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FEuropejski Rok Rownosci Szans dla Wszystkich

Podczas pierwszego Szczytu Rownosci Szans,
ktory odbyl si¢ w Berlinie pod koniec stycznia,
rzad niemiecki, kierujacy w tym poélroczu UE,
oraz Komisja Europejska oglosily Europej-
ski Rok Réwnosci Szans dla Wszystkich 2007
(European Year for Equal Opportunities for
All - EYEQO). W jego obchodach wezmg udzial
wszystkie kraje czlonkowskie Unii Europej-
skiej, a takze Islandia, Liechtenstein i Norwe-
gia.

Glowne cele Roku to: informowanie obywa-
teli o przyshugujacych im prawach do réwnego
traktowania, do zycia wolnego od dyskryminacji,
wspieranie rdwnych szans dla wszystkich, propa-
gowanie korzysci ptynacych z réznorodnosci spo-
teczenstw.

Kampania promocyjna bgdzie miata charakter
silnie zdecentralizowany, a zloza si¢ na nig setki
wydarzen na szczeblu lokalnym, regionalnym i
krajowym. Przewiduje si¢ migdzy innymi przy-
znawanie nagrdod dla przedsigbiorstw prywatnych
1 panstwowych za podejmowanie dzialan na rzecz
walki z dyskryminacja, organizacj¢ szkolnych
konkurséw dotyczacych szacunku 1 tolerancji,
szkolenia dla pracownikow medidow w dziedzi-
nach zwiazanych ze zwalczaniem dyskryminacji.
Zaktada si¢, ze w prace organizacyjne wiacza sig¢:
zwiazki zawodowe, zwiazki pracodawcéw, or-
ganizacje pozarzadowe, grupy miodziezowe, or-
ganizacje reprezentujace osoby zmagajace si¢ z
nierownym traktowaniem oraz wtadze lokalne i
regionalne.

Podczas Szczytu Rownosci Szans przedstawio-
no wyniki badania ankietowego Eurobarometru,
dotyczacego zapobiegania dyskryminacji. Poka-
zalo ono, ze ponad potowa Europejczykow uwaza,
ze podejmowane w ich kraju dzialania, majace na
celu walke z dyskryminacja, sa niewystarczajace, a
znaczna wigkszos¢ respondentéw miata wrazenie,
ze dyskryminacja jest szeroko rozpowszechniona.
Z badania wynika tez, ze swiadomos¢ istnienia
uregulowan prawnych w dziedzinie zapobiegania
dyskryminacji (na tle pici, pochodzenia etnicznego
lub rasowego, wieku, orientacji seksualnej, niepet-
nosprawnosci, religii, czy przekonan) jest w Unii
Europejskiej stosunkowo niska. Zaledwie jedna
trzecia obywateli przyznaje, ze zna swoje prawa w
sytuacji molestowania lub dyskryminacji.

Zarowno petna wersja jak 1 streszczenie raportu
sa na stronie internetowej Eurobarometru. Mozna
tam znalez¢ takze dane dotyczace poszczegdlnych
krajow, w tym Polski. Strona jest dostgpna tylko w
jezyku angielskim 1 niemieckim.

Powstata réwniez strona propagujaca idee
Roku. Begda na niej zamieszczane, w trzech wer-
sjach jezykowych: angielskiej, francuskiej 1 nie-
mieckiej, aktualne informacje o wydarzeniach w
ktoérych mozna uczestniczy¢.

W Polsce inicjatywe¢ Europejskiego Roku Row-
nosci Szans dla Wszystkich 2007 wdraza¢ ma De-
partament do spraw Kobiet, Rodziny i Przeciw-
dzialania Dyskryminacji w Ministerstwie Pracy 1
Polityki Spotecznej (Monika.Ksieniewicz@mps.
gov.pl, 022 520 04 10, lukasz.gabler@mps.gov.pl,
022 520 06 45).
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SPOLECZNY RZECZNIK 0S0B )
NIEPELNOSPRAWNYCH ZIEMI JELENIOGORSKIEJ

przyjmuje we wtorki w godz. 11.00-13.00
i czwartki w godz. 13.00-16.00
w biurze Karkonoskiego Sejmiku Oséb Niepetnosprawnych
przy ul. Grabowskiego 7 w Jeleniej Gorze

Redakcja ,Tu i Teraz” proponuje

zamieszczanie reklam oraz tekstow sponsorowanych.

Niskie ceny — wysoka skutecznos¢é!
Docieramy do ponad 8 tysiecy Czytelnikow!
Zamowienia przyjmuje Biuro KSON-u.




Sprawy do rzecznika

Czasami wystarczy kogos wyshucha¢

Ze Spolecznym Rzecznikiem Osob Niepelnosprawnych
Ziemi Jeleniogorskiej STANISLAWEM SCHUBERTEM

rozmawia Andrzej Grzelak.

Karkonoski Sejmik
0s6b Niepefnosprawnych

| Grabowskiego 7 58-500 Jelenia Gora  tel. 75 24 254
www.kson.pl

— Karkonoski Sejmik Osob
Niepelnosprawnych instytucje
rzecznika powotat w 2004 roku
jako pierwsza organizacja po-
zarzqdowa na Dolnym Slqsku.
Czy patrzqc na to 7 perspektywy
ponad dwoch lat uwaZa pan, Ze
byta ona potrzebna.

— Z pewnoscig tak. Tempo zy-
ciastaje si¢ coraz szybsze, a Swiat
coraz bardziej zbiurokratyzowa-
ny, cho¢ pozornie by moglo si¢
wydawac, ze szybki postep tech-
niki powinien przyczyniac si¢ do
zmniejszania liczby urzednikow.
Czlowiek starszy, niepelno-
sprawny nie zawsze jest w stanie
w tym wszystkim si¢ odnalez¢,

samodzielnie
zalatwia¢ swoje
sprawy w urze-
dach 1 réznych
instytucjach tym
bardziej, ze prze-
pisow stale przy-
bywa.  Trudno
jest si¢ rozeznaé
w ich aktualnosci
nawet prawni-
kom. Przewaznie
nie wie gdzie si¢
udaé, aby upo-
mnie¢ si¢ o to co
mu si¢ shlusznie
nalezy. Potrzeb-
ny jest kto$ kto
nim pokieruje,
' co$§  podpowie,

czasami za§ wy-
stapi w jego imieniu.

W ciagu dwoch lat rozpa-
trzytem ponad trzysta spraw,
z ktérych wigkszo$¢ udato sig
pozytywnie zatatwié, a rzecz-
nicy zaczynaja tez dziata¢ przy
innych dolnoslaskich organiza-
cjach pozarzadowych. To najle-
piej swiadczy o tym, ze Sejmik
podjat stuszng decyzje.

— Z jakimi problemami lu-
dzie zwracajq sie najczesciej do
pana?

— Lista jest dos¢ dtuga. Prze-
waznie zala si¢ na wilascicieli
zajmowanych przez nich miesz-
kan, ktorzy nie chca wykonywacé

niezbednych remontoéw, bariery
architektoniczne, na warunki
zatrudnienia, takze w zakladach
pracy chronionej, opieszatos¢
urzednikow wszystkich szcze-
bli administracji samorzadowe;.
Dotyczy to nie tylko Jeleniej
Gory 1 okolic. Przyjezdzaja do
mnie mieszkancy wielu innych
powiatow, nawet z odlegtej Bo-
gatyni i Zgorzelca.

Ostatnio przybywa spraw
zwiazanych z razaco krzywdza-
cym orzecznictwem Zaktadu
Ubezpieczen Spotecznych. Roz-
mowe ze starajacym si¢ o rentg
lekarz rozpoczyna od zapytania
czy jest on gdzie$§ zatrudniony.
Jesli tak, to wlasciwie sprawa
zostala juz przesadzona — mozna
si¢ pozegna¢ ze $wiadczeniem
lub dotychczasowa grupa. Stan
zdrowia nie ma w tym wypadku
wigkszego znaczenia.

— Co nalezy w takiej sytuacji
robi¢?

— Pozostaje jedynie droga
sadowa, ktora na szczgscie w
przewazajacej liczbie przypad-
koéw okazuje si¢ skuteczna. Sady
przyznaja ludziom racj¢, bo prze-
ciez zaden przepis nie zabrania
renciscie podjgcia pracy, okresla
jedynie ile moze zarobi¢, aby nie
utraci¢ §wiadczenia. Do ZUS-u
to jednak nadal nie przemawia i
jego prawnicy sktadaja odwota-
nia. Sprawy ciagna si¢ wigc lata-
mi, a w tym czasie ludzie, czg¢sto
majacy na utrzymaniu rodziny,
nie otrzymuja pieni¢dzy, po-
zbawieni sg $rodkow do zycia.
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Uwazam to za skandal, ale nic
nie mogg zrobi¢. Potrzebne sa
rozwigzania na szczeblu central-
nym, ale na to si¢ nie zanosi, bo
kazdemu rzadowi najtatwiej jest
fata¢ dziury budzetowe kosztem
najstabszych, czyli rencistow 1
emerytow.

Z moim biurem wspotpracuje
dwéch prawnikéw — Marek Na-
lecz Socha oraz Bartosz Nowak,
bowiem nie tylko w sprawach
zwigzanych z ZUS-em musimy
odwotywa¢ si¢ do sadu. Doty-
czy to takze sporéw sasiedzkich,
a dos¢ czesto powstajg one we
wspolnotach  mieszkaniowych.
Jeden z ich przewodniczacych
stanowczo 1 skutecznie sprze-
ciwit si¢ zainstalowaniu ogrze-
wania gazowego w mieszkaniu
rodziny, gdzie trzech jej czton-
kéw ma klopoty ze wzrokiem, a
jeden jest umystowo chory, czyli
obstugiwanie przez nich trady-
cyjnego pieca moze by¢ nawet
niebezpieczne.

W wypadkach gdy jakas spra-
wa trafi do sadu wystepuje jako
rzecznik moich interesantow.

— Czy kaidemu mozna po-
moc?

— Z pewnoscia nie. Bardzo
trudne do zalagodzenia sa spory
rodzinne. Starsze osoby zgla-
szajq si¢ ze skargami na wiasne
dzieci, ktorym przepisaty miesz-
kania, domy, a teraz sg przez nie
szykanowane. Zabrania im si¢
wstepu do toalety, kuchni, itp.

W kazdym przypadku prze-
prowadzamy wywiad srodowi-
skowy. Staramy si¢ zwasnione
strony godzi¢, wypracowac jakis
kompromis. Nie jest to fatwe, bo
starsi ludzie tez czasami nie sa
bez winy. Swoim zachowaniem
prowokuja innych, majg swoje
nawyki, dziwactwa 1 ,,monopol
na racj¢”, nieuzasadnione po-
czucie krzywdy.

Nie ma co ukrywac, ze zgla-
szaja si¢ tez do mnie zwykli
pieniacze, ktérzy odwiedzaja
wszystkie mozliwe instytucje, z
ministerstwami wilacznie, gdzie
opowiadaja o swoich wyimagi-
nowanych problemach. Jeden
z interesantOw poprosit mnie o
interwencj¢ w Zaktadzie Gospo-
darki Mieszkaniowej, ktéry od
lat nie chce mu wyremontowac
tazienki. Okazato sig, iz do tej
fazienki nie mozna si¢ po prostu
dostaé, gdyz jego mieszkanie to
graciarnia. Rozne stare 1 Smier-
dzace rupiecie zajmuja caty
pokdj blokujac inne drzwi. Na
uporzadkowanie pomieszczenia
lokator nie wyrazit zgody.

— Rzecznik nie jest wyposazo-
ny w odpowiednie srodki praw-
ne. W jaki wiec sposob moZe
skutecznie dzialaé?

— Nie zawsze trzeba od razu
interweniowac. Czasami wystar-
czy zwykla rozmowa. Ludzie
starsi 1 niepetlnosprawni sa czg-
sto samotni, potrzebuja kontaktu
z drugim czlowiekiem, zwykle-

go wygadania si¢. Wielu oso-
bom nalezy tylko podpowiedzie¢
gdzie si¢ majq udac, co napisac,
jakie papiery przedstawic i sg w
stanie sami sobie poradzic.

W innych sytuacjach, jak juz
wspomniatem, pozostaje droga
sadowa 1 mediacje z urze¢dnika-
mi. Przewaznie sa oni bardzo
moga to zalatwiaja bardzo trud-
ne problemy, nawet na granicy
prawa, za co korzystajac z okazji
chciatem serdecznie podzigko-
wac.

— Przypomnijmy gdzie mozna
si¢ do pana zglaszaé?

— Przyjmuj¢ w siedzibie Kar-
konoskiego Sejmiku Oséb Nie-
pelnosprawnych przy ul. Gra-
bowskiego 7 w Jeleniej Gorze
— we wtorki od godz. 11.00 do
13.00, a w czwartki od 13.00
do 16.00. Godziny niekiedy sig¢
zmieniaja. Radze wigc zagladaé
do miesiecznika ,,Tu 1 Teraz”,
bowiem w kazdym numerze na
drugiej stronie jest szczegdtowa
informacja na ten temat.

Zapraszam wszystkich, kto-
rzy majq jakie$ problemy. Jesli
jest to tylko w naszej mocy po-
staramy si¢ pomoc je rozwigzac.
Zapraszam takze osoby, ktore
odczuwaja potrzebg pomagania
innym i w charakterze wolonta-
riuszy by chciaty zatrudni¢ sie w
moim biurze. Zaj¢é nie zabrak-
nie.

/

TU | TERAZ mozna przeczytac takze w Internecie
na stronie Karkonoskiego Sejmiku Osob Niepemosprawnych

www.kson.pl

Na stronie tej takze miedzy innymi:
¢ aktualnosci i porady prawne ¢ informacje o biezacej dziatalnosci Sejmiku i tworzacych go
\stowarzyszeﬁ 0s6b niepemosprawnych ¢ komunikaty Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej.
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Konkursy PFRON-u

Dla twércow, samorzadow i studentow

Panstwowy Fundusz Rehabilitacji Osob Niepelnospraw-
nych 1 marca oglosil rozpoczecie kolejnych edycji trzech
konkursow: ,,Sztuka oséb niepelnosprawnych”, ,,Row-
ne szanse, rowny dostep” oraz ,,Otwarte drzwi”.

Sztuka oséb
niepelnosprawnych

Jest to oglaszany po raz piaty
ogdlnopolski konkurs plastycz-
ny adresowany do uczestnikéw
warsztatow terapii zajgciowe;j, Sro-
dowiskowych doméw samopo-
mocy oraz mieszkancéw domow
pomocy spotecznej dla osob nie-
petnosprawnych. Ma on z jednej
strony pokaza¢ jak ogromne zdol-
nosci posiadajg ludzie dotknieci
kalectwem,jakie samozliwosciich
wypowiadania si¢ poprzez twor-
czos$¢, a z drugiej, dzigki wspol-
nemu przezywaniu sztuki, utatwic
osobom pelosprawnym komu-
nikacj¢ z niepetnosprawnymi.
Prace, ktére powinny dotyczy¢
tematu ,,Rodzina — refleksje”,
beda ocenianie, a nastgpnie pre-
zentowane w nastepujacych kate-
goriach: malarstwo, grafika i ry-
sunek, ceramika, rzezba kameral-
na, tkanina i aplikacja. Warsztaty,
domy samopomocy oraz pomocy
spotecznej moga do 30 kwietnia
zglasza¢ po dwie prace z kazdej
kategorii do wlasciwego teryto-
rialnie oddziatu PFRON-u, czyli
w naszym wypadku dolnoslaskie-
go, Wroctaw, ul. Szewska 6/7, tel:
071346 74 40. Przewidziano dla
nich nagrody pieni¢zne: I miejsce
— 6000 zt, 1T — 5000, 111 — 4000,
wyroznienie — 3000 zt.

Najlepsi autorzy, zaréwno
podczas eliminacji wojewodz-
kich jak finalu ogdlnopolskiego,
otrzymaja nagrody rzeczowe oraz
pamiatkowe dyplomy.

Rowne szanse,
rowny dostep

Ten konkurs, ktory rowniez
odbywa si¢ po raz piaty, skiero-
wany jest do jednostek samorza-
du terytorialnego. Ma promowac i
wspiera¢ ponadstandardowe dzia-
fania podejmowane przez samo-
rzady, przy wspodtpracy z organi-
zacjamipozarzadowymi,ktorepo-
lepszajq jakos$¢ zycia inwalidow
oraz wyrownuja ich szanse w do-
stepie do rynku pracy oraz uczest-
niczenia w zyciu spotecznym.

Przedmiotem konkursu sa
programy i projekty juz zrealizo-
wane, badz bedace w trakcie re-
alizacji, dotyczace przyktadowo:
wzrostu zatrudnienia wsrod osob
niepetnosprawnych, wyréwny-
wania ich szans w dostepie do
rehabilitacji zawodowej 1 spo-
tecznej (funkcjonowanie asysten-
tow osobistych), realizacji zasad
réwnego traktowania. Nie moga
to by¢ jednak projekty jednorazo-
we, takie jak impreza integracyj-
na, wycieczka, itp.

Komisja konkursowa, powo-
fana przez Prezesa PFRON, oceni
projekty pod katem ich oryginal-
nosci 1 skutecznosci, liczby 0sob
niepelnosprawnych objetych da-
nym programem, sposobu finan-
sowania. Waznym elementem
bedzie tez uniwersalnosc.

Konkurs podzielony jest na
dwie kategorie: gminy i powiaty.
W kazdej przyznane bgdq nagro-
dy pienigzne w wysokosci 100
tys. zt dla gminy 1 200 tys. zt dla
powiatu za zajecie pierwszego

miejsca oraz odpowiednio 80 i
120 tys. zt za drugie.

Prace nalezy nadsyta¢ do 30
kwietnia na adres: Panstwowy
Fundusz Rehabilitacji Osob Nie-
pelnosprawnych, al. Jana Pawta
II 13, 00-828 Warszawa. Moz-
na tego dokona¢ rowniez droga
elektroniczna.

Otwarte drzwi

Rusza takze IV edycja ogolno-
polskiego konkursu na najlepsza
prace magisterskq lub doktorska,
ktérej tematem bedzie niepelno-
sprawnos¢ 1 zwigzane z nig pro-
blemy, nie tylko w wymiarze zdro-
wotnym, ale takze zawodowym 1
spotecznym. Gléwnym jego ce-
lem jest zwigkszenie zaintereso-
wania problemami inwalidow, a
takze uzyskanie materiatow mo-
gacych shuzy¢ analizie dzialan
podejmowanych na ich rzecz.

Wyodrgbnione zostaty trzy
kategorie: rehabilitacja medycz-
na, zawodowa oraz spoleczna.
Autorzy trzech najlepszych prac
magisterskich w kazdej kategorii
otrzymaja nagrody pieni¢zne: za
I miejsce — 5000, II — 3000, a za
II — 2000 ztotych. Autor najcie-
kawszej pracy doktorskiej dosta-
nie 10 000 ztotych.

Dodatkowa nagroda dla lau-
reatOw pierwszego miejsca jest
mozliwo$¢ odbycia stazu w wy-
branym oddziale PFRON-u.

Prace nalezy nadsyta¢ do 30
kwietnia na adres warszawski
Panstwowego Funduszu Rehabi-
litacji Oséb Niepelnosprawnych.

k

Szczegolowe regulaminy
wszystkich konkursow dostep-
ne sa na stronie internetowej:
www.pfron.org.pl.

Opracowal and

TUi TERAZ 5



* PODSTAW JEZYKA ANGIELSKIEGO
* PODSTAW JEZYKA NIEMIECKIEGO
a takze na

-

* PRAWO JAZDY KATEGORII B
oraz * WARSZTATY DZIENNIKARSKIE
Kursy konczq sie egzaminem. Absolwenci otrzymujq certyfikaty.

Jezeli jeste$ osoba niepelnosprawng i poszukujaca pracy
mozesz wzia¢ udzial w

Kkursach

organizowanych przez Powiatowy Urzad Pracy
oraz Karkonoski Sejmik Oso6b Niepelnosprawnych

PROPONUJEMY KURSY Z ZAKRESU:
* PODSTAWOWEJ OBSLUGI KOMPUTERA
« KSIEGOWOSCI KOMPUTEROWEJ Z NALICZANIEM PELAC

Zwigksz swoje szanse na znalezienie atrakcyjnej pracy i skorzystaj z naszej oferty!
ZAPRASZAMY
wszystkich zainteresowanych do KSON-u!
Ul Grabowskiego 7, 58 500 Jelenia Gora, tel. 075 75 242 54, 075 75 231 83
Osobom, ktore nie bedq mogly skorzystaé z dofinansowania Powiatowego Urzedu
Pracy, oferujemy atrakcyjne ceny i dogodne formy ptatnosci!

=

Przez kilka miesiecy ogtaszaliSmy KONKURS NA
NAZWE SIEDZIBY KARKONOSKIEGO SEJMIKU
0SOB NIEPELNOSPRAWNYCH przy ul. Grabow-
skiego 7 w Jeleniej Gorze. OtrzymaliSmy sporo
propozycji, cho¢ przyznajemy, ze nie tyle co sie
spodziewaliSmy.

Czytelnicy miedzy innymi chcieli, zeby budynek
nazywat sie: Ksondwka, Inwalidek, Grabdwka.
Zdaniem jednak jury, w sktad ktérego wchodzili
wspotpracownicy redakcji, na miano najciekaw-
szej nazwy zastuzyta

BARKA

Nawigzuje ona do tradycji historycznych patacyku,
bowiem w latach czterdziestych ubiegtego wieku
miescit sie w nim Zarzad Okregu Ligi Morskie;j.
Autorem jest jeden z wolontariuszy KSON-u, ktéry
uznat, ze woli pozosta¢ anonimowy i zrezygnowat
Z nagrody.

*
Nie bedziemy od razu zmienia¢ szyldéw. Poczeka-
my, aby zorientowac sie czy BARKA sie przyjmie
jako nazwa. Jesli nie, to by¢ moze ponownie ogto-
simy konkurs.

6 TUi TERAZ

Przypominamy, ze do 30 kwietnia powin-
niSmy rozliczy¢ sie z Urzedem Skarbowym
z ubiegtorocznych dochoddéw. Jednocze-
Snie
1% podatku mozna przekazac
na rzecz organizacji
pozytku publicznego, a taka jest
Karkonoski Sejmik
Osob Niepemosprawnych.
Podobnie jak przed rokiem chcemy wspo-
moc Szpital Wojewddzki w zbieraniu pienie-
dzy na zakup endolasera. Jest to urzgdzenie
niezbedne do tego, aby w Jeleniej Gorze mo-
gty byé wykonywane skomplikowane opera-
cje okulistyczne. Kosztuje okoto stu tysiecy
ztotych. Osoby chcace, aby ich pienigdze zo-

staty przeznaczone na ten cel proszone sg o
Zaznaczenie tego na przekazie lub przelewie.

Karkonoski Sejmik Osob Niepeino-
sprawnych, ul. Grabowskiego 7,
58-500 Jelenia Gora, konto:

43 1090 1997 0000 0005 2805 3743




KOSLAWE WOZECZKI

Bardzo lubi¢ chodzi¢ na za-
kupu do hipermarketéw, cho¢ nie
ze wzgledu na ceny i inne pow-
szechnie znane atrakcje. Co$
mnie tak chwyta za serce gdy
wchodz¢ do srodka, a tu z glos-
nika ciepty glos wyjasnia mi, ze
jestem najwazniejsza, ze WSZy-
scy o mnie dbaja, sa tylko po to,
aby zaspokaja¢ moje skromne
potrzeby.

Ostatnio jednak zaczynam
watpi¢ czy to rzeczywiscie ja
jestem oczkiem w glowie han-
dlowcow. Gdyby tak byto, to w
kazdym sklepie moglabym $mi-
gaé migdzy potkami sprawnymi
wozkami. Tymczasem w Tesco i
Caarfourze zdarza mi si¢ pchaé

przed soba pordzewiale rupie-
cie.

Tesco to najdluzej dziatajacy
hipermarket w Jeleniej Gorze.
Caarfour handluje u nas o wiele
krocej, ale sprzet, w tym wozki,
przejal od swojej poprzednicz-
ki Hypernovej, ktéra startowala
jeszcze przed Tesco. Lata leca 1
czg$¢ wozkow w obu marketach
nadgryzt zab czasu. Czasami nie
kreca si¢ w nich kotka, a niekie-
dy odwrotnie — obracajg wokot
wlasnej osi. Nie chca skrecaé,
nie chca oddawaé wlozonych do
nich monet.

Fachowcy twierdza, iz wozki
w hipermarketach wymyslono na
nieszczescie klientow, aby zmu-

si¢ ich do dokonania wigkszej
ilosci, czasami zbednych, zaku-
péw. Dlatego sa tak pojemne,
aby zachgcac do ich wypehienia.
Radza korzysta¢ z koszyczkow.
Moze to i prawda, ale dla wielu
ludzi starszych i niepetnospraw-
nych jest to jednoczesnie urza-
dzenie o ktdre mozna si¢ oprzec i
dzigki temu tatwiej pokonuje si¢
sklepowe przestrzenie. Prosita-
bym wigc, aby kierownictwa obu
placowek handlowych, w imig
mito$ci do klienta, zlecity na-
prawe wozkow, a przynajmniej
wyrzucenie na ztom tych naj-
gorszych, aby nie trafiali na nie
kupujacy.

Halina N.

TO JUZ WSZYSTKO

Od wielu miesigcy jesteSmy
atakowani informacjami o prze-
mocy w szkole. Sa to przypadki
godne potepienia, nie rozumiem
jednak dlaczego dziennikarze
mdwia o nich jak o zjawisku no-
wym, stanowigcym poboczny
skutek przemian ustrojowych i
gospodarczych. To wszystko juz
przeciez bylo!

Roézne narzady mi szwanku-
ja, ale pamig¢¢ jeszcze jako tako
dziata, dlatego prawie zadna z
prasowych czy telewizyjnych
relacji nie stanowi dla mnie no-
wosci. W potowie lat szescdzie-
sigtych ubieglego wieku bytem
uczniem Liceum Ogolnoksztat-
cacego im. Stefana Zeromskie-
go w Jeleniej Gorze. My takze,
tak jak ma to miejsce obecnie,

uganiali$my si¢ na przerwach za
kolezankami, podszczypujac je
tu i 6Owdzie. Nikt nam wtedy tyl-
ko nie wyjasnil, ze to si¢ nazy-
wa molestowanie. Zdarzyto sig,
ze nauczyciel zostal zamknigty
w jakim$ pomieszczeniu, a inny
trafiony podczas lekcji spina-
czem, wystrzelonym przy po-
mocy gumki przywigzanej do
palcow.

Spore poruszenie kilka ty-
godni temu wywotat film doku-
mentujacy inscenizacj¢ egzeku-
cji w wykonaniu stuchaczy wro-
ctawskiej szkoty oficerskiej. To
tez nie nowos¢! My takze mie-
liSmy na swoim koncie podob-
ny spektakl. Czasy byty inne, to
scenariusz musiat by¢ inny. Nie
rozprawialiSmy si¢ z terrorysta,

BYtO!

ale rewolucjonista. Rzecz dziata
si¢ podczas plenerowych zajeé
z przysposobienia wojskowego,
kiedy nauczyciela pilnie wezwa-
no do dyrektora. Obnizono nam
za to stopnie ze sprawowania.

Kto$§ moze powiedzieé, ze
skutki tego typu zachowan sa
dzisiaj o wiele powazniejsze,
a nawet tragiczne. Nie mozna
wykluczyé, ze 1 wtedy byly. Nie
wszystkie wydarzenia byly tak
szeroko komentowane i opisy-
wane jak obecnie, a niektore
wrecz ukrywano. My to wszyst-
ko traktowali$my jako rozrywke,
cho¢ po latach trzeba przyznac,
ze ghupia.

Z pewnoscig nie ma si¢ czym
chwali¢ i nie z tego powodu o
tym pisz¢. Chcialem uswiadomié
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mtodym ludziom, ze nie sa wca-
le tacy oryginalni, ze poprzednie
pokolenia juz to wszystko prze-
rabialy. Moze wigc nie warto
traci¢ czasu na glupoty, skoro do
historii w charakterze odkryw-
cow 1 tak przejs¢ juz nie mozna?
Poza tym potrzebny mi byl ten
wstep, bo jak inaczej mogtbym
napisa¢, ze z efektem naszych
»zabaw” byli tylko nieliczni na-
uczyciele, tacy ktérzy sobie na
to pozwalali, nie mieli zadnego
autorytetu. Wigkszos¢ darzyli-
$my szacunkiem, chociaz nie
stosowali policyjnych (woéwczas
milicyjnych) metod, nawet gtosu
nie podnosili. Nikomu do glowy
nie przyszto, aby odwazy¢ si¢
na jaki§ wyghup w stosunku do

nich. Tak jest z pewnoscig 1 dzi-
siaj, z ta roznica, ze w szkotach
przewazaja pedagodzy bez auto-
rytetu. Lata kiedy nie doceniano
tego zawodu zrobity swoje, tra-
fito do niego wielu ludzi przy-
padkowych z przypadkowymi
kwalifikacjami, a mlodziez to
wykorzystuje.

W dyskusjach na temat prze-
mocy w szkole obwinia si¢ za
ten stan rzeczy wszystkich,
przede wszystkim ucznidw i
ich rodzicéw, tylko nie nauczy-
cieli. Moim za$ zdaniem to oni
ponosza podstawowa odpowie-
dzialnos¢ za to co sie dzieje. Na-
uczyciel, ktéremu uczniowie za-
tozyli kosz od $mieci na glowe,
powinien zosta¢ natychmiast

zwolniony jako cztowiek, ktory
nie ma za grosz talentu pedago-
gicznego, czyli nie nadaje si¢ do
uprawiania tego zawodu. Cate
za$ srodowisko powinno przejs¢
weryfikacj¢. Na taki krok, w
obawie przed strajkami, nikt z
politykow si¢ jednak nie odwazy,
nawet Giertych. Na pojedyncze
zwolnienia tez si¢ nie zanosi, bo
przeciez istnieje Karta Nauczy-
ciela jednakowo broniaca i tych
zdolnych 1 nieudacznikow. Nie
chce by¢ pesymista, ale co§ mi
si¢ zdaje, ze wszystko zostanie
bez zmian, niezaleznie od tego
jakie rozwiazania przyjmie rzad
1 jaki bedzie kolor uczniowskich
mundurkow.

Grzegorz A.

tADNE, ALE GROZNE

Jeleniogorski stary cmentarz
przy ul. Sudeckiej pigknie wy-
glada dzigki setkom wysokich,
wiekowych drzew. Ich wyglad
nie ma jednak nic wspdlnego z
kondycja — wiele jest sprochnia-
tych, pokrzywionych. Po kazdej

Efekt osuniecia sie pnia na ogrodzenie

grobu.
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wichurze przynajmniej kilka
konczy zywot. Padajac na zie-
mie niszcza pomniki warte po
kilka tysigcy ztotych. Pracow-
nicy cmentarza w miar¢ szyb-
ko usuwaja pnie, ale na tym ich
rola si¢ konczy. Pomnikow nikt

g

L

Czy te drzewa przetrzymajq kolejny
atak wiatru?

nie naprawia, ani tez nie zwraca
kosztow ich renowacji. Ludzie
zglaszajacy si¢ z pretensjami
do biura stysza to co przed laty
powodzianie od premiera Cimo-
szewicza: ,,Trzeba byto si¢ ubez-
pieczy¢”.

N To dos¢ dysku-
syjna sprawa czy
rzeczywiscie cmen-
tarz za nic nie po-
nosi odpowiedzial-
nosci, skoro pobiera
pienigdze za miejsce
na grob. Jesli jednak
juz tak jest, to przy-
najmniej powinien
si¢ zaja¢ przegladem
drzewostanu 1 usu-
nigciem najbardziej
zagrozonych  oka-
70w, nie czekajac az
zrobi to wiatr.

KrystynaW.



Z uprawniern mozna rezygnowac

Niepelnosprawnym pracow-
nikom przystuguje wiele upraw-
nien. Nie moga, przyktadowo,
pracowac dtuzej niz 7 godzin na
dobe i35 tygodniowo, nie powin-
ni by¢ zatrudniani w porze nocnej
1 w godzinach nadliczbowych.
Krétszy czas pracy nie zmniej-
sza wysokosci wynagrodzenia.
Jest to pelen etat. Przystuguje tez
im co roku 10 dodatkowych dni
urlopu wypoczynkowego, maja
prawo do zwolnienia si¢ z pracy
na turnusy rehabilitacyjne, wy-
konanie specjalistycznych badan,
zabiegi lecznicze lub usprawnia-
jace, a takze w celu zaopatrzenia
si¢ w sprzet ortopedyczny.

Z ich punktu widzenia sa to
oczywiscie rozwigzania korzyst-
ne, ale dla pracodawcy moga sta-
nowi¢ przystowiowa kul¢ u nogi.
Moze si¢ zdarzy¢, ze pracownik
bedzie nieobecny w firmie przez
ponad dwa miesiace, a trzeba mu
w tym czasie ptaci¢ pensj¢. Po-

nadto jest on codziennie godzing
krdcej, co moze by¢ problemem
przy systemie pracy zmianowe;j.
W takim przypadku nadmiar
przywilejow moze dziata¢ na
niekorzy$¢ niepetnosprawnych.
Warto wige wiedzie¢, ze z ich
czg¢scli mozna w Swietle prawa
zrezygnowac.

Inwalida moze zrzec si¢ sied-
miogodzinnego dnia pracy na
rzecz o$miu godzin, a takze nie
podlega¢ zakazowi zatrudniania
w porze nocnej i w godzinach
nadliczbowych. Na podstawie
jego pisemnego wniosku zgode
na to wyraza lekarz przeprowa-
dzajacy badania profilaktyczne
lub sprawujacy nad nim opieke.
Ewentualne koszty badan ponosi
pracodawca. Nie ma problemu
z powrotem do przystugujacych
uprawnien, o ile firma wyrazi na
to zgodg.

Nie ma obowiazku korzysta-
nia z turnusow rehabilitacyjnych,

CO nhie oznacza, Z€ nie powinno
si¢ na nie jezdzi¢. Warto jednak
duzo wczesniej ustali¢ z przelo-
zonym, kiedy na taki wyjazd si¢
wybieramy, zwlaszcza gdy nie
ma kto nas zastapi¢. Nie wolno
zardwno jego jak 1 wspoipra-
cownikow stawia¢ przed faktem
dokonanym. Kto$ przeciez musi
nas zastgpowacé. To samo doty-
czy urlopu, ktérego nie mozna
si¢ zrzec.

Mozliwos¢ rezygnacji z przy-
wilejow nie oznacza to, ze juz
podczas rozmowy kwalifikacyj-
nej mamy pozbywac si¢ wszyst-
kich. Warto probowa¢ osiagnac
kompromis. Niech potencjalny
pracodawca w jaki$ sposob za-
checi nas do ustgpstw.

Specjalne uprawnienia maja
chroni¢ zdrowie niepetnospraw-
nego pracownika, jednak dobry
pracownik to taki, ktéry potrafi
by¢ elastyczny!

Dla niewidomych ofiar Il wojny swiatowej

Od 1 stycznia tego roku obo-
wiazuje ustawa w mysl ktorej
ociemniate ofiary I wojny $wia-
towej lub powojennych wybu-
chéw niewypatow moga liczy¢
na wsparcie finansowe, a takze
kilka ulg i uprawnien.

Ubiegad si¢ o nie moga osoby
niewidome posiadajace orzecze-
nie o I lub II grupie inwalidzkiej
lub o catkowitej niezdolnosci
do pracy. Wnioski przyjmuja
inspektoraty ZUS. Dotaczy¢ do
nich nalezy: orzeczenie o grupie
inwalidzkiej, zaswiadczenie o
utracie wzroku z powodu urazu
wystawione przez okuliste, do-
wody poswiadczajace okolicz-

nosci 1 skutki wypadku, ktory
spowodowat ociemniatos¢, wraz
z dokumentacja medyczna.

Od decyzji ZUS-u mozna
sic odwola¢. Swiadczenie be-
dzie wyptacane razem z rentg
lub emeryturg albo osobno, o ile
swiadczeniobiorca ich nie po-
biera. Wynosi ono tyle co renta
socjalna, czyli obecnie 501,87
zt. Osoby majace orzeczenie o
niezdolnosci do samodzielnej
egzystencji dostana dodatkowo
powigkszony o potowe dodatek
pielegnacyjny — 229,79 zt.

Inne uprawnienia to: bezptat-
ne przejazdy publiczng komu-
nikacja miejska bez wzgledu na
miejsce zamieszkania (dotyczy

tez przewodnikow), pierwszen-
stwo w umieszczaniu w domach
pomocy spolecznej, bezplatne
leki, przedmioty ortopedyczne i
srodki pomocnicze, korzystanie z
ambulatoryjnych $wiadczen spe-
cjalistycznych finansowanych ze
srodkdw publicznych bez skiero-
wania lekarza, ulgi w komunika-
cji publicznej, wyjazd do sanato-
rium raz na trzy lata.

Dokumentem potwierdzaja-
cym prawo do $wiadczen bedzie
legitymacja wystawiona przez
ZUS. Po smierci $wiadczenio-
biorcy rodzinie przyshuguje zasi-
tek pogrzebowy.

jag
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Wielkanocne obyczaje

Palmy, biczowanie i polewanie

Prastary obyczaj zakazywal w okresie Wielkiego Postu nie tylko
wszelkich rozrywek, tancow i zabaw, ale nawet Spiewow i gwiz-
dania. Niekiedy za grzech uwazano wachanie przyrzadzanego
na Swieta migsa, a wielu wiernych spowiadalo si¢ z ogladania
siebie w... lustrze. Jeszcze na poczatku XIX wieku spotkaé moz-
na bylo ,, kapnikow”, czyli ludzi, ktorzy ukryci pod kapturami
i kolorowymi kapami, biczowali si¢ az do krwi rzemiennymi, a
nawet drucianymi biczami, ktorych konce mialy czesto dodat-
kowe ,,gwiazdki” szarpiace skore.

Zgromadzeniu ,.kapnikow”
przewodzit marszalek 1 to on
swoja laska dyrygowat rytmem
biczowania 1 modlitwy. W poto-
wie XIX stulecia kronikarz zapi-
sat, ze niekiedy biczowano si¢ tak
mocno, iz krew plamifa ubrania
i twarze innych modlacych sig,
na co bylo ,,..obmierzle i przy-
kro patrze¢”. Pomimo zakazow
Kosciota praktyki te przetrwaty
przez wieki jako wyraz wielko-
postnego zalu za grzechy swoje
1 innych. ,Kapnikami” bywali
nawet krolowie — Zygmunt III,
Wiadystaw IV i1 Jan Kazimierz.

Pierwszym radosnym dniem
Wielkiego Postu byta Niedziela
Palmowa, zwana tez Kwietna.
Mikotaj Rej tak o niej pisal: ,, W
Kwietng Niedziele kto bagniatka
nie potknat a dgbowego Chrystu-
sa do miasta nie doprowadzil, to
dusznego zbawienia nie otrzy-
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mal”. Bagniatka to bazie polyka-
ne z wiara, ze ulatwiaja zbawie-
nie, a przy okazji stuza zdrowiu,
za$ ,,doprowadzanie debowego
Chrystusa” to wozenie na wozku
figury Pana Jezusa na osiotku po
wszystkich kosciotach w okolicy.
Jednak palmy byly najwaz-
niejsze. W Polsce robiono je
zwykle z mtodych gatazek wierz-
by, co zreszta stanowito okazje
do dobrej zabawy. Po nabozen-
stwie ludzie w rézny sposob je
wykorzystywali. Poswigcone ga-
tazki ukryte za swigtymi obraza-
mi odpedzaly gradowe chmury.
Zjedzone trzy bazie pomagaly
na gardto, a krzyzyki zrobione z
galazek palmy chronity przed zy-
wiotami oraz mnozyty urodzaje.
By kazdy mogt skorzystac z tych
dobrodziejstw, shuzba koscielna
czesto przed wejsciem do $wia-
tyni uktadata stosy
galazek, ktére wier-
ni juz we wlasnym
zakresie ozdabiali.
Niedziela Pal-
mowa nalezala
takze do przebie-
rancow. Uroczyscie
przystrojeni, z pal-
mami w r¢ku, re-
cytowali wiersze o
wjezdzie Chrystusa
do Jerozolimy, o

Mgce Panskiej, o Wielkanocnych
przysmakach ale i o... niedobrym
$ledziu. Teksty nie zawsze byty
»swigte”, dlatego zakazano takich
wystepOw na terenie kosciotow, a
ich miejscem staty si¢ przewaz-
nie karczmy. W przebierancow
bawiono si¢ tez na szlacheckich
dworach 1 w magnackich pata-
cach.

Po Kwietnej Niedzieli nasta-
wat Wielki Tydzien. To byt juz
czas powagi 1 refleksji, pobu-
dzanej widowiskami pasyjnymi
wystawianymi w kosciotach i
klasztorach. Czgsto byty to wiel-
kie przedstawienia, przemawiaja-
ce do serc 1 uczu¢ widzow. Przez
kilka wiekow na scenach krdlo-
wata ,Historia o Chwalebnym
Zmartwychwstaniu  Panskim”,
przygotowana z jeszcze dawniej-
szych tekstow przez Mikolaja z
Wilkowiecka na potrzeby Jasno-
gorskiego Klasztoru.

Okres ten jest niezwykle bo-
gaty w ludowa obyczajowosé.
W Wielka Srode, przyktadowo,
sporo czasu poswigcano catkowi-
temu unicestwieniu kukty stano-
wiacej symbol zdrajcy Judasza.
Sporzadzano ja ze szmat, stomy
oraz drewna 1 zaopatrywano w
trzydziesci szkietek, jako pa-
miatke przyjetych przez Judasza
srebrnikéw. Tak przygotowana
zrzucano z koscielnej wiezy, a
potem bijac wtoczono pomigdzy
domami, by w koncu, jesli cos z
niej jeszcze zostalo, utopic reszt-
ki w stawie lub rzece.

W Wielki Czwartek w ko-
Sciotach milkly dzwony zastg-
powane drewnianymi kotatkami.
Najbardziej charakterystycznym
akcentem tego dnia bylo i jest ob-



mywanie nog dwunastu starcom i
zjadanie z nimi wspolnej kolacji.
Zwyczaju tego przestrzegali kro-
lowie, magnaci 1 biskupi. Starca-
mi byli miejscowi biedacy. Cze-
sto po ceremonii suto ich obdaro-
wywano. Na dworze Stanistawa
Augusta zdarzyto si¢ nawet, ze
dostali pelny ubiodr, po srebrnej
lyzce, nozu 1 widelcu oraz ztotym
dukacie.

W Wielki Pigtek dominowali
biczujacy si¢ ,.kapnicy”. Wrecz
za obowiazek uwazano odwie-
dzenie Grobow we wszystkich
kosciotach. W Krakowie, gdzie
Swiatyn jest wiele, ich liczbe
ograniczono do siedmiu. Ksiadz
Kitowicz pisze, ze Groby przy-
gotowywano bardzo starannie,
z wielka artystyczna fantazja,
natchnienie czerpiagc z Pisma
Swictego. Nickiedy stawaly sie
swiadectwem swoich czaséw. W
1942 roku, pod niemiecka oku-
pacja, w stotecznym kosciele
sw. Anny Groéb sporzadzono ze
zweglonych belek 1 kolczaste-
go drutu. Ustawiono najprostszy
krzyz, a figura Chrystusa byta tak
chuda, ze wygladala jakby Pan
Jezus przybyt do kosciota wprost
z obozu koncentracyjnego! Tak
jest zreszta 1 dzisiaj, czego dowo-
dem sa kontrowersyjne dekoracje
ksigdza Jankowskiego przygoto-
wywane niegdy$ w kosciele $w.
Brygidy w Gdansku.

Wielki Piatek byt takze dniem
Scistego postu 1 umartwien ciele-
snych. Zony ,,bily” mezéw rozga,
a dzieciaki dostawaly zwyczajo-
we, a nie zawsze lekkie lanie za
,catoksztalt” oraz jako ostrzeze-
nie na przysztos¢. Powszechne
bylo zanurzanie ludzi i koni w
wodzie, co chronito ,,przed kro-
stami” i innymi chorobami. Sle-
dzie za$, jako najbardziej win-
ne trudéw wielkiego postu, ,,za
kar¢” wieszano na przydroznych
konarach. Podobnie ,karano”

zur, rozbijajac zawierajace
go garnki.

W Wielka Sobote trwaly
goragczkowe przedswiatecz-
ne przygotowania. Nie za-
pominano jednak o poswig-
ceniu jadla na $wiateczny
stol. Koszyki wypelniano
kietbasami, ciastem, jajkami
1 innymi potrawami, prze-
waznie nie przesadzajac z
ich iloscia. Jednak zdarzyto
si¢, ze na dworze wojewody Sa-
piechy w Dereczynie §wigconke
stanowily: 4 wielkie dziki sym-
bolizujace cztery pory roku, wy-
petnione kietbasami, szynkami 1
prosigtami, 12 upieczonych jele-
ni, jako dwanascie miesigcy, na-
dziewanych zajacami, dropiami
1 cietrzewiami, 52 rodzaje ciast,
bo tyle jest w roku tygodni, 365
babek przypominajacych o licz-
bie dni. Potrawy te miaty swoje
odpowiedniki w napitkach — 4
puchary wina najprzedniejszego,
12 konewek srebrnych innego,
52 barytki cypryjskiego, hisz-
panskiego 1 wloskiego oraz 365
gasiorkow z winem wegierskim.
Dworska czeladz dostata do $wig-
cenia ,,tylko” 8760 kwart miodu
pitnego, bo tyle jest w roku go-
dzin! Jeszcze wigksze ,,Swigco-
ne” bywalo u Radziwittow.

Na przestrzeni wiekéw re-
zurekcja odprawiana byla w
réznych terminach: w niedziel-
ny poranek, o pdéinocy w sobo-
tg, a nawet w sobotni wieczor.
Uroczysto$¢ Zmartwychwstania
Panskiego ogtaszaty dzwony i
huk wszystkiego co strzelato. W
Niedziele Wielkanocna jadano
obficie, pamietajac jednak o tym
by najpierw $wieconym obdzie-
li¢ sthuzbg. Pilnowano tez, by za-
den okruch $§wigconego jadta nie
upadt na ziemig¢ 1 by nie zjadta go
kura, gdyz mogta straci¢ zdolnos¢
do znoszenia jajek. Wigzniom
dawano do jedzenia ,jarzabka”,

kawatek chrzanu... pchtom, a
wezom... kawatek kietbasy. Jajka
malowano juz od XIII stulecia.
Poniedzialek Wielkanocny
to glownie $migus-dyngus. Dla
nas jest to jedno pojecie, ale daw-
niej byly to dwa obyczaje. Smi-
gus polegal na polewaniu woda
1 uderzaniu palma po nogach
panien, za$ dyngus to wrgczanie
datkéw, wielkanocnego wykup-
nego. Przesadne polewanie woda
to nie plaga wspodtczesnosci. Juz
wieki temu pisano o wiadrach i
beczkach wylewanych niemal
na wszystkich. Dlatego tego dnia
ubierano najgorsze ubrania, a
nawet chowano cenniejsze me-
ble, by uchroni¢ je przez znisz-
czeniem. Kto§ przylapany w
t6zku musiat si¢ liczy¢ z tym,
ze dostownie poptynie w swojej
poscieli. Na wsiach zdarzato si¢
1 tak, ze wode mieszano z gno-
jowka, a czasem byta to sama
gnojéwka. Gléwnie polowano na
dziewczgta 1 kobiety. Mgzczyzn
w zasadzie polewano dopiero od
wtorku, bowiem obowigzywata
zasada ze ,,do Zielonych Swia;
tek mozna la¢ si¢ w kazdy pia-
tek”, ktorej przestrzegano.
Przebierancy wedrujacy tego
dnia po domach byli ostatnim ak-
centem Wielkiego Postu, Wiel-
kiego Tygodnia 1 $wigt Zmar-
twychwstania Panskiego.

Marek Chromicz
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Zaklady pracy chronionej potrzebuja wedki

Przepisy wymyslane zza biurka

Oficjalnie jako zaklad pracy chronionej jeleniogorski
WIREX funkcjonuje od 1 pazdziernika 1997 roku. Po-
wstawal przez kilka lat w trakcie procesu przeksztalca-
nia i laczenia czterech firm. ,,Bazowa” byla kaletnicza,
wytwarzajaca galanteri¢ skorzang. Pozostaje ona tu-
taj do dzisiaj, ale konkurencja, szczegolnie azjatyckich
producentow, wymusila zajecie si¢ przez zaklad tak-
ze migdzynarodowym handlem oraz ushugami. Dzi¢ki
temu nadal istnieje i daje zatrudnienie ponad 50 oso-
bom, z czego 70 proc. to niepelnosprawni.

Z firmy przy ul. Karola Miar-
ki wedruje do klientow szeroki
zestaw galanterii skorzanej — od
paskéw do spodni, poprzez sa-
szetki do kowbojskich kapeluszy.
Zajmuje si¢ tez ona konfekcjono-
waniem 1 pakowaniem papieru
toaletowego, ktory trafia tutaj w
postaci wielkich roli, tzw. tam-

boréw. Zaktad réwniez handluje,
gldwnie z Chinami, skad sprowa-
dza miedzy innymi wyroby sko-
rzane. Ten import jest jakby kon-
tynuacja oferty rynkowej sprzed
kilku lat, kiedy gama propozycji
WIREX-u byta o wiele wigksza.
Poniewaz jednak Chiny pro-
ponowaty podobny asortyment
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znacznie taniej, zajgto si¢ jego
sprowadzaniem. To pozwolito na
utrzymanie sensownego pozio-
mu zatrudnienia, cho¢ juz nie tak
duzego jak przed kilku laty, kie-
dy etaty miato nawet 160 osdb.
Wyroby chinskie sa konfekcjo-
nowane, pakowane i metkowane.
To daje ludziom prace. Z Czech

sprowadzany jest bazowy mate-
rial na opakowania.

Wiasciciele firmy oczywiscie
wiedza, ze poczatkowo niepetno-
sprawny pracownik przewaznie
jest mniej wydajny niz jego pet-
nosprawny kolega. Wraz jednak
z uplywem czasu sytuacja moze
sta¢ si¢ odwrotna. Sens istnienia

takich zaktadow polega na tym,
ze niepetnosprawny korzysta ze
szczegolnych regulacji praw-
nych, mi¢dzy innymi z przerw w
pracy, krotszego jej czasu. Dla-
tego niezwykle istotna jest mo-
tywacja do osiagania okreslonej
wydajnosci. W WIREX-ie silnie
zmotywowanych pracownikéw
jest wielu. Niektdrzy pobieraja w
kasie calkiem niezte pieniadze,
ale inni jedynie to co stanowi
ptace minimalna, cho¢ przewaz-
nie z innych przyczyn. Oni nie
moga zarobi¢ wiecej, bo naraza
si¢ na utrate renty. Ci, ktorzy ta-
kich ograniczen nie maja, ,,cia-
gng” firme¢. To gtownie oni ge-
neruja przychody, w ten sposob
pomagajac jej, czyli 1 innym za-
trudnionym.

W zaktadzie pracy chronionej
stanowiska musza by¢ przysto-
sowane dla konkretnych osob 1
ich ograniczen. Dotyczy to takze
budynkow, a to wszystko nie jest
proste ani tanie. Jednak dzigki
pomocy PFRON-u odpowiednie
standardy techniczne w WIREX-
-ie udalo si¢ stworzy¢. Jest nawet
specjalna winda przy wejsciu do
zaktadu, cho¢ tylko jeden pra-
cownik, poruszajacy si¢ na woz-
ku, jest zmuszony do korzystania
z niej. Oczywiscie sg tez odpo-
wiednie warunki socjalne oraz
fachowa opieka medyczna.

O tym wszystkim rozmawiam
ze wspotwlascicielami firmy jak
o rzeczach oczywistych. Emo-
cje wywotuje dopiero pytanie
o polityke panstwa dotyczaca
zatrudniania 1 rehabilitacji oséb
niepelnosprawnych. Ich zdaniem
zmiany, a jest ich wiele, ida w
zupehlie niewlasciwym kierun-



ku. Polityka podatkowa i nowe
sposoby dofinansowywania ta-
kich firm zniechgcaja do rozwoju
1 wymusity restrukturyzacje WI-
REX-u. Dlatego wiasnie liczba
etatow spadia o niemal 100. W
obecnych warunkach prawno -
finansowych prowadzenie firmy
produkcyjnej, opartej o zatoge
sktadajaca si¢ z 0s6b dotknietych
kalectwem, w zasadzie nie moze
by¢ oplacalne. Dziatalno$¢ musi
by¢ wspierana dochodami z ustug
lub handlu. Taki mariaz gwaran-
tuje oplacalnos¢, ale zarazem
ogranicza mozliwosci i potrzebg
zatrudniania niepelnosprawnych.
W WIREX-ie z handlu i ustug
doptaca si¢ do produkcji, czyli
do ich etatow.

Kiedys zwolnienia podatko-
we pozwalaly na stosunkowo
tanig produkcje. Takze odbiorcy
korzystali z pewnych ulg. Za-
ktady pracy chronionej pehity
wigc poniekad taka sama rolg na
rynku krajowym jak Chiny na
swiatowym. To juz si¢ skonczy-
fo. Przy obecnym ,,wyréwnaniu”
warunkow najlatwiej jest zatrud-
ni¢ sprawnych pracownikow
— potrzeba ich mniej, nie ma do-
datkowych kosztéw 1 ograniczen.
Jesli kolejne zmiany przepiséw
p6jda w tym samym kierunku, a
takie nadchodza sygnaly, rynek
pracy dla niepetnosprawnych
moze ulec dalszemu radykalne-
mu ograniczeniu.

Potrzebujemy wedki — mowia
wspotwiasciciele WIREX-u, — a
rybe, wspdlnie z naszymi niepet-
nosprawnymi  pracownikami,
ztapiemy sobie sami. I to catkiem
duza! Ta wedka musza by¢ prze-
pisy mobilizujace do zatrudnia-
nia inwalidow, takie chocby jak
zagwarantowanie im mozliwosci
swobodnego zarobkowania, bez
limitow 1 stworzenie warunkéw
do tego by firma mogla z nimi
dzieli¢ si¢ zyskiem. Duze zarob-

ki moga powodowac zawieszenie
swiadczenia z ZUS-u, ale nie po-
winny prowadzi¢ do jego utraty.
To zniechgca.

W odmiennej sytuacji sa,
przyktadowo, firmy ,sprzataja-
co — dozorujace”. Maja catkiem
inne koszty zatrudnienia. Tego
przepisy nie zauwazaja. A prze-
ciez prawo do pracy powinien
mieé takze kto$ kto ma jedynie
minimalng sprawno$¢ fizyczna
czy intelektualna, a moze jednak
obstugiwac prosta maszyne.

Sprawy nie rozwigzuja za-
ktady aktywizacji zawodowej.
Jego utworzenie wymaga okoto
dwoch lat staran, zalozenia fun-
dacji 1 wielu innych pozornie
zbednych zabiegdw. W tym cza-
sie moga zmieni¢ si¢ przepisy 1
znowu wszystko przestanie si¢
optacac.

Konieczna jest zmiana spo-
sobu myslenia politykéw usta-
nawiajacych prawo. Potrzebne
sa proste, rynkowe rozwigza-
nia uwzgledniajace szczegolne
okolicznosci pracy o0séb nie-
petnosprawnych. Dzi§ przepisy
sa niezwykle skomplikowane 1
nadal zmierzaja w tym kierun-
ku. Jedyny za$ z nich pozytek to
zmuszanie wiascicieli zaktadow
pracy chronionej do prowadzenia
wrecz wzorcowej dokumentacji.
Urzednicze kontrole w zasadzie
nie opuszczaja takich firm, nawet
na kilka dni w roku. Oczywiscie
byly i zapewne sg i w tej branzy
rézne ,,przekrety”, ale traktowa-
nie wszystkich jak potencjalnych
przestepcow gospodarczych ro-
dzi bardzo konkretne skutki, kto-
re odczuwaja szczegdlnie niepel-
nosprawni szukajacy pracy.

Ten dziat gospodarki potrze-
buje pomocy. W WIREX-ie usty-
szalem, ze postowie, w tym jele-
niogdrscy, zanim co$ ,,madrego”
uchwalg powinni posiedzie¢ kil-
ka dni w zaktadach pracy chro-

nionej. Niech sprawdza, policza 1
ocenig co i jak trzeba tam zrobi¢,
by praca dla niepetnosprawnych
nie byta fikcja. Wiedza pozorna
o tych sprawach, zdobywana je-
dynie w cieptych gabinetach sej-
mowych, sprawia, ze by¢ moze
wkrétce miejsca pracy dla inwa-
lidéw beda stanowity relikt prze-
sztosci.
Tekst i zdjecia
Marek Chromicz
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Do czego uprawnia nas legitymacja?

Wsparcie dla domowego budzetu

Emeryci i rencisci legitymacje wystawiane przez ZUS
maj3 teraz o wiele ladniejsze niz niegdys. Przypominajg
karty kredytowe. Wiele os0b uwaza, ze przydajq si¢ je-
dynie w przychodni zdrowia. Tymczasem nalezy nam si¢
wiele ulg i uprawnien, ktore z pewnoscia pomogg w gospo-
darowaniu przewaznie skromnym budzetem domowym.

Sa one migdzy innymi uza-
leznione od wieku 1 stopnia nie-
pelnosprawnosci. Nie ma takze
jednolitego systemu ich przyzna-
wania, przyktadowo nie wszyst-
kie firmy telekomunikacyjne
wprowadzaja znizki, bowiem
nie maja takiego prawnego obo-
wiazku. Czasami robig to tylko w
okreslonym okresie, zwigzanym
z jaka$ promocja. Ponizej infor-
mujemy tylko o niektdérych przy-
stugujacych nam uprawnieniach.
Kiedy wigc zatatwiamy sprawy
urzedowe, czy tez decydujemy
si¢ na jakie$ inwestycje, radzimy
zawsze zainteresowac si¢ czy nie
mozemy tego dokona¢ taniej ze
wzgledu na status rencisty lub
emeryta.

W pociagach i autobusach

Osoby ze znacznym stopniem
niepelnosprawnosci  (inwalidzi
dawnej I grupy) maja prawo do:
49% ulgi na przejazdy w pocia-
gach osobowych PKP w klasie I,
37% w pospiesznych, ekspre-
sowych, IC 1 EC, 49% w au-
tobusach PKS w komunikacji
zwyktej, 37% w pospiesznych i
przyspieszonych. Opiekunowie
towarzyszacy im w podrozy (pet-
noletni, a w przypadku niewido-
mego powyzej 13 lat) korzystaja
z 95-procentowej ulgi, zardwno
w pociagach jak i autobusach,
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na podstawie dokumentow pod-
opiecznego.

Niewidomi, nie bgdacy oso-
bami o znacznym stopniu niepet-
nosprawnosci, jezdza w II klasie
pociagdw osobowych, pospiesz-
nych i ekspresowych oraz w au-
tobusach PKS z 37-procentowa
znizka, a ich opiekunowie row-
niez maja 95% ulgi.

Uczace si¢ niepelnosprawne
dzieci i mlodziez do ukonczenia
24 roku zycia, a w przypadku stu-
dentoéw do 26, oraz ich rodzice lub
opiekunowie maja prawo do 78%
znizki na przejazdy w pociagach
PKP osobowych 1 pospiesznych,
ekspresowych EC, IC (tylko w 1T
klasie) 1 we wszystkich rodzajach
autobusow PKS na trasie z miej-
sca zamieszkania lub pobytu i z
powrotem do: szkoty, przedszko-
la, osrodka rehabilitacji, domu
pomocy spoltecznej, zaktadu opie-
ki zdrowotnej, poradni psycholo-
giczno-pedagogicznej, placéwki
opiekunczo-wychowawczej, 0s-
rodka wsparcia.

Rencistom i emerytom, a tak-
ze ich matzonkowi na ktdrego
pobierany jest dodatek rodzinny,
przyshuguja dwa jednorazowe
przejazdy w roku kalendarzowym
z ulga 37% w Il klasie pociagdw
osobowych, pospiesznych i eks-
presowych (bilet na przejazd
»tam 1 z powrotem” jest trakto-
wany jako dwa oddzielne). Ulga

w komunikacji miejskiej wynosi
48% na podstawie aktualnego
odcinka renty lub emerytury i do-
wodu tozsamosci. Nie ma znizek
w autobusach PKS.

Bez abonamentu

Abonamentu za korzystanie z
odbiornika radiowego lub tele-
wizyjnego nie placg osoby: za-
liczone do I grupy ze znacznym
stopniem  niepetnosprawnosci,
catkowicie niezdolne do pracy i
samodzielnej egzystencji, o trwa-
tej lub okresowej catkowitej nie-
zdolnosci do pracy w gospodar-
stwie rolnym, ktorym przystuguje
dodatek pielegnacyjny, skonczy-
ty 75 lat, otrzymuja $wiadczenie
pielegnacyjne lub rente socjalna,
catkowicie niestyszace, niedo-
widzace, ktorych ostros¢ wzroku
nie przekracza 15%, inwalidzi
wojenni 1 wojskowi, kombatanci
oraz wdowy 1 wdowcy po nich,
ktérzy sa jednoczesnie emery-
tami lub rencistami. Zwolnienie
nie przyshuguje mieszkajacym
we wspolnym gospodarstwie do-
mowym z co najmniej dwiema
osobami, ktore ukonczyty 26 rok
zycia 1 nie spetniaja powyzszych
warunkow.

Formalno$ci  zwiazane ze
zwolnieniem z oplat za abona-
ment RTV zalatwia urzad pocz-
towy wiasciwy dla miejsca za-
mieszkania.

Bilety do muzeum
Muzea panstwowe maja obo-
wiazek sprzedawania na podsta-
wie legitymacji biletéw ulgo-
wych: niepetnosprawnym 1 ich
opiekunom, rencistom, emery-
tom, nauczycielom wszystkich ty-



péw szkdt, studentom 1 uczniom.
Wstep do muzedw martyrolo-
gicznych jest bezptatny w ogdle,
a inne placowki udostepniajq za
darmo swoje kolekcje przez je-
den dzien w tygodniu. Wysoko$¢
znizki oraz dzien bez biletéw
ustala dyrektor.

Sprawdzmy firmy
telekomunikacyjne

Zgodnie z przepisami zad-
na z firm telekomunikacyjnych
nie jest zobligowana prawnie do
wprowadzania ulg w oplatach dla
niepetnosprawnych. Przyznanie
takich przywilejow zalezy jedy-
nie od ich zarzadéw. Dotycza one
zazwyczaj osob niewidomych i
niestyszacych. Abonenci Tele-
komunikacji Polskiej SA, ktorzy
ukonczyli 16 rok zycia 1 maja
orzeczenie 0 znacznym stopniu
niepetnosprawnosci w zwiazku
z chorobg wzroku oraz osoby ze
znacznym lub umiarkowanym
stopniem niepelnosprawnosci w
zwigzku z zaburzeniami mowy 1
stuchu korzystaja z 50% rabatu
na podiaczenie oraz w oplatach
za abonament w planie TP stan-
dardowym, socjalnym i sekundo-
wym. Rabat moze uzyskac takze
opiekun prawny osoby niepetno-
sprawnej pod warunkiem, Ze jest
na stale lub czasowo zameldo-
wany wraz z nig we wspolnym
mieszkaniu lub budynku.

Informacji o promocjach w
sieciach telefonicznych udzielaja:

Telekomunikacja Polska SA
oraz Orange — www.tp.pl; ,,ble-
kitna linia” — 93 93,

Dialog — www.dialog.pl; info-
linia z telefonow stacjonarnych:
— 0801 700 700, z komérkowych
—717910101;

Plus GSM — www.plusgsm.
pl; infolinia z telefonéw Plusa:
26 01, ze stacjonarnych: — O-pre-
fix-601 102 601, z komodrkowych
—601 102 601,

Era GSM — www.era.pl; info-
linia — 0801 202 602,

HEYAH — www.heyah.pl; in-
folinia -0801 222 111.

Bez podatku od czynnosci
cywilnoprawnych

Osoby o znacznym lub umiar-
kowanym stopniu niepelnospraw-
nosci, bez wzgledu na rodzaj
schorzenia, oraz lekkim w zwiaz-
ku ze schorzeniami narzaddéw
ruchu, nabywajace na potrzeby
wlasne sprzgt rehabilitacyjny,
wozki inwalidzkie, motorowery,
motocykle lub samochody oso-
bowe nie ptaca podatku od czyn-
nosci cywilnoprawnych.

Paszport za pol ceny

50-procentowa stawke pobie-
ra si¢ m.in. od: emerytow, renci-
stow, niepetnosprawnych, a takze
wspotmalzonkow pozostajacych
na ich wylacznym utrzymaniu;
0sob przebywajacych w domach
pomocy spotecznej lub w zakta-
dach opiekunczych, otrzymuja-
cych zasitki state z pomocy spo-
teczne;.

Ulgi na poczcie

Osobom z uszkodzeniami na-
rzadow ruchu, poruszajacym si¢
na wozku inwalidzkim oraz nie-
widomym listy, paczki i przekazy
sa bezplatnie dorgczane bezpo-
srednio do domu. Listonosz po-
winien réwniez przyja¢ od nich
prawidlowo optacona przesytke
zwykla.

Niewidzacy sa catkowicie
zwolnieni z oplat za przesyki
nadane przez nie do innego niewi-
dzacego, biblioteki lub organizacji
dziatajacej na rzecz osob z takim
rodzajem niepetnosprawnosci.

Wigcej danych na ten temat
mozna znalez¢ na stronie in-
ternetowej Polskiego Zwiazku
Niewidomych — www.pzn.org.

pl, a informacje o aktualnych
promocjach Poczty Polskiej SA
sa dostgpne na stronie: www.
pocztapolska.pl; infolinia — 0801
333 444.

Pieniadze na studia

Niepelnosprawni  studenci,
majacy odpowiednie orzeczenie
lekarskie, moga otrzymac spe-
cjalne stypendium, niezaleznie od
socjalnego, naukowego, mieszka-
niowego, na wyzywienie lub za
specjalne osiggnigcia w nauce i
sporcie. Panstwowy Fundusz Re-
habilitacji Os6b Niepelnospraw-
nych prowadzi takze Program
Student, z ktorego przyznawane
sa pieniadze na: czesne, zakwate-
rowanie, dojazdy, uczestnictwo w
zajeciach podnoszacych spraw-
nos¢ fizyczng lub psychiczna,
zakup przedmiotéw umozliwia-
jacych lub utatwiajacych nauke,
wyjazdy w ramach zaj¢c. Istnieje
mozliwos$¢ dofinansowania bene-
ficjentom programdéw unijnych
wkladu wilasnego wymaganego
przez projekty.

W kazdym przypadku trzeba
przedstawi¢ aktualne orzeczenie
o stopniu niepetnosprawnosci
oraz spetni¢ kryterium dochodo-
we. Sredni miesigczny dochéd
nie moze przekroczyé 120 proc.
najnizszego wynagrodzenia przy-
padajacego na czlonka rodziny
lub 150 proc. najnizszego wy-
nagrodzenia w przypadku oséb
samotnych lub samodzielnie go-
spodarujacych.

Whioski sktada si¢ w oddzia-
tach PFRON wiasciwych teryto-
rialnie dla siedziby uczelni lub
szkoty, w dwdch terminach: 1
— 28 lutego oraz 10 wrzesnia— 10
pazdziernika kazdego roku. Bliz-
sze informacje na stronie: www.
pfron.org.pl

Opracowal AG
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Toezja inspirowana szkilem

5 marca Muzeum Karkono-
skie udzielito gosciny uczestni-
kom Warsztatéw zatytutowanych
W Cieniu Czerwonego Buka.
Wzigli w nich udziat cztonko-
wie 1 sympatycy Stowarzyszenia
W Cieniu Lipy Czarnoleskie;j.
Skupia ono osoby zajmujace si¢
dziatalnoscia literacka, z ktorych
co najmniej potowa jeszcze do
wrzesnia ubieglego roku, kiedy
stowarzyszenie powstato, pisa-
fa do szuflady, nie konfrontujac
swojego dorobku z czytelnika-
mi, co najwyzej z rodzing 1 przy-
jaciétmi. Teraz maja okazje do
spotkan, na ktérych wymieniaja
doswiadczenia 1 poszerzajq za-
kres swoich kulturalnych zain-
teresowan. W wigkszosci sg to
ludzie w wieku emerytalnym, a
wsrod nich takze niepelnospraw-
ni. Seniorky Stowarzyszenia jest
ponad osiemdziesigcioletnia pani
Kazimiera Czurko, emerytowana
nauczycielka.

Spotkanie w Muzeum Karko-
noskim zainaugurowal dyrektor
tej instytucji Stanistaw Firszt.
Przedstawit jej historig, ze szcze-
gélnym uwzglednieniem kolek-

cji szkla artystycznego, ktora
Muzeum si¢ szczyci. Przedsta-
wia ona ogromng wartos¢ 1 jest
najwigksza w kraju. Olbrzymie
zashugi dla pomnozenia tych
zbiorow oddat byty dyrektor
Henryk Szymczak oraz kustosz
Mieczystaw Buczynski. Nie ma
juz ich wsrod nas.

Nastgpnie Ewa Pelzer po-
dzielita si¢ swoimi refleksja-
mi na temat poezji, a wlasne
przemyslenia wzbogacita opi-
niami mistrzow piora, ktorzy
na stronie internetowej Sto-
warzyszenia W Cieniu Lipy
Czarnoleskiej (www.strumie-
nie.vel.pl) wspottworza Deka-
log Poczatkujacych Poetow.

Uczestnicy  warsztatow
zwiedzili ekspozycje, a kru-
che eksponaty, czyli szkto, od
liczacego sobie kilka wiekow
po wspdiczesne, dostarczyto
inspiracji do turnieju poetyc-
kiego. Powstate w ten sposdb
wiersze zostaly przez autorow
wzajemnie ocenione.

Zbiorowe jury I nagrode
przyznato Krystynie Brze-
zinskiej, I1 — Lidii Krzyszton

(obie panie ze Stowarzyszenia W
Cieniu Lipy Czarnoleskiej), a 11
— Barbarze Pawlowicz ze Sto-
warzyszenia Jeleniogorski Klub
Literacki. Fundatorem nagrod
ksigzkowych byli gospodarze,
czyli Muzeum Karkonoskie.
Teresa Jurczyk

Nagrode pani Barbarze Pawlowicz
wrecza dyrektor Stanistaw Firszt.

Fot. Zofia Prystopska

Tomik Matgosi juz gotowy

W poprzednim numerze pisaliSmy o staraniach
majacych na celu zebranie pienigdzy potrzebnych
na wydanie tomiku wierszy ,,Wyrosng na tobie
kwiatem” Matgorzaty Jaworskiej. Choroba spra-
wila, ze jej caly $wiat to cztery $ciany mieszkania
1 poezja.

Zabiegi te zakonczyly si¢ sukcesem. Ksiazka
juz si¢ ukazata, a jej promocja odbyta si¢ 19 marca
w Osiedlowym Domu Kultury na jeleniogorskim
Zabobrzu. Do jej wydania swoimi dotacjami przy-
czynili si¢ (wymieniamy w kolejnosci alfabetycz-
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nej): Karkonoski Sejmik Oséb Niepelnospraw-
nych, Polskie Towarzystwo Walki z Kalectwem,
Przedsi¢biorstwo SIMET S.A., Stowarzyszenia
Jeleniogorski Klub Literacki i W Cieniu Lipy
Czarnoleskiej, a takze indywidualni darczyncy.
Zofia Pryslopska — sekretarz Stowarzyszenia
W Cieniu Lipy Czarnoleskiej i Elzbieta Sniez-
kowska-Bielak — czlonkini Zwigzku Literatow
Polskich bezinteresownie przygotowaly edycje

od strony redakcyjnej.
MS



O NAS W KRAJU I NA SWIECIE

MAPY DLA NIEWIDOMYCH

Poznan, jako pierwszy w Europie, zadbat o mapy
komunikacyjne dla swych niewidomych i stabo wi-
dzacych mieszkancow. Plan miasta sktada si¢ z 11
kolorowych plansz formatu A3. Wydrukowane sg w
sposob dostepny dotykowo w nowoczesnej techno-
logii lakieru lanego. Naktad wynosi 700 egz.

Trwajace blisko rok prace nad projektem pro-
wadzito Stowarzyszenie Pomocy Niewidomym i
Stabo Widzacym Absolwentom Osrodka Szkolno
-Wychowawczego dla Dzieci Niewidomych ,,By¢
potrzebnym” w Owinskach. Pomyst zostat zrealizo-
wany dzigki finansowemu wsparciu miasta, ktdre prze-
znaczyto na ten 100 000 zt.

Przed laty powstat plan Warszawy dla niewido-
mych, ale byta to wersja testowa (20 sztuk) w tech-
nologii papieru puchnacego.

WIECZNE DZIECKO

9-letnia Ashley ze Stanow Zjednoczonych od uro-
dzenia cierpi na encefalopati¢, czyli powazne uszko-
dzenie mdzgu. Dziewczynka zatrzymata si¢ na po-
ziomie rozwoju niemowlaka, nie potrafi chodzi¢, sie-
dzie¢, mowic, utrzymac jakichkolwiek przedmiotéw
1nie ma szans na poprawe tego stanu. Rodzice zdecy-
dowali si¢ na poddanie jej kontrowersyjnej operacji,
w wyniku ktérej nigdy nie dorosnie. Dziewczynce
usuni¢to macicg i rozwijajace si¢ piersi oraz podda-
no terapii hormonalnej, ktéra ma zatrzymac¢ wzrost.
Obecnie ma 130 cm, wazy 35 kg i prawdopodobnie
zostanie taka do konca zycia. Rodzice uwazaja, ze
dzigki temu bedzie tatwiej zapewnic jej dobra opie-
ke, a jednoczesnie uchroni to jg przed dolegliwoscia-
mi zwigzanymi z miesiaczka 1 wieloma chorobami,
chociazby rakiem piersi, ktory stosunkowo czgsto
pojawia si¢ w tej rodzinie.

Sprawa nabrata rozglosu po tym jak lekarze z Se-
attle, ktorzy przeprowadzili terapi¢, opublikowali jej
opis w jednym z periodykéw medycznych. Pojawity
si¢ pytania czy zabiegi, ktdre nie przynosza bezpo-
srednich korzysci pacjentowi, powinny by¢ w ogdle
przeprowadzane. Zwracano uwage, ze wielu rodzi-
cow niepelnosprawnych dzieci moze dojs¢ do myl-
nego wniosku, iz jedynym sposobem zapewnienia
im opieki jest zatrzymanie ich rozwoju w fazie dzie-
cinstwa. Okazalo si¢, iz opinia ta nie byta bezpod-
stawna. Coraz wigcej 0sob chce zastosowac , terapi¢
Ashley”. O tym ma decydowac komisja etyczna szpi-
tala. Lekarze jednak nie ukrywaja, ze w niektérych
sytuacjach przeprowadzenie zabiegu przyniostoby
wyrazne korzysci niepelnosprawnym dzieciom i ich
rodzinom.

Jedno jest pewne — ,,przypadek Ashley” odegrat
jedna bardzo pozytywna role — wyraznie uswiadomit
wielu ludziom problemy przed jakimi staja rodzice
niepetnosprawnych dzieci, ktérym nalezy zapewnic
stala opiek¢ do konca ich zycia.

NIEPELNOSPRAWNE PIEKNOSCI

Przebojem 2006 roku w jednej z holenderskich
stacji telewizyjnych stat si¢ transmitowany na zywo
konkurs pigknosci dla niepetnosprawnych kobiet.
Producenci postarali si¢ o jego odpowiednia rekla-
me, przyciagajac widzow do telewizorow migdzy
innymi takimi zapowiedziami:

,Czy kiedykolwiek gwizdates na widok kobiety
na wozku? Przygladales si¢ cyckom niewidome;j la-
ski? Flirtowates$ z dziewczyna, ktora ma trudnosci z
chodzeniem? Jesli odpowiedz brzmi nie — ten pro-
gram potozy temu kres!”

12 kandydatek z widoczng niepetnosprawnoscia
zaprezentowalo si¢ na zywo w strojach wieczoro-
wych oraz kapielowych. Natomiast w krétkich fil-
mach opowiadaty o sobie i swojej chorobie. Widzo-
wie oceniali nie tylko urod¢ pan, ale takze ich cha-
rakter, charyzme 1 walke z kalectwem. Wygrata 22-
-letnia Roos Prommenschenckel cierpiaca na rzadka
chorobg migsni torticollis spasmodica. Wigkszos¢
zycia spedza na wozku inwalidzkim w pozycji pot-
lezacej, w kohierzu ortopedycznym.

Program spotkatl si¢ nie tylko z uznaniem widzéw,
ale takze poparciem organizacji 0sob niepelnospraw-
nych i wladz. Najlepszym tego dowodem jest fakt, ze
korong na gtowg miss wlozyt premier Holandii Jan
Peter Balkenende.

Licencje¢ konkursu kupili producenci telewizyjni
z wielu krajow. W 2007 roku zostanie wyemitowany
miedzy innymi w: USA, Wielkiej Brytanii, Francji 1
Niemczech.

TANCERKA Z PROTEZA

19 marca w amerykanskiej stacji ABC rozpoczeg-
fa si¢ kolejna edycja ,,Tafica z gwiazdami”. U boku
zawodowego tancerza Jonathana Robertsa wystepuje
w niej Heather Mills, byla Zona Paula McCartneya.
Bedzie pierwsza uczestniczkg programu, ktéra po-
shuguje si¢ proteza konczyny.

39-letnia dzisiaj byla modelka ulegla wypadkowi
drogowemu w 1993 roku. W wyniku odniesionych
obrazen konieczna byla amputacja lewej nogi poni-
zej kolana.

Opracowal AG
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W kinach prawie bez zmian

Dzialania wojenne omingly Jelenig Gore. Tak wigc fakt,
ze kina w polowie 1945 roku, zarowno w miescie jak i
najblizszej okolicy, pracowaly tak jakby si¢ nic nie sta-
lo, nie powinien dziwi¢. Codziennie odbywaly si¢ sean-
se, a wypozyczalnia dysponowala ponad stu kopiami
filmow produkcji niemieckiej.

W Jeleniej Gorze dzialaty trzy
kina — ,,Capitol” przy dzisiejszej
ulicy Pocztowej, ,,Cristal” przy
ul. 1 Maja oraz ,,Schauspielle”
na Krotkiej, czyli w tych samych
miejscach co obecnie. Wszyst-
kie byly wlasnoscia spotki Willi
Schulz und Komp, do ktérej na-
lezaly takze kina walbrzyskie.

Kino przy ul. Pocztowej za czasow niemieckich zdobil piekny neon.

matyzacja. Pozostate dwa kina
rowniez posiadaty kompletne
wyposazenie oraz doskonata, jak
na tamte czasy, aparatur¢ Erne-
man IV.

Kino w Cieplicach tuz po za-
konczeniu wojny przejat Urzad
Miejski. Jego kierownikiem zo-
stat Feliks Sokotowski. Wyswie-

W 1945 roku przerobiono go i swiecil jeszcze przez wiele lat. Dzis
budynek ozdabia dekoracja z plotna i tektury.

Wspomniang ~ wypozyczalni¢
prowadzit przy ,,Capitolu” Nie-
miec o nazwisku Kronig. Otrzy-
mal od radzieckich wtadz wo-
jennych dokument zapewniajacy
pewna nietykalnos¢.

»Capitol” zostat zbudowany
w 1936 roku. Byt to wigc bardzo
nowoczesny obiekt z petna kli-
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tlano jednak tak jak wszedzie
dzieta niemieckich rezyserow.
Na przetomie czerwca i lipca
Powiatowy Urzad Informacji 1
Propagandy polecil przejmowa-
nie kin przez polska administra-
cje. Wigzalo si¢ to z ich czaso-
wym zamykaniem, bowiem fil-
moéw niemieckich nie wolno byto

wyswietlaé, a innego repertuaru
jeszcze nie byto. Nic wigc dziw-
nego, ze w tej sytuacji w niekto-
rych miejscowosciach ociagano
si¢ z realizacja polecenia. Tak
byto i w Cieplicach. Tamtejszy
magistrat zamknat kino dopiero
w drugiej potowie sierpnia po
interwencji z wojewodztwa.

Ministerstwo  Informacji 1
Propagandy wydato zarzadzenie
w mysl ktérego w kazdym mie-
$cie wojewddzkim mial powstad
Okregowy Zarzad Kinofikacji,
jako instytucja odpowiedzialna
za kina na danym terenie i decy-
dujaca, w porozumieniu z wila-
dzami lokalnymi, o ich otwarciu.

31 sierpnia, w przeddzien
rocznicy wybuchu II wojny $wia-
towej, w ,,Capitolu” odbyla si¢
uroczysta akademia, a nastgpne-
go dnia o godzinie 16 inaugura-
cja dziatalnosci kina. Film, kto-
rego tytul nie zachowat si¢ we
wspomnieniach jej uczestnikow,
przywiozt osobiscie z Wroclawia
wicedyrektor OZK Pawet Miler.

Teraz przyszta pora na usta-
lenie nazw dla jeleniogorskich
kin. ,,Capitol” oswietlat czynny,
pigkny neon. Postanowiono za-
tatwi¢ sprawg tanim kosztem i
utozy¢ nazwe z istniejacych liter.
Wybor padt na LOT, a przerdbki
rzeczywiscie byly niewielkie.
Tak wigc nazwa ta niewicle ma
wspdlnego z Polskimi Liniami
Lotniczymi, jak podejrzewali
niektorzy.

Musimy rdwniez rozczaro-
wac zwolennikéw teorii, ze na-
zwa ,,Marysienka” upamigtnia
zong krola Jana III Sobieskiego,
ktora przebywata kiedy$ na ku-
racji w Cieplicach. W jelenio-
gbrskim Powiatowym Urzedzie



Informacji i Propagandy ustalo-
no, iz placéwka przy ul. 1 Maja
nazywac si¢ bedzie ,Karpaty”,
a jej szefem zostanie Witold
Glazowski, byly wigzien obozu
koncentracyjnego w Dachau. We
Wroctawiu okazato sie, ze dy-
rekcja Okregowego Zarzadu Ki-
nofikacji ma wtasnego kandyda-
ta na to stanowisko o nazwisku
Krasowski. Ten za$ o$wiadczyl,
iz chce, aby kino nazywato si¢
»,Marysienka” dla uhonorowania
jego zony Marii, ktora w czasie
okupacji uratowala mu zycie.
Byt Zydem, a jego zona Polka.
Pozostate nazwy zatwierdzono,
czyli ,,Tatry” dla kina przy ul.
Krétkiej (jego kierownikiem zo-
stal Witold Glazowski) i ,,Piast”
dla cieplickiego, zgodnie z suge-
stia Urzedu Miejskiego. ,,Mary-
sienka” goscila pierwszych wi-

dzow w III dekadzie wrzesnia, a
»latry” 1 ,,Piast” w II dekadzie
pazdziernika. Do konca 1945
roku dzialaly juz wszystkie kina
w Jeleniej Gorze i pobliskich
miejscowosciach.

,Lot” tak jak kiedy$ pod na-
zwa ,,Capitol”, tak i teraz petnit
rol¢ punktu wymiany repertuaru.
W kazda niedziele¢ wieczorem
pracownicy Centrali Wynajmu
Filmow we Wroclawiu przywo-
zili tutaj kopie filmowe. W po-
niedziatek rano przedstawiciele
poszczegolnych kin z regionu
dostarczali tasmy wykorzystane
1 brali nowe. O frekwencj¢ nikt
si¢ nie martwitl. Kino stanowito
najbardziej popularng rozryw-
ke. Niezaleznie wigc od tego co
pokazywano na ekranie, przed
kasami ustawialy si¢ dtugie ko-
lejki.

k

Po ponad szesédziesigciu la-
tach trudno nie oprze¢ si¢ reflek-
sji, ze jesli chodzi o kina to w Je-
leniej Gorze niewiele si¢ zmie-
nito, nie liczac tego, ze ,,Piasta”
w Cieplicach juz dawno nie ma,
a na takq klimatyzacj¢ jaka miat
,wLot” w 1945 roku przyjdzie
nam jeszcze dlugo poczekac.

%

Przejmowaniem i zabezpie-
czaniem Kin na terenie powiatu
jeleniogorskiego i oSciennych
zajmowal si¢ TEOFIL GAWA-
RECKI. Swoje wspomnienia z
tego okresu opisal w miesig¢cz-
niku ,, Karkonosze” w 1989
roku. Na ich podstawie opra-
cowany zostal powyzszy tekst.

gel
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Jeste$ osoba niepelnosprawng i szukasz pracy?

ZOSTAN DZIENNIKARZEM!

KARKONOSKI SEJMIK OSOB NIEPELNOSPRAWNYCH
TELEWIZJA DAMI
REDAKCJA MIESIECZNIKA TU I TERAZ
zapraszaja do udzialu

WARSZTATACH DZIENNIKARSKICH

Ich uczestnicy zapoznaja si¢ z podstawowymi gatunkami dziennikarstwa prasowego, radiowego 1
telewizyjnego podczas zaje¢ teoretycznych i praktycznych prowadzonych przez profesjonalnych
dziennikarzy.

Najlepsi stuchacze wejdqa w sktad zespotu redakcyjnego miesigcznika ,,Tu 1 Teraz”. Otrzymajq
takze mozliwo$¢ wspdlpracy z pismami wydawanymi przez zarzady gtowne stowarzyszen osob
niepetnosprawnych, a takze lokalnymi srodkami masowego przekazu.

Blizszych informacji udziela 1 zapisy przyjmuje Biuro KSON, Jelenia Gora, ul. Grabowskiego 7,
tel. 075 75 24 254, e-mail: biuro@kson.pl
Zapraszamy wszystkich chetnych!
Na debiut nigdy nie jest za pozno!

. J
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Hiszpanskie ptaszki

Potrawy z ziemniakow, o ktorych pisalem w poprzed-
nich dwoch numerach, a takze z innych warzyw, maki
i kaszy, to byla codziennos¢ polsko-czesko-niemieckie-
go pogranicza. Migso pojawialo si¢ na stolach tylko w
dniach swiatecznych. Jednak i w tym wypadku przez
wieki prob i doSwiadczen powstaly wspaniale kulinar-

ne przepisy.

Nazwa ,.hiszpanskie ptaszki”
komus kto przebywa pierwszy
raz w Czechach z pewnoscig nic
nie powie, a dostowne skojarze-
nia okaza si¢ mylace. A to po
prostu zrazy wolowe, stanowiace
chlube czeskiej kuchni. Mistrzo-
stwo kucharza w tym wypadku
ocenia si¢ po farszu. Przygoto-
wuje si¢ go na setki sposobow
— zgodnie ze zwyczajami regio-
nalnymi lub rodzinnymi.

Jeden z bardziej popularnych
przepisOow mowi, ze na ubite,
osolone, opieprzone i lekko po-
smarowane musztarda rozbite
ptaty wolowiny trzeba poto-
zy¢: pokrojona cebulg, zmielo-
na kielbasg 1 surowe ziemniaki.
Farszem moze by¢ jednak takze
parowka, jajko 1 ogérek (nic nie
zastapi jego lekko rozgotowane;j
konsystencji 1 smaku), albo tyl-
ko cebula i stonina.

,Hiszpanskie ptaszki” nasi
poludniowi sasiedzi uwielbia-
ja, nazywaja je ,,boskim pokar-
mem”. W jednym z wywiadow
tak opisata ich przygotowanie
znana w Czechach aktorka 1 pio-
senkarka Pavlina Filipovska:

»Kiedy ptaszki sq zawinie-
te trzeba je dobrze obtoczy¢ w
mgqce. W miedzyczasie w naj-
wigkszym rondlu rumieni sie
cebula. W niej hiszpance szybko
i ze wszystkich stron obsmaza-
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my. Miegso pigknie si¢ zamknie i
pozniej je juz tylko podlewamy.
Ale uwaga — podlewamy wol-
no, zadnego litra wody na raz!
Woda musi by¢ gorqca i wlewa
si¢ jq po trochu, cierpliwie. Sos
wtedy teZ robi si¢ powoli i jakos
lepiej. Kiedy po raz pierwszy je
podlewam, dodaje ze trzy Ziela
angielskie i pieé calych ziarenek
pieprzu. I to jest ta cala sztuka!

Potem trzeba juzi tylko byé
cierpliwym — nie mozna pozwo-
lié, by uciekl smak. Jesli jest
przypalony, to wtedy lyieczka
musztardy temu zaradzi. No i
do tego tylko bulczane knedle!
Muszq by¢ twarde! Kiedy takie-
go knedla kroisz, nie powinien
sig rozsypaé! Niektore gosposie
dumne sq 7 tego, Ze potrafiq zro-
bi¢ puchowe knedle. Ja musze
mieé bulczane — petne bulki!”

*

Luzyczanie najczescie] wo-
towing podaja w sosie chrzano-
wym. Migso po ugotowaniu z
przyprawami wyjmuje si¢ z ro-
sotu, do ktérego dodawany jest
starty chrzan. Do zaprawienia
sosu stuzy tarta butka lub maka.
Smakosze uzupehliaja go roz-
drobnionymi, stodkimi migdata-
mi. Danie podaje si¢ z kluskami
lub ziemniakami z wody.

k

W Polsce do kanonu kuchni
narodowej weszly zrazy z kasza
gryczang, przyprawiong thusz-
czem i cebula, wywodzace si¢ z
czasow, kiedy ziemniak nie dotart
jeszcze do Europy. Za narodowa
potrawe¢ uwazamy jednak takze
tatara, czyli surowa wotowing po-
siekang 1 odpowiednio doprawio-
ng — z6ttko, ogdérek konserwowy
lub kiszony, cebula, musztarda,
pieprz, s6l, maggi, itp.

Rodowdd tatara wywodzony
jest z XIII wieku. Wtedy polskie
ziemie kilkakrotnie najezdzali i
pustoszyli Tatarzy. Przed wyru-
szeniem w drogg podobno ktadli
pod siodlo kawalek koniny, aby
skruszata, a z niej robili swdj
przysmak. Zyskat on uznanie Po-
lakow, cho¢ koning zastapili wo-
towina.

Wedlug znawcow tematu jest
to jednak tylko legenda. Gnie-
cione pod siodlem 1 zmiesza-
ne z konskim potem migso ma
bowiem catkiem inny smak niz
wspolczesny tatar. Najprawdo-
podobniej pochodzi on z Ame-
ryki Pétnocnej. Stamtad trafit do
Francji po 1811 roku, kiedy w
tym kraju zniesiono zakaz kon-
sumpcji koniny, a potem do in-
nych panstw. Francuscy kucharze
znacznie przepis udoskonalili.

Tatara mozna tez przygo-
towywac z surowych ryb, a w
szczegolnosci ze $ledzia, tososia
i tunczyka. Wiele osob uwaza, ze
najlepiej smakuje z kieliszecz-
kiem czego$ mocniejszego. To
juz jednak kwestia gustu!

%

Za miesiac bedzie takze o wo-
towinie, ale juz nie teoretycznie,
lecz praktycznie, czyli konkret-
ne przepisy.

Ksawery Rondel
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KARKONOSKI SEJMIK 0SOB NIEPELNOSPRAWNYCH
Organizacja pozytku publicznego

KRS 0000100516 e Data zatozenia: 27.03.2001 r.

Adres: ul. Grabowskiego 7 ¢ 58 500 Jelenia Gora e tel.: 075 75 242 54
Punkt Informacji — Telefon Zaufania: tel./fax 075 75 231 83
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STOWARZYSZENIA | ORGANIZACJE 0SOB NIEPELNOSPRAWNYCH

¢ KARKONOSKI KLUB AMAZONEK
Dyzury cztonkdw zarzadu: czwartki, godz. 16.00,
Klub Nauczyciela przy ul. Bankowej 15 w Jeleniej
Gorze, tel.: 76 461 55

e KOLO POLSKIEGO ZWIAZKU NIEWIDOMYCH
ul. Grabowskiego 7, 58-500 Jelenia Gora,
tel.: 75 249 39
Dyzury cztonkdw zarzadu: wtorki i czwartki,
godz. 9.00-13.00, pierwszy czwartek miesigca
— godz. 13.00-17.00.
Zarzad Okregu DolnosSlgskiego PZN ma swoja
siedzibe przy ul. Grunwaldzkiej 12B we Wroctawiu
(kod 50-355), tel.: 071 32 132 02.

e STOWARZYSZENIE 0SOB DIALIZOWANYCH
»DIALIZA”
ul. Bohaterow Wrzesnia 18/5, 58-560 Jelenia Gora
— Cieplice, tel.: 64 293 05

e ODDZIAL TERENOWY POLSKIEGO TOWARZYSTWA
WALKI Z KALECTWEM
pl. Piastowski 21, 58-560 Jelenia Géra — Cieplice,
tel.: 75 571 63, 0607 604 587

* KOO MIEJSKIE POLSKIEGO STOWARZYSZENIA
DIABETYKOW
ul. Grabowskiego 7, 58-500 Jelenia Gora,
tel.: 75 327 36, 0609 892 888
Dyzury cztonkéw zarzadu: Srody, godz. 15.00-17.00

Adres korespondencyjny: ul. B. Chrobrego 12/3,
58-500 Jelenia Gora

e TOWARZYSTWO CHORYCH NA STWARDNIENIE
ROZSIANE
ul. Moniuszki 3/18, 58-506 Jelenia Gora,
tel.: 75410 79 | )

* POLSKI ZWIAZEK EMERYTOW, RENCISTOW
| INWALIDOW
ul. Wojska Polskiego 25, 58-500 Jelenia Gora,
tel.: 75221 61
Biuro czynne jest od wtorku do pigtku w godz.
9.00-12.30.
Rejon obejmuje zasiegiem dziatania powiaty:
ztotoryjski, lwéwecki, jeleniogérski oraz miasto
Jelenia Gora. )

* STOWARZYSZENIE 0SOB PRZEWLEKLE CHORYCH
,POMOCNA DLON”
ul. Grabowskiego 7, 58 500 Jelenia Goéra,
tel.: 75231 83

e POLSKI ZWIAZEK GLUCHYCH
ul. Grabowskiego 7, 58 500 Jelenia Goéra,
tel.: 75 258 01 3

* POLSKIE STOWARZYSZENIE NA RZECZ 0SOB
Z UPOSLEDZENIEM UMYStOWYM
KOLO W JELENIEJ GORZE
ul. Waryniskiego 14, tel./fax: 75 259 61, 76 478 18

» Pomagamy osobom niepelnosprawnym w rozwiazywa-
niu problemoéw spotecznych, socjalnych i zawodowych.

 Udzielamy porad psychologicznych i prawnych.

» Podpowiadamy jak walczy¢ z barierami architektonicz-
nymi.

» Osoby zglaszajace si¢ do nas kontaktujemy ze specjali-
stami z r6znych dziedzin.

Punkt Informacji wspotpracuje z Zespotem Doradcow i Specijali-
stow, w sktad ktorego wchodza:

Szef Zespotu Ewa Knychas psycholog (poniedz. i $rody w godz.
10:00-12:00)

Irena Kawatek — specjalista ds opieki spotecznej (Srody w godz.
10:00-12:00)

Maria Karpiiska — specjalista ds socjalnych (poniedz. w godz.
10:00-11:00)

.

PUNKT INFORMACJI — TELEFON ZAUFANIA KSON
075 75 231 83
Obstuga: Teresa Adamowicz i Jolanta Zyznowska

Czekamy od poniedziatku do piatku, od godz.10.00 do 15.00!

~

Maria Kawwa Geringer — psycholog, doradca zawodowy (czwartki
w godz. 10:00-11:00)

Matgorzata Jadwiriska-Komada — doradca zawodowy (wtorki w
godz. 11:00-12:00)

Marek Golisz — pedagog (poniedz. i Srody w godz. 10:00-12:00)
Andrzej Broniszewski — specjalista ds rehabilitacji leczniczej
(czwartki w godz. 11:00-12:00)

Ewa Kisiel — lekarz okulista (termin do uzgodnienia)

Mirostaw Osowski — rehabilitant-masazysta, psychoterapeuta (ter-
min do uzgodnienia

Marek Natgcz Socha — radca prawny (poniedz. w godz. 10:00-12:00)
Bartosz Nowak — aplikant radcowski (czwartki w godz. 10:00-12:00)
Zdzistaw Wojtas — doradca w sprawach wypadkéw komunikacyj-
nych (termin do uzgodnienia)

ks. Artur Kotrys — wsparcie duchowe (termin do uzgodnienia)

ks. Marian Majda — wsparcie duchowe (termin do uzgodnienia)

J
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Adresy i telefony

POWIATOWE CENTRA POMOCY RODZINIE
Jelenia Gora:

—ul. Podchorgzych 15, email:
pcpr@pcpr.jgora.pl (powiat ziemski)
Telefony:
sekretariat - 075 64 732 77,
kierownik PCPR — 075 64 732 79,
0soby niepetnosprawne
-07564 73282
rodziny zastepcze — 075 64 732 83,
pomoc instytucjonalna
-07564 73284
ksiegowosé — 075 64 732 80,
fax — 075 64 732 78.
Dojecha¢ mozna autobusem MZK nr 1

Dziat Rehabilitacji Miejskiego Osrodka
Pomocy Spofecznej

— pl. Piastowski 21, tel. 75 588 02,

e-mail: mopsjg@wp.pl

Kamienna Gora:

— ul. Armii Ludowej 7, tel. 74 445 70

Lwowek Slaski:

— Morcinka 7, tel. 782 56 41

MIEJSKIE 1 GMINNE OSRODKI
POMOCY SPOLECZNEJ

Jelenia Gora — ul. Stowackiego 13, tel.
7523951
Gryfow Slaski -
tel.: 78 137 81
Janowice Wielkie — ul. Kolejowa 2, tel.
75 155 33, e-mail: gopsjanowice@pocz-
ta.onet.pl
Jezéw Sudecki — ul. Diuga 63, tel. 71
322 54, e-mail: gops@jezowsudecki.pl,
www.jezowsudecki.pl
Kamienna Gora — al. Wojska Polskiego
10a, tel. 64 666 71
Karpacz — ul. Krétka 4, tel. 76 185 95
Kowary - ul. Pstrowskiego 7,
tel. 71 821 13, e-mail: mopskowary-
@neostrada.pl
Lwowek Slaski — ul. Morcinka 7, tel. 78
256 41, e-mail: PCPRLwowekSlaski.pl
Lubawka - ul. Kamiennogérska 23,
tel. 74 118 00, email: opsllub@
poczta.onet.pl
Lubomierz - pl.
tel. 78 331 39
Marciszow — ul. Szkolna 4b, tel. 74 106
52, e-mail:marcgops@wp.pl
Szklarska Poreba — ul. Sikorskiego 8,
tel.: 71 721 46, e-mail: mopsszklarska-
@epf.pl
Swieradow Zdréj — ul. 11 Listopada 35,
tel.: 78 163 21 wew. 21
Wilen — ul. Ogrodowa 8, tel.: 71 365 83

Ubocze 300,

Wolnosci 1,

POWIATOWY URZAD PRACY W JELENIE) GORZE
ul. Podchorgzych 15, tel. 075 6473160 do 162,
fax 075 6473163,
e-mail: wrje@praca.gov.pl, www.jeleniagora.ibip.pl

FILIA
DOLNOSLASKIEGO WOJEWODZKIEGO URZEDU PRACY
CENTRUM INFORMACIJI | PLANOWANIA
KARIERY ZAWODOWEJ
al. Wojska Polskiego 18, tel. 075 76 479 66 wew. 110,
tel./fax 0757522754, e-mail: wrjeciz@praca.pl, www.dwup.pl

STRONY INTERNETOWE O PRACY

www.praca.gov.pl — serwis informa-
cyjny urzedoéw pracy

www.epuls.praca.gov.pl
— posrednictwo pracy na terenie Pol-
ski

www.eures.praca.gov.pl

— EURES to sie¢ wspoétpracujgcych
publicznych stuzb zatrudnienia poma-
gajacych znaleZ¢ prace w krajach Unii
Europejskiej oraz Norwegii, Islandii i
Szwajcarii

www.1praca.gov.pl-Program , Pierw-
sza Praca”

www.bezrobocie.org.pl — strona Pro-
gramu ,Bezrobocie — co robi¢?”

Ponadto miedzy innymi:
www.praca.onet.pl
www.praca.wp.pl
www.praca.interia.pl
www.praca.pl

www.jobsales.pl

SEKCJA SZACHOWO
-WARCABOWA
zaprasza na zajecia
w poniedzialki i piatki
w godz. 15.00-19.00
Swietlica Integracyjna KSON
Jelenia Gora, ul. Grabowskiego 7

ZAKELADY PRACY CHRONIONEJ DZIALAJACE W JELENIEJ GORZE

PPHU OMEGA
ul. Powstancéw Slgskich 22
tel.: 76 473 99

SIMET S.A.
al. Jana Pawta Il 33
tel.: 64 714 00

PPU PROINVAL S.A.
ul. Wojewddzka 5a
tel.: 75 520 15

ZP-H WIREX
ul. Karola Miarki 42
tel.: 76 782 44

ZAKELAD USLUG
GOSPODARCZ0-SOCJALNYCH
ANTEMA

ul. Fabryczna 1

tel.: 75 570 03, fax: 75 570 20
adres do korespondenciji:

al. Jana Pawta Il 8a,

58 506 Jelenia Gora

DUKO S.J.

Z. D. Drapiej, A. Dawiec
ul. Sobieskiego 60

tel.: 76 762 64

ZAKLAD USLUG
ORTOPEDYCZNYCH

ul. Chrobrego, pawilon 438a
tel.: 75 233 55

DOZORBUD
ul. Oginskiego 6
tel.: 64 221 16

PRZEDSIEBIORSTWO USLtUGOWE
JAREX

ul. Krétka 1

tel.: 76 471 91

SPOLDZIELNIA USLUGOWA
PIAST

ul. Grabowskiego 7

tel.: 75 337 52

IMPEL SECURITY
ul. 1 Maja 80
tel.: 64 567 00

EUROIMPEX

ul. Sudecka 42

tel.: 76 778 77

e-mail: office@euroimpex.pl
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POWIATOWE ZESPOLY ORZEKANIA O NIEPELNOSPRAWNOSCI

Jelenia Gora (ziemski i grodzki) — ul.
Wojska Polskiego 18,
tel. 75 227 54

Kamienna Goéra — ul. Armii Ludowej 7,
tel. 74 446 50
Lwowek Slaski — ul. Morcinka 7, tel.

78 220 44




Zyeé tworczo — na przekor...

KRYSTYNA SUSABOW-
SKA w ubieglym roku zadebiu-
towala tomikiem Krajobraz z
dziewigcsilem. Jest emerytowa-
na, wieloletnia, zastuzona jele-
niogdrska bibliotekarka, czton-
kinia Stowarzyszenia Bibliote-

Lwowianka pod Karkonoszami

karzy Polskich, uhonorowana
odznaka ,Zastuzony Dziatacz
Kultury”. Urodzona we Lwo-
wie, mieszka w Jeleniej Gorze
od 1946 roku. Tu speknito si¢ jej
zycie zawodowe, tu realizowala
swojq potrzebe aktywnosci spo-
tecznej i tworczej.

Pani Krystyna inspiracj¢ czer-
pie z Iwowskich wspomnien, ze
zdarzen zycia codziennego, z
osobistych doswiadczen i bystrej
obserwacji otaczajacego swiata.
Jest cztonkiem - zalozycielem
Stowarzyszenia W Cieniu Lipy
Czarnoleskiej, a jej wiersze za-
mieszczone zostaly w almana-
chu o tej samej nazwie.

k

Wigkszo$¢ z 28 autorow, kto-
rych poezja znalazla si¢ w zbiorze
W Cieniu Lipy Czarnoleskiej, to
,wydobyci z cienia” debiutanci.
Liczymy na to, ze takze w tej ru-
bryce uda nam si¢ zaprezentowac
tworczos¢ osob, ktore do tej pory
nie zdecydowaly si¢ na nawigza-
nie dialogu z Czytelnikami. Nie
trzeba by¢ cztonkiem wspomnia-
nego Stowarzyszenia, by zaistnie¢
drukiem w naszym miesig¢czniku.
Wystarczy zy¢ tworczo - na prze-
kor, na przekdr chorobie, niepet-
nosprawnosci, uptywowi czasu,
ktéry pustoszy sity.

Maria Suchecka

KRYSTYNA SUSABOWSKA

Po burzy

Zaszumiato nade mnq
Przeszla burza, blysneto
Posypaly sie smutki

Nic sie wiecej nie stalo
Deszcz za oknem przelewa
Swoje tzawe strumienie
Nie trwoz sie moje serce
Spij spokojnie sumienie
Niech sie stonce rozswieci
Na wysokim blekicie

Jesli to jest konieczne

W cierpieniu chwale cie ZYCIE.

Laka

Laka dzis moim mieszkaniem
szum traw i zapach siana

w konikow polnych granie
stanelam zastuchana.

Mozna by wyrzec -szczescie,

to lato — powiedzie¢ - pelnia
Ale dlaczego najczesciej
marzenie nie zawsze sie spetnia.

Macierzance powierzam Zale
szczere w tym szczerym polu

i nie wiem dokqd mi dalej
dzis drogi pojs¢ pozwolq.
Wiatru poswisty chwytam
zanurzona gleboko w zielen
w platkach bltawatkow czytam
Ze Swiata nie przemienie.
Jutro sie Switem obudzi
codziennym nasyci chlebem
zal minie, rados¢ sie znudzi
w harmonii z Ziemiq i Niebem.

Piosenka

O lesie moj lesie
minelo tyle dni

a pamie¢ mnie niesie
do twojej zieleni.

O lesie moj wysniony
przybedzie wiele lat
zostanie zasuszony
dziewiecsitu kwiat.
Zostanie jedna nuta
z melodii znanej nam
i w dali hen zasnuta

droga do twych bram.
Dawates swoje szumy

i radosci tut

a teraz zes smutek

w piosenki moje wploti.

Piosenka II

Woda wesoto sptywa z gor

i biegnie ku dolinie
czerwonych korali sznur
zabiore jarzebinie.

ldzmy gdzie Swiszcze wiatr
zielen lata ucieka

gdzie rozhukana gra

wesola nasza rzeka.

W gory po stonce i po cien

z zapachem lqk sie zbrataj
bo moze wiasnie to jest dzien
ostatni tego lata.

Powietrze pelnq piersiq chion
Jjak pszczota zbiera miody

i ciepta nabierz petnq dion
na diugie zimowe chilody.
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Niezbyt trudny zawod

Czas leci, panie redaktorze,
i miodziez konczaca szkoly
réznych typdw znowu mysli o
wyborze zawodu. Jesli kto$ po-
prosi mnie o rad¢ w tej sprawie,
to méwig, aby uczyt si¢ na leka-
rza. Profesja nie jest moze zbyt
poptatna, szczegdlnie teraz, gdy
premier Jarostaw walczy z ko-
rupcja, ale przy wspodtczesnych
metodach diagnostycznych na-
robi¢ tez si¢ nie trzeba.

Odwiedzitam ostatnio jedne-
go. Urzgdowat w gabinecie z na-
pisem Zaktad Ubezpieczen Spo-
tecznych. Nawet byl przystojny,
zaraz wiec po wejsciu przystapi-
fam do rozpinania bluzki i biu-
stonosza. Jak niewiele zarabia,
to niech sobie przynajmniej
popatrzy na co$ tadnego! Nie
wykazat jednak specjalnego za-
interesowania. Widocznie nie

Teatralne anegdoty

zna si¢ na sztuce wspolczesne;j.
Natomiast zadat mi pytanie czy
pracuje.

— Jeszcze jak.... — odpowie-
dziatam 1 chcialam dodaé, ze
jakby musial codziennie kaszke
manng¢ ugotowac¢ mojemu stare-
mu, a do tego wypraé i posprza-
taé, to by wiedziat jak cigzko, ale
nie zdazytam.

— Od razu wida¢, ze zdrowie
wrocilo! Oby tak dale;j!

Minuta rozmowy i juz posta-
wil diagnoz¢. Rent¢ mi zabrali,
ale pieniadze podobno szczescia
nie daja. Zdrowie najwazniej-
sze!

Lekarze pracujacy w innych
instytucjach tez obecnie szybko
diagnozuja. Moja sasiadka po-
szta z zatwardzeniem. Dostata
recepte na ktdrej pisato, iz ma
przesta¢ pali¢ papierosy. Podob-

ng kuracj¢ zalecono jej szwa-
growi na spuchnigte kolano. Ja
niedawno zawiozlam swojego
starego na woézku do przychod-
ni, aby mu meskos¢ poprawili.
Jakby tak si¢ stato, to bym tro-
che zaoszczedzita, gdyz baterii
do wibratora nikt za darmo nie
daje! Tez si¢ dowiedzial, Ze ma
rzuci¢ palenie. Trochg si¢ zdzi-
witam, bo nigdy tego nie robil.
Jeszcze tego brakowalo zebym
tobuzowi pieniadze na papierosy
dawata! Przypomniatam sobie
jednak, ze jego tatus ostro kurzy.
Chyba dlatego mu taki potpro-
dukt wyszedt jak ta moja siero-
ta? W tej sytuacji bedg go musia-
ta od tego odzwyczaié, to moze
1 jego synowi poprzez geny si¢
cho¢ trochg polepszy? Lekarzom
przeciez trzeba wierzy¢!

Ziuta Kokos

Dwuznaczny gest

Wielu aktoréw wraz z uptywem lat zaczyna miec
klopoty ze shuchem. Na scenie przewaznie §wietnie
sobie radza, bowiem czytaja z ruchu warg partne-
réw. Gorzej jest z wejsciem na nig w odpowiednim
momencie. Przez dekoracje nie zawsze wida¢ co si¢
tam dzieje. W takiej sytuacji za kulisami ktos stoi
obok aktora, aby pokaza¢ mu kiedy ma zaprezen-
towac si¢ widowni. Przewaznie jest to inspicjent,
czyli prowadzacy przedstawienie.

W jeleniogorskim teatrze przez wiele lat in-
spicjentem byl Stanistaw Tubielewicz, nazywany
przez nas Kuka, bohater wielu anegdot. W ,,Domu
kobiet” miat machni¢ciem reki doktadnie pokazaé
moment wejscia na scen¢ matce niedawno zmartej
Krystyny Feldman. Pani Katarzyna siedziala sobie
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na krzesetku i1 czekala na jego znak, a do Kuki pod-
szedt przyjaciel kierowca:

— Kuka, po przedstawieniu pdjdziemy chyba na
jakas ¢wiarteczke? — spytat.

— Nie zawracaj glowy, bo musz¢ wpusci¢ Feld-
manowg na sceng!

— Kuka, ale pojdziemy?

— Chwileczke, zaraz bedzie jej wejscie, chwi-
leczkg...

— Ale stuchaj, ja bym poszedt kupic...

— A dobrze!— 1 machnat r¢ka na znak zgody.

Pani Kasia tylko na to czekata. Szybciutko we-
szta na sceng. Wyglosita swoj tekst, nie zwazajac
na to, ze inni tez co$s moéwia 1 zapewne w poczuciu
dobrze spetnionego obowiazku udata si¢ znowu za

kulisy.
Ryszard Wojnarowski



