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Je eli chcecie Pa stwo wyrazi  swoje uwagi i opinie, b d  wskaza  tematy i zagadnienia jakie winny znale  si  
w Biuletynie prosimy o ich przekazanie na adres:

Wydzia  Promocji i Polityki Informacyjnej • Urz d Miasta Jelenia Góra • Pl. Ratuszowy 58 • 58-500 Jelenia Góra
tel. 75 75 46 152 lub na adres e-mail: biuletyn@jeleniagora.pl

DTP: AD REM Jelenia Góra, tel. 75 75 222 15 • Druk: Drukarnia „APLA” omnica, tel. 75 71 30 818 Nak ad 5000 egz.
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Informujemy, e w roku 2010 Miasto Jelenia Góra 
mo e by  uczestnikiem programu celowego 

Pa stwowego Funduszu Rehabilitacji Osób Niepe nosprawnych pod nazw  
„Program wyrównywania ró nic mi dzy regionami II” – edycja 2010 

w obszarach: 

• Obszar A – wyposa enie obiektów s u cych rehabilitacji osób niepe nosprawnych w sprz t rehabilitacyjny 
(realizator – samorz d wojewódzki),

• Obszar B – likwidacja barier w zak adach opieki zdrowotnej i placówkach edukacyjnych w zakresie umo liwienia 
osobom niepe nosprawnym poruszania si  i komunikowania (realizator – samorz d powiatowy),

• Obszar D – likwidacja barier transportowych (realizator – samorz d powiatowy),

• Obszar E – dofinansowanie wymaganego wk adu w asnego w projektach samorz dów powiatowych dotycz -
cych rozwoju infrastruktury s u cej edukacji osób niepe nosprawnych realizowanych w ramach Regionalnych Pro-
gramów Operacyjnych,

Miasto Jelenia Góra kwalifikuje si  w 2010 roku do uczestnictwa w programie przy za o eniu, e wyso-
ko  dofinansowania ze rodków PFRON na realizacj  ka dego projektu, nie mo e przekroczy  30% cz-
nych kosztów jego realizacji w przypadku obszarów A, B i D oraz 15% cznych kosztów jego realizacji 
w przypadku obszaru E.
Stosowne wnioski zainteresowane Podmioty mog  sk ada  w Dziale Rehabilitacji Miejskiego O rodka Pomocy 
Spo ecznej w Jeleniej Górze, Al. Jana Paw a II 7, pokój 8 i 9 w terminie do 5 marca 2010 r. 
Szczegó owe informacje pod numerami telefonów: 75-75-588-01, 75-75-588-02, 75-64-80-567 lub na stronie 
internetowej www.pfron.org.pl 

Prezydent Miasta
O bud ecie Jeleniej Góry roku 2010
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Mi dzynarodowy Festiwal Filmowy
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Kalendarium wydarze  Towarzystwa 
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Po udniowo-Wschodnich
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Z Urz du Miasta
1% podatku dochodowego

S u ba przygotowawcza
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Dolno l ski Wolontariusz Roku 2009

Konkurs „Zakochaj si  
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Prezydent Miasta

Tegoroczny bud et miasta, 
uchwalony przez Rad  Miejsk  
w dniu 19 stycznia br., powsta-

wa  w procesie spo ecznej partycypacji. 
Jego zakres i tre  uwzgl dnia w opty-
malnej mierze wnioski z o one przez 
komisje Rady Miejskiej, sugestie rad-
nych, mieszka ców Jeleniej Góry oraz 
przedstawicieli wielu instytucji i s u b.

Warto zaznaczy , i  jest to bud et 
rozwojowy, którego g ównym za o-
eniem jest wykorzystanie szans jakie 

stwarzaj  mo liwo ci pozyskania rod-
ków zewn trznych, w tym zw aszcza 
z bud etu Unii Europejskiej na  nan-
sowanie zada  inwestycyjnych i bie -
cych.

Prognozowane dochody bud etu 
miasta ogó em na 2010 rok wynosz  
336 mln 390 tys. z  i s  wy sze o 18,3% 
od dochodów uchwalonych na 2009 
rok.

Najwi kszy udzia  w dochodach 
ogó em, tj. 48,9% stanowi  dochody 
w asne prognozowane na kwot  164 
mln 565 tys. z . S  one wy sze o 8 mln 
700 tys. z  od dochodów uchwalonych 
na 2009 rok, czyli o 5,6%.

Najwa niejsze ród a dochodów 
w asnych, to:

wp ywy z tytu u udzia ów w podat-
kach dochodowych od osób  zycz-
nych i prawnych, których udzia  
w dochodach w asnych stanowi 
39,3%,dochody z podatków i op at, 
które stanowi  27,8% dochodów 
w asnych ogó em,
oraz dochody z maj tku gminy stano-
wi ce 22,1% dochodów w asnych.
Wp ywy z tytu u udzia ów w po-

datkach stanowi cych dochód bu-
d etu pa stwa (tj. z podatków docho-
dowych: od osób  zycznych i od osób 
prawnych) si gaj  ogó em 64 mln 655 
tys. z  i s  ni sze ani eli uchwalone 
w bud ecie na 2009 rok o 8,0%.

Dochody z podatków i op at wy-
szacowano na czn  kwot  45 mln 704 
tys. z . Wzrastaj  one w stosunku do 
dochodów uchwalonych z tego tytu u 
na rok 2009 o 0,4%.

Marek Obr balski 

O bud ecie Jeleniej Góry roku 2010
W tej grupie dochodów w asnych 

najwi ksze znaczenie ma podatek od 
nieruchomo ci, który stanowi 73,8% 

cznych wp ywów z podatków i op at. 
Wp ywy z tego podatku szacuje si  na 
kwot  33 mln 750 tys. z , tj. o 4,2% 
wi cej ni  w bud ecie uchwalonym na 
rok 2009.

Dochody z maj tku gminy pro-
gnozujemy na kwot  ponad 36 mln 
z , co stanowi znaczny wzrost wobec 
dochodów uchwalonych na rok 2009 
(o 45,5%). Najwi ksze wp ywy, tj. po-
nad 27 mln z  planujemy uzyska  ze 
sprzeda y budynków, lokali i gruntów.

Kolejn  grup  dochodów stanowi  
subwencje i dotacje celowe z bud etu 
pa stwa.

W bud ecie uj to subwencj  ogól-
n , wynikaj c  z projektu ustawy 
bud etowej na 2010 rok, w kwocie 
87 mln 931 tys. z . Subwencja ta jest 
wy sza o 6,4% od subwencji ustalonej 
na 2009 rok. Najwi ksz  cz  sub-
wencji ogólnej, tj. prawie 92% stanowi 
cz  o wiatowa, która zosta a okre-
lona na kwot  80 mln 720 tys. z , tj. 

o 6,3%, czyli o 4 mln 797 tys. z  wi cej 
ni  w roku ubieg ym.

Dotacje celowe z bud etu pa stwa 
na realizacj  zada  w asnych oraz zada  
z zakresu administracji rz dowej zosta-
y okre lone przez Wojewod  Dolno-
l skiego, na czn  kwot  30 mln 701 

tys. z , czyli o 2,5% mniej ni  na etapie 
uchwalania bud etu na rok 2009.

W roku 2010 planujemy pozyska  
rodki pochodz ce z bud etu Unii 

Europejskiej w kwocie 52 mln 630 
tys. z . B d  to rodki z Europejskiego 
Funduszu Rozwoju Regionalnego na 
kwot  49 mln 233 tys. z  oraz z Euro-
pejskiego Funduszu Spo ecznego 3 mln 
397 tys. z .

Bud et po stronie wydatków zamy-
ka si  natomiast kwot  428 mln 346 
tys. z , z tego wydatki bie ce stanowi  
60,2%, a wydatki maj tkowe – 39,8%. 
W 2009 roku udzia  wydatków bie -
cych wynosi  79%, za  maj tkowych 
– 21%. Zwi kszenie udzia u wydatków 
maj tkowych w ogólnej kwocie wy-

datków zwi zane jest przede wszyst-
kim z tym, e w roku 2010 rozpocznie 
si  realizacja wielu inwestycji, w tym 
cho by I etapu obwodnicy po udniowej 
Jeleniej Góry.

Na wydatki bie ce zaplanowano 
257 mln 753 tys. z , tj. o 6,3% wi cej 
ni  w bud ecie uchwalonym na 2009 
rok. 

Najwi kszy udzia  w wydatkach 
bie cych maj  wydatki na zadania 
o wiatowe i o wiatowo-wychowaw-
cze, które wzrastaj  o 8,1% w stosunku 
do planu na rok 2009, mi dzy innymi 
z uwagi na podpisanie porozumienia 
z Ministrem Kultury i Dziedzictwa 
Narodowego, na mocy którego Miasto 
z dniem 1 stycznia 2010 r. przej o do 
prowadzenia Liceum Plastyczne.

Ponadto przyznana subwencja 
o wiatowa na 2010 rok jest wy sza 
o 6,3% od subwencji uj tej w bud ecie 
uchwalonym na 2009 rok.

Na funkcjonowanie jednostek 
o wiatowych i o wiatowo-wychowaw-
czych zabezpieczono cznie 109 mln 
13 tys. z . Wydatki te stanowi  ponad 
44% ogó u wydatków bie cych i s  
w 74%  nansowane subwencj  o wia-
tow , a w 26% dochodami w asnymi.

W bud ecie miasta na 2010 rok za 
priorytetowe uznano ponadto wydatki 
na:

zadania w asne z zakresu pomocy 
spo ecznej,
zadania z zakresu kultury i kultury 
 zycznej,

zadania w zakresie gospodarki ko-
munalnej, m.in. utrzymanie zieleni w 
mie cie, o wietlenia placów i ulic,
a tak e na utrzymanie dróg powiato-
wych i gminnych.
Wydatki na pomoc spo eczn  sta-

nowi  ponad 16,7% wydatków bie -
cych bud etu. cznie na te cel planuje 
si  przeznaczy  41 mln 694 tys. z , tj. 
o 0,8% wi cej ni  w roku ubieg ym, 
w tym mi dzy innymi na:

utrzymanie placówek opieku czo–
wychowawczych i domów pomocy 
spo ecznej,
rodziny zast pcze,



2 BIULETYN JELENIOGÓRSKI luty 2010

Prezydent Miasta
wiadczenia rodzinne oraz zasi ki 

i pomoc w naturze,
rehabilitacj  zawodow  i spo eczn  
osób niepe nosprawnych,
dodatki mieszkaniowe,
oraz wspó  nansowane kosztów 
funkcjonowania Powiatowego Urz -
du Pracy.
Na zadania z zakresu kultury i kul-

tury  zycznej przeznaczono cznie 
17 mln 541 tys. z , to jest o 10,7% 
wi cej ni  zaplanowano w bud ecie 
uchwalonym na 2009 rok. rodki te 
b d  wydatkowane m.in. na:

dotacj  podmiotow  oraz na organi-
zacj  imprez dla instytucji kultury,
upowszechnianie kultury w mie cie,
ochron  i konserwacj  zabytków.
Ponadto na wspieranie jeleniogór-

skiego sportu przeznacza si  cznie 
2 mln 700 tys. z otych, czyli o 12,5% 
wi cej ni  w roku ubieg ym, w tym 
m.in. na:

stypendia sportowe dla zawodników 
zrzeszonych w jeleniogórskich klu-
bach sportowych planuje si  prze-
znaczy  kwot  700.000 z , 
szkolenie sportowe dzieci i m odzie-
y – 900.000 z ,

wspieranie sportu kwali  kowanego - 
800.000 z .
Na wy szym poziomie zaplanowa-

no równie  wydatki na bie ce utrzy-
manie dróg. Na zadanie to przeznaczo-
no cznie 11 mln z , to jest o 800 tys. 
z  wi cej ni  w bud ecie uchwalonym 
na 2009 rok. 

Na wydatki bie ce w zakresie 
gospodarki komunalnej i ochrony 
rodowiska planuje si  przeznaczy  

6 mln 237 tys. z , tj. o prawie 37% wi -
cej ni  w planie uchwalonym na 2009 
rok. Wysoki wzrost wydatków bie -
cych w tym dziale wynika m.in. z faktu 
likwidacji z dniem 1 stycznia 2010 roku 
powiatowych i gminnych funduszy 
ochrony rodowiska i gospodarki wod-
nej. rodki gromadzone na rachunkach 
tych funduszy, cznie w kwocie 650 tys. 
z , sta y si  dochodami bud etu miasta 
i przeznaczone zosta y na  nansowanie 
zada  z zakresu ochrony rodowiska 
i gospodarki wodnej. Pozosta e rodki 
przeznacza si  mi dzy innymi na:

o wietlenie placów i ulic – 3 mln z , 
tj. o 700 tys. z , czyli 30,4% wi cej 
od wielko ci przyj tej w uchwale na 
2009 rok,

utrzymanie zieleni w mie cie – 
1 mln 500 tys. z  tj. o 11,1% wi cej 
ni  przyj to w uchwale bud etowej 
na rok 2009, w tym wydatki  nan-
sowane dotacj  z bud etu pa stwa 
(314 tys. z ) na zadania zwi zane 
z zachowaniem funkcji leczniczych 
uzdrowiska.
Z dochodów w asnych miasta pla-

nuje si  przeznaczy  662,5 tys. z  na 
do  nansowanie zada  z zakresu ad-
ministracji rz dowej. rodki te, po-
dobnie jak w latach ubieg ych, przezna-
cza si  na:

popraw  stanu bezpiecze stwa 
w mie cie, w tym mi dzy innymi na 
dodatkowe s u by Policji na terenie 
miasta – 500 tys. z ,
na s  nansowanie kosztów zatrudnie-
nia dodatkowo jednego inspektora 
nadzoru budowlanego w Powiato-
wym Inspektoracie Nadzoru Budow-
lanego – 47 tys. z
oraz na Powiatowy Zespó  ds. Orze-
kania o Niepe nosprawno ci – 20 tys. 
z
i na zwi kszenie zatrudnienia i kosz-
ty funkcjonowania Dzia u wiadcze  
Rodzinnych w Miejskim O rodku 
Pomocy Spo ecznej – 95,5 tys. z .
W bud ecie miasta utworzono rów-

nie  rezerw  celow  na do  nansowa-
nie zada  realizowanych przy udziale 
rodków Unii Europejskiej, bud etu 

pa stwa i innych róde  zewn trznych 
w kwocie ponad 1 mln z . Umo liwi 
to m.in. aplikowanie o rodki na tzw. 
„projekty mi kkie” oraz wyst powa-
nie z wnioskami o dotacje na wykona-
nie remontów i zada  inwestycyjnych, 
g ównie instytucjom kultury, szko om 
oraz innym jednostkom organizacyj-
nym Miasta.

Rok 2010 b dzie szczególny, bo-
wiem po d ugim okresie starania si  
o rodki zewn trzne, g ównie z bud etu 
Unii Europejskiej nast pi rozpocz cie 
wielu projektów inwestycyjnych. Przy-
j ty do realizacji front robót inwesty-
cyjnych b dzie wymaga  sprawnej or-
ganizacji pracy wszystkich s u b miej-
skich, aby w pe ni wykorzysta  stwo-
rzone mo liwo ci dla rozwoju miasta 
i rozwi zania wielu narastaj cych od lat 
problemów. W bud ecie miasta uj to 
a  34 przedsi wzi cia, które b d  reali-
zowane przy do  nansowaniu rodków 
Unii Europejskiej oraz Mechanizmu 

Finansowego Europejskiego Obszaru 
Gospodarczego.

Od dawna nie by o w Jeleniej Gó-
rze tak ambitnych, a przy tym realnych 
planów inwestycyjnych. wiadczy 
o tym m.in. skala zaplanowanych 
w 2010 r. wydatków maj tkowych na 
ogóln  kwot  ponad 170 mln 592 tys. 
z , co stanowi 39,8% wydatków ogó-
em. Je eli we miemy pod uwag , e 

nie wszystkie nak ady na projekty in-
westycyjne realizowane w mie cie s  
uj te w bud ecie miasta, to wielko  
wydatków inwestycyjnych b dzie na 
pewno wi ksza o kilkadziesi t mln z . 
Mam tu na my li g ównie projekty re-
alizowane przez: 
1.  instytucje kultury:
–  Zdrojowy Teatr Animacji realizowa  

b dzie projekt pn. „Modernizacja Te-
atru Zdrojowego” o warto ci niemal 
11 mln 750 tys. z , na który uzyska  
do  nansowanie z Mechanizmu Fi-
nansowego Europejskiego Obszaru 
Gospodarczego;

–  Jeleniogórskie Centrum Kultury 
realizowa  b dzie projekt pn. „Od 
fundamentów po szczyty – reno-
wacja, modernizacja i innowacja 
w obiektach i wspó pracy kultural-
nej Jeleniogórskiego Centrum Kul-
tury oraz Steinhaus e.V.Bautzen” 
o warto ci niemal 6 mln 900 tys. z , 
w tym na inwestycje niemal 3 mln 
930 tys. z ., na który jednostka otrzy-
ma a do  nansowanie z EWT Polska-
Saksonia;

2.  spó ki komunalne:
– PEC sp. z o.o. realizowa  b dzie 

zadanie pn. „Likwidacja wysoko-
emisyjnego ród a ciep a z systemu 
ciep owniczego w Jeleniej Górze” 
o warto ci 23 mln 500 tys. z , na któ-
re spó ka otrzyma a do  nansowanie 
z Programu Operacyjnego Infra-
struktura i rodowisko w wysoko ci 
ponad 7 mln z ;

– Przedsi biorstwo Wodoci gów i Ka-
nalizacji „Wodnik” sp. z o.o. roz-
pocznie realizacj  projektu pn. 
„Uporz dkowanie gospodarki wod-
no- ciekowej aglomeracji Jelenia 
Góra” o warto ci ponad 120 mln 680 
tys. z , na który otrzyma o do  nan-
sowanie w wysoko ci niemal 61 mln 
820 tys. z  z Programu Operacyjnego 
Infrastruktura i rodowisko.
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W 2010 r. rozpocznie si  realizacja 
kluczowych dla Miasta projektów do-
 nansowanych ze rodków unijnych 

m.in.:
budowa obwodnicy po udniowej – 1. 
etap I,
budowa Term Cieplickich – Dolno-2. 
l skiego Centrum Rekreacji Wod-

nej,
rewitalizacja Parku Zdrojowego, 3. 
zespó  pocysterski w Jeleniej Górze-4. 
Cieplicach,
monitoring wizyjny turystycznych 5. 
rejonów miasta,
budowa drogi rowerowej na os. Za-6. 
bobrze o d ugo ci ponad 5 km,
budowa hali sportowo-widowisko-7. 
wej przy Zespole Szkó  Technicz-
nych „Mechanik”,
rewitalizacja zespo u barkowych ka-8. 
plic nagrobnych przy Ko ciele Gar-
nizonowym.
Bardzo istotne znaczenie dla miasta 

b dzie mia a realizacja zada  uj tych 
w Lokalnym Programie Rewitalizacji 
na lata 2008-2013. Wp ynie to nie tylko 
na popraw  estetyki i wizerunku ob-
szaru obj tego rewitalizacj , ale przede 
wszystkim na popraw  warunków ycia 
mieszka ców miasta. Spe ni  si  zatem 
d ugo przez nich oczekiwane postulaty. 
Dla przyk adu wymieni  tu rewitaliza-
cj  kana u M ynówka, czy przebudow  
ulic: Powsta ców l skich, Kili skie-
go i Pijarskiej. Po raz pierwszy szan-
s  na skorzystanie z dotacji unijnych 
b d  mia y przedsi wzi cia z zakresu 
mieszkalnictwa. Wiele projektów b d  
realizowa y wspólnoty mieszkaniowe. 
Ich budynki przy ulicach: Drzyma y, 
Z otniczej, Flisaków, Osiedle Robotni-
cze i Kili skiego uzyskaj  m.in. nowe 
elewacje. 

cznie projekty realizowane 
w ramach LPR osi gn  warto  ponad 
40 mln z , z czego ponad 24 mln z  to 
do  nansowanie z Regionalnego Pro-
gramu Operacyjnego dla Województwa 
Dolno l skiego.

W bud ecie miasta zagwarantowane 
s  tak e rodki  nansowe na zadania, 
które b d  do  nansowane ze rodków 
krajowych. M.in.:

rozpocz ta i zako czona b dzie prze-
budowa budynku przy ul. Wyczó -
kowskiego na lokale socjalne, dzi ki 
temu pozyskanych zostanie 49 loka-
li;

kontynuowany b dzie program ter-
momodernizacji jeleniogórskich pla-
cówek o wiatowych, cho  w mniej-
szej skali ni  w latach poprzednich.

W 2010 r. kontynuowany b dzie 
proces poprawy stanu infrastruktury 
sportowej dla dzieci i m odzie y. M.in. 
zabezpieczono rodki na remont base-
nu w Szkole Podstawowej Nr 11, wy-
budowane b d  wielofunkcyjne boiska 
sportowe przy szko ach podstawowych 
Nr 7 i Nr 15, Gimnazjum Nr 1 oraz Ze-
spole Szkó  Ogólnokszta c cych Nr 1. 
Rozpocznie si  równie  zagospodaro-
wanie terenu rekreacyjno-sportowego 
w Sobieszowie, gdzie powstan  m.in. 
boiska sportowe oraz tereny rekreacyj-
ne dla dzieci. 

Nie na wszystkie niezb dne do wy-
konania zadania inwestycyjne i remon-
towe mo na pozyska  rodki  nansowe 
z zewn trz, dlatego te  istnieje ko-
nieczno  ich s  nansowania z docho-
dów w asnych. Bud et miasta na 2010 
r. uwzgl dnia te wydatki, chocia  nie 
w takiej wysoko ci jak wszyscy by my 
oczekiwali. Naros e od wielu lat proble-
my i zaniedbania, g ównie w zakresie 
remontów, przebudowy i budowy dróg, 
niezb dnych remontów komunalnego 
zasobu mieszkaniowego, czy obiektów 
rekreacji, o wiaty i wychowania, nie 
mog  by  rozwi zane w ci gu jednego 
roku. Podj te zostan  jednak starania, 
aby w miar  mo liwo ci  nansowych 
bud etu miasta realizowane by y naj-
pilniejsze zadania. Wykonane b d  za-
tem zadania z zakresu:

budowy, przebudowy b d  remontów 
dróg, w tym m.in. ul. Sygiety skiego, 
ul. Wyczó kowskiego, dróg na osiedlu 

abia, Pod Wa ami, Powstania Stycz-
niowego, przebudowa mostu na rzece 
Radomierka i k adki dla pieszych na 
rzece Wrzosówka w Sobieszowie;
remontów komunalnej substancji 
mieszkaniowej na czn  kwot  nie-
mal 6 mln 900 tys. z ;
remontów jeleniogórskich szkó  i in-
stytucji kultury.

W 2010 r. zapadn  decyzje o do  -
nansowaniu wa nych z punktu widze-
nia rozwoju miasta zada , m.in. na:

przebudow  ul Karola Miarki,
rewitalizacj  o rodków sportowych 
w Jeleniej Górze i Jabloncu n. Nisou 
– trasy narciarskie biegowe i narto-
rolkowe,

wspó prac  stra y po arnej w celu za-
pobiegania i likwidacji skutków kl sk 
ywio owych w obszarze pogranicza 

polsko-czeskiego.
Po ostatecznych decyzjach instytucji 

zarz dzaj cych unijnymi programami, 
znana b dzie faktyczna skala wydatków 
maj tkowych niezb dnych do poniesie-
nia nie tylko w tym roku, ale i w latach 
nast pnych. Dlatego te  przy analizie 
bud etu miasta nale y wzi  pod uwag  
fakt, e w cz ci maj tkowej stanowi on 
znacz cy element szerszej perspektywy 
planowania i realizacji zada  inwesty-
cyjnych, a efekty podj tych w tym roku 
dzia a  b d  w pe ni widoczne dopiero 
w kolejnych latach.

W bud ecie miasta utworzono tak-
e rezerwy, które b d  przeznaczone 

m.in. na realizacj  zada  inwestycyj-
nych i remontowych. S  to:

rezerwa na organizacj  robót publicz-
nych, prac interwencyjnych i przygo-
towanie zawodowe – 200 tys. z ,
inicjatywy lokalne w zakresie realiza-
cji zada  w asnych miasta z udzia em 
 nansowym ludno ci – 200 tys. z .
Planowane wydatki, które nie zna-

laz y pokrycia w prognozowanych do-
chodach wynosz  91 mln 955 tys. z  
i stanowi  de  cyt bud etu. Natomiast 
prognozowana czna kwota d ugu 
miasta na 31 grudnia 2010 roku wyno-
si 198 mln 769 tys. z . Po wy czeniu 
z kwoty d ugu po yczek i kredytów 
zaci ganych na realizacj  projektów 
wspó  nansowanych rodkami Unii 
Europejskiej, wska nik d ugu miasta 
w stosunku do dochodów jego bud e-
tu wynosi 35,3%, przy dopuszczalnym 
ustawowo wska niku 60%.

Warto zaznaczy , e bud et miasta 
na 2010 rok jest wyrazem wielu kom-
promisów, trudnych wyborów, a jedno-
cze nie dokumentem, którego zapisy 
wiadcz  o rzetelno ci w postrzeganiu 

wszystkich spraw miasta i potrzeb jego 
mieszka ców. Nie ma bud etów ide-
alnych, na miar  naszych marze , po-
trzeby i oczekiwania zawsze s  wi ksze 
ni   nansowe mo liwo ci. Jednak mam 
nadziej , e w ci gu roku pojawi  si  
korzystne ekonomiczne uwarunkowa-
nia pozwalaj ce na spe nienie cho -
by cz ci nieuwzgl dnionych w te-
gorocznym bud ecie, a zg aszanych 
przez mieszka ców, postulatów i ocze-
kiwa .

Prezydent Miasta
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MI DZYSZKOLNY MI DZYSZKOLNY 
O RODEK SPORTUO RODEK SPORTU

ul. Z otnicza 12 tel. 75 646 66 80; 
75 75 260 96 • 58-500 Jelenia Góra

www.mosjg.pl
 
Lodowisko przy muszli koncertowej 
w Parku Zdrojowym w Jeleniej Górze 
– Cieplicach

7.00-09.00 – konserwacja – przygoto-
wanie lodowiska do otwarcia 

9.00-11.00 – I Etap 
11.00-12.00 – przerwa techniczna
12.00-14.00 – II Etap
14.00-15.00 – przerwa techniczna
15.00-17.30 – III Etap
17.30-18.30 – przerwa techniczna
18.30-20.30 – IV Etap 
20.30-22.00 – konserwacja – zamkni -
cie lodowiska 

CENY WST PU osoby doros e – 3,00 
z   na jeden etap pracy lodowiska 
wst p wolny – bez op at – maj  dzieci, 

m odzie  szkolna, studenci, emeryci 
i renci ci po okazaniu odpowiedniego 
dokumentu ze zdj ciem;

CENA  WYPO YCZENIA  1 PARY  
Y EW – 3,70 z  na jeden etap pracy 

lodowiska.
Op ata za wypo yczenie y ew obowi -
zuje wszystkie osoby bez wyj tków.
Uiszczenie w kasie op aty za wypo y-
czenie y ew i pozostawienie w zastaw 
dokumentu potwierdzaj cego to sa-
mo  osoby wypo yczaj cej – jest 
podstaw  do pobrania y ew.

1 lutego rozpoczynaj  si  na 
terenie województwa dol-
no l skiego ferie zimowe. 

Zapraszamy do zapoznania si  
z informacj  dotycz c  mo liwo-
ci wypoczynku dzieci i m odzie-
y w Jeleniej Górze.

Szczegó owy plan w Informatorze 
Jeleniogórskim.

Wydarzenia
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JELENIOGÓRSKIE JELENIOGÓRSKIE 
CENTRUM KULTURYCENTRUM KULTURY

ul. 1-go Maja 60 
tel. 75  64 23 880...1 • fax 64 23 882 

58-500 Jelenia Góra
www.jck.pl • e-mail: jck@jck.pl

• PÓ KOLONIE ZIMOWE 1.02.2010 
-12.02.2010 r.

• FABRYKA KOLOROWYCH 
D WI KÓW – zaj cia artystyczne dla 
dzieci w wieku 6-10 lat.

Zaj cia b d  mia y charakter muzycz-
no-plastyczny. Chcemy u wiadomi  dzie-
ciom ró norodno  wiata d wi ków, na 
który sk adaj  si  odg osy natury, cia a, 
codziennego otoczenia a tak e odg osy in-
strumentów muzycznych. B dzie to tak e 
próba skojarzenia muzyki z estetyk  sztuk 
plastycznych. B dziemy spotyka  si  
w wiecie d wi ków, kolorów, kszta tów 
i emocji z nimi zwi zanych i poznawa  
zjawiska muzyczne nie przez teorie mu-
zyki a przez zabaw  polegaj c  na wydo-
bywaniu i rozpoznaniu d wi ków. Dzieci 
b d  tak e poznawa  estetyczny wymiar 
muzyki przez wyra anie emocji jakie ona 
budzi i opisywanie ich przy pomocy kolo-
rów i form plastycznych. 

Podstaw  ka dych zaj  b dzie po-
znawanie instrumentów i zabawek mu-
zycznych, a tak e zabawy plastyczne na 
tematy muzyczne. W trakcie zaj  dzieci 

poznaj  podstawowe typy instrumentów: 
perkusyjne, d te, strunowe oraz ogólne 
zasady ich budowy i dzia ania.

Program jest autorskim pomys em 
Piotra Syposza, który równie  poprowa-
dzi zaj cia z dzie mi. Piotr Syposz jest 
kulturoznawc , muzykologiem, wspó -
twórc  grupy teatralnej rekonstrukcji 
redniowiecznej Cornu Cervi z Kopa ca. 

Jest twórc  instrumentów muzycznych, 
g ównie redniowiecznych. 
Cena za tydzie  125 z  (w tym obiady).

OSIEDLOWY OSIEDLOWY 
DOM KULTURY DOM KULTURY 

ul. K. Komedy-Trzci skiego 12
58-506 Jelenia Góra

tel. 75 75 31 831 • fax 75 41 090
www.odk.karkonosze.com

odk5@wp.pl

• FERIE BEZ NUDY – zimowisko dla 
dzieci w wieku 7-12 lat. 
Termin: 1-12 lutego 2010 r.
Zaj cia: poniedzia ek – pi tek w godz. 
8.00-16.00, dzieci otrzymuj  dwa posi ki: 
drugie niadanie i obiad.

W programie: zaj cia  w pracowniach 
ODK, spektakle teatralne, wyj cia na ba-
sen, wycieczki, przeja d ki konne, ogni-
sko z pieczeniem kie basek, kulig, gry i 
zabawy sportowe i  wiele innych atrakcji.
• WARSZTATY FOTOGRAFII CY-
FROWEJ DLA M ODZIE Y – zimo-
wisko dla dzieci w wieku od 12 lat.   

Termin: 1-12. lutego 2010 r. 
Zaj cia: wtorki, czwartki i pi tki w godz. 
12.00-16.00

Warsztaty fotogra  i cyfrowej, maj  na 
celu rozbudzenie w ród m odzie y wra -
liwo ci na otaczaj c  nas rzeczywisto  
– nauk  fotogra  cznej obserwacji wiata, 
poprzez odnalezienie w przestrzeni miej-
skiej motywów do realizacji zadanych 
tematów, a tak e nauk  fotografowania 
z jak najbardziej wiadomym wykorzy-
staniem mo liwo ci technicznych po-
szczególnych aparatów  cyfrowych.  

Z procesem powstawania obrazu, 
uczestnicy zapoznaj  si  tworz c w naj-
prostszej technice fotogra  i analogowej – 
luksogra  i, a  w swoich domach, spróbuj  
zmierzy  si  z rol  dokumentalisty. 

Zrobione podczas warsztatów zdj cia, 
ka dy z uczestników podda podstawowej 
obróbce komputerowej, przygotowuj c je 
do druku. 

Warsztaty s  nieodp atne. Zapisy do 
29.01.2010. PROGRAM:
– wst p do fotogra  i cyfrowej – przygo-

towanie zdj  w technice luksogra  i,
– zapoznanie z mo liwo ciami technicz-

nymi poszczególnych aparatów cyfro-
wych. Próba dostosowania ustawie  
aparatu do ró nych warunków wietl-
nych,

– fotografowanie w plenerze, realizo-
wanie zadanych tematów: Przestrze , 
Cisza, Forma, Ruch, Foto-opowie , 
Portret, 

– zadania do realizacji w domu 
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– ycie codzienne, Interesuj ce zdarze-

nie, Autoportret, 
– komputerowa obróbka zdj , wspólna 

ocena fotogra  i.

• BLUESOWE WARSZTATY GITA-
ROWE (dla pocz tkuj cych i rednioza-
awansowanych)
Termin: 8-12.02.2010  r.  (poniedzia ek  
-pi tek godz. 17.00-20.00)
Tematyka warsztatów:
– blues jako muzyczny elementarz
– podstawowe poj cia muzyczne
– podstawy harmonii
– gatunki muzyczne a brzmienie gitary
– ró ne gitarowe stylistyki
– kultura sceniczna, jam session
Warsztaty prowadzi: JACEK JAGU  – 
za o yciel J.J. Band – w roku 2001 zosta  
uznany najlepszym gitarzyst  warsztatów 
Blues nad Bobrem i odebra  nagrod  im. 
Micha a Kobusiaka. Trzykrotnie wybiera-
ny najlepszym polskim gitarzyst  blueso-
wym przez czytelników pisma Twój Blu-
es oraz Gitara i Bas. Ma na koncie wyst -
py na wszystkich znacz cych festiwalach 
bluesowych w Polsce oraz wspó prac  
z uznanymi muzykami takimi jak Leszek 
Cicho ski czy chicagowski gitarzysta 
Phil Guy (brat s ynnego Buddy Guy’a). 
Od kilku lat prowadzi dzia alno  dy-
daktyczn  prowadz c warsztaty gitarowe 
a tak e wyk ady o tematyce muzycznej. 
(projekt Akademia Bluesa wraz z Bar-
toszem czyckim, Blues Nad Bobrem, 
Letnie warsztaty bluesowe w Pu awach). 
Koszt: 100 z . Zapisy do 05.02.2010 r.

MIEJSKI DOM KULTURY MIEJSKI DOM KULTURY 
„Mu  on”„Mu  on”

ul. Cieplicka 172 • 58-560 Jelenia Góra
tel./fax 75  75 53 770 • tel. 75 53 626

www.mu  on.sobieszow.pl
e-mail:mu  onjg@neostrada.pl

• „ZIMOWE OPOWIE CI” ferie 
z Mu  onem – zaj cia edukacyjno-rekre-
acyjne.
Terminy: I turnus – 1-5 lutego 2010 r.
II turnus – 8-12 lutego 2010 r.

Ka dy cz owiek, czy to ma y, czy 
du y lubi czyta  ksi ki i w wyobra ni 
spacerowa  po magicznych krainach czy 
poznawa  nowych bohaterów.

„Mu  on” zaprasza wszystkie dzieci 
na zimow  podró  po znanych i niezna-
nych bajkach, ba niach i opowiadaniach. 
B dzie mo na spotka  Kozio ka Mato ka, 
Królow  niegu, Czerwonego Kapturka, 
Brzydkie Kacz tko czy Dziewczynk  
z zapa kami. Dla starszych uczestników 
instruktorzy przygotowali… czyste kart-
ki, by wspólnie wype ni  je autorskimi 
opowiadaniami.

Uczestnicy zaj  edukacyjno-rekre-
acyjnych b d  du o czyta , opowiada  
i tworzy  „zimow  opowie ”. 

W ramach zaj  uczestnicy wezm  
udzia  tak e w wycieczkach i zabawach 
na niegu. Wspólnie odwiedzimy Ksi -
nic  Karkonosk  i inne instytucje kultu-
ry miasta Jeleniej Góry. Na zako czenie 
ka dego z turnusów organizator zaprasza 
dzieci na wspólny kulig.

Odp atno  za tygodniowy pobyt 
dziecka wynosi 100 z  w tym: obiad, 
koszty transportu, materia y do zaj , 
op ata za kulig.

JELENIOGÓRSKIE JELENIOGÓRSKIE 
CENTRUM INFORMACJI CENTRUM INFORMACJI 

I EDUKACJI I EDUKACJI 
REGIONALNEJ REGIONALNEJ 

Ksi nica KarkonoskaKsi nica Karkonoska

ul. Bankowa 27 
58-500 Jelenia Góra
tel./fax 75 75 22 884, 

centrala 75 25 926, 75 25 931
www.bibliotekagrodzka.jelenia-gora.pl

egbp_biuro@interia.pl

Ferie w Bibliotece Dzieci co-
M odzie owej „Ferie w karnawale – 
dzieci bawi  si  wspaniale”. Spotkania 
odbywa  si  b d  we wtorki i czwartki od 
11:00 do 13:00. Na zaj cia zapraszamy 
dzieci w wieku 7-12 lat (uczniowie Szkó  
Podstawowych). Przewidujemy:
–  „W krainie wyobra ni” – zabawy pla-

styczno-literackie, projektowanie stro-
jów na bal przebiera ców oraz wyko-
nanie masek na bal maskowy, 

–  „My l  wi c gram” – turniej gier sto-
likowych (szachy, warcaby, chi czyk, 
„Zbuduj – zburz”, Scrabble, „Turniej 
Geogra  czny”, „Poznaj Polsk ”)

– „Rozkosze amania g owy” – rozwi zy-
wanie rebusów i krzy ówek, zagadek 
literackich, kalamburów, quizów.

– „Sztuka zakl ta w papierze” – papie-
roplastyka: orgiami, kirinami, quilling 
oraz technika czerpania papieru. 
Zapisy (osobi cie lub telefonicznie) 

przyjmujemy do 30 stycznia w Bibliotece 
Dzieci co-M odzie owej Ksi nicy Kar-
konoskiej, ul. Bankowa 27, tel. 75 753 35 
35; liczba miejsc ograniczona. O uczest-
nictwie w zaj ciach decyduje kolejno  
zapisu oraz posiadanie aktualnej karty 
bibliotecznej.

M ODZIE OWY M ODZIE OWY 
DOM KULTURYDOM KULTURY

ul. M. Sk odowskiej-Curie 12
58-500 Jelenia Góra • tel. 75 64 24 460

Terminy:
I turnus – 1-5 lutego 2010 r.
II turnus – 8-12 lutego 2010 r.

M odzie owy Dom Kultury tradycyj-
nie w okresie ferii zimowych organizuje 
zimowisko dla dzieci w wieku 6-12 lat. 

Zaj cia odbywa  si  b d  od poniedzia -
ku do pi tku w godz. 9.00-15.00. 

Koszt pobytu dziecka na zimowisku 
wynosi 10 z  dziennie, za tydzie  50 z .

Organizatorzy zapewniaj : opiek  pe-
dagogiczn , ubezpieczenie, drugie nia-
danie w postaci s odkich bu ek, owoców, 
napojów, obiad.

W czasie pobytu w placówce dzieci 
b d  bra y udzia  w zaj ciach sportowych, 
artystycznych, rekreacyjnych prowa-
dzonych przez nauczycieli-instruktorów 
MDK.

Zaj cia otwarte dla wszystkich ch t-
nych dzieci z naszego miasta.  Imprezy 
otwarte odbywa  si  b d  w godz. 10.00-
12.30       

Wykaz imprez otwartych: 
– „Zimowy Turniej Gier wietlicowych” 

– 2 lutego 2010 r.
– „Sport na weso o” – 3 lutego 2010 r.
– „Zwinne r ce” – zaj cia manualne – 

4 lutego 2010 r.
– „Otwarta scena” – 9 lutego 2010 r.
–  „Paleta barw” – zaj cia plastyczne – 

10 lutego 2010 r.
–  „Taniec to mo e by  pasja” – 11 lutego 

2010 r.

BIURO WYSTAWBIURO WYSTAW
ARTYSTYCZNYCHARTYSTYCZNYCH

ul. D uga 1 • 58-500 Jelenia Góra
tel. 75 75 266 69 • fax 75 767 51 32
www.galeria-bwa.karkonosze.com

galeria-bwa@karkonosze.com

Termin: 8-11 lutego 2010 r.
• PLASTYCZNE WARSZTATY 
TWÓRCZE „ESKIMOSKIE FERIE 
W GALERII” z elementami j zykowo-
teatralnymi po wi cone yciu, kulturze 
i zwyczajom Eskimosów w godz. 10.00-
13.00

Warsztaty prowadz : Joanna Kowal-
czyk – studentka V roku Wydzia u Arty-
stycznego Uniwersytetu Zielonogórskie-
go i Tadeusz Rybicki – aktor, re yser, 
autor wielu warsztatów teatralno-tera-
peutycznych.

Warsztaty po wi cone s  tematyce 
ludów pierwotnych zamieszkuj cych ob-
szary arktyczne. wiczenia praktyczne 
przeplatane b d  opowie ciami o spe-
cy  ce ycia w obszarach arktycznych, 
o zwyczajach eskimoskich, a tak e o ich 
kulturze, sztuce, szama skich obycza-
jach i wyobra eniach duchów.

Zaj cia proponowane w ramach pro-
jektu to zarówno dzia ania plastyczne 
jak i teatralno-j zykowe. Dzieci podzie-
lone na dwie grupy, uczestniczy  b d  
wymiennie w dwóch rodzajach dzia a . 
Pierwsza grupa – zaj cia teatralno-j zy-
kowe, druga grupa - temat ludów Inwit: 
budowanie styropianowego igloo, prace 
na tkaninie, rze by (amulety, wielkofor-
matowe rysunki).
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Mi dzynarodowy Festiwal 
Filmowy „ZOOM – ZBLI-

ENIA”, zaliczany do w -
skiego grona najwi kszych i najwa -
niejszych tego typu wydarze  w Polsce, 
odb dzie si  w Jeleniej Górze ju  po 
raz trzynasty. Festiwal potrwa od 16 do 
21 lutego 2010. Jego ide  jest konfron-
tacja dokona  twórców oraz prezenta-
cja wszelkich zjawisk zachodz cych 
w kinie niezale nym, st d bardzo szero-
ka formu a konkursu, która dopuszcza 
udzia  zarówno  lmów fabularnych, 
dokumentalnych, animowanych jak 
i najró niejszych eksperymentów re-
alizowanych przy pomocy kamery. Nie 
ma te  adnych ogranicze  tematycz-
nych. W konkursie bior  udzia   lmy 
amatorskie, niezale ne i studenckie.

W ramach Festiwalu odbywaj  
si  Mi dzynarodowe Warsztaty Fil-
mowe dla M odych Twórców (16-
21.02.2010), warsztaty krytyki  lmowej 
(18-21.02.2010) oraz mi dzynarodowy 
konkurs  lmowy (18 -21.02.2010).

W tegorocznych warsztatach we -
mie udzia  50 m odych  lmowców 
z W gier, Czech, Polski, Niemiec 
i S owacji, którzy pracuj c w pi ciu 
mieszanych narodowo ciowo grupach,  
pod opiek  mi dzynarodowej kadry 
instruktorów, b d  realizowali w asne 
 lmy. Jednym z liderów b dzie Piotr 

Matwiejczyk – popularny re yser kina 
niezale nego. Ostatni  lm Matwiejczy-
ka – „Piotrek 13-go” w którym g ówne 
role zagrali Dawid Antkowiak i We-
ronika Rosati b dzie mo na obejrze  
podczas festiwalu. 

Na tegoroczny konkurs  lmowy 
wp yn o ponad 350  lmów z 40 kra-
jów (miedzy innymi: Polska, Czechy, 
Niemcy, W gry, S owacja, Francja, 
Holandia, Szwajcaria, W ochy, Hisz-
pania, Iran, USA, Afganistan, Esto-
nia, Litwa, Australia, Wielka Brytania, 
Turcja, Chorwacja, Serbia, Brazylia, 
Tajwan, Kanada, Albania, kraje skan-

Mi dzynarodowy Festiwal Filmowy 
ZOOM – ZBLI ENIA

dynawskie, Islandia, Irlandia, Rosja). 
Zakwali  kowane obrazy b dzie mo na 
obejrze  w kinie „Marysie ka” w Jele-
niej Górze (ul. 1-go Maja 31). W sk a-
dzie mi dzynarodowego jury, zasi d  
 lmowcy z W gier, Polski, Czech 

i Niemiec. 
Podczas festiwalu odb d  si  rów-

nie  warsztaty krytyki  lmowej, które 
poprowadzi znany krytyk i ceniony 
autor wielu publikacji po wi conych 
 lmowi – Andrzej Ko ody ski. Celem 

warsztatów, adresowanych do m odzie-
y, jest praktyczne poznanie podstawo-

wych form dziennikarstwa  lmowego, 
analiza tekstów oraz praktyczne próby 
form pisanych i mówionych na przy-
k adach   lmowych.

Wr czenie nagród i pokaz  lmów 
nagrodzonych oraz  lmów zrealizowa-
nych podczas warsztatów odb dzie si  
podczas Gali Festiwalowej – w niedzie-
l , 21.02.2010 o godz. 11.00. Autorzy 
 lmów b d  si  ubiegali o Grand Prix, 

nagrod  za najlepsz  fabu , najlepszy 
dokument, najlepsz  animacj  oraz na-
grod  za najlepszy teledysk/ekspery-
ment/impresj . Ponadto jury przyzna 
nagrody za najlepsze  lmy w katego-
riach:  lm niezale ny,  lm studencki, 
 lm amatorski. Poniewa  celem festi-

walu jest równie  promocja lokalnych 
twórców, przez organizatorów festiwa-
lu stworzona zosta a specjalna katego-
ria o nazwie „Made in Karkonosze”. 
O nagrod  w tej kategorii mog  ubiega  
si  twórcy z regionu jeleniogórskiego. 
Planowane jest przyznanie dodatkowej 
nagrody pozaregulaminowej dla naj-
lepszego  lmu w kategorii: pro  lakty-
ka spo eczna. Jest to nagroda dla twór-
ców, którzy w swoim  lmie zawarli 
elementy pro  laktyki przemocy oraz 
uzale nie  od alkoholu i innych rod-
ków psychoaktywnych, które mog  
oddzia ywa  w sposób pozytywny na 
odbiorc . Nagrod  ufundowa  Prezy-
dent Miasta Jeleniej Góry. 

Zwyci zcy, oprócz nagród pieni -
nych i rzeczowych, otrzymaj  tak e 
statuetki „ elaznego Filmowca” au-
torstwa znanego artysty – rze biarza 
Zbigniewa Fr czkiewicza. Festiwal 
ZOOM – ZBLI ENIA nominuje rów-
nie   lmy do Nagród Polskiego Kina 
Niezale nego im. Jana Machulskiego.

W ramach festiwalu odb d  si  tak-
e: koncert zespo u JJ BAND – jednej 

z najlepszych formacji bluesowych 
w Polsce, specjalne pokazy  lmów, 
panele dyskusyjne oraz otwarte dla wi-
dzów omówienia warsztatowe  lmów 
i spotkania z twórcami. 

Szczegó owy program festiwalu 
dost pny jest na stronie: http://
www.zoom.karkonosze.com

Organizatorami tego zdarzenia pro-
muj cego kino niezale ne, odbywa-
j cego si  pod patronatem Federacji 
Niezale nych Twórców Filmowych 
w Polsce, oraz wiatowej Unii Filmu 
Niezale nego UNICA, jest Osiedlowy 
Dom Kultury w Jeleniej Górze, wspó -
organizatorami s  TV Dami oraz „Od-
ra-Film” we Wroc awiu.

Festiwal jest do  nansowany przez 
Miasto Jelenia Góra, Mi dzynaro-
dowy Fundusz Wyszehradzki oraz 
Fundacj  Wspó pracy Polsko-Nie-
mieckiej.  

Warto nadmieni , e organizatorzy 
tego wydarzenia: Sylwia Motyl-Cin-
kowska i Marek Oleksy zostali nomi-
nowani do nagrody „Szczyt kultury” 
dla najlepszego animatora kultury we 
Wroc awiu i na ca ym Dolnym l sku 
„za stworzenie w Jeleniej Górze atmos-
fery  lmowego wi ta, niepowtarzalny 
klimat imprezy, a tak e za pomys  zor-
ganizowania przy festiwalu warszta-
tów krytyki  lmowej, wiadcz cy o po-
szukiwaniu form uatrakcyjnienia pro-
gramu”. Plebiscyt organizowany jest 
przez portal kulturalny „G-punkt”.
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Wydarzenia

Opowie  o ta cu
organizator spotkania: 

Miejski Dom Kultury „Mu  on”
wspó organizator: 

Galeria Czekoladowa
termin: 26 luty 2010 (pi tek) 

godz. 17.30
miejsce: Galeria Czekoladowa 

ul. Sobieskiego 2 w Jeleniej Górze
wst p wolny 

BIULETYN JELENIOGÓRSKI l t 2010

Spotkanie z instruktork  ta -
ca Miejskiego Domu Kultury 
„MUFLON” pani  Agat  Szmi-

grodzk , za o ycielk  Eksperymental-
nej Szko y Ta ca FUZJA. 

Spotkanie to b dzie opowie-
ci  o ta cu, o mi o ci do 

sztuki, opowie ci  o nie-
ustannej ch ci tworzenia 
i wyra ania siebie poprzez 
taniec.

Spotkanie, tym razem go-
cinnie, odb dzie si  w miej-

scu nietypowym, bo w Galerii 
Czekoladowej, gdzie opowie ci 
o ta cu i pasji splecione zostan  
z nietuzinkowym wn trzem Ga-
lerii i aromatem wie o parzonej 
kawy.

Agata Szmigordzka to po-
sta  nietuzinkowa, porzuci a 
Warszaw , by swój spokój odna-
le  w Jeleniej Górze.  Instruktor-
ka  amenco, ta ca orientalnego 

i nowoczesnego. Za o ycielka ze-
spo ów Hayat  i Anda. Wykszta cenie 
zdobywa a w Warszawie na Uniwer-
sytecie Warszawskim (Instytut Historii 
Sztuki), w Jeleniej Górze na Kolegium 
Karkonoskim (Wydz. Pedagogiki) oraz 
w Zielonej Górze na Uniwersytecie 
Zielonogórskim (Wydz. Nauk Pedago-
gicznych i Spo ecznych). 

…„Moja przygoda z ta cem roz-
pocz a si  w 1996 r. w Warszawie. 
Pozna am wówczas swoje pierwsze 
nauczycielki  amenco – Ma gorzat  
Matuszewsk  (pó niejsz  za o yciel-
k  Teatru Ta ca NTF w Warszawie) 
i Joann  Stró ewsk  (instruktork  Stu-
dio Flamenco – pierwszej w Polsce 
szko y  amenco obecnie pod dyrekcj  
Marka Krajewskiego). Bra am udzia  
w kursach prowadzonych m.in. przez 
takich tancerzy jak: Belen Maya, Costi 
del Chato, Juan Trigueros, Ana Maria 
Amay. Obecnie  rozwijam swoje  umie-
j tno ci we  amenco pod kier. Katarzy-
ny Radu owicz we Wroc awiu oraz Jany 
Drdacki w Pradze. Z ta cem oriental-
nym zetkn am si  po raz pierwszy w Je-
leniej Górze na kursach prowadzonych 

przez El biet  Eisenblatter oraz przez 
Agnieszk  Krzyszto  ak we Wroc awiu. 
Technik  ta ca orientalnego rozwija-
am u takich instruktorek jak: Ola Toth 

(Warszawa) czy Rena Milgrom (Studio 
Zambra, Praga).” 
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Wydarzenia

Szymon Zychowicz
– pierwszym go ciem PRZYSTA  CAFÉ

Przysta  Twórcza Cieplickie Centrum Kultury zaprasza na:
Podstawowy kurs dla pocz tkuj cych1.  (termin rozpocz cia uzale niony od zebrania grupy):
kurs dla tych, którzy chc  szybko i bez stresu porozumiewa  sie w j zyku angielskim• 
nacisk k adziony na mówienie, s uchanie, dialogi• 
szeroki zasób s ownictwa - stawiamy na komunikacj• 
gramatyka t umaczona  w sposób przejrzysty, a struktury wprowadzane w prosty sposób, w przyk adach znajduj cych • 
zastosowanie w mowie na co dzie
od pierwszych zaj  du o mówimy po angielsku- w ten sposób szybko zostaje prze amana bariera j zykowa, a podczas • 
mówienia po angielsku uczestnicy nie stresuj  si
nauka zachowania w sytuacjach typowych, jakie zasta  nas mog  w obcym kraju (u lekarza, w sklepie, na lotnisku)• 
du o wicze  ze s uchania, aby zaznajomi  si  z ró nymi akcentami, dialektami • 
pozytywna atmosfera i ci g a wspó praca w ma ej 10-cio osobowej grupie.

Odp atno  – 50 z / miesi c. Ilo  miejsc ograniczona!
Przystaniowe inspiracje2. 

Proponujemy udzia  w pracownia plastycznej dla dzieci, m odzie y i doros ych. 
To propozycja dla wszystkich, którzy maj  g ow  pe n  pomys ów i chc  spe ni  si  twórczo pod okiem instruktora. 

Przysta  Twórcza – Cieplickie Centrum Kultury • ul. ciegiennego 5/7 • 58-560 Jelenia Góra • tel. 75 712 28 92
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Przysta  Café to magiczne miej-
sce, do którego zapraszamy 
mieszka ców Jeleniej Góry, 

a w szczególno ci Cieplic oraz tury-
stów i kuracjuszy. Tworzymy przestrze  
w której mimo niewielkiej ilo ci metrów 
kwadratowych b d  si  dzia y wielkie 
duchem rzeczy: wydarzenia artystycz-
ne takie jak spotkania, mini koncerty, 
warsztaty, ró nego rodzaju ko a zainte-
resowa . 

Pierwsz  okazj , inauguruj c  dzia-
alno  PRZYSTA  CAFÉ  jest og o-

szenie wyników drugiej edycji Konkur-
su Fotogra  cznego „Cztery Pory Roku 
w Cieplicach– ZIMA”, na któr  nap y-
wa coraz wi cej zdj . Dzi kujemy za 
nie i czekamy na kolejne! 

Uroczysto  wr czenia nagród b -
dzie po czona ze spotkaniem autorskim 
z Szymonem Zychowiczem – niezwy-
k  osobowo ci  –  muzykiem i twórc  
przepi knych tekstów w jednym.

Szymon Zychowicz – posiad  nie-
zwyk y dar uchwycenia chwili i niczym 
w fotogra  cznym kadrze zamkn  j  w 
ramy piosenki niebanalnej.  Jego  hi-
storie malowane s owem i muzyk  s  
wyj tkowo plastyczne, wr cz malarsko 
uj te.  Kiedy nie mamy czasu aby przy-
stan  i pomy le : „..trwaj chwilo jeste  

taka pi kna…” kilkana cie minut z tym 
niezwyk ym cz owiekiem sprawi, e 
zapomnimy o prozie ycia i na chwil  
znikniemy w poetycko opowiedzianej  
historii .

Szymon Zychowicz  jako wykonaw-
ca,  kompozytor i aran er mistrzowsko  

czy elementy kompozycji, jakie sta-
nowi pie niarz, gitara, muzyka, tekst. 
Od osiemnastu lat na scenie, bard-cza-
rodziej – legendarnej  Piwnicy pod Ba-
ranami, ka dorazowo zabiera widzów 
w swój ezoteryczny  wiat, nie pozwala 
na oddech codzienno ci, jest po to by 
wspó tworzy  klimat spotka  poetyc-
kich wraz z jego uczestnikami.

W swojej twórczo ci Szymon Zy-
chowicz ukazuje prawdziw  opowie , 

snut  wieczorow  por , przy blasku 
wiec i melodyjnych d wi kach strun 

gitary. Opowie  o tym, e:
W zapachu ziemi
Zn kanej deszczem
I deszczu brakiem
Mi dzy bruzdami
My li s  takie wyra ne
– By  ptakiem...
Cho by w po owie
Drogi do nieba
– Ptakiem by  trzeba!

Sobota 27 lutego, g. 16.00
Przysta  Twórcza 

– Cieplickie Centrum Kultury 
ul. ciegiennego 5/7

(III klatka schodowa 
– I pi tro – windy brak :)

58-560 Jelenia Góra • 75 712 28 92
www.cieplice.org

Ze wzgl du na ograniczon  ilo  
miejsc bilety w cenie 15 z . do na-
bycia tylko w przedsprzeda y – od 
15 lutego!

• Przysta  Twórcza – Cieplickie 
Centrum Kultury

• Centrum Informacji Turystycz-
nej – Cieplice, Plac Piastowski 36
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Ciekawostki

Przyrodnicze atrakcje
Janusz Milewski

Magnesem, przyci gaj cym 
spore rzesze turystów do 
Kotliny Jeleniogórskiej, 

w Karkonosze czy Izery jest m.in.  mo -
liwo  zetkni cia si  ze rodowiskiem 

przyrodniczym o wielkich 

walorach poznawczych. Oprócz, oczy-
wi cie, czystego (w miar ) powietrza 
i p yn cych wód, ró norodnych atrak-
cji turystycznych (zabytków, muze-
ów, przedstawie , itp.), rze by geolo-
gicznej czy walorów krajobrazowych, 
bardzo wielu go ci Kotliny Jelenio-

górskiej ceni sobie zachowan  do 
obecnych czasów przyrodnicz  
przestrze  z wieloma niezwyk y-
mi i rzadkimi przedstawicielami 
fauny i  ory. Sami mieszka cy Je-
leniej Góry spaceruj c po polach 
czy okolicznych  lasach maj  bardzo 
cz sto mo liwo  zetkni cia si  ze 
stadami saren (licz cymi nierzadko 
30-40 sztuk), zaj cami, które wróci y 

w te okolice, kuropatwami czy ba-
antami uciekaj cymi wprost spod 

nóg, a wiele razy mo e zdarzy  si  
spotkanie w lesie z watah  dzików 
uciekaj cych w pop ochu. Niedaw-
no naukowcy donie li o powrocie 
do miejskich rzek (Cieplice) mino-
ga strumieniowego, który doceni  
nasze ludzkie starania o popraw  
czysto ci p yn cych wód. Kotlina 
Jeleniogórska i Karkonosze cha-
rakteryzuj  si  tak e bogactwem 
grzybów, które ka dego roku mo -

na ogl da  podczas Wystawy wie-
ych Grzybów organizowanej przez 

Muzeum Przyrodnicze w Ciepli-
cach. 

W druj c po Kotlinie i wspina-
j c si  w  okolicznych górach pa-
mi ta  powinni my o wyj tkowo-

ci naszego regionu pod wzgl dem 
przyrodniczym. Szczególnie cenny-

mi obiektami przyrodniczymi s  
endemity wyst puj ce na tym 
terenie.  To one decyduj  o odr b-
no ci  orystycznej tego obszaru. 
Najwi cej w ród nich nale y do 
rodzaju jastrz biec (Hieracium) 
i wyst puj  g ównie na du ych 
wysoko ciach w Karkonoszach tak 
po polskiej jak i czeskiej stronie. 

Niekwestionowanym endemitem jest 
tak e podgatunek skalnicy darniowej 
(Saxifraga moschata), rosn cej tylko 
w Ma ym Kotle nie nym. Szerzej na-
tomiast znany jest inny endemit dzwo-
nek karkonoski (Campanula bohemi-
ca) rozpowszechniony powy ej górnej 
granicy lasu. Do endemitów zalicza-
ne s  równie  m.in. gnidosz sudecki 
(Pedicularis sudetica) czy przywrotnik 
karkonoski (Alchemilla corcontica). 
Nic dziwnego, e ju  od 1811 roku 
w a nie w oparciu o karkonoskie zio a 
w Staniszowie (potem w jeleniogórskim 
Malinniku) produ-Malinniku) produ-
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kowano likier zio owy Echt Stonsdor-
fer (do dzi  wyrabiany w Hamburgu). 
Do reliktów polodowcowych w Karko-
noszach nale  m.in. wierzba lapo ska 
(Salix lapponum), wierzba zielna (Salix 
herbacea) czy malina moroszka (Ru-
bus chamemorus). W Wielkim Stawie 
w Karkonoszach od kilku dziesi tków 
lat utrzymuje si  reliktowa populacja 
borealnej ro liny wodnej - poryblina 
jeziornego (Isoëtes lacustris).

W naszych peregrynacjach mo emy 
spotka , oprócz 15 gatunków p azów 
i gadów z 27 wyst puj cych w Polsce 
tak e typowe gatunki górskie, do któ-
rych nale  salamandra plamista i trasz-
ka górska. Cz sto wracaj c szlakiem 
z Rezerwatu Krokusów w Górzy cu 
mo emy natkn  si  na padalca. W le-
cie id c szlakiem od Zakr tu mierci na 
Wysoki Kamie  w Szklarskiej Por bie 
mo emy zaobserwowa  wygrzewaj c  
si  na s o cu w ród kamieni mij  zyg-
zakowat . Niejako na naszych oczach 
odbywa si  niespotykane dotychczas 
zjawisko w Polsce w postaci „kolo-
nizacji” górskich terenów przez or a 
bielika (Haliaeetus albicilla), którego 
zaj te gniazdo wykryto 27.03.1999 r. 
w okolicach Jagni tkowa na terenie 
Karkonoskiego Parku Narodowego. 
Drugie, zasiedlone gniazdo bielika 
wykryto 30.03.2004 r. w okolicach 
Antoniowa w Górach Izerskich. Innym 
rzadkim, a bardzo adnym, ptakiem y-
j cym w górnych partiach Karkonoszy 
jest skandynawski podgatunek podró -

niczka (Luscinia svecica 
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c a ( uscinia svecica(

svecica), którego najpierw 
wykryto w 1978 r. w Krko-
nošach, a potem w 1985 r. 
w Karkonoszach. Szczegól-
nego uroku naszym jelenio-
górskim lasom dodaj  dzi -
cio y zielonosiwe (Picus 
canus), których kilkana cie 
par yje na Górze Chojnik. 
Na stawach podgórzy skich 
cz stym go ciem jest cza-
pla siwa (Ardea cinerea), 
ale te  nierzadko mo na 
zobaczy  zimorodka 
(Alcedo atthis).

Odbywaj c tury-
styczne wycieczki mo -
na spotka  na polach 
i w lasach, oprócz ju  
wymienionych saren, 
dzików i zaj cy, tak e 
jelenie, mu  ony, lisy, 
je e czy kuny domowe. 
Ostatnio regionalne media 
informowa y o wykryciu 
tropów rysia (Lynx lynx) 
w Karkonoszach. By aby 
to wielka sensacja, gdyby 
ten bardzo rzadki kot za-
mieszka  na sta e w naszych 
górach. W ród naszej fauny 
do bardzo ciekawych zwierz t nale  
nietoperze, których niektóre gatunki 
o zmierzchu mo na zaobserwowa  
podczas owów nawet na osiedlu Zabo-
brze III w Jeleniej Górze, gdzie lataj  
mi dzy blokami uganiaj c si  za owa-
dami. Do ciekawszych gatunków nie-
toperzy spotykanych w naszym regio-

nie nale  mroczek 

poz ocisty (Eptesicus nilssoni), nocek 
rudy (Myotis daubentoni), gacek szary 
(Plecotus austriacus) i mopek (Barba-
stella barbastellus). 

Ta wyj tkowo  przyrodniczego 
rodowiska  Kotliny Jeleniogórskiej 

i Karkonoszy sta a  u pocz tków po-
wo ania do ycia Karkonoskiego Parku 
Narodowego, co sta o si   16 stycznia 
1959 roku. Instytucja ta kontynuowa-
a podj te ju  w 1933 roku dzia ania 

chroni ce nasze rodowisko przyrodni-
cze, gdy utworzono wówczas pierwsze 
rezerwaty przyrody:  nie ne Kot y, 
Czarny Kocio , Kocio  omniczki, Ko-
cio  Ma ego Stawu, Kocio  Wielkiego 
Stawu. W ubieg ym roku Karkonoski 
Park Narodowy obchodzi  50. rocznic  
swego istnienia, pokazuj c, ze  dosko-
nale s u y tak ochronie naszego rzad-
kiego rodowiska przyrodniczego, jak 
i uczy sta ych mieszka ców i turystów 
proekologicznych zachowa  podczas 
wycieczek, biwaków i spotka  towa-
rzyskich „ na onie przyrody”. Musimy 
jednak pami ta  i nigdy nie zapomina  
o tym, e istnienie naszego wyj tko-
wego rodowiska przyrodniczego pod-
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dane jest stale nadmiernej penetracji 
turystycznej, presji szybkiego rozwoju 
infrastruktury turystycznej, wydepty-
waniu, budowie dróg, tworzeniu no-
wych szlaków turystycznych i innym 
zjawiskom przyczyniaj cym si  do 
bezpo redniego niszczenia stanowisk 
 ory i fauny.

Korzystano z: Przyroda Dolnego 
l ska, red. J. Fabiszewski, PAN, Wro-

c aw, 2005; roczniki Przyroda Sudetów 
,,Muzeum Przyrodnicze, Jelenia Góra, 
1998-2009; Przyroda Karkonoszy, Je-
leniogórskie Stowarzyszenie Filateli-
stów i Kolekcjonerów, Jelenia Góra, 
2000;

Narkiewicz Cz., Grzyby chronione 
Dolnego l ska, Muzeum Przyrod-
nicze, Jelenia Góra, 2005; Problemy 
ochrony przyrody w zagospodarowa-
niu przestrzennym Sudetów, red. M. 

Furmankiewicz i J. Potocki, Muzeum 
Przyrodnicze, Jelenia Góra, 2004; 
www.kpnmab.pl.

rmankiewicz i J Potocki Muzeum

Kalendarium wydarze  
WYDARZENIA  BIE CE:
• W wi tecznej atmosferze Kre-

sowianie wraz z bliskimi i znajomy-
mi spotkali si  w dniu 09.01.2010 r. 
w Klubie Relaks z okazji Bo ego 
Narodzenia i Nowego Roku. Frag-
mentami z Pisma wi tego, modlitw  
oraz kol dami rozpocz  uroczysto  
kapelan Kresowian ks. Eugeniusz Ja-
cyszyn-Baczy ski. Nast pnie zebra-
nym yczenia z o y  Prezes Oddzia u 
Jeleniogórskiego Towarzystwa Mi o-
ników Lwowa i Kresów Po udniowo-

Wschodnich Stanis aw Ka czukowski. 
Po prze amaniu si  op atkiem wszyscy 
zasiedli do uroczystego pocz stunku. 
W ród potraw na wi tecznie nakry-
tych sto ach tradycyjnie nie zabrak o 
specja u kresowego – kulebiaka. Na 
cianach oprócz wi tecznych dekora-

cji znalaz y si  ogromnych rozmiarów 
fotogramy pokazuj ce uczestników 
wycieczek zorganizowanych przez Od-
dzia  Jeleniogórski w 2009 roku. 

Czas mile up yn  na rozmowach 
wspomnieniach, snuciu planów na przy-
sz e miesi ce oraz piewaniu kol d. 

• 16.01.2010 r. sta  si  niezwyk ym 
prze yciem dla Kresowian Oddzia u 
Jeleniogórskiego Towarzystwa Mi o-
ników Lwowa i Kresów Po udniowo 

-Wschodnich a tak e literatów Jelenio-
górskiego Klubu Literackiego. W tym 
dniu w Ksi nicy Karkonoskiej odby o 
si  spotkanie z poet  urodzonym we 
Lwowie – Panem Andrzejem Bar-
ty skim, poet  który po opuszczeniu 
Lwowa w 1946 roku osiad  na sta e we 
Wroc awiu.

Jego bogaty dorobek poetycki od-
nosi si   nie tylko do Kresów – miejsc 
dzieci stwa, ale i Dolnego l ska.

W trakcie spotkania autor zadziwi  
nie tylko pi kn  recytacj  z pami ci 
swoich utworów (utraci  ca kowicie 
wzrok jako dziewi cioletni ch opiec 
podczas przes uchania przez gestapo), 
ale niezwyk ym sposobem komuniko-
wania si  z odbiorc .  Swoje wyst pie-
nia okrasza  ciekawostkami i anegdota-
mi. Szczególnie emocjonalne znaczenie 
dla poety mia o uczestniczenie w tym 

spotkaniu jego kolegów i znajomych, 
których zna  jeszcze w dzieci stwie.

W imieniu organizatorów spotka-
nia: Oddzia u Jeleniogórskiego Towa-
rzystwa Mi o ników Lwowa i Kresów 
Po udniowo-Wschodnich oraz Jelenio-
górskiego Klubu Literackiego ksi k  
o Katedrze Ormia skiej we Lwowie 
i kwiaty poecie wr czyli Prezesi: Sta-
nis aw Ka czukowski i El bieta Ko-
tlarska.

• Comiesi czne otwarte spotkanie 
– 20.02.2010 r. godz. 1600 w Klubie 
Relaks. 

Temat zebrania: „Kszta towanie si  
problemu polsko-ukrai skiego na po-
cz tku XX wieku” przedstawi mgr Jan 
Dach.

Biuro Towarzystwa 
Mi o ników Lwowa 

i Kresów Po udniowo-Wschodnich  
czynne od poniedzia ku do pi tku 

w godzinach od 1200-1400

ul. Bohaterów Getta 2
58-500 Jelenia Góra 

Towarzystwo Mi o ników Lwowa i Kresów Po udniowo-Wschodnich 

Janusz Swatowski
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Ciekawostki

Zapraszamy po zdrowie, 
aktywny wypoczynek i relaks 

przez ca y rok
„Uzdrowisko Cie-
plice” to najstarszy 
w Polsce, za o ony 
w 1281 r. kurort, b d -
cy dzi  uzdrowisko-
w  cz ci  Jeleniej 
Góry (woj. dolno l -

skie). Wdzi k, zaciszno  oraz klimat 
szacownego uzdrowiska, po o onego 
u stóp Karkonoszy na wysoko ci 350 m 
n.p.m., w sercu Kotliny Jeleniogórskiej 
doceniaj  przybywaj cy tu liczni kura-
cjusze. Na przestrzeni wieków Uzdro-
wisko Cieplice odwiedzili m. in. kanc-
lerz wielki litewski Albrycht Stanis aw 
Radziwi  (1653), Johann Wolfgang 
Goethe (1790), król pruski Fryderyk 
Wilhelm III z on  (1800), John Quin-
cy Adams pó niejszy prezydent USA 

(1800), Hugo Ko taj (1792 (1800), Hugo Ko taj (1792

Naturalne surowce 
lecznicze

 
W oparciu o wykorzystanie unika-

towych w skali kraju i Europy leczni-
czych wód termalnych o temperaturze 
dochodz cej do 90 st. C i borowiny 
leczone s :

schorzenia narz du ruchu•  (reuma-
tologia, ortopedia, neurologia, oste-
oporoza), 
choroby dróg moczowych i nerek • 
(urologia, nefrologia),
choroby oczu • (Cieplice jako jedyne 
uzdrowisko w Polsce leczy balne-
ologicznie schorzenia oczu).
Lecznicze termy cieplickie to naj-

gor tsze ród a w Polsce. G ównymi 
ich sk adnikami s   uor, krzem, sód, 
potas, wap , zawieraj  ponadto ma-
gnez, elazo oraz lit. Dobroczynne 

dzia anie wód wykorzystuje si  
w terapii wielu schorze , po-
przez stosowanie zabiegów z za-
kresu wodolecznictwa, inhalacji 
i kuracji pitnej.  Maj  one w a ci-
wo ci moczop dne, zapobiegaj  
krystalizacji kwasu moczowego 
i tworzeniu si  kamieni nerkowych, 
zwi kszaj  mineralizacj  ko ci, 
dzia aj  antybakteryjnie, zapobiega-
j  próchnicy z bów, silnie rozgrze-
waj  oraz obni aj  poziom choleste-
rolu ca kowitego w surowicy krwi
(w sferze bada ). Kolejnym natural-
nym tworzywem leczniczym, które 
wykorzystuje „Uzdrowisko Cieplice” 
Sp. z o.o. s  borowiny typu wysokiego, 
a wi c najlepszej jako ci.

W „Uzdrowisku Cieplice”  
sezon trwa ca y rok 

Do Cieplic mo na przyjecha  
o ka dej porze roku. W zakresie wiad-
cze  zdrowotnych Spó ka realizuje 
kontrakty z NFZ, ZUS oraz w formie 

komercyjnej dla go ci z kraju i zagra-
nicy. „Uzdrowisko Cieplice” Sp. z o.o.  
oferuje pobyty lecznicze, zdrowotne, 
wczasowe, wi teczne – noworoczne, 
hotelowe i rehabilitacyjne dla dzieci 
(PFRON). Z bogatej oferty Uzdrowi-
ska mo e skorzysta  wi c ka da osoba: 
doro li  oraz dzieci i to niezale nie od 
pory roku. 

Nowoczesna 
baza zabiegowa 
i sanatoryjna

Kuracjusze mog  korzysta  z 40 
ró nych zabiegów z zakresu m.in.:

– wodolecznictwa, peloidoterapii, 
wziewa , kinezyterapii, elektrolecznic-
twa, masa y klasycznych i in. W zak a-
dzie przyrodoleczniczym dla doros ych 
jest ponad 227 stanowisk zabiegowych, 
w tym  basen rehabilitacyjny, trzy sale 
gimnastyczne, dwie pijalnie wód mi-
neralnych. Ponadto znajduj  si : spe-
cjalistyczna przychodnia lecznictwa 
uzdrowiskowego, o rodek rehabilitacji 
ruchowej i gabinet osteoporozy.

i 1808), Józef Wybicki (1802) oraz 
Izabella Czartoryska (1816). Najzna-
komitszym go ciem w Cieplicach by a 
królowa polska Marysie ka Sobieska, 
która bawi a tu z licznym dworem 
w 1687 r. Urok uzdrowiska od lat 
niezmiennie przyci ga  rzesze zarów-
no kuracjuszy jak i turystów z kraju 
i z zagranicy. Podgórski klimat, z du-
ym rocznym nas onecznieniem oraz 

ma  ilo ci  opadów, dzia a na osoby 
przyjezdne bod cowo i hartuj co.
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Natomiast zak ad przyrodolecz-
niczy dla dzieci oferuje 95 stanowisk 
zabiegowych.

Do dyspozycji kuracjuszy doro-
s ych przygotowanych jest 485 miejsc 
w pokojach 1-, 2- i 3-osobowych z pe -
nym w z em sanitarnym i TV SAT oraz 
w apartamentach. 

Trzy pawilony po czone s  cz-
nikiem z Zak adem Przyrodoleczni-
czym, pozosta e budynki po o one 
s  w jego blisko ci w pi knym Parku 
Zdrojowym, znajduj cym si  w pierw-
szej dziesi tce naj adniejszych par-
ków Dolnego l ska. Specjalistycz-
ny Szpital dla dzieci „Ma gosia” 
posiada baz  hotelow  na 126 miejsc 
a przebywaj cy na leczeniu dzieci ucz  
si  na miejscu w szkole na poziomie 
podstawowym i gimnazjum. Pawilony 
Dom Zdrojowy I, III, „Stoczniowiec” 
i „Ma gosia” dostosowane s  do po-
ruszania si  osób niepe nosprawnych. 
„Uzdrowisko Cieplice” Sp. z o.o. za-
pewnia na miejscu dobr  kuchni  i sto-
suje diety zgodne ze standardami In-
stytutu ywno ci i ywienia.  Wysok  
jako  wiadczonych us ug potwierdza 
certy  kat jako ci ISO 9001.

Atrakcje turystyczne 
– na narty 

do Uzdrowiska Cieplice
 
O ka dej porze roku mo na 

w Uzdrowisku aktywnie wypoczywa  
i korzysta  z licznych  atrakcji regionu. 
Cieplice po o one s  w centrum Kotli-
ny Jeleniogórskiej otoczonej przez czte-
ry pasma górskie: Karkonosze, Izery, 
Góry Kaczawskie oraz Rudawy Jano-
wickie. Go cie, po zabiegach mog  po-
spacerowa  w parkach („Zdrojowym” 
i „Norweskim”), zwiedzi  zabytki, np. 
pa ac Schaffgotschów czy starówk  
Jeleniej Góry. Ponadto mi o nicy ak-
tywnego wypoczynku mog  poprawi  
swoj  kondycj  w druj c po górach lub 

skorzysta  z wielu okolicznych szla-
ków rowerowych. Kuracjuszom pro-
ponuje si  tak e wycieczki autokarowe 
po atrakcjach regionu, tj. do Szklarskiej 
Por by, Karpacza, Krzeszowa, Z otoryi 
oraz do Pragi i Drezna.

P aski teren Cieplic nie powinien 
jednak zmyli  narciarzy – w zimie 
Cieplice stanowi  doskona  baz  do 
wypadów na narty. W bliskim po o-
eniu – do 20 km, znajduje si  wiele 

tras zjazdowych i  biegowych,  i tak 
np. nieopodal w  Karpaczu (16 km) 
znajduje si   ponad 20 tras zjazdowych 
o zró nicowanym poziomie trudno ci. 
Do dyspozycji s  te  trasy narciarskie 
w Szklarskiej Por bie (kompleks nar-
ciarski Skiarena Szrenica), w Jakuszy-
cach (O rodek Narciarstwa Biegowego 
i Biathlonu)  oraz w oddalonej 7 km  od 
Jeleniej Góry Mikrostacji Sportów Zi-
mowych ysa Góra. Dodatkow  atrak-
cj  Cieplic podczas tegorocznej zimy 
jest  sztuczne lodowisko, które specjal-
nie dla mi o ników y wiarstwa zosta o 
uruchomione w Parku Zdrojowym. 

Dla osób aktywnych, lubi cych 
sporty zimowe i chc cych jednocze-
nie skorzysta  z bogactw cieplickie-

go kurortu, w tym k pieli w leczniczej 
wodzie termalnej oraz innych zabie-
gów – pobyt w uzdrowisku stanowi 
doskona e miejsce do sp dzenia zimo-
wego urlopu.

Oferta cenowa w sezonie 
Zima 2010

Oferta „Uzdrowiska Cieplice” Sp. 
z o. o.  jest zró nicowana i praktycznie 
ka dy ma mo liwo  wyboru formy 
pobytu wed ug w asnych upodoba . 
Go cie mog  skorzysta  z pobytów:

leczniczego lub zdrowotnego – • 
w ramach to których 
przygotowane 
zosta y specjalne 
pakiety obejmu-
j ce: zakwatero-
wanie, wy ywie-
nie, zabiegi, kura-
cj  pitn , dora n  
opiek  medyczn ,
hotelowego,• 
rehabilitacyjnego • 
dla dzieci (PFRON).
Koszty samych za-

biegów leczniczych 

wahaj  si  od 8,00 z  do 28 z  ( red-
nio 13 z ). Cena pobytu leczniczego 
w pokoju 1-osobowym wynosi 132 
z  za dzie  (w 2-osobowym 113 z  od 
osoby,  w 3-osobowym 98 z  od osoby, 
za  w apartamencie 156 z  od osoby) 
– w podanych cenach oferujemy pobyt 
w pokoju z azienk , 3 posi ki dziennie, 
badanie lekarskie oraz 2 zabiegi dzien-
nie (oprócz niedziel i wi t). W obiek-
tach „Uzdrowisko Cieplice” Sp. z o.o.  
mo na te  skorzysta  z pobytu hotelo-
wego w cenie 73 z  (w pokoju 1-osobo-
wym), 63 z  od osoby (w pokoju 2-oso-
bowym) oraz 54 z  od osoby (w pokoju 
3-osobowym). Go cie hotelowi mog  
dodatkowo wykupi  wy ywienie ca-
odzienne w cenie 40 z . Szczegó owa 

oferta cenowa dost pna jest na www.
uzdrowisko-cieplice.pl.

Wielowiekowa tradycja wiadcze-
nia us ug uzdrowiskowych w oparciu 
o naturalne surowce lecznicze, tj. wody 
termalne i borowiny, atrakcyjne po o e-
nie (Góry Karkonosze, blisko  granicy 
z Niemcami i Czechami), bogata ofer-
ta zabiegowa oraz profesjonalna kadra 
sprawiaj , e „Uzdrowisko Cieplice” 
oferuje kuracjuszom doskona e warun-
ki leczenia, wypoczynku i relaksu.

Wi cej informacji 
o cieplickim kurorcie 

znajd  Pa stwo na stronie: 
www.uzdrowisko-cieplice.pl

„Uzdrowisko Cieplice” Sp. z o.o.
ul. P. ciegiennego 5/7
58-560 Jelenia Góra

Informacja i rezerwacja: 
tel. +48 75 75 33 143 lub 75 510 03 
INFOLINIA (24 h): 0801 011 859
kontakt@uzdrowisko-cieplice.pl

BIULETYN JELENIOGÓRSKI luty 2010
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Prezentacje szkó

III Liceum Ogólnokszta c ce im. 
J. niadeckiego:
• Nowo . Klasa medialna 

dla uczniów zainteresowanych komu- 
nikacj  spo eczn , mediami i dziennikar-
stwem. W programie dodatkowe zaj cia 
z efektywnych metod komunikacji, sto-
sowania procedur PR, pos ugiwania si  
technikami i narz dziami PR, etyki i pra-
wa oraz zastosowania public relations 
w ró nych dziedzinach ycia, 
przedmioty  rozszerzone: j zyk polski, 
historia.

• Klasa informatyczno-matematyczna  
dla uczniów zainteresowanych przed- 

miotami cis ymi i informatyk , 
przedmioty rozszerzone: matematyka, 
informatyka,  zyka.

• Klasa biologiczno-chemiczna 
dla uczniów zainteresowanych przed- 

miotami przyrodniczymi, 
przedmioty rozszerzone: biologia, che-
mia.

Zespó  Szkó  Ogólnokszta c cych i Technicznych
III LICEUM OGÓLNOKSZTA C CE 

im. J drzeja niadeckiego
58-506 Jelenia Góra, Al. Jana Paw a II nr 25

tel./fax 075 75 228 81, 075 75 228 82
zsoit_jg@vp.pl • www.3lo.jgora.pl

• Klasa lingwistyczna 
dla uczniów chc cych pog bia  znajo- 

mo  j zyka angielskiego lub niemieckie-
go, przedmioty rozszerzone: j zyk obcy 
(j. angielski lub niemiecki), przedmiot 
wybrany przez ucznia w 2 klasie LO.

• Klasa psychologiczna 
dla uczniów zainteresowanych psy- 

chologi  , pedagogik , socjologi  i chc -
cych si  kszta ci  w tych kierunkach, 
w programie zaj cia dodatkowe z pod-
staw psychologii, pedagogiki, komuni-
kacji spo ecznej i technik interpersonal-
nych,
przedmioty rozszerzone: biologia, wos.

• Klasa usportowiona 
dla uczniów uprawiaj cych ró ne  

dziedziny sportu, uzdolnionych rucho-
wo, chc cych rozwija  swoje zaintere-
sowania i kontynuowa  nauk  na Akade-
mii Wychowania Fizycznego, Wy szych 
Szko ach Policyjnych, Akademii Woj-
skowej, zwi kszona liczba zaj  wycho-

wania  zycznego, 
przedmioty rozszerzone: 
biologia , geogra  a.

• Nowo .  Technikum 
4 -letnie.
Technik analityk 

dla osób zaintereso- 
wanych prac  w laborato-
riach chemicznych, kry-
minalistycznych, nauko-
wo-badawczych, toksyko-
logicznych, pracuj cych 
dla potrzeb archeologii, 
geologii, historii i medy-

cyny, chc cych kontynuowa  nauk  na 
kierunkach medycznych i biologiczno-
chemicznych, gwarantujemy dobre przy-
gotowanie do matury. Zaj cia zawodowe 
prowadzone w grupach w nowoczesnym 
laboratorium chemicznym.

Powody, dla których warto wybra  
nasz  szko :

dobre relacje nauczyciel – ucze , na-• 
uczyciel – rodzic,
yczliwa atmosfera wzajemnego sza-• 

cunku, otwarto ci i kreatywno ci,
nauczanie uwzgl dniaj ce dysleksj ,• 
integracja zespo ów klasowych,• 
znane i respektowane systemy ocenia-• 
nia,
Program Wspierania Uzdolnie  i Za-• 
interesowa  Uczniów,
udzia  w programie unijnym • Come-
nius pt. „Nie oceniaj ksi ki po ok ad-
ce”- wspó praca i wymiana m odzie y 
z Portugali ,
szko a partnerska w programie „• Euro-
pejska Sie  Szkó ”- wymiana m odzie-
y z wielu krajów Europy,

Akademia dla Rodziców• ,
aktywne uczestnictwo yciu kultural-• 
nym miasta i regionu.

h h k t k

Dni otwarte szko y: Dni otwarte szko y: 
od 22 marca do 1 kwietnia 2010 r.od 22 marca do 1 kwietnia 2010 r.

W zwi zku ze zbli aj cym si  naborem na rok szkolny 2010/2011 rozpoczynamy cykl prezentacji jele-
niogórskich szkó  rednich. W bie cym numerze przedstawiamy III LO im. J drzeja niadeckiego,  
ZST „Mechanik” oraz Zespó  Szkó  Elektronicznych.
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Ó

Szko a kszta ci w nast puj cych kierun-
kach:

na poziomie technikum:
technik budownictwa
technik pojazdów samochodowych
technik mechatronik
technik mechanik o specjalizacjach: 

–  lotnicza, 
–  mechatronika samochodowa,
–  komputerowe wspomaganie projek-

towania
technik ochrony rodowiska
na poziomie Zasadniczej Szko y 
Zawodowej:

–  mechanik pojazdów samochodo-
wych

–  elektromechanik pojazdów samo-
chodowych

–  blacharz, lakiernik samochodowy
–  operator obrabiarek skrawaj cych, 

lusarz
–  monter maszyn i urz dze
–  cukiernik, piekarz, sprzedawca
–  kucharz ma ej gastronomii
–  monter instalacji i urz dze  sanitar-

nych, monter instalacji  gazowych
–  murarz, malarz, posadzkarz, stolarz, 

dekarz oraz pozosta e budowlane
–  inne zawody obj te klasy  kacj  za-

wodow

Zespó  Szkó  Technicznych „Mechanik”
58-500 Jelenia Góra, ul. Obro ców Pokoju 10

tel. 75 75 25 031, fax 75 75 22 256
zstm-jelg@oswiata.org.pl • www.zstmechanik.jgora.pl

Szko a posiada bardzo dobrze 
wyposa one sale dydaktycz-
ne, pracownie przedmiotowe 
i techniczne. 
W szkole znajduje si : 

5 pracowni komputero-
wych
5 pracowni j zykowych
Pracownie specjalistyczne (mecha-
troniki, komputerowe pracownie 
rysunku technicznego, pracownie 
elektroniki i elektrotechniki samo-
chodowej, pracownie nowoczesnych 
technik wytwarzania, pracownie po-
miarów,  pracownie praktycznej na-
uki zawodu)

sala multimedialna z tablic  in-
teraktywn  i wizualizerami

baza sportowa (dwie sale gim-
nastyczne, sala tenisa sto owego, 
si ownia oraz kompleks boisk spor-
towych)

W ramach wspó pracy z  rm  
MERCEDES-BENZ oraz KIA 
MOTORS i SKODA , cz  szko-
lenia praktycznego na kierunkach 
samochodowych, realizujemy na 
nowoczesnym sprz cie diagno-
stycznym udost pnianym nam  
przez te zak ady. Uczestniczymy 

w programach unijnych, mi dzy innymi 
w programie Leonardo da Vinci, PHA-
RE w ramach, których uczniowie naszej 
szko y odbywaj   praktyki zawodowe w 

przedsi biorstwach i  rmach samocho-
dowych na terenie Niemiec. Na sta e 
wspó pracujemy ze szko  w Libercu 
oraz z KFZ Wettbewerb w Zittau. Po-
nadto w szkole funkcjonuje Szkolny 
O rodek Kariery oraz Szkolne Centrum 
Informacji Naukowej.  Szko a zosta-
a obj ta projektem modernizacji bazy 

szkolenia praktycznego,  budowy nowej 
hali sportowej oraz projektem termomo-
dernizacji obiektu.

Oferujemy szereg zaj  pozalekcyj-
nych:
–  ko o muzyczne              
–  ko o mechatroniczne                
–  ko o motoryzacyjne
–  ko o ekologiczne          
–   ko a sportowe – SKS                
–  ko o przedsi biorczo ci
–  ko o informatyczne       
–  ko o teatralne                            
–  ko o Towarzystwa Przyjació  Dzieci 
–  ko o turystyczne            
–  ko o modelarskie                      
–  ko a eglarskie 
–  nauka jazdy samochodem dla 

uczniów klas o pro  lach samocho-
dowych 

Dni otwarte szko y: Dni otwarte szko y: 
19 marca oraz 30 kwietnia 2010 r.19 marca oraz 30 kwietnia 2010 r.
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W roku szkolnym 2010/2011 dokonu-
jemy naboru  do:

1.Technikum w zawodach:
technik elektronik

w dzisiejszym ca kowicie zelektro-
nizowanym wiecie to zawód z du-
ymi perspektywami i mo liwo cia-

mi zatrudnienia.

technik informatyk
to zawód ciesz cy si  sta  popular-
no ci , przygotowuj cy do wykony-
wania zada  zwi zanych z projekto-
waniem, tworzeniem oraz obs ug  
i napraw  systemów informatycz-
nych oraz sprz tu komputerowego. 

technik teleinformatyk
kierunek cz cy elektronik  oraz 
informatyk ;  jego absolwent zosta-
nie ekspertem w dziedzinie sieci te-
leinformatycznych. 

technik telekomunikacji
przygotowuje do pracy przy urz -

dzeniach telekomutacyjnych,  teletran-
smisyjnych i telefonii komórkowej.

technik logistyk
to jeden z najbardziej poszukiwanych 
zawodów na rynku europejskim; za-

Zespó  Szkó  Elektronicznych 
im. Obro ców Poczty Polskiej

58-500 Jelenia Góra, ul. Podgórna 9
tel. 75 64 71 770, fax 75 64 71 776

elektronik@jg.home.pl • www.elektronik.jgora.pl

daniem logisty-
ka jest dzia anie 
na rzecz  rmy 
i kon  gurowanie  
wszystkich za-
sobów (materia-
ów, informacji, 

ludzi i magazy-
nów) oraz narz -
dzi (transportu 
czy oprogramo-
wania komputerowego) w taki spo-
sób, by osi gn  jak najlepszy efekt 
 nansowy w zakresie dzia a  zwi -

zanych z produktem. 

2. Zasadniczej Szko y Zawodowej:
monter elektronik

3. Szko y Policealnej – dwuletniej
technik informatyk

Kszta cimy 
dla przysz o ci

Wykwali  kowana kadra, warunki 
lokalowe oraz wyposa enie gwarantu-
j  wysoki poziom kszta cenia zawodo-

wego i ogólnego. Wynika to z wielo-
letnich konsekwentnych dzia a  zmie-
rzaj cych do unowocze nienia procesu 
nauczania i programów kszta cenia. 
Posiadamy 6 pracowni komputero-
wych (2 Mc Intosh, 4 Microsoft).

Szko a jest bezpieczna i przyja-
zna. Dbamy o wychowanie naszych 
uczniów, realizuj c plan wychowaw-
czy, przewiduj cy wszelkie mo liwe 
formy wspó pracy z rodzicami i prze-
ciwdzia ania patologiom spo ecznym. 

Elektronika, logistyka, informatyka 
oraz teleinformatyka na sta e wkroczy-
y w nasze ycie. Nasi absolwenci maj  

niepowtarzaln  szans , by nale e  
do elitarnego grona ludzi buduj cych 
przysz o  wiata w oparciu o najno-

wocze niejsze technologie.

Rekrutacja

Kandydaci do szko y 
loguj  si  

w systemie elektronicznego 
naboru na stronie 

www.regionjeleniogorski.
edu.com.pl/Kandydat

Terminy i zasady naboru
 zgodnie 

z Zarz dzeniem 
Dolno l skiego 

Kuratora O wiaty 
na stronie

www.kuratorium.wroclaw.pl

awodów a y u eu opejs ; a wocz

w

ww
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Rzecznik Praw Konsumenta

Firmy windykacyjne
Jadwiga Reder-Sadowska

Firma windykacyjna to podmiot 
gospodarczy, specjalizuj cy si  
w obrocie wierzytelno ciami 

(spó ka prawa handlowego lub kance-
laria prawna). Okre lona  rma windy-
kacyjna wyst puje najcz ciej w imie-
niu przedsi biorcy (operatora, dostaw-
cy us ug, banku, biura turystycznego, 
itp.) lub w drodze cesji otrzymuje ogó  
uprawnie  dotychczasowego wierzy-
ciela. Uczciwa  rma windykacyjna 
dok adnie bada dokumentacj  sprawy 
i przy uzasadnionym roszczeniu prowa-
dzi windykacj  nale no ci od d u nika, 
który wiadomie nie reguluje swoich 
zobowi za . Na polskim rynku dzia a 
wiele  rm windykacyjnych, wi c kon-
kurencja jest du a. Nie wszystkie  rmy 
stosuj  czyste i uczciwe zasady, nie 
wszystkie kieruj  si  przestrzeganiem 
prawa, norm wspó ycia spo ecznego 
czy zasad moralnych. W ród ogromnej 
ilo ci prowadzonych spraw, zdarzaj  
si  przypadki prób windykowania nie-
istniej cych lub nieuzasadnionych d u-
gów. Przepisy prawne niestety nie u a-
twiaj  rozwi zywania ró nego rodzaju 
problemów, zwi zanych z windykacj  
d ugów (na przyk ad ochrona danych 
osobowych d u nika). W tpliwo ci 
dotycz ce wzajemnie wykluczaj cych 
si  aktów prawnych zako czy  wyrok 
S du Apelacyjnego1, który niestety nie 
jest korzystny dla konsumentów. 

Zazwyczaj windykowane kwo-
ty nie przekraczaj  200 z otych, wi c 
konsumentowi nie grozi wpisanie na 
list  d u ników. Problemem s  jednak 
metody stosowane przez przedstawi-
cieli  rm windykacyjnych: ci g e te-
lefony o ró nych porach dnia (w tym 
równie  do miejsc pracy), nieprzyjem-
na korespondencja, wizyty sk adane 
w prywatnych mieszkaniach, ró nego 
rodzaju zastraszanie, czasem wulgarny 
j zyk, n kanie psychiczne, itp. Wszel-

kie próby podejmowane przez konsu-
menta, dotycz ce wyja niania sprawy 
pozostaj  bez odpowiedzi. Wierzyciel 
(na przyk ad operator sieci komórko-
wej), który sprzeda  d ug  rmie win-
dykacyjnej twierdzi, e konsument nie 
jest ju  jego d u nikiem a jego dane 
usun  ze swojej bazy. Firma win-
dykacyjna najcz ciej nie dysponuje 
kompletem dokumentacji, wi c nie jest 
w stanie zwery  kowa  i potwierdzi  
racj  konsumenta, tym bardziej, e jest 
zainteresowana wy cznie odzyska-
niem pieni dzy. Je eli windykowany 
konsument udowodni, e nie jest i nie 
by  d u nikiem, to okazuje si , e jego 
dane osobowe bezpodstawnie tra  y do 
 rmy windykacyjnej oraz sprzedano 

nieistniej c  wierzytelno  (!)

Co mo e zrobi  konsument w przy-
padku bezpodstawnych dzia a  windy-
kacyjnych?

 Konsument mo e wytoczy  po-
wództwo do s du o ustalenie braku 
istnienia zobowi zania na podstawie 
Art. 189 k.c., podnosz c fakt przeka-
zania  rmie windykacyjnej danych 
osobowych (naruszenie ochrony tych 
danych), istnienia gro by przekazania 
tych danych do rejestru d u ników (co 
z kolei mo e stwarza  problemy przy 
zawieraniu innych umów, zaci ganiu 
kredytów itp.), ci g ego n kania te-
lefonami (do pracy i do domu) oraz 
korespondencj , gro bami wysy ania 
detektywów (co prowadzi do utraty 
zaufania i psuje opini  o konsumencie 
w miejscu pracy i zamieszkania, czyli 
narusza jego dobra osobiste). Wyrok 
s du potwierdzaj cy nieistnienie zo-
bowi zania pozwala konsumentowi 
na wezwanie  rmy windykacyjnej do 
zaprzestania  dzia a  a tak e do z o-
enia skargi do Generalnego Inspek-

tora Ochrony Danych Osobowych na 
bezpodstawne przekazanie danych 
osobowych. W takim rozwi zaniu kon-
sument pozbywa si  wprawdzie uci -

liwego problemu, jednak post powanie 
s dowe jest d ugotrwa e i kosztowne, 
a tak e przerywa bieg przedawnienia.

 Innym sposobem jest d enie do 
przedawnienia roszcze  (art. 118 k.c.). 
Je li roszczenie jest ju  przedawnione  
to u atwia prowadzenie sprawy wyto-
czonej przeciwko konsumentowi, bo 
odpada wtedy ci ar dowodu (wyma-
gany przy powództwie wytoczonym 
przez konsumenta). Trzeba jednak 
odbiera  korespondencj  z s du, po-
niewa  nieodebrany (po otrzymaniu 
awizo) nakaz zap aty uprawomocni si   
i b dzie podstaw  egzekucji. Konsu-
ment musi pami ta  o krótkich termi-
nach na wnoszenie zarzutów lub sprze-
ciwu. Konsument nie mo e zawiera  
adnej ugody z  rm  windykacyjn  

i twardo podtrzymywa  swoje stanowi-
sko o braku podstaw do danego rosz-
czenia. Nie wolno te  wp aca  adnej 
cz ci przedawnionej nale no ci (!) 
bo zostanie to uznane jako przyznanie 
si  konsumenta do istnienia wierzytel-
no ci. Konsument ma zdecydowanie 
odmawia  zap aty i nie obawia  si  
„straszaków” stosowanych przez  rm  
windykacyjn . 

Przedstawiciele  rm windykacyj-
nych cz sto podnosz , e  fakt poinfor-
mowania d u nika o przelewie wierzy-
telno ci powoduje przerwanie biegu do 
przedawnienia. Jest to oczywista nie-
prawda, bo uprawnienia cesjonariusza 
s  takie same jak cedenta. Oznacza to, 
e dokonanie przelewu wierzytelno ci 

nie mo e pogarsza  sytuacji d u nika.
 Konsumenci cz sto s  zdecydowani 

zap aci  dan  kwot  dla tzw. „ wi -
tego spokoju”. Du a cz  n kanych 
osób w taki w a nie sposób pozbywa 
si  problemu. NIE nale y jednak  wy-
biera  takiego rozwi zania! Trzeba za-
wsze mie  wiadomo , e wp acanie 
pieni dzy (nawet niewielkich kwot) za 
nieistniej ce d ugi jest moralnym przy-
zwoleniem na nieuczciwe dzia ania 
 rm windykacyjnych.

1 z dnia 5 lutego 2008 r. (Sygn. VI ACa 897/2007 
LexPolonica nr 1907400).
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Z Urz du Miasta
Wyci g z Zasad Dobrych Praktyk Windykacyjnych
§ 48 Przedsi biorstwo windykacyjne zobowi zane jest prowadzi  wszelkie dzia ania i komunikowa  si  z d u nikiem w sposób zapewniaj cy 
ochron  interesów kontrahenta, a równocze nie  przestrzeganie prawa, dobrych obyczajów oraz poszanowanie s usznych praw d u nika.
§ 49 Korespondencja do d u nika winna by  wysy ana na jego adres zamieszkania lub inny, pod którym d u nik mo e by  osi galny, 
w zamkni tej kopercie, bez adnotacji lub znaków na kopercie wskazuj cych, e korespondencja dotyczy d ugu adresata. Zastrze enie dotycz ce 
znaków na kopercie nie dotyczy oznaczenia i znaków graficznych identyfikuj cych przedsi biorstwo windykacyjne.
§ 50 Pierwsze wezwanie do zap aty winno dok adnie opisywa  wierzytelno  (tytu , wierzyciel, wystawca faktury, nale no  g ówna, data 
wymagalno ci, naliczone odsetki i inne nale no ci uboczne, numer faktury, dat  wystawienia faktury, okres, za jaki faktura zosta a wystawiona, 
je li windykowana jest wierzytelno  o charakterze ci g ym); kolejne wezwania winny zawiera  informacje niezb dne dla zidentyfikowania 
to samo ci sprawy i etapu, na jakim ona si  znajduje oraz zaktualizowan  kwot  zobowi zania d u nika. (…)
Praktyki zakazane i niedozwolone
§ 75 Przedsi biorstwa windykacyjne oraz osoby dzia aj ce w ich imieniu nie stosuj  przy wykonywaniu czynno ci windykacyjnych metod 
i sposobów naruszaj cych prawo i dobre obyczaje. 
W szczególno ci zakazane s  nast puj ce dzia ania:
1. U ywanie si y, gró b karalnych lub innych czynno ci naruszaj cych godno  osobist .
2. U ywanie wulgarnego lub nieprzyzwoitego j zyka lub okre le  naruszaj cych godno  osobist , a tak e niegrzecznego tonu rozmów.
3. U ywanie jakichkolwiek innych rodków maj cych na celu zastraszanie d u nika.
4. Przekazywanie lub ujawnianie informacji o zad u eniu i przebiegu czynno ci windykacyjnych nieuprawnionym osobom trzecim, w tym 
zw aszcza nieletnim cz onkom rodziny d u nika.
5. Przesy anie lub u ywanie dokumentów, pism, ubiorów lub narz dzi wskazuj cych na wykonywanie czynno ci przez s d, czy jakikolwiek urz d 
pa stwowy lub zawieraj ce informacje dla tych instytucji w a ciwe lub przeznaczone.
6. Przedstawianie nieprawdziwych danych dotycz cych d ugu, w szczególno ci okre laj cych charakter, wielko  i status prawny d ugu.
7. Podawanie nieprawdziwych informacji o swoim statusie, kwalifikacjach, do wiadczeniu lub uprawnieniach zawodowych, w szczególno ci 
nieuprawnione, rzekome dzia anie w imieniu innego przedsi biorstwa windykacyjnego lub nieprawdziwe informacje o kwalifikacjach 
i uprawnieniach w zakresie zawodów prawniczych.
8. Przekazywanie nieprawdziwych informacji o konsekwencjach niezap acenia d ugu, mi dzy innymi takich jak areszt, pozbawienie wolno ci, 
konfiskata maj tku.
9. Wyra anie w kontaktach z d u nikiem lub osobami trzecimi sugestii, e d u nik jest przest pc .
10. Przyjmowanie przez windykatorów od d u ników rodków pieni nych lub jakichkolwiek przedmiotów bez wystawienia pokwitowania.
11. Gro enie w jakikolwiek sposób lub podejmowanie dzia a  zmierzaj cych do naruszenia
w asno ci lub posiadania.
12. Pobieranie od d u nika, bez tytu u prawnego wynikaj cego z zawartych umów b d  przepisów prawa, kwot tytu em op at w zwi zku 
z prowadzonymi dzia aniami windykacyjnymi.

ród o: Kwartalnik FK Nr 4/2009; www.ultimo.pl, www.windykacja.com.pl

Zapraszamy wszystkich podatników do przekazania 

1% podatku dochodowego 
na rzecz organizacji po ytku publicznego 
dzia aj cych na terenie Jeleniej Góry !!!

Wykaz organizacji po ytku publicznego, na które podatnik mo e przekaza  1% podatku za 2009 r. zamieszczony 
jest na stronie internetowej Biuletynu Informacji Publicznej Ministerstwa Pracy i Polityki Spo ecznej

http://www.mpips.gov.pl/bip/index.php?idkat=2268

Natomiast dane teleadresowe organizacji pozarz dowych dzia aj cych na terenie Miasta Jelenia Góra znajduj  
si  na stronie internetowej 

www.jeleniagora.pl 
w zak adce 

„Dla Mieszka ca – Wspó praca z organizacjami pozarz dowymi – Mapa aktywno ci”.

Od stycznia do kwietnia 2009 r. za po rednictwem urz dów skarbowych istnieje mo liwo  przekaza-
nia 1%  podatku na rzecz wybranej przez siebie organizacji po ytku publicznego. 
Ponadto wszelkie informacje dotycz ce przekazania 1% znajduj  si  na stronach  internetowych:
– Ministerstwa Pracy i Polityki Spo ecznej www.mpips.gov.pl i www.pozytek.gov.pl, 
– Ministerstwo Finansów www.mf.gov.pl,
– w portalu organizacji pozarz dowych www.ngo.pl,
lub od samych organizacji pozarz dowych.
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Z Urz du Miasta
Agata Ho dowicz

S u ba przygotowawcza
W dniu 11 stycznia 2010 

r. w Ratuszu odby o si  
uroczyste wr czenie 

przez Prezydenta Miasta Jeleniej 
Góry Marka Obr balskiego czterem 
pracownikom Urz du za wiadcze  
o uko czeniu s u by przygotowaw-
czej. 

G ównym celem s u by przygo-
towawczej jest teoretyczne i prak-
tyczne przygotowanie pracowników 
podejmuj cych po raz pierwszy pra-
c  na stanowisku urz dniczym w sa-

morz dzie do nale ytego wykonywa-
nia obowi zków s u bowych. 

S u ba przygotowawcza trwa trzy 
miesi ce i zako czona jest egzami-
nem. 

S u ba przy-
gotowawcza or-
ganizowana by a 
w Urz dzie po raz 
trzeci. Po otrzyma-
niu za wiadcze  
pracownicy z o y-
li lubowanie.

W dniu 31 marca 2010 roku 
up ywa termin p atno ci op aty 
z tytu u wieczystego u ytkowania 
gruntów Gminy i Skarbu Pa -
stwa (zgodnie z art. 71 ust.4 ustawie 
z dnia 21 sierpnia 1997 roku o go-
spodarce nieruchomo ciami – Dz.U. 
z 2004 Nr 261 poz. 2603 ze zm.). 

Powy sz  op at  nale y wp a-
ca  bez wcze niejszego wezwania 
w kasie Urz du Miasta ul. Sudec-
ka 29 oraz Plac Ratuszowy 58 lub na 
rachunek bankowy Banku Millen-
nium S.A. w Jeleniej Górze: 

op aty za 1. wieczyste u ytkowanie 
gruntu Gminy na rachunek:

 Nr 98 1160 2202 0000 0000 6011 
5566

* * *
Z dniem  21.01.2010 roku  Po-

wiatowe Centrum Zarz dzania 
Kryzysowego przeniesione zosta o 
do budynku przy ul. Armii Krajo-
wej 19.

Informujemy, e nie ulegn  
zmianie numery telefonów wydzia-
u. Kontakt:

Powiatowe Centrum Zarz dza-1. 
nia Kryzysowego – 757546301, 
757546302,
757546 254,2. 
nr Fax – 757546206,3. 
email: 4. pczk_um@jeleniagora.pl

W kolejnym numerze poinfor-
mujemy Pa stwa o realizacji zada  
PCZK.

op aty za 2. wieczyste u ytkowanie 
gruntu Skarbu Pa stwa na rachu-
nek:

 Nr 74 1160 2202 0000 0000 6011 
5610

Jednocze nie informujemy, e 
KASY Urz du Miasta Jelenia Góra 
czynne s  w godzinach od 800 do 1600.

Ze wzgl du na przypadaj cy termin 
p atno ci podatku od nieruchomo ci 
i op at za wieczyste u ytkowanie grun-
tu Gminy i Skarbu Pa stwa w miesi -
cu marcu 2010 roku KASA przy uli-
cy Sudeckiej 29 czynna b dzie od 800 

do 1700.

Przypominamy...



Z Miasta

Dolno l ski 
Wolontariusz Roku 2009

10 grudnia ubieg ego roku, na uro-
czystej Gali Wolontariatu we Wroc a-
wiu rozstrzygni to konkurs „Dolno l -
ski Wolontariusz Roku 2009”. Spo ród 
86 zg oszonych kandydatur zwyci y-
a pani Teresa Adamowicz, jeleniogó-

rzanka, która sama b d c osob  niepe -
nosprawn , niesie pomoc innym.

7 stycznia tego roku laureatka by a 
go ciem Prezydenta Miasta Jeleniej 
Góry, Marka Obr balskiego. Gratulu-
j c wspania ego wyró nienia, Prezy-
dent wyrazi  swój szacunek i uznanie 
dla pracy pani Teresy na rzecz drugie-
go cz owieka.

Sama zainteresowana, niezwykle 
skromna, o sobie mówi rzadko. Jest 
jeleniogórzank  od urodzenia. Rów-
nie  od urodzenia jest osob  niepe -
nosprawn  ruchowo. Blisko pi  lat 
swojego dzieci stwa sp dzi a w szpi-
talu, jednak ani to, ani inne przeszkody 
yciowe nie stan y jej na drodze do 

zdobycia wykszta cenia. Pani Teresa 
jest technikiem ekonomist  i w tym 
zawodzie przepracowa a 17 lat, m.in. 
w zak adach pracy chronionej.

Mimo aktywno ci zawodowej 
i swojej niepe nosprawno ci zawsze 
znajdowa a czas na dzia alno  spo-
eczn . Zaczyna a w Karkonoskim To-

warzystwie Osób Niepe nosprawnych, 
sk d przesz a do Zwi zku Emerytów, 
Rencistów i Inwalidów Oddzia u Re-
jonowego w Jeleniej Górze. Kilka lat 
dzia alno ci spo ecznej pani Teresy 
wi e si  z Karkonoskim Sejmikiem 
Osób Niepe nosprawnych oraz Stowa-
rzyszeniem Osób Przewlekle Chorych 
„Pomocna D o ”. Od grudnia 2008 
roku Stowarzyszenie „Pomocna D o ” 
dzia a samodzielnie a pani Teresa jest 
jego prezesem.

Na co dzie , laureatka pomaga 
dwóm osobom niepe nosprawnym 
ruchowo, w tym swojej kole ance ze 
szkolnych lat. Nie sposób nie wspo-
mnie , e pod opiek  pani Teresy jest 
tak e jej 89-letnia mama mieszkaj ca 
w Chro nicy. 

Na pytanie, dlaczego mimo tylu 
w asnych problemów zdrowotnych 
zdecydowa a si  pomaga  innym, od-
powiada: „Bo sama te  nieraz potrze-
buj  pomocy.”

Pani Teresa, jak ka dy z nas, ma 
swoje marzenia, zami owania i pa-
sje. S  nimi podró e. Najdalsze, jakie 
odby a to Grecja i Rzym, gdzie mia a 
mo liwo  u cisn  d o  Papie a Jana 
Paw a II. Polsk , oprócz Mazur, zje -
dzi a wzd u  i wszerz. Marzy o wy-

je dzie do Ziemi wi tej. Na co dzie  
du o czyta i s ucha muzyki, szczegól-
nie interesuje j  poezja. Bardziej przy-
ziemne marzenie pani Teresy to znale-
zienie pracy, która oprócz mo liwo ci 
realizowania si  zawodowo, umo liwi-
aby jej spe nienie marze  zwi zanych 

z podró ami.
Serdecznie gratulujemy pani Tere-

sie zaszczytnego tytu u „Dolno l skie-
go Wolontariusza Roku 2009” i yczy-
my spe nienia wszystkich marze .

Miros awa Gruda-Cichocka

Zapraszamy wszystkich ch tnych do udzia u w II edycji „walentynkowego” konkursu jednego wiersza.  
W tym roku konkurs odbywa si  pod has em:

„ZAKOCHAJ  SI   W… KARKONOSZACH”
Prace konkursowe przyjmujemy do dn. 9 lutego br. w Czytelni Jeleniogórskiego Centrum Informacji i Edukacji 
Regionalnej „Ksi nica Karkonoska” przy ul. Bankowej 27 (II pi tro). 

Przewidujemy atrakcyjne nagrody  niespodzianki! 

Zastrzegamy sobie mo liwo  publikacji nades anych wierszy.

Szczegó owe zasady konkursu znale  mo na na stronie www.biblioteka.jelenia-gora.pl
POWODZENIA!

Koordynator: Ewa Mili ska • tel. 75 75 259 31 • gbpjg_czytelnia@op.pl
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