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Witaj Drogi Czytelniku,

by¢ moze stoisz wlasnie na skraju wysokiej gory, patrzysz w dol, nie
widzisz dalszej perspektywy i wolasz bez echa odpowiedzi, zrozumienia
i wsparcia?

Jesli...

czujesz pustke, bl istnienia, ogarniajacy smutek

placz zalewa twoje policzki

z1o$¢ rozdziera twe cialo na kawatki

odczuwasz bezradnos¢

nie masz na kogo liczy¢, bo oszukal ci¢ caly $wiat

nie masz juz sily na walke z falszem i gtupota

czujesz tak wielkie niezrozumienie, ze masz ochote znikngé¢

ale tez wiesz, ze w zyciu piekne sg tylko chwile

...to jest wlasciwa rzecz, ktéra wilasnie trzymasz w rekach. Za chwile
poczujesz si¢ mniej osamotniony. Zapraszam Ci¢ w podroz w swo-
ja przeszto$¢, a Twoja terazniejszo$¢. Przyszios¢ jest dla nas réwnie
nieznana.



Wylacznie dla nastolatkéw

Chciatabym zlozy¢ Wam hold i powiedzie¢, jak duzo szacunku mam dla
Was, Waszych uczué, pragnien oraz marzen. Jeste$cie prawdziwi, szcze-
rzy i wyjatkowi. Niestety tak czesto styszycie: ,,nie warto’, ,nic z tego’,
»PO €0, ,jestes glupi”, ,,odpus¢ sobie”, ,jestes nienormalny”, ,,zle robisz”,
»0 co ci chodzi’, ,,nie mozesz”, ,powinienes” itd. Przy braku wsparcia
trudno jest zrozumie¢, gdzie konczy sie granica tak zwanej normalno-
$ci, a do glosu dochodzi wlasna tozsamos$¢. Mozecie zastanawiac sie,
dlaczego Wasza niezalezno$¢ jest tak nieakceptowana, Wasze niezwykle
pomyslty nazywane tepota, a marzenia zadeptywane zarozumialoscig?
Skad macie wiedzie¢, ze Wasze emocje, wszystkie szczere i potrzebne, sa
naturalne i wyjatkowe, i ze co$ znaczg?

Ty znaczysz wiele, Twoje uczucia i zdanie s3 wazne. Nie daj si¢ znisz-
czy¢ tym, ktorzy zapomnieli...



P!@#%/"&* system

Pewnego dnia zrozumialam, Ze nie bede juz oddala¢ mysli o wydaniu
tego tomiku wierszy, ktdre w pierwszej chwili miatam podda¢ autoko-
rekcie, zeby ,nadawaly si¢” i spodobaly jego wydawcy. Dobrze, ze moje
teksty na mnie czekaly... Czekaly, az dojrzatam do decyzji o wydaniu
ich w formie, w ktorej powstaly. Jak mogtabym zmieni¢ co$, co dla
Was i dla TEGO okresu stanowi piedestal? Dlaczego jako dorosta oso-
ba, miatabym zastapi¢ czyms$ swoje mysli, uczucia, ktore WTEDY byly
prawdziwe i pomagaly mi w takiej, a nie innej formie? To oznaczaloby
dla mnie, ze zapomnialam..., utracitam..., zlekcewazylam..., zdradzi-
fam samag siebie i probuje ratowac swg twarz, prezentujgc Wam jakies
oszustwo. Znacie to, prawda? Wystarczy juz tego bataganu dookota.

Panie i Panowie Nastolatkowie, oto przed Wami teksty - tresci -
stowa z cala swa okazalo$cig bleddw, szczeroéci i oryginalnoéci. Niech
Wam stuzg w drodze do przetrwania w $wiecie, w ktérym znalezliscie
sie nie bez powodu i niech przywréca Was do zycia pelnego szacunku
dla wlasnych emocji.

Co na kartke raz przelane, niech juz nigdy od nas nie odejdzie.






%%

wérod drzew z papieru
gdzie sypie si¢ popiot
stoja tawki

catkiem puste

wokot cisza

spokd;...

gdzieniegdzie powieje
lekki wietrzyk — cieplutki
kilka gotych lisci zrzuci
ukladajac je na drodze
starg piosnke zanuci...

a dalej

na szarej polanie

przy wzburzonej autostradzie
siedza zamysleni

jakby odtraceni

z gliny ulepieni

...ludzie

28 marca 2003 r.

Ten zbiér wierszy i refleksji dedykuje wszystkim nastolatkom,
z ktérymi przyszto mi rozmawiaé w pracy i bardziej prywatnie.
Zawsze w Was wierzylam i wierzy¢ bede nadal.
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Swiat 1 ludzie — rozczarowanie






Fighter

Na kazdym kroku spotykasz ludzka podtos¢
chocby$ nawet mijal przeciwnosci losu
Budzisz si¢ postrzelony pociskiem ze snu
pelnego zazdrosci i metnego chaosu
Po raz kolejny zasypiasz
z zadanym ciosem
meczacg rang
obolalym sercem — przebitym
bezlitosnym stowem, zaciektym wzrokiem...
Nieumys$lnie stajesz si¢ wlasnym wrogiem.
Wyrok spada jak grad z jasnego nieba
...zaczelo sie piekto

Trzask! Prask! pada uderzenie

Wymierza, przyklada
docinaichlasta,
ugadzaizdziela

biczuje— prawie uSmierca

Staje przed lustrem, ktore odzwierciedla
tak zwykla beznadziejno$¢ — oszczercal
Kontruderzenie

i chwieje si¢, dycha

powoli zabija go ludzka pycha
Zyczenie $mierci przychodzi znienacka
i po co ta bitwa maniacka?

Zniszczylta go walka z wiatrakami...

Ach, te ludzkie marzenia!
Obejda sie pusta Iz
Jedynie w sercach najsilniejszych
przetrwa probe czasu smuga po fatamorganie
11 sierpnia 2003 r.

~15~



Ludzie

pod wrazeniempustot y
oczarowani brzydota
zafascynowani koszmarem
zauroczeni fatszem

za §lepi,by widzie¢

14 grudnia 2003 r.

~16~



Smierc za zycie

Gonig mnie dzikie bestie

Czuje¢ na plecach ich wzrok

zazdrosny, plomienny...

Lada chwila mnie dorwg i rozszarpia
Ich ostre pazury dzgajg juz me ubranie
ich ¢lina leje si¢ mi po karku

Zdzieraja ze mnie skore

bo tak wygodniej

oddechem wciagajg ma dusze

tapami wyrywaja warkocze

piesciami wybijaja zgby

rozrywaja na czesci usta

pazurami szpecg powieki

bym sposrod wielu twarzy

nie odnalazla tych

ktorych wezeéniej nazwatam przyjacioimi...

A teraz

pija moje Izy, Zeby nie pozostawi¢ §ladu
odrywaja cient w obawie o przesladowanie
saczg gorzka krew, by po tej zbrodni
zla¢ j3 z woda oceanu

Rozpoznaje niektdre postacie

bo wielokrotnie zadaty bol

falszem zdobyly przyjazn

niewinnoscig — uczucia
niejednokrotnie przebily serce
nieszczerym wzrokiem

klamliwym stowem

~17~



A teraz

rwa Szwy i zzerajg me serce

na ktérym gdzieniegdzie niezagojone rany
Krew tryska im na pyski

ale to ich wcale nie hanbi

Na koniec tamig parokrotnie kosci

by nikt ich nie mégl powtdrnie zestawi¢
Odchodza

Przybieraja znéw ludzkie ksztalty

by zwabi¢ jakas$ naiwng ofiare

A oto dowdd, Ze Zyje, bo narodzilam si¢ na nowo
Nici pachnacej trawy zszyty krwiste rany

platki bialej r6zy niczym jedwab

otulity moje cialo, zakrywajac nagie blizny

rosa czysta zmyta zanieczyszczenia

Uczucia podarowaly mi serce

natchnienie oddalo dusze

Pajaki wytkaly blyszczace wlosy

stokrotki namalowaly sokiem z poziomek

pelne, szczesliwe usta,

a ztote rybki z jeziora namascily powieki

ktore do teraz widza wyraznie

Jeden szczery

z miloéci podarowany pocatunek zwrécil oddech

~18~
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Status

Wyjete spod prawa

Bzdurne zasady pojedynczych jednostek
Bedace zalgzkiem irracjonalnych zagrywek
I zaopatrywania si¢ w szate z gtupawych nici
To obraz malowany czubkiem nosa
Wyzszo$¢ nad wszystkimi mozliwymi durno$ciami
Tylko jezyk chwiejny na granicy préznosci
A madrosé? Gdzie jej istota?

Szukam w sercu, duszy

Teraz w nodze, uchu, piecie

I wreszcie pod plaszczem starosci. ..

Brudzg si¢ kurzem zatrzymania w czasie
Paprze koszmarem prawdy, bo

Gdzie$ w zrédlach mysli

Majacych sie od starozytnosci

Dostrzegam zalgzki madroséci zycia

A wtedy zlewajg si¢ one w nicos¢

I przepadaja

Jak kamien rzucony do wody

Jak papieros raz spalony

Tak jak zaufanie do wartosci, jakimi sie zdobisz

14 czerwca 2004 r.

~19~



Milcz ofiaro

Milcz!
Milcz duszo nieczysta
Bo dzwigk twdj zaktoca wszelkie istnienie

Prawda napotyka falsz w kazdym twoim zdaniu
Badz cicho!

Glos trafia, jak strzala zakazona w istotny sposdb
Nie odzywaj sig!

Stowa dobierane s w niewlasciwe rymy

Spokdj!

Nie poruszaj tematu zycia w ognistej lawie wlasnej tresci
Bo nie pokonasz trudu jego wlasciwego zrozumienia...
Nie ustawiaj $wiata w dogodnym dla siebie kierunku

Bo przy pierwszej okazji pomylisz droge...

Kaszlesz intrygg w napotkany mur z siana

Dosy¢!

Mylisz wersy i zmieniasz to w nieczysta wypowiedz
Cisza!

Gubisz pamie¢¢ o prawidtowym zachowaniu
Opanuyj sie!

Nie moéw o istocie bycia

Bo brudy ulicy dogonia twoja zarozumiatos¢
Nie wbijaj prawdy w gtab $ciany

Bo jej jeki przebijg najtwardszy kamien

Zmieniasz fabule na nierozsadny opis
Dorosnij!

Negatywy przeksztalcasz w krwawy protest
Przestan!

~20~



Trujesz bzdurami — pozorna szczero$cia
Odejdz!

Nie walcz z wlasnym sercem

Bo zginiecie w tej bitwie razem

Nie bdj sie pokaza¢ prawdziwej duszy

Bo inaczej poznaja si¢ na tobie z tej gorszej strony

Sifa zdobywasz ludzki szacunek
Koniec!

Kradniesz moc zlotej mysli
Dosc¢!

Kopiujesz obelgi i dzielisz urazy
Skoncz z tym!

Nie odwracaj sie od pomocy

Bo los zapozna cie z matkg biedg

Nie patrz w lustro jak w obrazek

Bo twoja przyszto$¢ bedzie srogo nagrodzona

Chronisz cialo przed jakakolwiek krytyka
Otworz oczy!

Bronisz oschlych zalozen gustu

Nic nie mow!

Tworzysz nieszczerg mysl przewodnia
Uspokoj sie!

Nie pozostawaj obojetny wobec wartosci
Bo zmiazdzg ci¢ swym ciezarem

Nie odrzucaj uczué

Bo twoja dusza i ciato uschng martwa inspiracja...

7 stycznia 2004 r.
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Historia z zycia wzigta

Zwyklego dnia, przy szarej pogodzie

$pieszg ulicg ludzkie postacie...

Idg w przeciwnym kierunku, nie zauwazaja mnie

nie widze ich twarzy, bo cigzy nad nimi ponura mgta
Pytam o godzing, lecz nikt si¢ nie zatrzymuje

pytam o samopoczucie, ale nikt nie odpowiada
Szturchaja mnie swymi zimnymi ramionami

jakbym byta niewidoczna dla ich oczu...

Wszystkie lampy gasng za nimi, a sami znikajg za rogiem
Postanawiam dotrzymac im kroku

ale czuje si¢ dos¢ obco

Za rogiem dostrzegam ich osobowo$¢, bez oczu i ust...

Ustawieni w rzedzie

wszyscy po kolei

jeden po drugim...

Kazdy zmierza ku przepasci

idac boso po kanciastej drodze
za nimi mgta i bezcien

Postacie z dziurg w piersi...
Ludzie?

Tymczasem zauwazam

ze kazdy z nich posiada tabliczke
z innym napisem:

»Bylem zabojcg dusz i serc”
»Bylem potworem uczu¢”

,,Nie kochalem”

»Nie kochatam”

»Bylam cierniem na innych ciele”
»Bylam skazg dla obcych twarzy”
...1 tak dalej.

Ciagna za soba ciezkie kajdany

~22~



symbol ich nielekkiej winy

Nikt za zycia nie dbat o swéj duchowy wizerunek
Teraz, gdy na stracenie, szukaja uczuc...

Za chwile nikt z nich nie bedzie pamietal,

ze przegral swe serce w bitwie z zyciem...

15 grudnia 2003 1.
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Obraz z zycia — jedna z czgdci

Odrzuce ogladanie $wiata przez pryzmat mitosci
Zdejme zakurzone rézowe okulary
I wywolam straszng burze, bo wymaga tego nastrdj

Tam, gdzie hustawka na drzewie

Dziewczyna udaje usmiech...

A mysélami ucieka jak najdalej od tego miejsca
— to tylko mlodzienczy strach...

Tam dalej, migdzy skalami

Krzyczy sama do siebie, fapie si¢ za glowe
Obija o ciezkie kamienie, wali piescig w wiatr
— pewnie to jakie$ strapienie...

Tu przed chwilg przebiegla, az dreszcze przeszty
Teraz ucieka i co chwile odwraca wzrok

Jakby kto$ miat jg goni¢

— to na pewno wieczorny koszmar w telewizorze...

Tam, w kacie rzezbi po swoim ciele

Jedzie po krwistych znakach

Upaja si¢ sceng wlasnych niedociggnie¢

— pewnie to narkomanka i brudaska!

A teraz stoi nad brzegiem $mierdzacego jeziora
I pluje sobie w twarz

— to jaka$ wariatka!

Nie! To zwykta dziewczyna, ktdrej co jakis czas zawala sie Swiat.

grudzien 2003 r.
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Ludzie, ktorzy zapomnieli

Szersza grupa osdb
Idzie swoimi $ciezkami
Depczac po drodze to
Co dla nich nieistotne

Wstaja kwadrans po sidédmej
A autobus o w pot

Pija goracg kawe
Z jedna tyzeczka cukru
I bez $mietany

Makijaz jak zwykle
Najpierw puder i cienn do powiek

Zakladaja brudne buty
Zaczynajac od lewej nogi

Biegna w rozpietej kurtce
I zajmujg pierwsze
Koto okna siedzenie

Na miejscu bez zdziwienia
Przypominajg sobie

Ze wczorajszego wieczoru
Zostawili na fawie notes

Godzina dziesigta
Smak dymu papierosa

Kilka telefonow
Jedne odwiedziny

~25~



Ogladajg telewizje
Znow kanal pietnasty

Kladg si¢ do tézka
Z ogorkiem na twarzy

Ta szersza grupa 0sob

Jest wszystkim dobrze znana
To — on, ty, ona

Moze ja, ale nie sadze

Kolejny raz zapomnieli,
Ze mleko na gazie juz drugg godzing

Zndw nie poszli na poczte
Z rachunkiem od mamy

Nie odebrali braciszka z przedszkola
A przedszkole za rogiem

Cho¢ to dla nich btahostki
I niewarte poswiecenia
Uwazaja, ze te drobnostki
Wiecej si¢ nie powto6rza

To dlaczego przez ich niepamiec¢
Jakas twarz szlocha?

~26~
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Obraz z zycia — druga z czgdci

Cztowiek owiniety w karton

Bodajze po pomaranczach

Przysypia wérdd stada katuz

Obok rury nienaprawionej kolejny raz
Przez panéw budowniczych

Sadzacych, ze kilka

Kropli lodowatej zimy

Nie bedzie przeszkadza¢

Jednemu biedakowi — bezdomnemu...

A to obok braku chleba drugi kat dla ciata
Jeden z trudem skrecony papieros

Daje chwile uwolnienia

I mata, bezprawna mysl,

Ze kolejne pig¢ minut przyspieszg $mier¢

Pies bez tylnej tapy
Brudny i $mierdzacy

I pijak, co za rogiem
Podpiera szpiczaste $ciany

I baba z cieptymi rogalami
Na krzyzéwce juz drugi tydzien

...beda postrzegani tak samo

11 marca 2004 r.
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Nedznicy

Wy, ktdrzy wazycie ludzkie ciato
Na szalach falszu,
Ktorzy rane zdobicie kolejnym urazem

Odbieracie tyle usmiechu, ze
Gdyby zespoli¢ go w calos§¢
I pusci¢ z wiatrem w dal, $wiat stalby sie szczesliwy

Za wszelka cene chcecie oszukad czas, a przez to
Kolejng godzing spedzacie w ukryciu

Sprawiacie, Ze czyje$ oczy

Pragna wczesniej zasnaé, a sami po zmierzchu
Sciggacie lekko zakurzong maske ze spoconej twarzy
I oczekujecie snu...?

Nie bede probowac was nienawidzi¢, bo ilekro¢
Uzywam tego stowa, jaka$ czastka

Z sila ciosu boksera bije mnie w serce...

Ani nie mi pisane jest przygotowa¢ wam pogrzebowe loze...
Przestancie — pomdzcie...

Teraz — moj krzyk ustyszy jakie$ pie¢ osob

Teraz — te wolanie zrozumie moze jedna

Dzisiaj sa to stowa, jutro beda czyny

9 kwietnia 2004 r.

~28~



Taki sobie lis¢

Bezbronny, skromny

Czysto uczuciowy listek

Bez zadnych zobowigzan

Niezalezny i swobodny

Spada z drzewa jak nigdy dotad...

Jest bardziej odwazny, $miaty, otwarty
Nieporéwnywalnie przebojowy, nadal uczciwy
Ta piekna osobliwo$¢ zachodzi mi droge

Bez zadnych skrupuléw dotrzymuje mi kroku
Przystaje wigc na chwile

Bardzo krotka, gdyz goni mnie czas

Lecz on mnie zatrzymuje

Swym obrazem na dluzej — catkiem nowym, oswojonym...
Widze, jak sie rumieni

Zupelng uwage po$wigcam mu

Jedynemu na tej drodze donikad

Jest wyraznie ozywiony i co$ go niepokoi

Czujg, ze chce mi co$ powiedzie¢

Prébuje chyba nie da¢ mi odejs¢

Kiedy robig¢ niesmiaty krok do przodu

On z wiatrem ponownie zabiega mi droge

Kucam z lekka podejrzliwoscia, a wtedy stysze za soba...
Wrzask i czyjes$ krzyki

Odwracam si¢, a na mojej drodze przebiega wtasnie
Niezaspokojony gniew, furia i strach

Leja si¢ potokiem gluche fzy

Niezrozumienie idzie w parze z rozpacza

Bl i cierpienie ganiajg si¢ nawzajem

Przykro$¢ przeprasza biede duszy

A w powietrzu unosza si¢ ludzkie zale

Nieche¢ i desperacja gonig wytrwato$¢

Szaro$¢ wnetrza potyka rados¢

~29~



Zazdros¢ odbiera mito$¢

Irytacja niszczy przyjazn

Wszystko jest tak bardzo prawdziwe i przypomina przej$cie huraganu
A ja ocalalam...

Z zaduma przeplatang lekiem patrzylam na to nieziemskie zjawisko
Kiedy sie odwrdcitam, nie bylo juz mojego liscia

Takim, jakim byl...

Zamiast zywego i radosnego przyjaciela

Ujrzalam umarla roéline...

Wiatr nagle ucicht i nastala martwa cisza

Bezuczuciowa...

Niemifa...

Nigdy wiecej nie spotkatam mojego

aniolastrdza

~30~



Eris

Najpierw gdy zapada zmrok
zdobisz si¢ w ciemny, felerny
plaszcz, z ktorego sypie sie
zamiast kurzu i paprochow
rozpacz, lament, tzy i ptacz

od tak upiekszasz swoja twarz
symulowang dobrem
imitowanym usmiechem
pozorng szczesliwoscig

a jednak zdradliwym wzrokiem
perfumujesz sie¢ woda

bardzo nieswiezg i metng
upajasz swa niedole

nedza, ztym losem, zebraniem
by wywrzec¢ presje, nacisk

by zacza¢ przesladowanie

w kotko mijasz si¢ z prawda...
dokonujesz znéw oszustwa
gnebiac i szantazujac
kradniesz moc ludzkiej maksymy
wcigz budzisz ten sam poptoch
nadal ratujesz pozory

aw koncu i zabijasz
popelniasz tak cigzka zbrodnig
i jeste$ corkg nocy

o bogini nad boginiami

datas wolno$¢ niezgodzie!

~31~
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Co sie stafo z radoscig

O boginko z lirg w dloni!

O radosna muzo!

O Terpsychoro, zatanicz ze $wiatem
Niech twa rado$¢ napelni go po brzegi...
Wyjdz naprzeciw pierwszej parze

I poprowadz ja ku uradowaniu

Rados¢

Wepchnieta w przepas$¢ zapomnienia

Ale to nie przez zapomnienie

Tylko przez dzisiejsza melancholie... oszpecona
Rados¢

Zamienila si¢ rolami z obojetnoscia

I przybrala odcien bladoszary

Patrzy przez okno i przypomina sobie
Blogie dziecinstwo

Kiedy hulala bez ograniczen

I dawata nura do blyszczacej kaluzy
A teraz

Wyglada przez okno i czeka...

Czeka, az ucichnie wiatr...

Ostatnio ubrata podziurawione buty

I poszta torem prosto...

Mozna jg byto ujrze¢ bawiaca si¢ w polu
Zbierajacy kwiaty

Wijaca z nich wianki...

Ale to czasowe odstepstwo od normy
Ja do tego zachecilo...

~32~
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Ratujmy mitos¢

Ratujmy milos¢, bo stoi nad przepascia ludzkiego zapomnienia!
Czy nikt nie widzi, jak zsuwa si¢ powoli w nico$¢?

milos¢ to dobro¢

dobrocig jest mitos¢

Sa ludzie, ktorzy zebrzg o taka milos¢,
a wielu $mieje si¢ z zebractwa...?

Mitos¢ staje si¢ przedsionkiem serca, ktorego ostatnio nikt nie
odwiedza...!

Mnoéstwo ludzi wykrzykuje, ze wie, czym jest milos¢
Apeluje — przestancie wreszcie klamac!

dobro¢ to mitos¢

miloscig jest dobro¢

Skad wiadomo, Ze mito$¢ jest doskonata?
Ot6z, pomimo upadkéw, unosi sie ponad niebiosa dobroci
W tym tkwi jej idealno$¢

Gdzie$ tam w dole sg osoby, ktore pragng pielegnowac dobro¢, wiec

i milo$¢

Lecz che¢ bycia lepszym jest niemozliwa w warunkach wyzszos$ci zta

Zlotym $rodkiem jestcza s

Niekonczaca sie dobro¢, pomimo braku wiwatu
po pewnym czasie nabierze ogromnej sity
zyska na tym jej moc wiarygodnosci

Z mysli przerodzi si¢ w czyny

obezwladni nienawi$¢ swa doskonatoscia
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Droga do szczescia, to proba cierpienia
mito$¢ to dobro¢
dobrocig jest mito$¢

Jezeli kto$§ uwaza, ze mito$¢ taka jest bliska jego sercu
niech pomoze ratowac jg przed staniem si¢ pustota!
Jezeli jeste$ tym, kto ja lekcewazy...

zamilcz.

2 listopada 2003 r.
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Komentarz

Przychodzi w zyciu taki moment, ze dostrzegamy zto §wiata. To jak ude-
rzenie w twarz... Rozczarowanie, zto$¢ i smutek przeplataja si¢ ze soba.
Zaczynasz widzie¢, ze ludzie majg intencje, ktore nie zawsze sg dobre.
Zastanawiasz sie, dlaczego czlowiek potrafi by¢ dla drugiego cztowieka
tak okrutny. Czujesz jak bdl przenika Twoje cialo. Jeste$ bezradny? Za-
czynasz walke. Okazuje sie, Ze jeste§ osamotniony, bo kto$, kto kiedy$
obiecal by¢ przyjacielem, godzi w twe serce... Odczuwasz wstyd i upo-
korzenie. Podnosisz si¢, zaczynasz dostrzega¢ sens, odkrywasz wartosci,
mozesz juz zy¢... Zndéw upadasz, przychodzg ciemne chwile, placzesz,
nie masz sily, ale masz juz do czego wrdci¢. Przypominasz sobie o war-
tosciach i znow przys$wieca Ci cel. Niewazne, Ze inni nie pomagaja, Ty
juz wierzysz. Teraz z pokorg obserwujesz to, co dzieje si¢ wokdt Ciebie.
Widocznie sg tego jakies powody. Ty zrobiles TEN krok, reszta zrobi go
W swoim czasie...

Jako ludzie mamy naturalng skfonno$¢ do odbierania rzeczywisto-
$ci w stereotypowy sposob, do postugiwania si¢ schematami, bo to
upraszcza nam zycie. Wierzymy tez, ze Swiat jest sprawiedliwy i tych, co
krzywdzg spotka zastuzona kara, bo wtedy wzrasta nasze poczucie sen-
su istnienia. I wowczas zdarza si¢ co$ nieoczekiwanego... Poszerzona
$wiadomos$¢ pozwala teraz dostrzec wlasne bledy, krzywdy, ktére sami
wyrzadzilismy nieumyslnie i nasza samoocena znajduje si¢ na krawedzi.
W jaki sposdb zrozumie¢ otaczajacy nas swiat? Jak mozna pogodzi¢ sie
z tyloma wlasnymi ograniczeniami? Ksztaltujaca si¢ wlasnie tozsamo$¢
znoéw dostaje cios. Przychodzi kryzys, a skoro tak, to znaczy, ze za mo-
ment znajdziesz rozwigzanie. Kryzys jest czym$ dobrym. Kryzys jest
tworczy. Jesli masz wokot siebie wsparcie, albo sam posiadasz pewne
zasoby, to Twdj rozwoj potoczy si¢ zdrowo. Nawet kiedy wydaje Ci sie,
ze wszystko jest tylko czarne lub biale i nie widzisz sensu zycia, daj sobie
czas. Podpowiem Ci teraz, ze barwa biata powstaje z polaczenia kolorow
zielonego, czerwonego i niebieskiego, a czarny odcien to polaczenie ko-
loréw turkusowego, karmazynowego oraz zéttego. Rozumiesz zapewne
juz, ze bedac w nastroju smutku czy zlosci, tak naprawde jeste$ bliski
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odkrycia czegos$ niesamowitego, wszystkich kolorow teczy?

W wieku nastoletnim budzi si¢ w nas pewnego rodzaju bunt dziecka,
kiedy to mieliSmy dwa, trzy lata. Wowczas swoja podstawe budowala
indywidualno$¢, samodzielno$¢, tworczosé. Chyba nie mozemy od tak
wroci¢ sobie do tamtych dni. Jak mozna przywota¢ wspomnienia? Na-
sza $wiadomo$¢ nie pamieta (przynajmniej od razu), za to nasze cialo
buntuje si¢. Teraz, kiedy jestesmy starsi, mamy wiecej sily, mozliwosci,
ale nie mniej odwagi oraz tupetu. Wszystko odczuwamy ze zdwojona
mocy, zwlaszcza, jesli nie mogliémy daé upust tej energii jako dziecko
wladnie. Poczucie niezrozumienia, brak akceptacji dla naszych odczu¢,
wstyd przed fantazja, wyszukiwanie wrogich spojrzen, lek ukryty glebo-
ko... Dzi$ mozesz stang¢ z nimi oko w oko. Niech przeszto$¢ nie sttam-
si w Tobie pokladéw odwagi, wytrwalosci, kreatywnosci i dobra, ktore
posiadasz od zawsze.
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Smutek 1 samotnosc






e L e—

Samotnosc

Wariuje na twoim punkcie

Niekiedy szara rzeczywistoscio
Uwielbiam, kiedy twoje cztery ramiona
Ope¢tuja moja dusze

I niosg jg ku bramom natchnienia

Ty moj pegazie inspiracji!

Moéwig na ciebie

Bezduszna i sroga

Ironiczni glupcy nazywaja cie proznia
Zuchwalcy obwolujg krélowa oblgkania
Jeszcze inni zwa nudg

Nie wiedzg, co méwia...

Chodzmy kolezanko — zapelnijmy puste kartki

31 marca 2004 r.
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Odeszta od gor

Odeszta.

Od gér. Od chmur. I laséw.
Uciekfa.

Od tak. Na wprost. Po masle.
Bylo zbyt szaro.

Nie bylo wcale.

Tylko krzesto, lina, skret
Az ndz, siekiera, miot...
Co6z, byl i most.

Dziurawy. Smolisty.

Od zawsze byl smolisty.
Wrécila.

Glodny pies domagat si¢ obiadu.

~40~
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W teatrze

Irracjonalny fundament zbudowany na zlecenie natchnienia
Na pierwszym planie posta¢ dobrze znana

Maly niemrawy cztowieczek

Z wielkimi przerastajacymi jego niechlujny ubiorek zasadami

Drugi plan

Podmuch wiatru z niedokfadnie przymknietych drzwi
Odglos skrzypiacej deski spod muchowatych nég
Unoszacy si¢ stwarzajacy scene grozy kurz

Mowa do$¢ niezrozumiala
Jakis plas $wist
Stukot warg

Mruczenie kota na tapczanie

Cisza
Jakby zapomniano komu ta rola przypisana

grudzien 2004 .
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§ama sobie

Nie moge tego pojac
Powiedzialam

Ze to kleska...

I naprawde w to uwierzytam

To tak

Jakby kto$ wbit mi w serce

N6z i zabil uczucia!

Czuje¢ jak walczg ze
Wstydem...,

Zalem...,

I rozpacza

Jak kropla wody drgzy skaty

Tak me smutki radosci pokonaty
Jest nadzieja... owszem

To

Dlaczego w duchu nadal si¢ chloszcze?
Musze to zmienié¢

Nie zostawie¢ tego na potem

Bo

Nie chce dluzej miesza¢ si¢ z blotem
Ale...

Po co by¢ Tu?

Kiedy nie ma sig przysztosci

Jak mozna by¢ Tam

I tong¢ w obojetnosci

3 marca 2003 r.
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Uderzasz z potezng sitg

Od tak znienacka

Bez pukania wdzierasz sie do wnetrza

W ktérym od dawna nie ma juz dla ciebie miejsca
Jestes historig

Jeste$ wspomnieniem

Kiedys od serca bez zaproszenia

Teraz, kiedy myslatam, ze polegto na zawsze
Wraca i pozostawia po sobie $lad

Jestes tylko kolejnym beznadziejnym
Odbiciem uczucia, ktére samo w sobie jest tchnieniem

Nie doréwnujesz mu niczym
Nawet chwilowym istnieniem w czyims$ sercu

Nie pokonasz Jej czasowym byciem

Ktos nazwal ci¢ Jej imieniem?
To gtupiec

Niech bedzie
Jest w tobie namietno$¢
Lecz tak ulotna, jak ulotne sg chwile

Juz dosy¢ mam tych biatych réz
Biatych jak nasze uczucie
Czyste i niewinne
A nawet nieznane
Gdzies sie tam wy$nilo i przezywa
Tyle, ze nie chce pusci¢
Do$¢ metliku w glowie!
czerwiec 2004 .
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Bez wyjicia

Oczy krwawe od glebokiego ptaczu
Zarumienione policzki od sptywajacych fez
Ktore draznig je i zarysowuja petle fioletowo-szare

Zlepione rzesy

I pojawiajacy sie kontur zmarszczki nad roztrzepang brwig
Wrhosy spiete w kucyk nie przeszkadzaja dfoniom

Otrze¢ twarz biala chusteczka

To tymczasowy wizerunek zewnetrzny

Lekkie drgawki otulajace ciato

Nieprzyjemny pot wyciskajacy rozterke
Niedocierajacy oddech tak potrzebny do przetrwania
Jak woda dla ogrodu réz

Uczucie kruchosci, znuzenia, niebytu
Potrzeba snu...

Dookota stony deszcz powstaly z przygnebionych oczu,
I cisza, gtucha cisza... niemy spokdj
Miejsce, do ktdrego nie chce sie wracaé

Droga bez mozliwosci donikad
Fragment, ktory zasmuca i pograza
Miejsce nienawidziane przez serce

Ale kochane...

...punkt inspiracji i natchnien dla duszy

25 stycznia 2004 r.
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Nieznana malarka

Maluje twdj obraz juz drugi rok

I wciagz poznaje¢ nowe barwy
Odcien twdj

Cho¢ juz nie ten sam

Niekiedy zdumiewa

Pozytywnie lub nie

Rézowo lub szaro

Maluje twoj obraz juz druga zime

I nadal dobieram zte rysy

Tak jakby ten wykreowany rysunek
Nie pasowal do jego artysty...
Rozczarowanie? By¢ moze? — niewazne...

Kazdg ma barwe

Rozlewam na ptétnie z uczuciem
A ono jak obce

Jak nie moje dzieto

Odrzuca t¢ intymng propozycje
Gui pro quo? — niewazne...

Zabarwiam twe usta na Zywy czerwien
Lecz farba nieprzyjeta odrzucona
Okrzyknieta — za wysoka — nastepnal
O pét tonu nizsza — a w sam raz
Dogodna wizerunkowi modela

Lecz dla mnie bez gustu

Bez smaku nic warta

O taka bezwarto$ciowa henna...

Artystka $wietnie zna postac z obrazu
Lecz kolory dobiera wedlug wlasnego uznania
Maluje z dusza i pelnym entuzjazmem — w konicu artystka!
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Wina po drugiej stronie wymiaru...
Szare, beznadziejne tlo.

grudzien 2003 r.
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Inow

Znoéw mysli wracajg do tamtych dni

Znoéw wracajg do postaci, z ktora

Serce zwigzane bylo przez lata, lecz urwane

Nieraz powraca — tylko bol i tzy

Cho¢ wspominam i te dobre dni

O ktorych przeciez chcialam zapomnie¢, bo
Postanowilam na zawsze wyrzuci¢ ci¢ z mojego serca...
A jednak wracasz, wracasz my$lami. ..

I pozostawiasz ming smutng

Chce, abys zniknal wreszcie na zawsze

Pomimo ze kiedys ci¢ kochatam

Chce, zebys odszedt, bo po twojej mitosci

Zostaly tylko rany

Ktore gdzieniegdzie nie zagojone

Sprawiajg okrutny bol

Proszg cie, na to, co kiedy$ czutes do mnie

Odejdz i daj mi zy¢ — juz bez ciebie...

Teraz jest we mnie nowa mito$¢

I tak ma zosta¢

Nie ma w moim sercu miejsca na takie wspomnienia o tobie... ...

2 lipca 2004 r.
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Masz rage. ..

Tutaj
Chcialy mi ci¢ odebra¢ zlowrogie drzewa

(pamietasz? te, o ktorych czytates mi w bajkach...

I zamieni¢ okrutnie w postarzaly pien
Musiale$ odejs¢ — masz racje

Tutaj

Zte duchy odegralyby swoj taniec
I okrzyknetyby twa dusze martwa
Nie wygralbys w walce ze sobg
Odszedles — masz racje

Tutaj

Kochate$ mnie i nienawidzile$ innych
Miate$ wybor?

Powiedziatabym ,,ja” - to takie nieuczciwe!
Powiedziatam ,,oni” — zrobitam to dla ciebie

Nie wrocisz — masz racje

Ale nie odbieraj mi wszystek tchnienia
Ktére sam ofiarowates

~48~
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Obted

Zbliza si¢ znow ta sama godzina
Godzina prawdy

chwilowego zwatpienia

wewnetrznego chaosu

czasowego zmartwienia

Ale nie tylko

Bo w kazdym kwadransie

kazdej minucie

i w najzwyklejszej sekundzie

napetniam si¢ krzykiem

tak silnym

az szyba swym szklem poniewiera
Steruje mna moc

tak bardzo szalona,

ze wszystko dookota od tak umiera

Ale to jeszcze nie wszystko!

Bo w czasie tego samotnego opetania
znajduje chwile wiarygodnosci

mala, calkiem niewinna 1za...

Jest taka prawdziwa! Tak naturalna!

A paru w niej widzi aktorke?!

Moze gdyby co druga osoba

$wiadomie przyjela ja z nalezyta godnoscia
to uniknetabym zapewne
wewnetrznego nietaktu,

a ten ktos okrylby sie wlasng madroscig
No c6z, tak wielu jest $lepych i bezkarnie bladzi
nie zauwaza pigkna w matych istnieniach
Ale to znéw jeszcze nie koniec.

Po chwili realnego uczucia

litowania si¢ nad samym soba

po momencie nadziei na lepsze
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i po modlitwie do Boga

kto§ ponownie rozbija mi serce na tysigc kawatkow...
I znowu steruje mng szat

i cala palam groza — te zlos¢

skrywang znéw ujawniam tylko sobie

Na nowo leci szyba i traci warto$¢ niegdy$ cenna mi rzecz
Mam che¢ niebycia...

Wole to niz

zeby powtdrnie niedlugo

mial wréci¢ ten nieludzki obted

Bo nie wiem...

Czy jeszcze starczy mi sily na jego pokonanie?

Ale to znowu nie wszystko...

...Bo nadal cigzko jest mi opisac

jak mocno boli mnie serce

co jaki$ czas sponiewierane

regularnie obrzucane

od czasu do czasu na strzepy rozrywane

7 wrzesnia 2003 r.
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Sin

Gdy dookota cisza

Znoéw budze si¢ wezesnie...

Jest catkiem inaczej

Niz u mnie we $nie...

Co$ burzy méj spokdj

Od samego rana

To wyraznie w lustrze odbite
Oczy... szatana

.53

duze

czerwone

i drzemie

w nich

zlos¢

a iskra

rozpalona

zarzy

ich

godnosé...

Raz, dwa, trzy

I szyba leci w mgnieniu oka

Cho¢ rece przez chwile szczesliwe
Twarz wcigz sroga...

Biegng oczy do innego lustra

I zndéw cieszg sie odbiciem

Juz nie pozwalajg by rece czy nogi
Stawaty przed nimi sprzeciwem
Silnie ktadg opor

By nikt ich ztej mocy nie mdgl pokona¢
I w jednej sekundzie

Zamieniaja zywa posta¢ w potwora
...cho¢
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plomien

jak

zywe

pochodnie

przeskakuje

on

syczy

isyczy

bo

zle

sie czuje...

I blaga, przeprasza

A przy tym juz kona

Za p6zno

Bo zbrodnia zostala juz popelniona
..niech $mier¢ mnie wiecznie uspi
a stony deszcz rany zagoi...

~52~
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Cztowiek z maska

To nie byl sen
Ztudzenie czy miraz
To rzeczywisto$¢ niezwykla
Prawdziwa

Lekka zniewaga
Mezczyzny truciciela
A prawda bolesna
Bo niszczy marzenia
On walczy zaciecie
A prawda, az blada

I mysli, i krzyczy
Lecz twarz juz naga...

Wzburza si¢ morze
I piorun trzaska
Widac jak tonie
Cztowiek i maska

Wytrwal w pamieci
Wystarczylo zaklecie

Bo to czlowiek, ktory

Pod maska

Skrywa prawdziwe szczgscie

Pozér prawdzie sie nisko ktania

Tak jak promien stonica wcigz fale
Gania...
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Mitos¢

Oderwatam ci¢ od puchu fagodnosci
Odebratam zapasy uczuciowosci

Zgasilam plomien iskrzacy namietnoscia
Zamknelam w dioni zmystéw potok rwacy

Zabralam cie¢ do lasu $wiezo$cia pachnagcym
Posadzitam na zboczu dopiero co kwitngcym
Wyrytam w skale stowo aurg przepelnione
Znaczeniem, ideg przeze mnie naznaczone

Zwrocitam oddech faknacy
Oddatam wnetrze kojace

Caly drzate§ pod wplywem zwrdconych emocji
Przepych stowek lal si¢ z twoich warg w czasie tej radosci

Istota tego gestu mialo sta¢ si¢ zrozumienie
Mysla przewodnig zaspokojenie
Lecz dotykatam namiastki

Mojej w tobie nieprawdy

13 sierpnia 2005 r.
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Strach na wroble

Chwieje tobg nieznosny wiatr
I ztote wlosy zabiegaja ci twarz
Jeste$ taki, jakim zapamigtatam ci¢ z opowiadan

Wierze, ze gdzie$ tam
Pod powierzchnig widr i podartych fat
Skrywasz dusze i serce

Jestes jak ja

Podchodze do ciebie Strachu na wréble
Co odpowiesz jak zapytam o droge?
Co zrobisz jak uszczypne cie w policzek?

Obejmujesz mnie rekami ze stomianych wiankéw
Ktére w mgnieniu oka rozszarpuje wiatr

Calujesz stome majac na wardze

I kaleczysz mg twarz

Tylko chwila
A trucizna rozczarowania zabija smak wyobrazenia
Uczucie twe skrecone z ostrej stomy... nikle

Lezysz nagi u mych stop
Nie wiem gdzie masz gtowe
I gdzie twoja piers

Dlaczego nie powiedziate§ mi prawdy?!
Nie odnalazlam ust
17 kwietnia 2005 r.
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Komentarz

Przychodzi taki czas, ze nie mogac juz znie$¢ tego, co daje nam rzeczy-
wisto$¢ z zewnatrz, uciekamy do wnetrza siebie, czasami zbyt mocno
i gleboko. Z jednej strony potrzebujemy przestrzeni na rozmowy z sa-
mym soba, chcemy uporzadkowa¢ wartosci, cele, tworzy¢ tozsamosc¢,
z drugiej strony bardzo wazne jest wsparcie otoczenia, zwlaszcza w tym
okresie. Jednak, kiedy otoczenie czgsto zawodzi, chcemy po prostu
spokoju, miejsca, w ktérym poczujemy si¢ bezpiecznie i odcinamy si¢
coraz bardziej... Naturalnie przychodzi melancholia, ktéra nie jest ni-
czym ztym. Czyms, co odbiera nam sile jest raczej poczucie bezradno-
$ci, uwigzienia i ogromnego osamotnienia jednocze$nie. Jest to dla nas
sygnal (i dla otoczenia), ze potrzebujemy jakiej$ zmiany oraz wsparcia.

Pojawia si¢ smutek, ktdry zwigzany jest z dostrzeganiem w czlowieku
ograniczen — czlowiek moze wszystko i cztowiek nie moze nic... Defini-
cja glupoty nabiera innego znaczenia. W jakims$ stopniu jestesmy odarci
z doskonatosci (i nie winitabym tu podstepnego weza z raju): kruchos¢,
niklos¢, dlepota i gluchota, przyzwyczajenia i nawyki, poczucie winy
i bezsilnos$¢.

Kiedy mysli kraza, walcza o uwagg, to przychodzi zmeczenie. Do-
okota widzi si¢ tylko takg rzeczywisto$¢, jaka jesteSmy w stanie wytwo-
rzy¢ naszym wlasnym nastawieniem. Dlatego nie dostrzegamy wyjscia
z trudnych sytuacji. Czyms$, co moze nam przynies¢ ulge w tych trud-
nych chwilach jest Akceptacja. Nie chodzi o to, by sztywno tolerowa¢
otoczenie czy chtodno traktowaé swe ciato, ktore z pewnoscig co$ chce
Ci przekaza¢. Akceptacja dotyczy raczej tego, by przyjmowac to, czego
zmieni¢ nie mozna, a dostrzega¢ mozliwo$¢ zmiany tam, gdzie ma si¢
wplyw, nawet jesli dotyczy to tylko (albo az) Twojej osoby. Méwiac ina-
czej, zawsze mozesz zmieni¢ swoje nastawienie, ale nie zawsze mozesz
oczekiwa¢, by inni mysleli i zachowywali si¢ tak samo jak Ty. Akcepta-
cja wymaga niekiedy troche smutku, tak smutku... Smutek takze moze
by¢ dobry. Wskazuje na potrzebe samodoskonalenia, tworzenia czego$
nowego. Wowczas przychodzi rado$¢, poczucie dumy i poczucie spraw-
stwa. Masz wplyw na to, co dzieje si¢ z Twoim zyciem. Wzloty i upadki
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potrzebuja odrobiny pogody ducha. Usmiechnij si¢ czasami do samego
siebie, daj sobie prawo do szczescia. Poczuj si¢ wolny i niezalezny. Pra-
gne, by$ wierzyt w siebie, czut sie kochany i kochal §wiat. Pragne, by$
marzyl i podazal za swoja intuicja. Wreszcie pragne, bys$ czut spokdj.
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Niezaleznosc






Kim jestem

Ocierajac sie o waskie

Sciany prézni. .., wymyslone

I wstawione w nig tylko

Na ten jeden moment

Azeby w chwili terazniejszosci
Odpowiedzie¢ sobie na to

Krepujace ma dusze pytanie

...rysuje i maze sie

Upiorng mascig, ktora

Po pierwsze, byla tu od

Zawsze, a do tego wcigz

Przybiera ten sam odcien

Ponurego zywota, odwolujacego sie

Tylko do przebaczenia

Poniewieram ubraniem innego koloru, niz
Ten, ktérym teraz chloszcze swoje blade cialo

Jestem proznig!
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Za to, Ze moja wyobraznia siega najwyzszych gor
Za marnos$¢ prawdy w rzeczywisto$¢ wlaczang

I za to, zZe wstawiatam kolory tam, gdzie szaros¢
I za to, ze wierzylam, a moze czasami nie...

I wreszcie

za mdj gniew w obronie tych wszystkich aspiracji...

...Przepraszam.
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Daleko stad

Poza ogrodzeniem

Zaraz za znakiem stop

Na progu konca tej ksigzki
Uciekne i bede diugo biec
Cho¢by zatrzymac¢ mial mnie czas
Wyrwe sie mu tak, jak

Latwo przyszto mi by¢ daleko

Od ciebie, od innych,

Od chwil i tez

Na przestrzeni, gdzie bariera
Nie jest przeszkoda, ale obrong
Nie usne juz

Nie pozwolg by sen zabrat
Mnie z powrotem...

27 maja 2004 r.
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Wybor

Tak.

Stowo zgody na co$
Pojednanie si¢ z kim$
Wydaje si¢ proste

Nie.

Wyraz sprzeciwu
Wyrzeczenie si¢ czego$
Wydaje si¢ proste

A jednak dla mnie

Oba te hasta moga

Sta¢ sie najgorszym

Wyboér moze okazac si¢
Straszniejszym od $mierci

W moich oczach zgasnie wesoto$¢
W sercu zwigdnie kwiat zycia
Chwila odbierze mi tchnienie
Noc zabierze ze soba dusze
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Pragnienie

moc skry¢ sie pod nieprzemakalnym plaszczem kamienia

gdzie zadna z ez nie moglaby mnie odnalez¢

by¢ ptakiem o silnych skrzydlach
i potrafi¢ odfrung¢ od szmirowatych dni

cho¢ raz zamieni¢ sie¢ w poranng krople rosy
i usig$¢ na ramieniu blyszczacej trawy

stac sie paleta inspiracji
i namalowac¢ niektérym dusze

zamieni¢ si¢ w ogniste plomienie
i rozpali¢ kazde bezinteresowne serce

zaistnie¢ na niebie jako spadajaca gwiazda
i moéc spetni¢ niejedno marzenie

stac sie literg
i kazde z wyrazéw zamieni¢ w skrzydlate stowa

by¢ jedng z barw teczy
i zapomnie¢ o szaroéci zycia...

~65~

13 stycznia 2004 r.



Pytania o szczescie

Moze odnalaztam odpowiedz
Moze odetchne z ulga

»Czym jest szczescie?”

»1 czy trwa dlugo?”
...u$miechem na co dzien

ztotg rybka w wodzie

harmonig ze swym cialem
optymistycznym idealem
dawka hormonéw

plataning neurondw...

Co to znaczy

»urodzi¢ sie pod szczesliwg gwiazda?”
...dom

zlote gory

pierscionki

niebo bez chmury...

Stoje i patrze

a odbicie ztudne

odpowiedz wypisana na twarzy?
nie, to zbyt trudne...

»Czy mozna mie¢ i dazy¢ jednoczesnie?”
Czy odpowiedz na to

nie padtaby zbyt wczes$nie?

10 grudnia 2006 r.

~66~



Imiany na lepsze

Wiesz, na czym polega twdj blad droga ,,przyjaciétko”?
Patrzysz na mnie wzrokiem

pelnym niepokoju, a nieraz ztosci

za co$, czego nie zrobitam...

Twoje oczy napelniajg si¢ pros$ba o przebaczenie
o lito$¢ dla kogos, kto dawno odszed! z mojego
$wiata uczuc...

Nie rozumiem twojego zachowania?!
Sprawilas, ze poczutam sie nieszczesliwa
przestalam wierzy¢ w rados¢ dnia

z kazda minutg tracit dla mnie swdj sens $wiat
Stratowatas moje uczucia

zagrala$ na wspdlnym zaufaniu

przygniotlas serce z calej sily

i od tak po prostu odeszlas...

Teraz, gdy cie widze

chcesz wywrze¢ na mnie politowanie

Stop! Przeciez tak bardzo zmienita$

moje dni na gorsze...

Na twoje nieszcze$cie nie jestem marionetka!
Nie mozna mng sterowac

Mam uczucia i wlasne zasady

Po tak dtugim czasie

dzi$ $miato mowie,

ze jestem szczgsliwg osoba!

Ja widze rado$¢ w lisciach spadajacych

lekko z drzewa, nuce muzyke wiatru

Nie ogladam si¢ za siebie

ani tez nie patrze daleko naprzéd

zyje chwilg! Chwilg terazniejsza

Mimo ze tak wiele razy zawiodfam sie

na ludziach takich jak ty
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jestem szczesliwal!

Styszysz! Palam szczg$ciem!

Nie zmienisz tego!

By¢ moze jestes teraz nieszcze$liwg osobg,

ale to ty codziennie stajesz przed lustrem prawdy
Moze po prostu odzwierciedla on dogmat

osoby przegranej, nieuczciwej, niewierzace;...?
Chyba to jednak co$ innego...

Dobrze, ze chociaz nie napawasz si¢ wesoloscig

z krzywdzenia i ranienia innych

Poniewierasz ludzmi z nudy,

Czy tez ze swego niezadowolenia?

Od tak dmuchasz w nich swym kanciastym zachowaniem,
a po chwili zadasz przyjazni

Jeste$ takim uciekajacym latawcem

mijajacym si¢ z rzeczywistoscia

uwazajacym, ze wszystko dookota

wybaczy ci twoje ,,kryminalne” sprawunki

I nadal stwierdzasz, ze jeste$ niepocieszona...

Wiesz,

Twoim jedynym nieszczeg$ciem jest
Niewiara we wlasne szcze$cie...

Jestes kolejnym przykladem
Beznadziejnosci i szarosci czlowieka
Kiedy uwierzysz w sama siebie
wszystkie niedogodnosci losu znikna,
a ty sama zmienisz si¢ na lepsze.

1 pazdziernika 2003 r.
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By¢ moze...

By¢ moze to lezy w naszym przeznaczeniu
Niewykluczone, ze zapisane jest nam w kartach

Mozliwy jest zwykly przypadek
A nuz ta przyjazn co$ warta?

Kto wie, moze znatysmy sie
Lat pare wcze$niej

I na byle jakim przystanku
Razem czekaly$my?

A jesli na co dzien

Zawsze na tym samym progu
Z u$miechem si¢ mijaly$my?

No cdz, wazny jest poczatek...
Aby zawsze i na wieki

Ponad morza, Iaki, brzegi
...byt z nami porzadek

A jedli

To nie ta bajka

Co konczy sie happy endem?

Nie martw sig, bo jesli Ty bedziesz
To ija bede

W razie czego znasz moj numer
Gdybys byta dalej stad

Miedzy nami zawsze bedzie
Plynal ten sam magiczny prad
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Komentarz

Poczucie autonomii oraz che¢ wyrazania wlasnego zdania jest z nami od
zawsze, odkad pamietamy i wczesniej. Pierwsze kroki, miska zrzucona
na ziemie¢ z pomyslem, tupniecie noga, zmarszczone brwi i ulubiony
kolor. Hm..., kiedys wszystko bylo pierwsze. Ponosilismy mndstwo po-
razek i odnosilismy jeszcze wiecej sukceséw. Nie poddawalismy sie tak
tatwo. Az przyszed! nawyk... Nawyk widzenia wszystkiego negatywnie,
nawyk moéwienia ,,nie” od tak, nawyk poddawania si¢ i szukania win-
nych. Jest jeszcze wiele nawykow. Potrafisz zauwazy¢ swoje? Nie uro-
dzite$ si¢ z nimi. Nauczyle$ si¢ ich, bo pomagaly przetrwac. Teraz si¢
o tym dowiadujesz, teraz mozesz wybra¢, podja¢ pewne kroki. Pamie-
tam ksiazke, ktora otworzyta mi oczy na pewne sprawy, dodala wiary
i spokoju ducha. Zachecam Cie do jej przeczytania i odnalezienia wla-
snego sensu. Ta ksigzka to Alchemik Paulo Coelho.

Kim jestem? Takie pytanie zadaje w jednym z wierszy, ktéry na
pierwszy rzut oka, moze wydawac si¢ nieco pesymistyczny. Nic z tego.
Dla jednych préznia kojarzy si¢ z pustka, nico$cia, nieistnieniem... Dla
mnie préznia moze by¢ wszystkim i znaczy¢ wszystko. Zaczynam two-
rzy¢ wlasng tozsamos¢. Wiem, ze niekiedy jest to trudne i nie wiadomo
od czego zacza¢. Skad mozna wiedzie¢, czy w zaleznosci od sytuacji ,to
jestem ja’, czy ,to zupelnie nie ja’, skoro wokolo tyle jest oczekiwan,
stereotypdw i planow? Podpowiem Ci co$, ale to raczej nic odkrywecze-
go - idz za glosem swego serca. Ale jak uslysze¢ ten glos? Sytuacje sa
przerdzne. Nie musisz w kazdej z nich zachowywac¢ si¢ tak samo. Po-
czujesz, czy co$ jest dla Ciebie komfortowe, czy z jakiego$ powodu nie
czujesz sie dobrze. Jesli musisz udawac¢ zadowolenie, jesli robisz co$ ze
strachu przed karg lub samotno$cia, jesli drecza Cie wyrzuty sumienia,
to wowczas Twoje Ja krzyczy, bo zostalo zepchnigte na drugi plan. Aha,
ale nie musisz drze¢ si¢ w niebogtosy — czym innym jest krzyk w obro-
nie wartosci, czym innym darcie si¢ dla robienia hafasu.

Ponadto chcg, zebys wiedzial, ze prawdziwi przyjaciele istniejg. Praw-
dziwy przyjaciel réwniez moze popelnia¢ bledy. Prawdziwy przyjaciel
nie zawsze musi wiedzie¢, jak kierowa¢ swoim zyciem. Ale prawdziwy
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przyjaciel nigdy nie zapragnie, by$ dzielil z nim dolek, w ktéry wtasnie
wpadl. Nie bedzie zazdroscit Ci na tyle, by Cig pograzy¢ i wpusci¢ w ta-
rapaty. Bedzie potrzebowal Twojego wsparcia, cho¢ moze nie od razu
to zrozumie. Ale wiesz o co chodzi? Sytuacja wymaga, by$ to Ty stanat
twardo na ziemi i wyciagnal swojego przyjaciela z ciemno$ci. Nie mu-
sisz go zmuszad, po prostu czekaj, badz w zasiegu reki. Gdybys znalazt
sie razem z nim w dole, to Wasze szanse na powr6t bylyby mniejsze.

Zycze Ci sity i odwagi w pokonywaniu wlasnych ograniczen oraz wia-
ry, Ze jeste$ co$ wart!
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Mitosc






Kochaj, nie kochaj...

Powiedz, ze mnie kochasz

A wszelkie metnosci $wiata

Odplyng w jednej szmaragdowej 1zie
I sptyng cialem w dét

Nie pozostawiajac po sobie cienia

I zleja si¢ z woda ulicznego rynsztoku
A tam zging pozarte przez rekiny

Powiedz, ze kochasz
A zapomng o wszystkich szarych dniach

Albo nie méw, ze mnie kochasz
Bo serce

Nie wytrzyma tego napiecia

I wybuchnie niczym wulkan

A goraca lawa

Rozprzestrzeni sie po ciele

I zostawi ogniste blizny

Albo nie méw, ze kochasz
Bo splone na stosie uczu¢ wyjetych za wczesnie

Powiedz, ze mnie kochasz

A bede mogta pomalutku

I na boso wtuli¢ sie w miekki
Migkszy od pluszowego misia
Ustany na zfotych lisciach koc
Gdzie zasng otulona twoim cieptym
Cieplejszym od swetra stowem

Powiedz, ze kochasz
A nie bedg sie bala, ze odbierze mi ci¢ wiatr
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Albo nie méw, ze mnie kochasz
A unikne straszliwej suszy
Ktéra dotknie mojej skory

I podrazni jej delikatno$¢

Bo inaczej uschne

I stane sie martwa inspiracja
Dla innych cudownych poetéw

Albo nie méw, ze kochasz
Albo powiedz i nie zniknij, jak mydlana banika

7 lutego 2004 r.
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Do mifosci

Ty$ nazywana anielskim $piewem!
I ¢wierkotem z drzew...

Nie stysze zadnych dzwonow

Ani wrébla

(Jesli$ nim teraz jest?)

Nie wiem, czy o Tobie mowiac
Zadrwitam z owych warto$ci?

Moze zgtadzitam, oszpecitam

Wiele lub nie — zranitam Twa godno$¢?
By¢ moze nie bedziesz chciata mnie juz...
(utuli¢ do snu)

Przykrylam Cig fzami innych spraw
Pietrzacych sie nieustannie...

Za duzo mych trosk, zalow

Tych schodéw wcigz w dét
Przykrywajacych Twa pigkna istote

Za wielu (wszystkich) chcialam Tobg widzie¢
Zbyt mocno wierzylam w Twe dobro
Chciatam Twojej reki do zmiany $wiata
Nieche¢, rozczarowanie, a czasami gniew
Sprawily, ze stala$ si¢ mniej osiagalna

Moze wyczerpatam limit Twojej cierpliwosci. ..
Za mocno, za duzo, zbyt prosto

Bez stow, bez czynow lub z nimi?

Uciektas na chwile, godzing czy wieki?

Gdzie$ w kat rzucona, czy obrazona jestes?
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Gdzies jest?!

Zrodzila$ si¢ nadzieja
Powstawatas w pakach zieleni
Oddycham

Wiec jestes blisko

1 maja 2004 r.
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Wyscig uczu¢

Uczucia takie jak

Zazdros¢, gniew czy pozadanie

Sa réwnie silne jak mito$¢

Tylko, ze o stokro¢ mniej trwalsze...

Ida zlotg droga przy blekicie fal
Rozbijajacych si¢ o skalne wzgorze
Na ktérym co roku réwno w potudnie
Mowili sobie Kocham

I nic si¢ od tamtej pory nie zmienito

Tylko

Jedna chwila — beznamigtna

Do mozliwosci obojetna. ..

Zaréwno od poczatku

Jak i do konica nasycona

Erotyzmem wspomnien

I lekkich pragnien kobiecej mysli
Pelnej barwnych opowiesci

O rycerzu i zlotowlose;j. ..

Moment, w ktérym

Rzucitaby sie w ogien

Za jednym niewinnym pocalunkiem
Przeplatanym ognistym pozadaniem
I niecodziennym zapachem...

Btysk oka, ktory czaruje

I zacheca ciekawo$¢

Jakby kto$ znienacka

Ujal wdzigkiem samotng dusze

Albo rzucit urok na zaspane podniecenie...
Milosne natchnienie
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Opetane bezsilg czynéw

Stychac¢ tylko w oddali krzyk
Przerazliwy, wotajacy pomocy
Szamotanina pojedynczych jednostek
Réwnowartoéciowych doznan...

I bijgcy si¢ rozsadek z zauroczeniem...

Chwila dostownie dwusekundowa...

23 marca 2004 r.
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Do niego |

serca wiankiem marzen

zlaczone...

dusze zlotym tancuszkiem

pofaczone...

i kiedy

nasze twarze pelne radosci

to wcigz

nieodnaleziony klucz do wspolnej mitosci

...cho¢ blysk w oku niewinny

a stowa jego lekkie

to platek rozy

otula me usta — stajace si¢ bardziej migkkie...

a jednak
chociaz dla siebie jedyni
— dusze mamy skromne...

a w sercach jestesmy biedni...

26 kwietnia 2003 r.

~81~



Do niego I

Caly ocean nie réwna sie
Jednej, czystej kropli wody
Tego co czuje...

W meandrach cudzych szczes¢
Miesci sie i nasze,

Rdzni si¢ jedynie tym

Ze nie tryska bezmy$lnym placzem...

W nurtach rwacej rzeki
Ujrze¢ mozna jego i ja
Jedyne fzy

Ktore nie ze smutku
Lecz z milosci tong...

A tam

Gdzie mieszka nadzieja

Na srebrnej lagunie

Kryje si¢ inne niz wszystkie
Nieznane uczucie

— wystarczy mie¢ klucz...

Ja go odnalaztam
I teraz to uczucie trwac bedzie wiecznie
Ach!

Nareszcie moge spa¢ przy Tobie bezpiecznie

11 maja 2003 r.
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Do niego Il

Trwa¢ moze sekundy

A milym by¢ wiecznie

Gdy tylko...

...miliony iskierek

uderzg w Twe serce

rozpalajagc w nim

ogien namietnosci

a wtedy czas sprawi

ze ujrzysz przed oczami

obraz nadludzkiej pigknosci

bo kiedy wokot cisza

a w uszach Twoich dzwoni

to znaczy

ze cho¢ przestrzen pusta

po Twym ciele przebieglo wtasnie
stado skrzydlatych koni

a po nich sptywajacy
strumieniami szczgscia pot
goni podniecenie

uwalniajgc zawstydzenie

z nagich warg...

Znikneli$my na wieczna chwile
Nie ma juz dla nas ratunku
Zostal pozornie niewielki $lad
Po naszym niewinnym pocatunku.

~83~

9 czerwca 2003 r.



Bonnie & Clyde

A wierzytam

Ze zabierzesz mnie w podréz na Ksiezyc
Gdzie wpadniemy w krater ciemny

I gdzie otchlan odbierze nam sylwetki

A wierzytam
Ze uratujesz mnie z obcych rak
I porwiesz na zawsze

A wierzytam
Ze zerwiesz dla mnie polny kwiat
I otulisz nim wiejska droge

A wierzytam
Ze dla mnie ukradniesz samolot
I zwiedzimy kraine teczy

A wierzytam
Ze zatrzymasz dla mnie wiatr
Ze razem pofruniemy

Wierzylam

Ze wydmuchasz gigantyczng mydlang barike
W ktorej bedziemy mogli zasnaé

Wierzylam

Ze to kim jeste$my

Juz na $mier¢ i Zycie pozostanie

Uciekamy?

A myélatam
Ze TyiJa - Bonnie i Clyde
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Ktos

Kto$ wyrwal mnie znienacka

Z glebi codziennosci

Ze stosu papierow

Calg pokryta popiotem

Kto$ powiedzial, ze bedziesz tam Ty

Ocknetam sie ze snu zycia

I otartam w mgnieniu oka

Z pajeczej sieci starosci

W jakiej bylam odkad odszedte$
Powiedziano mi, ze to Ty

Wstatam, wysztam i zaczetam biec
Nie mogl zatrzymaé mnie wiatr

Nie powstrzymaly spojrzenia innych
Ani ja nie zapobiegtam Izom

To byles Ty

Rzucitam na Twa szyje stesknione rece,

Ktore czuly, ze ta chwila jest ta,
Na ktora wspdlnie czekalismy...
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Tesknie za Tobg

Tesknie za tg burzg piorunujaca

Bo lubie zapach walgcego w parapet deszczu
I won porannej rosy

Gdy budzac sig, niechcacy

Tracam Twoja stope o swoja

Teraz deszcz smakuje kwasota

Ilico hebanem pokryte wiotczeje

Czas drwi sobie z nadziei — potegi

Co nagle chowa si¢ za grymasem $miesznosci

Czy proszac widoku Twej twarzy
Zwyczajnej czulosci
Jakichkolwiek stéw, zadam wszystkiego?

Niejaka réza usycha tesknota

Kolejna juz rozkwita iskra
Jedna wcigz moknie
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Komentarz

Czy to, Ze ma si¢ dopiero nascie lat umniejsza site uczug, ktére odczuwa-
cie? Czy nalezy mie¢ pozwolenie na ich przezywanie? Macie wrazenie,
ze Wasze pierwsze silne uczucia przyjmowane s z niedowierzaniem
i w lekcewazgcy sposdb. Jako dorosta osoba chce Wam powiedzied, ze
nieakceptowanie Waszych uczu¢ dzieje si¢ czesto poza $wiadomoscia
ludzi, ktérzy zaprzeczajg im lub pomniejszaja ich znaczenie. Réwnie
czesto wynika to z niewiedzy dotyczacej rozwoju i potrzeb mlodego
czlowieka. Prawie zawsze bierze si¢ to z niepamieci o wlasnej historii
dojrzewania.

Macie prawo kocha¢, marzy¢, pragnaé, mylic¢ sie, zalowaé... Wa-
sze do$wiadczenia sg wazne. Idgc za mysla Bogdana Wojciszke, wiele
razy przechodzicie przez pierwsze fazy rozwoju zwigzku: zakochanie
i romantyczne poczatki. Tak samo jak dorosli bolesnie odczuwacie od-
rzucenie, zdrade, wySmianie. Pragnienie milosci jest czyms$ zupetnie
normalnym. Kiedy co$ moze niepokoi¢? Czym sg prawa kazdego czto-
wieka? Zeby latwiej bylo zrozumie¢, gdzie koriczy sie zaufanie a zaczy-
na przemoc, warto wyjasni¢ sobie czym jest szacunek. Wedlug mnie
szacunek przejawia si¢ w sytuacjach:

> kiedy w relacji z kims odczuwasz przerdzne emocje, od radosci
do zlosci, i mozesz bez przeszkdd podzieli¢ si¢ nimi,

> kiedy Twoje serce nie jest wcigz ranione kolczastymi stowami,
a Twoje cialo nie jest okfadane ciosami,

> kiedy mozesz powiedzie¢ ,,dos¢” i nikt nie przekracza Twoich
granic,

> kiedy mozesz wyraza¢ swoje zdanie i nie zosta¢ urazonym

> i kiedy Ty pozwalasz innym na wolno$¢...

Dlaczego niektérym nie zapala si¢ czerwona lampka, gdy kto$ od-
biera im szacunek? Z jakich powoddéw tak zwana mitos¢ zamienia sie
w lawineg zranien? Dlaczego nie potrafimy wyjs¢ z toksycznej relacji?
Upraszczajac, moge powiedzie¢, ze przyczyna lezy w braku milosci
(i akceptacji) do samego siebie. To rodzi brak szacunku do wilasnych
granic i potrzeb. To tak, jakby kto$ zamknat Cie w klatce i nie pozwolit
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przezywaé uczud, a po kilkunastu latach wypuscil. Ty z tej plataniny
bezradnosci i falszywego poczucia wolno$ci nagle rzucasz si¢ w wir
przygdd, niekoniecznie bezpiecznych i nie do konca przemyslanych.
Zamiast poswiecac czas na rozwijanie swoich zdolno$ci, szukasz ja-
kichkolwiek oznak przywigzania. Jeste$ lojalny za cen¢ wlasnych ma-
rzen. Niewazne czy kocha, czy nie - dla Ciebie staje si¢ istotne samo
odczuwanie i to, ze kto$ poswieca Ci uwage. Wartosci, niestety, scho-
dzg na bok. Kiedy zorientujesz sie, ze znalazte§ si¢ w takiej sytuacji,
mozesz odczuwaé wstyd i brak motywacji do zmiany. Pamietaj, ze ta-
kie osoby jak ja (moze to by¢ psycholog lub jaki$ inny dorosty, ktéremu
zalezy na mlodych osobach) czeka, by méc wesprzec Cie bez oceniania
czy osadzania. Chyba wiem, co przezywasz, bo sama kiedys dorasta-
tam i... nie zapomniatam.
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Natchnienie






Bez weny

Jak bezskrzydty pegaz
Muzyk bez skrzypiec nagi
Jak Apollo bez swych muz

Tak ja bez weny umarla
Bez — juz nie ta sama

11 kwietnia 2004 r.
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Stowik

Juz nie $piewa stowik moj

Oddech za oddechem coraz stabszy
Kiedys l$nigce tany pior

Teraz cnoty nikla resztka

Melodia ptynaca z duszy

Wynosita echo stéw ponad chmury
Czulam jak woda o skaly

Ze mnie juz nie opuscisz

Choc¢by grzmialo i padalo

Zeby wiatr, zeby zty czar

Nie odfruniesz od mitosci mej

Bez ciebie nie nuci mi nic

A nie chce ucieka¢ si¢ do fantazji
Ktora lize stony deszcz ze skory
I wariuje, oszukuje...
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Bez tresci

Bez tredci...

Moja dusza zwiednie

A serce uschnie

Niczym marny, jesienny lis¢

Co spada beznamigtnie na obojetna
Hebanem pokryta ziemig i blaga
By wpuscita go do $rodka...

Idrzy

Niczym pies bez domu zostawiony
Co Izy uroni¢ nie moze

Bo tak juz zostat stworzony

5 sierpnia 2005 r.
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Umarte natchnienia

Czujesz nieraz uczucie

Ktore w pelni jest szczesciem
Tylko, ze zbiera si¢ w tobie

I niczym lawa chce opuscié
Whetrze ciala...?

I kiedy chce to uczyni¢

Nie moze...

Bo chwila, w ktorej si¢ znajduje

Jest niewystarczajaco odpowiednia?!

Ta chwila to milczenie

To rozkaz umystu skupia¢ si¢ na

Rzeczach waznych i bardziej waznych

Stop! Dla mnie nie ma waznych i bardziej waznych
Od glosu mej duszy, Ze czas na nowa wene

A jednak...

Tak si¢ dzieje

Mimo sprzeciwu moich jakich$ tam racji

Bo, gdybym chciata kazda mys$l zatrzymac

Kazde, wlasne natchnienie urzeczywistni¢

I kazda litere zapamieta¢ — moj $wiat stanatby w plomieniach
A sama umarlabym z wyczerpania...

Czuje, jak powoli wysycha nowa inspiracja

Bo ilekro¢ chce zrealizowa¢ swdj plan

Stworzenia wlasnych, skrzydlatych stow

I kazdemu z osobna podarowac¢ tchnienie

Gonig mnie sekundy, minuty sekund, miliony minut
I znowu nadchodzi noc...

Kiedy ten ogrom fantazji zbiera si¢ w jedno

I chce wylecie¢ ponad moje ciato

Jakas godzina znowu odbiera mu na to licencje

A mnie juz rozrywa i szarpie jaka$ moc wnetrza
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Litery same si¢ tacza, a nie mam przy sobie piéra
W uszach stysze $§piew muz i dzwon
Zblizajacy si¢ do godziny dwunastej
Powoli czuje rozkwit nowych stéw
Budzi si¢ ziarno sylab i zdan

Jakis gtos z daleka nie przestaje wolaé
- Pisz! Pisz! PIS Z...

Aja?

Stoje w kolejce po gazete

Jade autobusem w sing dal

Siedze¢ na lekcji matematyki

Musze napisac referat z biologii

Juz czas na wyjscie z psem

Juz godzina obiadu

Chwile pocatunkéw z ukochanym
Trzeba odkurzy¢ pokoj

Przypilnowac siostrzenca

Zadzwoni¢ tu i tam

Zosta¢ po lekcjach na dodatkowe zajecia
I gdzie mam znalez¢ czas?

Moze pofrune w inny wymiar
Zatrzymam te pare chwil

Poprosze dobrg wrézke o czar
Zaprosze na ten dzien burze

Noc zamienie w dzien

Lub wypije szeé¢ filizanek kawy

Ale to znowu zajmie mi tysigc dni
Zanim sie¢ spelnig te wszystkie prosby
A w czasie tym strace mnostwo swoich dzieci
I zgubie dla nich natchnienie

To, co si¢ w jednej chwili zbudzito,

W drugiej zasnie juz na zawsze
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Umarle natchnienia pogrzebane w pamieci
Przetrwaja do ostatnich dni jako te

Ktore zaswitaly kiedys o tej lub innej godzinie
W moim umysle, sercu, jednej z tez

13 marca 2004 r.
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Niewierne echo

Przebieglam tysiace drog

zajeto mi to ogrom czasu

by wreszcie stang¢ na tej
jedynej, najwyzszej sposrod gor

wspinalam sie, bo chciatam zapomnie¢
wspinalam, by mdc z tym wreszcie skonczy¢

bedac na szczycie wlasnego zagubienia zatrzymalam czas
utamek sekundy dzielit mnie od przepasci

migiem zaczetam wyrzucac to uczucie, ktore
wielokrotnie zadalo cios, pozostawiajac widoczne rany...

obsesja, szal, furia,

dziko$¢, mania, opetanie,
rozpacz, krzyk, paranoja,
szalenstwo, gniew, psychoza,
Ta! To! Ten!

Ona! On! Ty! —obted..

i stysze¢ mi bylo okropny tomot skat
odbijajacych si¢ od siebie kruchosci

i znowu nastat czas
bicia serca wniebogtosy

ja, zamiast dumnie sta¢
toczylam si¢ w otchtan ponurg

poza barierg szarych mgiet
powoli popadatam w melancholie
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to mial by¢ jego koniec
a wcigz powraca jak echo

9 listopada 2003 .
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Szaf serca

Szat sercal!

Ulatniajgce sie

Indywidualne uczucia

Chronione przez straz wnetrza

Na ktorej czele stat rozsadek

Porwane z otchlani przez wiatr pragnien
Glodne, bo zamkniete przez tysiac juz dni
Namietne, rozpalone uciekinierki
Nietolerowane przez tutejsze prawo pierwszenstwa
Pickne

Bo plynace ze $rodka chtodnego ciata
Ludzkiego plaszcza ograniczen

Warstwy glupkowatosci

Obrazu krytycznosci

Oszustwa
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Latac

z dedykacjg dla Anetki M.

Dusza powinna by¢ wolna
Sokrates

Chce lata¢!

Nogi nie oderwa mnie od kwiatow
Tych, co $miertelny kolec wydaja
Zreszta

Moja wyobraznia od zawsze
Wryolbrzymiata litere L

Wejde w chwile
I cho¢by trwac to mialo wieki
Polece

Przelece nad lasem Gwiezdzistym o tej porze
I tonig przejrzysta

Obmyje swe strudzone piéro

Zaczerpne ziemi i tchem istnien znéw wzlece
To wyzej i wyzej, by zadna z chlodnych strzat
Nie naruszyta ksztaltu mej ognistej sylwetki

W chmurach zlepiam fragmenty

Nieudanej podrézy ludzi-ptakow

Ktoérzy po pierwszym locie zwatpili. ..

Szczatki ich trwania na niezwyktych planetach
Otulone fantastycznymi wyobrazeniami
Przesyconymi sila, wiarg i miloscia

Na zawsze pozostang w moim sercu...
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Lece

Latam od dawna

Wlasnie rozlozytam skrzydia

(wzniecila ten ogien w duszy

ta niepozorna, szara plamka, co oku spa¢ nie daje...)

20 stycznia 2005 1.
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Testament poetycki

Gdyby moja gwiazda wcze$niej zgasta. ..
Odpukac.

Gdyby szklanka wody nie wystarczyla...
Odpukac.

Gdyby czas odebral mi szanse

Na ukazanie $wiatu mojej tworczej mitosci. ..

Odpukac trzy razy.

Uczyncie moje ciato nieSmiertelnym
Dajcie zy¢ moim listkom i gateziom
Sercom, duszom, wszystkim dzieciom
Przekopcie moje rzeczy, pisma, teczki
(pozwalam na to tylko ten raz)

I wyszukajcie kazdg kartke zapisana
Kazdy notes poplamiony piérem
Pozwodlcie, aby zobaczyly

Promyk stoneczny, krople deszczowa
Niech lezg na brazowych pétkach

Niech stuzg inspiracjg i rozdaja wene
Niech stang si¢ rzeczywisto$cia

Gdybym nie miala takich mozliwoséci t u
Bo gdy bede t a m, tak ze zwyczaju wynika
Ujrza codzienno$¢ i przyznaja mi racje.
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PO O poeta pisze wiersze

poetawidzico niewidzialne dlaoczuzwyklego czlowieka
wiatr mu nuci liScie wskazujg droge gwiazdy tancza

rozmawia z Bogiem ktdry daje mu nadprzyrodzone natchnienie
jest silniejszy i pewniejszy dnia

czlowiek wyrzuca gniew na innych
traci panowanie nad samym sobg

poetanazywa cierpieniem droge do doskonalosci
dla niego to kolejna przeszkoda ktérg pokonuje bez walki
bdl czy troski rozrzuca na papierze

ludzie ogladaja filmy fantastyczne
bo chcg przenies¢ si¢ w $wiat niewytlumaczalnych zjawisk

poeta sam w sobie jest czarodziejem
dla niego magia i czary to $rodowisko naturalne

cztowiek ma charakter
poeta dusze

ludzie szukajg szczescia
gonigc pod wiatr w swej pospolitosci

poeta dostrzega pie¢kn o wmalych istnieniach
szcze$ciem moga by¢ kamienie na drodze zielona trawa kanciaste
chmury

ludzie posiadajg fortune
trzymajg asa w rekawie
krzycza: kto da wiecej

a poeta ma swoje wiersze

2 listopada 2003 .
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Komentarz

Jesli ktos Ci jeszcze nie powiedzial, ile pokltadow kreatywnosci drze-
mie w Tobie od urodzenia, to méwie Ci to dzi$ ja. Twoje ciato sktada
sie z milionéw elementow, a Twoja wyobraznia jest nieskonczona. To
skad pojawia sie ta niecheé, melancholia, zapytasz? Zyjesz juz jakis czas
na tym $wiecie i nie raz spotkales$ si¢ z ograniczeniami, moze nawet
sam sobie juz stawiasz zbyt wysokie wymagania... Gdzie w takim ra-
zie znajduje si¢ prawda, szczero$¢ o Tobie? Wiele razy w swojej pracy
spotykam si¢ z tworczoscig mlodych ludzi. Chociaz oni sami nie za-
wsze widzg w swoich dziataniach tworczos¢. Niezle sklecone zwrotki
piosenki, jakie$ elementy rapu, tajemniczy rysunek mostu, piosenka
raz za$piewana ,,0d tak” na apelu, nietypowe hobby... To tylko garstka
ich Tworczosci.

Kiedy tworzysz co$, to przelewasz swa dusze na papier, to wystawiasz
swa dusze na scenie, to ukazujesz swa dusze poprzez dzwigk... Wstyd,
zaklopotanie, niewiara, to tylko niektoére elementy ograniczajace Twoj
umyst. Kiedy znéw Cie¢ zablokujg, wro¢ prosze do rozdziatu o nieza-
leznosci. Tworzac, robisz co$ niezwyklego. Odczuwasz siebie najlepiej
jak mozna.

Zachowaj swoje mysli przelane na papier. One nigdy nie beda zbyt
$mieszne, nierealne czy glupie. Skoro zaistnialy, to oznacza, ze byly
prawdziwe, dotyczyly czegos waznego dla Ciebie, byly swiadkiem Two-
jej przemiany. Nawet jesli nieraz je podartes, zalowale$ czy obrzuci-
tes blotem, daj sobie pozwolenie na odczuwanie emocji takimi, jakie
sg W rzeczywistosci. A sg naturalne i czemus stuzg. Smutek moze by¢
tworczy. Ztos¢ moze by¢ tworcza. O ile je zaakceptujesz i nie dasz si¢
przygnies¢ poczuciu winy.

Jak to jest z tg walka w obronie wlasnych idei, warto$ci? Zadaj sobie
pytanie czy potrzebujesz walki i przed czym musisz si¢ broni¢. Mu-
sisz? Z calg stanowczos$cig okazujesz innym (w tym czesto dorostym),
jak bardzo nie lubisz by¢ do czego$ przymuszany, kiedy nie masz na
co$ ochoty, gdy ktos przekracza Twoje granice... Czym wobec tego jest
walka za wszelkg ceneg, sztuka dla sztuki czy bunt dla buntu? Wiesz juz
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czym jest szacunek (jesli spodobala Ci sie moja propozycja w komen-
tarzu do rozdziatu 4), stad masz §wiadomos¢, ze Twoja walka réwniez
moze napotka¢ na swej drodze slady walki drugiego cztowieka. Wte-
dy zderzaja si¢ ze sobg (jedynie) dwie perspektywy, tak bardzo rézne
i oryginalne. Lubi¢ to zadanie, kiedy naprzeciw siebie staja dwie osoby,
a miedzy nimi znajduje si¢ kartka z cyfra. I jedna strona prébuje na-
kloni¢ te druga do swojej racji. Gdzie lezy prawda, gdy z perspektywy
pierwszego wida¢ na kartce ,,szostke”, a punkt widzenia drugiego to
»dziewiatka”? Moga walczy¢ bez konca dla zasady. Moga wyobrazi¢
sobie potozenie drugiej osoby. Moga tez po prostu zamieni¢ si¢ miej-
scami i do$wiadczy¢ czyjejs wizji. Mozna sie myli¢, mozna popelnia¢
bledy i uczy¢ si¢. Kto$ kiedy$ powiedziat (pod czym podpisuje sie cal-
kowicie), Ze wolno$¢ nie czepia si¢ niczego. Jestes wolny? Chcesz by¢
wolny? To juz wiesz co robi¢ lub czego nie robi¢.
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Epilog

Pewnego dnia sieggnetam do szuflady, jednej i drugiej, odszukatam sta-
ra plyte, dotarfam do utworzonego niegdys pliku WIERSZE i posta-
nowilam, ze ,zrobie z tym porzadek”. Zblizatam si¢ do trzydziestki,
pomyslalam wiec, ze nadszed! juz czas, aby co$, co powstalo wiele lat
temu, ujrzalo $wiatlo dzienne. Ponadto, kontakt z mtodymi ludzmi
utwierdzal mnie w przekonaniu, ze nic si¢ od tamtej pory nie zmienilto
i nadal pozostaje ogromne poczucie niezrozumienia. Jasne, zmienity
sie srodki, lecz mechanizm dziata podobnie. Dzi$ tatwiej jest skry¢ sie
za ekranem jakiegokolwiek urzadzenia mobilnego, co nie oznacza, ze
kiedy$ nie byto smutku, leku i zaklopotania.

Wiersze zostaly podzielone przeze mnie na rozdzialy. Kazdy roz-
dzial rozpoczyna si¢ tekstem wprowadzajacym i posiada tytul. Pierw-
szy rozdzial rozpoczyna refleksja nad natura ludzka, a zbior wierszy
traktuje o nastrojach, zwigzanych z kryzysem wieku mlodzienczego
- zwatpieniem, rozczarowaniem i wécieklo$cig. To, co chciatam prze-
kaza¢ w komentarzu dotyczy budowania tozsamosci z calym proce-
sem pomieszania rdl i chaosu uczué. Zwrécitam uwage na nieprzewi-
dywalno$¢ zachowania i probe uporzadkowania celéw, planow, war-
tosci. W drugim rozdziale odnajdziemy rezygnacje, upadki, nadzieje.
W komentarzu podkre§lam tworcza role smutku i akcentuje potrzebe
rozwoju spotecznego. Trzeci rozdzial traktuje o niezaleznosci - jednej
z najwazniejszych, dla mnie, cech. Pytanie, ktére mozna sobie postawi¢
dotyczy tego, jaka droga (jakimi sposobami) jest zdobywana i czy nie
prowadzi po trupach do celu. W komentarzu ktade nacisk na zrozu-
mienie wlasnych ograniczen i wptywu nawykow na postrzeganie swo-
jej sytuacji. Podkreslam role przyjazni przy ksztaltowaniu samodziel-
no$ci myslenia i podejmowania decyzji. Rozdzial czwarty nasycony jest
mifo$cig w réznym rozumieniu. Nie zabraknie tu zauroczenia, fanta-
zji, ale i tesknoty za podstawowg, bezwarunkows mitoscig. Komentarz
wyszed!l poza ramy intencji powstania wierszy milosnych. Praktyka za-
wodowa doszta do glosu i zapragneta wyglosic te iscie ,,doroste” stano-
wisko, aby uwaza¢ na niebezpieczenistwa wykorzystania czyichs uczuc.
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Ostatni, piaty rozdzial przyjmuje ksztatt manifestu i zwraca uwage na
potrzebe samorozwoju. W komentarzu odwoluje sie do takich warto-
$ci, jak wolnos¢, kreatywno$¢ oraz tolerancja dla innosci, wyrozumia-
to$¢ dla pomystow i tworczosci, ktora nie musi by¢ dla nas zrozumiata.

Tomik wierszy adresowany jest do mlodziezy zmagajacej si¢ z pro-
blemami wieku dorastania, stad na okladce widnieje zapis ,wylacznie
dla nastolatkéw”. Chce w ten sposéb wytworzy¢ w mlodych ludziach
poczucie odrebnosci i niezwykloéci okresu, w ktérym si¢ znajduja.
Zbior wierszy moze stuzy¢ réwniez jako pomoc w zajeciach grupowych
(wierszoterapii) dla oséb pracujgcych z mtodziezg.
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Weronika Karwacka






Weronika Karwacka (z domu Nowakowska) — ur. 15 stycznia 1987 r.
w Bielawie. Dzi$ szczg¢sliwa zona Wojtka i mama Marcela oraz Gabrysi.
Z zawodu i powotania psycholog, od zawsze dgzaca do pracy z dzie¢mi
i mlodziezg, lubiaca wyzwania i prace poza sztywnymi schematami,
traktujaca swoich podopiecznych podmiotowo i z prawdziwym zain-
teresowaniem.

Pisanie wierszy przyszlo w okresie gimnazjum. Autorka jest absol-
wentkg Gimnazjum nr 2 w Bielawie i w tym czasie jej polonistka byla
Elzbieta Blachut, ktora czesto jako pierwsza czytala poezje 6wczesnej
uczennicy. Duzo wierszy powstato w okresie licealnym. Autorka ukon-
czylta IT Liceum Ogolnoksztalcagce w Dzierzoniowie, a jej nauczycielka-
mi jezyka polskiego byly wowczas: Barbara Ciborska (pierwsza klasa)
oraz Barbara Gacek (druga i trzecia klasa), ktére rowniez zapoznaly
sie z tworczosécia nastoletniej Weroniki. Wychowawcg byla Malgorzata
Gickel.

Skad zrodzil si¢ pomysl na wydanie tomiku wierszy? Dlaczego
30-letnia osoba zapragneta pokaza¢ wiersze napisane okolo 15-stu
lat wezesniej? Jaki przyswiecal jej cel? Odpowiedz zawiera si¢ w pracy
Weroniki. Swoja droge jako psycholog — nauczyciel zaczeta w Ekolo-
gicznej Szkole Podstawowej nr 7 w Bielawie. Pracowata rowniez przez
jakis czas jako psycholog w Gimnazjum nr 1 w Bielawie, w Szkole Pod-
stawowej nr 10 w Bielawie oraz w Zespole Szko! i Placoéwek Ksztalce-
nia Zawodowego w Bielawie. Od kilku lat z sentymentem pracuje jako
psycholog w bielawskim Zespole Szkél Ogodlnoksztatcacych, ktorego
dyrektorem jest Marzanna Kaminska. Praca z mtodziezg stala si¢ in-
spiracja do tworzenia nowych, ciekawych zaje¢. W pracy indywidual-
nej z uczniem Weronika czesto spotyka sie z problemami samotnoséci,
leku, buntu oraz przezywaniem zlosci, rozczarowania i bezradno$ci.

Wydanie wierszy pochodzacych w miodzieniczych lat autorki ma by¢
z jednej strony probg utozsamienia sie z dzisiejsza mtodzieza, bo mimo
lat, problemy okresu nastoletniego pozostaja uniwersalne, a z drugiej
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strony zwréceniem uwagi na tworczo$¢ mlodych ludzi oraz potrzebe
samopomocy poprzez sztuke w ogole (czy to przez pisanie wierszy, tek-
stow piosenek, opowiadan, malarstwo, $piew itp.).

Autorka zacheca mlodych ludzi do siegniecia po nietypowy tomik
wierszy oraz otworzenia si¢ na swoje uczucia i otaczajacy $wiat. Po kaz-
dym rozdziale dodaje wspdlczesny komentarz, bedacy probg uporania
sie z trudnymi emocjami poprzez wskazéwki, na co warto jest zwroci¢
uwage, by odnalez¢ harmoni¢ miedzy burzg a stoncem.
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Podzigkowania

Pierwsze podzigkowania sktadam na rece wydawcy - osob, ktore towa-
rzyszyly mi podczas tej podrdzy — dziekuje pani Urszuli Ubych i panu
Rafalowi Brzezinskiemu, ktorzy nie okazali si¢ tak bardzo ,systemowi”,
jak zalozytam na poczatku.

Chciatabym podzigkowaé pani Marzannie Kaminskiej, dyrektorowi
Zespotu Szkot Ogolnoksztalcacych w Bielawie, ktora przychylnie odnio-
sta si¢ do pomystu wlaczenia w to przedsigwziecie uczniéw naszej szkoty.
Ponadto, dzigkuje za wsparcie i prawdziwe zaangazowanie w problemy
mlodziezy, ktére w pracy psychologa szkolnego stawiam na pierwszym
miejscu. Zycze wszystkim psychologom takiej wspétpracy z dyrektorami
szkot.

Pragne wymieni¢ z imienia i nazwiska uczniéw, bioragcych udziat
w akgji, ktéra na zawsze bedzie przypominata im urywek z mtodosci spe-
dzony w szkole: Klaudia Adamczak, Adrianna Bieron, Aleksandra Cy-
merman, Olga Gulka, Kacper Gwozdz, Sara Jalowiec, Mateusz Kubiak,
Julia Kukulka, Julia Kurzawa, Aleksandra Lesko, Laura Modrzer, Martyna
Odjas, Daria Plonka, Kacper Siekirka, Wiktoria Sikora, Zuzanna Sozan-
ska, Julia Wisniewska.

Podczas nagrania robilismy §mieszne miny, wyginalismy sie i wyglu-
pialismy. Nie zabraklo ciekawych pomystéw, uszczypliwych komentarzy
i madrych stéwek. Dzigkuje Wam.
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