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O NAS W KRAJU I NA SWIECIE

PARK ORIENTACJI
PRZESTRZENNEJ

W Specjalnym Osrodku Szkolno-Wychowaw-
czym dla Dzieci Niewidomych w Owinskach koto
Poznania powstaje jedyny w Europie park orien-
tacji przestrzennej, gdzie niewidome dzieci bgda
uczyty si¢ samodzielnego poruszania w terenie.
Zajmie powierzchni¢ ok. 2 ha na terenie ogrodu
przylegajacego do zabytkowego, barokowego ze-
spotu budynkoéw pocysterskich, w ktorych mie-
Sci si¢ osrodek. Koszt inwestycji wyniesie okoto
5 min zt.

W parku znajda si¢ symulacje réznych zdarzen
i sytuacji. Trzeba bedzie przykladowo poruszad
si¢ po réznych nawierzchniach, pokonywac kra-
wezniki, przewidziano groty ciszy, kaskady, molo,
plac zabaw i rozmaite przyrzady do ¢wiczen.
Czes$¢ uliczek zostanie pod$wietlona. Tworzona
jest biblioteka dZzwigkow — sygnalizacja $wietlna,
autobus jadacy w deszczu i w pogodny dzien, itp.

Park ma zacza¢ dziata¢ za 3 lata.

NASI PRZODKOWIE
OPIEKOWALI SIE CHORYMI

Naukowcy odnalezli na stanowisku paleontolo-
gicznym Sima de los Huesos w Hiszpanii czaszke
dziecka z bardzo rzadka wada wrodzona charak-
teryzujaca si¢ sptaszczeniem glowy z tylu i wy-
brzuszeniem za uchem u gory. Pochodzi sprzed
530 tys. lat.

Jest to najstarszy dowdd w ludzkiej ewolucji na
wystapienie tej patologii. Oznacza jednocze$nie,
ze owczesni ludzie nie eliminowali chorych, jak
powszechnie si¢ uwaza, ale musieli opiekowac si¢
nimi. Dziecko za$ takie zapewne wymagato do-
datkowej opieki w poroOwnaniu ze zdrowymi ro-

WIDZIEC Z POMOCA JEZYKA

Naukowcy amerykanscy opracowali rewolu-
cyjna technologi¢ umozliwiajaca czgsciowe przy-
wrdcenie niewidomym osobom wzroku za pomo-
ca koncowek nerwowych jezyka. Teoretyczne jej
podstawy powstaly jeszcze w latach 60. Polegaly
na przypuszczeniu, ze cztowiek widzi nie oczami,
lecz mozgiem. Wzrok shuzy tylko jako ,,dostawca”
zewngtrznych sygnatow swietlnych.

Przyrzad stworzony w USA to okulary, ktore
wytawiaja $wiatlo 1 przekazuja informacje do spe-
cjalnego miniaturowego urzadzenia. Przeksztatca
ono fale $wietlne w sygnaty elektryczne, ktore
cienkim kablem przeptywaja do jezyka. Zostal on
wybrany jako kanat do przekazywania sygnalow
do mozgu, gdyz jego zakonczenia nerwowe sa
bardzo czute i moga przekazywaé duza ilo$¢ in-
formacji. Tym samym jezyk czgSciowo zastgpuje
2 miliony nerwow wzrokowych, prowadzacych
z gatki ocznej cztowieka do mozgu.

W trakcie przeprowadzonych testoéw niewido-
mi mogli zobaczy¢ drzwi, przyciski w windzie do
wijazdu na potrzebne pigtro, a nawet litery. Na to,
aby czlowiek mogl nauczy¢ si¢ widzie¢ za pomo-
ca jezyka potrzeba okoto tygodnia.

OPERA DLA NIEDOSLYSZACYCH

W Operze i Filharmonii Podlaskiej w Bialym-
stoku zainstalowano specjalne shluchawki, ktore
pozwalaja 36 niedostyszacym na uczestniczenie
w koncertach. Moga by¢ wykorzystywane zaro6w-
no przez osoby posiadajace aparaty stuchowe, jak
i w pelni styszace do thumaczen symultanicznych.
Postuza tez niewidomym i niedowidzacym w cza-
sie projekcji filmoéw z audiodeskrypcja, czyli lek-
torskim opisem tego, co dzieje si¢ na ekranie.

Docelowo Filharmonia chce zainstalowaé
w swoich salach koncertowych sto takich stucha-

wek 1 nadajnikow. Opracowal gel
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PERLA ZACHODU
wita niepelnosprawnych

13 listopada w Goscincu ,,Per-
ta Zachodu” odbyto sig spotkanie
przedstawicieli wladz Powiatu
Jeleniogorskiego, Karkonoskie-
go Parku Narodowego, Lasow
Panstwowych, Spotki Sudec-
kie Hotele 1 Schroniska
PTTK oraz Karkonoskie-
go Sejmiku Oso6b Niepet-
nosprawnych pos§wigcone
dzialaniom zmierzajacym
do udostepniania osobom
niepelnosprawnym kolej-
nych atrakcyjnych miejsc
w Karkonoszach 1 Kotli-
nie Jeleniogodrskiej.

Gléwnym celem spo-
tkania bylo omodwienie
dzialan ~ zmierzajacych
do dostosowania obiek-
tow turystycznych przez
poszczegblne  instytu-
cje dla potrzeb 0so6b niepetno-
sprawnych. I tak: najblizsze za-
mierzenia jakich podejmie si¢
Karkonoski Park Narodowy, to
wykonanie platformy widoko-
wej od strony Kotta Lomniczki
1 przygotowanie trasy pieszej do
schroniska ,Nad Lomniczka”.
Realizacja zostata zaplanowana
na rok 2011.

Kolejnym dziataniem bedzie
wybudowanie platformy wido-
kowej przy wodospadzie Ka-
mienczyk. Mozliwe jest rowniez
przygotowanie $ciezki dla oséb
niewidomych i1 niedowidzacych
prowadzacej do Trzech Jaworow
w Jagniatkowie.

Prezes Zarzadu Spoétki Sudec-
kie Hotele i Schroniska PTTK
zapewnil, ze planujac remon-
ty administrowanych obiektow

uwzgledni potrzeby osob niepel-
nosprawnych.

Przede wszystkim dotyczy
to podjazdéow dla wodzkowi-
cz6w oraz dostosowania toalet
w obiektach.

Nie nalezy si¢ spodziewal
istotnych zmian w zakresie

dostepnosci bazy noclegowej
w obiektach PTTK, poniewaz
wigze si¢ to z konieczno$cig
zainstalowania dzwigéw osobo-
wych, co w wielu przypadkach
jest niewykonalne technicznie,
a takze bardzo kosztowne, tym
samym moze nie mie¢ uzasad-
nienia ekonomicznego.

W najblizszym czasie prze-
widziane sa remonty Goscinca
,Perta Zachodu” i1 Schroniska
»dzwajcarka”, a na etapie prac
projektowych sa inne obiekty,
w tym schronisko ,,Strzecha
Akademicka”.

Pan Prezes Blaszczyk zapro-
ponowal spotkanie przedstawi-
ciela KSON z projektantami,
na ktorym zostana przedsta-

wione konkretne rozwiazania,
aby mozna bylo je uwzglednié
w opracowywanej dokumentacji

techniczne;.
Na terenach administro-
wanych przez Nadle$nictwo

,Sniezka” w Kowarach
istnieja trasy, ktore po
- niewielkim dostosowaniu
| 1 oznakowaniu dojazdow,

s, moga w zasadzie juz zo-

sta¢ otwarte dla 0osob nie-
pelnosprawnych 1 star-
szych. Przyktadem moze
by¢ trasa spacerowa od
' Przeteczy Karpnickiej na
Skalny Most.
| W trakcie spotkania
poruszono réwniez temat
opracowaniamapy miejsc
dostepnych dla 0sob nie-
petnosprawnych. Jest to
pomyst, przy realizacji ktoérego
bedzie mozliwo$¢ wykorzysta-
nia wiedzy fachowej stuzb Sta-
rosty Jeleniogorskiego — o czym
zapewnit Przewodniczacy Rady
Powiatu Jeleniogorskiego.
Spotkanie w Goscincu ,,Perta
Zachodu” bylo pierwszym orga-
nizowanym w takim skladzie,
ale rowniez, jak wynika z za-
pewnien uczestnikow spotkania,
nie ostatnim. Daje nadzieje na
wspotprace instytucji, ktore ad-
ministruja terenami oraz obiek-
tami na obszarze Karkonoszy
1 Kotliny Jeleniogorskiej, w celu
otwierania miejsc do niedawna
catkowicie niedostgpnych dla
0s0Ob niepetnosprawnych.

Maria Jezowska
warsztaty dziennikarskie KSON
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Rok Sejmiku

Wierzymy,
7ze 1 nad nami zaswieci slonce

Rok 2009 dobiega konca. Tradycyjnie wigc chcialem sig¢ po-
dzieli¢ z Czytelnikami refleksjami na temat tego jaki byl,
jakie przyniost osiagnigcia, a jakie porazki. Zacznijmy od

spraw wydawniczych.

Udato nam si¢ wydacé tyl-
ko cztery numery Biuletynu
Informacyjnego Niepelno-
sprawni Tu i Teraz, przy czym
pierwszy ukazal si¢ dopiero we
wrzesniu. Jak nietrudno si¢ do-
mysle¢ przyczyna byl brak pie-
niedzy. Wiadze Jeleniej Gory nie
zechcialy dofinansowaé naszego
miesi¢cznika, cho¢ w minionych
latach to czynity. W tej sytuacji
musieliSmy siggna¢ do innych
zrodel, a konkretnie do Srodkow
Panstwowego Funduszu Rehabi-
litacji Osob Niepelnosprawnych.
Tam za$ obowiazuja okreslone
procedury i terminy.

Ze wzgledu na nie wydawali-
smy TiT wspolnie ze Stowarzy-
szeniem ,Dzialajmy Razem”
— TRIANON PL z Cieszyna,
naszym partnerem, z ktorym w
ramach Inicjatywy Srodkowo-
europejskiej prowadzimy takze
akcje ,,Otwieranie gor”. Tema-
tyka pisma, a takze jego zasady
organizacyjne, nie ulegly wigk-
szym zmianom. Nadal jest ono w
znacznym stopniu kolportowane
1 redagowane przez wolontariu-
szy, a piszacy, w tym niepetno-
sprawni, wywodza si¢ cz¢§ciowo
z grona uczestnikow warsztatow
dziennikarskich, prowadzonych
przez KSON od dwoch lat. Mie-
sigcznik ma naktad 3 000 egzem-
plarzy, jeden czytaja przecigtnie
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4 osoby, docieramy wigc do oko-
to 12 tysigcy czytelnikow.

Wspomniane warsztaty
dziennikarskie dostarczaja kadr
nie tylko dla Tu i1 Teraz. Biora-
cy w nich udzial, pod fachowa
opieka dziennikarzy TV DAMI
1 TV ODRA, przygotuja do kon-
ca roku szes$¢ filmow poruszaja-
cych przede wszystkim potrze-
be wyréwnywania szans osob
niepelnosprawnych 1 starszych.
Pokazywane sa one nie tylko
we wspomnianych stacjach, ale
1 w wielu innych sieciach kablo-
wych w calym kraju.

Przed rokiem rozpoczgto
dziatalno$¢ Radio Internetowe
Tu i Teraz, dofinansowywane
takze przez PFRON. Minusem
korzystania z pienigdzy tej insty-
tucji jest konieczno$¢ coroczne-
go zgtaszania si¢ do konkursu.
Tym razem zabraklo nam jed-
nego punktu i radio musiato za-
milknaé. Mamy jednak w pelni
wyposazone studio. Zrobimy
wszystko, by pozyska¢ srodki
finansowe z innych zrédet, aby
znowu mogto nadawaé. Sadzi-
my, ze nastapi to w I kwartale.
Mamy nadziejg, iz by¢ moze
w tym czasie zacznie takze uka-
zywaC si¢ nasz miesigcznik.
Nadal funkcjonuje, cieszacy sig
duzym zainteresowaniem, portal
internetowy KSON.

%

Ogoélnie rzecz ujmujac rok
2009 musimy uzna¢ jako ,,chu-
dy”. Po raz pierwszy nie otrzy-
maliSmy Zadnego dofinansowa-
nia od wtadz Jeleniej Gory, nawet
na dziatalnos¢ Telefonicznego
Punktu Informacji dla niepet-
nosprawnych, z ktérego ushug ko-
rzysta miesiecznie do 100 osob.
Prowadzimy go jednak nadal.
Trzeba pamigta, ze dzwoniacy
do nas moga nie tylko uzyskac
podstawowe, interesujace ich
wiadomosci, ale takze umowic
si¢ na bezptatne konsultacje ze
specjalistami z r6znych dziedzin,
z ktorych najwigksza popularno-
$cia ciesza si¢ porady prawnika.

Planujac nasze poczynania
nie wyciagamy tylko reki do
Urzedu Miasta czy Starostwa,
ale staramy si¢ pozyska¢ pie-
niadze z innych zrédet. W cia-
gu minionych dwoch lat napi-
salismy 14 wnioskow do wielu
instytucji, z réznym skutkiem.
W roku 2008 pozyskalismy jed-
nak dzigki temu 300 tysigcy zto-
tych, biezacy rok nie jest jesz-
cze zbilansowany. Juz wiemy,
ze uzyskamy $rodki finansowe
na czes$¢ naszych przedsiewzigé
w roku przysztym.

W 2008 roku dzialata przy
Sejmiku Agencja Zatrudnienia.
Dzigki niej, jako jedna z niewie-
lu organizacji na Dolnym Slasku,
mamy zbilansowane potrzeby
w tym zakresie. Zarejestrowa-
lismy ponad 90 niepetnospraw-
nych poszukujacych pracy, kil-
kunastu sposrod nich udato si¢



ja znalez¢. Zainteresowanie jest
o wiele wigksze. Szacujemy, ze
pilnie potrzeba okoto 200 eta-
tow.

W dziedzinie zatrudnienia
mamy tez kilka innych pomy-
stow. Chcemy zajac si¢ pozyski-
waniem zainteresowanych tele-
praca, ktora w wielu regionach
kraju si¢ sprawdzita. Podj¢lismy
kroki zmierzajace do zarejestro-
wania spoldzielni socjalnej, kto-
ra ma si¢ zaja¢ ushugami reha-
bilitacyjnymi w domu chorego.
Czekamy na decyzj¢ Prezydenta
Jeleniej Gory oraz Wojewody
Dolnoslaskiego dotyczaca uru-
chomienia w Sejmiku, Centrum
Integracji Spolecznej, w ktorym
znalaztyby prace osoby niepel-
nosprawne 1 starsze. Planujemy,
iz beda to ustugi o charakterze
budowlano — porzadkowym, szy-
cie (mamy maszyny szwalnicze),
a takze uczenie ,,nowych inwali-
dow” jak radzi¢ sobie w codzien-
nym zyciu. Urzad Marszatkow-
ski zabezpieczyl juz pieniadze na
trzy pierwsze miesiace dziatal-
nosci, mamy poparcie Starostwa.
Jest to kolejna proba stworzenia
przy ulicy Grabowskiego miejsc
pracy dla niepetnosprawnych.
To czy si¢ powiedzie, zalezy nie
tylko od nas. Liczymy na to, iz
wkrotce beda znane dalsze decy-
zje dotyczace finansowania tych
przedsiewzigC.

Chcemy bardziej niz dotych-
czas angazowal Si¢ W Sprawy
ludzi starszych, ktorzy w coraz
wigkszym stopniu ulegaja wy-
kluczeniu spotecznemu, kultu-
ralnemu, zdrowotnemu, ekono-
micznemu. Przyktadow jest wie-
le. Wystarczy przypomnieé, ze
w bankach mozna dosta¢ kredyt
tylko do okreslonego wieku. Na-
wet Panstwowy Fundusz Reha-
bilitacji Osob Niepetnoprawnych
kieruje przewaznie swoja oferte
do czynnych zawodowo.

Akcja ,,Otwieranie gor”,
o ktorej niejednokrotnie pisali-
Smy na tamach Biuletynu, pro-
wadzona jest wlasnie z mysla
o seniorach i niepetnosprawnych.
Wkrétee do ich potrzeb dostoso-
wane zostana pierwsze schroni-
ska.

Z mysla o nich bierzemy tez
udziat w akcji Fundacji Batore-
go ,Masz glos, masz wybor”,
bowiem podczas kazdej debaty
zudzialem przedstawicieli wladz
istnieje okazja do poruszenia
probleméw tego $rodowiska.
Zblizaja si¢ wybory samorzado-
we. W ich trakcie chcemy by¢
jeszcze bardziej aktywni.

*

Formuta Karkonoskiego Sej-
miku Oséb Niepelnoprawnych
jest dos¢ trudna, bo stanowi on
zwiazek rdznych stowarzyszen.
Te za§ maja swoich liderow re-
alizujacych odrgbne cele, czgsto
ograniczajace si¢ do wlasnego
podworka. Nie zawsze sa zain-
teresowani dziataniem na rzecz
ogotu. Czesto rywalizuja ze soba.
Tymczasem model europejski
tego typu organizacji jest coraz
bardziej otwarty na potrzeby
jak najszerszego grona odbior-
cow. Naleza do nich takze ludzie
zdrowi, ktorzy chca zrobi¢ co$
dla innych. W Polsce zas$, zeby
wstapi¢ do okreslonego stowa-
rzyszenia trzeba mie¢ odpowied-
nia grupg inwalidzka. Dlatego
skupiaja one zaledwie okoto 13
procent niepelnosprawnych. My
si¢ 0 nig nie pytamy. Wrecz prze-
ciwnie - nastawiamy si¢ na nie-
zrzeszonych. Stad przy Sejmiku
funkcjonuje Grupa Wsparcia
Przyjaciele, Zwiazek Inwalidow
Wzroku, Klub Ludzi Ciekawe-
go Zycia, Stowarzyszenie Osob
Niepelosprawnych Stuchowo.
Aby zosta¢ ich cztonkiem wy-
starczy by¢ aktywnym.

Aktualnie Sejmik  zrzesza
6 organizacji pozarzadowych
oraz ma 19 czlonkéw wspiera-
jacych. Wsrod tych ostatnich sa
zwiazki czekajace na sadowa re-
jestracjg. Pozytywnym elemen-
tem jest fakt, ze wzrasta liczba
tych, ktorzy chca by¢ z nami, bo
zdaja sobie sprawa z faktu, ze
,W jednosci sita”. Reaktywuja
si¢, stowarzyszenia 0sob dializo-
wanych, jakajacych sig, cierpia-
cych na schorzenia dermatolo-
giczne, kardiologiczne.

Trzon Sejmiku stanowi grupa
okoto 20 wolontariuszy, ktorzy
sa z nami od poczatku, nie zabie-
gajac o0 wynagrodzenie za swoja
pracg. Dzialaja z potrzeby ser-
ca, za co Im dzi¢kuje.

Obecnie sytuacja organizacji
pozarzadowych nie jest latwa.
Mowi sig, iz czekaja na nie duze
srodki unijne. Aby jednak po
nie siggnaé trzeba miec¢ biuro,
a utworzy¢ go bez pieni¢dzy nie
da rady. W celu zdobycia dotacji
nalezy uczestniczy¢ w konkur-
sach. Decydujacy o ich rozstrzy-
gnigciu czasami dziataja w mysl
przystowia ,taska panska na
pstrym koniu jedzie”. Wygrywaja
bardziej ulegli, idacy na uktady.
Bywalo juz tak, ze organizacje
pozarzadowe uzyskiwaly prawo
wgladu do protokotow zespolow
decydujacych o losie niepeino-
sprawnych — co gwarantuja prze-
pisy — po procesie sadowym.

*

Z tego co powyzej napisalem
wida¢, ze chmur zebrato si¢ nad
nami wiele. Pozostajemy jednak
optymistami i wierzymy w to, ze
wkroétce 1 nad niepelnosprawny-
mi rOwniez zas§wieci stonce.

Stanistaw Schubert

Prezes

Karkonoskiego Sejmiku Osob
Niepelnoprawnych
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»Doda¢ zycia do lat, ktore zostaly dodane do zycia”

ONZ. o seniorach

Statystyczna dlugos¢ zycia znacznie si¢ wydluza. Obec-
nie na calym Swiecie seniorzy stanowig ponad 500-miliono-
w3 grupeg. Szacuje sig, ze ok. roku 2020 liczba ich wzros$nie
do miliarda. Sa jedna z najwi¢kszych i coraz bardziej li-
czacych si¢ globalnych grup spolecznych. Przemianom ule-
ga takze wizerunek seniora. Z niedomagajacego, zyjacego
sprawami dzieci i wnukow, czekajgcego na Smier¢ starusz-
ka — w osobe dojrzala, doSwiadczong, ktora chce jak naj-
dluzej zachowac¢ kondycje¢ fizyczng i intelektualng.

Ponizej publikujemy osiemnascie zasad takiego dzia-
lania na rzecz osob starszych, aby zapewni¢ im prawo do
pelnego uczestnictwa w zyciu spolecznym przygotowanych
przez Zgromadzenie Ogolne Organizacji Narodow Zjedno-
czonych, a zawartych w dokumencie pod nazwa: ,,Doda¢
zycia do lat, ktore zostaly dodane do zycia”. Do ich wdra-
zania zache¢cane sg rzady i organizacje pozarzadowe w po-
szczegllnych krajach.

Niezaleznos¢ edukacyjnych i szkolenio-
wych.
Osoby starsze powinny mie¢
mozliwo$¢ zycia w warun-
kach, ktore zapewniaja bez-
pieczenstwo i ktére mozna
dostosowa¢ do indywidual-
nych preferencji 1 zmienne-
go poziomu psychofizycznej
sprawnosci.
6. Osoby starsze powinny mie¢
mozliwo$¢ zamieszkiwania
w domu tak dhlugo, jak jest

1. Osoby starsze powinny mie¢ -
dostep do odpowiednich
zasobow zywnosci 1 wody,
schronienia, odziezy 1 opieki
lekarskiej poprzez zabezpie-
czenie dochodow, wsparcie
ze strony rodziny i spotecz-
nosci oraz formy samopo-
mocy.

2. Osoby starsze powinny miec¢
mozliwo$¢ znalezienia za-

. : to mozliwe.
trudnienia lub innych form
zarobkowania.
3. Osqby sta,lr’sze powinny mie¢ vy, o tnictwo
mozliwos¢ uczestnictwa
w decydowaniu o terminie 7. Osoby starsze powinny

1 tempie rezygnacji z pracy.
4. Osoby starsze powinny

mie¢ mozliwos¢ korzystania

z whasciwych programow

utrzymywaé wigzi ze spo-
teczenstwem, bra¢ aktyw-
ny udzial w formutowaniu
irealizacji programoéw maja-
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cych bezposredni wptyw na
ich warunki bytowe, a takze
powinny dzieli¢ si¢ swoja
wiedza 1 doswiadczeniem
z mtodszymi pokoleniami.
Osoby starsze powinny mie¢
mozliwo$§¢  poszukiwania
1 korzystania z form stuzby
na rzecz swoich spoteczno-
$ci oraz mozliwo$¢ pracy
jako woluntariusze na sta-
nowiskach zgodnych z ich
zainteresowaniami i mozli-
wosciami.

Osoby starsze powinny mie¢
mozliwo$¢ zakladania ru-
chow lub stowarzyszen osob
starszych.

Opieka

10.

11.

12.

Osobom starszym nalezy
si¢ opieka ze strony rodzin
1 spoteczno$ci oraz ochrona
zgodna z systemem kulturo-
wych wartos$ci poszczegol-
nych narodow.

Osoby starsze powinny mie¢
dostep do opieki medycznej
stuzacej utrzymaniu lub od-
zyskaniu optymalnego po-
ziomu fizycznej, umystowej
1 emocjonalnej aktywnosci
jak réwniez zapobieganiu
chorobom lub opdznianiu
ich nadej$cia.

Osoby starsze powinny mie¢
dostgp do ustug socjalnych 1
prawnych dla wzmocnienia
swojej autonomicznosci,
ochrony i opieki.



13. Osoby starsze powinny
mie¢ mozliwos¢ korzystania
z wilasciwych form opieki
instytucjonalnej zapewnia-
jacej ochrong, rehabilitacje
oraz spoleczna i umystowa
aktywizacj¢ w humanitar-
nym 1 bezpiecznym S$rodo-
wisku.

14. Osoby starsze powinny
mie¢ mozliwos¢ korzystania
z praw cztowieka i podsta-
wowych swobdd w trakcie
przebywania w instytucjach
zapewniajacych  schronie-
nie, opieke lub pomoc me-
dyczna, wlaczajac w to pel-

ne poszanowanie ich god-
nosci, przekonan, potrzeb
1 prywatnosci, a takze prawa
do decydowania o formie
opieki 1 jakosci zycia.

Samorealizacja

15. Osoby starsze powinny miec¢
warunki, by w pelni rozwi-
ja¢ swoj potencjat.

16. Osoby starsze powinny miec¢
dostep do edukacyjnych,
kulturalnych,  duchowych
1 rekreacyjnych zasobow
spoleczenstw.

Godnos$é

17. Osoby starsze powinny mie¢
mozliwos¢ zycia godnego,
bezpiecznego 1 wolnego od
wyzysku oraz fizycznej lub
umystowej przemocy.

18. Osoby starsze powinny by¢
traktowane godnie niezalez-
nie od wieku, ptci, rasowego
lub etnicznego pochodzenia,
utomnosci lub innej cechy
1 powinny by¢ szanowane
bez wzgledu na ich ekono-
miczng przydatnos¢.

Opracowal ag

Coraz czesciej, takze i na terenie Ziemi Jeleniogorskiej, zglaszane sq przyktady wykluczenia ludzi
z uwagi na ich wiek. Przykiadem jest nieudzielanie kredytow seniorom oraz niechec do dodatkowego
i dobrowolnego ubezpieczania ich. Poza tym, czes¢ specjalistycznych ustug medycznych jest niedo-
stepna dla tej grupy ludzi. Rowniez srodki PFRON przeznaczone sq w zasadzie dla osob w wieku

aktywnosci zawodowej.

W wielu listach do nas, a takze w licznych interwencjach u Spotecznego Rzecznika Osob Niepet-

nosprawnych, seniorzy mowiq o tym z ogromnym rozgoryczeniem.

Obiecujemy tej sprawie poswieci¢ obszerny material, natomiast przedstawicielom wiadzy pole-
camy ku rozwadze lekture powyzej przedstawionych zasad.
NIKT NIE DOSTAE ZDROWIA I MEODOSCI NA ZAWSZE. POMAGAJAC SENIOROM,
INWESTUJEMY WE WEASNA PRZYSZEOSC!!!

W sprawach tych piszcie Panstwo do nas: biuro@kson.pl

Winda w wiezy

Wieza Krzywoustego jest
doskonalym miejscem wido-
kowym na Jelenia Gorg. Rusza
realizacja programu rewitaliza-
cji duzych czeséci naszego mia-
sta, w zwiazku z tym na Wiezy
Krzywoustego trwaja intensyw-
ne prace remontowe. Aby wejs$¢
na szczyt wiezy nalezy pokonaé
blisko 400 spiralnych stopni. Dla
mtodych, zdrowych ludzi, wej-
Scie tam jest atrakcja i przyjem-
noscia. Dostosowuje si¢ rowniez
do potrzeb niepetnosprawnych

szlaki 1 obiekty w gorach. Nie-
dawno udostepniono okoto 900
metrow dobrze utwardzonego
szlaku na Rowni pod Sniezka,
gdzie niepetnosprawni o roznych
rodzajach  niepelnosprawnosci
bez przeszkod pokonali odci-
nek od goérnej stacji wyciagu do
Domu Slaskiego. Ja réwniez tam
bytem.

Mysle, ze okolice Wiezy
Krzywoustego oraz sama wieza,
powinny si¢ spodoba¢ niepetno-
sprawnym 1 starszym. Dlatego

tez pojawit si¢ pomyst o windzie.
Wiem jednak, ze koszt instalacji
oraz jej utrzymania jest wyso-
ki, ale mozna pobiera¢ opta-
t¢ za zwiedzanie. Przed wojna
w poblizu wiezy funkcjonowata
restauracja. Moze warto do tego
powr6cié i stworzy¢ szeroko po-
jetemu biznesowi sprzyjajace wa-
runki do zainwestowania w tego
typu dziatalno§¢. Tym bardziej,
ze na drodze tej, ktora prowadzi
do Perly Zachodu, w pogodne dni
jest spory ruch. Myslg, ze kazdy
turysta, ktory si¢ tam pojawi,
a szczegolnie ten niepetnospraw-
ny i starszy, zwiedzi Wiez¢ Krzy-
woustego.

Stanistaw Stryjewski
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POLSKIE TECHNOLOGIE
INFORMATYCZNE DLA NIEWIDOMYCH

Zrobitosig gto$no w internecie
(onet.pl; PCLab.pl, 18.11.2009)
za sprawa gdynskiej firmy IVO
Software 1 angielskiej organi-
zacji charytatywnej Royal Na-
tional Institute of Blind People
(Krolewski Narodowy Instytut
Niewidomych, RNIB). Wpro-
wadzaja one na rynek brytyjski
polska technologi¢ syntezatora
mowy IVONA. Jest to program
komputerowy, ktory pozwala
odczytywac teksty zapisane w
formie cyfrowej, czyli — uprasz-
czajac - przeksztalca tekst w
dzwiek. Juz w 2006 roku polski
syntezator mowy zostal uznany
za najlepszy na §wiecie; wygrat
bowiem mig¢dzynarodowy kon-
kurs Blizzard Chalange (gazeta.
pl, 25.09.2006). Anglicy z RNIB
zamierzaja w tej technologii do-
starcza¢ swoje produkty 1 ustugi
do ponad dwdch milionéw o0séb
niewidomych i niedowidzacych.

To cieszy, ale jeszcze wigksza
rado$¢ sprawia to, ze w Polsce
jest dostepny spory zestaw pro-
duktow opartych na syntezato-
rze mowy IVONA 1 to nie tylko
dla 0s6b niepetnosprawnych. Na
szczegdlna uwage zashuguja te,
ktore utatwiaja komunikacje dla
0s6b z dysfunkcja wzroku.

Do swobodnego korzystania
ze stron www, e-maila oraz z ko-
munikatoréw internetowych (np.
Skype) stuzy IVONA Reader.
Dzi¢ki niemu mozna odstuchac
tre$¢ dowolnej strony w interne-
cie, ktora wyszukamy na Firefox
lub Internet Explorer, odstucha¢
tre$¢ wiadomosci e-maila i za-
pisa¢ je do formatu mp3. Ten
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sam program pozwala odstuchaé
tres¢ ksiazki, ktéra mozemy za-
importowaé z internetowej bi-
blioteki; dziala we wszystkich
najpopularniejszych formatach
(pdf, doc, rtf, sxw, odt, html, eml
1 txt).

Aby ulatwi¢ osobom niewi-
domym 1 niedowidzacym ak-
tywne korzystanie z kompute-
ra i internetu stworzono Pakiet
Rehabilitacyjny. Jest on zareje-
strowany jako $rodek medycz-
ny oraz zalecany przez Mini-
sterstwo Edukacji jako pomoc
naukowa. Pakiet ten zawiera
az 8 gloséw, w tym 4 polskie,
dwa glosy amerykanskie angiel-
skie 1 dwa brytyjskie angielskie.
W skiad pakietu wchodzi tez
program wspierajacy stuchanie,
a takze samodzielne tworzenie
ksiazek mowionych wraz z bo-
gata kolekcja ksiazek. Aplikacja
jest przeznaczona zaréwno do
uzytku indywidualnego, jak i dla
osrodkoéw edukacyjnych. Pakiet
ten jest dofinansowywany przez
Panstwowy Fundusz Rehabili-
tacji Osob Niepelosprawnych
w ramach programu ,,Kompu-
ter dla Homera 2009”. Zapewne
w nastegpnych latach PFRON be-
dzie réwniez finansowal podob-
ne programy.

Powyzsze aplikacje maja ak-
tywne glosy tylko przez 30 dni.
Po tym okresie glosy przestaja
dziata¢. Do dalszego funkcjo-
nowania glosOw konieczne jest
wprowadzenie klucza aktywa-
cyjnego, ktory otrzymuje si¢ po
nabyciu glosu lub pakietu gto-
soOw w aplikacji IVONA Reader.

Jesli mamy juz wlasna strong
internetowa to AplikacjaIVONA
WebReader pozwala ja udzwig-
kowi¢. Odwiedzajacy ja uzyt-
kownicy beda mogli odstuchaé
tre$¢ naszego serwisu. To jest
elementarny przejaw profesjo-
nalnego zastosowania syntezato-
ra mowy. Wysoce profesjonalne
rozwiazania stuza do udzwig-
kowienia urzadzen mobilnych
i elektronicznych, oprogramo-
wania, systemow telekomuni-
kacyjnych, tworzenia prezenta-
cji multimedialnych, instrukcji
dzwigkowych, stownikow.

Miejmy nadziejg, ze tatwos¢
dostegpu do syntezytora mowy,
jego funkcjonalnos¢ w komu-
nikowaniu si¢ z osobami nie-
widzacymi jest wystarczajaca
zaleta aby firmy, urzedy, banki,
instytucje i organizacje spotecz-
ne powszechnie go wykorzy-
stywaty do kontaktéw nie tylko
z osobami niepetnosprawnymi.

Pelna informacj¢ o opisanym
narzedziu ulatwiajacym zycie
osobom niewidzacym 1 niedo-
widzacym czytelnik znajdzie na
stronie www.ivona.com

Poznane narzedzie przeksztal-
cania tekstu w glos pozwala mi
pomarzy¢ o aplikacji przeksztat-
cajacej glosy w tekst. Jest to
jednak bardziej ztozony proces,
poniewaz gltoséw sa miliardy
a teksty, cho¢ w wielu jezykach,
sa ujete w rygory alfabetow, gra-
matyki 1 pisowni. Sa jednak pa-
sjonaci, ktorzy nad tym pracuja,
réwniez w Polsce.

Jerzy Prudzienica



Stowarzyszenie Dializowanych
znowu aktywne!

Dializowani to osoby, ktore
bez teoretycznie codziennego za-
biegu oczyszczania krwi nie mo-
glyby normalnie funkcjonowac.
Szacuje sig, ze na terenie Ziemi
Jeleniogodrskiej takich osob jest
okoto 100. Zabiegi wykonywa-
ne sa w stacjach dializ w Jeleniej
Gorze 1 Lubaniu. Choroba jest
niewidoczna, bowiem po dializo-
wanych nie wida¢, ze sa chorzy.
Do roku 2005 funkcjonowato ta-
kie stowarzyszenie w Sejmiku,
ktére zaprzestalo swej dzialalno-
Sci. Dzisiaj jest szansa na jego re-
aktywowanie. Tego dzieta podjat
si¢ Pan Eugeniusz Szczepaniak,
pacjent lubanskiej stacji dializ,
ktéry opowiada nam o stowarzy-
szeniu i jego dziataniach.

Postepujqce niszczenie srodo-
wiska naturalnego, coraz wieksze
zatruwanie Zywnosci przez rozne-
go rodzaju chemiczne substytuty
i konserwanty naturalng kolejq
rzeczy powoduje nasilenie wyste-
powaniawszelkich chorob cywili-
zacyjnych—mowi pan Eugeniusz.
Niezwykle grozng chorobq jest
schytkowa niewydolnos¢ nerek.
Bez regularnych zabiegow diali-
zacyjnych jest to choroba Smier-

telna. Na szczescie, obecnie
w Polsce wszystkie ujawnione
przypadki wymagajqce dializy
mogq by¢ poddawane temu za-
biegowi. Jest to jednak zabieg
niezwykle stresujqcy dla wiekszo-
sci ludzi, szczegolnie starszych i
cierpiqcych dodatkowo na inne
choroby. Krotko mowiqc chorzy
dializowani czujq si¢ Zle przed
dializq, nie najlepiej w czasie
dializy i czesto jeszcze gorzej —
po niej. Sq wiec grupq osob, kto-
ra szczegolnie potrzebuje uwa-
gi swoich najblizszych, a takze
zrozumienia w otaczajqcym ich
swiecie. Che¢ szeroko rozumianej
pomocy osobom dializowanym
stata sie podstawq do utworzenia
Stowarzyszenia Osob Dializowa-
nych i Ich Rodzin. Stowarzysze-
nie to powstaje przy Miedzyna-
rodowej Stacji Dializ w Lubaniu
Slaskim. Jego czlonkami mogq
by¢ osoby dializowane, osoby po
przeszczepie nerki, a takze ich
rodziny oraz osoby wspierajqce.
Stowarzyszenie bedzie miato cha-
rakter otwarty, poniewaz bedzie
dziala¢ jako grupa wsparcia dla
chorych i ich rodzin. Pacjenci,
szczegolnie w podesztym wieku

nie potrafiq sobie poradzi¢ psy-
chicznie ze wszystkimi problema-
mi zwiqzanymi z chorobq i lecze-
niem. Ich Zycie jest bierne — trwa
od dializy do dializy. Tymczasem
tak nie musi byc. Wszystkie za-
dania i problemy Stowarzysze-
nia zostanq omowione wkrotce
na Walnym Zgromadzeniu. W tej
chwili jednak mozna juz Smia-
to powiedziec¢, ze oprocz bardzo
przychylnej opinii  Ordynatora
Miedzynarodowej Stacji Dializ
w Lubaniu — dr Jerzego Boguc-
kiego, lekarzy tam pracujqcych i
catego personelu Stacji, tworzq-
ce sie Stowarzyszenie ma silnego
i oddanego sojusznika w postaci
Karkonoskiego  Sejmiku  Osob
Niepetnosprawnych, ktorego be-
dzie tez cztonkiem.

Siedziba Organizacji
miesci si¢ przy
ulicy Grabowskiego 7
w Karkonoskim Sejmiku
Oso6b Niepetnosprawnych,
58-500 Jelenia Gora,
tel.: 75 75 24 254
Wszystkich chetnych
zapraszamy do kontaktu
z nami!

PELNOMOCNIK PREZYDENTA MIASTA JELENIA GORA
DO SPRAW 0SOB NIEPEENOSPRAWNYCH

MIROSEAWA CICHOCKA,
ul. Jana Pawta Il 7, 58-500 Jelenia Gora, p. 217 MOPS (Il pietro)

poniedziatek — Sroda w godz. 9.00-16.00, tel.: 075 64 80 567
czwartek - pigtek w g0dz.9.00-16.00, tel.: 0 601 160 997

Interesanci — poniedziatek w godz. od 9.00 — 11.00
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Karkonoski Sejmik Oso6b Niepelnospraw-
nych rozpoczyna program pilotazowy tele-
pracy wykonywanej w domu przez osoby
niepelnosprawne. W zwiazku z tym poszu-
kujemy os6b z dobra i bardzo dobra znajo-
moscia obslugi komputera oraz internetu.
Przed skierowaniem do pracy gwarantujemy

TELEPRACA

— znaczne lub umiarkowane orzeczenie o nie-
pelnosprawnosci,
— pozytywny wynik rozmowy kwalifikacyjnej,
— ukonczenie szkolenia.
Osoby spelniajace te warunki zapraszamy na
rozmowe kwalifikacyjna do siedziby Karkono-
skiego Sejmiku Oso6b Niepetnosprawnych w Je-

bezptatne szkolenie i przekazanie wszelkich in-

formacji dotyczacych wykonywania telepracy.

Warunkiem przyjecia do pracy jest:

— posiadanie sprawnego komputera ze stalym
faczem internetowym o szybkos$ci minimum

leniej Gorze przy ulicy Grabowskiego 7.
Pozostalych szczegolowych informacji
udziela Punkt Informacyjny,
telefon: 75 75 23 183.

ZAPRASZAMY!!!

Z.US INFORMACJE

0 zmianach
W organizacji orzecznictwa

Z dniem 1 stycznia 2010 roku nastgpi zmiana organizacyjna zwigzana z funkcjo-
nowaniem komisji lekarskich. Z tym dniem zgodnie z decyzjg Prezesa ZUS zostajg
zniesione komisje lekarskie w oddziatach, ktorych siedziba nie miesci sie w mieScie
wojewddzkim. Dla ubezpieczonych z terenu dziatania watbrzyskiego Oddziatu ZUS sie-
dziba komis;ji lekarskich bedzie sie miesSci¢ we Wroctawiu.

Ubezpieczeni nie odczujg negatywnych skutkdéw tych zmian. Zmiany dotyczg tych
0s6b, ktére w ciggu dwoch tygodni od badania przez lekarza orzecznika ztozg od-
wotanie do komisji lekarskiej. Po 1 stycznia 2010 roku o terminie badania przez
komisje lekarskie we Wroctawiu powiadomi osoby zainteresowane Oddziat ZUS
we Wroctawiu.

W kazdym przypadku odwotujgcym sie, zostang zwrocone koszty dojazdu
na badania z miejsca zamieszkania do Wroctawia.

Ze wzgledu na czestotliwoS¢ funkcjonowania komunikacji miedzymiastowej tatwiej-
szy dojazd do nowej siedziby komisji lekarskich bedg mieli m.in. mieszkancy Dzierzo-
niowa, Zgbkowic Slaskich, Ktodzka, Bystrzycy Ktodzkiej.

\ Watbrzych, 2.12.2009 r.
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W cieniu Ratusza

Przy wszystkich samorza-
dach, marszatkach, prezyden-
tach, burmistrzach, starostach
1 wojtach funkcjonuja Spoteczne
Rady Do Spraw Oso6b Niepetno-
sprawnych. W sktad ich wchodza
przedstawiciele inwalidzkich or-
ganizacji pozarzadowych samo-
rzadowcy, niekiedy pracownicy
urzegdow. Bedziemy sig staraé
prezentowa¢ na tamach Biulety-
nu TiT, czym zajmuja sig te rady,
spetniajac role opiniodawcza,
ale 1 inspiracyjna w zakresie roz-
wiazywania problemow naszego
srodowiska. Spoteczna Rada Do
Spraw Osob Niepetospraw-
nych przy Prezydencie Jeleniej
Gory liczy 5 osob, a w sktad ich
wchodza:

1. Marian Bojarski, Prezes Spot-
dzielni SIMET SA
2. Grazyna Pawlukiewicz-

Rehlis, dtugoletnia dzialacz-

ka, etatowy pracownik Kota

PZN w Jeleniej Gorze, radna

Rady Miasta
3. Lucyna Szpak, Kierownik

Warsztatow Terapii zajgcio-

wej TWK w Jeleniej Gorze
4. Kazimierz Malko, Prezes

Polskiego Stowarzyszenia na

Rzecz Oséb z Uposledzeniem

Umystowym Koto w Jeleniej

Gorze
5. Ewa Kasinska, Naczelnik

Wydzialu Zdrowia i Polityki

Spotecznej Urzedu Miasta.

Na wrze$niowym posiedze-
niu z dnia 21, Rada rozpatry-
wata wnioski ztozone przez Or-
ganizacje Niepelnosprawnych.
W posiedzeniu tym brata udziat
Pelnomocnik Do Spraw Oso6b
Niepelnosprawnych przy Prezy-

dencie Jeleniej Gory, Mirostawa

Gruda Cichocka. Rozpatrywano

kandydatury zgloszone do ogol-

nopolskiego konkursu ,,Czlo-
wiek bez barier”. Konkurs ten
ogloszony zostat przez magazyn

,lntegracja”, a jego popularyza-

cja na naszym terenie zaj¢la sig

wiasnie pani Pelnomocnik Ci-
chocka. Wszystkie organizacje
inwalidow otrzymaty petna in-
formacje o kryteriach konkursu

1 granicznym terminie zloZenia

odpowiednich wnioskow perso-

nalnych.
Kryteria konkursu:

— formalnie kandydata do kon-
kursu moze zglosi¢ kazda
osoba fizyczna i prawna, in-
stytucja, organizacja, organy
administracji publicznej oraz
kos$cioty i zwiazki wyznanio-
we,

— tytul przyznawany jest osobie
z niepetnosprawnoscia, ktora
pomimo swej niepetnospraw-
nos$ci odnosi sukcesy w roz-
nych dziedzinach zycia spo-
tecznego,

— osoba ta moze by¢ np. ar-
tysta, liderem spotecznosci
lokalnej, odnosi¢ sukcesy
w biznesie, dziatalno$ci peda-
gogicznej, dziatalno$ci w or-
ganizacji pozarzadowej, od-
nosic¢ sukcesy sportowe

— kandydat do tytutu jest zwy-
kle osoba przedsigbiorcza
wszechstronng, potrafi braé
los w swoje rece 1 przezwy-
cigzajac bariery, staje sig
wzorem postgpowania dla
0sOb z niepelnosprawnoscia,
jak 1 petnosprawnych czton-
koéw spoteczenstwa.

Do konkursu zgloszono na-
stgpujace kandydatury:

1. Bozena Danielska z Kota
Przyjaciot Harcerstwa, dy-
rektor Muzeum Miejskiego
,2Dom Gerharta Hauptman-
na” w Szklarskiej Porgbie

2. Danuta Zmijowska z Polskie-
go Stowarzyszenia na Rzecz
Oso6b z Uposledzeniem Umy-
stowym Koto w Jeleniej Go-
rze, kierownik Warsztatow
Terapii Zajgciowej, czltonek
Spotecznej Rady Do Spraw
Os6b  Niepetosprawnych
przy Staros$cie Powiatowym

3. Jerzy Wojtaszek, prezes Za-
ktadu Pracy Chronionej ,,Wi-
rex”

4. Lech Karbowski, przewodni-
czacy Kota TWK w Jeleniej
Gorze, czlonek Spotecznej
Rady Do Spraw Osoéb Nie-
petnosprawnych przy Staro-
scie Powiatowym

5. Ligia Jamer, prezes Towa-
rzystwa Chorych na Stward-
nienie Rozsiane, przewodni-
czaca Spotecznej Rady Do
Spraw Oséb Niepetnospraw-
nych przy Staros$cie Powiato-
wym

6. Grazyna Pawlukiewicz-
Rehlis, pracownik PZN, rad-
na Rady Miasta, wiceprze-
wodniczaca Spotecznej Rady
Do Spraw Osob Niepetno-
sprawnych przy Prezydencie
Miasta.

Rada postanowita zareko-
mendowac¢ do konkursu Danute
Zmijowska i Lecha Karbowskie-

go.
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Polgczyla Ich milosé
i choroba

Stowarzyszenie Laryngekto-
mowanych w Jeleniej Gorze ma
juz 2 lata i skupia okoto 40 0sob z
terenu subregionu, cho¢ wigksza
czg$¢ to Jeleniogorzanie. Spoty-

X

L. &

laryngofon, czyli sztucznq krtan.
Wilasciwie pacjenci po laryn-
gektomii winni si¢ uczy¢ mowic
od nowa, dlatego tak wazny jest
kontakt z logopeda.

Na zdjeciu Panstwo Barbara i Zbigniew Czarneccy. Fot. KOT

kaja si¢ w Sejmiku raz w miesia-
cu zapraszajac rehabilitantow,
logopedéw, laryngologéw oraz
przedstawicieli ~ producentow
sprzetu rehabilitacyjnego. Cie-
sza si¢ kazda chwila spedzona
ze soba. Latwiej jest wspolnie
pokona¢ problemy, ktorych jest
sporo. Po usunigciu krtani (naj-
czesciej jest to spowodowane
choroba nowotworowa) prak-
tycznie traca glos. Mato kto jest
w stanie zrozumie¢ chrapliwy
glos wzmacniany nieraz przez
specjalne urzadzenie o nazwie
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Pomyst zatozenia stowarzy-
szenia  zawdzigcza-
my panstwu Barbarze
1 Zbigniewowi Czar-
neckim z Jeleniej
Gory, ktorych pota-
czyla nie tylko choro-
ba, ale iuczucie. Przed |
dwoma laty wstapili &
w zwiazek malzenski.

Gdzie si¢ Panstwo |
poznaliscie? :
PoznaliSmy si¢ na
turnusie rehabilitacyj-

nym w Sarbinowie organizowa-
nym przez Polskie Towarzystwo
Laryngektomowanych w Byd-
goszczy. Bylo tam ponad sto
0s0b z catej Polski. Z niektorymi
mamy kontakty do dzisia;.

Pomimo, ze mnie i mojego
malzonka dzielito 780 km od
miejsca zamieszkania, to jednak
mito$¢ 1 choroba nas potaczy-
ty. Przyjecie $lubne odbylo sig
w Sejmiku.

Skad si¢ ta choroba bierze
i jak jej zapobiegac?

Wedhug nas choroba powstaje
z palenia papierosow, picia alko-
holu, ze spalin samochodowych
1 innych bakterii stuzacych po-
wstawaniu raka, jest wigc typo-
wa choroba cywilizacyjna.

Jeden z naszych kolegoéw Le-
staw Klepek chciat realizowaé
spotkania z mtodzieza szkolna.
Miat on opowiada¢ o genezie
swojej choroby 1 jej skutkach.
Trudno o lepsza przestroge.

Fot. J. Krzanowski




Niestety zginat w wypadku 11
sierpnia 2009 roku. Pomyst ten
jest nadal aktualny, dlatego do-
tozymy wszelkich staran, aby
w przysztosci go zrealizowac.

Czy Dbierzecie Panstwo
udzial w imprezach organi-
zowanych przez Sejmik? Czy
uczestniczyliScie w otwieraniu
gér na Réwni pod Sniezka?

Tak, byto nas 10 osob la-
ryngektomowanych.  ByliSmy
szczesliwi, bo pogoda dopi-
sala 1 wspaniale spegdziliSmy
czas. Zdobylismy medale za
trud wspinania si¢ po gorskich
szlakach. Ogolnie rzecz biorac,
chetnie bierzemy udziat w spo-
tkaniach organizowanych przez
Samorzad oraz Sejmik.

Czy czujecie si¢ wyklucze-
ni? Jesli tak, to dlaczego?

Mamy problem z nawiaza-
niem kontaktu z osobami zdro-
wymi, szczegolnie podczas za-
kupoéw. Poza tym nie czujemy
si¢ wykluczeni, mamy przyjaciot
w Sejmiku. Cieszymy si¢ z tego
1 wiele zawdzigczamy Sejmiko-
wi, ktory pomodgl nam zatozy¢
stowarzyszenie.

Czy postugujecie si¢
jezykiem migowym?

Nie, ale chcieliby-
4 Smy si¢ nauczy¢ tego
| jezyka.

Czym chcielibyscie
si¢ zajmowa¢é i jakie
$3 na to szanse?

Nasze aspiracje nie
sa zbyt wygdrowane,
bowiem zalezy nam
na tym, aby bardziej
uaktywni¢ grupe laryn-
gektomowanych oraz
. organizowaé  turnusy
z nauka mowy.

Czego Wam zyczy¢ w nad-
chodzacym Nowym Roku?

Naszym skromnym Zzycze-
niem jest to, abySmy byli do-
ceniani przez innych ludzi. Za-
biegamy réwniez o przyznanie
nam pomocy finansowej. Srod-
ki chcielibySmy przeznaczy¢
na finansowanie statej pracy
logopedy, ktory prowadzitby
w Sejmiku zajecia z nasza grupa
(np. 2 razy w tygodniu). Wielu
z nas laryngektomowanych bar-
dzo tego potrzebuje. Sa bowiem

u nas osoby, ktore w ogdle nie
mowia. Sami doskonale wiemy,
co to znaczy i chcielibySmy im
pomodc. Marzy nam si¢ rowniez
zorganizowanie turnusu rehabi-
litacyjnego w przysztym roku.
Moze nam si¢ uda...

Zarowno mitos¢ jak i cho-
roba zbliza ludzi do siebie. Nie
pozwolmy, aby nieszczescie
drugiego cztowieka oddalito go
od nas. Wiasnie wtedy najbar-
dziej nas potrzebuje. Nas, czyli
bliskich, przyjaciol, sqsiadow.
Kazdy moze mie¢ lepszy lub gor-
szy dzien, jednak mimo wszyst-
ko starajmy sie by¢ dla siebie
zyczliwi, pomocni. Pani Basia
i pan Zbyszek odnalezli szczescie
w nieszczesciu, bowiem MAJA
SIEBIE. Bierzmy przyktad z do-
brych ludzi i po prostu bqdzmy
dla nich, Zyjmy dla nich i pamie-
tajmy, ze hen ponad nami jest
ktos WIELKI i MADRY, ktory
nasze uczynki rozliczy. Warto
o tym pamietac, szczegolnie, Ze
zblizajq sie Swieta Bozego Naro-
dzenia...

Justyna Bytnar

Czlonkowie Stowarzyszenia Laryngektomowanych
podczas ,,otwierania gor”
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Jedni POMAGAJA,
drudzy PROWOKUJA...

ROZMOWA Z WOLONTARIUSZKA KSON, PANIA KAZIA

Punkt Informacyjny dla osob
niepelnosprawnych funkcjo-
nuje w Sejmiku od 2001 roku.
Na czym polega praca w punk-
cie?

To bardzo trudna i wyczerpu-
jaca psychicznie praca. Ludzie
niepetnosprawni, starsi i samot-
ni dzwonia czg¢sto po to, aby po
prostu porozmawiac.

To swoista ,,Sciana placzu”?

Nie tylko, ale i taka ,,$ciana”
jest potrzebna, poniewaz jest to
takze telefon zaufania, z ktérego
miesigcznie korzysta nawet do
100 osob.

Czego dotycza pytania?

Najrozniejszych dziedzin
niepetnosprawnosci, przepisow,
konkretnych sytuacji zyciowych
oraz prawnych, stosunkéw ro-
dzinnych, spraw spadkowych,
skutkéw wypadku 1 nieszczesli-
wych wydarzen, ktére spowodo-
waty inwalidztwo.

To musicie by¢ omnipotent-
nii?

Nie, to jest niemozliwe.
Mamy do dyspozycji odpo-
wiedni program komputerowy
z informacjami, ale problemy,
o ktére pytaja ludzie sa bardzo
osobiste 1 czgsto nietypowe.
Te przypadki, ktore wymagaja
wiedzy prawnej, konsultujemy
z naszymi prawnikami. Punkt
wolontaryjny obstuguja praw-
nicy Marek Socha-Natgcz oraz
Bartosz Nowak.
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W innych sprawach postg-
pujemy w sposOb nastgpujacy:
dane o rozmowcy (z wyjatkiem
telefonow anonimowych) za-
mieszczamy w specjalnym reje-
strze. Po wystluchaniu problemu,
o ile nie ma prostej odpowiedzi,
informujemy, ze w sprawie tej
oddzwonimy. W migdzyczasie
zbieramy wszelkie potrzebne
informacje, aby moc udzieli¢
w pelni satysfakcjonujacej, pew-
nej, pomocnej i przede wszyst-
kim kompletnej odpowiedzi.
W tym celu dzwonimy do okre-
Slonego urzedu lub instytucji
zadajac konkretne pytanie i z re-
guty otrzymujemy konkretna od-
powiedz. W sprawach skompli-
kowanych lub rodzacych skutki
prawne, domagamy si¢ inter-
pretacji pisemnej. Czgsto trzeba
na nia dtuzej poczekac. Inflacja
praw i1 przepisoOw regulujacych te
sfer¢ zycia powoduje, ze udzie-
lanie informacji bezposredniej
rodzi niebezpieczenstwo dez-
informacji. Osoba, ktora przyj-
muje telefon, jest zobowiazana
zatatwi¢ sprawe do konca, tzn.
do momentu odpowiedzi zainte-
resowanemu.

Zatem taki Punkt Informa-
cyjny jest drogim przedsig-
wzigciem z uwagi na obciaze-
nie finansowe rozmow telefo-
nicznych?

Tak, to sa koszty, ktore na
dzien dzisiejszy ponosi KSON.
Niestety w tym roku Urzad Mia-
sta tej dzialalnosci nie dofinan-
sowal...

Nie jest to latwa praca,
a przede wszystkim wymaga
sporego zaangazowania o0séb
pracujacych w Punkcie Infor-
macyjnym. Czy osoby obstugu-
jace dostaja wynagrodzenie?

Niestety nie. Jest to dziatal-
no$¢ wolontaryjna. Tym bardziej
przykry jest fakt, iz w ostatnim
czasie zdarzaja si¢ prowokacyj-
ne pytania jak np.:

— jaki jest wymiar koperty par-
kingowe;j?

— ile jest zaktadow pracy chro-
nionej 1 nazwiska prezesow?

— lub bardziej szczegdtowe do-
tyczace problemow zatrudnie-
nia 0so6b niepetnosprawnych.

Ci rozméwcy domagaja si¢
natychmiastowej odpowiedzi na
pytania. Gdy za$§ odmawiamy
z oczywistych wzgledow i obie-
cujemy, ze oddzwonimy, nie
chca poda¢ nazwiska, numeru
telefonu, a na koniec padaja ob-
razliwe 1 przykre stowa, ze my
nic nie wiemy...

Sfera niepelnosprawnosci, to
przeogromna 1ilo§¢ przepisow,
ktorych nie sposob zna¢ na pa-
mi¢¢. Uczymy si¢ tego na co
dzien , takze poznajac problemy
naszych rozmowcow.

Srednio co dwa lata zmienia
si¢ zespot osob obstugujacych
Punkt Informacyjny, poniewaz
nikt nie jest w stanie wytrzymac
tego napigcia.

Szkoda, ze tak mato ludzi
z Urzedu Miasta potrafi to doce-
nié...

Justyna Bytnar



Inicjatywa Srodkowoeuropejska jest faktem

REPORTAZ Z CIESZYNA

Przedstawiciele Sejmiku
uczestniczyli w dniach 9-11.
grudnia 2009 roku w migdzy-
narodowej konferencji Inicjaty-
wy Srodkowoeuropejskiej, do
ktorej przystapity Czechy, Pol-
ska, Stowacja, Szwecja 1 Turcja.
O szczegdtach tego przedsig-
wzigcia, ktore dotyczy zespole-
nia sit i sSrodkow w dostepie osob
niepetnosprawnych do réznych
dziedzin zycia spotecznego, in-
frastruktury technicznej, dobr

1 ustug turystycznych, pisa¢ beg-
dziemy w nast¢pnych numerach
TU i TERAZ.

W spotkaniu uczestniczyli
postowie Jan Filip Libicki i Ma-
rek Plura a takze sekretarz stanu
w Kancelarii Prezydenta RP
ds.spotecznych Pawel Wypych.
Polscy parlamentarzysci sa zo-
rientowani w potrzebach $rodo-
wiska, poniewaz sami si¢ z niego
wywodza — poruszaja si¢ na woz-
kach. Ze strony czeskiej obecny
by Vaclav Krasa przewodniczacy
Narodowej Rady Oséb Niepetno-
sprawnych (NRZP CR), rowniez
niepetnosprawny  wozkowicz.
Silna reprezentacj¢ stanowili
przedstawiciele Stowarzyszenia
TRIANON z Czech, Slowacji
1 Polski. Dopisali rowniez lo-
kalni samorzadowcy ze Starosta
Cieszynskim Prezydentem Cie-
szyna na czele.

Konferencja obradowata
w trzech miejscach. W Jastrze-
biu Zdroju, gdzie w domu zdro-
jowym zaprezentowano sprzegt
rehabilitacyjny wraz z oferta
wozkow elektrycznych, w ktore
mozna byloby wyposazy¢ mar-
kety (wozki pozostalyby na ich
wyposazeniu). To dobry motyw
do wychodzenia oséb niepetno-
sprawnych z domu i samodziel-
nego dokonywania zakupow.

W Trzyfcu, po stronie cze-
skiej, zaprezentowano dobre
praktyki — otwieranie szlakéw
turystycznych kolarskich 1 pie-
szych w Beskidach. Zostaty one
szczegblowo opisane 1 opatrzo-
ne piktogramami ze wskazaniem
miejsc odpoczynku i1 informacja
o hotelach i goscincach przy-
stosowanych do przyjecia osob
niepetnosprawnych. Delegacja
KSON zaprezentowata projekt
,Gory otwarte dla wszystkich”
wraz z dwoma filmami o wypra-
wach niepetnosprawnych w Kar-
konosze. Obecni zadawali wiele
pytan dotyczacych sposobu przy-
gotowania tras, zasad finansowa-
nia i metod upowszechniania ich
w srodowisku. Ta cze$¢ konfe-
rencji odbyla si¢ w najwigkszym
w miescie hotelu ,,Stell”, jedno
z pigter ktérego przygotowywa-
ne jest dla niepetnosprawnych
gosci.

W trzecim dniu konferencji
podsumowano w Starostwie Po-
wiatowym w Cieszynie dorobek
spotkania. Glos zabrali przedsta-
wiciele wiladz uczestniczacych
w nich panstw zyczac sukcesow
w tym trudnym dziele wyréw-
nywania szans. Bardzo ciekawa,
byta prezentacja projektu wspol-
nej inicjatywy wybudowania

osrodka integracyjnego dla 650
niepetnosprawnych dzieci z r6z-
nych panstw w Alanyi w Turcji.
W przedsigwzigciu uczestnicza
Czechy, Stowacja, Szwecja, Tur-
cja 1 Polska. Osrodek zlokalizo-
wany zostanie na wzgorzu a ko-
lejka gondolowa utatwi dotar-
cie do niego niepetnosprawnym
dzieciom. Sygnatariusze Inicja-
tywy Srodkowoeuropejskiej za
posrednictwem swoich europar-
lamentarzystow zabiega¢ beda
0 przyznanie niezbg¢dnych $rod-
koéw na realizacjg tego przedsig-
wzigeia. | my — tu w KARKO-
NOSZACH trzymamy kciuki za
realizacje tego picknego i efek-
tywnego modelu wspotpracy
migdzynarodowe;.

Duzym  zainteresowaniem
cieszyl si¢ rowniez nasz Biule-
tyn, ktory zdaniem wielu roz-
méwcow moglby staé si¢ czaso-
pismem informujacym o rozwo-
jui—miejmy nadzieje sukcesach
Inicjatywy  Srodkowoeurope;-
skiej.

Tekst i foto Marek Debski
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NOWINKI MIEDYCZNE

SWIATLO PRZYGNEBIA

Naukowcy z Uniwersytetu Stanu Ohio prowa-
dzili badania na 24 myszach, z ktorych potowa
przez 16 godzin na dobg przebywata w $wietle,
a przez kolejne 8 w ciemnosci. Druga byta wy-
stawiona na dziatanie $wiatta non-stop. W kazdej
z tych grup potowa zwierzat miata w klatkach rury
pozwalajace schroni¢ si¢ przed swiatlem.

Po trzech tygodniach poddano je testom po-
zwalajacym oceni¢ poziom depres;ji i lgku. Myszy
nieustannie wystawione na dzialanie Swiatta, bez
mozliwos$ci ucieczki, wykazywaty wigcej obja-
wow depresji niz hodowane w normalnym dobo-
wym cyklu. Te, ktére mogly si¢ schowa¢ przed
swiattem kiedy chcialy, mialy znacznie mniej
symptomow tej choroby.

Badania potwierdzaja coraz popularniejsza teo-
rig, ze zaburzenia zegara biologicznego sa jednym
z najwazniejszych czynnikow odpowiedzialnych
za rozw0j depresji. W tej sytuacji zdziwienie moze
budzi¢ fakt, ze wigkszo$¢ oddzialéw intensywnej
terapii jest jasno o$wietlona przez cata noc. Moze
to tylko potggowaé problemy zdrowotne pacjen-
tow.

LEK NA CUKRZYCE,
POMAGA SCHUDNAC

Liraglutyd to nowy lek stosowany w terapii cu-
krzycy typu 2, ktora jest zwiazana gtdéwnie z oty-
toscia 1 towarzyszaca jej odpornoscia tkanek na
insuling. Dziata u cukrzykow wielokierunkowo
— nie tylko reguluje poziom glukozy we krwi, ale
tez jako jeden z nielicznych medykamentow nie
powoduje tycia, a wrgez sprzyja odchudzaniu.

Jego skuteczno$¢ przez 20 tygodni badali
dunscy naukowcy wsrod 564 otylych pacjentow
w wieku 18-65 lat. Podzielono ich na trzy grupy.
Jedna zazywata liraglutyd, druga wiodacy obecnie
lek na otylo$¢ — orlistat (dziata poprzez zmniej-
szanie wchlaniania thuszczow), a trzecia placebo.
Wszyscy przeszli tez na diet¢ odchudzajaca o bar-
dzo ograniczonej kalorycznos$ci i regularnie ¢wi-
czyli. Okazato sig, ze pacjenci otrzymujacy lira-
glutyd mieli niemal dwukrotnie wigksze szanse na
schudnigcie niz leczeni orlistatem.

Specjali$ci zastrzegaja, ze nalezy jeszcze usta-
li¢ czy zastosowanie tego leku w terapii otytosci
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bedzie mozliwe do przyjecia dla pacjentow. Musi
by¢ wstrzykiwany codziennie, bo jest rozkladany
w jelicie, a poza tym nie jest tani — koszt potrocznej
terapii wynosi 4 tys. ztotych. Trzeba tez przepro-
wadzi¢ wigcej badan nad mozliwo$cia wykorzy-
stania liraglutydu u otylych osob bez cukrzycy.

OPIEKUNCZ0SC
PRZEDLUZA ZYCIE

Starsi ludzie, pomagajacy niedomagajacemu
matzonkowi, zyli dluzej w poréwnaniu z osobami,
ktore tego nie robily — wynika z badan naukowcow
z University of Michigan w USA. Analizowali oni
kwestionariusze obejmujace 1688 amerykanskich
starszych matzenstw od wieku 70 lat wzwyz. Na
poczatku badan w 1993 roku, informowali jak
duza pomoc otrzymuja od partnera (jedzenie, ka-
piel, przygotowywanie positkdw, zajmowanie si¢
budzetem domowym, branie lekow, itp.).

Ogromna wigkszos$¢, 81% stwierdzita, ze nie
otrzymuje zadnego wsparcia od wspotmatzonka.
9% ocenilo, ze nie zabiera ono partnerowi mniej
niz 14 godzin w tygodniu. W trakcie trwania ba-
dan umarto 909 oséb. Po uwzglednieniu takich
czynnikow, jak stan zdrowia, wiek, rasa, pte¢ czy
wyksztatcenie, naukowcy doszli do wniosku, Ze
o dtuzszym zyciu decydowato to, ze matzonkowie
opiekowali si¢ bliska osoba ponad 14 godzin ty-
godniowo.

Nie sa znane doktadnie przyczyny tego zja-
wiska. By¢ moze pomaganie drugiemu, przede
wszystkim komus kogo si¢ kocha, fagodzi stres
wywolany uczestniczeniem w jego cierpieniu.

ZABURZENIA PSYCHICZNE
W SPADKU PO 0JCU

Naukowcy z Uniwersytetu Oksfordzkiego uwa-
zaja, ze dotychczas zbyt duzo uwagi poswigcano
analizie wptywu matek na zdrowie psychiczne
dzieci, a w niedostatecznym stopniu koncentrowa-
no si¢ na ojcach. Tymczasem ojcowie maja o wiele
wigkszy wplyw na rozwoj dzieci niz wydawalo si¢
wczesniej. Kiedys ich wychowaniem zajmowaly
si¢ gtownie matki. Depresja ojcow nie odbijata si¢
wigc na zdrowiu psychicznym potomka. Obecnie
udziat w procesie wychowawczym obojga rodzi-
cOW si¢ zrownuje.
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Problemy psychiczne dopadaja m¢zczyzn aku-
rat w wieku, gdy prawdopodobienstwo zostania
ojcem jest najwigksze, czyli miedzy 18. a 35. ro-
kiem zycia. Z badan wynika, ze jezeli ojciec prze-
chodzi depresj¢, gdy dziecko ma okolo dwdéch
miesigcy, ryzyko wystapienia u niego w przyszto-
$ci probleméw natury psychicznej wzrasta od 10
do 20%. Na ich dziedziczenie narazeni sa szcze-
godlnie chtopcy, a najczegsciej jest to depresja i al-
koholizm.

WISNIE SA NIE TYLKO SMACZNE

Badania specjalistow z Michigan wykazaty, ze
dorosli, ktorzy jedli pottorej filizanki mrozonych
wisni dziennie, mieli zwigkszony poziom 5 16z-
nych naturalnych przeciwutleniaczy nadajacych
wisniom ich glgboko czerwony kolor. Te za$ chro-
nig organizm przed szkodliwym dziataniem wol-
nych rodnikéw — czasteczek lub jonéw uszkadza-
jacych komorki i przyczyniajacych si¢ do wielu
chorob.

Weczesniejsze badania prowadzone na zwierzg-
tach wykazaly, ze wisnie i ich sktadniki pomagaja
obnizy¢ ryzyko zapalen i schorzen uktadu kraze-
nia, a poza tym obnizaja o ok. 14% masg ciala.

DZIEDZICZNA OTYLOSC

Brytyjscy naukowcy w ciagu trzech lat zebrali
dane dotyczace wzrostu 1 masy ciata dzieci oraz
ich rodzicoéw. Przebadali 226 rodzin. 41% o$mio-
letnich dziewczynek, ktorych mamy byly otyte,
rowniez cierpiato na otytos$¢, podczas gdy wsrod
corek pan o prawidtowej masie ciata odsetek ten
wynosit 4%, czyli otyle matki 10 razy czgsciej
mialy otyle corki. Nie zauwazono podobnego
zwiazku w odniesieniu do synow.

W przypadku ptci meskiej 18% synow otytych
mezezyzn roOwniez byto otytych; natomiast w gru-
pie chtopcow, ktorych ojcowie mieli prawidtowa
wage odsetek ten wynosit 3%. Nie odnotowano
zwiazku migdzy masa ciala ojca, a otyloscia co-
rek.

Zdaniem autoréw badan, zaobserwowany
zwiazek wynika raczej z wzorcow zachowan, niz
z predyspozycji genetycznych, bo jest mato praw-
dopodobne, by geny wplywaly tylko na dzieci
z tej samej linii ptciowej. Chodzi prawdopodobnie

o to, ze nasladuja one styl zycia i zachowanie ro-
dzica tej samej pici.

Oznacza to, ze nalezy zmieni¢ taktyke wal-
ki z epidemia otytosci. Dotychczas prowadzone
w Wielkiej Brytanii kampanie, majace jej prze-
ciwdziata¢, byly nakierowane gtéwnie na gru-
py mtodsze wiekowo, zgodnie z zatozeniem, Ze
otyle dzieci wyrastaja na otylych dorostych. Nie
uwzgledniano jednak faktu, ze 8 na 10 otytych do-
rostych nie mialo powaznej nadwagi w dziecin-
stwie oraz tego, ze to otyli dorosli sa przyczyna
otytosci swoich dzieci. Nalezy wigc dociera¢ do
rodzicow.

CESARSKIE CIECIE
ZMIENIA DNA

Zabieg cesarskiego cigcia moze zmieni¢ struk-
tur¢ DNA dziecka — ogtosili szwedzcy naukowcy.
Dlatego dzieci urodzone przez cesarke czgsciej
zapadaja na choroby immunologiczne, takie jak
cukrzyca, rak, czy astma. Lekarze odkryli, ze biate
krwinki maja inng strukturg u dzieci urodzonych
przez planowane cesarskie cigcie, niz u tych, ktore
przyszty na $wiat sitami natury.

Czynnik, ktoéry powoduje zmiany w kodzie ge-
netycznym, to najprawdopodobniej poziom stresu
przy narodzinach. W czasie porodu sitami natury
stres nasila si¢ stopniowo 1 jest wyraznie ukierun-
kowany na cel, podczas gdy cesarka to olbrzymi
szok 1 zaskoczenie dla dziecka. Naukowcy sadza,
ze DNA zostaje wowczas ,,przeprogramowane”,
jednak doktadny mechanizm nie jest jeszcze zna-
ny 1 wymaga dalszych badan.

KARTKA DO SZPITALA

Brytyjscy eksperci z Krolewskiego Kolegium
Psychiatréw uwazaja, ze nawet tak prosty gest jak
wystanie kartki badZ upominku moze pomoéc cho-
remu poczué si¢ mniej wyizolowanym i bardziej
wartosciowym. Uswiadamia mu on, ze komus z
zewnatrz na nim zalezy. Jednak dostgpne na rynku
kartki czesto maja nieodpowiednie obrazki lub na-
pisy 1 nie zawsze nadaja si¢ do wystania choremu.
Dlatego tez Kolegium zamierza wyprodukowac
wlasne z napisami typu ,,Mysl¢ teraz o tobie. Mam
nadziejg, ze wkrétce wyzdrowiejesz”.

Opracowal ga
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e W swiecie paragrafow °

ORZECZENIA 0 SPOSOBIE
| TRYBIE NAUKI

Czgsto po wypadku lub na skutek choroby
dziecko nie moze przez jaki$§ czas uczgszczaé do
szkoty. Inne moga wymagac ksztatcenia specjalne-
g0, albo maja specyficzne trudnosci w uczeniu sig
(dysleksja, dysgrafia, itp.). Nalezy wtedy uzyskac
orzeczenie, w zaleznosci od sytuacji, o potrzebie:
— ksztalcenia specjalnego (dla dzieci i mlodziezy

niepelnosprawnej oraz niedostosowanej spo-

tecznie — z zastosowaniem specjalnej organiza-
cji nauki i metod pracy),

— indywidualnego obowiazkowego rocznego
przygotowania przedszkolnego lub indywidu-
alnego nauczania (stan zdrowia uniemozliwia
lub znacznie utrudnia uczgszczanie do przed-
szkola lub szkoty),

— zaj¢¢ rewalidacyjno-wychowawczych (dla
dzieci i mtodziezy uposledzonych umystowo w
stopniu glebokim — udziat w takich zajeciach
jest uznawany za spelnienie obowiazku szkol-
nego).

Orzeczenia wydaja zespoty dzialajace w pu-
blicznych poradniach psychologiczno-pedago-
gicznych. Okreslajac potrzebg ksztatcenia specjal-
nego nie musza koniecznie wskazywac, ze zaleca-
na forma jest szkota specjalna. Zespot moze przy-
ktadowo stwierdzi¢, ze niepetnosprawne dziecko
powinno uczgszcza¢ do szkoty integracyjnej albo
ogolnodostepnej. W kazdym przypadku, gdy ro-
dzice nie zgadzaja si¢ z tre$cia orzeczenia, powin-
ni wnie$¢ odwolanie.

W poradniach wydawane sa takze opinie,
m.in.:

* 0 potrzebie wczesnego wspomagania rozwoju
dziecka (w celu pobudzania psychoruchowego
1 spotecznego rozwoju, od chwili wykrycia nie-
petnosprawnosci do podjecia nauki w szkole),

* w sprawie dostosowania wymagan edukacyj-
nych wynikajacych z programu nauczania do in-
dywidualnych potrzeb ucznia, u ktérego stwier-
dzono specyficzne trudnosci w uczeniu sig,
uniemozliwiajace sprostanie tym wymaganiom
(np. zwolnienie ucznia z glgboka dysleksja roz-
wojowa z nauki drugiego jezyka obcego).
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Zespoty wydaja orzeczenia dla uczniow szkot
majacych siedzibe na terenie dzialania poradni.
Natomiast o potrzebie ksztatcenia specjalnego dla
dzieci przed rozpoczeciem obowiazku szkolnego,
indywidualnego przygotowania przedszkolnego
oraz o zaj¢ciach rewalidacyjno-wychowawczych
— decyduja zespoty dziatajace w poradniach wia-
sciwych ze wzgledu na miejsce zamieszkania
dziecka.

Orzeczenia wydawane sg na wniosek rodzicow
lub prawnych opiekunow dziecka, podobnie jak
opinie. Jezeli wniosek zostanie ztozony do zespo-
tu niewlasciwego do jego rozpatrzenia, dyrektor
poradni niezwlocznie przekaze go do poradni,
w ktorej dziala zespdt wilasciwy 1 zawiadomi
o tym wnioskodawce.

Whniosek o wydanie orzeczenia powinien za-
wierac:

* imi¢ 1 nazwisko dziecka, dat¢ i miejsce jego
urodzenia oraz miejsce zamieszkania, a w przy-
padku ucznia — réwniez nazwe i adres szkotly
oraz oznaczenie klasy, do ktorej uczgszcza,

* imiona i nazwiska rodzicow (prawnych opieku-
noéw) 1 miejsce ich zamieszkania,

» okreslenie celu i przyczyny, dla ktorej niezbed-
ne jest uzyskanie orzeczenia,

* podpis wnioskodawcy.

Whnioskodawca powinien dotaczy¢ dokumen-
tacj¢ uzasadniajaca wniosek, a w szczegdlnosci
wydane przez specjalistéw opinie, zaswiadczenia
oraz wyniki obserwacji i badan psychologicznych,
pedagogicznych oraz lekarskich. Jezeli dotyczy on
wydania orzeczenia o potrzebie indywidualnego
przygotowania przedszkolnego albo indywidual-
nego nauczania, to nalezy takze dotaczy¢ zaswiad-
czenie o stanie zdrowia dziecka, w ktorym lekarz
okresla:

» okres — nie krétszy jednak niz 30 dni — w kto-
rym stan zdrowia dziecka uniemozliwia lub
znacznie utrudnia uczgszczanie do przedszkola
lub szkoty,

* rozpoznanie choroby lub innej przyczyny po-
wodujacej, ze stan zdrowia dziecka uniemoz-
liwia lub znacznie utrudnia uczeszczanie do
przedszkola lub szkoty,

» zakres w jakim dziecko, ktoremu stan zdrowia
znacznie utrudnia uczeszczanie do przedszkola,



moze bra¢ udzial w zajgciach, w ktoérych reali-

zowana jest podstawa programowa wychowa-

nia przedszkolnego, organizowanych z grupa
wychowawcza lub indywidualnie w odr¢gbnym
pomieszczeniu w przedszkolu,

+ zakres w jakim uczen moze bra¢ udziat
w obowiazkowych zajgciach edukacyjnych, or-
ganizowanych z oddzialem lub indywidualnie
w odrgbnym pomieszczeniu w szkole.

W celu uzyskania informacji o problemach
dydaktycznych 1 wychowawczych ucznia, zespot
moze zasiggnaé opinii nauczycieli, informujac
o tym wnioskodawce. Jest on powiadamiany takze
o terminie posiedzenia zespotu. Ma prawo wziaé
w nim udziat i przedstawi¢ swoje stanowisko.

Orzeczenie nalezy doreczy¢ wnioskodawcy
w terminie 14 dni od dnia posiedzenia zespotu.
Moze on wnie$¢ odwotlanie do kuratora oswiaty,
za posrednictwem zespotu, ktory wydat orzecze-
nie, w terminie 14 dni od dnia jego dorgczenia. Je-
zeli zespot uzna, ze odwolanie zastluguje w catosci
na uwzglednienie, to uchyla zaskarzone orzecze-
nie 1 wydaje nowe. Réwniez od niego przystuguje
odwolanie.

Na wniosek rodzicow (prawnych opiekunow)
dziecka posiadajacego orzeczenie o potrzebie
ksztatcenia specjalnego, gmina lub starosta (w za-

leznosci od zalecanej formy ksztalcenia) zapewni
mu odpowiednia forme¢ ksztalcenia specjalnego.
Natomiast indywidualne przygotowanie przed-
szkolne lub indywidualne nauczanie organizuje
dyrektor przedszkola lub szkoty.

KONIEC PAPIEROWYCH
LEGITYMACJI

Zaktad Ubezpieczen Spolecznych zaprzestanie
wydawania 1 potwierdzania papierowych legity-
macji ubezpieczeniowych z koncem grudnia 2009
roku. Prawo do $wiadczen z opieki zdrowotnej
wynika¢ bedzie z innych dokumentéw okreslo-
nych przez Narodowy Fundusz Zdrowia, w szcze-
gblnosci potwierdzajacych optacanie sktadek. Dla
pacjentdw nie powinno to mie¢ zadnego wptywu
na mozliwos$¢ korzystania z opieki zdrowotnej na
dotychczasowych zasadach.

Szczegotowe informacje o zasadach po-
twierdzania prawa do $wiadczen z ubezpieczenia
zdrowotnego mozna znalez¢ na stronie interneto-
wej NFZ — www.nfz.gov.pl

Opracowal and

SPOLECZNY RZECZNIK 0SOB

NIEPELNOSPRAWNYCH ZIEMI JELENIOGORSKIEJ

przyjmuje we wtorki w godz. 11.00-13.00
| czwartki w godz. 13.00-15.00
w biurze Karkonoskiego Sejmiku Osob Niepetnosprawnych
przy ul. Grabowskiego 7 w Jeleniej Gorze

Redakcja Niepetnosprawni ,Tu i Teraz”
przyjmuje bhezptatnie ogtoszenia

dotyczace spraw istotnych dla oséb niepetnosprawnych
(sprzet rehabilitacyjny, zamiana mieszkan, poszukiwanie opiekunow, itp)

Kontakt: Biuro Sejmiku
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Swiat dzwieku i dotyku

W dniach 3 i 4.grudnia 2009
roku w Bibliotece Narodowe;j
w Warszawie odbyla si¢ VII
edycja konferencji REHA FOR
THE BLIND® IN POLAND,
zorganizowana przez Fundacjg
Szansa dla Niewidomych. Obok
sesji ,,Nowoczesna rehabilitacja
droga do aktywizacji inwalidow
wzroku” odbyla si¢ prezentacja
najnowszych osiagni¢¢ tech-
nicznych 1 rehabilitacyjnych
przeznaczonych dla tej grupy
uzytkownikow. Na wystawie
sprzetu rehabilitacyjnego i opro-
gramowania pod hastem ,,Pro-
ducenci z catej Europy i Ame-
ryki Péinocnej osiagneli kolejny
etap na drodze wyré6wnywania
zyciowych szans niewidomych
1 stabowidzacych” przedstawio-
no dokonania 39 wystawcow,
wsérod nich mowiace urzadze-
nia zycia codziennego, mobilne
technologie informatyczne, ste-
rowane glosem kserokopiarki,
monitory i drukarki brajlowskie.

Zwiedzajacy mieli mozliwos¢
wytypowania w konkursie IDOL
2009 najlepszego ich zdaniem
przedstawionego produktu i fir-
my. Najwigksze, potwierdzone
w glosowaniu uznanie zwiedza-
jacych uzyskaty:

e OBR (Optical Braille
Recognition) — oprogramowanie
dziatajace pod systemem Win-
dows, pozwalajace odczytywac
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dokumenty zapisane brajlem po
jednej stronie lub po obu stro-
nach kartki przy uzyciu skanera,
dzigki ktoremu rozpoznana tresé
jest prezentowana jako tekst,
ktory moze by¢ uzyty w roznych
aplikacjach Windows,

e Dolphin Computer Ac-
cess Ltd. — firma, przez ponad
20 lat bedaca pionierem w do-
starczaniu technologii dla os6b
z dysfunkcja wzroku, kluczo-
wymi produktami ktorej sa
programy Supernova (powigk-
szajaco-udzwigkawiajacy), Hal
(udzwigkawiajacy), Lunar+
(powigkszajacy z czesciowym
udzwigkowieniem), Easyconver-
ter oraz Easyreader (do formato-
wania) oraz Guide (potaczenie
programu  udzwigkawiajacego
z programem powigkszajacym
ekran w jedna aplikacje, ktora
umozliwia uzytkownikom tatwe
1 przyjemne korzystanie z kom-
putera).

W obu kategoriach wyrdznio-
ny zostat STEP-HEAR™ — stu-
zacy do udzwigkowienia otocze-
nia systemem informacyjny, na-
wigacyjny i alarmowy, znajdu-
jacy zastosowanie w miejscach
publicznych takich jak urzedy,
srodki komunikacji zbiorowej,
szpitale, banki, pasaze handlo-
we, hotele.

W czesci konkursu IDOL
2009, celem ktorej bylo wska-
zanie osoby godnej naslado-
wania, zashugujacej na wy-
réznienie przez swoja prace
na rzecz osob niewidomych
1 stabowidzacych, uczestnicy
konferencji wskazali osmiu
kandydatow.

Wsrod wydarzen towarzy-
szacych, takich jak pokaz ,,Co
potrafi pies przewodnik?”,
»Gabinet dotyku” 1 ,,Gabinet

OBCHODY ROKU
Ludwika Braill'a
w Polsce

@) o

Fot. J. Turakiewicz

Swiatta”, szczeg6lne miejsce za-
jat ,,Salon Ludwika Braille’a”
— wystawa poswigcona historii
najprostszego systemu zapisu,
zorganizowana w 200. rocznicg
urodzin jego tworcy. Zgroma-
dzono na niej m.in. publikacje
brajlowskie, w tym 45-tomowa
,»Irylogi¢” Henryka Sienkiewi-
cza, globusy 1 atlasy, drukarki
1 monitory graficzne. Znalazt si¢
wsrod nich takze PAC Mate —
brajlowski notatnik elektronicz-
ny najnowszej generacji. Wsrod
prezentowanych  wydawnictw
zauwazyliSmy takze elektro-
niczng wersj¢ ,,IU I TERAZ”.
Wystawa czynna bedzie do
22 grudnia br.

k %k 3k

Szczegdtowe informacje do-
stepne sa na stronie internetowe;
www.szansa.waw.pl. Materiaty
z konferencji i wystawy, w tym
wydawnictwa w alfabecie Bra-
ille’a 1 CD, m.in. prezentujace
mozliwosci studiow dla osob nie-
pelnosprawnych na Uniwersyte-
cie Warszawskim i Politechnice
Lodzkiej, dostepne sa dla zainte-
resowanych w Biurze KSON.

JBT




Integracja od malego

Miejskie Integracyjne Przed-
szkole nr 14 w Jeleniej Gorze
jest miejscem, cieszacym si¢
ogromnym powodzeniem wsrod
dzieci oraz ich rodzicow.

Przedszkole miesci sig przy
ulicy Junakéw 2 1 przyjmuje
dzieci w wieku od 2,5 do 6 lat.

W godzinach migdzy 6:00
a 17:00 mozna odwiedzi¢ pla-
cowke, ktora (jak informuje
strona internetowa przedszkola)
zapewnia:

— prowadzenie grup integra-
cyjnych, do ktérych naleza
wspoélnie dzieci niepetno-
sprawne z rowiesnikami,

— wszechstronne przygotowa-
nie do nauki szkolnej,

— prowadzenie poszerzonych
zaje¢ plastycznych i muzycz-
nych we wspotpracy ze spe-
cjalistami z tych dziedzin,

— uczestniczenie dzieci w za-
jeciach: ,,Wspomaganiu roz-
woju tworczego myslenia”,

— udzial dzieci w spektaklach
muzycznych, teatralnych na
terenie placowki 1 poza nia,

— organizowanie = wycieczek
wedlug propozycji  dzieci
1 rodzicow,

— bogato wyposazona placéw-
ke w zabawki i pomoce dy-
daktyczne,

— dostosowanie ~ wyzywienia
zgodnie z potrzebami dzieci
(diety bezglutenowe, aler-
gie),

— fachowe przygotowanie na-
uczycielek, ktére zapewnia
dzieciom serdeczna i ciepla
atmosfere,

— organizacj¢ zaje¢ dodatko-
wych -np. jezyki obce wedtug
propozycji rodzicow, zajecia
terapeutyczne, logopedycz-
ne, muzykoterapig.

— prowadzenie zaj¢é specjali-
stycznych z udziatem logo-
pedy, psychologa 1 pedagoga

dziecigcego w ramach wcze-
snego wspomagania rozwo-
ju,

Dzieci objete wczesnym
wspomaganiem rozwoju 1 z
orzeczeniem o  niepelno-
sprawnosci moga przebywaé
w placowcee do 10 roku zycia.

Jak wida¢ przedszkole za-
pewnia komfort psychiczny
oraz szczegscie 1 wszelka pomoc
dzieciom, a takze ich rodzicom.
Miejmy nadziejg, ze nie tylko
na naszym terenie, ale i w catym
kraju, tego typu placowki beda
powstawac 1 preznie si¢ rozwi-
jaé. Dzieci juz od matego ucza
si¢ tolerancji do niepetnospraw-
nych rowiesnikéw, dzigki temu
w przysztosci mozemy wy-
ksztatci¢ spoteczenstwo, ktore
bedzie si¢ otwiera¢ na niepetno-
sprawnych oraz im pomagac.

Zycie w takim $wiecie bylo-
by pi¢kniejsze i latwiejsze...

Czemu Polski Zwiqzek Niewidomych
zmienit lokalizacje?

W wielu listach, telefonach,
ale 1 w czasie osobistych wizyt
w siedzibie Sejmiku, cztonko-
wie Kota Polskiego Zwiazku
Niewidomych pytaja o powod
wyprowadzenia si¢ Kota PZN
z ulicy Grabowskiego na ulicg
Jana Pawtla II 7. Sejmik zabiegal
o to, aby PZN podobnie jak inne
organizacje funkcjonowaly nadal

DEKALOG NIE WSZEDL

w Sejmiku. Nie tylko z uwagi na
dostgpnos¢ komunikacyjna, ale
przede wszystkim ze wzgledu na
mozliwos¢ wspdlnego rozwia-
zywania problemow. Ze strony
Zarzadu PZN styszelismy, ze ta
decyzja byla wymuszona przez
Sejmik.

Dementujemy t¢ informacje
podkreslajac, ze w licznych roz-

mowach, ale i korespondenc;ji
zabiegaliSmy, by PZN zostat ra-
Zem z nami.

Tak si¢ jednak nie stato
1 nie ma w tym naszego udziatu,
a decyzja o wyprowadzeniu
Kota PZN z Sejmiku szkodzi in-
tegracji srodowiska.

wz
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Adresy i telefony

.

( KARKONOSKI SEJMIK 0SOB NIEPELNOSPRAWNYCH )
Organizacja pozytku publicznego

KRS 0000100516 e Data zatozenia: 27.03.2001 r.
Adres: ul. Grabowskiego 7 ¢ 58 500 Jelenia Gora
tel.: 075 75 242 54
Punkt Informacji — Telefon Zaufania: tel./fax 075 75 231 83

www.kson.pl e e-mail: biuro@kson.pl ® NIP: 611-24-47-442

STOWARZYSZENIA 1 ORGANIZACJE
0SOB NIEPELNOSPRAWNYCH

KARKONOSKI KLUB AMAZONEK
Klub Nauczyciela, ul. Bankowa 15, 58-
500 Jelenia Gora, tel.: 075 755 44 12

KOLO POLSKIEGO ZWIAZKU NIEWI-
DOMYCH ul. Jana Pawta Il 7, 58-500
Jelenia Gora, tel.: 075 752 49 31

STOWARZYSZENIE 0SOB DIALIZO-
WANYCH W ORGANIZACIJI
ul. Grabowskiego 7, 58-500 Jelenia
Gora, tel.: 075 75 242 54

ODDZIAL TERENOWY POLSKIEGO TO-
WARZYSTWA WALKI Z KALECTWEM
ul. Jana Pawta Il, 58500 Jelenia Goéra,
tel.: 607 604 587

KOLO MIEJSKIE POLSKIEGO STOWA-
RZYSZENIA DIABETYKOW

ul. Grabowskiego 7, 58-500 Jelenia
Gora, tel.: 075 75 327 36, 0 609 892
888

TOWARZYSTWO CHORYCH NA
STWARDNIENIE ROZSIANE ul. Jana
Pawta Il 7, 58500 Jelenia Goéra, tel.:
075 75410 79

POLSKI ZWIAZEK I;MERYTOW, REN-
CISTOW | INWALIDOW, ul. Wojska Pol-
skiego 25, 58-500 Jelenia Gora, tel.:
075 75 221 61

POLSKI ZWIAZEK GLUCHYCH ul. Gra-
bowskiego 7, 58-500 Jelenia Gora, tel.:
075 75 258-01

POLSKIE STOWARZYSZENIE NA
RZECZ 0SOB Z UPOSLEDZENIEM

.

" PUNKT INFORMACJI — TELEFON ZAUFANIA |
KSON Jelenia Géra 075 75 231 83
Obstuga: Kazimiera Gronostaj, Monika Zak, Agnieszka Patrys

e Pomagamy osobom niepethosprawnym w rozwigzywaniu problemoéw spotecz-

nych, socjalnych i zawodowych.

e Udzielamy porad psychologicznych i prawnych.
e Podpowiadamy jak eliminowac¢ bariery architektoniczne.
e Osoby zgtaszajgce sie do punktu kontaktujemy ze specjalistami z r6znych

dziedzin.

Punkt Informacji wspotpracuje z Zespotem Doradcow i Specjalistow, w sktad
ktérego wchodza: Szef Zespotu Andrzej Broniszewski — specjalista do spraw
rehabilitacji leczniczej (Sroda w godzinach 13.00-15.00)

Ewa Knychas — psycholog
Piotr Kedziora — psycholog

Maria Kawwa Geringer — psycholog, doradca zawodowy

Ewa Kisiel — lekarz okulista
Marek Natecz Socha - radca prawny
Bartosz Nowak — radca prawny

Zdzistaw Wojtas — doradca w sprawach wypadkéw komunikacyjnych

Ks. Henryk Bujok — wsparcie duchowe

Ks. Marian Matuta — wsparcie duchowe
Terminy z wymienionymi specjalistami do uzgodnienia w Punkcie.
Wspétpracujemy réwniez z doradcami z innych dziedzin i umozliwiamy konsulta-

cje po wczesniejszym zgtoszeniu.

UWAGA!! Konsultacje cztonkow zespotu sa bezptatne!!
Czekamy od poniedziatku do piatku w godzinach od 10:00-15:00!

UMYSLOWYM KOLO W JELENIEJ GO-
RZE ul. Warynskiego 14, 58-500 Jele-
nia Gora, tel./fax: 075 75 259 61, 075
76 478 18

JELENIOGORSKIE STOWARZYSZENIE
RODZIN | PRZYJACIOL DZIECI Z ZE-
SPOLEM DOWNA ul. Rataja 18/31,
58-500 Jelenia Goéra, tel.: 075 75 51
705, 0 607 587 103, e-mail: jwielo-
cha@wp.pl, www.jgora.darzycia.org

STOWARZYSZENIE LARYNGEKTOMO-
WANYCH ul. Grabowskiego 7, 58-500
Jelenia Gora, tel.: 075 75 242 54 |ub
075 64 38 595

STOWARZYSZENIE 0SOB NIEPELNO-
SPRAWNYCH SEUCHOWO ul. Grabow-
skiego 7, 58-500 Jelenia Gora, tel.:
075 75 242 54

JELENIOGORSKI KLUB SPORTOWO-
REHABILITACYIJNY ul. Kiepury 17/31,
58-500 Jelenia Goéra, tel.: 075 76 43
571, 0 601 952 560

e ZWIAZEK INWALIDOW WZROKU ul.

Grabowskiego 7, 58-500 Jelenia Gora,
tel.: 075 75 242 54

STOWARZYSZENIE KLUB LUDZI CIE-
KAWEGO ZYCIA ul. Grabowskiego 7,
58-500 Jelenia Gora, tel.: 075 75 242
54

GRUPA WSPARCIA ,PRZYJACIELE”
ul. Grabowskiego 7, 58-500 Jelenia
Gora, tel.: 075 75 242 54

JELENIOGORSKIE TOWARZYSTWO
SPOLECZNO-KULTURALNE ul. Grabow-
skiego 7, 58500 Jelenia Goéra, tel.:
075 75 242 54

MIEJSKI OSRODEK
POMOCY SPOLECZNEJ
W CIESZYNIE

Siedziba gtowna
ul. Srebrna 2, 43-400 Cieszyn,
tel. (033) 479 48 70;
tel. kom. 508 063 224
e-mail: poczta@mops.cieszyn.pl
Filia nr 1
ul. Rynek 6 , 43-400 Cieszyn,
tel. (033) 858 35 87;
tel. kom. 510 092 524
Filia nr 2
ul. Towarowa 6, 43-400 Cieszyn,
tel. (033) 852 01 55;
tel. kom. 510 092 528

POWIATOWE CENTRUM

POMOCY RODZINIE
ul. Bobrecka 29, 43-400 Cieszyn,
tel. (O 33) 851 04 44;
fax (0 33) 851 07 75
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Zyeé tworczo — na przekor...

Szanownym Czytelnikom Biuletynu Tu i Teraz, wraz z zycze-

Piesn o Malenkim Darze

niami wszelkich lask i blogoslawienstw bozych na nadchodzace Koledo, daj

Swieta, zamieszczamy ponizej kilka wierszy naszych jeleniogér-

skich poetow.

Kolgda na 12 XII
Ks. Mariuszowi Witczakowi
—w Borowicach

Hej koledo, kolgdo
gwiazdkami utkana

dzigki tobie jeszcze pigkniej
dzi§ chwalimy Pana.

Niech si¢ znow narodzi

w ubogiej stajence
$piewajmy Dziecigciu
kolede w podzigce.

Kiedy Gwiazdka Betlejemska
wzejdzie w blasku swoim,
obdarz Boze Dziecig, ludzi
dobrem i pokojem.

Hej koleda, kolgda!
KRyYSTYNA SUSABOWSKA

WIGILIA

Dzien
przy ktérym wszystkie bledng
— Wigilia
— czas oczekiwania
— dzien w ktorym mitos¢
przyjmuje bezwarunkowa postac.
Chwila pojednania
i win darowania.
Wieczor
w ktorym obecno$¢ Boga
jest wrecz namacalna.
I kiedy dusza
wibruje w zachwycie
nad tym co najwspanialsze
- nad rodzacym si¢ zyciem!
W hotdzie
dla Tajemnicy
ktora ujrzy Swiat
zasiadzmy do wieczerzy
—1na gwiazdy znak,
podzielmy sig optatkiem
podajmy sobie rece,
a Bogu zaspiewajmy
kolede w podzigce.
Ewa PELZER

Spotkania przy koledzie

Kiedy pierwsza gwiazda
wiedzie prym

Swierkiem pachnie wszedzie
Serca nasze bija jeden rytm
Milosci w koledzie

Koledo, nies$

Radosna piesn

Piesn o Malenkim Darze
Koledo, daj

Niech tysiac spraw

Tej nocy si¢ wydarzy

Podaj reke temu, co juz wiesz
Ze najwyzsza pora

By gniew odszed! gdzies daleko
precz

Mitos¢ byta wkoto

Koledo, nies$
Radosna piesn

Boze Narodzenie

jest wspanialym
czasem skiadania

najlepszych Zyczen,
zatem my réwniez,
dzigkujac

Zyczymy radosnych,
zdrowych Swiat,

a w Nowym Roku
najlepszych prognoz
na pomysinosé,
zdrowle, przyjaZfi
a takize bogactwo
ducha i fortuny.

STOWARZYSZENIE

W CIENIU LIPY
CZARNOLESKIEJ

Niech tysiac spraw
Tej nocy si¢ wydarzy

Kazda chwila w zyciu ma swoj
sens

Kazdej cztowiek czeka
Najpigkniejsza chwila jednak jest
Napotkaé¢ Cztowieka

Koledo, nies$

Radosna piesn

Piesn o Malenkim Darze
Koledo, daj

Niech tysiac spraw

Tej nocy si¢ wydarzy

ZDzistAawa Kupow

Betlejem polskie

Za oknem $nieg maluje drzewa
szronem.
W kufajke okutany mroz tupie
pod progiem.
Juz kometa rozpala ognistym
) ogonem
Swiattos¢ promienista
nad malenkim Bogiem.

Juz anioty si¢ schodza, juz pasterze
graja,

Po gorach dolinach sig niesie
hosanna.

Demony w las si¢ kryja bura
wilcza zgraja,
gdy Dzieciatku kolede nuci Swigta
Panna.

Wt i osiet oddechem ogrzewaja

) Dziecig,

Swigty Jozef u ztobka pochyla si¢
z troska.

A z krain dalekich, ufajac komecie,

medrcy jada, by odda¢ chwale

Jemu Boska.

A maly Jezus ptacze, zbyrkaja
owieczki,
Anielskie chory graja, pasterze si¢
ciesza.
Gwiazd korowody tancza ponad
stajeneczka.
Hej koleda, kolgda — do Betlejem
spiesza.
JAN OWCZAREK
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Lipa rozkwita nawet zimeag

Stowarzyszenie Lipy Czarno-
leskiej zorganizowato kilka dni
temu spotkanie optatkowe dla
poetow w Jagniatkowie. Zapro-
szeni goscie wspolnie ucztowali,
bowiem stot byt syto zastawiony
przeré6znymi pysznymi przeka-
skami 1 stodyczami. Mozna tez
byto podziwia¢ obrazy autor-

— Poproszg wibrator! — mowi
90-letnia staruszka w sex-shopie.

— Lepiej by babcia do koscidtka
poszia, pomodli¢ sig...

— Ale ja chodze, chodzg, synku!
Tylko juz nie mam si¢ z czego spo-
wiadac!

*

Dziadek narzeka na wzrost kosz-
tow utrzymania:

— Kiedy bylem mtody mama mi
dawata 5 ztotych na zakupy, a wra-
catem do domu z petng reklamowka
— wedliny, mleko, chleb, ser, masto,
konfitury. A teraz co?! Wszgdzie te
lustra, te kamery!

*

Do lekarza wpada pacjent z nie-
zapowiedziana wizyta.

— Panie doktorze, musi mi pan
pomoée. Za kazdym razem kiedy
uprawiam seks z moja zona mam
zaczerwienione oczy, nogi jak
z waty 1 nie moge ztapac tchu...
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stwa pani Oliwkowskiej. Chwilg
p6zniej na spotkanie dotart ks.
dr Jozef Stec — proboszcz Pa-
rafii Matki Bozej Mitosierdzia
w Cieplicach. Interesujaco opo-
wiadal o zwyczajach wigilijnych
w polskich domach i o optatku,
zachecatl do wspolnej ml&"
modlitwy, ktora jest
tak wazna szczegol-
nie, gdy odmawiamy [
ja wspollnie z calg ||
rodzina. Po cieptych |
stowach  nastapito | fi
dzielenie si¢ $niez- |

si¢ uroczysty koncert
1 deklamacja wierszy

Smiech to zdrowie

— Takie dolegliwosci czasem sig
pojawiaja, szczegolnie w pana wie-
ku. Przypomng, ze ma pan 86 lat.
Prosze mi powiedzie¢ kiedy zauwa-
zyt pan te objawy?

— Trzy razy ostatniej nocy i dwa
razy dzi$ rano!

%

Na lawce w parku siedzi staru-
szek i strasznie ptacze. Podchodzi
do niego przechodzien:

— Dlaczego pan ptacze?

— Synu, mam 88 lat, dwa tygo-
dnie temu ozenitem si¢ z najsek-
sowniejsza laska w okolicy. Ma 22
lata, wymiary 90/60/90, $wietnie
gotuje, kochamy si¢ kiedy chce,
wieczorem mi czyta...

—No to o co chodzi?

— Nie pamigtam, gdzie miesz-
kam!

*

Noc poslubna. Pan mtody stanat

w oknie i wzdycha.

poetek nalezacych zaréwno do
choru, jak i do Stowarzyszenia.
Wspoélne kolgdowanie wprowa-
dzito nas w radosny czas ocze-
kiwania na Boze Narodzenie,
ktore juz niebawem...

justbye

— Co sig dzieje? — pyta zona.

— Mowia, ze noc poslubna jest
taka pigkna, a tu leje i leje...

%

Mtodzi leza w tozku.

— Czy miata$ przede mna jakie-
g0$ mezezyzng? — pyta maz.

— Alez co ty, kochanie, Zzadne-
go!

— A ja miatem.

%

— Styszalem, ze nauczyltes$ swoja
zong gra¢ w pokera?

— To byl znakomity pomyst!
Weczoraj wygratem od niej potowe
swojej pens;ji.

%

— Dlaczego si¢ smucisz?

— Bo bedg ojcem...

— Ale to jest powdd do radosci!

— Niby tak, ale nie wiem jak po-
wiedzie¢ o tym Zonie.



