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O NAS W KRAJU I NA SWIECIE

MAPA DLA NIEWIDOMYCH

Mapy komunikacyjne 1 turystyczne utatwia do-
step do oferty Krakowa turystom niepetnospraw-
nym. Powstalty w dwoch wersjach: dla niewido-
mych oraz stabowidzacych. Dolaczono do nich
ksiazki ze spisami skrotow oraz opisy zabytkow w
brajlu i druku powigkszonym. Na kazdy komplet
sktada si¢ teczka formatu A3 z mapami komunika-
cyjnymi i formatu A4 z turystycznymi.

Mapy komunikacyjne dla niewidomych wy-
konano technika sitodruku wypuklego na koloro-
wym kartonie, dla stabowidzacych wydrukowano
powigkszonym, kolorowym i czytelnym pismem,
co jest takze bardzo pomocne dla 0s6b starszych.
Zaznaczono na nich og6lny plan miasta, gtéwne
ulice, przystanki tramwajowe, autobusowe, ronda,
wazne ulice, dzielnice oraz linie tramwajowe. Tu-
rystyczne obejmuja plan Starego Miasta, a takze
muzea punkty informacji turystycznej, koscioly
1 elementy infrastruktury (przejscia dla pieszych
na linii Plant i przystanki tramwajowe).

MUZEUM CHOROB

2500 probek tkanek zarazonych rozmaitymi
chorobami wystawiono w Muzeum Choréb Ludz-
kich na Uniwersytecie Nowej Potudniowej Walii
w Sydney w Australii. Obejrze¢ mozna przyktady
nowotworow, krwiakow 1 innych dysfunkcji orga-
nizmu.

Organizatorzy ekspozycji maja nadziejg, ze
zacheci ona zwiedzajacych do wigkszej dbatosci
o wlasne zdrowie i cialo.

WIELBLADY LECZA

Fizjoterapeuci w procesie leczenia coraz czg-
sciej wykorzystuja konie. Natomiast niezbyt in-
teresuja si¢ wielbladami. Tymczasem ruch tych

zwierzat podczas chodu przenosi si¢ na jezdzca
1 prowadzi do odprezenia, rozluznienia oraz po-
czucia btogostanu. Jadaca osoba niepelnosprawna
uczy si¢ prawidlowo utrzymywacé postawe ciala,
jak rowniez szkoli si¢ w znajdowaniu 1 wyczuwa-
niu rownowagi. Ponadto kontakt ze zwierzgciem,
a przede wszystkim jego ciepto, maja pozytywny
wplyw na og6lne samopoczucie pacjenta.

Wielbtady nie sa ptochliwe, ich chdd jest sta-
teczny, monotonny, a garby to doskonate ,,urza-
dzenie” do ¢wiczen. Nie wykonuja gwattownych
ruchow, czekaja cierpliwie na klgczkach, az chory
je dosiadzie.

Pierwszy nietypowy osrodek terapeutyczny
z wykorzystaniem wielbladéw dla oséb z niepet-
nosprawnoscia motoryczng powstal w poblizu
Berlina. Leczone sa tu nie tylko schorzenia neu-
rologiczne. Z osrodka korzystaja ludzie z urazem
mozgu, cierpiacy na skleroze, ataksje, czy chro-
niczna depresj¢. Nie poleca si¢ go natomiast cho-
rym na padaczke, majacym alergi¢ na siers¢ zwie-
rzgca, takze kobietom w zaawansowanej ciazy.

40-minutowa jazda kosztuje okoto 115 euro,
czyli dos$¢ drogo jak na kieszen przecigtnego pol-
skiego pacjenta.

ROSNIE ZAPASNIK?

9-letni Rosjanin Dzambutat Chatochow wazy
147 kilograméw. Uwazany jest za najgrubsze
dziecko na $wiecie. Nosi buty numer 8. Krzesta
w domu zostaty wykonane na zamowienie, aby nie
popekaty pod jego cigzarem. Kiedy byt niemowla-
kiem wozek musial mie¢ specjalnie wzmocnione
kotka.

Dzambik jest milo$nikiem zapaséw i1 marzy o
tym, aby w przysztosci zdoby¢ dla Rosji ztoty me-
dal na olimpiadzie.

Opracowal gel
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Co bedzie kiedy zabraknie
jednego z nas...?

Do Karkonoskiego Sejmiku Osob Niepelnosprawnych
w biezacym roku wplyne¢lo wiele listow z pytaniami doty-
czacymi mozliwosci likwidacji roznorakich barier, na jakie
w codziennym zyciu napotykaja osoby niepelnosprawne.

Nadawcami jednego z listow
byli rodzice niepelnosprawnego
23-letniego Krzysztofa. Rodzice
maja ok. 50 lat, razem z synem
zamieszkuja na pigtrze bloku
na Zabobrzu. Bez ich wspolnej
pomocy Krzysztof nie moze sig
porusza¢: opuszcza¢ mieszka-
nia, ani do niego wejs¢. Rodzice
pytaja: ,,Co bedzie kiedy zabrak-
nie jednego z nas...? Pomysl-
cie...”. Pomyslelismy... KSON
1 Jeleniogorskie Stowarzyszenie
Rodzicow 1 Przyjaciol Dzieci
z Zespotem Downa w najbliz-
szym czasie poczyni starania
w kierunku podjecia dziatan na
rzecz specjalistycznego budow-
nictwa przez samorzad miasta
1 Towarzystwo Budownictwa
Spotecznego.  Wstepny  po-
myst polega na tym, aby miasto
przeznaczyto grunty na ten cel,
a deweloper (np. TBS) wybu-
dowal mieszkania, z ktorych
cze$¢ bylaby przystosowana do
potrzeb o0s6b niepetnospraw-
nych. Zaplata za t¢ inwestycje
moglaby nastapi¢ np. z kredytu
hipotecznego lub z oszczednosci
potencjalnych inwestoréw (kto-
rzy czgsto np. dysponuja miesz-
kaniami wtasnosciowymi). Po-
dobne rozwiazania stosuje si¢
juz w wielu miastach Polski.

W niektérych — jak np. Stargar-
dzie Szczecinskim — tzw. miesz-
kalnictwo wspomagane stato si¢
juz trwatym elementem polityki
mieszkaniowej tego miasta. Star-
gardzki TBS w ramach programu
,»Bez barier” buduje mieszkania
w petlni przystosowane do indy-
widualnych potrzeb osob niepet-
nosprawnych. Innym, godnym
nasladowania pomystem, jest re-
alizacja mieszkan przystosowa-
nych do potrzeb o0sob starszych,
w  ktorych to mieszkaniach
osoby te beda miaty zapewnio-
na pomoc ($wiadczona przez
wolontariuszy) w codziennych
czynnosciach. Realizatorzy pro-
gramu ,,Bez barier” podkresla-
ja fakt, ze przy realizacji zadan
dotyczacych ~ mieszkalnictwa
wspomaganego niezbgdna jest
Scista wspoétpraca z organizacja-
mi pozarzadowymi, ktore znaja
potrzeby 1 oczekiwania miesz-
kaniowe swoich podopiecznych.
Wydaje si¢ wige, ze pomyst roz-
woju mieszkalnictwa wspoma-
ganego w Jeleniej Gorze jest jak
najbardziej godny uwagi 1 by¢
moze jest jedyna alternatywa dla
catkowitego odizolowania lub
umieszczenia osob takich jak np.
wspomniany wyzej Krzysztof,
w Domu Pomocy Spoteczne;.

W biezacym roku naptyngto
rowniez bardzo wiele listoéw do-
tyczacych pracy dla oséb nie-
pelmosprawnych. W pazdzier-
nikowym numerze Biuletynu pi-
saliSmy o dziataniach podjgtych
przez Sejmik w kierunku akty-
wizacji zawodowej, m.in. o pod-
jetych przez KSON staraniach
utworzenia Centrum Integracji
Spolecznej, w ramach ktorego
mogloby znalez¢ zatrudnienie
wiele 0sob niepelnosprawnych.
We wrzesniu b.r. wystapiliSmy
z wnioskiem o czg$ciowe (na
poziomie 1/3 kosztow catkowi-
tych) sfinansowanie tego przed-
sigwzigcia ze $rodkéw budzetu
miasta Jelenia Gora. Niestety,
do dnia dzisiejszego nie znamy
stanowiska Urzedu w tej spra-
wie. Z kolei KSON jako orga-
nizacja pozarzadowa nie jest
w stanie zapewni¢ calosci $rod-
kéw finansowych na realizacjg
tego, bardzo spolecznie uzytecz-
nego, przedsigwzigceia.

Kolejna, podjeta przez KSON
inicjatywa na rzecz aktywizacji
zawodowej 0sOb niepetnospraw-
nych jest umozliwienie tym oso-
bom zatrudnienia w jednej z tzw.
elastycznych form, a mianowicie
telepracy. Stanowi ona dla osob
niepelnosprawnych niewatpliwie
ogromng szans¢ na zatrudnienie,
zwlaszcza na otwartym rynku
pracy. Praca zdalna daje takie
mozliwosci, gdyz znikaja ogra-
niczenia zwigzane z przestrze-
nig 1 czasem. Osoba niepetno-
sprawna moze wykonywac prace
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w kazdym miejscu (niekoniecz-
nie na przykltad w malo przy-
jaznym biurze) 1 w dowolnym
czasie. Dla grupy oséb niepel-
nosprawnych, zwtaszcza z pro-
blemami w przemieszczaniu sig,
telepraca moze by¢ jedyna realna
mozliwos$cia pozyskania zatrud-
nienia 1 niezalezno$ci ekono-
micznej. Wychodzac na przeciw
tym potrzebom, KSON przepro-
wadzil wstepne rozmowy z jedna
z jeleniogorskich firm, $wiadcza-
ca ustugi telemarketingowe. W

ramach tej wspolpracy moglyby
by¢ rowniez organizowane kursy
komputerowe m.in. dla osob nie-
pelnosprawnych.  Przewidywa-
ny termin rozpoczgceia realizacji
tych dziatan to styczen 2010 r.
Duzym problemem na lokal-
nym rynku pracy jest tez wysokie
bezrobocie wsrod absolwentow
miejscowych uczelni wyzszych
(takze  niepelnosprawnych),
w tym m.in. absolwentéw kie-
runku: fizykoterapia. Rozwia-
zaniem tego problemu mogloby

by¢ powstanie Centrum Ustug
Fizykoterapeutycznych, kto-
re $wiadczyloby swoje ustugi
w formie mobilnej tzn. w domu
zainteresowanej osoby.
Redakcja Biuletynu zwraca
si¢ z prosba o kontaktowanie si¢
z nami oséb zainteresowanych
formami wsparcia przedstawio-
nymi w tym artykule. Czekamy
rowniez na kolejne listy, zapy-
tania, opinie, pomysly, ale takze
na propozycje rozwiazan nurtu-
jacych Panstwa problemow.
mz

Marzeniem jest swiat
bez barier

Wywiad 7 Wiceprezydentem Miasta Jelenia Gora

Jest Pan dlugoletnim dzia-
laczem organizacji pozarzado-
wej, czy swoje doswiadczenia
zamierza Pan wykorzystaé
w pracy wiceprezydenta nad-
zorujacego te sprawy?

Milosz Sajnog: Tak, do-
Swiadczenia zebrane w okresie
pracy w wolontariacie uwazam
za bardzo cenne. Mam nadzieje,
ze teraz beda procentowac.

Czy widzi Pan szanse na to,
aby organizacje pozarzadowe
staly si¢ rzeczywiscie trzecim
sektorem gospodarki miasta?

Oczywiscie. Ale musi si¢ to
sta¢ przy ich aktywnym udziale
1 wspolpracy. Rola organizacji
pozarzadowych stale wzrasta w
naszym zyciu, mam nadziejg, ze

4 TUIiTERAZ

Miloszem Sajnogiem

tak bedzie réwniez w Jeleniej
Gorze.

Jaki jest Panskim zdaniem
powod braku szerokiej inte-
gracji tych organizacji i co
w tej materii powinny zrobié¢
NGO’s (Non-governmental or-
ganization), czyli organizacje
pozarzadowe i administracja
samorzadowa?

Mam nieodparte wrazenie,
ze organizacje zamiast wspot-
pracowaé, to staraja si¢ osia-
gna¢ dominujaca pozycje, kazda
z osobna. To ktadzie si¢ cieniem
na cala sfere NGO’s oraz rozbi-
ja 1 tak staby jeszcze sektor po-
zarzadowy. NGO’s powinny ze
soba wspotpracowac i razem re-
alizowa¢ zadania. Administracja
samorzadowa moze taka integra-

cje stymulowa¢. Mam nadzieje,
ze w najblizszych konkursach
potozymy wigkszy nacisk na
wspolprace.

Czy Panskim zdaniem in-
formacje o podziale Srodkow
publicznych dla NGO’s win-
ny by¢ transparentne i w jaki
sposob zamierza Pan t¢ trans-
parentnos¢ osiagnac?

Podziat $rodkéw publicznych
jest w Polsce transparentny.
Obowiazujace sa konkursy oraz
komisyjne rozpatrywanie apli-
kacji. Bylem niejednokrotnie
krytykowany za taki, a nie inny
podzial, ale uwazam (a przygla-
datem si¢ procedurom od $rod-
ka), ze byl on transparentny. To
nie problem w przejrzystosci
podziatlu, ale szczuptosci $rod-



kow, braku umiejetnosci pisania
ofert i tak dalej i dalej. Moze
odpowiedzia na te problemy
jest zwigkszony udzial NGO’s
w zyciu publicznym 1 $mielsze
desygnowanie swoich przedsta-
wicieli do samorzadow, a moze
te problemy znikna wraz z roz-
wojem w Polsce spoteczenstwa
obywatelskiego? Sam natomiast
jestem ciekaw ile z organizacji
NGO’s wywiazuje si¢ ze sktada-
nia sprawozdan oraz upublicznia
swoje finanse. Z tego co wiem
robi to niewiele organizacji.

Czy bedzie Pan wspieral
wspolprace miasta z NGO’s
w formie partnerstwaprzy apli-
kowaniu o Srodki zewnetrzne?
Idzie m.in. o przeciwdziala-
nie wykluczeniu spolecznemu
i wyréwnywanie szans osobom
niepelnosprawnym?

Samorzad ma obowiazek
wspolpracy z organizacjami po-
zarzadowymi. W mojej ocenie
na teranie miasta taka wspolpraca
ksztaltujesigdobrze, chociazpew-
nie znajdzie si¢ liczne grono kry-
tykow. Ja osobiscie widze bardzo
duza role, jaka maja do odegrania
NGO’s. Mam nadziejg, ze uda
nam si¢ rolg tego sektora zwigk-

szy€.

Jak Pan si¢ odnosi do pro-
wadzonej akcji fundacji Stefa-
na Batorego ,,Masz glos, masz
wybor”?

W ostatnich wyborach sa-
morzadowych miatem okazj¢
przygladac si¢ tej akcji z bardzo
bliska, bo wspolorganizowatem
ja na terenie Jeleniej Gory. Tak
si¢ jednak $miesznie ztozylo,
ze moja rola zmienita si¢ 1 po-

proszono mnie, a takze moich
wspotpracownikow o wycofa-
nie si¢ z tej akcji. Moge dzisiaj
Smialo powiedzie¢, ze tylko
wobec naszego sztabu skiero-
wano takie zadania, a przynaj-
mniej jeden sztab konkuren-
cyjny brat udziat w tej akcji
do konca. Dlatego, biorac pod
uwage stosowanie podwojnych
standardow przez pozostatych
organizatorow tej akcji, mam
dzisiaj do niej dystans.

Niepelnosprawni to 17%
spolecznosci mieszkancow
miasta, bez uwzglednienia licz-
nej populacji osob starszych.
Jak Pan ocenia dzialania mia-
sta w celu likwidacji barier
i wyrownywaniu szans?

Patrzac na $rodki jakie kiero-
wane s3 na likwidowanie barier

widzeg tu calkiem spore pole do
dziatania. Duzo juz zrobiono,
jednak sporo pozostaje do zro-
bienia. Marzeniem jest $wiat bez
barier, ale zawsze przeciez moze
by¢ lepie;.

Czego mozemy Panu zyczy¢
na poczatku sprawowanej
funkcji Wiceprezydenta Mia-
sta w konczacym si¢ roku oraz
na rok nastepny?

Nie wiem, pierwszy raz obej-
muje taka funkcj¢. Na pewno zy-
czenia wytrwatosci i sity bardzo
si¢ przydadza.

Zatem tego wlasnie Panu
zyczymy i dzigkujemy za roz-

mowe.

Justyna Bytnar
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Dobre praktyki

Turystyczne atrakcje Cieszyna dostepne
dla niepemosprawnych

Samo polozenie geograficzne
sprawia, ze przystosowanie mia-
sta do potrzeb osdb niepeno-
sprawnych jest trudne i kosztow-
ne. Cieszyn potozony w dolinie
rzeki Olzy posiada w wigkszo$ci
strome, waskie uliczki pokryte
czes$ciowo ,,kocimitbami” i kost-
ka. Dlatego poruszanie si¢ w za-
bytkowej czg$ci miasta, wymaga
od 0s6b na wozku inwalidzkim,
sporych umiejetnosci 1 wysitku.
Oproécz waloréw turystycznych,
Cieszyn, podzielony granica,
petni funkcje handlowe. Szcze-
gblnie w dni targowe miasto jest
bardzo zatloczone. Mimo tego
w miescie przez ostatnie lata uzy-
tecznos¢ dla niepelnosprawnych
ulegla poprawie. W wigkszosci
dostepne sa hotele, urzedy, skle-
Py, przychodnie lekarskie. Nieco
gorzej jest z obiektami kultury.
Brak dostgpu do kina, domu kul-
tury. Brak wydzielonych parkin-
gow przy zamku, studni Trzech
Braci, przy ratuszu na rynku.

i ———

Fot. Cz. Banot
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Istniejace parkingi nie zawsze
odpowiadaja normom, a ich
umiejscowienie budzi zastrze-

zenia. Odradzam dokonywania
zakupéw na targowiskach, bo
nie dos¢, ze brak parkingdw, to
jeszcze ttok w waskich alejkach
handlowych. Dostgpne jest mu-
zeum z jednym wyznaczonym
miejscem  parkingowym. Do
teatru zima trudno jest dotrzec
ze zbyt oddalonego od wejscia

Tl i

parkingu. Na Zamku Sztuki
1 Przedsigbiorczosci sa windy
ale wyznaczonych parkingéow

Fot. Cz. Banot

brak. Czes$¢ obiektow kultu reli-
gijnego zapomniano wyposazy¢
w odpowiednia infrastrukture,
zwlaszcza brakuje (po raz kolej-
ny wymienianych) wyznaczo-
nych miejsc parkingowych.
Mozna bez przeszkdd napa-
wac si¢ pigknem przyrody space-
rujac po lasku miejskim i wzdhuz
rzeki Olzy, zagladajac nad zalew
kajakowy, boiska sportowe, ba-
sen, hale widowiskowa z lodo-
wiskiem. Dostepne dla niepet-
nosprawnych sa ogrodki letnie
przy restauracjach w miescie
1 na obrzezach. Stowarzyszenie
,Dzialajmy Razem — Trianon
PL” w swoich dzialaniach zapla-
nowato wykonanie Studium bez-
barierowosci miasta Cieszyna.

Czestaw Banot



Architektoniczne plusy
i minusy Jastrz¢bia Zdroju

Na co dzien zdrowi mieszkan-
cy Jastrzgbia Zdroju nie zastana-
wiaja si¢ nad tym, jakie bariery
architektoniczne stwarza nasze
miasto osobom niepelnospraw-
nym.
Mirek, 23-letni niepetno-
sprawny Jastrzgbianin, zmaga si¢
z takimi barierami. Jest niepetno-
sprawny od urodzenia i ma paraliz
lewostronny, po przebytym (tuz
po porodzie) porazeniu mozgo-
wym. Wprawdzie chodzi, jednak
sprawia mu to duzo problemdw.
Do codziennych obowiazkow
uzywa tylko prawej reki.

Bariery, z jakimi si¢ zmaga, to
wysokie chodniki, na ktore cigzko
jest mu wejsé. Kolejnym przykta-
dem jest brak wind w blokach 2
1 4-pigtrowych. Jesli juz koniecz-
ne jest wejscie po schodach, to

pbézniej jest problem z zejsciem
po nich, poniewaz porgcz znaj-
duje si¢ tylko po jednej stronie.
W takiej sytuacji chlopak musi
opierac si¢ o $ciang i uwazac, aby
nie spas$¢ lub korzysta¢ z czyjejs$
pomocy przy zejsciu. Mirek zdaje
sobie spraweg z tego, iz zainstalo-
wanie wind w kazdym bloku nie
jest mozliwe, natomiast przymo-
cowanie na klatkach schodowych
dodatkowych porgczy na pewno
nie powinno by¢ problemem, ani
zbyt duzo kosztowac.

Jednak Jastrzgbie Zdroj nie
jest jedynym miastem, w kto-
rym bariery ograniczaja osoby
niepelnosprawne. Na szczgscie
w miescie istnieja miejsca par-
kingowe dla niepelnosprawnych
kierowcow. Mirek sam, od po-
nad roku, jest kierowca, dlatego

takie miejsca sa dla niego wazne.
Parking dla niepelnosprawnych
posiada prawie kazde osiedle,
supermarket oraz inne placowki.
Kolejnym pozytywnym przy-
kladem jest posiadanie przez
wigksze supermarkety i galerie
handlowe ruchomych schodow,
ktore utatwiaja poruszanie si¢ po
takich miejscach, takze osobom
na wozkach inwalidzkich. Istotny
jest takze fakt, ze wigkszos¢ pla-
coéwek zdrowotnych w Jastrzgbiu
Zdroju posiada przy wejsciu pod-
jazdy lub windy, co bardzo uta-
twia osobom niepetnosprawnym
wejscie do tych placowek.

W Jastrzgbiu Zdroju istnieja
miejsca, ktore stwarzaja bariery
architektoniczne niepelospraw-
nym. Nalezy dazy¢ do likwido-
wania ich, aby pomodc chorym
osobom. My zdrowi, nie zdajemy
sobie sprawy z tego, jakie bariery
czekaja na takie osoby w naszym
miescie.

P.S.

TRIANON = »
POLSKA

W ramach obchodéw Dni Tu-
recko-Szwedzkich przygotowy-
wanych przez Stowarzyszenie
Trianon Polska, w dniach 9-15
grudnia 2009 r. odbedzie si¢ sze-
reg imprez promujacych Turcje
oraz Szwecje. Obchody przebie-
ga¢ beda na kilku plaszczyznach
1 obejmowac tematyke zwiazana
z edukacja 1 rehabilitacja osob
niepelnosprawnych. Swoje zna-
czace miejsca znajda rowniez za-
gadnienia zwigzane z biznesem.
W dniu 9 grudnia br. w Jastrzgbiu
Zdroju odbegdzie si¢ spotkanie
biznesowe Izb Gospodarczych,
firm branzy odziezowej, budow-
lanej, turystycznej oraz produkcji
sprzgtu rehabilitacyjnego z moz-
liwoscia kooprodukc;ji.

Stowarzyszenie zaprasza do
udziatu w spotkaniach z przed-
stawicielami  biznesu  Turcji,
Szwecji, Czech, Stowacji 1 Pol-
ski poprzez rdéznorodne formy
kontaktu, takie jak: panele dys-
kusyjne, spotkania biznesowe,
dzigki ktérym zaistnieje mozli-
wo$¢ nawigzania nowych kon-
taktow biznesowych z mozli-
woscia wymiany do$wiadczen
1 rozpoczecia wspotpracy. Inau-
guracyjny koncert charytatywny
w ramach organizowanych Dni
Turecko — Szwedzkich odbedzie
sie¢ w Teatrze im. A. Mickiewi-
cza w Cieszynie dnia 11 grudnia
2009 o godzinie 17:00.

Oprdcz interesujacego pro-
gramu artystycznego odbegdzie

Zaproszenie na obchody Dni Turecko-Szwedzkich

si¢ rozdanie nagréd laureatom
konkursow plastycznych oraz
wiedzy o naszych partnerach. Na
spotkaniu w foyer teatru po kon-
cercie bgdziemy mogli degusto-
wac¢ potrawy tureckiej i szwedz-
kiej kuchni.

Podczas spotkania w dniu 11
grudnia 2009 o godzinie 10:00
w  Starostwie = Powiatowym
w Cieszynie w obecnos$ci przed-
stawicieli z PFRON, Minister-
stwa Zdrowia z Czech zostanie
zaprezentowana makieta Euro-
pejskiej Wioski Integracyjne;,
ktérej budowa przewidziana jest
w Turcji w miejscowosci Alanya,
w ramach Grupy Srodkowoeuro-
pejskiej.
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Komunikacja pomiedzy

Jeleniej Gory

. Samorzadem a mieszkancami

W ramach Akcji ,,Masz glos masz wybor” — organizowanej w calym kraju przez Fundacje
im. Stefana Batorego i Szkol¢ Liderow we wspolpracy z organizacjami pozarzadowymi —
Karkonoska Koalicja Organizacji Pozarzadowych od 2006 roku organizuje debaty miesz-
kancow Jeleniej Gory z Prezydentem oraz monitoruje realizacj¢ deklaracji zobowigzan

Prezydenta.

W debatach zar6wno miesz-
kancy miasta jak i1 organizacje
pozarzadowe zadaja Prezydento-
wi pytania dotyczace najbardziej
ucigzliwych probleméw 1 ocze-
kiwanych zmian.

W 2007 roku Prezydent pod-
czas debaty zlozyl deklaracje
rozwiazania 5 problemow.

Wsréd zadan znalazly sig:

1. Zakonczenie realizacji pro-
jektu  pn. ,,Zaopatrzenie
w wodg 1 oczyszczalnie $cie-
koéw w Jeleniej Gorze (w tym
zaklad uzdatniania wody,
scieki wodociagowe 1 kanali-
zacyjne, modernizacja miej-
skiej oczyszczalni Sciekow)

2. Zakonczenie przebudowy
trzynastu ulic w Cieplicach
i siedmiu ulic w Sobieszowie.

3. Uruchomienie  sezonowego
lodowiska z wypozyczalnia
tyzew.

4. Powstanie podstrefy Specjal-
nej Strefy Ekonomiczne;j

5. Ograniczenie zagrozenia prze-
ciwpowodziowego rejonu ulic
Mieszka I (m.in. poprzez roz-
mieszczenie tam 20 rekawow
ochronnych)

Organizacje = pozarzadowe
skupione w Koalicji przepro-
wadzily monitoring realizacji
zadeklarowanych zadan. Raport
z monitoringu potwierdzit wyko-
nanie ztozonych zobowiazan.
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W 2008 roku podczas debaty
Prezydent przedstawit 6 kolej-
nych probleméw.

Wsrdd nich znalazty sig:

— niedobor miejsc pracy dla
wysoko wykwalifikowanych
specjalistow

— zbyt mate pokrycie obszaru
miasta miejscowymi plana-
mi zagospodarowania prze-
strzennego

— trudnosci
miasta

— niedostateczne poczucie bez-
pieczenstwa publicznego

— nieodpowiednie wykorzysta-
nie walorow uzdrowiskowej
czesci miasta (Cieplic)

— dekapitalizacja zabudowy
miejskiej.

komunikacyjne

Prezydent zobowiazat si¢ do-
prowadzi¢ do:

1. Budowy drogi laczacej ul.
Spotdzielcza i Objazdowa

2. Termomodernizacji 8 obiek-
tow o$wiatowych

3. Oddania do uzytku ,,Ksiazni-
cy Karkonoskiej”

4. Oddania do uzytku komplek-
su sportowego ORLIK 2012
przy ZSOiT

5. Opracowania koncepcji pro-
gramowo-przestrzennej Cen-
trum Rekreacji Wodnej — Ter-
my Cieplickie

6. Opracowania Lokalnego Pro-
gramu Rewitalizacji miasta
Jelenia Goéra na lata 2008-
2013

23" 2009v.
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Monitoring  przeprowadzo-
ny przez organizacje skupione
w Koalicji potwierdzit wykona-
nie zobowigzan.

W roku 2009 podczas deba-
ty Prezydent przedstawil kolej-
ne problemy do rozwigzania.
Sa one ujete w deklaracji, kto-
rej fragment zamieszczamy:

1. W Miejskim Domu Kultu-
ry ,,Muflon” zostanie w tym
roku przeprowadzony remont
pracowni muzycznej i remont
wejscia gtdéwnego. Zakupimy
3 zestawy stotow ceramicz-
nych dla pracowni garncar-
skiej.

2. Wesp6t z Regionalnym Za-
rzadem Gospodarki Wodnej
wykonany zostanie remont
regulacyjny na potoku Wrzo-
sowka na odcinku od ulicy
Karkonoskiej do ul. Mtiyn-
skiej.

3. W ramach posiadanych
srodkéw pomozemy miesz-
kancom w uporzadkowaniu
placu zabaw /zwanego Jorda-
nem, znajdujacego si¢ przy
zbiegu ulic Dembowskiego
1 Kamiennogorskiej/  oraz
jego  doposazeniu w tawki
1 inne sprzety.

4. W ramach biezacego utrzy-
mania zostanie wykonane
doswietlenie ulicy Karkono-
skiej

5. Po dopracowaniu, w drugiej
potowie tego roku, zostanie
wylozony do publicznego
wgladu plan zagospodarowa-
nia przestrzennego Sobieszo-
wa, a pod koniec roku powi-
nien by¢ plan zatwierdzony.

6. Ulica Kusocinskiego bedzie

wykonywana w trakcie reali-
zacji zadania Osiedla Zerom-
skiego. Na ten cel przezna-
czone jest 45.000 zt.

7. W tym roku zostanie do-
konczone oznakowanie ulic
w Sobieszowie.

8. Ulica Sabaly, ktéra zosta-
fa rozkopana przez Spotke
Wodnik, zostanie naprawiona

w ciagu dwoch tygodni.
Ponadto w ramach tzw.
»sciezki  rozszerzonej”  Akcji

»Masz gltos masz wybor” dwie
organizacje zostaly wytypowane
do opracowania strategii zmniej-
szania izolacji informacyjnej
w Jeleniej Gorze.

W ramach prac Stowarzysze-
nie Os$rodek Edukacji Makro-
biotycznej-Biuro Porad Obywa-
telskich oraz Karkonoski Sej-
mik Oséb Niepelnosprawnych
wspllnie z przedstawicielami
Samorzadu powotaly zespot ds.
opracowania Strategii, ktory pra-
cowatl od kwietnia do czerwca
2008 roku.

Mieszkancy Jeleniej Gory

w rozprowadzonych ankietach

wskazali na brak dobrej komuni-

kacji pomiedzy nimi a samorza-

dem. Jako sposob na poprawe

tego stanu zaproponowali :

1. Zwigkszenie ilosci tablic in-
formacyjnych, ktére powinny

pojawi¢ si¢ w roznych dziel-
nicach miasta.

2. Zwigkszenie ilosci bezpo-
srednich spotkan Prezydenta
z mieszkancami

3. Ulepszenie dostgpnosci
i aktualizacja informacji za-
mieszczanych w Biuletynie
Informacji Publiczne;j

4. Utworzenie newslettera jako
dodatkowego narzedzia in-
formowania  mieszkancow
0 pracy samorzadu na rzecz
mieszkancow.

5. Cykliczny udziatl przedsta-
wicieli samorzadu w inte-
raktywnych audycjach radio-
wych 1 telewizyjnych.

6. Zamieszczanie na stronie in-
ternetowej Rady Miasta pro-
tokotéw 1 wnioskow z posie-
dzen Komisji Rady Miasta
1 Sesji Rady Miasta.

7. Rozsylanie ulotek informuja-
cych o wazniejszych przed-
sigwzieciach samorzadu na
rzecz mieszkancow.

8. Organizowanie corocznych
konkursow na najlepsze ini-
cjatywy obywatelskie.

9. Wypracowanie  perspekty-
wicznych zasad wspotpracy
samorzadu z organizacjami
pozarzadowymi.

Na podstawie ankiet 1 zebra-
nego w trakcie prac materiatu,
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Zespot opracowat dokument pn.
Strategia Zmniejszania Izolacji
Informacyjnej w Jeleniej Gorze.

Strategia  zostala w dniu
7 listopada 2008 roku przyjeta
do realizacji przez Prezydenta
Miasta, Przewodniczacego Rady
Miejskiej oraz Koalicj¢ Organi-
zacji Pozarzadowych.

W pazdzierniku br. dokonali-
$my wstepnego przegladu reali-
zacji Strategii.

Mieszkancom Jeleniej Gory
najbardziej doskwierat brak ta-
blic informacyjnych rozmiesz-
czonych w ro6znych miejscach
miasta, ktére informowalyby
o najwazniejszych dzialaniach
samorzadu na rzecz mieszkan-
cow. Pierwsza tablica miata sta-
na¢ na Pl. Ratuszowym do kon-
ca grudnia 2008 roku. Nie stangta
i nie ma jej do dzisiaj. Od przed-
stawiciela samorzadu dowiedzie-
li$my sig, ze inwestor wycofat si¢
z realizacji.

Mieszkancy zwracali row-
niez uwage na mato przejrzysty
Biuletyn Informacji Publiczne;j.
Zamieszczane w nim informacje
sa trudne do ,,wydobycia”. M.in.
chodzito o zamieszczanie w Biu-

Fot. ZAS Archiwum

Z
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letynie Informacji Publicznej
uchwal Rady Miejskie;.

Sa one oznaczone jedynie nu-
merami, brak jest natomiast opi-
sow tresci uchwal. Uchwaty sa
— zdaniem korzystajacych — trud-
no dostgpne. W wyszukiwaniu
zaawansowanym, po wpisaniu
frazy, przewaznie pokazuje si¢
informacja: ,,brak wyniku po-
szukiwanej frazy”. Nie pojawily
si¢ oczekiwane zmiany; nadal
nie zamieszczane sa protokotly
z sesji 1 komisji Rady Miasta,
nie mozna rowniez zapoznac si¢
z wnioskami i opiniami z posie-
dzen poszczegdlnych komisji
Rady Miasta.

W innych Biuletynach Infor-
macji Publicznej, np. Wroctawia,
Warszawy, Krakowa, Poznania
protokoty, wnioski 1 opinie sq za-
mieszczane.

Organizacje pozarzadowe
wskazywaly na potrzebg organi-
zowania przez samorzad konkur-
sOW na najlepsze inicjatywy oby-
watelskie oraz wypracowanie
perspektywicznych zasad wspot-
pracy samorzadu z organizacjami
pozarzadowymi. Realizacja tych
zadan nie zostala rozpoczeta.

Jakie zadania z przyjgtego
harmonogramu udato si¢ wdro-
zy¢?  Wprowadzona  zostala
nowa forma komunikacji — new-
sletter. Uzyskujemy w nim in-
formacje dotyczace wylacznie
imprez kulturalnych
1 wystgpujacych za-
grozen pogodowych.
Organizowane  sa
spotkania prezydenta
1 jego zastepcoOw
z mieszkancami mia-
sta w dzielnicach.

Z wstepnej oceny
realizacji wdrazania
Strategii wynika, ze
przez rok znikoma

cze$¢ przyjetych do realizacji
dziatan zostata wdrozona.

Organizacje pozarzadowe
maja klopot z uzyskaniem w ter-
minie odpowiedzi na sktadane pi-
sma. Zastrzezenia rowniez budzi
dostep do informacji publiczne;,
szczegblnie w odniesieniu do po-
dziatu $rodkow dla NGO.

W strukturach samorzadu bra-
kuje osoby, ktora bytaby szcze-
rze zainteresowana wspoipraca
z organizacjami pozarzadowy-
mi.

W najblizszych planach koali-
cja organizacji pozarzadowych
realizowa¢ bedzie spotkania z
Radnymi Sejmiku Wojewddztwa
Dolnoslaskiego oraz Radnymi
Rady Miasta w niektorych dziel-
nicach miasta. Przygotowujemy
si¢ takze do debat w wyborach
samorzadowych na nadchodza-
cy 2010 rok. W tej mierze Akcja
,Masz glos, masz wybor” zosta-
nie wzbogacona o nowa inicjaty-
we¢ Fundacji Batorego 1 Szkoty
Lideréw pod nazwa ,,Daj glos
mieszkancom”. Ma ona na celu
wigksze niz dotychczas wiacze-
nie do wspolpracy samorzadow
1 profesjonalizacj¢ organizacji
kampanii ,,Masz glos, masz wy-
bor”. Wiele organizacji pozarza-
dowych z terenu kraju sygnali-
zuje niecheé czedci samorzadow
do podejmowania wspolnych
dziatan w tym zakresie. Mimo to
Akcja ,,Masz glos, masz wybor”
w skali kraju objela 191 miast 1
gmin oraz 230 organizacji poza-
rzadowych 1 jest cennym wkla-
dem w budowe¢ demokratycz-
nych relacji pomigdzy wtadza a
mieszkancami.

Karkonoska
Koalicja Organizacji
Pozarzqdowych



Przyjazne miejsca

Z perspektywy dwudziestu
lat ociemniatego zycia mysle, ze
mogge podzieli¢ sig¢ przemyslenia-
mi na temat okreslony w tytule.
O miejscach nieprzyjaznych pi-
sal nie bede chociaz zapewniam,
ze takie istnieja. Oczywiscie sa
to instytucje, placowki handlo-
we, komunikacja itp.

Zaczng od handlu. Zauwa-
zylem, Zze na przestrzeni ostat-
nich lat stosunek handlowcow
do niepetnosprawnych klien-
toOw nieznacznie zmienil si¢ na
lepsze. Prawa wolnego rynku i
konkurencja zrobily swoje. By-
waja niekiedy sytuacje, ze mam
poczucie jakbym znalazl si¢ w
epoce pdznego Gierka, gdzie
klient nie byl mile widziany. Na
szczegscie takich zdarzen jest co-
raz mniej.

Cztowiek niepelnosprawny
powinien zaistnie¢ w takich miej-
scach, bo wtedy obstuga si¢ do
niego przyzwyczaja i nawet wie,
co on chce kupi¢. Warto jest gto-
$no powiedzie¢ dzien dobry. Od-
powiada wtedy sprzedawczyni i
pot kolejki, a to mozna odebraé
jako dobry znak. Ja robig coty-
godniowe zakupy w marketach,
do ktérych moge dotrze¢ samo-
dzielnie nie korzystajac z komu-
nikacji miejskiej. W moim przy-
padku sa to markety Biedronka
1 Aldi przy ul. Sobieskiego.
W Biedronce ide ,,na dzwiek
kasy” 1 gtosno mowie dzien do-
bry. Pani kasjerka odpowiada i
wzywa kogos$ z obstugi. Najcze-
$ciej podchodzi mtoda panienka,
ktora pcha przed soba wozek na

zakupy. Idziemy razem w regaty
wypetniajac go towarem. Po ska-
sowaniu panienka pomaga zata-
dowa¢ mi wszystko do plecaka
1 przeprowadza na druga strong
ruchliwej ulicy.

Przed wieloma laty popro-
sitem o przeprowadzenie przez
ulice 1 funkcjonuje to do dzisiaj.
Kilka miesigcy temu, gdy Bie-
dronka byla w remoncie zary-
zykowalem podj$cie do marketu
Aldi. Mile zostatem zaskoczony.
Pan z ochrony widzac jak stu-
kam biata laska po duzym placu
wyszedt i zapytal czy cheg u nich
zrobi¢ zakupy. Reszta odbyla
si¢ podobnie jak w Biedronce.
Optymistyczne jest to, Ze oni za-
akceptowali mnie od razu i ja nie
musialem tam zaistnie¢. Idealnie
bedzie, gdy zostanie zainstalo-
wane nad drzwiami urzadzenie
elektroniczne, ktore co kilka-
nascie sekund mowitoby: Aldi,
Aldi.

Obecnie, gdy mam niefortun-
ny dzien, to mogg caty budynek
obejs¢ dookota obstukujac go
laska.

Innym przyktadem przyjazne;
1 waznej instytucji jest Kredyt
Bank przy ul. Wolnosci. Mam
tam swoje konto i obstugiwany
jestem poza kolejnoscia. Nie jest
to wielka hala z duza liczba okie-
nek, gdzie zalatwia si¢ wszyst-
ko na stojaco. W tym banku sa
warunki kameralne, gdzie klient
siedzi naprzeciw pracownika,
ktory ma przed soba komputer
1 maszynk¢ do liczenia pienig-
dzy. Po zatatwieniu sprawy je-

stem odprowadzany przez tego
samego pracownika do wyj-
$cia. Polecam ten bank niewi-
domym kolezankom 1 kolegom.
Inng wazna 1 przyjazna insty-
tucja jest Wydziatl Rehabilitacji
MOPS-u, ktéry przenidst sig
ostatnio na ul. Jana Pawla II.
Wprawdzie nie udato mi si¢ za-
tatwi¢ wszystkiego, co chciatem,
ale wiem, ze nie zawsze byly ku
temu mozliwosci. Dzigki Wy-
dziatowi Rehabilitacji mam do-
brze wyposazone mieszkanie
W sprz¢t ulatwiajacy mi zycie
codzienne. Bardzo wazne sa do-
tacje do turnusow rehabilitacyj-
nych.

Na zakonczenie opiszg skro-
towo dzialalno§¢ najbardziej
przyjaznej wszelkim osobom
niepelnosprawnym instytucje w
Jeleniej Gorze mianowicie Kar-
konoski Sejmik Osob Niepetno-
sprawnych.

Przekonalem sie, ze sa tam
autentyczni wolontariusze, kto-
rzy zawsze maja czas dla inwali-
dow i staraja si¢ im pomdc. Mnie
pomogli w kilkunastu sprawach,
w tym kilku bardzo trudnych,
gdzie brat mnie w obrong Rzecz-
nik Niepetnosprawnych dziata-
jacy przy KSON. Wiem, ze to
nie koniec 1 z pomocy Rzecznika
bede musiat jeszcze skorzystac.
Reasumujac moje rozwazania
uwazam, ze nasze kalekie zycie
cho¢ bardzo trudne nie musi by¢
beznadziejne.

Stanistaw Stryjewski
warsztaty dziennikarskie
KSON
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Gy Drodzy Cyytelnicy!
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W numerze listopadowym naszego Biuletynu zamieszczamy specjalnie dla Was artykul
poloznej, pani Agnieszki Kacalak na temat ciqzy i emocji, ktore towarzyszq przy naro-
dzinach dziecka. By¢ moZe wielu 7 Was pomoze on w podjeciu pewnych, waznych dla
Was decyzji oraz rozwieje watpliwosci lub obawy zwiqzane 7 tym tematem.

Zachecamy rowniez do zadawania pytan naszej specjalistce w tej dziedzinie i kierowa-
nia ich pod adres mailowy: redakcja.kson@wp.pl
Odpowiedzi na niektore 7 pytan postaramy si¢ zamiesci¢ w numerze grudniowym.

g
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RODZICE ,,FASOLKI”

wJestem w ciazy...” krotkie
zdanie, ktére buduje si¢ w Two-
jej $wiadomosci ...

Mysl, jaka niesie za soba
lawing niezwyktych, czasem
sprzecznych emocji...

Szybciej bije Ci serce, tylko
nie wiesz, czy to z radosci, czy
z lgku, ktory pojawil si¢ zaraz
za nia. Bo przeciez — choc¢ jestes
taka jak dawniej, wygladasz nor-
malnie, nie masz jeszcze nawet
matego zarysu brzuszka, wiesz

Fot. Szkotla Narodzin Jeannette

w Warszawie.
Na zdjeciu polozna Agnieszka Kacalak
w Szkole Narodzin
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juz doskonale, ze COS SIE
ZMIENIA...

Wiesz juz, ze nie ma dziew-
czyny, ktora bytas... Ta matla
Istotka, o ktorej istnieniu wia-
$nie si¢ dowiedziatas — robiac
test lub podczas wizyty u leka-
rza, ktorej istnienie
od jakiego$ czasu
podejrzewatas
zmienia Cig w doj-
rzala kobietg — Mat-
ke, ktora nosi pod
sercem nowe Zy-
cie — Mata Fasolke,
ktorej zdjecie byc
moze przed chwila
dostatas od lekarza |
po badaniu USG...

Niezwykle uczu-
cie...
Bez wzgledu na to, jak dlugo
czekatas na wiadomos$¢ o dziec-
ku, moment w ktorym dowiadu-
jesz sig, ze Jest — zawsze niesie
za soba element zaskoczenia,
niedowierzanie, ze TO JUZ, ra-
dos¢ ale takze niepokdj — czy
dam radg, czy bede dobra mama,
a moOj maz/partner — dobrym tata
dla naszego Dziecka... Pojawia
si¢ pytanie — czy juz dojrzeliSmy
do rodzicielstwa, czy jesteSmy
gotowi na pojawienie si¢ dziec-
ka w naszej rodzinie?

Ciaza trwa okoto 40 tygodni
— to czas potrzebny na to, aby
Twoje dziecko moglo rozwinaé
si¢ 1 dojrze¢ do zycia poza Two-
im ciatem, ale to takze czas aby$
Ty dojrzata do macierzynstwa,
a tata dziecka — do ojcostwa. To

Fot. Szkota Narodzin Jeannette w Warszawie

dla Was niezwykty czas, czas
na wytworzenie nowych wigzi
i relacji. Nie jestescie juz tylko
mezem 1 zona, ale jestescie RO-
DZICAMI — Mama i Tata.

* Jak poradzi¢ sobie w tej no-
wej sytuacji?

* Co bedzie si¢ dziato przez te
9 miesigcy oczekiwania?

» Jak zmieni si¢ moje ciato,
jak ja si¢ zmienig?

* Jak przebiega por6d? Czy
zdecydowac sig na porod rodzin-
ny?



Fot. Szkota Narodzin Jeannette w Warszawie

 Jak zmieni si¢ nasze zycie
po porodzie?

» Czy poradzg¢ sobie z opie-
ka nad noworodkiem? Czy bede
umiala karmi¢ piersia?

I wiele innych pytan, na ktére
nie znajdujesz odpowiedzi.

Co robic?

Mozesz porozmawia¢ z ma-
ma czy teSciowa, ale pamigtaj,
ze one, cho¢ pelne szczerych
checi — opowiedza Ci o dawnych
czasach...

Mozesz porozmawiaé z przy-
jaciotka, kolezanka, poczytac
forum w Internecie — jednak te
wypowiedzi beda wypowiedzia-
mi subiektywnymi. Kazdy ma
potrzebg podzielenia si¢ swoimi
odczuciami, a Ty potrzebujesz
rzetelnych informacji. ..

Najlepiej wigc zapyta¢ ko-
go$, kto si¢ na tym zna — leka-
rza, potozna, czy pielegniarke
srodowiskowa. Tylko — gdzie ich
szukac¢?

Najlepszym  rozwiazaniem
jest uczestnictwo w zajgciach
Szkoly Rodzenia.

Szkoty Rodzenia — prowadzo-
ne od wielu lat przez do$wiad-
czone osoby sa tak naprawde
Szkotami Rodzicielstwa.

Program Szko6t Rodzenia
obejmuje bardzo szeroka tema-
tyke:

* psychologig¢ i fizjologig cia-
zy

« fizjologie 1 psychologi¢ po-
rodu

» obszerne zajgcia na temat
noworodka: ocene noworodka
po porodzie (badanie lekarskie
i skala Apgar), stany przejsciowe
1 szczepienia noworodka oraz
opieke 1 pielggnacj¢ ma-
lucha, to tylko niektére
zagadnienia

* poldg, czyli co sig
dzieje po porodzie, jak
sobie poradzi¢ w nowej
sytuacji

* karmienie piersia

* zajecia z rehabili-
tantem lub fizjoterapeu-
ta — ¢wiczenia dla kobiet

W ciazy.
Najlepiej,  abyscie
wybrali taka Szkolg

Rodzenia, w ktorej za-
jecia prowadza osoby
pracujace w szpitalu,
w ktorym planujecie po-
rod. Polozne i lekarze,
z ktorymi spotkacie si¢
w tej szkole opowiedza

o procedurach obowiazujacych
w danej placowce. Dzigki temu
bedziecie wiedzieli czego sig
spodziewac 1 0 co mozna popro-
si¢. Dostaniecie takze informa-
cje, co zabra¢ ze soba do porodu
1 wykaz niezbednych dokumen-
tow.

Na zajecia do Szkoty Rodze-
nia najlepiej chodzi¢ z osoba to-
Warzyszaca. ..

Najlepiej, jesli bedzie to oj-
ciec dziecka — jesli planujecie
wspolny porod, lub mama, sio-
stra, czy przyjaciotka — ktore
moga takze towarzyszy¢ przy
porodzie. Migdzy uczestnikami
wytwarza si¢ specyficzna wigz,
ktora sprawia, ze po porodzie je-
stescie dla siebie najlepsza grupa
wsparcia.

Agnieszka Kacalak
poloina

Szkola Rodzenia
na terenie Jeleniej Gory
znajduje si¢ przy
ulicy Cieplickiej 69-71,

MSWiA, bud. E

Hot. A. Kacalak
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1o moje miejsce,
moj dom...

Wywiad z Prezesem TV DAMI Krzysztofem Blazejczykiem

Trudno nie zauwazy¢, ze
w programach telewizyjnych
DAMI i ODRY, z ktorg wspol-
pracujecie, duza cze$S¢ mate-
rialow porusza tematyke osob
niepelnosprawnych. To nie jest
czesty przypadek w telewi-
zjach komercyjnych. Skad to
zainteresowanie?

Krzysztof Blazejczyk: Spra-
wy 1 problemy $rodowiska osob
niepelnosprawnych byly TV
DAMI bliskie wlasciwie od za-
wsze. Nigdy nie stroniliSmy od
tematow trudnych, stanowia-

cych niejednokrotnie w innych
mediach sfere ,,tabu”, czyli stre-
fe problemow, o ktorych si¢ nie
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mowi. Uwazam, ze ludzi niepel-
nosprawnych nalezy pokazywac
nie tylko w chwilach ich osobi-
stego, czy grupowego sukcesu,
ale przede wszystkim ukazujac
codzienne problemy tego srodo-
wiska, bo takie dzialania stuza
szeroko rozumianej sprawie in-
tegracji spotecznej, zawodowej 1
zdrowotne;j.

Wiasciwie na terenie woje-
wodztwa dolnoslaskiego TV
DAMI specjalizuje si¢ w tego
typu programach. Filmy o nie-
pelnosprawnych sa robione z
duza starannoscia, ale i empa-
tig. Z czego si¢ bierze ta sztuka
docierania do jadra problemu,

gdy idzie o zespol redakcyjny?

Moim zdaniem postrzega-
nie wielu spraw i codziennych
problemow, o ktorych méwimy
przez pryzmat empatii stano-
wi niezwykle istotny element
warsztatu dziennikarskiego. Nie
mozna realizowa¢ programu te-
lewizyjnego na jakikolwiek te-
mat, bez drobiazgowej analizy
1 zrozumienia tego tematu, ale
takze wspolodczuwania wagi
poruszanych zagadnien dla lu-
dzi, ktorych bezposrednio doty-
cza. W tym ujeciu empatia stano-
wi naturalny, ale bardzo istotny
instrument pracy dziennikarza,
pozwalajacy na przedstawianie
wybranego problemu nie tylko
na plaszczyznie intelektualne;j,
ale takze ogolnoludzkie;.

Jaki jest zasieg TV DAMI,
do ilu os6b ona trafia. Jaki ma
wskaznik ogladalnosci?

TV DAMI i TV ODRA Jele-
nia Goéra sa jedynymi stacjami
telewizyjnymi w Jeleniej Go-
rze. Nasze produkcje docieraja
do lokalnej spotecznosci, gdzie
niejednokrotnie sa jedynym, co-
dziennym medium, co daje nam
pozycje lidera w dostgpnosci do
mieszkancow. Wraz z naszym
sygnatem docieramy do 65 tys.
mieszkancow Jeleniej Gory,



a swoim zasiggiem obejmujemy
okoto 85% powierzchni miasta
Jelenia Gora.

Docieramy do:

— Jelenia Gora (TV DAMI)
—16.000 rodzin

— Jelenia Goéra (TV ODRA) —
ok. 20.000 mieszkancow

TV DAMI posiada rowniez
dobrze prosperujace oddziaty
telewizyjne w Walbrzychu i Le-

gnicy.

Czy filmy realizowane przez
Was o naszych dzialaniach na
rzecz wyréwnywania szans
podlegaja wymianom mie¢dzy
innymi telewizjami?

Oczywiscie, wspotpracu-
jemy z wieloma telewizjami,
z ktorymi prowadzimy wymiang
materiatow filmowych, w tym
réwniez tych, ktore adresowane
sa do srodowiska os6b niepeino-
sprawnych. Dla przyktadu — pro-
gramy z cyklu ,,Turystyka bez
barier” realizowane przez nas od
ponad roku ukazywaty si¢ wie-
lokrotnie nie tylko w jeleniogor-
skiej DAMI i1 ODRZE, ale row-
niez w telewizji w Legnicy, Wal-

brzychu, Polkowicach, Jaworze i
Telewizji Sudeckiej w Bielawie.

Jest Pan zaliczany do Przy-
jaciol osob niepelnosprawnych.
Pewnie chcialyby one poznaé
Pana zainteresowania, zatem
prosze powiedzie¢ co$ o sobie i
swoich pasjach?

Urodzitem si¢ w Jeleniej Go-
rze, tu pracuj¢, wychowuje dzieci
wraz z ukochang Zona — to moje
miejsce, moj dom. Mam szczg-
scie poniewaz wykonuj¢ prace,
ktora jest moja pasja; przez po-
nad pigtnascie lat miatem okazje
pracowa¢ w telewizjach z catej
Polski, niemniej zawsze najmoc-
niej zwiazany bytem z lokalna
stacja w Jeleniej Gorze. Jestem
fanem podréozowania w rozne
zakatki Ziemi, uwielbiam ak-
tywnie poznawaé nieznane kraje
poprzez bezposredni kontakt z
kultura, mieszkancami i oczy-
wiscie kuchnia danego regionu.
Ponadto jak kazdy facet intere-
suje si¢ samochodami i sportem,
przede wszystkim pitka nozna i
koszykowka.

Jakie sa najblizsze plany
TV DAMI?

Plany TV DAMI sa od daw-
na jasno okreslone, stawiamy
na rozwoj, zaréwno jesli cho-
dzi o kwestie merytoryczne jak
1 sprzgtowe. Dzi$ jesteSmy te-
lewizja lokalna o standardach
telewizji publicznej, dysponu-
jemy najwyzszej jakosci sprze-
tem dostosowanym do wymo-
gow osrodkow telewizyjnych
w systemie HD 1 apple. Nasza
sita jest wykwalifikowany, mto-
dy zespdt pracownikow, ktorzy
z pasja wykonuja swoj zawod.
W chwili obecnej ruszylismy
z budowa nowej siedziby TV
DAMI w centrum Jeleniej Gory,
gdzie miesci¢ bedzie si¢ zarow-
no redakcja, studio nagran oraz
dziat marketingu 1 zarzad. Postgp
1 rozwoj technologiczny tworze-
nia 1 emisji programu telewizyj-
nego stawia przed nami nowe
wyzwania, pociaga to za soba
konieczno$¢ ciaglego rozwoju
—1w tej kwestii nie zamierzamy
zwolni¢ naszego tempa!

Bardzo dzi¢kuje¢ za rozmo-
we

Justyna Bytnar

PELNOMOCNIK PREZYDENTA MIASTA JELENIA GORA
DO SPRAW 0S0B NIEPELNOSPRAWNYCH

MIROSEAWA CICHOCKA,

ul. Jana Pawta Il 7, 58-500 Jelenia Gora, p. 217 MOPS (Il pietro)

poniedziatek - Sroda w godz. 9.00-16.00, tel.: 075 64 80 567
czwartek - pigtek w £0dz.9.00-16.00, tel.: 0 601 160 997

Interesanci — poniedziatek w godz. od 9.00 - 11.00
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SOJA POMAGA PLUCOM

Badania australijskie wykazaly, ze dieta bogata
w produkty sojowe zmniejsza ryzyko przewlekte;
obturacyjnej choroby ptuc (POChP), powaznego
schorzenia zwigzanego gtownie z paleniem tyto-
niu. Rozwija si¢ ona na podtozu stanéw zapal-
nych w oskrzelach i ptucach. Charakteryzuje si¢
stopniowym ograniczeniem przeplywu powietrza
przez drogi oddechowe 1 ostatecznie prowadzi do
niewydolnosci oddechowe;.

Naukowcy od dawna probuja zrozumie¢ jakie
czynniki (przyktadowo elementy diety czy styl
zycia) moga obnizac ryzyko tego schorzenia. Wia-
domo juz chociazby, ze osoby, ktore jedza duzo
owocoOw, sa mniej narazone na POChP. Australij-
scy naukowcy skupili si¢ na produktach sojowych.
W badaniach wzigto udziat 300 japonskich pacjen-
tow cierpiacych na ta chorobg oraz 340 zdrowych
0sob, dobranych pod wzglgdem wieku. W jednej
1 drugiej grupie zebrano dane na temat spozycia
soi oraz przeprowadzono badania spirometryczne
stuzace do oceny wydolno$ci oddechowe;.

Soja jest obecna w wielu daniach japonskiej
kuchni. Z dotychczasowych badan wynikato, ze
moze m.in. obniza¢ poziom cholesterolu i tago-
dzi¢ objawy menopauzy. Teraz okazato sig, ze ma
rowniez pozytywny wplyw na czynnos¢ ptuc i
jest zwiazana z nizszym ryzykiem POChP. Osoby,
ktore jadty duze ilosci produktéw sojowych ($red-
nio 50,2 grama dziennie) rzadziej cierpialy na to
schorzenie niz te, ktoérych spozycie wynosito 28,5
grama. Zanim jednak bedzie mozna formutowac
jakiekolwiek zalecenia na temat roli soi w pre-
wencji chordb ptuc, konieczne sa dalsze badania.

GRY WIDEO SZKODZA

Uwaza sig, ze z gier wideo korzystaja gtownie
dzieci i mlodziez. Statystyki wskazuja jednak, ze
przyktadowo w USA $redni wiek uzytkownika
tego rodzaju rozrywek wynosi 35 lat.

Weczedniejsze badania na nastolatkach wskazy-
waly, ze czgste korzystanie z gier jest niekorzyst-
ne dla zdrowia, bowiem siedzacy tryb zycia sprzy-
ja nadwadze oraz problemom natury psychiczne;j.
Obecnie naukowcy amerykanscy objeli badaniami
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grupg ponad 500 dorostych w wieku od 19 do 90
lat. Uzytkownicy gier wideo stanowili 45 proc.

Zgodnie z przewidywaniami okazalo sig, ze
ten rodzaj rozrywki niekorzystnie wptywat na ich
zdrowie. Kobiety miaty silniejsze objawy depres;ji,
mezezyzni z kolei wigkszy wskaznik masy ciala.
Mitosnikow gier wyrdzniala tez sktonnos¢ do po-
szukiwania wsparcia w spoleczno$ciach interneto-
wych, czyli woleli po§wigcaé aktywnos¢ spotecz-
na w realnym $wiecie na rzecz wirtualnego.

Jeden z naukowcow okreslit gry wideo jako
pseudoaktywno$¢. Jego zdaniem dzieci i dorosli
znacznie bardziej potrzebuja rozrywki w stylu za-
bawy w ,,chowanego” czy w ,,berka”.

%

Rowniez ogladanie telewizji nie jest najzdrow-
sze. Najnowsza praca naukowcoéw z Uniwersytetu
w Pittsburgu dowodzi, ze spedzanie czasu przed
matym ekranem 1 korzystanie z innych elektro-
nicznych medidw podnosi ryzyko depresji w mto-
dym wieku.

Badacze przeanalizowali dane zebrane w gru-
pie 4 142 nastolatkdéw, ktorzy nie mieli objawow
depresji. Pytano ich o to jak wiele godzin spgdzili
w ostatnim tygodniu przed telewizorem, jak dtugo
ogladali filmy wideo, korzystali z gier komputero-
wych czy tez stuchali radia. Badania prowadzono
w latach 90., jeszcze zanim rozpowszechnito si¢
DVD oraz internet. Mlodzi mieli kontakt z me-
diami elektronicznymi $rednio przez 5,7 godziny
dziennie (szacuje sig, ze dzi$ czas ten wynosi na-
wet 8,5 godziny). Siedem lat pdZniej, gdy srednia
ich wieku wynosila niecate 22 lata, wszystkich
przebadano pod katem wystepowania depresji. Jej
objawy stwierdzono u 308 osdb, czgsciej u mez-
czyzn.

Naukowcy uwazaja, ze zajmuja one czas, kto-
ry mtodziez moglaby przeznaczy¢ na aktywnos¢
chroniaca przed depresja - kontakty z rowiesnika-
mi, sport, kulturg. Siedzenie przed ekranem w nocy
moze z kolei zaburza¢ rytm snu, co niekorzystnie
wplywa na rozwdj emocjonalny i umystowy.

NIBY ,,ZDROWE”,
A JEDNAK NIEZDROWE

Zdaniem ekspertow kwas linolowy, ktory wy-
stgpuje w wielu olejach roslinnych, a takze tzw.
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zdrowych margarynach, pozytywnie wplywa na
serce, ale moze przyczyniac¢ si¢ do okoto 30 proc.
zachorowan na wrzodziejace zapalenie jelita gru-
bego. Z kolei wystepujace w thustych rybach kwa-
sy omega-3 zmniejszaja ryzyko zapalenia jelita
grubego az o 77 proc.

Whiosek ten naukowcy wysnuli po na analizie
dzienniczkow zywieniowych prowadzonych przez
ponad 200 tys. osob. Okazalo sig, ze to wtasnie die-
ta bogata w kwas linolowy ma najwigkszy wplyw
na rozwoj choroby jelita. Ryzyko w przypadku ba-
danych, ktérzy spozywali najwigcej kwasu lino-
lowego, byto ponad dwukrotnie wyzsze. Srednio
konsumujemy go ok. 10 gramow dziennie, czyli
ekwiwalent okoto dziewigciu plaskich tyzeczek
margaryny lub trzech oleju slonecznikowego.
Diety osob, ktére w badaniach byly w najwigk-
szym stopniu narazone na rozwoj choroby, zawie-
raty ponad trzy razy wigcej wielonienasyconych
kwasow tluszczowych.

Cho¢ dzienniczki zywieniowe nie zawsze sa
wiarygodnym zrédlem informacji, zaleznos¢ ta
ma swoje biologiczne uzasadnienie. Z kwasu li-
nolowego powstaje w organizmie kwas arachido-
nowy, ktory jest sktadnikiem bton komorkowych
jelit. Nadmierne jego ilo$ci moga przeksztalcic sig
w komorki zapalne, ktore wystepuja u pacjentow
z zapaleniem jelita grubego. Do powstania tej cho-
roby przyczyniaja si¢ jednak takze inne czynniki,
takie jak palenie, bakterie czy stres.

BOLE PO LECZENIU RAKA PIERSI

Naukowcy z Uniwersytetu w Kopenhadze
przebadali 3 253 kobiety w wieku od 18 do 70 lat,
ktore 2-3 lata wczesniej przeszly operacj¢ usuwa-
nia guza piersi. 47 proc. sposrdd nich odczuwato
bol w jednym lub wigcej miejscach, z czego 13
proc. przyznawalo, ze jest on silny. W grupie tej
77 proc. odczuwato go codziennie. Najczgsciej
dotyczyto to kobiet, ktore przeszty uzupetniajace
naswietlania (ale nie chemioterapig).

Zaobserwowano tez silny zwiazek migdzy wie-
kiem pacjentek a czestotliwoscia dolegliwoscei,
przy czym miode kobiety (migdzy 18 a 39 rokiem
zycia) byly bardziej na nie narazone, zwlaszcza
gdy przeszly operacjg oszczedzajaca piers. 58 proc.

pacjentek miato zaburzenia czucia lub odczuwalo
dyskomfort (np. pieczenie), najczesciej w okolicy
pachowej, ramieniowej, piersi oraz w boku.

Zdaniem naukowcow przewlekte bole po ope-
racji usuwania guza piersi oraz po naswietlaniach
uzupelniajacych sa w przewazajacym stopniu
boélami neuropatycznymi, prawdopodobnie zwia-
zanymi z uszkodzeniem w czasie operacji nerwu
migdzyzebrowo-ramiennego. Techniki operacyjne
oszczedzajace ten nerw najprawdopodobniej mo-
glyby je redukowac.

CZERWONE MIESO SPRZYJA
PROSTACIE

Amerykanscy naukowcy informuja, ze u mez-
czyzn, ktorzy konsumowali najwigksze ilosci
czerwonego migsa (przede wszystkim wotowiny i
wieprzowiny) ryzyko raka prostaty byto o 12 proc.
wigksze niz u tych, ktorzy spozywali go najmnie;.
W plebiscycie na najbardziej niebezpieczny spo-
sob przyrzadzania migsa wygrato grillowanie.

Przez dziewig¢ lat lekarze obserwowali 175 343
mezczyzn w wieku od 50 do 71 lat, ktérzy wypet-
niali kwestionariusze dotyczace diety. Okreslali
w nich m.in. ile 1 jakiego rodzaju migso spozywa-
li, a takze w jaki sposob je przyrzadzali. W ciagu
dziewigciu lat na raka prostaty zachorowato 10
313 uczestnikoéw, a 419 zmarto.

Potwierdza to przypuszczenia, iz mig¢so przy-
rzadzane w wysokiej temperaturze ma zwiazek
z rozwojem raka.

SWIEZY CZOSNEK LEPSZY

Swiezo zgnieciony czosnek lepiej wplywa na
nasze serce niz suszony czy gotowany — to wnio-
sek z ostatnich badan. Dotad dobry jego wplyw na
serce przypisywano przeciwutleniaczom. Okazuje
sig, ze surowy, §wiezo zgnieciony czosnek wy-
twarza w reakcji chemicznej siarkowodor, znany
z charakterystycznego zapachu zgnitych jajek.
RozluZnia on naczynia krwionosne, co zwigksza
przeptyw krwi.

Opracowal ga
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SWIADCZENIE
PIELEGNACYJNE

Zgodnie z przepisami o $wiadczeniach rodzin-
nych Swiadczenie pielegnacyjne z tytulu rezy-
gnacji z zatrudnienia albo innej pracy zarobko-
wej przystuguje:

» osobom, na ktoérych ciazy obowiazek alimen-
tacyjny (moga to by¢ takze np. dziadkowie lub
rodzenstwo osoby niepelnosprawnej),

+ opiekunowi faktycznemu dziecka (jesli wystapit
do sadu z wnioskiem o jego przysposobienie)
w przypadku, gdy nie podejmuje albo rezygnu-
je z zatrudnienia lub innej pracy zarobkowe;j
w celu sprawowania opieki nad dzieckiem legity-
mujacym si¢ orzeczeniem o niepetnosprawnosci
albo osoba dorosta legitymujaca si¢ orzeczeniem
0 znacznym stopniu niepelnosprawnosci.

Obowiazek alimentacyjny obciaza krewnych
w linii prostej (dziadkow, rodzicow, dzieci, wnuki)
osoby uprawnionej oraz jej rodzenstwo.

Rodzice sa obowigzani do $wiadczen alimen-
tacyjnych w stosunku do dziecka, ktore nie jest
jeszcze w stanie utrzymac si¢ samodzielnie (dzieci
maja prawo do rownej stopy zyciowej z rodzica-
mi). Poza tym uprawniony do $wiadczen alimen-
tacyjnych jest ten, kto znajduje si¢ w niedostatku,
czyli nie moze wlasnymi sitami zaspokoi¢ swoich
usprawiedliwionych potrzeb w zakresie utrzyma-
nia, a wigc: mieszkania, wyzywienia, odziezy, le-
kow itd.

Obowiazek alimentacyjny zobowigzanego
w dalszej kolejnosci (dziadkéw, rodzenstwa) po-
wstaje dopiero w sytuacji, gdy nie ma osoby zo-
bowiazanej w blizszej kolejnosci, osoba ta nie jest
w stanie uczyni¢ zado$¢ swemu obowiazkowi lub
uzyskanie od niej na czas potrzebnych uprawnio-
nemu $rodkow utrzymania jest niemozliwe albo
potaczone z nadmiernymi trudno$ciami.

Swiadczenie pielegnacyjne przystuguje jednak
w przypadku, gdy dochod rodziny sprawujacej
opieke (rodzice, krewni w linii prostej, rodzina
zastgpcza, itp.)w przeliczeniu na osobg nie prze-
kracza 583 zt. Przy ustalaniu prawa do §wiadczen
rodzinnych zasada jest, ze do czlonkow rodziny
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zalicza si¢: malzonkow, rodzicow dzieci, opie-

kuna faktycznego dziecka oraz pozostajace na

utrzymaniu dzieci do ukonczenia 25. roku zycia,

a takze powyzej 25. legitymujace si¢ orzecze-

niem o znacznym stopniu niepetnosprawnosci. Do

cztonkow rodziny nie zalicza si¢ natomiast dziec-
ka pozostajacego pod opieka opiekuna prawnego,
dziecka pozostajacego w zwiazku matzenskim,

a takze petoletniego posiadajacego wiasne dziec-

ko, chyba, ze jest niepetnosprawne.

Swiadczenia pielegnacyjne nie przystuguja, je-
zeli:

» osoba sprawujaca opieke ma ustalone prawo do
emerytury, renty, renty socjalnej, zasitku state-
go, zasitku przedemerytalnego lub §wiadczenia
przedemerytalnego,

* osoba wymagajaca opieki: pozostaje w zwiazku
matzenskim lub zostala umieszczona w rodzi-
nie zastgpczej (z wyjatkiem rodziny zastepczej
spokrewnionej z dzieckiem, na ktorej ciazy
obowiazek alimentacyjny) albo w zwiazku z
koniecznoscia ksztatcenia, rewalidacji lub re-
habilitacji przebywa w placowce zapewniajace;j
catodobowa opieke przez wigcej niz pie¢ dni w
tygodniu, w tym w specjalnym osrodku szkolno
— wychowawczym,

* osoba w rodzinie ma ustalone prawo do wcze-
$niejszej emerytury na to dziecko,

* osoba w rodzinie ma ustalone prawo do dodat-
ku do zasitku rodzinnego z tytutu opieki nad
dzieckiem w okresie korzystania z urlopu wy-
chowawczego, albo do $wiadczenia pielggna-
cyjnego na to lub na inne dziecko w rodzinie,

* na osobg wymagajaca opieki cztonek rodziny
jest uprawniony za granica do $wiadczenia na
pokrycie wydatkéw zwiazanych z opieka, chy-
ba ze przepisy o koordynacji systemow zabez-
pieczenia spotecznego lub dwustronne umowy
o0 zabezpieczeniu spotecznym stanowig inaczej.
Postepowanie w sprawie przyznawania swiad-

czen rodzinnych prowadzi wojt, burmistrz lub pre-

zydent miasta wlasciwego ze wzgledu na miejsce
zamieszkania osoby ubiegajacej si¢ o takie Swiad-
czenie. W celu uzyskania do niego prawa nalezy

ztozy¢ wniosek na odpowiednim formularzu i

dotaczy¢ do niego: orzeczenie o niepetnospraw-

nosci albo o znacznym stopniu niepetnospraw-



nosci dziecka, zaswiadczenia lub os$wiadczenia
o dochodach, uwierzytelniona kopi¢ dokumentu
stwierdzajacego tozsamo$¢ osoby ubiegajacej si¢
o $wiadczenie pielegnacyjne oraz zaswiadczenie
specjalnego osrodka szkolno — wychowawczego,
w przypadku umieszczenia w nim dziecka, o nie
korzystaniu z calodobowej opieki.

ODPRAWA EMERYTALNA

Warunkiem koniecznym do uzyskania odprawy
jest ustanie stosunku pracy zwiazane z przej$ciem
na emerytur¢ albo rentg. Nie ma znaczenia czy
jest to renta stala czy okresowa. Nie przystuguje
natomiast pracownikowi uprawnionemu do ren-
ty rodzinnej. Nie jest istotny sposéb rozwigzania
stosunku pracy. Moze to by¢ porozumienie stron,
wypowiedzenie umowy przez jedna ze stron, a na-
wet uplyw czasu na jaki zostata zawarta umowa
na czas okreslony. Wyjatek stanowi rozwiazanie
umowy o prace bez wypowiedzenia przez praco-
dawce, ktdre nastapito z winy pracownika, a takze
przez pracownika z winy pracodawcy.

Zgodnie z Kodeksem pracy odprawa stanowi
réwnowarto$¢ wysoko$ci miesigcznego wynagro-

dzenia (kwota minimalna). Uktady zbiorowe moga
przewidywac inne rozwigzania.

Odprawa rentowa lub emerytalna sa swiadcze-
niami jednokrotnymi. Otrzymanie jednej z nich
wyklucza nabycie w przysztosci prawa do nastep-
nej, nawet jesli kto§ wielokrotnie i z ro6znych przy-
czyn przerywal czynne zycie zawodowe, a nastegp-
nie powracat do niego, a zakonczenie zatrudnienia
pozostawato w zwiazku z przejsciem na rentg lub
emeryture.

Od tej zasady sa tez wyjatki. Moze si¢ zdarzy¢
ze, pracownik wcze$niej uzyskat takie swiadcze-
nie, ale jego wyplata nie miata umocowania w
obowiazujacych w tamtym okresie ustawach.

Jezeli przepisy obowiazujace w trakcie kolejne-
go zakonczenia stosunku pracy przewiduja wyz-
sze $wiadczenie, pracownik powinien otrzymac
uzupetnienie. Przykladowo w zwiazku z przej-
Sciem na wczesniejsza emerytur¢ dostat odprawe
w wysokosci jednomiesigcznego wynagrodzenia.
Potem wrocit do pracy. Po kilku latach, po osia-
gnigciu wymaganego wieku, ponownie przeszedt
na emeryturg, a u nowego pracodawcy obowiazy-
wat regulamin przewidujacy 3-miesi¢czna odpra-
we. Ma wige prawo do dwumiesigcznego wyna-
grodzenia.

Opracowal and

SPOLECZNY RZECZNIK 0SOB

NIEPELNOSPRAWNYCH ZIEMI JELENIOGORSKIEJ

przyjmuje we wtorki w godz. 11.00-13.00
| czwartki w godz. 13.00-15.00
w biurze Karkonoskiego Sejmiku Osob Niepetnosprawnych
przy ul. Grabowskiego 7 w Jeleniej Gorze

Redakcja Niepetnosprawni ,Tu i Teraz”
przyjmuje bhezptatnie ogtoszenia

dotyczace spraw istotnych dla oséb niepetnosprawnych
(sprzet rehabilitacyjny, zamiana mieszkan, poszukiwanie opiekunow, itp)

Kontakt: Biuro Sejmiku
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ANKIETA

Cyytelnicy o Tu i Teraz

Pod koniec ubieglego roku zwrociliSmy si¢ do naszych Czytelnikow z prosba o wypelnienie
anonimowej ankiety na temat zawartoSci oraz kolportazu TiT. Dzisiaj, z duzym opodznieniem,
ktore wyniklo nie z naszej winy, publikujemy jej rezultaty. Podajemy tylko po trzy najczesciej
pojawiajace si¢ odpowiedzi.

Gdzie Pan(i) odbiera najczesciej bezplatne egzemplarze TiT?

w siedzibie organizacji 230/0
pozarzgdowe;j

w innym miejscu 27%

w siedzibie wydawcy, 429
czyli KSON-u

Jak w skali 1 do 10 ocenia Pan(i) TiT?
6-37,5% 7-25% 8-25%

Pana(i) zdaniem system rozprowadzania wsrod
czytelnikéw TiT jest:

bardzo dobry:
45%

Sredni: 40%

dobry: 15%

lle egzemplarzy TiT przeczytat Pan(i) w 2008 roku?

4-12,5%
5-12,5%

8-75%

Czy czyta Pan(i) TiT na stronie internetowej www.kson.pl?
tak - 25% nie - 75%

20 TU i TERAZ



Ile oséb z Pana(i) najblizszego otoczenia czyta jeden egzemplarz TiT?

35%
30%

20%

powyzej pieciu trzy dwie

Prosze w skali 1 do 10 ocenié stale rubryki i tematy poruszane w Biuletynie (stosunek uzyskanych
punktéw do mozliwych do uzyskania):

Trasy spacerowe dla | l 50%

kazdego

Integracja srodowiska | l 51%

0s6b niepetnosprawnych

Smiech to zdrowie | 67%'

Wsrod ankietowanych najmniej bylo zainteresowanych artykulami o sytuacji niepetnosprawnych na
rynku pracy, co z pewnoscia moze stanowi¢ przyczynek do szerszej dyskusji na ten temat.

Czy Pana(i) zdaniem biuletyn piszac o niepelnosprawnosci powinien ogranicza¢ si¢ do problemow
z terenu:

miasta i powiatu Jelenia Gora 38%
rejonu dawnego wojewodztwa jeleniogorskiego 27%
Dolnego Slaska 22%
Jakiej tematyki brakuje na famach TiT lub jest jej za mato?

porad lekarza 16%
bardziej rozszerzonych porad prawnika 13%

porad specjalistow z Zaktadu Ubezpieczen Spotecznych  12%
Nikt nie byt zainteresowany wigksza liczba informacji o sporcie niepelnosprawnych.

TiT jest oficjalnie miesi¢cznikiem, ale z przyczyn niezaleznych od redakcji i wydawcy ukazuje si¢
nieregularnie. Czy Pan(i) uwaza, ze:

powinien ukazywac si¢ regularnie raz w miesiacu - 80%

nie ma to znaczenia - 15%

powinien ukazywac si¢ regularnie raz na dwa miesiace - 5%
*

Z ankiet wynika, ze nasi Czytelnicy to przewaznie ludzie w wieku 50-60 lat (55%) 1 60-70 lat (25%). Nie
byto nikogo ponizej ,.trzydziestki”. Maja wyksztatcenie zawodowe (40%) 1 §rednie zawodowe (35%),
mieszkaja w miescie powyzej 5 000 mieszkancow (80%), sa niepetnosprawni (50%).

sk

Wszystkim dzi¢gkujemy za wypelnienie ankiet. Beda one dla nas bardzo pomocne przy dalszym
redagowaniu Tu i Teraz.
Andrzej Grzelak, opracowanie graficzne aat
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Adresy i telefony

.

( KARKONOSKI SEJMIK 0SOB NIEPELNOSPRAWNYCH )
Organizacja pozytku publicznego

KRS 0000100516 e Data zatozenia: 27.03.2001 r.
Adres: ul. Grabowskiego 7 ¢ 58 500 Jelenia Gora
tel.: 075 75 242 54
Punkt Informacji — Telefon Zaufania: tel./fax 075 75 231 83

www.kson.pl e e-mail: biuro@kson.pl ® NIP: 611-24-47-442

STOWARZYSZENIA 1 ORGANIZACJE
0SOB NIEPELNOSPRAWNYCH

KARKONOSKI KLUB AMAZONEK
Klub Nauczyciela, ul. Bankowa 15, 58-
500 Jelenia Gora, tel.: 075 755 44 12

KOLO POLSKIEGO ZWIAZKU NIEWI-
DOMYCH ul. Jana Pawta Il 7, 58-500
Jelenia Gora, tel.: 075 752 49 31

STOWARZYSZENIE 0SOB DIALIZO-
WANYCH W ORGANIZACIJI
ul. Grabowskiego 7, 58-500 Jelenia
Gora, tel.: 075 75 242 54

ODDZIAL TERENOWY POLSKIEGO TO-
WARZYSTWA WALKI Z KALECTWEM
ul. Jana Pawta Il, 58500 Jelenia Goéra,
tel.: 607 604 587

KOLO MIEJSKIE POLSKIEGO STOWA-
RZYSZENIA DIABETYKOW

ul. Grabowskiego 7, 58-500 Jelenia
Gora, tel.: 075 75 327 36, 0 609 892
888

TOWARZYSTWO CHORYCH NA
STWARDNIENIE ROZSIANE ul. Jana
Pawta Il 7, 58500 Jelenia Goéra, tel.:
075 75410 79

POLSKI ZWIAZEK I;MERYTOW, REN-
CISTOW | INWALIDOW, ul. Wojska Pol-
skiego 25, 58-500 Jelenia Gora, tel.:
075 75 221 61

POLSKI ZWIAZEK GLUCHYCH ul. Gra-
bowskiego 7, 58-500 Jelenia Gora, tel.:
075 75 258-01

POLSKIE STOWARZYSZENIE NA
RZECZ 0SOB Z UPOSLEDZENIEM

.

" PUNKT INFORMACJI — TELEFON ZAUFANIA |
KSON Jelenia Géra 075 75 231 83
Obstuga: Kazimiera Gronostaj, Monika Zak, Agnieszka Patrys

e Pomagamy osobom niepethosprawnym w rozwigzywaniu problemoéw spotecz-

nych, socjalnych i zawodowych.

e Udzielamy porad psychologicznych i prawnych.
e Podpowiadamy jak eliminowac¢ bariery architektoniczne.
e Osoby zgtaszajgce sie do punktu kontaktujemy ze specjalistami z r6znych

dziedzin.

Punkt Informacji wspotpracuje z Zespotem Doradcow i Specjalistow, w sktad
ktérego wchodza: Szef Zespotu Andrzej Broniszewski — specjalista do spraw
rehabilitacji leczniczej (Sroda w godzinach 13.00-15.00)

Ewa Knychas — psycholog
Piotr Kedziora — psycholog

Maria Kawwa Geringer — psycholog, doradca zawodowy

Ewa Kisiel — lekarz okulista
Marek Natecz Socha - radca prawny
Bartosz Nowak — radca prawny

Zdzistaw Wojtas — doradca w sprawach wypadkéw komunikacyjnych

Ks. Henryk Bujak — wsparcie duchowe

Ks. Marian Matuta — wsparcie duchowe
Terminy z wymienionymi specjalistami do uzgodnienia w Punkcie.
Wspétpracujemy réwniez z doradcami z innych dziedzin i umozliwiamy konsulta-

cje po wczesniejszym zgtoszeniu.

UWAGA!! Konsultacje cztonkow zespotu sa bezptatne!!
Czekamy od poniedziatku do piatku w godzinach od 10:00-15:00!

UMYSLOWYM KOLO W JELENIEJ GO-
RZE ul. Warynskiego 14, 58-500 Jele-
nia Gora, tel./fax: 075 75 259 61, 075
76 478 18

JELENIOGORSKIE STOWARZYSZENIE
RODZIN | PRZYJACIOL DZIECI Z ZE-
SPOLEM DOWNA ul. Rataja 18/31,
58-500 Jelenia Goéra, tel.: 075 75 51
705, 0 607 587 103, e-mail: jwielo-
cha@wp.pl, www.jgora.darzycia.org

STOWARZYSZENIE LARYNGEKTOMO-
WANYCH ul. Grabowskiego 7, 58-500
Jelenia Gora, tel.: 075 75 242 54 |ub
075 64 38 595

STOWARZYSZENIE 0SOB NIEPELNO-
SPRAWNYCH SEUCHOWO ul. Grabow-
skiego 7, 58-500 Jelenia Gora, tel.:
075 75 242 54

JELENIOGORSKI KLUB SPORTOWO-
REHABILITACYIJNY ul. Kiepury 17/31,
58-500 Jelenia Goéra, tel.: 075 76 43
571, 0 601 952 560

e ZWIAZEK INWALIDOW WZROKU ul.

Grabowskiego 7, 58-500 Jelenia Gora,
tel.: 075 75 242 54

STOWARZYSZENIE KLUB LUDZI CIE-
KAWEGO ZYCIA ul. Grabowskiego 7,
58-500 Jelenia Gora, tel.: 075 75 242
54

GRUPA WSPARCIA ,PRZYJACIELE”
ul. Grabowskiego 7, 58-500 Jelenia
Gora, tel.: 075 75 242 54

JELENIOGORSKIE TOWARZYSTWO
SPOLECZNO-KULTURALNE ul. Grabow-
skiego 7, 58500 Jelenia Goéra, tel.:
075 75 242 54

MIEJSKI OSRODEK
POMOCY SPOLECZNEJ
W CIESZYNIE

Siedziba gtowna
ul. Srebrna 2, 43-400 Cieszyn,
tel. (033) 479 48 70;
tel. kom. 508 063 224
e-mail: poczta@mops.cieszyn.pl
Filia nr 1
ul. Rynek 6 , 43-400 Cieszyn,
tel. (033) 858 35 87;
tel. kom. 510 092 524
Filia nr 2
ul. Towarowa 6, 43-400 Cieszyn,
tel. (033) 852 01 55;
tel. kom. 510 092 528

POWIATOWE CENTRUM

POMOCY RODZINIE
ul. Bobrecka 29, 43-400 Cieszyn,
tel. (O 33) 851 04 44;
fax (0 33) 851 07 75
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Zyeé tworczo — na przekor...

W niedzielg 15 listopada w
hotelu Caspar odbyt si¢ wernisaz
Marii Maczkowskiej noszacy ty-
tut ,,Kosmiczne Anioty”. Cieka-
we wngtrza Caspara oraz pigk-
nie o$wietlone teczowe anioty
zatrzymywaly przy sobie gosci.
Wystawie towarzyszyt zespot

jazzowy, wigc kazdy z obecnych
przezyt duchowa ucztg. Malar-
ka jest sympatyczka Stowarzy-
szenia ,,W cieniu lipy czarnole-
skiej”. Wiersze Jej zostaly wy-
dane w jednym z almanachow,
za$ szkice anioldow sa ozdobg
tomiku poetyckiego.

hN(0E 2ACHHYTV .

Nalezy nadmieni¢, iz Maria
Maczkowska oddata swoje ob-
razy na aukcje Fundacji Hasco-
Lek, ktora udziela pomocy dzie-
ciom niepetlnosprawnym.

28 listopada odbedzie si¢ we
Wroctawiu ,,Spotkanie ze sztu-
ka”, z ktérego pieniadze zostana
przeznaczone na zakup sprze¢tu
rehabilitacyjnego dla dzieci.

ANIOL ZACHWYTU

Ty pokazates mi

jak oglada¢

dzieto Stworcy

aby dozna¢ zdumienia,
zachwytu 1 uniesienia.
Zarazite§ mnie
entuzjazmem

w podziwianiu

cudow natury,
umiejgtnoscia przezywania
otaczajacej mnie
rzeczywistosci.

Jestes Ojcem sukcesu.

Ewa Pelzer

autorstwa Trebuscha.

pomoc,

N @ najlepsza dla nas zaptata niech bedzie poczucie dobrze uczynionej i z serca ptynacej pomocy... s

“Czytelnicy odkrywaja MOC MODLITWY

18 grudnia o godzinie 11:00 w siedzibie KSON odbedzie si¢ uroczysty oplatek i obchody Dnia
Wolontariusza. W zwigzku z powyzszym zamieszczamy wiersz pt. ,,Modlitwa Wolontariusza”

MODLITWA WOLONTARIUSZA
Obdarz nas dobry Boze taska widzenia sercem,
aby$my potrafili zmienia¢ $wiat i1 ludzi wedlug Twojej woli.
Pozwdl nam zachowac rado$¢ tworzenia nawet wtedy, gdy nie wszystko si¢ udaje
1 obdarz nas madroscia rozumienia dlaczego tak jest...
Spraw Panie, aby$Smy uwolnili si¢ od proznosci, zazdrosci, ztosliwosci 1 pychy.
Spraw, by nie przygngbialy nas nieszczgscie, choroba, bieda i samotno$¢ tych, ktorym chcemy
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KSON znowu rozspiewany

Przed miesiacem dzigki de-
terminacji naszych wolontariu-
szek 1 wspotzalozycielek choru
AKORD, kolezanek Wtadysta-
wy Hasinec 1 Ewy Ganskiej —
CHOR AKORD wznowit swoja
dzialalnos¢. Prowadzenia choru
podjeta si¢ wolontariuszka pani
Anna Patrys — artystka $pie-
waczka, absolwentka wydziatu
wokalno-aktorskiego Akademii
Muzycznej im. Karola Szyma-
nowskiego w Katowicach. Zda-
niem pani Anny, zdecydowanie
brakuje megzczyzn, poniewaz
obecnie chor liczy niespetnal0
0s6b (w tym tylko 2 pandéw). Za-

jecia choru odbywaja
si¢ w kazdy czwartek
0 godzinie 16:00 i trwa-
ja 2 godziny. Aktualnie
pracujemy nad repertu-
arem koledowym.

Przewiduje sig, ze
Chor wystapi podczas
spotkania optatkowego
tradycyjnie  organizo-
wanego z okazji Swiat
Bozego Narodzenia.

Na zdjgciu A. Patrys.
Fot. z archiwum A. Pa-

trys

LACRIMOS,

Smiech +o zdrowie

Do oddziatu banku w trakcie
remontu wchodzi zdenerwowa-
ny klient i od drzwi juz krzyczy
na dysponenta:

— Co to jest, co to ma zna-
czyc¢?!

— W czym mogg pomodc?

— Co to za remonty? Po co po-
malowano caly budynek?

— Dzigki temu nasza placow-
ka wyglada ladniej, schludniej,
aby nasi klienci czuli sig lepie;.

— Moze i tak, tylko tam przy
bankomacie miatem zapisany na
$cianie numer PIN!

k

Zimowe popotudnie. Pigkna
dama wychodzi na spacer w fu-
trze 1 spotyka na ulicy cztonkow
ekologicznej organizacji Green-
peace.
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— Jak pani nie wstyd nosi¢ fu-
tro zdarte z zywych norek?

— To nie norki, to poliestry.

— A czy pani wie ile polie-
strow musiato odda¢ zycie, zeby
pani miata futro?!

*

W zimowy wieczér gajowy
ztapal w lesie ztodzieja, ktory
kradt sciete drzewo.

— Co, kradniemy drzewo?

— Panie gajowy, ja tylko zbie-
ram paszeg dla krolikow!

— Chcesz mi wmowic draniu,
ze kroliki jedza drewno?

— Jesli nie beda chcialy jes¢,
to napalg nim w piecu...

*

Mgzczyzna koresponduje
z blondynka na czacie.

— Piszemy do siebie juz od
dwoch tygodni, moze mogliby-
$my spotkac si¢ w realu?

— Ale u mnie nie ma Reala.
Proponuj¢ Biedronke.

%

Dentysta schyla si¢ nad pa-
cjentem i ma zamiar rozpoczac
borowanie, gdy nagle zastyga
w bezruchu i pyta nieufnie:

— Czy mi si¢ tylko wydaje,
czy tez trzyma pan r¢k¢ na mo-
ich jadrach?

— To tylko taka mata asekura-
cja. Bo przeciez nie chodzi o to,
zeby$Smy sobie wzajemnie bol
zadawali... Prawda, panie dok-
torze?



