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O NAS W KRAJU I NA SWIECIE

BEZ RAK
Z SARDYNII NA KORSYKE

50-letni Francuz Thierry Corbalan, ktory stracit
w wypadku obie rece, przeptynat stynaca z silnych
przeciwnych pradéw Ciesnine Swigtego Bonifa-
cego z Sardynii na Korsykg. Wyposazony w jedna
ptetwe, potrzebowat niecatych pigciu godzin na
pokonanie 15 kilometréw. Asekurowat go ptynac
kajakiem 1 dostarczajac co pot godziny pozywie-
nie byty sportowiec Franck Bruno, ktory sam stra-
cit jedna reke.

— Postanowilem zmierzy¢ si¢ z tym wyzwa-
niem, aby da¢ nadziej¢ tym niepetnosprawnym,
ktorzy juz jej nie maja — powiedzial ptywak.

Corbalan z zawodu jest informatykiem. Pracuje
korespondencyjnie na posterunku policji.

BREAK DANCE UZDRAWIA?

W brytyjskiej edycji programu ,,Mam talent”
73-latek Fred Bowers zaskoczyl wszystkich tan-
czac break dance. Widzowie 1 jurorzy zaglosowali
za jego kandydatura do potfinatu.

Sukces przysporzyt jednak Fredowi takze kto-
potow. Dostaje on bowiem od panstwa pieniadze
na samochdd i1 70 funtéw tygodniowo ze wzgledu
na chora nogg. Jego niepelnosprawnosé zostata
zakwestionowana przez urzednikow po wyczy-
nach na parkiecie.

Staruszek przyznat sig, ze taniec pomoglt mu 1
jest gotowy zwroci¢ panstwu pieniadze, ktore do-
stawat.

KOMFORTOWO DO SAMOLOTU

Nowoczesny ambulift, czyli pojazd umozli-
wiajacy osobom z niepelnosprawnoscia wygodne

dostanie si¢ na poklad samolotu, zostal oddany
do ich dyspozycji w porcie lotniczym Katowice
w Pyrzowicach. Zakupiono go we Wloszech za
ponad 1,3 min zi.

Podno$ny ambulans jest zaprojektowany tak, by
osoba na wozku inwalidzkim mogta by¢ sprawnie
dostarczona na poktad kazdego typu samolotu, od
najmniejszej maszyny po wielkiego jumbo - jeta,
czyli na wysokos¢ ok. 6 metrow. Ogrzewana 1 kli-
matyzowana kabina jest unoszona i opuszczana za
pomoca podno$nika hydraulicznego. Jednorazowo
miesci pig¢ wozkow inwalidzkich, dwoje noszy
oraz dwie osoby z obstugi.

Podobne do katowickiego urzadzenia sa juz sto-
sowane na lotniskach w Warszawie 1 Krakowie.

. PISTOLET
TEZ JEST POTRZEBNY?

Amerykanska firma doprowadzita do oficjal-
nego uznania wytwarzanego przez nig pistoletu
kalibru 9 mm za sprzet medyczny 1 ma nadziejeg,
ze rzad federalny begdzie finansowal jego zakup
seniorom. Kosztuje 300 dolaréw 1 zostat zapro-
jektowany dla tych, ktorzy ze wzgledu na choroby
stawow lub inne dolegliwo$ci maja trudnosci ze
strzelaniem ze zwyklej broni.

Zdaniem prezesa firmy, pistolet jest osobom
0 ograniczonej sprawnosci ruchowej nie mniej
potrzebny niz laska czy wozek na koétkach. Aby
nacisna¢ spust wystarczy nacisna¢ go kciukiem,
zamiast palcem wskazujacym.

Firma ma zamiar rozpocza¢ produkcje w roku
2010 1 przyjmuje juz zapisy klientéw. Specjalisci
watpia jednak, by udato jej si¢ uzyska¢ dofinanso-
wanie.
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Niepelnosprawni sportowcy
na pielgrzymce

W trakcie II Kongresu Osob Niepelnosprawnych, ktory
mial miejsce 28-29 sierpnia w Legnicy, odbyl si¢ mecz pilki
siatkowej. Nie byl to zwykly mecz, poniewaz grano go na
siedzaco. Jednym z zawodnikéw byl Pan Wiktor Zurynski,
ktory opowiada nam jak zaczela si¢ przygoda z siatkowka

na siedzaco.

Skad pomysl na tego typu
sport? Kto byl pomystodawca?

Wiktor Zurynski: Pitka
siatkowa na siedzaco jest grana
w Europie od 40 lat, a w Polsce
od 1997 roku, kiedy to powotano
w Jeleniej Gorze klub, w ktorym
siatkowka byta dyscypling wio-
daca. Pomystodawca 1 tworca
bytem ja. Zawodnikami druzyny
sa osoby z dysfunkcjami narza-
du ruchu, gléwnie amputacji nog
1 niedowtadu konczyn.

Od jak dawna istnieje dru-
zyna? Ilu ma czlonkow?

W.Z.: Druzyna istnieje od
1997 roku. W Polsce powstato
w tym czasie 5 druzyn. Rozegra-
no dwa turnieje mistrzowskie w
Katowicach 1 Warszawie. Nasza
druzyna zajeta pierwsze miejsce.
Wtedy tez powotano Kadr¢ Pol-
ski, w ktorej gralem ja oraz nie-
petnosprawni cztonkowie mojej
druzyny m.in.: Jerzy Wojtaszek,
Mariusz Sztynyk, Jarostaw Da-
browski. Trenerami byli wtedy:
Jan Lizak, Franciszek Piluczo-
nek oraz Jan Kazimierz Ko-
walski. Obecnie druzyna liczy
24 zawodnikéw z catego woje-
wodztwa.

Jak wyglada nabdr, czy sa
chetni?

W.Z.: Nabor prowadzony
jest na biezaco. Przyjmujemy

wszystkich  chetnych, ktorzy
chcieliby sprobowaé swych sit.
Ze wzgledu jednak na specyfike
tego sportu niewiele osob nie-
pelnosprawnych moze pozwo-
li¢ sobie na intensywne treningi
1 wysitek, ktéry jest niezbgdny.
Ogtaszamy si¢ gtownie dajac po-
kazy na rdznego typu festynach,
jak rowniez poprzez osiaganie
sukcesOw, co jest rdwnoznacz-
ne z popularyzacja dyscypliny.
Mamy takze w Karkonoskim
Sejmiku Osob Niepelospraw-
nych, ktérego jestesmy czlon-
kiem, strong internctowa: Www.
kson.pl

Jak czesto i gdzie odbywaja
si¢ treningi?

Fot. KOT

W.Z.: Treningi odbywaja si¢
trzy razy w tygodniu (wtorek,
czwartek od 17:00-18:30, sobota
od 11:00-13:00) w szkole pod-
stawowej nr 11 w Jeleniej Gorze
(Zabobrze), ktora jest przystoso-
wana do uzytkowania przez 0so-
by niepetnosprawne. Po kazdym
treningu uczestnicy maja mozli-
wos¢ skorzystania z basenu, kto-
ry miesci si¢ w w/w szkole.

Czy gracie Panstwo tylko
dla przyjemnosci, czy rowniez
bierzecie udzial w zawodach,
mistrzostwach?

W.Z.: Klub zrzesza zaréwno
osoby, ktore uczestnicza w zaje-
ciach sportowych dla przyjemno-
$ci jak 1 zawodnikow, ktorzy na
co dzien graja w druzynie Start
,»Simet” Jelenia Goéra i osiaga-
ja sukcesy rangi mistrzowskiej
na zawodach. Bierzemy udziat
w Mistrzostwach Polski Osob
Niepelnosprawnych w pitce siat-
kowej granej na siedzaco. Obec-
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nie jest zgloszonych 10 ekip, ro-
zegrano dwa turnieje: pierwszy
w Elblagu od 3-5 kwietnia 2009
oraz drugi w Busku Zdroju od
28-30 maja 2009.

Czy macie jakies sukcesy na
swoim koncie?

W.Z.: W kadrze Polski mamy
trzech zawodnikow: Grzegorza
Samczyka, Wojtka Recko oraz
Pawla Karczmarczyka. Nasza
druzyna w minionych latach
wielokrotnie zdobywata medale
Mistrzostw Polski. 7997-1998-
ztoto, 1999-2000 — srebro, 2001
-2003 —brqz,2006-2008 — czwar-
te miejsce. Czas wigc znowu

wroci¢ na podium.

Czy w najblizszym czasie
szykuja si¢ jakies konkuren-
cje, rywalizacje?

W.Z.: Po dwoch turniejach
Mistrzostw Polski nasza druzyna
zakwalifikowata si¢ do turnieju
finatowego w Legnicy w dniu
23-25 pazdziernika 2009, gdzie
bedziemy gra¢ o medal z druzy-
nami: ,,Start” Wroctaw, ,,Atak”
Elblag, ,,UKS” Poznan, tak wigc
mamy juz pewne czwarte miej-
sce w Polsce, ale liczymy na
medal i finat o ztoto. Organizu-
jemy turniej — Memoriat im. Je-
rzego Huberta Modrzejewskiego
(wspotautora ustawy o rehabi-
litacji zawodowej 1 spolecznej
0s0b niepetnosprawnych) od 10-

11 wrze$nia 2009. Niebawem
bedzie réwniez walka o Puchar
Polski w Szczecinie 26-28 li-
stopada 2009. Sezon konczymy
turniejem w Ztotoryi 4-6 grud-
nia 2009. Jako ciekawostke po-
wiem rowniez, ze w 2008 roku
powstata druzyna kobiet w pilce
siatkowej na siedzaco, bedaca
reprezentacja wojewodztwa dol-
noslaskiego. Bylo to mozliwe
dzigki pomocy Urzedu Marszat-
kowskiego Wojewodztwa Dol-
nos$laskiego. Kadra nasza wysta-
pita réwniez na Mistrzostwach
Europy Kobiet — Elblag 20-27
wrzesnia 2009, ale to juz temat
na inna okazje.

Rozmawiata JB

Wjazd na Okraj

15 sierpnia juz po raz 12 w Kowarach odby! si¢ Kolarski
Wjazd na Okraj. Wsrod uczestnikow byl jeden niepel-
nosprawny, pan Miroslaw Zymek, ktory opowiada nam

0 swojej sportowej przygodzie.

Skad pomysl na wzigcie
udzialu w tego typu imprezie?
Mirostaw Zymek: Jezdzg

duzo 1 czesto na rowerze, ale
nigdy si¢ nie §cigatem, znajomi
namoéwili mnie abym sprébowat
1 szczerze mowiac nie zastana-
wiatem si¢ dlugo.

.....
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Czy wczesniej juz Pan star-
towal, czy jest to Pana debiut?

M.Z.: Nie, jak juz wspomnia-
tem nie rywalizowatem nigdy
w tej dyscyplinie sportu.

12-sto kilometrowa trase po-
konal Pan ze Swietnym czasem
53 mlnuty 27 sekund, podczas

: '\ gdy niektorzy
uczestnicy w
ogole nie doje-
chali do mety.
Jakie uczucia
" towarzyszy-
4 ly Panu juz
[ na szczycie, to
w koncu wielki
sukces.

M.Z.: Najwazniejsze zwycig-
stwo, to pokona¢ siebie, wlasne
stabosci. Niepelnosprawnos¢ to
stan umystu potrafimy tyle, ile
sami chcemy osiagna¢, dlatego
czasami trzeba znalez¢ inny spo-
sob.

Czy za rok bedzie Pan star-
towal?

M.Z.: Tak i szczerze mowiac
mysle juz o poprawieniu czasu,
ktory uzyskalem w tym roku.

Jakie dziedziny sportu poza
kolarstwem i siatkéwka Pana
interesuja? Czy moglby Pan
opowiedzie¢ o sukcesach i naj-
blizszych planach?

M.Z.: Generalnie lubi¢ ruch
i chetnie podejmuje kazda ak-
tywnos¢ fizyczna, uwielbiam
ptywaé¢, uprawiam turystyke
gorska (amatorsko z rodzina),
a co do sukcesoéw to nasza dru-
zyna siatkarska zajmuje czwarte
miejsce wsrod druzyn polskich.

Rozmawiata Justyna Bytnar



JDrodzy czytelnicy!! b

Jak zauwazyliscie nasza gazeta ukazuje sie z informacjq o regionie cieszynskim. Zastanawiacie si¢
zapewne dlaczego?

Po pierwsze dzielimy sie dobrymi praktykami z innymi regionami kraju, a Dziatajmy Razem z Cie-
szyna jako pierwsze odpowiedziato na zaproszenie do wspotpracy. Po drugie cieszynskie, podobno
jak jeleniogorskie, to obszar turystyczny dosy¢ mocno zaangazowany w udostepnianie dobr tury-
stycznych osobom starszym i niepelnosprawnym. Po trzecie, nasz partner ma daleko rozwinietq
wspolprace w tej dziedzinie z czeskimi i stowackimi partnerami, ktorych doswiadczenia w otwie-
raniu gor powinnismy nasladowac. I po czwarte, Dziatajmy Razem oraz Sejmik podejmujq nowa-
torskie formy aktywizacji spotecznej srodowiska osob niepetnosprawnych. Duzy nacisk kladq na
integracje. Z tego wtasnie powodu oddajemy w panstwa rece biuletyn zawierajqcy informacje nie
tylko o regionie cieszynskim, ale rowniez o ludziach, ktorzy probujq skutecznie rozwiqzac problemy
niepetnosprawnosci.

Czes¢ naktadu przekazana zostanie naszym cieszynskim przyjaciotom. Czekamy na opinie czytelni-

\ko'w i by¢ moze na inne formy pozytecznej wspotpracy.

A

;

Fot. Trianon PL.archiwum

Wizyta delgacji ze Stowarzyszenia
., Dziatajmy Razem”
Trianon PL z Cieszyna w Mahmutlar

Prawie dziesie¢ lat temu,
grupka zdesperowanych rodzi-
coéw, ktorzy nie mogli znalezé
pomocy dla swoich niepetno-
sprawnych dzieci, postanowita
zatozy¢ stowarzyszenie. Dzi$ ta
niewielka organizacja jest cze-
$cig migdzynarodowego projektu
1 wspotdziata nie tylko z krajami
europejskimi, ale ma takze part-
nerow w Azji.

Zaczelo si¢ skromnie. Stowa-
rzyszenie ,,Dzialajmy Razem”
powstato przy Szkole Podstawo-
wej nr 2 z Oddziatami Integracyj-
nymi w Cieszynie. Tworzyla je
grupa 30-35 osob, gtéwnie rodzi-
coOw niepetnosprawnych dzieci,
ktore uczeszczaly do ,,dwojki”.
Stowarzyszenie zajmowalo nie-

wielkie pomieszczenia w szkole,
gdzie odbywala si¢ rehabilitacja
dzieci z autyzmem, a tuz obok,
w malenkiej salce gimnastyczne;j
— terapie ruchowe. Od poczatku
stowarzyszenie bylo nastawione
na pomoc nie tylko maluchom,
ale tez ich opiekunom poprzez
szkolenia i wyktady.

W 2003 r. stowarzyszenie
nawigzalo kontakt z podobnymi
organizacjami w Szwecji. Z tej
wspotpracy skorzystaty nie tyl-
ko niepetnosprawne dzieci, ale
tez szkota, ktdrej uczniowie i na-
uczyciele wyjezdzali do Szwecji,
a takze wtadze Cieszyna, ktore
dzigki temu nawiazaty kontakty
ze swoimi szwedzkimi odpo-
wiednikami. Mieszkancy miasta
mogli pozna¢ szwedzka kultu-
rg, podczas organizowanych co
roku przez stowarzyszenie ,,Dni
szwedzkich”.

TRIANON = »
 POLSKA

— Z naszych kontaktow ko-
rzystali terapeuci z catej Polski
— stwierdza Ewa Gagat, prezes
Stowarzyszenia ,,Dzialajmy Ra-
zem” . Napytanie czegomogliSmy
si¢ nauczy¢ od Szweddéw, odpo-
wiada, ze korzysci byly obopol-
ne. — Nigdy nie stawalismy przed
naszymi szwedzkimi partnerami
w roli petentéw. Mamy dobrych
terapeutow 1 dobre metody, dla-
tego uczyliSmy sig od siebie wza-
jemnie — ttumaczy, cho¢ dodaje
z odrobing zazdrosci, ze u na-
szych péinocnych sasiadow pra-
wa niepetnosprawnych sa norma.
— Tam osoba niepelnosprawna
pracuje, ma samochdd, samo-
dzielnie mieszka, normalnie zyje.
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Festiwal z okazji Dnia Dziecka w Alany — kwiecien 2009, w ktorej uczestniczyla dele-
gacja z Polski

Niepelosprawni chodza do do-
brych restauracji, ktore sa dosto-
sowane do ich potrzeb i nikt si¢
nie dziwi, ze kto§ w takim lokalu
karmi osobg niepelnosprawna —
thumaczy prezes E. Gagat.
Kolejnym etapem w rozwoju
stowarzyszenia bylo nawigzanie
wspotpracy z partnerami  z Tur-
cji. — Stato si¢ to przypadkiem.
Wodzistaw szukal miasta part-
nerskiego w Szwecji. Zaprezen-
towatam im region Skone. Pod-
czas spotkania obecny byt turec-
ki partner Wodzistawia — miasto
Alanya, ktérego przedstawiciele
zainteresowali sie nasza dzia-

falnoscia. Tak zaczela si¢ nasza
wspolpraca z Turcja — wspomina
prezes E. Gagat.

Nastgpnie przyszedt czas na
wspoOlpracg z naszymi potudnio-
wymi sasiadami. Na poczatku
2009 r. parlamentarzysci Czech,
Polski i Stowacji podpisali po-
rozumienie o powotaniu Grupy
Srodkowoeuropejskiej w  celu
integracji 0sob niepetnospraw-
nych. W sktad grupy wchodza or-
ganizacje ze strony polskiej, cze-
skiej 1 stowackiej. Strong polska
reprezentuje Stowarzyszenie na
Rzecz Integracji ,,Dziatajmy Ra-
zem”. Z Grupa Srodkowoeuro-

pejska wspotpracuja rowniez za-
przyjaznione regiony ze Szwecji
1 Turcji. Grupa ta ma bardzo am-
bitne plany. W celu ich realizacji
odbyto sig spotkanie wszystkich
miedzynarodowych  partnerow
w Cieszynie, na ktorym powo-
tano grupy projektowe: budowa
wioski wakacyjnej w Alanya, re-
habilitacja, mobilita, media, tu-
rystyka dla wszystkich.

Niewatpliwie  najwigkszym
projektem, realizowanym przez
stowarzyszenie ,,Dziatajmy Ra-
zem” jest budowa wioski rehabi-
litacyjno-wypoczynkowej 1 edu-
kacyjno-szkoleniowej, ktora po-
wstanie w tureckiej miejscowo-
$ci Alanya.

Wszystkie obiekty w wiosce
maja by¢ dostosowane dla oséb
niepetnosprawnych i b¢da nawet
posiadaty certyfikat ,,Equality”.
Wioska ma by¢ takze przyjazna
dla srodowiska, bedzie budowa-
na z wykorzystaniem materiatow
ekologicznych, w planach jest
wlasna oczyszczalnia, spalarnia
$mieci 1 wykorzystanie energii
stonecznej. — To wszystko jest na
razie na etapie planowania. Mi-
nie jeszcze wiele czasu, zanim
wioska zacznie dziala¢ — thuma-
czy prezes E. Gagat.

Halina Kluz

Przelamac bariery

Konstytucja  Rzeczypospo-
litej Polski okresla, ze wszy-
scy obywatele sa rowni wobec
prawa; wszyscy maja prawo do
rownego ich traktowania i nikt
nie moze by¢ dyskryminowany
w zyciu politycznym, spotecz-
nym i gospodarczym z jakiej-
kolwiek przyczyny (art. 32).
W ten sposob ustawa zasadnicza
podkresla z cala moca, ze osoby
niepelnosprawne posiadaja te
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same prawa fundamentalne, kto-
re posiadaja wszyscy obywatele
inie moga by¢ dyskryminowane,
przesladowane czy marginalizo-
wane ze wzgledu na swoja dys-
funkcjg. Rzeczywisto$¢ jednak
w zaden sposoOb nie przystaje do
teorii. Niepelnosprawni obywa-
tele na co dzien napotykaja wiele
barier, ktore faktycznie znacznie
ograniczaja lub uniemozliwia-
ja im peina realizacj¢ ich praw

konstytucyjnych. Bardzo istot-
na sprawa jest przeciwdzialanie
dyskryminacji poprzez tworze-
nie spoteczenstwa otwartego
1 dostgpnego dla wszystkich.
Wielka wage maja dziatania
na najnizszych szczeblach: mia-
sta, gminy, powiatu, bo to wia-
$nie wladze miast moga napraw-
d¢ wiele zrobi¢ dla oséb niepel-
nosprawnych, o czym zreszta
mowig sami zainteresowani.



Pozornie zdawaé by si¢ mogto,
ze Cieszyn jest miastem przyja-
znym dla osob niepelnospraw-
nych, tak przynajmniej moze si¢
wydawac osobie zdrowej. Jednak
fakty sa nieco inne. Juz samo po-
tozenie geograficzne sprawia ze
prawie wszgdzie jest ,,pod gor-
ke”. Cieszyn, jak nieprzymierza-
jac Rzym, potozony jest na kilku
wzgorzach. Ulice malowniczo
pna si¢ 1 opadaja, co dla osoby
zdrowej jest urocze, ale dla nie-
petnosprawnego stanowi czgsto
barier¢ nie do przebycia bez po-
mocy drugiej osoby.

Do tego dochodza bariery ar-
chitektoniczne 1 administracyj-
ne. Wysokie chodniki, wylozone
nierowna drobna kostka, moze
1 tadna, ale stanowiaca dodat-
kowa 1 niepotrzebna przeszkode
dla niepetnosprawnych, wysokie
krawezniki, brak podjazdow do
waznych miejsc publicznych —
to tylko niektore problemy. Li-
kwidacja barier architektonicz-
nych wymaga zaangazowania
srodkow finansowych 1 wtadze
naszego miasta w miar¢ mozli-
wosci prowadza te dziatania: do-
stosowuja ciagi piesze, udostep-
niaja badZ organizuja miejsca
obstugi w urzedach 1 miejscach
publicznych. Powstaty przed-
szkola 1 szkoty integracyjne, do-
stepna jest cze$¢ sklepow, obiek-
tow sportowych. Obiekty kultury
wygladaja juz nieco gorzej. Do-
stgpny cenowo 1 bezbarierowy
jest teatr w... Czeskim Cieszynie
1 on ratuje sytuacje.

To powstata biurokratyzacja
zycia, skomplikowane przepi-
sy 1 prawo powoduja, ze osoby
niepetnosprawne maja duze pro-
blemy z zatatwianiem spraw co-
dziennych i ograniczenia w reali-
zacji planéw zyciowych. Zmia-

na tego stanu rzeczy powinna
by¢ jednym z gtownych dziatan
wiadz panstwowych 1 samorza-
dowych wszystkich szczebli.

Opieka i pomoc spoleczna re-
alizowana jest w Cieszynie prze-
waznie przez stowarzyszenia,
dofinansowywane przez Urzad
Miejski. Czgsto jednak ,,granty”
dostaja te stowarzyszenia, ktore
wokot siebie potrafia zrobi¢ duzo
szumu medialnego i przebi¢ si¢
przez mur biurokracji oraz waska
grupe ludzi ustalajacych reguty
w MOPS-ie. Ponadto, niestety
w dobie kryzysu oszczednosci
dotykaja przede wszystkim oséb
potrzebujacych (zawieszone pro-
gramy pomocowe), a podwyz-
ki dostaja urzednicy wyzszych
szczebli. Stowarzyszenia czgsto
dostaja pieniadze na etaty, szko-
lenia, utrzymanie siedzib a nie
na rzeczowq dziatalnos¢ skiero-
wang dla oséb potrzebujacych
i niepetnosprawnych.

Nasze miasto jest bogate
w instytucje opiekuncze. Dzia-
taja tu domy spokojnej starosci,
zaktady opiekuncze Siostr Boro-
meuszek, Elzbietanek 1 Bonifra-
trow. Lacznie mamy 11 domow
pomocy spotecznej. Obiekty te
sa dobrze wyposazone i prowa-
dza wzorowo swoja dziatalnos¢.
Trudno jednak mysle¢ spokojnie
o starosci skoro pobyt kosztuje
ponad 2.300 zlotych miesigcznie.
Kogo na to sta¢? — Marginesem
dziatalnosci dla niepetnospraw-
nych jest rozwijanie codziennej
aktywnosci  ruchowej.  Perel-
ka natomiast sq organizowane
obozy rehabilitacyjne czy dzia-
talnos¢ Uniwersytetu Trzeciego
Wieku. — twierdzi Czestaw Ba-
not, niepelnosprawny zamiesz-
kaly w Cieszynie.

W powiecie cieszynskim dzia-
ta 36 organizacji 1 stowarzyszen,

ktore stawiaja sobie za cel po-
moc osobom niepetnosprawnym,
ponadto 10 organizacji ogolno-
polskich ma w naszym powie-
cie swoje oddziaty badz kota.
Pozarzadowa pomoc osobom
niepetnosprawnym  dopetniaja
4 fundacje, réwniez dzialajace
u nas. Jedna ze wspomnianych
organizacji pozarzadowych jest
Stowarzyszenie na Rzecz Inte-
gracji ,,Dzialajmy Razem”, ktore
juz wezesniej opisywalisSmy.

Nie mozna nie doceni¢ wkia-
du wladz zaré6wno miejskich, jak
1 powiatowych w pomoc osobom
niepetnosprawnym w naszym
miescie. Nasi wlodarze przynaj-
mniej staraja si¢ co$ robi¢. Jed-
nym z przyktadow jest wspolna
strategia, jaka witadze powiatu
oraz Zwiazek Komunalny Ziemi
Cieszynskiej postanowily przy-
jac¢ na lata 2001-2016, znalazto
si¢ w niej takze miejsce na dzia-
tania na rzecz oso6b niepetno-
sprawnych. W punktach przed-
stawiaja si¢ nastgpujaco:

* Polepszenie warunkéw zy-
ciowych 0s6b niepelnospraw-
nych poprzez likwidowanie
barier oraz rehabilitacje.

* Poprawg warunkow sprzyjaja-
cych aktywizacji zawodowe;j,
zatrudnienia i przeciwdziata-
nia skutkom bezrobocia wsrod
0s0b niepetnosprawnych.

* Wprowadzenie nowych i roz-
szerzenie istniejacych form
wsparcia.

Czas pokaze, czy i jak te
punkty zmienia rzeczywistos¢
niepelnosprawnych w naszym
miescie i powiecie.

Cz.B.
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Nie domykajmy drzwi

wJestesmy dzieémi jednego ojca”. Pod tym haslem
odbyl si¢ II Kongres Osob Niepelnosprawnych
Diecezji Legnickiej. Uroczystos¢ trwala dwa dni,

od 28-29 sierpnia.

Wszystkich zebranych dnia
pierwszego, przywitano w pigk-
nej sali konferencyjnej przy
kosciele pod wezwaniem Mat-
ki Bozej Krolowej Polski. Od-
czytano tam listy m.in. od Ojca
Swietego Benedykta XVI oraz
od Prezydentowej Marii Ka-
czynskiej. Chwilg¢ pozniej byli-
smy $wiadkami wystapienia Je-
rzego Pokoja Przewodniczacego
Rady Sejmiku Wojewddztwa
Dolnoslaskiego, ktéry poinfor-
mowat zebranych, iz nie przy-
szedl do nich z listem lecz ze
stowem. Zwrocit uwage na to,
bysmy umieli dotrze¢ do ludzi,
aby czastke swojego zycia po-
swigci¢ drugiemu cztowiekowi.
Dodat, ze taka wlasnie droga
kroczy Samorzad Wojewodztwa,

Fot. justbye

ENTNmmeE
v o e

ktéry prowadzi m.in.
dziatania na rzecz udo-
stgpniania goér osobom
niepelnosprawnym.
Jednym z waznych
punktow  programu,
byta prezentacja zdje¢ 3
artysty fotografika §

Marcina Niestonego z =

Chorzowa, ktory za-
prezentowat fotogra-
fie z hospicjum przedstawiajace
dwudziestoletniego chtopca i
histori¢ dotyku, ktory mu pozo-
stat. W kosciele odbyta si¢ msza
swigta pod przewodnictwem bi-
skupa Legnickiego Stefana Ci-
chego, na ktorej m.in. zostato
odczytane $wiadectwo lekarki
opiekujacej si¢ wezesniej wspo-
mnianym mtodym cztowiekiem.
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Lekarze nie dawali mu zadnych
szans na przezycie, tymczasem
Pan Bog zdecydowal inaczej...
Wierni dowiedzieli sig, jak waz-
ny jest dotyk, czuty dotyk, ktory
informuje drugiego cztowieka,
Ze nie jest sam na tym $wiecie.
Po otrzymaniu btogostawien-
stwa wszyscy pielgrzymi udali
si¢ przed $wiatynig, gdzie przy-
witata nas rado$nie grajaca or-
kiestra. Na zewnatrz stato kilka
rozstawionych namiotéw, a w
kazdym z nich sporo ciekawo-
stek poczawszy od wystaw fo-
tografii 1 obrazéw, po smaczne
1 syte positki oraz desery. Nie-
dtugo po tych wszystkich atrak-
cjach, rozpoczely si¢ wyktady.
Pierwszy z nich nosit tytut
,Duchowos¢, a zycie duchowe”.
Warto zapamigtac, ze duchowos$¢
posiada kazdy cztowiek, nato-
miast zycie duchowe moze mie¢
tylko cztowiek gleboko wierza-
cy. Kolejne wyktady omawiaty
,wychowanie religiine w ro-



dzinach oséb z niepelnospraw-
noscia”, ,,mito$¢ jako argument
genetyczny — podstawa terapii”
oraz ,spotkanie na moscie —
katecheza os6b z autyzmem”.
Dzien zakonczyto nabozenstwo
z kanonami Taize.

Sobota zaowocowata roéw-
nie ciekawymi wydarzeniami,
ktére mialy miejsce na Legnic-
kim Polu. Tradycyjnie odby-
la si¢ msza $wicta w Sanktu-
arium Sw. Jadwigi, tym razem
pod przewodnictwem Biskupa
Zielonogorsko-Gorzowskiego
Stefana Regmunta. We mszy
uczestniczyli réwniez przedsta-
wiciele wladz samorzadowych
1 parlamentarzy$ci m.in. Poset
na Sejm RP Stawomir Piechota,
Wicemarszatek Sejmiku Woje-
wodztwa Dolnoslaskiego Jerzy
LuzZniak, przedstawiciele wladz
samorzadowych Dolnego Slaska
oraz przedstawiciele PFRON.
Chwilg po mszy rozdawano ho-
norowe tytuly ,,Przyjaciela Osob
Niepelnosprawnych”. Wsrdd na-

Fot. KOT

grodzonych znalazto sig czterech
przedstawicieli Ziemi Jelenio-
gorskiej: Siostry Shuzebniczki
NMP Niepokalanie Poczgtej ze
Szklarskiej Porgby, ksiadz pra-
tat dr Jozef Stec z kosciota pod
wezwaniem Matki Bozej Milto-
sierdzia w Jeleniej Gorze, ksiadz
kanonik Krzysztof Kowalczyk z
kosciota pod wezwaniem Swie-
tego Jana Apostota i Ewange-
listy w Jeleniej Gorze
oraz Ryszard Grek ze
Starostwa Powiatowego
w Jeleniej Gorze.

) ., Zaczelo sie to 10 lat
| temu — mowi Pan Ry-
szard — kiedy poznatem
Swietej pamieci ksiedza
dziekana Tadeusza Gra-
biaka, z ktorym razem
rozpoczelismy  organi-
zowanie pielgrzymek do
. Krzeszowa. Zapewnia-
.~ lismy positki czesto dla
¢ 3,5 do 4 tysiecy ludzi.

Nastepnie w Mystako-
| wicach wprowadzilismy
optatek dla niepelno-
. sprawnych, na ktorym

byty rowniez osoby, ktore nie po-
kazywaly sie w otoczeniu innych
ludzi. Potem doszly imprezy
Wielkanocne na 300-400 o0sob.
Nadal pomagam przy organiza-
¢ji pielgrzymek do Krzeszowa,
kongresow, wszelkiego rodzaju
imprez zwiqzanych z niepetno-
sprawnymi. Jestem czlonkiem
Zarzqdu Karkonoskiego Sejmi-
ku Osob Niepetnosprawnych.
Zostatem odznaczony Ztotq Od-
znakq Towarzystwa Walki z Ka-
lectwem przyznanq mi przez Za-
rzqd Glowny w podziekowaniu
za mojq wspolprace z nimi.

Jako laureat nagrody jestem
niesamowicie zaszczycony, tytut
ten jest dla mnie niczym honori
causa, tym bardziej, Ze trudno
jest go otrzymac. Zwykle z na-
szego terenu przypada on gora
2-3 osobom rocznie. Mndstwo
0sob dziata na rzecz niepetno-
sprawnych, wiec przyznanie ty-
tutu ,, Przyjaciela Osob Niepet-
nosprawnych’ daje niesamowitq
satysfakcje. Jest to spore wyroz-
nienie, ktore moge przyrownac
do odznaczenia panstwowego.
Gratulacje i podziekowania
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Fot. KOT

otrzymatem rowniez od Starosty
Jeleniogorskiego”.

Panu Ryszardowi 1 wszystkim
laureatom, szczerze GRATULU-
JEMY!!

Przyszedt réwniez czas na
zabawe 1 dobra muzyke, czyli
wystep zespotu Skaldowie, kto-
rzy przypomnieli nam swoje naj-
wigksze przeboje. Razem z nimi
w glos $piewaliSmy znane nam
dobrze piosenki: Z kopyta ku-
lig rwie, Nie domykajmy drzwi,
Wiosna, Z calego serca zycze
Ci, Cala jestes w skowronkach,
Przesliczna wiolonczelistka
i wiele, wiele innych. Juz w takt
pierwszej piosenki zgromadzeni
pod scena niepetnosprawni za-
czgli tanczy¢ 1 radosnie szale€.
Kt6Zz z nas w pelni sprawnych
bytby zdolny do czego$ takiego?
Podziwiam otwartos¢ tych ludzi,
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bowiem wsérod tego typu imprez
zwykle arty$ci zachgcaja do za-
bawy i1 zwykle zabawa rozkrgca
si¢ dopiero pod koniec. Tutaj
byto zupehie inaczej... Wsréd
bawiacych si¢ 0sob nie zabra-
kto szczgsliwych ,,dyrygentéw”,
ktérych zauwazyl nawet sam
Jacek Zielinski, jak najbardziej
aprobujac ich zaangazowanie.
Artysta stwierdzil, ze niczym sig

Fot. justbye :

nie ré6znimy od niepetnospraw-
nych, bowiem wszyscy jestesmy
dzie¢mi Bozymi. Nie obeszlo
si¢ rowniez bez muzycznych de-
dykacji, ktorymi zostaly obda-
rzone gtownie panie. Na koniec
koncertu wspolnie z zespolem
zaspiewaliSmy niesamowity hit
Wiosna. Zaraz po utworze ar-
ty$ci rozdawali autografy oraz
sprzedawali plyty ze swoimi
najwigkszymi przebojami, a na
sceng¢ wkroczyt biskup Stefan
Regmunt i udzielit wszystkim
btogostawienstwa. Tak zakon-
czyl si¢ II Kongres Osob Niepet-
nosprawnych.

., Nie domykajmy drzwi,
zostawmy uchylone usta.
Moze nadejdq sny,

zapetni sie godzina pusta
Nie domykajmy drzwi,
moze niebieski motyl wleci
Czekajmy na ten swit,

moze nadzieja nas oswieci
Nie domykajmy drzwi,
zawroémy porzucone stowa
Nie domykajmy drzwi, moze
zaczniemy zy¢ od nowa...”

Niechaj ten refren zagosci
w naszych sercach i bgdzie nam
przypominal o tych, ktorzy bar-
dzo nas potrzebuja...

Justyna Bytnar




»Przyjaciel Osob Niepetnosprawnych’

Honorowy tytul ,,Przyjaciel Osob Niepelno-
sprawnych” otrzymali:

— Ks. Pratat dr Jozef Stec z Jeleniej Gory

— Ryszard Grek z Jeleniej Gory

— Ks. Kanonik Krzysztof Kowalczyk z Jeleniej
Gory

— Siostry Stuzebniczki NMP Niepokalanie Po-
czgtej ze Szklarskiej Porgby

Barbara Kostyra z Bolestawca

Jadwiga Bobek z Bolestawca

Jan Colokidzi z Bolestawca

Jan Serkiem burmistrz Chojnowa

Dolnoslaska Izba Rzemieslnicza i Mata Przed-
sigbiorczo$¢ we Wroclawiu

Jerzy Wojciak z Legnicy

Cech Rzemiost Roznych w Legnicy

Zostal rowniez przyznany tytul
Super-Przyjaciela Osob Niepelnosprawnych
Diecezji Legnickiej,
ktory otrzymal
ksigdz biskup senior TADEUSZ RYBAK pierwszy biskup legnicki.
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Artysct niepetnosprawnym

SKALDOWIE
pozdrawiaja niepelnosprawnych

Rozmowa z Jackiem Zielinskim, wokalistg zespolu SKAL-
DOWIE. Zespol Skaldowie wystgpil w drugi dzien 11 Kon-
gresu Osob Niepelnosprawnych w Legnicy. UslyszeliSmy i
przypomnieliSmy sobie wiele wspanialych piosenek, ktore
wraz z zespolem wspolnie SpiewaliSmy. Pan Jacek Zielinski
dzieli si¢ z nami swoimi wrazeniami z tego koncertu.

Czy juz wczesniej zespol
bral udzial w tego typu impre-
zie?

Jacek Zielinski: W impre-
zie na tak duza skale brali§my
udzial po raz pierwszy, nato-

Fot. justbye

miast kilkakrotnie uczestniczy-
liSmy w bardziej kameralnych
spotkaniach 1 koncertach z oso-
bami niepetnosprawnymi, z kto-
rymi od lat zwigzany jest nasz
poeta 1 wieloletni kierownik
literacki zespolu Leszek Alek-
sander Moczulski. W Krakowie
jest grupa ludzi, ktorzy opiekuja
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si¢ niepelnosprawnymi i wyjez-
dZaja z nimi na obozy letnie lub
zimowe 1 wilasnie podczas tych
obozéw wystgpowali§my. Miato
to miejsce kilka razy w naszym
zyciu, aczkolwiek jak juz wspo-
mnialem na tak duza skalg po raz
pierwszy.
Juz

podczas pierwszych

taktow piosenki, publicznosé¢
zareagowala bardzo radosny-
mi i cieplymi brawami. Nie
trzeba bylo nikogo zachecac do

tancow jak to zwykle bywa na
koncertach, bo publicznosé¢ si¢
rozkre¢ca dopiero pod koniec.
Tutaj bylo zupelnie inaczej. Co
Pan o tym mysSlicie?

J.Z.: Mysle, ze publicznos¢,
ktora zastaliSmy na Legnickim
Polu jest bardzo otwarta, zywa,
kochajaca, czuta i bardzo wraz-
liwa. Dlatego wystarczy kilka
dzwiekéw 1 rytm, zeby Ci lu-
dzie poczuli che¢ do otwarcia
si¢, do zabawy, rytmicznego
podskakiwania, tanczenia, czy
tez $piewania razem z nami. Na
tym koncercie, pamigtam, ze
nawet pojawit si¢ jaki$ ,,dyry-
gent”, ktory zaczal dyrygowac
zespotem. Oczywiscie wszystko
dziato si¢ spontanicznie i natu-
ralnie. Ludzie niepetnosprawni
reaguja bardzo zywo na muzy-




ke, co zauwazytem juz na wyzej
wspomnianych spotkaniach 1 sa
wspanialym odbiorca muzyki.

Podczas koncertu powiedzial
pan co$ bardzo waznego, mia-
nowicie: ze niczym si¢ nie roz-
nimy od niepelnosprawnych,
bowiem wszyscy jesteSmy
dzie¢mi Bozymi. Co Pana zda-
niem nalezy zrobi¢, by spole-
czenstwo zaczynalo otwierad
si¢ na innych ludzi i pomaga¢
stabszym?

J.Z.: To jest kwestia zrozu-
mienia tego problemu. Absolut-
nie nie nalezy takich ludzi dys-
kryminowa¢, lecz dzigkowaé
Bogu, ze jestesmy zdrowi i ze
mozemy w jaki$ sposdb pomoc
tym ludziom, ktorzy sa niepel-
nosprawni.

Muzyka lagodzi obyczaje,
uspokaja i wycisza. Ludzie
bardzo czesto tego potrzebuja i
uciekajga w jej Swiat. Jaka mu-
zyka dzialana Panalagodzaco?
Czego lubi Pan slucha¢ oraz ja-
kie utwory (ewentualnie czyje)
polecilby Pan naszym pod-
opiecznym.

Fot. justbye

J.Z.: To jest trudne pytanie,
bojacoraz mniej stucham, jestem
sam zajety graniem i tworzeniem,
ale jezeli znajduje chwile na shu-
chanie muzyki, to jest to muzy-
ka powazna jak Bach, Mozart
oraz przyjemny jazz. Niedawno
bytem na imprezie Jazz na Ka-
latowkach 1 wielka przyjemno$¢
sprawilo mi wystuchanie sporej
porcji utwordéw jazzowych. Jesli
chodzi o piosenki, to cenig takie,
ktére maja oryginalna, pigkna

melodig, pigkna harmonig, ma-
dre, glebokie stowa wychodzace
prosto z serca, ktore docieraja do
serc innych ludzi.

Jakie refleksje nasuwaja si¢
Panu, po wystepie na Legnic-
kim Polu?

J.Z.: Warto gra¢ dla takich
ludzi, bo oni chlong t¢ muzy-
ke calym organizmem, nie tyl-
ko cialem, ale réwniez sercem,
dusza. Ta publicznos¢ ,,zyta”
na koncercie i to chyba kazdy
widzial, ze reagowali na rytm,
dzwieki, na to, co do nich mowi-
liSmy. Zauwazyli z naszej strony
che¢ kontaktu, ktory chceielismy
z nimi nawigzac, co zreszta si¢
udato, dlatego zycze wszystkim
artystom, zeby przynajmniej raz
w zyciu spotkali si¢ z taka pu-
blicznos$cia.

Bardzo dzigkuj¢ za rozmo-
we.

J.Z.: Ja rowniez dzigkuje,
pozdrawiam wszystkich niepet-
nosprawnych, ale rowniez i pel-
nosprawnych.

Rozmawiata Justyna Bytnar
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Pomoc kosztuje...

Ponad pol miliona zlotych mniej niz w ubieglym roku otrzy-
malo Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Jeleniej Go-
rze na tegoroczng dzialalnos¢ w zakresie pomocy Swiadczo-
nej na rzecz osob niepelnosprawnych.

Jak poinformowata nas dyrek-
tor placéwki Jolanta Baginska -
na rehabilitacj¢ zawodowa 1 spo-
teczna osob niepelnosprawnych
przeznaczono ponad 322 tys. zt.,
podczas gdy w ubiegtym roku
byta to kwota 888 tys.

Do zadan realizowanych
przez PCPR naleza m.in.:

e dofinansowania do turnusow
rehabilitacyjnych,

e dofinansowania do dziatan
realizowanych przez organi-
zacje pozarzadowe w sferze
sportu, kultury, rehabilitacji
1 turystyki,

e likwidacja barier architekto-
nicznych i w komunikowaniu
sig,

e zaopatrzenie w sprzet rehabili-
tacyjny, ortopedyczny i $rodki
pomocnicze.

Kwota dofinansowania turnu-
sow rehabilitacyjnych (115 tys.
zt) pozwolita na pozytywne za-
opiniowanie tylko 164 wnioskow
z 430 ztozonych. W zwiazku
z ograniczeniem $rodkoéw w bie-
zacym roku — z dofinansowania
tego mogly skorzysta¢ jedynie
dzieci 1 mlodziez. Na zadania
w zakresie sportu, kultury, reha-
bilitacji 1 turystyki osob niepet-
nosprawnych przeznaczono 30
tys. zt, pieniadze te zostaty w ca-
losci wykorzystane przez orga-
nizacje pozarzadowe dzialajace
w tej sferze.

Do Centrum wplynety 63
wnioski dotyczace likwidacji
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barier architektonicznych i w ko-
munikowaniu sie na taczna kwo-
te¢ 406 tys. zt. Poniewaz kwota
na ten cel, pozostajaca w dys-
pozycji Centrum, byta znacznie
nizsza — jedynie 20 tys. zt. — za-
kwalifikowano do realizacji tyl-
ko 3 wnioski.

Zaopatrzenie w sprz¢t rehabi-
litacyjny, ortopedyczny 1 $rodki
pomocnicze pochtongto niemal
catos¢ przewidzianej na ten cel
kwoty czyli blisko 157 tys. zi.

Jak informuje dyrektor Jolan-
ta Baginska — Centrum otrzyma-
to na dzialalno$¢ w biezacym
roku dodatkowe 100 tys. zt. Naj-
prawdopodobniej potowa tych
srodkéw zostanie przeznaczona
na aktywizacj¢ zawodowa (do
dyspozycji Powiatowego Urzedu
Pracy), natomiast reszta zostanie
przeznaczona na sprzg¢t rehabi-
litacyjny, ortopedyczny 1 $rodki

pomocnicze. Ostateczne decyzje
w tej sprawie zostang podjgte na
najblizszym posiedzeniu Spo-
tecznej Rady ds. Osob Niepet-
nosprawnych.

Powiatowe Centrum Pomocy
Rodzinie powstato w 1998 roku,
obszarem dziatania jest powiat
Jelenia Goéra. Oprocz pomocy
osobom niepetnosprawnym, zaj-
muje si¢ rozwigzywaniem in-
nych problemoéw spotecznych ze
szczegdlnym  uwzglednieniem
pomocy rodzinie, np. udzie-
laniem informacji o prawach
1 uprawnieniach, organizowa-
niem i prowadzeniem specjali-
stycznego poradnictwa i terapii
rodzinnej, a takze organizowa-
niem opieki w rodzinach zastgp-
czych.

Siedziba PCPR
znajduje si¢ przy
ul. Podchorazych 15,
tel. 075 6473 277
faks: 075 64 73 278

e-mail: pcpr@pcpr.jgora.pl.
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Fot. M. Rola

Zycie ludzkie jest pickne, gdy
podejmujemy wyzwania, ktore
przed nami stawia. Kazdy z nas
marzy o czyms$ innym, kazdy ma
plany i oczekiwania. Dazymy do
osiagnigcia celow, a gdy to sig
uda, stawiamy sobie nowe, czg-
sto trudniejsze i bardziej skom-
plikowane, co nie oznacza, ze
niemozliwe do zrealizowania.

16 lipca 2006 roku Pan Jaro-
staw Rola podjat si¢ ogromnego
wyzwania, bowiem tego dnia
zdobyt szczyt Sniezki (1602 m
n.p.m). 2 lata wczesniej rozpo-
czal projektowanie roweru, kto-
ry stal si¢ polaczeniem wozka
1 roweru gorskiego. Handbike,
czyli z angielskiego, rower z na-
pedem recznym posiada bogate
wyposazenie w sklad, ktorego
wchodza: terenowe kota, prze-
rzutki, sprawne hamulce tarczo-
we oraz amortyzowane zawie-
szenie, ktore pomaga pokonac
nawet najtrudniejsze etapy trasy,
do ktorych mozna zaliczy¢ stro-
me podjazdy oraz wyboista dro-
g¢. Zanim jednak wybrat si¢ na
Sniezke, trenowat na pobliskich
wzniesieniach. Wraz z malzon-
ka, ktora zawsze go wspiera, od-
wiedzili m.in. Chojnik, Wielka

Kopg oraz Sokolik w Rudawach
Janowickich. Przyszedl w kon-
cu czas na upragniona Sniezke.
Byty trzy podejscia, bowiem
za pierwszym razem prze-
szkoda stata si¢ wielka wyrwa
w ziemi, kolejna probe realizacji
uniemozliwity dlugie 1 strome
schody. Jak wida¢ przeciwnosci
losu nie zniechecity Jarka Roli,
by stanaé oko w oko ze Sniezka.
Cel zostal osiagnigty, a szczyt
zdobyty!!

Panu Jarkowi szczerze gra-
tulujemy 1 czekamy na kolejne
sukcesy, zachgcajac tym samym
inne niepetnosprawne osoby, do

r Fot. M. Rola

ROLA
Sniezki

W Zyciu
czlowieka

podejmowania tego typu wy-
zwan.

Justyna Bytnar

Jednoczesnie
informujemy, ze
5 pazdziernika
pod haslem
»GORY OTWARTE
DLA WSZYSTKICH”
nastapi uroczyste
otwarcie Karkonoszy
dla osob
niepelnosprawnych.
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Z SOLA ROZNIE BYWA

Brytyjscy eksperci oceniaja, ze zmniejszenie
sredniego dziennego spozycia soli przez staty-
stycznego obywatela do 6 graméw, z 8,6 obecnie,
zapobiegloby w ciagu roku ponad 20 tys. przed-
wczesnych zgonow. Pozwolitoby to takze pu-
blicznej stuzbie zdrowia zaoszczedzi¢ na kosztach
leczenia ok. 1,5 miliarda funtéw. Na zawal serca
umiera w Wielkiej Brytanii co czwarty mgzczyzna
1 co szosta kobieta.

W tej sytuacji rzad rozpoczat wojng z przeso-
lona zywnoscia. Bekon i chleb, wraz z dtuga lista
podstawowych produktow, znalazty si¢ na celow-
niku rzadowej agencji. Namierzyta ona 80 arty-
kutow dostepnych w supermarketach, polecajac
zmniejszenie w nich zawarto$ci soli, w niektorych
przypadkach nawet o potlowg. Ma to nastapi¢ do
2012 r. Wskaznik soli w puszkowanych sardyn-
kach powinien obnizy¢ si¢ do 0,93 grama z 1,5
obecnie, szynki do 1,65 z 2,5, za$ $niadaniowych
ptatkéw do 0,68 z 0,8 grama. Soli ma by¢ tez mniej
w popularnym smarowanym $niadaniowym serze,
deserach i pastach, makaronach i pierozkach.

Rzad przystegpuje tez do akcji uswiadamiajace;,
majacej na celu zmniejszenie liczby schorzen kar-
diologicznych.

75 proc. konsumpcji soli pochodzi w Wielkiej
Brytanii z codziennych artykutow zywnos$cio-
wych.

%

Ocena soli nie jest jednak jednoznaczna. Moze
mie¢ ona dziatanie przeciwdepresyjne. Psycholo-
gowie z Uniwersytetu Stanu lowa zaobserwowali,
ze szczury, ktorym jej brakowato, unikaty zacho-
wan, ktore zazwyczaj sprawiaja im przyjemnosc,
takich jak picie stodkich napojow czy wciskanie
dzwigni stymulujacej mite doznania w mozgu. Na-
ukowcy nie twierdza, Ze to, co obserwowali u gry-
zoni, byto odpowiednikiem petnej depresji u ludzi,
ale niemoznos$¢ odczuwania przyjemnosci jest jed-
na z podstawowych cech tego schorzenia.

Organizmy zyjace na ziemi potrzebuja soli
(czyli jonow chlorku i sodu). Reguluje ona bo-
wiem wigkszo$¢ procesow fizjologicznych, ktore
w nich zachodza. Ma to zwiazek z tym, ze wyewo-
luowalismy si¢ z istot zamieszkujacych niegdy$
stone oceany.
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Eksperymenty dowiodly migdzy innymi, Ze
w mozgach szczuréw, ktorym odcigto dostep do
soli, zachodzily podobne zmiany aktywnos$ci co
u gryzoni, ktorym odstawiono narkotyk. Jednym
z objawow uzaleznienia jest naduzywanie danej
substancji, mimo wiedzy na temat jej szkodliwego
dziatania. Tak jest rowniez z sola.

Obecnie wigkszos$¢ ludzi spozywa s6l w nad-
miarze — przecigtny obywatel swiata zjada jej 10
gram dziennie, cho¢ lekarze zalecaja, by nie prze-
kracza¢ 4 gramow, a wystarczytyby nawet dwa.

MARCHEWKI NIE KROIMY

Podczas wielu badan udowodniono przeciwno-
wotworowe dziatanie marchewki. Jednak okazuje
sig, ze aby w pelni z niego korzystaé, nie powinni-
$my jej kroi¢ przed gotowaniem.

Swoje wilasciwosci marchewka zawdzigcza
zawartemu w niej skladnikowi o nazwie falka-
rinol, ktéry redukuje ryzyko rozwoju raka nawet
0 33 proc. Gdy naukowcy zbadali jego zawartos¢
w marchewce pokrojonej przed gotowaniem, oka-
zalo sig, ze zawiera ona o 25 proc. mniej tego ko-
rzystnego sktadnika niz gotowana w catos$ci.

Wysoka temperatura zmigkcza $Scianki komo-
rek, przez co cukier, witamina C 1 inne sktadniki,
m.in. falkarinol, tatwiej si¢ wyptukuja. Gdy pokro-
imy marchewke, powierzchnia narazona na dziala-
nie wysokiej temperatury zwigksza si¢ 1 warzywo
traci wigcej sktadnikow odzywczych.

KIELISZEK NA PAMIEC

Obserwujac przez szes¢ lat 3069 osob w wieku
75 1 wigcej lat, naukowcy z Wake Forest Universi-
ty stwierdzili, ze ci, ktorzy wypijali 8 do 14 jedno-
stek alkoholu (80-140 graméw czystego alkoholu)
tygodniowo byli o 37 procent mniej narazeni na
demencj¢ niz wynosi $rednia dla catej populacji.
Z drugiej strony ci, ktorzy wypijali powyzej 14 jed-
nostek zapadali na demencj¢ az dwa razy czgsciej.
W przypadku osob, ktore juz na poczatku badan
miaty problemy ze sprawno$cia umystowa alkohol
wydawat sig przyspieszac postep choroby.

Nie wiadomo w jaki sposob alkohol miatby po-
maga¢ w zachowaniu sprawnosci umystowej. Na-
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ukowcy przypuszczaja, ze moze chodzi¢ o obni-
zanie poziomu cholesterolu albo przeciwdzialanie
powstawaniu zakrzepow. Badania na zwierzetach
sugeruja, ze alkohol wzmaga wydzielanie acetylo-
choliny, zwiazku waznego dla pamigci.

Jednak specjalisci nie polecaja niepijacym star-
szym osobom, by zaczety pi¢ w trosce o zdrowie,
zwlaszcza, gdy maja juz problemy z pamigcia czy
koncentracja - alkohol moze je pogtebi¢. Spraw-
dzone sposoby na demencj¢ to zréwnowazona
dieta, regularna aktywno$¢ fizyczna i aktywnos¢
spoteczna.

WYBIELAGZ LECZY

Amerykanscy naukowcy znalezli nowe zasto-
sowanie dla domowego wybielacza. I nie ma ono
nic wspdlnego z praniem. Okazuje sig, ze kapiele z
jego dodatkiem moga skutecznie leczy¢ dziecigca
egzeme.

Chroniczna 1 ostra egzema, czyli alergiczny
wyprysk kontaktowy, bywa zmora wielu dzieci.
W poczatkowym stadium pojawiaja si¢ czerwone
swedzace plamy 1 grudki, ktore z czasem zamienia-
ja si¢ w pekajace pecherzyki. Dyskomfort poglebia
potrzeba drapania, ktore z kolei powoduje peknig-
cia skory i zwigksza ryzyko zakazenia MRSA,
czyli gronkowcem odpornym na metycyling. Swe-
dzenie czgsto nie pozwala dzieciom zasnac i jest
przyczyna probleméw z koncentracja na lekcjach.

W trzymiesigcznych badaniach przeprowadzo-
nych przez naukowcoéw z Northwestern Universi-
ty wzigto udziat 31 dzieci w wieku od 6 miesigcy
do 17 lat. Potowa dwa razy w tygodniu stosowata
5-10 minutowe kapiele z dodatkiem wybielacza.
W przypadku drugiej grupy kontrolnej zastosowa-
no placebo.

Na rezultaty nie trzeba bylo dlugo czekac.
U dzieci, ktore braty kapiel z dodatkiem wybie-
lacza, stan zapalny zmniejszyl si¢ pigciokrotnie
Ww porownaniu z grupa kontrolna. Znaczna poprawe
zaobserwowano takze u matych pacjentoéw, ktorzy
moczyli w wodzie z wybielaczem tylko czgs¢ cia-
fa dotknigta egzema. Pozytywny efekt kapieli po-
twierdza rowniez fakt, ze poprawa nastapita na ca-
tym ciele z wyjatkiem szyi i1 gtowy, ktore nie byly
zanurzane w wodzie.

Badacze twierdza, ze jest to prosta, bezpieczna
i tania forma leczenia.

Bardziej sceptyczne stanowisko zajmuja w tej
sprawie specjalisci z Wielkiej Brytanii. Wedlug
nich leczenie poprzez kapiele z wybielaczem moze
by¢ niebezpieczne 1 powinno by¢ stosowane tylko
pod nadzorem lekarza.

ROMANTYCZNIE,
ALE RYZYKOWNIE

Kolacje przy §wiecach sa romantyczne, ale gdy
robi si¢ je zbyt czesto moga szkodzi¢ zdrowiu -
ostrzegaja naukowcy z USA. Ich zdaniem bardziej
szkodliwe sa $wiece parafinowe, a mniej z wosku
pszczelego lub soi.

Badacze z Uniwersytetu Poludniowej Karoliny
przeanalizowali sktad chemiczny dymu ulatniaja-
cego sig z roznych swieczek. Spalajaca si¢ parafina
uwalniata szkodliwe zwiazki, ktore wcezesniej ko-
jarzono z ryzykiem raka ptuc oraz astma.

Zdaniem naukowcow jest to zwiazane gtownie
z tym, ze w trakcie spalania §wiec nie wytwarza si¢
wystarczajaco wysoka temperatura i1 dlatego nie
dochodzi do pelnego spalania niebezpiecznych dla
zdrowia zwiazkow organicznych, jak toluen czy
benzen. Zaznaczaja jednak, ze aby $§wiecie parafi-
nowe mogty naprawdg zaszkodzi¢ zdrowiu trzeba
by ich uzywac regularnie przez wiele lat.

Najbardziej na szkodliwe dzialanie dymu ze
$wiec narazone sa osoby, ktore pala je czgsto, przy-
ktadowo przy okazji relaksacyjnej kapieli (czgsto
w lazience o ztej wentylacji) lub do stworzenia od-
powiedniego nastroju przy kolacji.

Badacze sugeruja tez, ze mito$nicy $wiec po-
winni przestawic¢ si¢ na robione z wosku pszcze-
lego lub soi, bo w czasie ich spalania nie powstaje
tak duzo szkodliwych chemikaliow.

Komentujacy pracg Amerykanow specjalisci
brytyjscy podkreslaja, ze na ryzyko raka znacznie
silniej wptywaja inne czynniki niz palenie $wie-
czek: palenie papieroséw (rowniez bierne), nad-
uzywanie alkoholu, otylo$¢, niezdrowa dieta, brak
aktywnosci fizycznej oraz dtugotrwata ekspozycja
na stonce.

Opracowal ga
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PELNOMOCNIK DO RACHUNKU
BANKOWEGO

Udanie si¢ przez osobe niepetnosprawnag do
banku czesto nie jest dla niej zbyt proste. Czyn-
nosci zwiazanych z korzystaniem z rachunku ban-
kowego niekoniecznie jednak nalezy dokonywac
osobiscie. Mozna ustanowi¢ pelnomocnika.

Banki prowadza rachunki w oparciu o zawarta
umowg, na mocy ktorej zobowiazuja si¢ do doko-
nywania okreslonych czynnosci, przede wszyst-
kim do przechowywania s$rodkéw pienigznych
posiadacza rachunku oraz, jezeli umowa tak sta-
nowi, do przeprowadzania na jego zlecenie roz-
liczen. Umowa przewiduje wyrazne oznaczenie
stron — banku 1 posiadacza rachunku, jednak nie
wytacza dokonywania pewnych czynno$ci przez
osobg trzecia, czyli pelnomocnika. Wszelkie czyn-
no$ci prawne dokonywane przez niego, w imieniu
1 w interesie mocodawcy, odnosza skutek bezpo-
srednio wobec reprezentowanego.

Ustanowienie pelnomocnictwa nie jest czyn-
noscia skomplikowana. Osoba, ktéra wyraza wolg
dokonywania czynnosci zwiazanych z rachun-
kiem bankowym przez pelnomocnika, powinna
udzieli¢ pelnomocnictwa na pismie. Nie musi by¢
ono sporzadzone w formie aktu notarialnego, nie
liczac wskazanych w ustawie okreslonych czyn-
nosci (na przyktad sprzedazy nieruchomosci).
Pelnomocnictwa udzieli¢ mozna nie tylko osobie
petnoletniej, posiadajacej petna zdolnos¢ do czyn-
nosci prawnych, ale rowniez i takiej, ktora posia-
da ograniczong zdolno$¢ do czynnosci prawnych.
W dokumencie pelnomocnictwa nalezy umiescic¢
dane dotyczace zar6wno mocodawcy jak i petno-
mocnika — a zatem ich imiona 1 nazwiska, ozna-
czenie miejsca zamieszkania, ewentualny termin,
na ktéry pelnomocnictwo zostato udzielone, datg
oraz wskazanie przedmiotu czynnos$ci, do wyko-
nania ktoérych pelnomocnik zostal umocowany.
Pod trescia dokumentu podpisuje si¢ mocodawca,
jednakze banki wymagaja rOwniez ztozenia wzoru
podpisu petnomocnika.

Stosunek pelnomocnictwa wygasa z kilku przy-
czyn. Podstawowa jest uplyw czasu, na jaki zosta-
o ono udzielone, jezeli przewidziano taki termin.
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Mocodawca moze petnomocnictwo odwota¢ uza-
sadniajac przyczyne decyzji. Gdy udzielone zosta-
to dla okreslonej czynnosci, wygasa z chwilg jej
dokonania. Pozostate dwie przyczyny wygasnigcia
to zrzeczenie si¢ pelnomocnictwa przez umocowa-
nego oraz $mier¢ pelnomocnika badz mocodawcy.
Zawsze wygasniecie skutkuje obowiazkiem zwro-
tu dokumentu.

PRACA ZA GRANICA MA WPLYW
NA SWIADCZENIA RODZINNE

Jesli cztonek rodziny pracuje w kraju naleza-
cym do Unii Europejskiej, a jego bliscy pobieraja
w Polsce $wiadczenia rodzinne, regionalny osro-
dek pomocy spotecznej moze wyda¢ nakaz zwro-
tu nienaleznie pobranych $wiadczen. Naleza do
nich: zasitek rodzinny wraz z dodatkami, przykta-
dowo jednorazowa zapomoga z tytulu urodzenia
si¢ dziecka lub ksztalcenia i rehabilitacji dziecka
z niepetlnosprawnoscia, oraz §wiadczenia opiekun-
cze — zasitek 1 §wiadczenie pielegnacyjne.

Osoby, ktore pobieraja Swiadczenia maja obo-
wiazek zgloszenia do swojej gminy informacji
o tym, ze cztonek ich rodziny zostat zatrudniony
za granica. Dokument ten przekazywany jest do
marszatka wojewddztwa, ktory z kolei oddaje je
do regionalnych os$rodkéw polityki spotecznej
(ROPS). Ich zadaniem jest sprawdzenie czy mig-
dzy Polska a panstwem zatrudniajacym cztonka
rodziny zachodzi koordynacja systeméw zabez-
pieczenia spolecznego 1 ktory z nich jest w takiej
sytuacji upowazniony do wyplaty swiadczen.

Jesli taka informacja nie zostanie przekaza-
na przez rodzing, ktoéra otrzymuje $wiadczenie,
a ROPS uzna, ze przepisy koordynacji z danym
krajem maja zastosowanie, trzeba bedzie zwrdcicé
nienaleznie pobrane $wiadczenia.

Cho¢ przepis ten obowiazuje od kilku lat, sy-
tuacje takie zdarzaja si¢ dos¢ czesto. Winni zanie-
dbania nie sa jedynie §wiadczeniobiorcy. Gminy
nie wiedza jak postgpowaé w takich sprawach
1 zdarza im si¢ wydawac na potrzebg osob pracu-
jacych za granica dokumenty, ktorych nie przewi-
duje regulujaca te kwestie ustawa.



Duzym problemem sa odsetki od nienaleznie
pobieranych §wiadczen. Aby oddaé otrzymane pie-
niadze, $wiadczeniobiorca musi poczekac na odpo-
wiednia decyzjg. Ta z kolei moze by¢ wydawana
po ustaleniu szczegdtow sprawy z zagranicznymi
instytucjami. Korespondencja mig¢dzy urzedami
moze trwac bardzo dlugo, a odsetki naliczane sa
za kazdy dzien do momentu zwrotu §wiadczen.

Generalna zasada okreslajaca kraj wlasciwy do
wyplaty $wiadczen stanowi, ze decyduje o tym
miejsce pracy rodzica. Gdy oboje pracuja — miej-
sce przebywania dzieci, przy czym, jezeli spel-
nione jest kryterium dochodowe, czg$¢ swiadczen
wyplaci Polska, a r6znice kraj pracy ojca.

KARTA PARKINGOWA INACZEJ

Od 22 wrze$nia zgodnie z nowelizacja ustawy
Prawo o ruchu drogowym podstawa otrzymania
karty parkingowej dla 0so6b z niepetnosprawnoscia
sa orzeczenia o niepelnosprawnosci wydane wy-
facznie przez Zespot do Spraw Orzekania o Nie-
petnosprawnosci.

Osoby majace orzeczenie o lekkim stopniu nie-
petnosprawnosci beda mogly otrzymac karte tylko

w przypadku ustalenia przyczyny niepetnospraw-
nosci oznaczonej symbolem 05-R (uposledzenie
narzadu ruchu) lub 10-N (choroby neurologicz-
ne).

Karty nie mozna otrzymac¢ na podstawie orze-
czen wydawanych przez organy rentowe — ZUS,
KRUS, MSWiA.

Bez zmian pozostaja wzory wnioskéw o wyda-
nie karty, oplata oraz tryb postgpowania.

Dokumenty wymagane do wydania karty par-
kingowe;j:

— wypelniony wniosek,

— zalaczona kserokopia orzeczenia o stopniu nie-
pelnosprawnosci (oryginat do wgladu),

— oplata w wysokosci 25 zi,

— aktualna fotografia (1 szt. o wymiarach 35 mm
X 45 mm),

— upowaznienie do zlozenia wniosku o wydanie
karty parkingowe;j 1 jej odbioru (jesli podanie o
karte bedzie sktada¢ i odbiera¢ inna osoba niz
uprawniona do jej otrzymania),

— dowod osobisty wnioskodawcy lub osoby upo-
waznionej przez wnioskodawceg.

Opracowal and

SPOLECZNY RZECZNIK 0SOB

NIEPELNOSPRAWNYCH ZIEMI JELENIOGORSKIEJ

przyjmuje we wtorki w godz. 11.00-13.00
| czwartki w godz. 13.00-15.00
w biurze Karkonoskiego Sejmiku Osob Niepetnosprawnych
przy ul. Grabowskiego 7 w Jeleniej Gorze

Redakcja Niepetnosprawni ,Tu i Teraz”

przyjmuje bhezptatnie ogtoszenia
dotyczace spraw istotnych dla oséb niepetnosprawnych

(sprzet rehabilitacyjny, zamiana mieszkan, poszukiwanie opiekundw, itp)

Kontakt: Biuro Sejmiku
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Lekcja zycia od Dunczykow

Wrzesien obfitowal w wiele ciekawych wydarzen, jednym
z nich byla wizyta przedstawicieli Dolnego Slaska, czyli
Urzedu Marszatkowskiego, Wroclawskiego Sejmiku Osob
Niepelnosprawnych oraz Karkonoskiego Sejmiku Oséb
Niepelnosprawnych w Danii, a konkretnie w regionie Srod-
kowej Jutlandii. Spotkanie odbylo si¢ na zaproszenie Dun-
skiego Departamentu Spraw Spolecznych.

Po przyjezdzie do Danii, za-
trzymaliSmy si¢ w miejscowosci
AARHUS, gdzie 7 wrzesnia zo-
staliSmy zakwaterowani. Dnia
nastgpnego delegacja udata si¢
do centrali rehabilitacji (centrum
Marselisborg), w ktorej przeby-
waja osoby z uszkodzeniem mo-
zgu. Centrum cieszy si¢ sporym
powodzeniem, bowiem w ciagu
tygodnia zglosilo si¢ do nie-
go az 250 osob. Gra jest warta
swieczki, poniewaz atrakcji jest
mnostwo. Dufiscy podopieczni
ucza si¢ w grupach 4-6 osobo-
wych m.in. szycia, gotowania,
malarstwa, florystyki czy tez
logopedii. W kazdej z grup jest
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tyle samo kobiet, co mgzczyzn,
a zajgcia trwaja 3 godziny w ty-
godniu, w ciaggu 6 miesigcy. W
centrum pracuja nauczyciele,
ktérzy sa optacani, pozostali to
wolontariusze.

Potem zwiedzano centrum
informacji na temat niepetno-
sprawno$ci oraz centrum dla
0s0b niepetnosprawnych fizycz-
nie, w ktorym rehabilituje si¢ az
30 rodzajow niepetnosprawno-
sci. W samej bibliotece jest oko-
to 4 tysigcy publikacji, co poma-
ga 1 ulatwia zdobywanie wiedzy
na temat niepelnosprawnosci.
W budynku tym miesci si¢ row-
niez centrum nauki. Niebawem

Dunczycy otworza 10 kolejnych
o$rodkow wiedzy o niepetno-
sprawnosci.

Kolejny dzien, to wizyta
w centrum do spraw instrumen-
tow pomocniczych gminy SIL-
KEBORG, a w niej spory ma-
gazyn oraz miejsce zaopatrzenia
ortopedycznego.

Niepelnosprawni moga
w tym miejscu wypozyczaé
wszelkiego rodzaju protezy
i inne potrzebne rzeczy, cal-
kowicie za darmo, a Srodki
pomocniczefinansujegmina.
Trzeba zaznaczy¢ jednak, iz
zaden niepelnosprawny nie
otrzymuje sprzetu na wla-
snos¢, lecz go uzytkuje.

Czy w Polsce kiedykolwiek
tak bedzie?? Czas pokaze...
Osrodek ten zajmuje si¢ rowniez
przystosowaniem mieszkan na
potrzeby niepelnosprawnych...
brzmi to wszystko jak pigkna
bajka. Na szczescie tak sig¢ dzie-
je naprawdeg.

Delegacja odwiedzila row-
niez miejsce calodobowego po-
bytu dla niepelnosprawnych
osob dorostych (18-24 lat) z au-
tyzmem, ktérzy sa pelnospraw-
ni ruchowo. Mieszkania maja
w pelni wyposazone (2 poko-
je, kuchnia, lazienka, toaleta).
Wspdlnie z opiekunem planuja
zajecia, a do dyspozycji maja
warsztat Slusarki, warsztat sto-
larski oraz zaplecze gospodarcze
zwszystkiminarzg¢dziami ogrod-
niczymi. Kazdy przedmiot ma
swoje miejsce, bowiem ludzie z
autyzmem lubia mie¢ porzadek.
Za wykonang prace otrzymuja



wynagrodzenie, do tego maja
jeszcze rentg od panstwa, z kto-
rej oplacaja swoj pobyt w osrod-
ku. Moga w nim roéwniez przyj-
mowac¢ bliskie osoby 1 uktadac¢
dla siebie menu.

Kolejne spotkanie miato
miejsce w dziennym centrum
oraz w mieszkaniach samodziel-
nych dla 0s6b z niepelnospraw-
noscia fizyczna w Tagdakke-
rvej. Osrodek wybudowano 3
lata temu dla 28 pensjonariuszy.
Aktualnie w osrodku przebywa
20 osob, przewaznie na woz-
kach. Kazdy z podopiecznych
ma wlasne mieszkanie (kuchnia,
tazienka, toaleta, 2 lub 3 pokoje
z bogatym wyposazeniem). By-
waja rowniez takie przypadki,
dla ktérych zamontowano dzwi-
gi 1 windy sterowane z t6zka lub
pilotem. Wszystko, aby pomoc i
utatwi¢ zycie drugiemu cztowie-
kowi. Niepetnosprawni moga
mie¢ w o$rodku zwierzaka, kto-
ry, jak sami wiemy, daje sporo
radosci. Poza tym istnieja sale
zainteresowan: sala muzyczna
(pianino, organy, gitara, perku-
sja, flet), sala plastyki i tkactwa
oraz sala telewizyjna, a dookota
osrodka duzy, pigkny park.

“Fot.M.Debski

10 wrze-
$nia delegacja
odwiedzita
Fundacje Hu-
set  Venture,
ktéra poszu-
kuje pracy
osobom nie-
petnospraw-
nym. Jak po-
informowat
Prezes Kar-
konoskiego
Sejmiku Oso6b Niepetnospraw-
nych — Przyjety przez Dunczy-
kow , system skandynawski”,
w przeciwienstwie do stosowa-
nego w Polsce , systemu nie-
mieckiego” nie zaklada kar za
niezatrudnienie 0sob niepetno-
sprawnych. System ekonomicz-
nych zachet dla pracodawcow, a
szczegolnie to, ze dostosowanie
poszczegolnych stanowisk pracy
pokrywa gmina, skutkuje tym, ze
rynek pracy jest dla niepeino-
sprawnych rzeczywiscie otwar-
ty. Wypada naszym wiladzom
zwr6dci¢ uwage na to, iz jednak
da si¢ usprawni¢ system na tyle,
by ni6st on pomoc innym.

Odwiedzono rowniez szkote
spoleczng EGMONT (dla osob

niepetnosprawnych), w ktorej
uczy si¢ mtodziez z catej Euro-
py, USA, Afryki 1 Chin. Zaleta
osrodka jest spory park ze $ciez-
kami dla rowerzystow i o0s6b
poruszajacych si¢ na wodzkach.
Poza tym uczniowie mieszka-
ja w domkach kempingowych,
a szkota znajduje si¢ przy sa-
mym morzu, co pozwala na ko-
rzystanie z plazy, zagléwek, ka-
jakéw lub pontonow.

W wyjezdzie uczestniczyly
osoby znajace doskonale pro-
blematyke osob niepelnospraw-
nych w Polsce. Czytelny sposob
dunskich zasad pomocy osobom
dotknigtym przez los, moze stu-
zy¢ jako wzor do nasladowania.
Zdaniem Kurta Nillsena, nasze-
go opiekuna i przewodnika, zna-
jacego rowniez polskie realia,
trzeba nam 15 lat, aby doréwnac¢
poziomowi opieki spotecznej na
wzor dunski.

Nasza wizyta powinna dac¢
sporo do myslenia przedstawi-
cielom wiladz. Wida¢, ze w Da-
nii ludzie niepelnosprawni na-
prawde zyja i ciesza sig zyciem.
Ta lekcja powinna obfitowaé
w naszym kraju spora serdeczno-
$cia 1 pomoca ze strony panstwa
1 drugiego cztowieka, aby nie-
petosprawni mogli ZYC w Pol-
sce jak LUDZIE.

Marek Debski
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Adresy i telefony

.

( KARKONOSKI SEJMIK 0SOB NIEPELNOSPRAWNYCH )
Organizacja pozytku publicznego

KRS 0000100516 e Data zatozenia: 27.03.2001 r.
Adres: ul. Grabowskiego 7 ¢ 58 500 Jelenia Géra
tel.: 075 75 242 54
Punkt Informacji — Telefon Zaufania: tel./fax 075 75 231 83

www.kson.pl e e-mail: biuro@kson.pl ® NIP: 611-24-47-442

STOWARZYSZENIA 1 ORGANIZACJE
0SOB NIEPELNOSPRAWNYCH

KARKONOSKI KLUB AMAZONEK
Klub Nauczyciela, ul. Bankowa 15, 58-
500 Jelenia Gora, tel.: 075 755 44 12
KOLO POLSKIEGO ZWIAZKU NIEWI-
DOMYCH ul. Jana Pawta Il 7, 58500
Jelenia Gora, tel.: 075 752 49 31
STOWARZYSZENIE O0SOB DIALIZO-
WANYCH W ORGANIZACIJI

ul. Grabowskiego 7, 58-500 Jelenia
Gora, tel.: 075 75 242 54

ODDZIAt TERENOWY POLSKIEGO TO-
WARZYSTWA WALKI Z KALECTWEM
ul. Jana Pawta Il, 58-500 Jelenia Goéra,
tel.: 607 604 587

KOLO MIEJSKIE POLSKIEGO STOWA-
RZYSZENIA DIABETYKOW

ul. Grabowskiego 7, 58500 Jelenia
Gora, tel.: 075 75 327 36, 0 609 892
888

e TOWARZYSTWO

CHORYCH NA
STWARDNIENIE ROZSIANE ul. Jana
Pawta Il 7, 58-500 Jelenia Goéra, tel.:
07575410 79 3

POLSKI ZWIAZEK EMERYTOW, REN-
CISTOW | INWALIDOW, ul. Wojska Pol-
skiego 25, 58-500 Jelenia Goéra, tel.:
07575 221 61

POLSKI ZWIAZEK GLUCHYCH ul. Gra-
bowskiego 7, 58-500 Jelenia Gora, tel.:
075 75 258-01

POLSKIE STOWARZYSZENIE NA
RZECZ 0SOB Z UPOSLEDZENIEM
UMYSLOWYM KOLO W JELENIEJ GO-
RZE ul. Warynskiego 14, 58-500 Jele-
nia Gora, tel./fax: 075 75 259 61, 075
76 478 18

JELENIOGORSKIE STOWARZYSZENIE
RODZIN | PRZYJACIOL DZIECI Z ZE-

.

" PUNKT INFORMACJI — TELEFON ZAUFANIA |
KSON Jelenia Géra 075 75 231 83

Obstuga: Kazimiera Gronostaj, Monika Zak, Agnieszka Patrys

e Pomagamy osobom niepethosprawnym w rozwigzywaniu problemoéw spotecz-

nych, socjalnych i zawodowych.

e Udzielamy porad psychologicznych i prawnych.
e Podpowiadamy jak eliminowac¢ bariery architektoniczne.
e Osoby zgtaszajgce sie do punktu kontaktujemy ze specjalistami z r6znych

dziedzin.

Punkt Informacji wspotpracuje z Zespotem Doradcow i Specjalistow, w sktad
ktérego wchodza: Szef Zespotu Andrzej Broniszewski — specjalista do spraw
rehabilitacji leczniczej (Sroda w godzinach 13.00-15.00)

Ewa Knychas — psycholog
Piotr Kedziora — psycholog

Maria Kawwa Geringer — psycholog, doradca zawodowy

Ewa Kisiel — lekarz okulista
Marek Natecz Socha - radca prawny
Bartosz Nowak — radca prawny

Zdzistaw Wojtas — doradca w sprawach wypadkéw komunikacyjnych

Ks. Henryk Bujak — wsparcie duchowe

Ks. Marian Matuta — wsparcie duchowe
Terminy z wymienionymi specjalistami do uzgodnienia w Punkcie.
Wspétpracujemy réwniez z doradcami z innych dziedzin i umozliwiamy konsulta-

cje po wczesniejszym zgtoszeniu.

UWAGA!! Konsultacje cztonkow zespotu sa bezptatne!!
Czekamy od poniedziatku do piatku w godzinach od 10:00-15:00!

SPOLEM DOWNA ul. Rataja 18/31,
58-500 Jelenia Goéra, tel.: 075 75 51
705, 0 607 587 103, e-mail: jwielo-
cha@wp.pl, www.jgora.darzycia.org
STOWARZYSZENIE LARYNGEKTOMO-
WANYCH ul. Grabowskiego 7, 58-500
Jelenia Gora, tel.: 075 75 242 54 |ub
075 64 38 595 |
STOWARZYSZENIE 0SOB NIEPELNO-
SPRAWNYCH StUCHOWO ul. Grabow-
skiego 7, 58-500 Jelenia Gora, tel.:
075 75 242 54

JELENIOGORSKI KLUB SPORTOWO-
REHABILITACYJNY ul. Kiepury 17/31,
58-500 Jelenia Goéra, tel.: 075 76 43
571, 0 601 952 560

ZWIAZEK INWALIDOW WZROKU ul.
Grabowskiego 7, 58-500 Jelenia Gora,
tel.: 075 75 242 54
STOWARZYSZENIE KLUB LUDZI CIE-
KAWEGO ZYCIA ul. Grabowskiego 7,
58-500 Jelenia Gora, tel.: 075 75 242
54

e GRUPA WSPARCIA ,PRZYJACIELE”

ul. Grabowskiego 7, 58-500 Jelenia
Gora, tel.: 075 75 242 54
JELENIOGORSKIE TOWARZYSTWO
SPOLECZNO-KULTURALNE ul. Grabow-
skiego 7, 58-500 Jelenia Gora, tel.:
075 75 242 54

PELNOMOCNIK PREZYDENTA
DO SPRAW
0SOB
NIEPELNOSPRAWNYCH
MIROSLAWA CICHOCKA,

ul. Jana Pawtfa Il 7,
tel.: 075 64 80 567

(poniedziatek-Sroda 9.00-16.00,
0601 160 997
czwartek-piagtek godz.9.00-16.00
58-500 Jelenia Gora p. 217 MOPS
(Il pietro).

Interesanci — poniedziatek
w godz. od 9.00-11.00

MIEJSKI OSRODEK
POMOCY SPOLECZNE)

W CIESZYNIE
Siedziba gtowna
ul. Srebrna 2, 43-400 Cieszyn,
tel. (033) 479 48 70;
tel. kom. 508 063 224
e-mail: poczta@mops.cieszyn.pl
Filia nr 1
ul. Rynek 6 , 43-400 Cieszyn,
tel. (033) 858 35 87;
tel. kom. 510 092 524
Filia nr 2
ul. Towarowa 6, 43-400 Cieszyn,
tel. (033) 852 01 55;
tel. kom. 510 092 528

POWIATOWE CENTRUM

POMOCY RODZINIE
ul. Bobrecka 29, 43-400 Cieszyn,
tel. (0 33) 851 04 44;
fax (0 33) 851 07 75
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Zyeé tworczo — na przekor...

RENATA GALIK ma 20 lat.
Mieszka we Wleniu. Od uro-
dzenia zmaga si¢ z nieuleczalna

choroba — porazeniem mozgo-
wym. Uczeszcza do Panstwowe;j
Szkoly Muzycznej Il stopnia im.
Stanistawa Moniuszki w Jeleniej
Gorze.

Jej pasja jest pisanie wierszy,
piosenek, komponowanie muzy-
ki i $piew. Wszystkiego nauczyta
si¢ sama. Ma ogromna potrzebg
tworzenia. Bacznie obserwuje
wszystko co ja otacza, zawsze
petna nowych pomystow. Od
najmlodszych lat pokonujac
chorobg bierze udziat w réznego
rodzaju koncertach, konkursach
1 festiwalach, zaréwno literac-
kich jak 1 muzycznych.

Jej osiagnigcia sa wynikiem
ogromnej pracy nad ksztaltowa-
niem swoich talentéw. Zas doce-
nianie jej tworczosci daje Rena-
cie sil¢ do spetniania marzen.

Wystepowata migdzy innymi
w Teatrze Ateneum w Warsza-
wie w ramach Ogoélnopolskiego
Teatru Niepelnosprawnych oraz
na Migdzynarodowym Festiwa-
lu Integracji w Lubsku.

Wielka praca, wielki Iek
1 wielka nadzieja jest w Renacie,
ktora codziennie z u$miechem
pokonuje swoja chorobg. Jed-
nym z jej wielkich marzen jest
wydanie tomiku wierszy.

Krystyna Susabowska

RENATA GALIK

Wizja

Widzg $wiatto biegnace jasna smuga do mnie,
Widzg ptonacy w oddali zarliwy ogien.
Widzg ztote drzwi otwarte szeroko,

Nie ma czasu do stracenia
Chcg napisac Tobie Boze e- maila
Nie patrz wigc Ojcze z przekasem

Na moja internetowa pocztg
Mam z tego powodu ogromna pociechg

Kiedy mogg Ciebie mego adresata obdarzy¢

Widzg, ze przysiadl na nich biaty gotab.

Na gorze fragment bigkitnego nieba

Na biatej chmurze stoi Matka Swieta.

... Nagle jednak powracam do rzeczywistosci
Zbudzona tagodnymi stowy zyczliwosci.
Przede mna prosty cztowiek z laska biata

Co obdarzyl mnie ta wizja wspaniala.

Internet

Boze nie mojej pamigci serca oczekujacy
Boze w delikatnosci swej niewymagajacy
Ty, ktory uczysz madrze korzysta¢ z rzeczy mate-

rialnych

Przez wynalazcow dla nas ludzi zbudowanych

lem

e- mailem

Kameleon

Obracam globus siedzac w wygodnym fotelu
Zwiedzam Azje, Europg to znowu Peru
Jestem teraz w Egipcie, gdzie nad ogromnym Ni-

Postanawiam odpoczaé¢ na chwilg

Potem pigknem $wiata zaciekawiona
Jestem w Afryce, gdzie spotykam kameleona

Podazam szlakiem moich mysli
Widzg jak to stworzenie wtapia si¢ w gestwing lisci
Ten gad musi by¢ zdolny niestychanie

Sztuka jest zmieni¢ barwg ciata na wlasne zadanie

Dajesz mi do dyspozycji kazdy dzien,

Abym mogta przez najprostsze czyny uszczesliwiac
Cie

Wigc skoro mam komputer w swym domu

Czas przy nim spgdzony ofiarowuj¢ Bogu

Pan obecny jest w duszach mych siostr 1 braci

W swojej najprostszej ludzkiej postaci

Jutro dokonczy swoja prezentacje

Bo teraz udaje sig na kolacje

Podziwiam szczerze

To jedyne w swoim rodzaju zwierzg

Kameleon potrafi korzysta¢ z umiejetnosci, ktore sa
mu dane

A my, czy chcemy rozwija¢ z zamilowaniem swdj

talent
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KARKONOSZE NA WYBIEGU

Z okazji 50-lecia Karkonoskie-
go Parku Narodowego, 4 wrze-
$nia odbyt si¢ uroczysty wernisaz
otwierajacy wystawe fotografii
prezentujacych nasze wspaniate
1 pigkne gory. Kazde ze zdjec jest
kunsztownie dopracowane, i nie
mam tutaj na mysli programu do

obrobki zdje¢, lecz cierpliwos¢
i talent autoréw, bowiem sporo
czasu musieli oni poswigci¢ na
to, by prezentowanymi zdjecia-
mi odda¢ pigkno Karkonoszy,
ich ostro$¢, ale zarazem ciepto
1 delikatnos¢. Wsrdd autorow
zdje¢ znalezli si¢ m.in.: Zbigniew
Kulik, Janina Hobgarska, Piotr
Krzaczkowski, Marek Arcimo-
wicz. Wystawa trwa do konca
pazdziernika, tak wigc wszystkich
mitosnikow gor 1 wspaniatych
fachowych zdje¢ zapraszamy
do Biura Wystaw Artystycznych
w Jeleniej Gorze.

Jjustbye

Fot. justbye

Smiech to zdrowie

Po wakacjach spotykaja si¢
dwaj przyjaciele.

— Gdzie bytes?

— W gorach, ale nic szczego6l-
nego. A ty gdzie?

— W Norwegii.

— 0O, to super! I co tam widzia-
tes ciekawego?

— Pingwiny, niedzwiedzie po-
larne ...

— A fiordy widziates?

— Fiordy to mi z reki jadty.

%

Na przystanku autobusowym
maty chtopiec z wielkim lizakiem
traca w nogg starszego pana.

— Czy pan lubi lizaki?

— Nie.

— To prosz¢ mi go na chwilg
potrzymaé, bo musz¢ zawigzac
sznurowadto.

%k

W zaktadzie pogrzebowym:

— Czy jest szet?

— Nie ma, wyjechat po towar.
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Spotkato si¢ dwoch kolegow
po dtugim czasie.

— Jak zyjesz? Co dobrego u
ciebie? Opowiadaj!

— Jakos leci, ale w malzenstwie
mi si¢ nie uktada. Mam podejrze-
nie, ze zona mnie zdradza.

— Dlaczego tak myslisz?

— Mam taka pracg, ze ciagle
musz¢ zmienia¢ miejsce zamiesz-
kania: trzy lata w Lublinie, dwa w
Stargardzie, dwa w Katowicach i
teraz znowu Jelenia Gora.

—No i co z tego? Przeciez jez-
dzicie razem!

—Tak! Tylko, ze w tych wszyst-
kich miejscowosciach przesytki
do domu przynosit ten sam listo-
nosz!

&

W sklepie zoologicznym:

— Poprosze tego stepujacego
zo0twia z wystawy.

— Kurde, znowu zapomniatem
wylaczy¢ podgrzewacz!

Szef do sprzataczki:
— Pani Wiolu, prosz¢ posprza-
ta¢ winde.
— Na kazdym pigtrze?
%

Na konferencji poswigconej
alkoholizmowi prelegent mowi:

— Dowiedziono, ze na og6t
zony odchodza od alkoholikow.

Pytanie z sali:

— A ile trzeba wypic?

%

Na rozprawie rozwodowe;j:

— A pan jakie ma zastrzezenia
do zony?

— Panie sgdzio, ona zy¢ mi nie
daje, ciagle czego$ chce!

— Prosimy o jakie$ przyktady...

— Alez bardzo prosz¢! W sobo-
t¢ wpadli kumple na piwko. Sie-
dzimy na tarasie, gadamy, pijemy,
stoneczko $wieci, bo lipiec mamy
goracy, a ta jak nie zacznie zno-
wu: ,,Wyrzu¢ choinke!”



