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O NAS W KRAJU I NA SWIECIE

ZDROWI DYSKRYMINOWANI

Trybunal Konstytucyjny Korei Potudniowe;j
orzekt, ze licencjonowanymi masazystami moga
by¢ jedynie osoby niewidome lub niedowidzace.
Podtrzymal tym samym w mocy przepis z 1912
roku, ktory miat na celu pomoc tej grupie osob
w zdobyciu zatrudnienia.

Z wyroku zadowolone jest Koreanskie Stowa-
rzyszenie Masazystow zrzeszajace okoto 1,7 mi-
liona cztonkéw. Obawiajac si¢ utraty monopolu
na te ushugi niewidomi masazys$ci organizowali
prostesty, a trzech z nich popetnito samobdjstwo.
MasazyS$ci widzacy, nie majacy w zwiazku z tym
licencji, uwazaja, ze decyzja Trybunatu pozba-
wia ich prawa do wykonywania zawodu, na ktory
jest bardzo duzy popyt. Za §wiadczenie tego typu
ustug bez licencji groza grzywny do kilku tysigcy
dolarow, a nawet krotki pobyt w wigzieniu.

Specjalisci od opieki spotecznej zwracaja
z kolei uwagg na to, ze wyrok, cho¢ korzystny dla
niewidomych 1 niedowidzacych, moze w praktyce
przyczyni¢ si¢ do tego, ze pracodawcy z innych
branz bgda mniej sktonni do ich zatrudniania.

KLUB KIBICOW NIEPELNOSPRAWNYCH

We Wroctawiu powstat pierwszy w Polsce Klub
Kibicow Niepelnosprawnych zrzeszajacy sympa-
tykow pitkarzy Slaska. Glownym jego celem jest
aktywizacja osob niepetnosprawnych, pomoc w
dotarciu na mecz 1 poruszaniu si¢ po stadionie oraz
zabiegi o przystosowanie obiektu do ich potrzeb.

Miejskie Przedsigbiorstwo Komunikacji zapo-
wiedzialo, ze pomoze niepelnosprawnym w dotar-
ciu na stadion. Dysponuje sze§cioma busami, ktore
na co dzien dowoza niepelnosprawnych uczniow
do szkoét. Gdy zajdzie potrzeba bgda moglty wozic¢

kibicoéw. Pomoc przy projektowaniu modernizacji
stadionu zapowiedziat prezes Wroctawskiego Sej-
miku Oso6b Niepelnosprawnych Janusz Krason.

Klub podpisal umowe o wspdipracy z wroctaw-
ska Akademia Wychowania Fizycznego, ktora po-
wota Uczelniany Klub Kibica. Studenci w nim
zrzeszeni beda pomaga¢ osobom niepetnospraw-
nym w procesie rehabilitacji i poruszaniu si¢ po
stadionie Slaska w czasie meczow.

NA ZAKUPY Z PSAMI

W Warszawie Fundacja CZE-NE-KA przepro-
wadzita eksperyment polegajacy na robieniu za-
kupow przez osoby niepetnosprawne umystowo w
towarzystwie wyszkolonych pséw.

Ich funkcja jest trochg inna niz psow przewod-
nikow dla niewidomych. Maja nie tyle znalez¢é
droge, co przede wszystkim swoja obecno$cia
dodawaé pewnosci siebie ludziom niepetnospraw-
nym intelektualnie, ktorzy jesli znajda si¢ same
w obcym $rodowisku, przyktadowo w sklepie, tra-
ca poczucie bezpieczenstwa. Z psem, ktorego do-
brze znaja, jest im razniej, dzigki czemu moga si¢
skoncentrowa¢ na kupowaniu.

Fundacja CZE-NE-KA od 20 lat walczy o to,
by niepelnosprawni mogli samodzielnie zy¢, a psy
asystujace wchodzi¢ do urzedow, sklepow, a na-
wet szpitali.

Eksperyment si¢ powiodl. Niepelnosprawni
umystowo pierwszy raz poczuli si¢ w sklepie pew-
nie. Psy bezble¢dnie prowadzity ,,swych podopiecz-
nych” do wtasciwych regatow, nie interesujac si¢
zgromadzonymi na nich towarami. Niestety, byli
kupujacy, ktérym to przeszkadzato. Pies pomaga-
jacy w zakupach to ciagle w Polce rzadkos¢, do
ktorej trudno si¢ wielu ludziom przyzwyczaic.

Na podstawie PAP oprac. g
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SPOLECZNY RZECZNIK 0SOB

NIEPELNOSPRAWNYCH ZIEMI JELENIOGORSKIEJ
przyjmuje we wtorki w godz. 11.00-13.00
i czwartki w godz. 13.00-15.00
w biurze Karkonoskiego Sejmiku Oséb Niepetnosprawnych
przy ul. Grabowskiego 7 w Jeleniej Gérze

Redakcja ,, Tu i Teraz”
przyjmuje hezptatnie ogtoszenia

dotyczace spraw istotnych dla osob niepetnosprawnych
(sprzet rehabilitacyjny, zamiana mieszkan, poszukiwanie opiekundw, itp)
Kontaktowaé sie nalezy w tej sprawie z Biurem Sejmiku




Wigilia to okres czuwania

Zapomniane i kultywowane obyczaje

Stowo wigilia pochodzi z laciny, a 0znacza w tym jezyku straz
— czuwanie, czyli stan pewnego napigcia przed tym co moze
si¢ zdarzy¢. W tradycji chrzescijanskiej juz od najwczesniej-
szych wiekow okresla wieczor poprzedzajacy dzien Naro-
dzenia Chrystusa, czyli Bozego Narodzenia. Wigilijny dzien,
wieczor i noc to zarazem czas konczacego si¢ adwentu.

Zwiazek tej tradycji ze staro-
zytnym Rzymem jest znacznie
glebszy niz tylko znaczenie sto-
wa ,,wigilia”. Chrzescijanstwo,
ktére szybko dotarto do stoli-
cy imperium, niemal na pewno
przejelo pewne rzymskie oby-
czaje $wiateczne 1 S$wiateczne
terminy. Czas Wigilii wiaze si¢ z
rzymskimi Saturnaliami, a takze
z siggajaca daleko w glab dzie-
jow tradycja $wigtowania prze-
silenia zimowego. Swieto to ob-
chodzono zapewne juz w czasach
pierwotnych kultur, a na pewno
na calym starozytnym Wscho-
dzie. Co prawda dominujaca
tradycja uznaje za dzien Wigilii
24 grudnia kazdego roku, ale nie
zawsze tak bylo. Jesli wypadat
on w niedzielg, to przyktadowo
na KielecczyZznie $wigtowano
juz w sobote, bo, jak mowiono,
,hiedziela nie przyjmuje postu”.
W wielu miejscach obyczaj ten
utrzymuje si¢ takze i dzisiaj.

Niemal zawsze zanim rodziny
zasiada do wigilijnej wieczerzy,
dzieci szukaja na niebie pierw-
szej gwiazdki. Ona jest zna-
kiem, ze czas zaczyna¢ Gody.
Jak twierdzi Zygmunt Gloger,
stowo to pochodzi od spotkania
si¢ dwoch kolejnych lat, czyli
wiasnie ,,godéw”. Od zetknigcia
— ,,styknigcia si¢ godoéw” wzigla
si¢ tez nazwa pierwszego miesia-
caroku — stycznia. Zasadno$¢ na-

zwy ,,gody”, dawniej powszech-
nie oznaczajacej Swigta Bozego
Narodzenia, jest oczywista jesli
wezmie si¢ pod uwage fakt, ze
niegdy$ trwaty one od Wigilii az
do Trzech Kroli, czyli obejmo-
waly tez Nowy
Rok.

Szuka -
nie pierwsze] KN
gwiazdki jest WO
pamiatka po
Gwiezdzie
Betlejemskie;,
ktéra do miej-
sca Narodzin
Chrystusa do-
prowadzita
Trzech Kroli.
Zanim jednak
rozpocznie Si¢
uroczysta, ale
przeciez postna kolacja (staro-
polski ,,postnik) tradycja, nie-
stety coraz czg$cie] zapominana,
wymaga, by przy stole zostal od-
czytany fragment Ewangelii wg
sw. Lukasza opisujacy narodziny
Chrystusa. Czyta zwykle ojciec
rodziny, ale czgsto czynia to tak-
ze dzieci, co przewaznie jest dla
nich i calej rodziny duzym prze-
zyciem. Warto t¢ tradycje kulty-
wowac.

Przygotowujac Wigili¢ nalezy
pamigta¢ o ustawieniu na stole
dodatkowego zestawu naczyn
dla niespodziewanego goscia,

dawniej czgsto rozumianego
jako ducha przodkow. W Galicji,
przyktadowo, obowiazkowym
obyczajem byto uprzednie, przed
posadzeniem kogos$, zdmuchnig-
cie specjalnego krzesla przezna-
czonego dla niespodziewanego
goscia. Chodzito o to, by kto$
siadajac nie ,,usiadl” na duszy,
ktora juz wczesniej mogla zaj-
mowac¢ to miejsce. Ale tak na-
prawde najwazniejsze jest, by
ta tradycja 1 dzi§ oznaczata au-

tentyczna gotowos¢ do przyje-
cia ,,niespodziewanego”, a moze
raczej do zaproszenia kogo$
z sasiedztwa o kim wiemy, ze jest
po prostu sam. A tego wieczoru
nikt nie powinien pozostawaé
W samotnosci.

Wigilijnej  kolacji  ,,duchy
przodkéw” towarzyszyly od za-
wsze, ale obyczaj ustawiania
dodatkowego nakrycia pochodzi
dopiero z XIX wieku, z czasow
zaboroOw 1 narodowych powstan
oraz masowych zsytek na Sybe-
rig. W tradycji mojej rodziny Wi-
gilia roku 1879 jest zapisana w
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szczegolny sposob, bo tego dnia,
catkowicie niespodziewanie, z
zestania powrdcil jeden z moich
bezposrednich przodkow. A ta-
kich zdarzen i przed$wiatecznych
powrotow bylo przeciez wiele.

Z Wigilia zwiazane sa inne
liczne tradycje, niekiedy jeszcze

pamigtane i1 kultywowane, jak
choc¢by obyczaj wktadania pod
obrus odrobiny siana bedacy
kontynuacja ustawiania w izbie
snopow zboza, z ktérych potem
kregcono powrdsta. Obwiazywa-
no nimi w wigilijng noc drzewa
owocowe w nadziei, ze beda do-
brze rodzity.

Silny zwiazek z dawnymi cza-
sami ma tez obyczaj przyrzadza-
nia potraw z ziaren zb6z, maku
1 innych naturalnych produktow.

Obyczaj podawania na stot az 12
potraw wywodzi si¢ z checi usta-
wienia wszystkich plodow ziemi.
Jedzenie powinno by¢ postne.
Zasada ta w wielu rodzinach jest
kultywowana. Inne jednak sa juz
niemal zapomniane. Wiemy co
prawda o koniecznosci sprobo-
wania wszystkich potraw ze stotu,
ale kto jeszcze pamigta o zakazie
szycia 1 przedzenia w tym dniu?
Wierzono kiedys w pomys$lnos¢
w Nowym Roku, jesli rankiem
wigilijnego dnia pierwszym go-
sciem w domu bedzie chtopiec.
Do dzi$ przetrwat obyczaj wkla-
dania do portfela tusek ze §wia-
tecznego karpia, jako gwarancji
zamoznosci. Na cmentarze tego
dnia chodzimy coraz rzadzie;j,
a jeszcze kilkadziesiat lat temu
byt to powszechny obyczaj.
Swoje prawa do potraw z wi-
gilijnego stotu miaty takze zwie-
rz¢ta. W wielu regionach nie
tylko wynoszono im resztki, by
skosztowaty §wiatecznej kolacji,
ale nawet czasem wprowadzano
je do izby, a o péinocy probowa-
no podstuchiwacé jak rozmawiaja
w stajniach 1 oborach. Byt 1 taki
obyczaj, ze do skosztowania po-
traw zapraszano mieszkancow
lasu, w tym wilki, rozrzucajac na

Wesolych Swiagt

polach resztki jedzenia. To miato
gwarantowac, ze W nastgpnym
roku nie beda ngka¢ wsi, ktora je
tak ugoscita.

Wigilia, czyli uroczysta i post-
na kolacja, ma specjalne znacze-
nie 1 odlegle w dziejach tradycje
tylko w kilku krajach. Na $wie-
cie bowiem Boze Narodzenie
obchodzone jest réznie — bardzo
uroczystym $wiatecznym obia-
dem we Francji, $wiatecznym
$niadaniem w Belgii i Holandii,
w Anglii $niadaniem z pieczone-
go indyka z boréwkami. W Danii
na Wigili¢ podaje si¢ pieczona
kaczk¢ z migdatami, w Au-
strii — karpia, a czasem kaczke,
a w Niemczech — kietbaski z kar-
toflana satatka. Norweskie wigi-
lijne danie to wieprzowe Zeber-
ka 1 specjalna potrawa z solonej
ryby z boczkiem.

Boze Narodzenie wszedzie
jednak jest czasem bardzo uro-
czystym 1 radosnym. Szkoda
tylko, ze coraz czg$ciej to tyl-
ko marketingowa rado$¢ rodem
z supermarketéw, a nie okres
zadumy 1 refleksji oraz prawdzi-
wej radosci z przyjécia na $wiat
Chrystusa.

(mar)

oraz wszelkief pomyslnosct w Nowym Roku,
/ N /
przede wszystkim duzo zdrowia
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WALNE ZEBRANIE SEJMIKU

14 listopada odbyto si¢ XI Nadzwyczajne Wal-
ne Zebranie Karkonoskiego Sejmiku Osob Nie-
petnosprawnych. Jego prezes, Stanistaw Schubert,
wraz z koordynatorami poszczeg6lnych projektow,
przedstawil najwazniejsze przedsigwzigcia KSON
w okresie od poprzedniego zebrania, czyli od 14
maja biezacego roku. Naleza do nich migdzy inny-
mi: kontynuowanie wydawanie naszego miesi¢cz-
nika, Karkonoski Portal dla Niepetnosprawnych
Tu 1 Teraz, internetowe Spoleczne Radio Niepet-
nosprawni Tu 1 Teraz, ktore rozpoczglo nadawanie
programu w listopadzie, Agencja Posrednictwa
Pracy dla Osob Niepelnosprawnych, kursy jezy-
ka miganego, skuteczne zabiegi o udostgpnienie
gor dla ludzi starszych i z niepelnosprawnoscia,
warsztaty dziennikarskie, realizacja filmow o nie-
pelnosprawnosci wspdlnie z Telewizja Dami, kon-
kursy dla dzieci po§wigcone tej tematyce. O szcze-
gblach tych inicjatyw informujemy na biezaco
w poszczegbdlnych numerach.

Za osiagnigcie mozna uznaé fakt, ze zdaniem
Urzedu Marszatkowskiego Sejmik sktada coraz
lepiej dopracowane, nowatorskie wnioski o dota-
cje z Panstwowego Funduszu Rehabilitacji Oséb
Niepetosprawnych.

Podczas zebrania dokonano zmian w sktadzie
zarzadu. Z dotychczasowych funkcji zrezygnowa-
li, z powodu wielu innych zaj¢¢, Wojciech Grzy-
bowski oraz Stanistaw Dziedzic. Obaj zadeklaro-
wali chg¢ dalszej wspotpracy z Sejmikiem i wszel-
ka pomoc. Na funkcje sekretarza zarzadu wybra-
no Marcina Milewskiego — koordynatora kilku
programéw realizowanych przez KSON. Drugim
nowym czlonkiem wtadz Sejmiku zostat Ryszard
Grek — dyrektor Wydziatu Rozwoju Starostwa
Powiatowego oraz pelnomocnik starosty do spraw
wspoOtpracy z organizacjami pozarzadowymi.

Dalsza cz¢$¢ obrad poswigcona zostata aktualne;j
sytuacji w $rodowisku 0sob niepetnosprawnych,
a konkretnie prébom jego dezintegracji dokonywa-
nym przez reprezentantow kilku organizacji pozo-
stajacych poza strukturami Sejmiku. Mnoza si¢ roz-
nego rodzaju ataki i pozbawione podstaw donosy
na dziataczy KSON, zakusy na jego siedzibe przy
ul. Grabowskiego 7. Wszystko to wpltywa rowniez
na postawe wiadz miasta. Od kilku miesigcy, przy-
ktadowo, nie chca one ujawni¢ dokumentow, w kto-

rych znajduje si¢ uzasadnienie dlaczego w tym roku
nasz miesi¢cznik pozbawiony zostat dotacji.

W trakcie dyskusji podkreslano, ze autorzy
powyzszych dzialan nie po raz pierwszy daja
w negatywny sposob zna¢ o sobie. W 1992 roku
stowarzyszenia i organizacje 0osob niepetnospraw-
nych udato si¢ zjednoczy¢ niezyjacemu juz Je-
rzemu Hubertowi Modrzejewskiemu. To, ze jego
dzieto nie przetrwato dlugo jest efektem zabiegow
tych samych ludzi, ktérzy wystepuja dzisiaj prze-
ciw Sejmikowi, cho¢ wielu z nich znajdowato si¢
w gronie jego wspotzatozycieli. Stad mozna wy-
snu¢ prosty wniosek, ze kieruje nimi chec¢ zaistnie-
nia, zwrdcenia na siebie uwagi, a nie dobro oséb
niepetnosprawnych niezaleznie od tego czy sa one
gdzie$ zrzeszone czy tez nie.

Prezes Sejmiku Stanistaw Schubert zapropo-
nowat swoje odejscie z zajmowanej funkcji, bo
by¢ moze to jego osoba stanowi przeszkodg w in-
tegracji srodowiska. Zebrani stanowczo si¢ temu
sprzeciwili, wyrazajac petne zaufanie i1 akceptacje
kierunkow oraz metod dziatan, ktorych efekty sa
widoczne 1 odczuwalne przez niepetnosprawnych
w regionie. W gronie dziataczy KSON jest coraz
wigcej miodych ludzi.

OTWIERANIE GOR

Juz w zimowej scenerii w schronisku PTTK
Nad Lomniczka odbyto si¢ kolejne spotkanie po-
$wigcone udostepnianiu dobr turystycznych oso-
bom starszym i niepelnosprawnym. Uczestniczyli
w nim: Jerzy Pokdj — przewodniczacy Sejmiku
Wojewddztwa Dolnoslaskiego, Andrzej Man-
kowski — dyrektor Biura do spraw Osob Niepetno-
sprawnych Urzgdu Marszatkowskiego, Ryszard
Grek — pelnomocnik starosty do spraw wspot-
pracy z organizacjami pozarzadowymi, Bogdan
Malinowski — burmistrz Karpacza, Andrzej Raj
— dyrektor Karkonoskiego Parku Narodowego,
Grzegorz Blaszczyk — PTTK, Maciej Abramo-
wicz — GOPR, Waldemar Drahajm — dyrektor
Migjskiej Kolei Linowej w Karpaczu oraz Stani-
staw Schubert — prezes KSON.

Podczas spotkania przedstawiciele reprezento-
wanych instytucji poinformowali o realizacji za-
planowanych przedsigwzig¢. Droga dla osob nie-
petnosprawnych od gornej stacji wyciagu do Domu
Slaskiego bedzie zakonczona do jesieni 2009 roku.
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Obecny stan zaawansowania prac, jak i zabezpie-
czone $rodki finansowe daja gwarancjg, dotrzyma-
nia tego terminu. Procedury zwigzane z budowa
kolei gondolowej na Kope pozwalaja okresli¢ ter-
min wykonania tej inwestycji na rok 2011.

Wiosna Park Narodowy przystepuje do remontu
trasy spacerowej od Orlinka w Karpaczu do schro-
niska Nad Lomniczka. W porozumieniu z PTTK
»przy okazji” doprowadzony zostanie do tego
obiektu kabel zasilajacy w energi¢ elektryczna
1 zamontowana ma by¢ instalacja do odprowadza-
nia $ciekow. PTTK mysli rowniez o dostosowaniu
do potrzeb niepelnosprawnych i starszych tury-
stow nizej potozonych schronisk, migdzy innymi
Szwajcarki i1 Perly Zachodu. Dyrektor Mankowski
zapewnit o udzielaniu przez Urzad Marszatkow-
ski wszelkiej pomocy merytorycznej i finansowej
w realizacji tych prac.

Powotano zespotroboczy, ktory do wiosny przy-
gotuje dalsza strategi¢ dostosowywania obiektow
1 szlakow do potrzeb starszych i niepelnospraw-
nych turystow. GK

SUKCES DZIEWCZAT Z CIEPLIC

Swiebodzice goscity uczestnikow VI Przegladu
Zespotow Teatralnych 1 Tworczosci Artystycznej
z udziatem Osob Niepelnosprawnych przebiega-
jacego pod hastem ,,Zobacz ile potrafimy”. Jego
organizatorem jest $wiebodzickie Stowarzyszenie
na rzecz Dzieci i Mtodziezy Niepetnosprawne;.

Wystapito 19 zespolow, a wsrod nich dziewcze-
ca grupa wokalna z Zespolu Uzdrowisk Polskich
w Jeleniej Gorze — Cieplicach.

Ciepliczanki wywolaly aplauz publicznosci,
a takze zyskaly bardzo pozytywne oceny jury.
,»Wykonanie 1 czystos¢ intonacji” wzbudzily jego
,,Najwyzszy podziw”.

Przeglad nie ma charakteru konkursu. Nagroda
dla wykonawcow jest zaproszenie ich na kolejna
jego edycje.

Ewa Dziwosz

SIMET CZWARTY

Poznanscy siatkarze na siedzaco zdobyli tytut
mistrza Polski. II miejsce wywalczyt Atak Elblag,
IIT — Start Wroctaw, a IV — Start — Simet. Za je-
leniogoérskim zespotem uplasowali si¢ reprezen-
tanci Kielc, Szczecina i Katowic. Za najlepszego
zawodnika mistrzostw uznano Marcina Musielaka
z Poznania. Grzegorz Samczyk z Jeleniej Gory
zdobyt wyrdznienie dla najlepszego obroncy.

Start — Simet gral w skladzie: Adam Pietrus,
Jarostaw Dabrowski, Mirostaw Zymek, An-
drzej Schutz, Grzegorz Samczyk, Piotr Sam-
czyk, Stanistaw Milczarek, Zdzistaw Kolodziej,
Maciej Latawiec, Piotr Tosko, Danuta Warde-
ga, Wiktor Zurynski. Trenerem druzyny jest Jan
Kazimierz Kowalski.

Wiktor Zurynski

Biuro Karkonoskiego Sejmiku
Osob Niepemosprawnych

przyjmuje zapisy
do tworzacych sie trzech nowych
stowarzyszen:

ZWIAZKU INWALIDOW WZROKU
(dla osdb, ktore nie kwalifikujg sie do przyje-
cia do Polskiego Zwigzku Niewidomych)
oraz

CHORYCH NA PADACZKE

i
CIERPIACYCH NA CHOROBY
KARDIOLOGICZNE

N

Do rejestru stowarzyszen, prowadzonego
przez Prezydenta Miasta Jeleniej Gory, zo-
staty wpisane juz:

STOWARZYSZENIE 0SOB
NIEPELNOSPRAWNYCH StUCHOWO

GRUPA WSPARCIA PRZYJACIELE

STOWARZYSZENIE
LARYNGEKTOMOWANYCH

Blizszych informacji udziela Biuro KSON,
Jelenia Gora, ul. Grabowskiego 7, tel.: 075
75 242 54, 075 75 231 83

J
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Oddal ponad 85 litrow krwi

Jestem po prostu z Kresow

JERZY ZON, zastuzony krwiodawca, mieszka w Kowarach
od 1945 roku. Pochodzi z Kresow Rzeczypospolitej. Urodzil
si¢ bowiem w Stanislawowie, ale nie tylko dlatego uwaza si¢
za prawdziwego kresowiaka. Jest nim, bo kocha ludzi, bo
jest naprawde serdeczny i cieply, jest nim, bo kazde wspom-
nienie o tamtej ziemi budzi jego wzruszenie i przywoluje
pamigc¢ o tym co bezpowrotnie przeminglo.

Pan Jerzy, dzi§ siedemdzie-
sigciolatek, niewiele z czasow
dziecinstwa pamigta, ale wie o
nich niemal wszystko, gdyz jest
pasjonatem 1 znawca historii.
Uwielbia bada¢ zarowno dzieje
rodzinnej ziemi jak 1 tej, ktora
przygarngta jego rodzing i jego
samego — Kowar. O Stanistawo-
wie 1 o Kowarach moze bardzo
ciekawie mowi¢ calymi godzi-
nami, nie jak naukowiec, lecz
badacz amator — o zyciu, cieka-
wostkach, ludziach i ich losach.

Jest mechanikiem. Kilka
dziesigcioleci przepracowat w
mystakowickim Orle, pochodzi
za$ z rodziny, ktora w mundurze
stuzyta Polsce od kilku pokolen.
Ona sam nie mial takiej szansy,
bo jako dziecko, w Kowarach,
bawiac si¢ z kolegami niewybu-
chami stracit oko. Jednak o ojcu
oraz dziadku i ich dramatycz-
nych losach wie chyba wszyst-
ko. Pamigta tez lata, gdy wraz
z rodzing zostal ze Stanistawo-
wa wywieziony do pdinocnego
Kazachstanu. Po niemal pigciu
latach katorgi otrzymali skie-
rowanie do pracy w jednym z
ukrainskich kotchozéw. Udato
im si¢ dotrze¢ nawet do Stani-
stawowa. Tu okazalo si¢ jednak,
Ze nie maja juz nic, a w ich domu

mieszka kto§ zupehlie obcy,
kto$ kto gardzi polska rodzinag
1 chlopcem pokrytym wrzodami,
glodnym, zniszczonym przez so-
wiecka katorge.

Po okoto trzech miesiacach
jedna z przyjaciotek rodziny,
ktora dzielita jej los na zestaniu,
nawiazala kontakt z polskimi
kolejarzami, pracujacymi na ko-
lejach ukrainskich. To oni, cho¢
juz poddani radzieckiej wtadzy,
umozliwili nie tylko Zoniom
wyjazd z ,kraju powszechnej
szczesliwosci” do  Polski, do
Rzeszowa.

Okazalo sie, ze dziadek
pana Jerzego jest juz w Polsce,
w Krzyzatce, jak wtedy nazy-
waly si¢ Kowary. Tu osiadl po
demobilizacji jako zotnierz II
Armii, wcielony do wojska jesz-
cze w Stanistawowie. Zoniowe
po dotarciu do Krzyzatki wysia-
dali jednak z pociagu na stacji
Kuznice, bo tak, nawiazujac do
niemieckiej tradycji, administra-
cja kolejowa poczatkowo ja na-
zwala.

Niemal cale swiadome i do-
roste zycie pan Jerzy przezyt w
Kowarach. Tu skonczyt podsta-
wowke, tu po trzech miesiacach
»Za pochodzenie” 1 ,zastugi”
rodziny wylano go z liceum, tu

skonczyt zawodowke 1 techni-
kum. W jego zyciorysie nie brak
takze dramatycznych epizodow
z lat osiemdziesiatych.

O czasach poznanskiego
buntu robotnikoéw, o Pazdzier-
niku 1 powstaniu na Wegrzech
nie umie moéwi¢ spokojnie, bez
emocji. Byl w pierwszym po-

ciagu, ktéry po wydarzeniach
w stolicy Wielkopolski wpusz-
czono na poznanski dworzec. Do
dzi$§ pamigta Zoierzy ubranych
w goracy dzien w zimowe mun-
dury, w cigzkie plaszcze 1 hetmy,
niemal ginacych z pragnienia.
Dla ludowej wtadzy nawet ich
los nie mial Zadnego znaczenia.
O Pazdzierniku, ktéry cho¢ do-
tyczyt losow Polski to rozegrat
si¢ tylko na szczytach wiladzy
w Warszawie, w Kowarach wie-
dziano wtedy niezbyt wiele. Ale
o listopadowym powstaniu We-
grow przeciw Zwiazkowi Ra-
dzieckiemu juz tak.

W tych latach na jednej zmia-
nie w warsztatach Orta praco-
wato az 80 ludzi. Dwoch z nich
wojng spedzilo na Wegrzech,
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jako internowani  Zolnierze.
To oni opowiadali o tym kraju
1 to bardzo dobrze. W dniu, kie-
dy Wegrzy prébowali zrzucié
z gmachu parlamentu sowiecka
gwiazdg, robotnicy Orta chcieli
to samo zrobi¢ takze we wia-
snym zaktadzie. To byt pierwszy
strajk w Orle przeciw czerwonej
gwiezdzie. Aby nie zadrazniaé
sytuacji zaplanowali ,,swoja”
gwiazde tylko polozy¢ na dachu
fabryki, tak by nie byta widocz-
na. Ale ,,jakim$ cudem”, wspo-
mina pan Jerzy, spadta.

W tych latach zaczglo sig jego
krwiodawstwo. Oddawano krew
dla walczacych Wegrow. Do
punktu w Cieplicach wality thumy,
cale fabryczne zalogi i setki indy-
widualnych os6b. Wraz ze swoim
zaktadem byl tam i pan Jerzy.

30

— Po powrocie z Cieplic —
mowi — przyszedt do nas skrom-
ny urzednik z biura — pan Do-
brzanski. Kazdemu krwiodawcy
podat reke — erQ przedwojenne-
go putkownika,
o czym dosko-

YK PATHA
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nale wiedzieli-
sSmy.
O tym po-
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§  zornie niewaz-

| nym epizodzie
$ Jerzy Zon opo-
| wiada ze tzami
w oczach. Moze
to on spowodo-
wal, ze zostal

e
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Dokument potwierdzajqcy oddanie przez pana

Jerzego krwi na Ukrainie
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krwiodawca.
Krew oddawat
zwykle cztery
razy w roku, po
450 ml. Poczat-
kowo placono
za nig catkiem
dobrze — po 500
zt, co przy za-
robkach mecha-
nika, siggaja-
cych miesigcz-
nie okoto 800
zl,  stanowilo
pokazna kwote.

M

tﬁlu w?

To jednak szybko si¢ zmienito.
Najpierw ptacono tylko za 200
ml, cho¢ pobierano 450, a pdoz-
niej zrezygnowano nawet z tego.
Wiedzac jednak jak bardzo krew
jest potrzebna pan Jerzy zostal
na kolejnych kilkadziesiat lat
honorowym krwiodawca. Trwa-
fo to od 1956 roku az do 28 listo-
pada 2005.

— Najpierw byla to krew dla
walczacych Wegrow — 2500 ml
— opowiada. — Pozniej w sumie
oddatem ponad 85 litrow jako
honorowy krwiodawca 1 kilka
przy okazji wizyt na Ukrainie,
w ZSRR 1 w Jugoslawii. Na
Ukrainie podarowatem prawie
dwa litry mojemu miastu. Sta-
nistawéw odwiedzatem kilka
razy. Oddawatem krew w cza-
sie  wycieczki krwiodawcow
w owczesnym Leningradzie,
w soborze $w. Aleksandra New-
skiego, gdzie miescil si¢ punkt
krwiodawstwa. Jugostowianska,
a raczej chorwacka legityma-
cja krwiodawcy uratowata mnie
przed duzymi ktopotami w cza-
sie ,.krotkiego spigcia” z milicja
w Karpaczu. Funkcjonariusze
niezbyt dokladnie przeczytali



ten dokument i uznali mnie za
obcokrajowca z jugostowian-
skiej grupy, akurat wtedy prze-
bywajacej w Karpaczu.

O zaprzestaniu oddawania
krwi zdecydowato zdrowie pana
Jerzego, szpitalne leczenie 1 wy-
nikajace stad ograniczenia. Jest
si¢ jednak czym pochwali¢ — po-
nad 85 litrow to wigcej niz czte-
ry dwudziestolitrowe kanistry
do benzyny! Tej ogromnej ilo$¢
krwi z cala pewno$cia bardzo
wielu ludzi zawdzigcza zycie.
Krew to przeciez pierwszy, by¢
moze najwazniejszy przeszczep,
bez ktorego wspotczesna, najno-
woczesniejsza nawet medycyna
nie mogtaby funkcjonowaé. Na-
groda dla pana Jerzego jest Or-
der Polonia Restituta.

Jerzy Zon jest nie tylko krwio-
dawca. To ,.krwisty” spotecznik
od zawsze, nigdy si¢ nie podda-
jacy w walce o co$ co uwaza za
stuszne. Zaczynal w 1948 roku
jako harcerz w 68 DDH im. Bo-
lestawa Chrobrego, a dzi$ jest lo-
kalnym historykiem walczacym
o pelna pamieé o Ziemi Kowar-

skiej, o ludziach, ktorzy tu zyli
w roéznych czasach, tu si¢ rodzi-
li 1 umierali, po prostu tu byli.
To takze kolekcjoner znaczkdéw
1 monet, pasjonat historycznego
zbieractwa ksiazek, map 1 do-
kumentow. Od 1997 roku jest
rowniez dziataczem Polskiego
Zwiazku Niewidomych. Kieruje
praca komisji rewizyjnej w jego
jeleniogorskim kole.

d,,é-“
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Ak N fania

Medalu
S5i-lecia

Warszawa, 2008 ro

— Dziatam 1 tam, bo cale zycie
bylem aktywny. Nic co dobre nie
byto mi oboj¢tne. Tak jestem wy-
chowany, jestem z Kresow. Tam
zas$, tak jak w naszym domu, nikt
nie moze odej$¢ gtodny, bez po-
mocy, bez podania mu reki. Ja
nie jestem spotecznikiem, ja je-
stem po prostu z Kresow, a tam
tak to juz jest!

Tekst i fot. (mar)

r-------------------1
I Zapraszamy do odwiedzenia I

KARKONOSKIEGO PORTALU DLA OSOB

NIEPELNOSPRAWNYCH TU | TERAZ

Znajdziesz na niej migdzy innymi:

* Biezace informacje o dzialalnosci Sejmiku i wchodzacych w jego sklad stowarzyszen

|
|
I » Aktualnosci i porady prawne

* Porady z dziedziny medycyny

I * Informacje z rynku pracy

I * Wiadomosci o osiagnigciach niepelnosprawnych sportowcow

* Komunikaty Miejskiego Osrodka Pomocy Spolecznej oraz Panstwowego Funduszu
I Rehabilitacji Osob Niepelnosprawnych
* Propozycje dla turystow
I * Informacje o koncertach, spektaklach i wystawach
I * Wszystkie numery naszego miesi¢cznika
* Spoleczne Radio Niepelnosprawni Tu i Teraz

* Linki do innych organizacji i stowarzyszen oraz na strone I
miasta Jelenia Géra WWW.kSOll.pl
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e Z redakcyjnej poczty -

Przestrzegam przed wojnami!

7 Karkonoskim Sejmikiem Osob Niepetno-
sprawnych jestem zwiazany od poczatku. Zawsze
uwazalem, ze idea 1 cel jego utworzenia sa stuszne.
Powstata platforma do wspolnego dziatania i inte-
gracji wielu organizacji oraz srodowisk osob niepel-
nosprawnych. Wiadomo, ze taki uktad daje wigksza
site przebicia i1 tworzy mozliwos¢ bycia skutecz-
nym. Zrzeszenie si¢ w Sejmiku w Zzadnym stopniu
nie ogranicza autonomicznos$ci poszczegolnych sto-
warzyszen, czgsto o bogatych tradycjach. W obec-
nym ksztalcie, zgodnie ze swoim Statutem, KSON
nie zastepuje organizacji, ktore weszly w jego sktad.
Nie mozna wigc stawia¢ zarzutu, ze ogranicza czy
zubaza inne reprezentacje niepetnosprawnych. To
one same decyduja o swojej aktywnosci.

Sejmik z racji swej struktury jest skutecz-
niejszy w kontaktach z przedstawicielami wiadz
wszystkich szczebli, w udzielaniu pomocy potrze-
bujacym. Jest na to wiele dowodoéw 1 kazdy, kto
jest cho¢ trochg zorientowany w catoksztalcie jego
dziatania, musi uczciwie przyznac, ze jego doro-
bek jest naprawde¢ znaczny. Wiem, przykiladowo,
jak wiele trudu kosztowato utworzenie i wyda-
wanie miesigcznika Tu 1 Teraz, ktory dociera do
wielu srodowisk, niosac interesujace je informa-
cje. Spehia rolg integracyjng 1 jest jednoczesnie
swiadectwem, iz stanowia one okreslona site spo-
leczna, z ktora trzeba sig¢ liczy¢.

Uwazam, ze w tym specyficznym $rodowisku
bardzo cenng wartos$cia jest jednos$¢ dziatania. Sta-
nowi ona o sile przebicia 1 pozycji. Zawsze gdy

nastepuje cho¢by mata proba jej rozbicia czyni to
niepowetowana szkode wszystkim niepelnospraw-
nym, do ktorych takze si¢ zaliczam. Dzieje sig tak,
kiedy niektorzy dziatacze daza do zaspokojenia
wlasnych ambicji. W gre¢ wchodzi czgsto zawisé
uniemozliwiajaca sprawiedliwy osad o tym kto
autentycznie co$ dla srodowiska niepetnospraw-
nych robi, a kto tylko o tym mowi.

Jako czlowiek dos§wiadczony wiem, ze dziala-
jac wérdd ludzi i dla ludzi nalezy sig liczy¢ z czyms
takim, ze mozna by¢ zawsze o co$ posadzonym.
Boli mnie jednak, ze takie wojenki, wszczynane
nie wiadomo po co i dlaczego, tak niedobrze stuza
srodowisku niepelnosprawnych.

KSON nie zamyka si¢ w ciasnych i sztywnych
formach dziatalno$ci. Stara si¢ iS¢ z postgpem
1 nieustannie poszukuje nowych propozycji dla
srodowiska. Wielu mtodych ludzi z otwarta glowa
1umystem stara si¢ w to angazowac, aby dobrze spo-
zytkowac udzielane Sejmikowi wsparcie finansowe
z wielu zrodet w ramach réznych programéw kra-
jowych i europejskich. Wiadomo, ze do ich obstugi
musza by¢ zatrudnione kompetentne osoby. Takich
interesujacych programow realizuje si¢ obecnie
wiele. Szkoda, Ze si¢ tak mato o tym mowi.

Gleboko zatroskany o tak wazna sprawg jak
dziatalno$¢ na rzecz niepetnosprawnych prze-
strzegam przed wojnami, bo na nich nie wygrywa-
ja niepetnosprawni.

Stanistaw Gorski

DZIEKUJEMY

za wsparcie i pomoc przy realizacji naszych
zadan statutowych wszystkim tym,
ktorzy w 2008 roku przekazali na
konto Karkonoskiego Sejmiku Osob
Niepemosprawnych 1% swojego podatku.

Byli to miedzy innymi: Jerzy Pokéj, Ryszard Dziecio-
towski, Hubert Papaj, Andrzej Latuszek, Anna Bie-
saga, Krzysztof Dawiec, Krzysztof Btazejczyk, Jozef
Stec, Dariusz Malag, Beata Czystotowska, Jerzy
tuzniak, Jacek Wiodyga, Ryszard Grek, Andrzej Raj i
wiele innych osob.
Wszystkich nie jesteSmy w stanie wymienié, ale
wszystkim z catego serca dziekujemy!
Liczymy na wsparcie w roku 2009.
Zarzad
Karkonoskiego Sejmiku Os6b Niepeinosprawnych

Inwalidow wzroku
PRZEPRASZAMY

za to, ze nie moga odbiera¢ naszego
miesiecznika w lokalu Jeleniogorskiego Kota
Polskiego Zwigzku Niewidomych. Jego zarzad
Z nieznanych nam powodow zrezygnowat
z rozprowadzania Tu i Teraz.

Zapraszamy do siedziby wydawcy, czyli Karkono-
skiego Sejmiku Os6b Niepetnosprawnych, przy
ul. Grabowskiego 7 w Jeleniej Gérze oraz innych
punktéow dystrybucji, miedzy innymi: kosciotéw,
aptek, placéwek stuzby zdrowia, szkét, urzedoéw
gmin, oSrodkdw pomocy spotecznej, organizacji
pozarzgdowych.

Redakcja
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W skandynawskim raju

Nie wszyscy jezdzq autami

(Korespondencja wiasna ze Szwecji)

Nie powiem, ze bardzo czesto podrozowalam po Europie,
zdazylam jednak by¢ w wielu krajach. Nigdzie jednak
(moze poza Amsterdamem) nie widzialam tak licznej gru-
py obcokrajowcow réznych ras jak w Szwecji. Piszac o nich
nie siggalam do Internetu, aby positkowac si¢ danymi staty-
stycznymi. Przekazuje¢ tylko to co widzialam i to co pozwala
mi na pewne, moze nieco uproszczone uogolnienia.

Dom, w ktorym mieszkatam,
i do ktérego jeszcze zapewne
wroceg, stol na posesji z mura-
wa, rabatami i chodnikami wy-
tozonymi plaskimi kamieniami.
Razu pewnego wtasciciel zapo-
wiedzial, ze przyjda robotnicy,
by na nowo przetozy¢ i umocnic¢
ptytki. Jakze byto mi mito, kie-
dy ustyszatam za oknami ojczy-
sty jezyk. Trzej mlodzi ludzie
podjechali furgonetka, wylozyli
narzgdzia 1 materiaty, po czym
zabrali si¢ do roboty. Naturalnie
kazdego dnia, jak dlugo trwaty te
prace, zapraszalam ich na kawe
1 zasypywatam pytaniami.

Naleza do jednej rodziny.
Kuzyn jest szefem firmy bu-
dowlanej. On zdobywa zlecenia
1 rozlicza zadania. Przyjecha-
li tu, bo zarobki w kraju byly
niewysokie. Tesknig za dzie¢mi
1 zonami. Wszyscy sa wyposaze-
ni w komputery. Za posrednic-
twem Internetu maja codzienny
kontakt z bliskimi. Staraja si¢
przynajmniej raz na kwartat po-
lecie¢ tanimi liniami do domu,
niekiedy zony z dzie¢mi odwie-
dzaja ich w Szwecji. Bardzo tg-
sknia. Matki i babcie wyposazy-
ty ich w $wigte obrazki, medaliki
1 rézance. Nie zamierzaja tutaj
zosta¢. Chca zarobi¢, wzmocnié
domowe budzety 1 odbi¢ si¢ od

dna. Interesuja si¢ tym co dzieje
si¢ w kraju. Kiedy byly wybory
stawili si¢ przy urnie.

'._‘% — \" :
- J i el

mezezyznie, ze jest pijakiem,
leniem 1 nicponiem, ze poprzed-
niego dnia nawet spdznil si¢ na
samolot do kraju, ze watkoni
si¢ 1 nic z niego nie bedzie, bo
jest dziadem na wtasne Zycze-
nie, gdyz jakby chciat znalazl-
by tu robot¢ bez trudu. Kobieta
czesto rzucata przeklenstwami,
nie baczac na to, ze blisko sie-
dzi dziecko méwiace po polsku.

£ s

Dzieci zgromadzone na kolezenskiej imprezie pochodzq z trzech
kontynentow — Europy, Ameryki Potudniowej i Azji

Polakow  identyfikowalam
po rozmowach w marketach, na
przystankach, po numerach reje-
stracyjnych samochodéw. Oka-
zalo sig, ze Polka prowadzi jakas
firm¢ w budynku, gdzie miesci
si¢ przedszkole mojego wnucz-
ka.

Niedawno w autobusie wy-
stuchatam rozmowy przez tele-
fon. Kobieta dzwonita do corki
albo kolezanki. Mowita o jakims$

Przez 10 przystankéw gadata jak
najeta, bluzniac bez skrgpowania
1 namawiajac rozmowczynig, by
rzucila lenia.

Nasi sa tutaj albo okresowo
albo zakotwiczyli si¢ na dobre,
kupujac mieszkania lub domy.
Anglistka Ewa, ktora przyjecha-
ta do mgza inzyniera sze$¢ lat
temu z dwoma synami, nie jest
zachwycona swoim statusem.
Uczy angielskiego w szkotach
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dla dorostych cudzoziemcow,
podczas gdy w Polsce byta pra-
cownica naukowa na jednym
z uniwersytetow. Angielski jest
w Szwecji w powszechnym uzy-
ciu. Posluguja si¢ nim biegle
urzednicy, sprzedawcy i sprzata-
cze, kierowcy autobuséw 1 mo-
torniczy w tramwajach, ludzie
wszystkich zawodow. Ewa jed-
nak tutejszy poziom nauczania
tego jezyka ocenia bardzo su-
rowo, co by¢ moze wynika z jej
akademickiego poziomu.
Polacy, jak inni cudzoziem-
cy, wtapiaja si¢ w hierarchig
zawodowa 1 spoleczna, a przy-
nalezno$¢ do okreslonej grupy
manifestuje si¢ samochodem. Ci
z kontraktami w wielkich korpo-
racjach maja do dyspozycji stuz-
bowe auta wysokiej klasy. Za-
domowieni juz wlasciciele firm
jezdza samochodami ze szwedz-
ka rejestracja, przebywajacy
okresowo z polska lub wozami
dostawczymi. Na ulicach nam,

8
2 Yk ]_ER% NAM |
Asro®  Tel. 47 54 54

Muzutmance mogtam zrobitam

zdjecie tylko z tytu
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Polakom rzucaja si¢
w oczy wymalowane
na nadwoziach na-
zwy polskich firm.

Zauwazytam, ze
w Szwecji kobiet za
kierownica jest tyle
samo co megzczyzn, a
czasami miatlam wra-
zenie, ze nawet wig-
cej. W markowych
autach rzadko wi-
duje si¢ Murzynow,
Azjatdéw 1 Arabow.
Sa za to sa czgstymi
uzytkownikami pu-
blicznych  $rodkéw
lokomocji. W auto-
busach, tramwajach i na przy-
stankach niejednokrotnie stano-
wia jedna trzecia pasazerow.

%

Dosztam do wniosku, ze sg
tutaj jakby trzy podstawowe
kategorie pozycji zawodowej
1 stopnia zamoznos$ci obcokra-
jowcodw. Najwyzej usytuowana
grupa to §wiatowa
elita fachowcow.
Ich werbowaniem
zajmuja si¢ wy-

specjalizowane
| firmy zatrudnia-
jace  psycholo-

gbéw, socjologow
1 innych specja-
listow.  Kojarza
oferty stanowisk z
predyspozycjami
kandydatow i do-
bieraja ich w opty-
malny sposob. CV
musi by¢ bardzo
szczegOtowe, a
przyszty  praco-
dawca jeszcze za-
leci wypehienie
wielostronicowe-
go testu (oprocz
rozmowy kwali-
fikacyjnej), opra-

Autorka artykutu z matym Olivierem.
Jego rodzice to Filipinka i Chinczyk.
W Szwecji mieszane matzenstwa to cos

naturalnego.

cowanego przez fachowcéw od
polityki personalne;j.

W pazdzierniku w jednej
z korporacji odbywata si¢ oce-
na kandydatéw na prezesa jej
chinskiego oddziatu. Po wstep-
nych rozmowach zostato trzech.:
Anglik, Chinczyk po studiach
w USA i drugi Chinczyk po
studiach w Europie. Wybrano
jednego z Chinczykéw, bo byt
doskonale przygotowany, za$
dla Anglika o rownorzgdnych
atutach postanowiono stworzy¢
w Pekinie kierownicze stano-
wisko, gdyz, jakby si¢ u nas po-
wiedziato, nie wolno byto wy-
pusci¢ takiego cztowieka z rak.
Ci najwybitniejsi sa ,, wysysani”
ze wszystkich kontynentow, to
ich geniusz organizacyjny, biz-
nesowy, techniczny zapewnia
sukcesy tutejszym mniejszym
firmom 1 wielkim korporacjom.
To sa obywatele $wiata. Osiaga-
jac raz okreslony poziom moga
by¢ pewni, ze w Europie, obu
Amerykach czy w Azji znajda
dla siebie znaczace stanowisko.
Beda mie¢ wysokie dochody,
rezydencje, luksusowe samo-
chody, uczestniczy¢ w nara-
dach 1 konferencjach w r6znych



punktach $wiata, mieszkajac
w najlepszych hotelach i latajac
samolotami najlepszych linii.
Ich dzieci beda uczeszcza¢ do
migdzynarodowych szkot 1 nie-
jako zdobywaé szanse na dzie-
dziczenie pozycji rodzicow, pod
warunkiem, ze beda uczy¢ si¢ z
taka pasja jak oni i pracowaé z
roéwna wytrwatoscia. Musza jed-
nak objawi¢ swoje wlasne atuty,
gdyz protekcja jest wykluczona.
Grupeg jakby nizszej kategorii
stanowia ludzie réwnie zdolni,
ale mniej przebojowi i btyskotli-
wi. Do Szwecji trafiaja wyselek-
cjonowani w podobny sposob jak
ci najlepsi. Podpisuja kontrakty
na czas okreslony. Przyjezdzaja
solo lub w kompletnym rodzin-
nym sktadzie. Zapisuja dzieci
do migdzynarodowej szkoty.
Z reguly ich matki nie pracuja.
Rodzina musi mie¢ do dyspo-
zycji dwa samochody: ojciec po
to, by dojecha¢ do pracy, matka,
by modc czym wozi¢ pociechy do
szkot. Widzialam jednak i takie
matki lub opiekunki, ktére do-
cieralty do celu tramwajem lub
autobusem. W wigkszosci wy-
wodzity si¢ spoza Europy.
Migdzynarodowa szkota or-
ganizuje integracyjne imprezy.
Rodzice zjawiaja si¢ na nich
z pétmiskami wypelnionymi ich
narodowymi potrawami. Przed-
miotem rozmoéw sa rodzime
tradycje i obyczaje. Na jednym
z takich piknikow widziatam jak
mtoda lekarka z Indii doktadnie
przepytywala panie o przepisy
na serwowane przez nie potrawy.
Religia nie pozwala jej jes¢ ni-
czego co kiedys zyto, nawet jako
zarodek w jajku. Jej siedmiolet-
ni Saza na urodzinach mojego
wnuka siedzial miotany rozter-
kami czy moze zjes¢ kawalek
torciku z malinami. Na szcz¢$cie
nie bylam $wiadkiem ztamania

zasad, swigtych
dla dziecka, bo
bylam w innej
czesci wielkie-
go domu zabaw,
gdzie  goscie
kazdego sole-
nizanta byli po-
ubierani w ka-
mizelki innego &
koloru, aby sic B4
nie pogubili
w  olbrzymiej
kubaturze zjez-
dzalni, tune-
low, wulkanow,
skoczni, placow
zabaw pod dachem.

*

Oczywiscie
napatrzytam si¢
na tez wielona-
rodowa 1 wielo-
kolorowa klase §%
pracujaca. Kie-
dys$ chcialam
zrobi¢  zdjecie '
bardzo pigkne- £
mu  czarnosko- |
remu kierowcy ©
autobusu, innym
razem sfotogra-
fowa¢  grupke =
hatasliwych na-
stolatek  czar-
nych jak heban,
jeszcze  innym
czarnooka grupke Hinduséw
o przepigknych rysach, ale oczy-
wiscie nie zrobilam tego, nie
uzyskawszy ich zgody. Zgody
za$ nie uzyskatam, bo z jezykow
obcych mogg biegle postuzy¢
si¢, jak cala moja generacja, tyl-
ko rosyjskim.

Nie wszyscy jezdza autami
1 nie wszyscy wygladaja dostat-
nio. Widziatam Azjatke penetru-
jaca kosze na $mieci w duzym

W tym przedszkolu tylko jedna z pieciu
wychowawczyn jest biata, wszystkie jednak
doskonale sobie radzq z dziecmi, mimo
barier rasowych i religijnych.

Saza z Indii przyszedl z mamq na urodziny kole-
gi do wielkiego domu zabaw dla dzieci; bedzie
mial specjalne menu.

wezle komunikacyjnym, zanu-
rzajaca rek¢ pod krzewy w po-
szukiwaniu puszek nadajacych
si¢ do recyklingu. Widzialam
muzulmanke, ktora energicznie
popychata wézek z kilkuletnim
dzieckiem jedna reka, a druga
wyciagata z pojemnika na $mie-
ci puszki po coca coli. Spacero-
watam przez dzielnice dla wy-
kluczonych, czyli tych, ktorzy
pracy nie moga dosta¢ albo jej

TU i TERAZ 13



nie lubia. Poniewaz jednak zyja
w kraju, ktory szanuje wolnosc¢,
korzystaja z wolnosci dla ,,nic-
nierobienia”. Widziatam jak sma-
glolicy, a obok nich i jasnowtosi
watkonie, wolni od wszelkich
obowiazkow pala ogniska 1 opie-
kaja na nich kozlgcing lub bakta-
zany, a ulice pobliskiej dzielnicy
bogaczy =zascielaja wszelakimi
odpadami. Dla wykluczonych
wzniesiono zespot budynkow.
Wyrodzniaja sig tym, ze sa zanie-
dbane znacznie bardziej niz blo-
ki w ktorych mieszkaja pracuja-

cy przedstawiciele egzotycznych
dla nas ras. Tu wida¢ czysto$¢
1 troske¢ o wspolne dobro. Sa zie-
lence, rabaty i urzadzenia na pla-
cach zabaw dla dzieci oraz usta-
wione obok nich stanowiska do
grillowania. Jak 1 u nas widac, ze
to co przychodzi tatwo lub jest
za darmo, nie jest cenione.

W czasie trzymiesigcznego
ostatniego pobytu w Szwecji
trzykrotnie widziatam poharata-
ne szklane §ciany wiat przystan-
kowych. Miatam wrazenie, ze
tak wytadowuje si¢ furia tych,

ktorym w Szwecji si¢ nie po-
wiodto. A nie powiodlo sig, bo
niewiecle z siebie starali si¢ dac
w tym spoteczenstwie, w kraju
gdzie niebo jest jednakowe dla
wszystkich. Zdaje sig jednak, ze
racj¢ miat Chrystus z Ewangelii,
ktory powiedziat: ,,Biednych za-
wsze mie¢ bedziecie”. A ja do-
dam — nawet w skandynawskim
raju. Wszyscy sa jednak réwni
w jednym miejscu — w kosciele,
ale o tym napisz¢ innym razem.

Tekst i zdjecia
Maria Suchecka

PROGRAM RAMOWY
SPOLECZNEGO RADIA NTiT

Poniedzialek — pigtek:

9.00-12.00 — program przedpotudniowy
12.30-19.00 — powtdrki programu przedpotu-

11.00 — Wiadomosci
11.40 — Niepetnosprawni na
szlaku (I $sroda miesiaca);

dniowego
Poniedzialek: .
9.40 — Przeglad lokalnej prasy gli:)vartek.

10.20 - Interwencje
11.00 — Wiadomosci
11.40 - Gielda pracy

Wtorek:
9.40

11.00 — Wiadomosci

— Przeglad lokalnej prasy
10.20 - Prezentacje stowarzyszen, zwiazkow,
organizacji pozarzadowych

Wiacz | stuchal

NTT

Dom bez barier (I1I sroda miesiaca)

— Na strazy prawa (I 1 III czwartek mie-
sigca)

Medycyna bez tajemnic (Il 1 IV czwar-
tek miesiaca)
10.20 — Wydawnictwo PZN ,,Pochodnia”

11.40 — Nowosci PFRON (II wtorek

miesigca)

Sroda:
9.40

siaca)
10.20 — Gos¢ Radia NTiT

— Pod lupa rzecznika — sprawy do
Spotecznego Rzecznika Oséb Niepet-
nosprawnych (I 1 III $sroda miesiaca);
Edukacja bez barier (Il 1 IV $roda mie-

Pigtek:
9.40

W wersji moéwionej

11.00 — Wiadomosci

11.40 — Poezja w Radiu NTiT (I czwartek mie-
sigca)

— Prezentacje gmin subregionu jelenio-
gorskiego

10.20 - Jak spedzi¢ weekend?

11.00 — Wiadomosci

11.40 — Aktywne zycie (I piatek miesigca)

Niepetlnosprawni gospodarzami progra-
mu (IIT piatek miesiaca)

Aby postucha¢ radia trzeba wejs¢ na strong internetowa Karkonoskiego Sejmiku Oséb Nie-
pelnosprawnych — www.kson.pl. Tam na podstronie Radio NTiT nalezy klikna¢ na link ,,Jak
slucha¢”, gdzie znajduje si¢ szczegélowa instrukcja.

Radio Niepelnosprawni Tu i Teraz, ul
tel./fax (075) 64 22 392, e-mail: radio@kson.pl

Grabowskiego 7, 58-500 Jelenia Gora,
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Jarmark pelen klimatow

Za rok znowu przyjada do Jeleniej Gory

Tegoroczna, juz dziewigta edycja festiwalu sztuki osob
niewidzacych i niedowidzacych, jak co roku odbywala si¢
w Teatrze Zdrojowym w Cieplicach, w miejscu, o ktorym
uczestnicy tych artystycznych zmagan od poczatku mowia —
ta scena ma klimat, jest przyjazna, nasza. Ta scena to takze
ludzie, ci, ktorzy pomagaja, organizatorzy i sponsorzy, bez
pomocy ktorych nie mogliby si¢ spotykac tutaj artysci z ca-

lego kraju.

W tym roku przyjechato ich
ponad siedemdziesigciu. Uczest-
niczyli w trudnych, dwudniowych
konkursowych przestuchaniach,
a najlepsi takze w niedzielnym,

Wioletta Zarucka

galowym koncercie laureatow.
W latach poprzednich imprezg
przygotowywato Koto Jeleniogor-
skie Polskiego Zwiazku Niewido-
mych. W tym roku organizatorem
Jarmarku Kulturalnego — Pre-
zentacji Artystycznych Oséb
Niewidomych i Niedowidzacych
porazpierwszy bylo DolnoSlaskie
Stowarzyszenie na rzecz Upo-
wszechniania Kultury i Sztuki
»Widnokrag” z Wroclawia i jego
prezes Leszek Kope¢, prawdziwy
»dobry duch” tego przedsigwzig-
cia.

Wioletta Zarucka, dyrektor
do spraw projektow w ,,Widno-

kregu”, powiedziata nam, ze jest
to impreza srodowisku 0sob nie-
widomych niezwykle potrzebna,
a zarazem bardzo sympatyczna,
pelna przyjazni 1 wzajemnego
wspierania si¢. Jej zdaniem po-
winna pozosta¢ w Jeleniej Gorze,
w miescie, z ktorym juz trwale
si¢ zrosta, podobnie jak z cieplic-
kim teatrem.

— Juz teraz — o$wiadczyta —
planujemy tutaj przysztoroczna
edycje Jarmarku, cho¢ wiemy, ze
w tym czasie teatr bedzie remon-
towany. Jestem jednak pewna, ze
jesli zajdzie taka potrzeba w mie-
$cie znajdzie si¢ inna, odpowied-
nia do tego celu sala. A juz za
dwa lata powrdcimy do Cieplic,
do wyremontowanego teatru,
co wszystkim obecnym obiecal
W swoim wystapieniu wicepre-
zydent Jeleniej Gory Zbigniew
Szereniuk.

Jak chyba wszyscy uczestnicy |
Jarmarku 1 jego gos$cie mam bar- |
dzo pozytywne wrazenia. Szcze- |

goblnie cieszy rados¢ naszych ar-

tystow, rodzinna atmosfera, brak
zawisci 1 ztosliwosci, pomimo |

konkursowego przeciez charak-
teru przestuchan. ChcieliSmy
stworzy¢ taka atmosferg i to si¢

udato. Sa zwyciezcy, ale wygra- |

nymi czuja si¢ chyba wszyscy.
Przyjechali nie tylko z Dolnego

B T
Dolny Slask

Slaska, ale takze z wielu innych
miejsc w kraju. Dzi$ jeszcze jest
to ogdlnopolska impreza, ale juz
za rok bedzie miata migdzynaro-
dowy charakter. Niemal bowiem
na pewno gosci¢ bedziemy nie-
widomych artystow z Niemiec
1 Czech.

Poziom Jarmarku, zdaniem
tak oficjalnych gosci jak 1 miesz-
kancow Jeleniej Gory, byt bar-
dzo wysoki. Wykonawcy przed
wystegpem  mieli  oczywiscie
tremg, ale niezwykle przyjazna
publiczno$¢ szybko pozwalata
0 niej zapomniec.

— Ci ludzie kochaja sceng —
dodaje pani Wioletta. — Nie tyl-
ko wyzywaja si¢ artystycznie,
ale tez zapewniaja wspaniala
rozrywk¢ innym. Dziataczom
,»Widnokregu” ogromnie zalezy
na dotarciu do jak najszerszych
kregow o0s6b  niepetnospraw-
nych. W przysztym roku mamy
X juz edycj¢ Jarmarku, czyli
jubileusz. To bedzie doskonata
okazja nie tylko do wspomnia-
nego jego umigdzynarodowie-
nia, ale takze do realizacji kilku

CiePLt—
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Instrumentalista
Wojciech L.awnikowicz
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nowych pomystéw. Program
chcemy poszerzy¢ migdzy in-
nymi o formy teatralne. Pokaze-
my tez malarstwo i rzezbg, a do
udzialu w prezentacjach chcemy
zaprosi¢ takze inne grupy osob
niepetnosprawnych, nie tylko
niewidomych i niedowidzacych.
Informacje na ten temat mozna
znalez¢ pod adresem www.wid-
nokrag.org.

Grazyna Pawlukiewicz -
Rehlis, organizatorka poprzed-
nich edycji, moéwi wprost:

— To wspaniali ludzie i1 zna-
komici arty$ci. Uznanie dla nich
trudno jest wyrazi¢ stowami,

Na harmonijce gra Alfred Dajcz

bo to gra gdzie§ w duszy.

W tym roku obserwujg a( JP\ s =
=

Jarmark z nieco innej niz
dawniej pozycji, troche
Z zewnatrz 1 z nieco innej
perspektywy go widzg.
Uwazam, ze jest znako-
mity, co jest na pewno
zastuga migdzy innymi
dyrektora  artystycznego
pana Leszka Kopcia, ktory
zZ nami wspoOlpracuje od
lat. Wierzg, ze potaczymy
sity 1 kolejne imprezy zor-
ganizujemy juz wspoOlnie.

Wiceprezydent Jeleniej Gory
Zbigniew Szereniuk bezposred-
nio po koncercie
powiedziat:

— Bardzo wyso-
ko oceniam kunszt
tych artystow. Ich
sztuka jestem po-
ruszony do glebi.
Potrafia wspaniale i
skutecznie walczy¢
Z przeciwnos$ciami
losu. Zapewniam,
ze taka impreza za-
wsze moze liczyé
na pomoc wiadz
| miasta 1 zawsze, je-
sli tylko odpowied-
nio wczesnie zosta-
niemy powiadomie-
ni, bedziemy stuzy¢
pomoca. Srodowi-
sko 0sob niepetno-
sprawnych jest dla
nas bardzo waz-
ne, chcemy z nim
rozmawia¢ 1 kon-
sultowa¢ miejskie
sprawy wiedzac, ze
mamy takich oby-

wateli kilkanascie
tysigcy.
Widownia Te-

| atru Zdrojowego
w czasie galowe-
go koncertu laure-

16 TU i TERAZ
e 0D

vu‘ﬂ- A

Nagrody wreczatl wiceprezydent
Jeleniej Gory Zbigniew Szereniuk

atow byla wypelniona niemal
do ostatniego miejsca. Goraco
oklaskiwano artystow, kilku
z nich zmuszajac do biséw. Taka
reakcja dowodzi jak bardzo takie
imprezy sa potrzebne.

Grand Prix Jarmarku zdobyt
Mariusz Trzeciak, znakomity
wokalista, ktérego $piew poru-
szyt nie tylko jury. Dlatego ogto-
szenie jego decyzji wzbudzito
prawdziwy entuzjazm widowni.
Podobnie cieplo przyjeto wszyst-
kich laureatéw, bez wzgledu na
miejsce, ktore zajeli.

Po dwoch dniach trudnych,
konkursowych zmagan niedziel-
na gala byla wspaniala nagro-
da dla wszystkich uczestnikow
Jarmarku, ktérzy obiecali sobie
kolejne spotkanie juz za rok —
oczywiscie w Jeleniej Gorze.

*

Nagrody dla laureatow Jar-
marku ufundowaty gminy po-
wiatu jeleniogorskiego wraz ze
starosta Jackiem Wtodyga. Ko-
ordynacja prac zwiazanych ze
wspolpraca ze sponsorami zaj-
mowat si¢ czlonek zarzadu Kar-
konoskiego Sejmiku Osob Nie-
petnosprawnych Ryszard Grek.

Tekst i fot.
Marek Chromicz



IMVIEDYCZNE NOWINKI

ALERGIA MOZE CHRONIC PRZED NOWOTWORAMI

Badacze z Cornell University sugeruja, ze
nadaktywnos$¢ uktadu odpornosciowego w aler-
gii moze utatwia¢ pozbywanie si¢ niepozadanych
czasteczek o dziataniu rakotworczym lub przeno-
szacych rakotworcze zwiazki z najbardziej nara-
zonych na takie kontakty narzadow. Ponadto aler-
gia moze takze stuzy¢ jako sygnal ostrzegawczy,
ktoéry zawiadamia, ze w otoczeniu sa substancje,
ktérych nalezy unikac.

Naukowcy od dawna podejrzewali, Ze istnieje
zwiazek pomigdzy alergiami a rakiem, jednak sze-
roko zakrojone badania dawaty mieszane, a nie-
kiedy sprzeczne wyniki. Zespodt z Cornell przeana-
lizowat niemal 650 wcze$niej wykonanych badan
z ostatnich 50 lat. Okazato sig, ze prace stwierdza-
jace rzadsze wystgpowanie nowotworéw w przy-
padku alergii dotyczyty gtdéwnie guzow tych narza-
dow, ktore wchodza w bezposredni kontakt ze §wia-
tem zewngtrznym, takich jak: usta, gardlo, jelito
1 odbyt, skora, szyjka macicy, trzustka czy komor-
ki glejowe mézgu. Ponadto tylko alergie zwigzane
z tkankami wystawionymi na bezposrednie dzia-
tanie §rodowiska (egzema, pokrzywka, katar sien-
ny, uczulenie na zwierzgta i pokarmy) wiazaly si¢
z rzadszym zapadaniem na nowotwory. W przy-
padku ,,wewngtrznych” nowotworéw (rak piersi,
guzy wywodzace si¢ z opon moézgowych, prostata,
itp.) podobna zaleznos$¢ stwierdzano znacznie rza-
dziej.

Specjalnym przypadkiem jest rak ptuc, ktore-
mu astma wydaje si¢ sprzyja¢. Wynika to z tego,
ze utrudnione jest usuwanie z phuc §luzu, czyli eli-
minowanie substancji rakotworczych.

Naukowcy proponuja przeprowadzenie badan,
ktore wyjasnityby czy leczenie objawéw alergii
przynosi w ostatecznym rachunku wigcej szkod
czy pozytku.

*

W Polsce odsetek alergikow nalezy do najwyz-
szych na $wiecie. W zaleznosci od regionu i plci
cechy alergii deklaruje nawet 40 procent badanych
respondentéw, stany zapalne btony sluzowej nosa
— 35 proc. populacji niektorych wielkich miast,
alergiczny niezyt nosa wystepuje u 25, a rozpo-
znana astma —u 10 procent. Zmiany skoérne dekla-
ruje od 40 do 45 procent Polakow.

Wsrod osob, u ktérych rozpoznano astme, tyl-
ko 30 procent miato postawione prawidtowe dia-
gnozy przed wlaczeniem ich do badan. Nierozpo-
znanych jest wigc okolo 70 procent przypadkow,
zaré6wno wsérod mieszkancow miast jak i terenow
wiejskich.

Badanie przeprowadzil Zespo6t Zaktadu Profi-
laktyki Zagrozen Srodowiskowych i Alergologii
Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego. Zbie-
ranie danych trwato trzy lata, a osobiste ankiety
wypehito ponad 22,5 tys. 0sob z 9 regiondéw Pol-
ski, z czego jedna czwarta przeszia dodatkowe,
szczegbOtowe badania lekarskie.

MIGRENA MA SWOJE PLUSY

Ocenia sig, ze 30 procent kobiet przynajmniej
raz w zyciu przezyje bol migrenowy. Jednak u
znacznie mniejszej grupy dolegliwos$¢ ta wyste-
puje regularnie. Moga jej towarzyszy¢ nudnosci
1 zaburzenia widzenia.

Naukowcy z Centrum Badan nad Rakiem
Freda Hutchinsona w Seattle w USA przebadali
1 938 kobiet z rakiem piersi oraz 1 474 zdrowych.
Zebrano dane na temat wystgpowania u nich bo-
16w migrenowych, potwierdzonych przez lekarza.
Okazato sig, ze te z nich, ktore cierpiaty na migre-
ny byly o 30 proc. mniej narazone na raka piersi
niz wolne od nich.

Zdaniem prowadzacych badania najprawdo-

podobniej ma to zwiazek z poziomem hormo-
now plciowych (estrogenow). Wczesniejsze pra-
ce wskazywaly na istnienie zaleznosci migdzy
migrenami a wahaniami w st¢zeniu tych hormo-
now. Gdy zmienia si¢ ono wyraznie, przyktadowo
w czasie ciazy lub w okresie zazywania hormonal-
nych srodkéw antykoncepcyjnych, to dochodzi tez
do zmian w czgstosci 1 natezeniu atakéw migre-
nowych. Z drugiej strony wiadomo, ze rak piersi
w swoich najczestszych postaciach jest pobudzany
do wzrostu przez zenskie hormony piciowe.

Naukowcy zastrzegaja, ze potrzeba wigcej ba-
dan, ktore potwierdza zaobserwowany zwiazek
1 wyjasnia na czym on doktadnie polega.
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NEURON POKONAL PARALIZ

Przy uzyciu specjalnej techniki zespo6t z Uni-
wersytetu w Waszyngtonie przywrocil prawidlowe
przekazywanie sygnatoéw pomigdzy kora ruchowa
moézgu, a migsniami okresowo sparalizowanych
matp.

Migsnie, ktore dzigki stworzeniu zastgpczego
obwodu neuronalnego, odzyskaty naturalng sty-
mulacj¢ z mozgu, staty si¢ rowniez funkcjonalne.
Malpy poddane doswiadczeniu byly w stanie na-
pina¢ migénie sparalizowanego ramienia, co jest
pierwszym krokiem na drodze do przywrodcenia

bardziej zlozonych i precyzyjnych ruchéw. Na-
ukowcy przywrocili dzialanie migsni pobudzajac
u kazdego ze zwierzat pojedynczy neuron, wcze-
$niej nie zaangazowany w kontrolg ruchu. Komor-
ka ta przeje¢la nowa dla siebie rolg.

Odkrycie moze zosta¢ w przysziosci wyko-
rzystane w leczeniu skutkow urazéw rdzenia kre-
gowego, udaru i innych schorzen zaburzajacych
mozliwos¢ ruchu, a ponadto pomoze w opraco-
waniu nowych, bardziej naturalnych protez dla
pacjentow.

AUTYSCI LEPSI W KASYNIE

Osoby z niezbyt cigzka postacia autyzmu po-
dejmuja decyzje w sposéb bardziej racjonalny niz
inni ludzie, bo nie zaslepiaja ich emocje — stwier-
dzili naukowcy z California Institute of Technolo-
gy w Pasadenie. Dlatego w sposob bardziej racjo-
nalny obstawiaja w grach hazardowych.

Dwa lata wczesniej ci sami naukowcy wykaza-
11, ze wigkszos$¢ ludzi przy podejmowaniu decyzji

kieruje si¢ raczej tym jak poszczeg6dlne opcje im
zademonstrowano, a nie tym czy sa dla nich ko-
rzystne. Teraz eksperyment powtorzono z udzia-
fem 15 osob z zespotem Aspergera (lekka postac
autyzmu). Kierowali si¢ nie sugestiami, a raczej
rzeczywistymi szansami na korzys¢.

Na podstawie PAP oprac. ag

AGENCJA POSREDNICTWA PRACY
DLA 0SOB NIEPEENOSPRAWNYCH

czynna: od poniedziatku do pigtku w godzinach 9:00-16:00
tel./fax 075 64 38 711
e-mail: praca@kson.pl

www.praca.kson.pl

Agencja dziata od 2004 r. i jest zarejestrowana w Ministerstwie Gospodarki i Pracy (nr 833/1).

Proponujemy bezptatne ustugi z zakresu:

e pomocy osobom z orzeczonym stopniem niepetnosprawnosci w znalezieniu pracy, podniesieniu
kwalifikacji, zbadaniu predyspozycji zawodowych, itp.,
doradztwa i poSrednictwa dla pracodawcow w zakresie zatrudniania oséb niepetnosprawnych,

doboru pracownikéw do profilu pracodawcy,

konsultacji.

Siedziba Agencji: Karkonoski Sejmik Osob Niepeinosprawnych
58-500 Jelenia Gora, ul. Grabowskiego 7, pok. 9 (parter)

prowadzenia rekrutacji pracownikéw sposréd osob niepetnosprawnych,
e monitoringu zatrudnienia oséb niepetnosprawnych.
Zapraszamy do korzystania z bezptatnych stacjonarnych oraz zdalnych (telefonicznych, e-mailowych)

ZAPRASZAMY!
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MIESZKANIA CHRONIONE

Pobyt w mieszkaniu chronionym moze by¢
przyznany przez pomoc spoteczna osobie, kto-
ra ze wzgledu na trudng sytuacj¢ zyciowa, wiek,
niepelnosprawnos¢ albo chorobg potrzebuje
wsparcia w funkcjonowaniu w codziennym zyciu,
ale nie wymaga catodobowej opieki. Dotyczy to
w szczegdlnosci: ludzi z zaburzeniami psychiczny-
mi, opuszczajacych rodzing zastgpcza, placowke
opiekunczo-wychowawcza, mtodziezowy osrodek
wychowawczy lub zaktad dla nieletnich. Mieszka-
nie takie moze by¢ takze przeznaczone dla cudzo-
ziemca, ktory uzyskal w Polsce status uchodzcy
albo ochrong uzupekiajaca.

Pobyt w nim ma na celu przygotowanie osoby
tam przebywajacej, pod opieka specjalistow, do
prowadzenia samodzielnego Zycia w integracji ze
spotecznoscia lokalna. Czasami zastgpuje tez pobyt
w placowce zapewniajacej catodobowa opieke.

Mieszkanie moze by¢ prowadzone przez kazda
jednostke organizacyjna pomocy spotecznej — re-
gionalny osrodek polityki spotecznej, powiatowe
centrum pomocy rodzinie, o$rodek pomocy spo-
tecznej, dom pomocy spotecznej, placowke spe-
cjalistycznego poradnictwa, w tym rodzinnego,
opiekunczo-wychowawcza, osrodek adopcyjno-
opiekunczy, wsparcia i interwencji kryzysowej,
organizacjg pozytku publicznego.

Zapewnienie miejsc w mieszkaniach chro-
nionych to zadanie wlasne gminy o charakterze
obowiazkowym. Ich prowadzenie dla osob z te-
renu wigcej niz jednej gminy jest zadaniem wia-
snym powiatu. Wojt (burmistrz, prezydent miasta)
udziela kierownikowi o$rodka pomocy spoteczne;j
upowaznienia do wydawania decyzji administra-
cyjnych w indywidualnych sprawach z zakresu
spraw nalezacych do wlasciwosci gminy. Moze
by¢ ono takze udzielone innej osobie na wniosek
kierownika osrodka pomocy spotecznej. Na tere-
nie powiatu z upowaznienia starosty takimi loka-
lami zajmuja si¢ powiatowe centra pomocy rodzi-
nie lub ich pracownicy upowaznieni na wniosek
kierownika.

Mieszkanie chronione jest przyznawane za-
sadniczo na wniosek osoby zainteresowanej, jej

przedstawiciela ustawowego albo innej osoby za
zgoda zainteresowanego lub jego przedstawiciela
ustawowego. Tak jak w przypadku innych §wiad-
czen z pomocy spotecznej nastgpuje to w formie
decyzji administracyjnej. Wydaje si¢ ja po prze-
prowadzeniu wywiadu S$rodowiskowego, maja-
cego na celu ustalenie cato$ci sytuacji rodzinnej,
zdrowotnej, mieszkaniowej i dochodowej osoby
ubiegajacej si¢ o dane swiadczenie.

Pobyt w mieszkaniu jest odplatny. Ceng ustala
kierujacy w uzgodnieniu z osoba zainteresowana,
uwzgledniajac przyznany jej zakres ustug. Skie-
rowani nic jednak nie placa, jezeli dochod osoby
samotnej lub na jednego cztonka rodziny nie prze-
kracza kwoty kryterium dochodowego. Szczego-
lowe zasady ustala w drodze uchwaty rada powia-
tu lub gminy.

Zgodnie z przepisami ustawy o pomocy spo-
tecznej ,,0soba usamodzielniana”, czyli taka ktora
osiagnela petnoletno$¢ w rodzinie zastgpczej oraz
petoletni opuszczajacy placéwke opiekunczo-
wychowawcza typu rodzinnego i socjalizacyjne-
go, dom pomocy spotecznej dla dzieci i mlodziezy
niepetnosprawnej intelektualnie, dla matek z ma-
oletnimi dzie¢mi i kobiet w ciazy, schronisko dla
nieletnich, zaktad poprawczy, specjalny osrodek
szkolno-wychowawczy, specjalny osrodek wy-
chowawczy, mtodziezowy osrodek socjoterapii
zapewniajacy catodobowa opiekg¢ 1 mtodziezowy
osrodek wychowawczy, powinni zosta¢ objeci
migdzy innymi pomoca w uzyskaniu odpowied-
nich warunkéw lokalowych, w tym w mieszkaniu
chronionym. Warunkiem jest zobowiazanie si¢ jej
do realizacji indywidualnego programu usamo-
dzielnienia, opracowanego wspdlnie z opiekunem,
zatwierdzonym przez kierownika powiatowego
centrum pomocy rodzinie.

Opiekunem usamodzielnienia moze by¢ jedno
z rodzicow zastepczych, dyrektor placowki pomo-
cy spotecznej, pracownik socjalny wymienionych
wyzej instytucji lub inna osoba wskazana przez
usamodzielnianego.

Oprac. ga
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Adresy i telefony

.

(KARKONOSKI SEJMIK 0SOB NIEPEI.NOSPRAWNYGH\
Organizacja pozytku publicznego

KRS 0000100516 e Data zatozenia: 27.03.2001 r.
Adres: ul. Grabowskiego 7 ¢ 58 500 Jelenia Goéra
tel.: 075 75 242 54
tel./fax 075 75 231 83

www.kson.pl ® e-mail: biuro@kson.pl e NIP: 611-24-47-442

Wspotpracujemy z Zespotem Doradcow i
Specjalistow, w sktad ktorego wchodza:

Szef Zespotu Ewa Knychas — psycholog
(poniedz. i $rody w godz. 10:00-12:00)
Irena Kawatek — specjalista ds. opieki spo-
tecznej (Srody w godz. 10:00-12:00)

Maria Karpiniska — specjalista ds. socjal-
nych (poniedz. w godz. 10:00-11:00)
Marta Kawwa Geringer — psycholog, doradca
zawodowy (czwartki w godz. 10:00-11:00)
Matgorzata Jadwifiska-Komada — doradca
zawodowy (wtorki w godz. 11:00-12:00)
Andrzej Broniszewski — spec. ds. rehabilita-
cji leczniczej (czwartki w godz. 11:00-12:00)

[ PUNKT INFORMACJI — TELEFON ZAUFANIA |
KSON 075 75 231 83

Obstuga: Kazimiera Gronostaj, Marcin Milewski, Elzbieta Czajkowska

Ewa Kisiel — lekarz okulista (termin do
uzgodnienia)

Marek Natgcz Socha — radca prawny (ter-
min do uzgodnienia)

Marzena Stefaniak — radca prawny (czwar-
tek w godz. 10:00-12:00)

Bartosz Nowak — aplikant radcowski (po-
niedziatek w godz. 10:00-12:00)

Zdzistaw Wojtas — doradca w sprawach
wypadkow komunikacyjnych (termin do
uzgodnienia)

ks. Henryk Bujok — wsparcie duchowe
(termin do uzgodnienia)

ks. Marian Matula — wsparcie duchowe
(termin do uzgodnienia)

Czekamy od poniedziatku do piatku od godz.10.00 do 15.00!

Punkt dofinansowany jest z budzetu miasta Jelenia Géra

POWIATOWY URZAD PRACY W JELENIEJ GORZE
ul. Podchorazych 15, tel. 075 6473160 do 162, fax 075 6473163,
e-mail: wrje@praca.gov.pl, www.jeleniagora.ibip.pl

FILIA
DOLNOSLASKIEGO WOJEWODZKIEGO URZEDU PRACY
CENTRUM INFORMACIJI | PLANOWANIA
KARIERY ZAWODOWE)J
al. Wojska Polskiego 18, tel. 075 76 479 66 wew. 110,
tel./fax 0757522754, e-mail: wrjeciz@praca.pl, www.dwup.pl

PPHU OMEGA .
ul. Powstancéw Slagskich 22
tel.: 075 76 473 99

SIMET S.A.
al. Jana Pawta Il 33, tel.: 075 64 714 00

PPU PROINVAL S.A.
ul. Wojewo6dzka 5a, tel.: 075 75 59 317

ZP-H WIREX
ul. Karola Miarki 42, tel.: 075 76 782 44

ZAKLEAD USEUG GOSPODARCZO-
SOCJALNYCH ANTEMA

ul. Fabryczna 1, tel.: 075 75 570 03,
fax: 075 75 570 20

adres do korespondencji:

al. Jana Pawta Il 8a

58-506 Jelenia Géra

ZAKLADY PRACY CHRONIONEJ DZIALAJACE W JELENIEJ GORZE

DUKO S.J.
Z. D. Drapiej, A. Dawiec
ul. Sobieskiego 60, tel.: 075 76 762 64

ZAKELAD USLUG ORTOPEDYCZNYCH
ul. Chrobrego, pawilon 438a
tel.: 075 75 233 55

DOZORBUD
ul. Ogiriskiego 6, tel.: 075 64 221 16

PRZEDSIEBIORSTWO UStUGOWE
JAREX
ul. Krétka 1, tel.: 075 76 471 91

SPOLDZIELNIA USLUGOWA PIAST
ul. Obr. Pokoju 264, tel.: 075 75 337 52

IMPEL SECURITY
ul. 1 Maja 80, tel.: 075 64 567 00

POWIATOWE CENTRA
POMOCY RODZINIE

Jelenia Gora:
ul. Podchorazych 15, pcpr@pcpr.jgora.pl
(powiat ziemski)
Telefony:
sekretariat — 075 64 732 77,
osoby niepetnosprawne
-07564 73282
fax — 075 64 732 78.
Dojecha¢ mozna autobusem MZK nr 1
Bolestawiec:
ul. Zwyciestwa 9, tel./fax 075 735 30
48, pcpr.boleslawiec@op.pl
Kamienna Gora:
ul. Sienkiewicza 6a, tel./fax 075 64
50 231, pcprkam.gora@interia.pl
Luban:
ul. Przemystowa 4, tel./fax 075 64 61 170
lub 075 64 61 171, pcpr@powiatluban.pl
Lwowek Slaski:
ul. Morcinka 7, tel./fax 075 782 56 17
Zgorzelec:
ul. Bohateréw Il Armii W.P. 8, tel.
075 77 615 05, fax: 075 77 555 87,
pcprzgorzelec@post.pl

MIEJSKIE | GMINNE
OSRODKI
POMOCY SPOLECZNEJ

Jelenia Gora — ul. Jana Pawta Il 7, tel. 075
75 239 51, mopsjg@wp.pl

Bogatynia — ul. Daszynskiego 29, tel.
075 77 335 84

Bolestawiec — ul. Cicha 7, tel. 075 64
578 23

Gryfow Slaski — Ubocze 300, tel. 075 78
137 81

Janowice Wielkie — ul. Kolejowa 2, tel. 075
75 155 33, gopsjanowice@poczta.onet.pl

Jezoéw Sudecki — ul. Dtuga 63, tel. 075 71
322 54, gops@jezowsudecki.pl, www.jezow-
sudecki.pl

Kamienna Gora — al. Wojska Polskiego 10a,
tel. 075 64 666 71

Karpacz — ul. Krétka 4, tel. 075 76 185 95

Kowary — ul. Pstrowskiego 7, tel. 075 71
821 13, mopskowary@neostrada.pl

Lwéwek Slaski — al. Wojska Polskiego
27, tel. 075 78 243 03

Luban - pl. Lompy 1, tel. 075 64 604 11,
fax 075 64 644 93, mopsluban@op.pl

Lubawka — ul. Kamiennog6rska 23, tel. 075
74 118 00, opsllub@poczta.onet.pl

Lubomierz — pl. Wolnosci 1, tel. 075 78
331 39

Marciszow — ul. Szkolna 4b, tel. 075 74
106 52, marcgops@wp.pl

Szklarska Poreba — ul. Sikorskiego 8, tel.
075 71 721 46, mopsszklarska@epf.pl

Swieradéw Zdréj — ul. 11 Listopada 35, tel.
075 78 163 21 wew. 21

Wien — ul. Ogrodowa 8, tel. 075 71 365 83

Zgorzelec — ul. Traugutta 77b, tel. / fax O
7577 526 34
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Prosimy o wypelnienie ankiety

Co sadzicie o Tu i1 Teraz?

Z naszymi Czytelnikami staramy si¢ utrzymywac staly kontakt. Pisza do nas listy, roz-
mawiamy telefonicznie lub osobiscie w redakcji. To jednak nie daje calosciowego ob-
razu tego co o nas sadzicie. ChcielibySmy pozna¢ Waszg opini¢, bowiem zalezy nam na
tym, aby Tu i Teraz spelnialo oczekiwania jak najszerszego grona odbiorcéow. Dlatego
zwracamy si¢ z prosba o wypelnienie ponizszej ankiety. Jest anonimowa. Nalezy ja
dostarczy¢ do siedziby wydawcy Tu i Teraz — Karkonoskiego Sejmiku Osob Niepelno-
sprawnych (ul Grabowskiego 7, 58 500 Jelenia Gora) za posrednictwem poczty, osobi-
Scie lub faksem (075 75 231 83). Czekamy do konca lutego przysztego roku.

Prosze¢ zaznaczy¢ (moze by¢ kilka pozycji) gdzie
Pan(i) odbiera najczesciej bezplatne egzempla-
rze TiT?

w kosciele

W aptece

w placoéwce stuzby zdrowia

w placowce o§wiatowej

w urzedzie gminy

w osrodku pomocy spolecznej

w siedzibie organizacji pozarzadowe;j

w siedzibie wydawcy, czyli KSON-u

dostaj¢ od sasiada (znajomego)

N

W innym miejscu

Pana(i) zdaniem system rozprowadzania wsrod
czytelnikow TiT jest:

bardzo dobry

dobry

sredni

zty

[
L]
[
L]
L]

bardzo zty

Ile egzemplarzy TiT przeczytal(a) Pan(i)

w 2008 roku?

Ile oséb z Pana(i) najblizszego otoczenia czyta
jeden egzemplarz TiT?

tylko ja

dwie

trzy

cztery — pigé
powyzej pigciu

|

Czy czyta Pan(i) TiT na stronie internetowej
www.kson.pl?

[] tak
[] nie

Jak w skali 1 do 10 ocenia Pan(i) TiT?

Prosz¢ w skali 1 do 10 ocenic¢ stale rubryki i te-
maty poruszane w biuletynie:

O nas w kraju 1 na §wiecie
W $wiecie paragrafow
Medyczne nowinki

Listy pani Ziuty

Smiech to zdrowie

Trasy spacerowe dla kazdego
Zyé tworczo, na przekor. ..

integracja srodowiska osob
niepetnosprawnych

bariery
sytuacja niepetnosprawnych na rynku pracy

teksty o dziatalno$ci stowarzyszen osob
niepetnosprawnych

O Odd doddoood

rozmowy z osobami niepetnosprawnymi,
ktoére osiagnety sukces w sporcie,
dzialalnos¢ artystycznej, itp

Czy Pana(i) zdaniem biuletyn piszac o niepel-
nosprawnosci powinien ograniczac¢ si¢ do pro-
blemo6w z terenu:
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miasta 1 powiatu Jelenia Gora Dane wypelniajacego ankiete: |

rejonu dawnego wojewodztwa |

00 0o

jeleniogorskiego Wiek:

Dolnego Slaska [] ponizej 15 lat |

powinien takze pisa¢ o tematach I:l 15-20 lat |

ogolnopolskich |:| 20-30 lat

powinien takze pisa¢ jak radza sobie |:| 30-40 lat |

niepetnosprawni w innych krajach |:| 40-50 lat |
Jakiej tematyki brakuje na lamach TiT lub jest [ 50-60 lat |
jej za mato? (] 60-70 1at |

porad lekarza I:l powyzej 70 lat

porad psychologa |
porad specjalisty od rehabilitacji Wyksztalcenie |
porad kosmetyczki [] podstawowe |
porad specjalistow z Zaktadu Ubezpieczen |:| gimnazjalne

Spotecznych [] zawodowe |
porad specjalistow z Urzedu Pracy [] srednie zawodowe |
bardziej rozszerzonych porad prawnika I:l érednie |
informgcji o pracy stowarzyszen |:| licencjackie

zrzeszajacych niepelnosprawnych ) |

|:| wWyZzsze

przepiséw kulinarnych |
przepiséw kulinarnych dla osob stosujacych  Mieszkam:

rozne diety .
na wsi

L]

artykulow interwencyjnych
yruiow ymy |:| w miescie do 3 000 mieszkancow |

informacji o sporcie niepelnosprawnych |:| w miescie do 5 000 mieszkaficow |
prezentacji dorobku tworczego
niepetnosprawnych (wiersze, krotkie

opowiadania, rysunki, fotografie, itp.)

|:| w miescie powyzej 5 000 mieszkancow |

propozycji kulturalnych Jestem osob3: |

00 Odd g gdd ooodd

szeroko pojetych informacji o Pana(i) petnosprawna |
miejscowosci petnosprawna opiekujaca sie

niepetnosprawnym dzieckiem |

TiT jest oficjalnie miesi¢cznikiem, ale z przy-
czyn niezaleznych od redakcji i wydawcy uka-
zuje si¢ nieregularnie. Czy Pan(i) uwaza, ze:

pelnosprawna opiekujaca si¢ |
niepelnosprawnym dorostym

O 0O Og

i ) niepelnosprawna
[] nie ma to znaczenia o o o
. o , Proszg wpisaé rodzaj niepetnosprawnosci |
[ ] powinien ukazywaé sig regularnie raz w

miesiqcu ...................................................................... |

D powinien ukazywac' SiQ regulamie TAZ A eeeeetetetetteesssesssseesiiiiieieiiiiiiiiiiiiie, |
AWa MIESIACE e e e nra e e e e nrae e eaaee s

|:| powinien ukazywac si¢ regularnie raz na |
trzy miesiace Dzigkujemy ()F

22 TU i TERAZ



Ekonomistka z duszg artystKi

SEAWOMIRA KORONA
SZADKOWSKA od urodzenia
zwigzana jest z Jelenia Gora.

Ekonomistka z wyksztatcenia,
zycie zawodowe spedzita na urzed-
niczych posadach, a od monoto-
nii zawodu biuralistki oddalata si¢
w $wiat sztuki 1 literatury. Inte-
resuje si¢ malarstwem, muzyka

klasyczna, uktada kompozycje
kwiatowe. Przez kilka lat profe-
sjonalnie zajmowata si¢ fotografia
barwna.

Nizej prezentowane wiersze
pochodza z niedawno wydanego
przez Stowarzyszenie W Cieniu
Lipy Czarnoleskiej zbiorku “Nie-
trwale jak liScie”.

SEAWOMIRA
KORONA SZADKOWSKA

Motyle

nim drgnie powieka

nic

lot z szybkoscia przyswietlna
odwracasz gtowe

nic

Kto stworzyl ich nieuzyteczne

pigkno

— bo czemu maja stuzy¢
nieprawdopodobne barwy

Zatrzymac¢ w dloni

choc¢ chwile

popatrzy¢ w ciemne oczka
niepoznawalna tajemnica

1 wzory
osiadte na skrzydtach tak jak mysl
cienkich Zatrzymac w glowie
jak promien stonca rozpozna¢
Kwiaty powietrza
Kto, cierpiac na nadmiar e
wyobrazni

lub niedosyt pigkna na ziemi
w szalenczej wizji

zrodzonej z btysku barw

pod zamknigtymi powiekami
stworzyl motyle

A moze wiem

Moze motyle istnieja po to,
by kiedy siada na mej r¢ce
wzbudzi¢ najczulsza tkliwos¢

Wazka

Teczowy koralik
zawieszony na I$nigcym nic
odbija si¢ w tafli stawu
Spojrzysz

Cieply zielonoptowy bezkres

traw

1 zlota ktadka stonca wiodaca
prosto w biekit
1 porgcz drzew rosnacych

blisko tak

by poprowadzi¢ mogty

w niebieskie odmety

Bezpieczna chwila

kiedy obraz ten

tagodzi bol, szarosé

prostuje zyciowe zakrgty
Potkrag jeziora tasi si¢ do nog
jezyczki fal zmywaja piach

przywraca czucie rzeczy
waznych

won tataraku

tabedzich skrzydet szum

—rzeczy pigknych

Adwent

Wystarczy podnies¢ gtowe
na satynowej podszewce

widzialnego
uczepione
niewidzialnej mocy przyciagania
ztote drobiny drza

w niespokojnym oczekiwaniu

Wystarczy spojrze¢ dookota
ciemne $wierki chyla korony
wyginane podmuchami wiatru
¢wiczac uklony

W majestatycznym oczekiwaniu

Wystarczy uja¢ w dton

gars¢ $niegu

a stopnieje mimo skrzacego
chlodu

jak ludzkie serca topnieja

pulsujac szybkim rytmem

odwiecznego oczekiwania

ze stop

pierwotna czysto$¢ wody

i jej chtéd

Dzisiaj Rodzi sig
Zmartwychwstanie
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Wszystkiego najlepszego!

Przed nami Nowy Rok, postanowitam wigc dzi-
siaj, za posrednictwem pana redaktora, ztozy¢ zy-
czenia wszystkim, ktorzy czytaja moje listy. Z ich
wymysleniem nie mialam specjalnych klopotow,
bowiem w ostatnich miesigcach Polacy wyraznie
dali do zrozumienia o czym marza.

Sejm uchwalil ustawe o wydluzeniu urlopow
macierzynskich do 20 tygodni. Przez zaintereso-
wanych przyjete to zostato zapewne z zadowo-
leniem, ale przeciez powszechnie wiadomo, ze
,mate dzieci to maty klopot, a duze dzieci to duzy
klopot”. Zycze wiec wszystkim mamusiom, aby
mogly przebywac na ptatnym urlopie do osiagnig-
cia przez ich pociechy petnoletnosci. A poniewaz
osiemnastolatkom to dopiero rézne ghupoty po glo-
wie zaczynaja chodzi¢, od tego momentu powinny
rozpoczynac¢ si¢ urlopy tacierzynskie, trwajace do
czasu gdy zmadrzeja.

Sporo emocji pod koniec roku wywotaly tez
tak zwane pomostowki. Uwazam, iz protestujacy
w ich obronie mieli sporo racji. O tym czy kto$ jest
zdolny do pracy czy tez nie powinny decydowacé

— Szefie, dostang podwyzke?
— W zadnym wypadku!

wzgledy medyczne, a nie jakie$ przepisy! O sta-
nie zdrowia czlowieka nie $wiadczy za$ tylko to
jak bardzo nawalaja mu podroby. Wazniejsze jest
jak si¢ czuje psychicznie. Jesli wigc na widok ob-
lesnego u$miechu przetozonego zbiera mu si¢ na
wymioty, a kolezanka zza biurka nie wzbudza juz
sprosnych mysli to wyrazny znak, ze najwyzsza
pora na to, aby przej$¢ na zastuzony wypoczynek.
Oby wige w 2009 roku postowie uchwalili prawo
mowiace o tym, ze z dobrodziejstwa emerytur po-
mostowych mozna skorzysta¢ po przepracowaniu
jednego roku.

Poza marzeniami natury ogolnej poszczegol-
ne grupy zawodowe maja tez swoje, branzowe.
Gornikom, hutnikom, stoczniowcom zyczg wigc
wysokich pensji ptaconych z naszych podatkéow,
rybakom — wyciagnigcia ostatniego dorsza z Bat-
tyku, rolnikom — nieurodzaju, bo wtedy ceny sko-
cza w gorg.

Pan redaktor ma z pewnoscia rowniez jakie$
marzenia. Nie bed¢ w nie wnikaé. Po prostu niech

si¢ spetnia! Ziuta Kokos

Smiech to zdrowie

— Czy ten zegarek chodzi? — pyta
klient.

— Zenek, chodz do mnie, pogra-
my w szachy!

— Nie mogg. Zona mi zmarta.

— To dam ci gra¢ czarnymi.

*

Ojciec widzi syna wychodzacego
z domu z wielka latarka w dtoni.

— Dokad to?

— Na randke.

— Ja w twoim wieku nie potrze-
bowatem latarki na randkach.

— I sam popatrz na kogo trafites!

24 TU i TERAZ

— 0j, bo powiem innym, ze do-
statem!
k
Na przystanku do autobusu wbie-
ga mezczyzna:
— To napad, wyskakiwac z kasy!
Na to siedzacy obok mezczyzna:
— Bogu dzigki, juz myslatem, ze
to kontroler biletow.
*
Dwoch kolegdéw $pi pod namio-
tem, nagle jeden budzi drugiego:
— Co widzisz?
— Niebo i gwiazdy.
— Co to oznacza?
— Jutro bedzie tadna pogoda.
— Ty ghupku! To oznacza, ze nam
namiot ukradli!

— Nie, trzeba go nosic!
%

Adwokat do klienta:

— Dlaczego chce si¢ pan roz-
wiesc?

— Bo moja Zona caty czas szwen-
da sig po knajpach!

— Pije?

— Nie, tazi za mna!

%

Staruszka zatrzymuje si¢ przed
przejsciem dla pieszych. Zauwaza
ja policjant:

— Pomoéc pani przejs¢ na druga
strong?

— Tak.

— Dobrze, tylko niech sig zaswie-
ci zielone §wiatto.

— Na zielonym to sama sobie
przejde.



