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O NAS W KRAJU I NA SWIECIE

»ZAPACHOWA” DYSKOTEKA

W Jyviskyld w Finlandii zorganizowano dys-
koteke specjalnie dla oséb niestyszacych. Zasto-
sowano bardzo rozbudowany system, umozliwia-
jacy odbiér muzyki dzigki drganiom i zapachowi.
Klub, poza tradycyjnym didzejem, zatrudnia kilku
pomocniczych, w tym ,,zapachowego”. Z pod-
grzewaczy wydobywaja si¢ wonie majace pomoc
tanczacym zinterpretowac nastrdj muzyki. I tak
przyktadowo zapach cytryny skojarzono z weso-
ta, optymistyczna melodia. Dodatkowo specjalna
grupa ,,migajacych tancerzy” ma za zadanie zin-
terpretowa¢ muzyke za pomoca ruchu i jezyka
migowego. W podtodze zamontowano przekaznik
wzmacniajacy drgania.

Pierwsze takie imprezy zaczgto organizowaé w
Londynie 5 lat temu. Pomyst szybko si¢ przyjat w
wielu innych krajach.

,»,PROMYCZEK” NADZIEI

Gdynska Spotdzielnia Socjalna ,,Promyk” po-
wstata po to, by aktywizowac osoby bezrobotne, z
urazami psychicznymi lub z niepelnosprawnoscia i
zagrozone wykluczeniem spotecznym. Jej najnow-
sza inicjatywa to bar szkolny ,,Promyczek”. Pod
kierunkiem specjalistéw pracuje w nim 11 czton-
koéw spotdzielni. Do ich gléwnych obowiazkow
nalezy pomoc w kuchni — lepienie pierogéw, obie-
ranie warzyw, sprzatanie i obstuga kasy fiskalne;.

MASZYNY POMOGA

W najblizszym czasie do japonskich szpitali
trafi 500 urzadzen o nazwie Hybrid Assistive Limb

(HAL). Maja pomaga¢ pracownikom w przeno-
szeniu pacjentow 1 cigzkich przedmiotow.

HAL jest to zasilany bateriami kombinezon
oplatajacy ciato uzytkownika 1 wspierajacy jego
mig$nie. Specjalny wbudowany czujnik odbiera
sygnaty wysylane przez mozg do migsni, po czym
uruchamia silniczki pomagajace w przenoszeniu
ciezarow

WIKTOR BEDZIE MIGAL

Naukowcy z Politechniki Warszawskiej 1 dwie
spotki informatyczne chea stworzy¢ nowatorski
program komputerowy, ktory dzigki wbudowane;j
kamerze bedzie rozpoznawaé pytania zadawane
na migi. Nastgpnie przelozy je na tekst, znajdzie w
bazie danych odpowiedz i z powrotem przeksztat-
ci ja na jezyk migowy. W ten sposob animowany
awatar Wiktor bgdzie mogt przyktadowo udzieli¢
osobie niestyszacej informacji o wymaganych do-
kumentach czy koniecznej do przej$cia procedu-
rze.

Dla majacych ktopoty ze stuchem zatatwienie
jakiejkolwiek sprawy w urzg¢dzie to prawdziwe wy-
zwanie. W Ministerstwie Pracy przygotowywany
jest co prawda projekt ustawy, ktéra wprowadzi-
taby obowiazek zatrudniania w kazdym urzgdzie
tltumacza migowego, ale nawet jesli zostanie ona
przyjeta, to migdzy teoria a praktyka jest jeszcze
dluga droga. Wiktor moglby tu bardzo pomoc.

Autorzy pomystu ubiegaja si¢ 0 pomoc unijna
w wysokos$ci miliona euro na jego zrealizowanie.
Prace nad projektem mogtyby zosta¢ zakoficzone
w ciagu pottora roku.

na podstawie PAP oprac. g
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SPOLECZNY RZECZNIK 0SOB

NIEPELNOSPRAWNYCH ZIEMI JELENIOGORSKIEJ
przyjmuje we wtorki w godz. 11.00-13.00
i czwartki w godz. 13.00-15.00
w biurze Karkonoskiego Sejmiku Oséb Niepetnosprawnych
przy ul. Grabowskiego 7 w Jeleniej Gérze

Redakcja ,, Tu i Teraz”
przyjmuje hezptatnie ogtoszenia

dotyczace spraw istotnych dla osob niepetnosprawnych
(sprzet rehabilitacyjny, zamiana mieszkan, poszukiwanie opiekundw, itp)
Kontaktowaé sie nalezy w tej sprawie z Biurem Sejmiku




W jeleniogorskiej ,,0semce”

Program jest jednakowy dla wszystkich

Pani Marzena Hryniewicka, dyrektor jeleniogorskiej Szko-
ly Podstawowej nr 8 z Oddzialami Integracyjnymi, popro-
szona o jej scharakteryzowanie podkresla, ze jest to szko-
la integracyjna, a nie specjalna. Ludzie bowiem nie tylko
myla te pojecia, ale i przypisuja ,,0semce” cechy, ktorych

nie posiada.

— Jestesmy ,,normalna” ogol-
nodostgpna placowka oswiatowa
prowadzaca integracyjne klasy —
mowi. — Takich oddzialow jest w
tym roku szkolnym 12, czyli nie-
mal potowa, bo wszystkich klas
mamy 28. Od roku 1999, gdy
powstala pierwsza klasa integra-
cyjna, ich liczba z roku na rok si¢
zwigksza, co dowodzi jak bar-
dzo tego rodzaju placéwka jest
w miescie potrzebna. Owczesne
kierownictwo 1 nauczyciele jako
pierwsi t¢ potrzebg zauwazyli.

Marzena Hryniewicka

Celem szkoty bylo i jest za-
pewnienie  niepelnosprawnym
dzieciom mozliwosci nauki w
warunkach maksymalnie zbli-
zonych do tych, w jakich ucza
si¢ ich w pelni sprawni koledzy.
Nic bowiem, nawet indywidual-

ny domowy tok nauczania, nie
zapewnia tego co daje szkofa.
Tutaj nie tylko zdobywa si¢ wie-
dzg, to takze miejsce niezwykle
istotne w procesie wychowaw-
czym, ktérego wlasciwie nic nie
moze zastapic.

W oddziatach integracyjnych
dzieci zdrowe ucza si¢ wspol-
nie z niepetnosprawnymi, kto-
re przyjmowane sa na postawie
orzeczenia o niepetnosprawno-
$ci, wydanego przez wlasciwa
placowke stuzy zdrowia. A po-
niewaz w sklad ze-
spotu  orzekajacego
wchodza, obok leka-
rza, migdzy innymi
psycholog i pedagog,
| nauczyciele otrzymu-
| ja dos¢ duzy pakiet
. informacji o konkret-
nym dziecku.

,Osemka”  przyj-
muje uczniéw  za-
réwno  dotknigtych
niepetnosprawnoscia
ruchowa jak 1 niedo-
styszacych, niedowi-
dzacych, a takze z zaburzonym
zachowaniem. Nastawia si¢ jed-
nak gtownie na ksztatcenie dzieci
z niepelnosprawnos$cia ruchowa.
Z upo$ledzeniem umystowym,
nawet tylko w stopniu lekkim,
a takze z zaburzonym zachowa-
niem i autystyczne sa zapisywa-

B T
Dolny Slask

ne tylko wyjatkowo. Przepisy,
ktére precyzyjnie okreslaja ile i
jakich dzieci niepetnosprawnych
moze by¢ w integracyjnej klasie,
liczbg uczniéw nadpobudliwych
1 niedostosowanych spotecznie
ograniczaja do jednej osoby, bo
wigcej moze stwarzaé realne za-
grozenie dla innych, w tym takze
niepelnosprawnych.

Zdaniem Marzeny Hrynie-
wickiej problem dzieci spo-
lecznie niedostosowanych jest
jednak coraz wigkszy. Szkoty
staraja si¢ ich pozby¢ kierujac
je do placowek majacych klasy
integracyjne.

— Jest to zle rozwiazanie —
uwaza pani Marzena — bo zada-
nia klas integracyjnych sa zupet-
nie inne i nie ma tu miejsca na
walke ze spolecznym niedosto-
sowaniem. W oddzialach takich
niepetnosprawnos$¢ nie moze w
nadmiernym stopniu absorbowac
zdrowych uczniéw. Oni moga 1
powinni pomagaé kolegom, ale
nie zastgpowac opiekunow. To
sa ,,normalne” klasy, w ktorych
ucza si¢ takze niepelnosprawne
dzieci.

— Realizujemy standardowy,
ogolnopolski program szkol-
ny, jednakowy dla wszystkich.
Uczniowie niepelnosprawni ko-
rzystaja jednak z pomocy dodat-
kowego, wspomagajacego ich
nauczyciela. Przygotowuje on w
specjalny sposob materiaty, przy-
ktadowo dlaniedowidzacych czy
niedostyszacych, a takze poma-
ga im w codziennym, szkolnym
funkcjonowaniu.  Nauczyciel
taki obserwuje dzieci, dobrze je
zna, orientuje sig jakie maja dys-

TU i TERAZ 3



funkcje 1 dlatego wie kiedy 1 jak
trzeba im pomoc. Niestety, moz-
liwos$ci finansowe o$wiaty, a tym
samym i naszej szkoty, uniemoz-
liwiaja udzial takiego nauczycie-
la w kazdej lekcji. Na szczg$cie
rozeznanie potrzeb i mozliwos$ci
ucznidow umozliwia tym pedago-
gom obecnos¢ zawsze tam gdzie
sq rzeczywiscie potrzebni.
Wilasciwie nic w sprawach
niepetnosprawnosci nie jest tat-
we. Wiele razy doswiadczam
tego w kontaktach z rodzicami.
Oni niekiedy od lat prowadza
uporczywa walke o zdrowie
dziecka 1 mozliwo$¢ wyksztal-
cenia go. Gdy to si¢ nie udaje,
a tak si¢ czesto zdarza, winia
szkotg, bo kto§ musi przeciez
by¢ ,,odpowiedzialny”. Rodzice
integracje rozumieja jako stan,
w ktorym wszyscy integruja si¢
z ich dzieckiem. Od wtasnego
za$ nie oczekuja niczego. Broni-
my ucznidw i siebie przed takim
mys$leniem, bo chcemy by¢ szko-
fa integracyjna, a nie placowka
specjalna, ktora jest ukierunko-
wana na rozwiazywanie catkiem
innych problemow. Kiedy czasa-
mi na skutek nacisku rodzicow
zaczynamy traktowac dzieci wy-
magajace opieki jak w placowce
specjalnej, mamy ogromne kto-
poty wychowawcze, przenosza-
ce si¢ niekiedy na cala klaseg.
Musimy zachowa¢ autono-
mi¢ w decydowaniu o tym kogo
przyjmiemy do szkoty. Cho¢
rozumiemy zabiegajacych o to
rodzicow, to jednak my jesteSmy
odpowiedzialni za zapewnienie
dzieciom odpowiednich warun-
kéw — zdrowe powinny mieé
zwykla szkolg, a niepetnospraw-
ne uzyskiwac pomoc w ksztatce-
niu 1 zdobywaniu zyciowego do-
Swiadczenia w okolicznosciach
jak najbardziej bliskich codzien-
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nemu, zwyklemu zyciu — dzi$
dziecka, a jutro osoby doroste;j.
U nas problemy wychowaw-
cze maja czgsto specyficzny
charakter. Musimy rozwiazywac
chociazby takie sprawy jak za-
chowanie ucznia, ktoéry po ope-
racji juz calkiem niezle styszy,
a nadal udaje, Zze tak nie jest.
Prébuje swoje interesy zatatwic¢
szantazem, krzykiem, padaniem
na podlogg, waleniem drzwia-
mi, ucieczkami ze szkoty. Inni to
obserwuja, maja wlasna oceng
takich zachowan, ale i zacho-
wan oraz reakcji nauczycieli.
Rodzice czgsto nie widza, bo
nie chca widzie¢ takich reakcji

ku jest to co uwazamy zwykle
za szczescie — mata ilos¢ takich
dzieci, co nie pozwala na utwo-
rzenie odpowiednich oddziatow.

Omozliwos$ciachszkoty decy-
duja pieniadze, a raczej ich brak.
Logopeda, przyktadowo, aby
mogl dziala¢ skutecznie powi-
nien prowadzi¢ zajgcia z jednym
dzieckiem. A na to nie mozemy
sobie pozwoli¢. Podobnie jest z
nauczycielami innych specjalno-
$ci. Skala potrzeb z roku na rok
wzrasta. Stale ro$nie liczba dzie-
ci, ktére powinny znalez¢ miej-
sce w szkolach integracyjnych.
W kazdej takiej klasie moze sig
uczy¢ od trojga do pigciorga nie-

ich pociech, wykorzystujacych
status osoby niepelnosprawne;.
Mozna to nawet zrozumiec, ale
nie mozemy tego tolerowac, bo
przeciez chodzi o dobro setek in-
nych uczniow.

W Jeleniej Gorze brak jest
oddziatow specjalnych, miejsc
dla dzieci autystycznych, ze
spolecznym niedostosowaniem i
podobnymi dolegliwosciami. Sa
takie we Wroclawiu, ale trudno
tam kierowac uczniéw z Jeleniej
Gory. Problemem w tym wypad-

BARIER.

‘Dolny Slzsk

pelnosprawnych. To oznacza, ze
w 12 oddziatach jest miejsce dla
okoto 50 uczniéw. Tworzenie
nowych klas to problem nie tyl-
ko finansowy, ale 1 wynikajacy z
braku miejsca. Juz teraz zajecia
prowadzone sa nawet w stotow-
ce. Poki co jednak ,,6semka” ja-
kos$ sobie radzi. W miescie poza
nauczaniem w klasach integra-
cyjnych — z ré6znych powodoéw
— pozostaje tylko kilkoro potrze-
bujacych takiej szkoty.

Marzena Hryniewicka pod-



kresla, ze sukces wychowawczy
w klasach integracyjnych zalezy
od wlasciwego doboru dzieci.
Nie mozna bowiem w jednym
oddziale umiesci¢ przyktadowo
piatki uczniéw z zaburzeniami
emocjonalnymi, bo to Zle si¢
skonczy. Czgsto konieczne jest

ograniczenie liczby niepelno-
sprawnych nawet do trojga, bo
inaczej nauczyciel nie opanuje
sytuacji. Wszystko zalezy do
tego z jakim rodzajem niepet-
nosprawnosci mamy do czynie-
nia. Dlatego tak wazne jest, by
to szkota decydowata o przyje-

ciach, bo tylko ona moze odpo-
wiedzialnie ,,zestawi¢” klasy.
Wszak maja one dzieciom za-
gwarantowac sukces, a te — zdro-
we 1 niepelnosprawne — sa naj-
wazniejsze.
Tekst i fot.
Marek Chromicz

Na marginesie Mi¢gdzynarodowego Dnia Walki z Ubostwem

Dzieci nadal czekajog

17 pazdziernika obchodzony byl XX Miedzynarodowy
Dzien Walki z Ubéstwem, nad ktorym patronat objal Rzecz-
nik Praw Obywatelskich. Na marginesie tego wydarzenia
chcialam zwroci¢ uwage na wciaz czekajacy na rozwiazanie
problem niedozywienia dzieci w Polsce.

Skali tego zjawiska nikt
doktadnie nie zbadat, ale po-
wszechnie wiadomo, ze nie jest
ono marginalne. Status dziecka
jest zawsze podporzadkowany
statusowi rodziny. Wiele z nich
znajduje si¢ na skraju ubodstwa:
tworzone przez samotne matki,
wielodzietne, dotknigte bezro-
bociem, niepetnosprawnoscia,
niezaradnoscia spoteczna.

Premier Donald Tusk w swo-
im oredziu powiedzial migdzy
innymi:

,,Ja sam nie zaznam spokoju,
dopoki nie bede mial pewnosci,
ze w Polsce Zadne dziecko nie
chodzi glodne. Wprowadzimy
program, dzieki ktoremu kazde
dziecko w publicznej szkole pod-
stawowej bedzie mialo prawo
zjes¢ obiad bez pokazywania za-
Swiadczen, kwitkéw, udowadnia-
nia, Ze jest wystarczajqco biedne.
Jesli dziecko prosi o jedzenie, to
znaczy Ze jest glodne i ma byc¢
nakarmione. (...)”"

Mingto juz trochg czasu od
dnia, kiedy wypowiedziane
zostaly te slowa, a dzieci na-
dal czekaja. Chcialabym zapy-
ta¢ dlaczego od 2006 roku nie
zwigkszono wyraznie kryterium
dochodowego, na mocy ktorego
wigee] dzieci by moglo skorzy-
sta¢ z rzadowego programu do-
zywiania prowadzonego przez
osrodki pomocy spotecznej?
Dlaczego ciagle dzieci majace
trudna sytuacj¢ materialng nie
moga liczy¢ na pomoc? Dlacze-
go zyjace w rodzinach, gdzie
dochdd na osobe przekracza o
kilka ztotych ustawowe mini-
mum socjalne, nie moga ubiegad
si¢ 0 dofinansowanie z pomocy
spotecznej?

A przeciez to nie dzieci sa
winne temu, ze ich rodzicom o
niskich dochodach banki jeszcze
do niedawna z taka latwoScia
udzielaty kredytow, ktore trzeba
sptaca¢ oszczedzajac na jedze-
niu. To nie dzieci bywaja nieod-

powiedzialne 1 wola przyktado-
wo kupi¢ telewizor plazmowy
niz wydane na ten cel pieniadze
przeznaczy¢ na wartosciowe pod
wzgledem odzywczym positki.

Dlaczego rodzin, w ktorych
oboje rodzice pracuja, a zaspo-
kajanie podstawowych potrzeb
dzieci jest priorytetem, nie sta¢
na prowadzenie zdrowej, boga-
tej w owoce 1 warzywa kuchni?

Dlaczego optaty za gaz, ener-
gig elektryczna czy tez wodg cia-
gle rosna, a kryterium dochodo-
we uprawniajace do Swiadczen z
pomocy spolecznej nie?

To nie dzieci sa winne, ale to
one najczgsciej ponosza konse-
kwencje niezaradnosci 1 niedoj-
rzato$ci rodzicow oraz kolejnych
rzadow.

Czyzby rzadzacy zapomnieli,
ze prawidlowe odzywianie to je-
den z elementéw prawidtowego
rozwoju dzieci, a niedobory w
zywieniu w okresie dojrzewania
powoduja powazne konsekwen-
cje, majace wplyw na aktywnos$¢
umystowa, sprawnos$¢ fizyczna i
intelektualna? A przeciez w Pol-
sce, mimo kryzysu, nadal notuje
si¢ wzrost gospodarczy!

Ewa Dziwosz
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Na poczatek trzy godziny dziennie programu na zywo

Radio nie tylko dla niepetnosprawnych

6 listopada w siedzibie Sejmiku odbylo si¢ uroczyste otwar-
cie Spolecznego Radia Niepelnosprawni Tu i Teraz. Przyby-
li mi¢dzy innymi: prezydent Jeleniej Gory Marek Obrebal-
ski, przewodniczacy Rady Miejskiej Hubert Papaj, ksi¢za
pralaci Jozef Stec i Henryk Bujok.

Pomystodawca  utworzenia
nowej jeleniogorskiej rozglosni
1 realizatorem tego przedsigwzig-
cia jest Karkonoski Sejmik Osob
Niepetnosprawnych.

— Chcemy dociera¢ — powie-
dziata podczas otwarcia szefowa
radia Sylwia Lercher — do jak
najwigkszej rzeszy osob niepet-
nosprawnych 1 starszych, infor-
mowac o ich problemach, sukce-
sach, a takze przekazywac¢ im in-
formacje z zakresu rynku pracy,
medycyny czy prawa.

Radio tworza mtodzi ludzie
pragnacy pomaga¢ w zdobywa-
niu wiedzy bedacej kluczem do
aktywizacji spolecznej 1 zawo-
dowej tego $rodowiska. Planu-
jemy nawiazanie wspOtpracy z
gminami, organizacjami poza-
rzadowymi, stowarzyszeniami i
placowkami o$wiatowymi. Nie
mozemy unika¢ tematéw do-
tyczacych probleméw Jeleniej
Goéry 1 innych miejscowosci,
gdyz nasi stuchacze w nich zyja i
one takze ich dotycza. Zaprasza-
my do wspoltworzenia programu
wszystkich, ktérym nie jest obca
pomoc drugiemu cztowiekowi.

Prezes Sejmiku Stanistaw
Schubert podkreslit, iz wiele
0sOb nie wierzylo, ze pomyst
mozna zrealizowac.

— To, ze tak sie stato — stwier-
dzit — jest zastuga wielu osob,
ktére bezinteresownie nam po-
magaly. Chcialbym szczegdlnie
podzigkowa¢  jeleniogdrskim
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mediom: Telewizji Dami, Mu-
zycznemu Radiu, Nowinom Je-
leniogorskim, Jelonce 1 innym.

Ich dziennikarze obiecali, iz beda
z nami wspotpracowaé, przynaj-
mniej w poczatkowym, na pew-
no trudnym okresie. To najlepiej
swiadczy o tym, ze nie traktuja
Radia NTiT jako konkurenciji,
ale jako instytucjg, ktora w Jele-
niej Goérze wypehita luke. Brak
bowiem informacji jest gldéwna
przyczyna wykluczenia z Zycia
spotecznego.

— Cieszg sig, ze ten $mialy po-
myst zostat zrealizowany — po-
wiedziat prezydent Marek Ob-
rebalski. — Dobrze, Ze radio be-
dzie otwarte nie tylko na osoby
niepelnosprawne, ale réwniez na
samorzadowcow 1 urzednikow.
Zapewniam, ze bedziemy z tego

korzystaé. Zycze by sie rozwijato
1 zyskiwalo coraz wigksza grupg
stuchaczy.

*

Spoteczne Radio Niepetno-
sprawni Tu i1 Teraz, finansowane
przez Panstwowy Fundusz Re-
habilitacji Oso6b Niepetnospraw-
nych, rozpoczeto state nadawanie

Studio radiowe poswiecili ksieza prataci Jozef Stec (z lewej)
i Henryk Bujok

audycji 10 listopada. Na pocza-
tek sa to dziennie trzy godziny
programu na Zywo emitowanego
w godzinach od 9.00 do 12.00,
dwukrotnie powtarzane. W prze-
rwach czas antenowy wypetnia
muzyka, w nocy bardziej stono-
wana.

Poza Sylwia Lercher w sktad
zespolu wchodza: Renata Koto-
wicz — Starega, Lukasz Stepien
i Robert Cisek.

Redakcja ma swoja siedzibe
w budynku KSON-u przy uli-
cy Grabowskiego 7 w Jeleniej
Gorze, tel./fax 075/642 23 92,
email: radio@kson.pl.
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#8 DLANIEPEENOSPRAWNYCH

“NIEPEENOSPRAWNI T [ TERAZ"

PROGRAM RAMOWY
SPOLECZNEGO RADIA NTiT

Rehabilitacjl Oséb !
iosprawnych

Niepetn

Poniedzialek — piatek: 11.00 — Wiadomosci

9.00-12.00 — program przedpotudniowy 11.40 — Niepelnosprawni na szlaku (I $roda
12.30-19.00 — powtdrki programu przedpotu- miesiaca);

dniowego Dom bez barier (III §roda miesiaca)
Poniedzialek: Czwartek:

9.40 — Przeglad lokalnej prasy 9.40 — Na strazy prawa (I 1 III czwartek mie-
10.20 — Interwencje siaca)

11.00 — Wiadomosci

i Medycyna bez tajemnic (Il 1 IV czwar-
11.40 - Gielda pracy

tek miesiaca)

10.20 — Wydawnictwo PZN ,Pochodnia” w
wersji moéwionej

11.00 — Wiadomosci

11.40 — Poezja w Radiu NTiT (I czwartek mie-

Wtorek:

9.40 — Przeglad lokalnej prasy

10.20 — Prezentacje stowarzyszen, zwiazkow,
organizacji pozarzadowych

11.00 — Wiadomosci siaca)
11.40 — Nowosci PFRON (II wtorek
miesiaca) Pigtek:
9.40 — Prezentacje gmin subregionu jelenio-
Sroda: gorskiego

9.40 — Pod lupa rzecznika — sprawy do 10.20 - Jak spedzi¢ weekend?
Spotecznego Rzecznika Osob Niepet- 11.00 — Wiadomosci

nosprawnych o i.HI érqda miesiqca); 11.40 — Aktywne zycie (I piatek miesiaca)
Edukacja bez barier (I1 1 IV $roda mie- Niepetnosprawni gospodarzami progra-

) 1 piatek miesi
10.20 — Go$¢ Radia NTiT mu (III piatek miesiaca)

Aby postucha¢ radia nalezy wej$¢ na strong internetowa Karkonoskiego Sej- Wiacz | stuchal
miku Osob Niepelnosprawnych — www.kson.pl. Tam na podstronie Radio NTiT g
nalezy klikna¢ na link ,,Jak slucha¢”, gdzie znajduje si¢ szczegolowa instrukcja, /VT *I-T
ktora ponizej z niewielkimi skrotami zamieszczamy: .

Aby odtwarza¢ radio internetowe nalezy mie¢ zainstalowany odtwarzacz plikow / \
multimedialnych. Rekomendujemy najnowszy program do odtwarzania plikow audio '\' :

1 wideo jakim jest Winamp, ktory mozna tutaj bezptatnie pobrac. -

Po zainstalowaniu klikaj na link lub logo z napisem Wilacz i shuchaj NTiT.

Jezeli masz juz zainstalowany program Winamp wystarczy, ze klikniesz na link z napisem Wlacz i
shuchaj NTiT na stronach naszego serwisu www.kson.pl

Jezeli po kliknigciu w/w linkoéw radio nie gra, sprobuj potaczy¢ si¢ poprzez Media Library.

W menu programu Winamp wybierz Media Library, potem Internet Radio lub Shoutcast Radio, na-
stepnie wyszukaj i kliknij na NTiT.

Jezeli dalej masz problemy z polaczeniem si¢ wyslij do nas e- maila na adres radio@kson.pl, posta-
ramy si¢ pomoc.
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Sport i turystyka niepelnosprawnych to nie mrzonka

Euroregion tworzy rowne szanse

W czerwcu Kongres Zwiazku Gmin Euroregionu Nysa po-
wolal Komisj¢ ,,RO0wnos¢ szans”. Jej glownym zadaniem
jest poprawa warunkow codziennego zycia i spoleczne-
go funkcjonowania jak najszerszej grupie osob niepelno-
sprawnych. Szefem polskiej strony komisji jest MAREK
MIKRUT, wiceprzewodniczacy rady powiatu jeleniogor-

skiego.

Pan Marek poczatkowo pro-
ponowal nazwe ,,Euroregion bez
barier”, ale przekonano go, ze
zakres prac powinien by¢ znacz-
nie szerszy.

— Chgtnie si¢ zgodzitem

— mdéwi — by to nowe euroregio-
nalne ciato zajelo si¢ szerokim
spektrum spraw. Komisja ma
dziata¢ nie tylko na rzecz osob

niepetnosprawnych, ale takze
wykluczonych, pozbawionych
szans 1 nie mogacych sprostac
nowym wyzwaniom. Bedzie to
takze praca na rzecz mtodych lu-
dzi, ktorzy ze wzgledu, przykla-
dowo, na miejsce zamieszkania
majq znacznie ograniczone moz-
liwosci ksztalcenia sig i rozwoju
talentow.

Pierwsze trojstronne posie-
dzenie komisji odbylo si¢ 6 paz-
dziernika w Goerlitz. Na wniosek
strony niemieckiej i czeskiej po-
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swigcono je gldwnie problemom
kobiet — sprawom ich rownych z
mezczyznami szans w Zyciu co-
dziennym, pracy i dziatalno$ci
publiczne;.

— Sa to oczywiscie istotne za-
gadnienia, ale nie powinny zdo-
minowa¢ prac komisji — uwaza
Marek Mikrut. — A takie zagro-
zenie istnieje, bowiem Czechow
1 Niemcow reprezentuja niemal
same kobiety. Dlatego podczas
obrad z naciskiem podkreslali-
Smy, ze w naszych dzialaniach
musi chodzi¢ o zapewnienie
réwnych szans wszystkim, o
wsparcie kazdego kto potrzebu-
je pomocy. ZabiegaliSmy o ak-
ceptacj¢ pomyshu, by pomagac
niepetnosprawnym 1 wiejskim
dzieciom pozbawionym moz-
liwosci rozwijania chociazby
muzycznego talentu, ludziom
trwale chorym 1 tym, ktérym ba-
riery komunikacyjne utrudniaja
ksztalcenie. Komisja za jaki$
czas powinna doprowadzi¢ do
tego, ze pojecie ,,réwnos¢ szans”
bedzie odzwierciedla¢ otaczaja-
ca nas rzeczywisto$¢. Wydaje
mi sig, ze dla tak rozumianego
zakresu dziatania uzyskaliSmy
pelne poparcie.

Problem os6b niepelnospraw-
nych, chorych, wykluczonych, z
bardzo ograniczonymi szansami

rozwoju wystepuje w kazdym
kraju, cho¢ zapewne na r6znym
poziomie. W Polsce, Niemczech
1 Czechach klopoty ludzi mlo-
dych z réwnym startem w doro-
ste zycie sa podobne. A te rodza
frustracje, ucieczke od rozwia-
zywania probleméw 1 trwale
uzasadnianie postawy — ,.,to oni,
to ich wina”. Dlatego bardzo
wazna jest wymiana migdzyna-
rodowa, spotkania mlodziezy,
pokazywanie jej, ze mozliwe
jest niemal wszystko. Chcemy,
by jak najcze$ciej rozmawiali
ze soba zwykli ludzie zaangazo-
wani w konkretne dziatania, by
spotykali si¢ pasjonaci, artysci,
fajnie ,,zakreceni”, jak okresla to
mtode pokolenie.

Program pazdziernikowego
spotkania przygotowali jego go-
spodarze, czyli Niemcy i nie byto
mozliwosci  przedyskutowania
spraw nie ujgtych w programie.
Dlatego zaproponowali$my, by
kolejne odbylo si¢ w styczniu
w Polsce. Poswigcimy je wy-
rOwnywaniu szans w szerokim
tego stowa znaczeniu. Chcemy
dyskutowa¢ migdzy innymi o
mozliwos$ci uprawiania turystyki
1 sportu przez niepelnospraw-
nych. Planujemy zainicjowanie
prac nad trdjstronnym progra-
mem, ktorego efektem beda w
przysztosci konkrety, chocby
takie jak centra sportow zimo-
wych przystosowane do obstugi
niepelnosprawnych, bo oni takze
maja prawo dotrze¢ wysoko w
gory, nawet jesli tylko chca tam
posiedzie¢ na tarasie.

Chcemy przekona¢ inwesto-
row, ze niepetnosprawni to takze



turysci, dla ktorych warto przy-
gotowa¢ odpowiednie warunki.
Ja sam bedg si¢ staral, aby po-
wstajacy osrodek sportow zimo-
wych Swieradow — Nove Mesto
wokot Smreka byt w petni przy-
stosowany do ich potrzeb.

W czasie styczniowego spo-
tkania pokazemy cztonkom
komisji osrodki sportow zimo-
wych. Niech ocenia co trzeba
zrobi¢, by udostepnic je niepel-
nosprawnym. By¢ moze uda si¢
namoéwi¢ pana Jarostawa Role

do zademonstrowania tego co
osoba bardzo cigzko poszkodo-
wana przez los moze zrobi¢ na
narciarskim stoku. W osrodku
Biegu Piastow w Jakuszycach
niech zobacza jak wspaniale nie-
petnosprawni biegaja na nartach.
Chcemy w ten sposéb ewident-
nie wykazacé, ze sport i turystyka
niepetnosprawnych to nie mit i
mrzonka, lecz juz istniejaca rze-
czywisto$¢, ktorej trzeba poma-
gac 1 na ktorej mozna tez dobrze
zarabiac.

Niedawno po powaznym wy-
padku narciarskim bolesnie do-
$wiadczylem wielu ograniczen,
wigc z wlasnego doswiadczenia
wiem o czym mowig. Kto$ zdro-
wy, idacy chodnikiem, nie rozu-
mie czlowieka, ktéry tuz obok
porusza si¢ o kulach, w gipsie. |
to wlasnie — oboj¢tnos¢ na naj-
szerzej rozumiane ograniczenia
1 wykluczenia — chcemy takze
zmieniac.

tekst i fot (mar)

W Bogatyni

Udany debiut Amazonek

W ostatnia pazdziernikowa
niedziel¢ w Bogatyni mammo-
grafia oraz nowotwor byly naj-
czesdciej powtarzanymi stowami.
A wszystko za sprawa Bogatyn-
skich Amazonek, ktére zainspi-
rowane dziataniami kolezanek
z innych rejondéw kraju posta-
nowily akcje Rozowej Wstazki
zorganizowac po raz pierwszy w
swoim miescie. Przygotowaty ja
niezwykle profesjonalnie jak na
nowicjuszki.

Odwczesnych godzinrannych
mieszkancy, przede wszystkim
kobiety, mogli zrobi¢: mammo-
grafig, usg piersi, cytologig, ba-
danie na osteoporoze, praktycz-
nie nauczy¢ si¢ wykrywania gu-
zO6w piersi, skorzysta¢ z porady
urologa, ginekologa, ginekologa
onkologa, chirurga onkologa.
Wykonywano rowniez pomia-
ry poziomu cukru, cholestero-
Iu, ci$nienia. Informowano o
krwiodawstwie. Ustugi medycz-
ne $wiadczyt wykwalifikowany
personel SP ZOZ.

Amazonki postanowily by¢
oryginalne, dlatego tez nie zor-
ganizowaly tak popularnego w
innych miastach marszu, ale bieg
dla zaawansowanych z udzialem
lokalnych oraz zagranicznych
sportowcow oraz rekreacyjny dla
dorostych i dzieci. Na znak soli-
darno$ci z nimi biegacze mieli
przypigte rozowe wstazeczki.

Ciekawym punktem progra-
mu byla mozliwo$¢ obejrzenia
wystawy ,,Niejedna z jedna”,
czyli 16 wielkowymiarowych
zdje¢ przedstawiajacych mtode
Amazonki (do 34 roku zycia).
Pojawienie si¢ jej w Bogaty-
ni sprowadzito telewizj¢ TVN,
ktora kreci film na temat loséw
trzech Amazonek - modelek.

W  godzinach popotudnio-
wych mieszkancy zostali zapro-
szeni do Bogatynskiego Osrodka
Kultury na program edukacyjno
— kulturalny. Konsultant woje-
wodzki w dziedzinie chirurgii
onkologicznej dr nauk med. Ma-

rek Pudetko méwit o wykrywal-
nosci i leczeniu chor6b nowo-
tworowych. Dziekan wydziatu
fizjoterapii AWF we Wroctawiu
prof. dr hab. Marek Wozniewski
wygtlosit wyklad zatytulowany
,Czy aktywno$¢ fizyczna moze
uchroni¢ nas od raka?”. Torun-
ska aktorka Teresa Stgpien — No-
wicka zaprezentowala mono-
dram oparty na ksigzce Krysty-
ny Kofty ,,Lewa, wspomnienie
prawej”. Bylo losowanie upo-
minkow, a bogaty w wydarzenia
dzien zakonczyt pokaz sukien
$lubnych i1 wieczorowych.

— Chcieli$my obudzi¢ §wiado-
mos$¢ kobiet — powiedziata nam
prezes Bogatynskich Amazonek
Dorota Bojakowska — uzmysto-
wi¢ im, ze badan nie nalezy si¢
ba¢. Choroba wykryta we wcze-
snym stadium jest calkowicie
wyleczalna. O nowotworach na-
lezy méwi¢ wprost, traktowac je
jak kazda inng chorobg. Cieszy-
my si¢, ze z réznych badan i po-
rad skorzystato okoto 800 osob.
Jak na nasz debiut to imponuja-
ca liczba. Za rok zorganizujemy
Rézowa Wstazke ponownie.

MM
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Trzeba walczy¢ o siebie z calych sil
Moja przyjaciétka pompa i ja

Fizycznie pojawila si¢ w moim zyciu 29 lutego tego roku.
W formie idei, nowego pomystu na zycie diabetyka, marze-
nia — o wiele, wiele wczesniej. Od poczatku wiedzialam, ze
to duze obcigzenie finansowe dla mojej rodziny. Na pomoc
panstwa (jak to zwykle bywa...) nie mozna przeciez liczy¢,
bowiem 18 lat skonczylam juz jakis$ czas temu, a do kobiet
w cigzy rowniez nie nalez¢. Ale kiedy tylko uslyszalam, ze
pompa insulinowa pozytywnie wplywa na jakos¢ zycia cho-
rego na cukrzyce, a takze, ze jest dost¢gpna na polskim ryn-
ku, postanowilam, iz uczyni¢ wszystko, by w jakis sposob
zmaterializowac jej posiadanie.

Pierwszym krokiem, ktory zo-
stal wykonany w tym kierunku,
byl kontakt z kolega — diabety-
kiem. Poznatam go przypadkiem
na stronie www.cukrzyca.akcja-
sos.pl. Bezposrednia przyczyna
wejscia na te strong byla pomoc

n ! | ':#‘
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przy odnajdywaniu cukrzykow
na terenie wojewddztwa dolno-
slaskiego dla siostry piszacej
prace magisterska. Wojtek to
diabetyk z bardzo dilugim sta-
zem. Niestety, pewne powiktania
nie oszczedzily jego organizmu,
wige jedyna na nie rada byl za-
kup pompy insulinowej. Dzigki
niemu poznalam z bliska caty
ten ,,pompowy mechanizm”.
W duzej mierze to wilasnie on
przekonal o mnie o stuszno$ci
posiadania tego sprzg¢tu. Moja
ostateczna decyzja zapadila po
dlugich rozwazaniach, po nie-
zwykle skrupulatnym przeana-
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lizowaniu plusOw 1 minusoéw
zakupu. Gdy w koncu moja cheé
posiadania jej byta nie do za-
kwestionowania, postawitam na
konkretne dziatania.

Poczatkowo doradzano mi
wypozyczenie pompy i wypro-
bowanie jej przez pewien czas.
Mialo to na celu zapoznanie si¢
Z jej obstuga, przetestowanie na
wlasnym organizmie, rozwianie
watpliwo$¢, badz ewentualne
potwierdzenie zastrzezen. Moich
pytan byto bardzo wiele - gdzie
ja nosi¢, aby nie byto jej widac
(bycie cukrzykiem to dla mnie
zaden wstyd, lecz wzgledy es-
tetyczne pelnia w zyciu kobiety
dos¢ istotna rolg), w jaki sposdb
wykonywaé codzienne, prozaicz-
ne czynnosci, jak cho¢by kapiel,
gdzie umiesci¢ pompg podczas
snu, co z nig zrobi¢, gdy planuje
si¢ wyjscie na basen 1 plazg, czy
mozliwa jest aktywnos$¢ fizycz-
na, kiedy pompa jest w kieszeni,
czy podczas korzystania z pom-
py odczuwa si¢ dyskomfort psy-
chiczny lub fizyczny? Z perspek-
tywy czasu te kwestie zaczely
by¢ oczywiste, ale nieznane po-
czatkowo budzity lgk.

Pewnego dnia dowiedzialam
si¢ od znajomych, ze w Londynie
istnieje fundacja, ktéra pomaga
ludziom potrzebujacym. Mojej
sytuacji nie mozna byto nazwac
beznadziejna, ale postanowitam
zwréci¢ si¢ o pomoc. Nie mo-
glam przeciez pozwoli¢ sobie na
zakup pompy insulinowej wartej
ok. 10 tys. zlotych. Z zakupem
wiaze si¢ koszt utrzymania urza-
dzenia, wynoszacy ok. 400 zi
miesigcznie. Jak wiadomo zycie
cukrzyka to przede wszystkim
insulina 1 wlasciwa dieta, wiec
suma wydatkoéw nieublaganie
wciaz by si¢ zwigkszata.

Postanowitam zaryzykowac 1
sprobowac¢ wystosowac apel do
serc ludzi tworzacych fundacje.
Moja jedyna nadzieja, aby ma-
rzenie zostalo zmaterializowa-
ne, bylo zwrocenie si¢ wilasnie
do nich, gdyz wszelkie resorty
w Polsce sa zupelie obojgtne
na dziatania w zakresie pomocy
diabetykom.

Gdy odpowiedz nie nadcho-
dzita przez 1,5 miesiaca, moja
nadzieja zostala w pewnym stop-
niu zgaszona. Jednakze kilka dni
p6zniej nadszedt e-mail z fun-
dacji. Czytajac go nie moglam
uwierzy¢ wlasnym oczom. Led-
wie widziatam jawiace si¢ przede
mna litery, poniewaz wkrotce po
moich policzkach poptynely tzy
— wzruszenia, szczescia 1 odra-
dzajacej si¢ nadziei oraz wiary
w ludzi. Wyrazéw wdzigcznosci
dla tego szczodrego gestu nie
sposob opisa¢ w kilku zdaniach.

Czas mijal, a ja nie mogtam
doczeka¢ si¢ chwili, w ktorej
otrzymam t¢ ,,magiczna maszy-



n¢”. Ale formalnosciom musiato
sta¢ si¢ zado$¢, co chyba niko-
go nie dziwi. W migdzyczasie
uczestniczylam w dwdch szkole-
niach umozliwiajacych poznanie
teoretycznych zagadnien zwia-
zanych z uzytkowaniem pompy.
Roéwniez w tym okresie pojawito
si¢ kilka nurtujacych mnie kwe-
stii, jak cho¢by usuwanie wktu¢
z ciata czy wymiana pojemnika
na insuling. Oczywiscie teraz to
czynnos$ci wrgez banalne. Nieste-
ty, jeden z problemow byt nadal
nie do konca wyjasniony — mie-
sigczne utrzymanie urzadzenia.
Fundacja uczynita dla mnie
tak wiele, ze doskonale zdawa-
fam sobie sprawg, iz oplacanie
comiesigcznych kosztow zwia-
zanych z uzytkowaniem pompy
jest dla niej zbyt wielkim ob-
ciagzeniem. Przeciez nie tylko
ja potrzebowalam finansowego
wsparcia. Postanowitam wigc
sprobowac¢ innej mozliwosci.
Skontaktowatam si¢ z jedna z
organizacji zajmujacych si¢ re-
habilitacja os6b niepetnospraw-
nych. Skierowatam pytanie od-
no$nie czgSciowego pokrycia
wydatkéw na utrzymanie pompy,
lecz do tej pory nie otrzymatam
nawet jednozdaniowej odpowie-
dzi. Doszlam zatem do wniosku,
ze Polacy tworzacy fundacje na
obczyznie maja zdecydowanie
wigksza wrazliwo$¢ niz instytu-
cje krajowe, co oczywiscie koli-
duje z nazwami, ktére nosza.

Pompa insulinowa jest roz-
wigzaniem, ktore zapewnia mi
mozliwos¢ pracy w profesji,
ktora wybratam. Jestem aktyw-
na pod wzgledem fizycznym jak
1 psychicznym, osoba ambitna,
uparta, ale tez podatng na stresy.
Przy takim stanie rzeczy nieprze-
rwany podskorny wlew insuliny
jest wreez niezbgdny.

Utrzymanie pompy znacznie
przekracza moje mozliwosci fi-
nansowe — kwota renty socjalnej
wynosi 475,38 zt netto. Gdyby
nie pomoc Najdrozszej Rodziny
zapewne tkwilaby teraz na dnie
szafy. Wciaz jeszcze jestem stu-
dentka, ktora w zaden sposob nie
moze si¢ w pelni usamodzielnic.
Dla moich najblizszych najwaz-
niejsze jest jednak to, ze pojawita
si¢ najbardziej optymalna szan-
sa, aby uczyni¢ zycie ich corki,
siostry, przysztej zony zblizone
do zycia zdrowego czlowieka;
aby leczenie jej przypadiosci
przynosito jak najlepsze efekty.

Skonstruowano pompeg insu-
linowa, doskonata alternatywe
zastrzykow wykonywanych co
najmniej kilkarazy dziennie, dla-
tego bedac w jej posiadaniu trze-
ba wykorzysta¢ t¢ mozliwos¢. W
tym kontekScie warto zwroci¢
uwage na postac Jerzego Owsia-
ka, a takze wyrazi¢ podziw dla
jego idei — to wiasnie on byt ini-
cjatorem dziatah w zakresie wy-
posazenia dzieci w takie pompy.
Nalezy takze zachgci¢ wszyst-

kich rodzicow stodkich pociech,
azeby starali si¢ o uzyskanie ich
oraz pelna refundacj¢ osprzetu.

Jestem 22-letnia jeleniogo-
rzanka, ktora od ponad 14 lat
choruje na cukrzyce typu 1. Jak
do tej pory tak dlugi okres trwa-
nia choroby nie spowodowat
zadnych powiktan. Z calego ser-
ca licz¢ na to, iz taki stan moje-
go zdrowia utrzyma si¢ jeszcze
dlugo, co staje si¢ prawdopo-
dobne dzigki posiadaniu pompy.
Skuteczne leczenie, ktore moge
realizowa¢ dzigki szczodrosci
ludzi pracujacych w brytyjskiej
organizacji, zapewnia mi 0sia-
gnigcie komfortu zycia.

W tym miejscu chciatabym
przekaza¢ dos$¢ prosty wniosek
wynikajacy z mojego doswiad-
czenia: wiara w ludzi jest moz-
liwa, nawet w polskich (opta-
kanych pod wzgledem szeroko
pojetych ustug medycznych)
warunkach, gdy kto§ odmawia
pomocy 1 sprawia innym wielki
bol. Trzeba walczy¢ o siebie z
calych sit i w kazdym momen-
cie. Jesli czasami brakuje wspar-
cia wsrdd najblizszych lub we
wlasnym kraju, naprawde war-
to szuka¢ go gdzie indziej, a na
pewno zostanie odnalezione.

Natalia Zatka

Tekst nagrodzony w konkursie
dziennikarskim KSON-u.

www.kson.pl

_ KARKONOSKI PORTAL
DLA OSOB NIEPELNOSPRAWNYCH TU | TERAZ

¢ Biezgce informacje o dziatalnosci Sejmiku i wechodzacych w jego sktad stowarzyszen
e AktualnoSci i porady prawne e Porady z dziedziny medycyny e Informacje z rynku pracy
e Wiadomosci o osiggnieciach niepetnosprawnych sportowcow
e Komunikaty Miejskiego OSrodka Pomocy Spotecznej
oraz Panstwowego Funduszu Rehabilitacji Oséb Niepetnosprawnych
* Propozycje dla turystow e Informacje o koncertach, spektaklach i wystawach
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Krystyna Feldman we wspomnieniach siostry

»,Nikifor, to ty zyjesz?”

Uplyw czasu w nieodwracalny sposob niszczy pamigc¢ o lu-
dziach i zdarzeniach, ktore mialy miejsce jeszcze calkiem
niedawno. To co nie zostalo zapisane po prostu przepada.
Bo cho¢ jeszcze zyja Swiadkowie wydarzen sprzed Kkilku-
dziesigciu lat, to juz nie zawsze potrafia o nich opowiada¢.

JANINA MAYER to pogod-
na, juz ponad osiemdziesigciolet-
nia dama. Jest przyrodnia siostra
niezwykle popularnej i utalen-
towanej aktorki KRYSTYNY
FELDMAN, ktora majac dzie-
wigcédziesiat lat wspaniale radzi-

Janina Mayer

ta sobie na scenie i przed filmo-
wa kamera. Zostata nagrodzona
na wielu migdzynarodowych
festiwalach filmowych za role
krynickiego malarza prymitywi-
sty Nikifora. Pani Janina bardzo
chce mi pomoc, opowiedziec
o dawnych czasach i o swojej
niezwyklej siostrze, Niestety, jej
opowies¢ w zasadzie koncentru-
je si¢ wokot kilku tylko watkow,
zdje¢ w rodzinnym albumie i
innych zachowanych pamiatek.
Zawodzi ja pamieé, zawodzi
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zdolno$¢ kojarzenia zdarzen i
czasow, w ktorym si¢ rozgrywa-
ty. Ale i tak rozmowa z nig jest
wielka przyjemnoscia, a kazda
jej minuta przypomina dawne,
juz wlasciwie zapomniane lata.

Pani Janina urodzila sie w Za-
kopanem, jak méwi ,,w drodze”.
Jej rodzice bowiem — wysoki ofi-
cer austriackiej cesarsko — kro-
lewskiej, a pozniej polskiej armii
i popularna aktorka teatru i opery
lwowskiej — tylko przez dwa lata
mieszkali w Zakopanem. Ojciec
byt drugim me¢zem wczesdnie
owdowiatej matki Krystyny Feld-
man i jej brata. Ona, jak mowi,
jest ,,jedynaczka”, czyli jedynym
dzieckiem z tego malzenstwa.
Ojca Krystyny w domu wspomi-
nano jako §wietnego, przedwcze-
$nie zmartego aktora.

Jeszcze catkiem niedaw-
no zyl brat Krystyny Feldman,
przyrodni brat pani Janiny, zna-
ny malarz. Dzi$ z tego pokolenia
zostala juz tylko Ona. Doskona-
le pamigta, ze w czasie spacerow
ojcu gratulowano wspanialej...
wnuczki. To byto zrozumiate, bo
w chwili gdy przyszta na $wiat
mial niemal siedemdziesiat lat.

— Stanowili$my artystyczna
rodzing — méwi. — Matka byta
aktorka, aktorem byt ojciec Kry-
si, malarzem jej brat, a mdj ojciec
kochat sztukg. Tylko ja jestem
trochg¢ inna. Ale nie catkiem, bo
dawniej sporo pisalem 1 kilka
rzeczy ukazalo si¢ drukiem. Po
wojnie z matka, Krysia i bratem
mieszkali§my w Katowicach, w
Opolu i w koncu Jeleniej Gorze.
Mama wystgpowala w naszym
teatrze. Krysia szybko pofrung-
ta w wielki, aktorski $wiat, a ja
przez kilkadziesiat lat zarabia-
fam na chleb pracujac w admini-
stracji jeleniogorskiej SP nr 1.

Rodzice pani Janiny



Jestem w Jeleniej Gorze juz
bardzo dhugo i to jest moje miej-
sce pod stoncem. Dzi$ mieszkam
w ,,Pogodnej Jesieni”, ale ciagle
jeszcze mam wlasne mieszkanie,
a w nim sporo pamiatek z daw-
nych czasow.

Pani Janina opowiadajac po-
sitkuje si¢ rodzinnymi albuma-
mi. Sa jak karty kalendarza na
chwile przywracajace pamigc.
To pigkne, doskonale zacho-
wane, $swietnej jakosci zdjecia
pozwalajace jak przez dziurkeg
od klucza zobaczy¢ dawny czas
— austriackich oficerow, dzieci,
damy w dziewigtnastowiecznych
strojach, nedze¢ galicyjskiej wsi,
zapomniany juz $wiat Zydéw. O
kazdym ze zdjg¢ moja rozmow-
czyni moze sporo powiedzieé,
cho¢ opis zwiazku pomigdzy

Nagroda charakteryzatorow
filmu ,, Nikifor”
dla Krystyny Feldman

Zdjecia Krystyny Feldman zajmujq najwiecej miejsca
w albumie pani Janiny

nimi jest bardzo trudny, a cza-
sem niemozliwy.

Gdy wspolnie ogladamy fo-
tografie Krystyny Feldman na
krynickim deptaku, pani Janina
przypomina sobie catkiem nie-
zwykle, a bardzo zabawne zda-
rzenie. Opowiada, ze pewnego
dnia jej siostra, juz w pelni ucha-
rakteryzowana do zdje¢, wyszta
na chwilg na krynicki deptak, za-
pominajac, ze jest... Nikiforem.
Tuz obok spacerowal starszy,
bardzo elegancki i1 nobliwy pan,
ktory nagle ztapat si¢ za glowe
krzyczac:

,Chryste! Nikifor, to ty jed-
nak zyjesz???”

Dopiero wtedy Krystyna
Feldman ,,wybaczyta” fachow-
com z ekipy filmowej meki kil-
kugodzinnej, codziennej charak-
teryzacji. W zbiorach pani Janiny
znajduje si¢ ,,nagroda”, ktora jej
siostra otrzymata w Krynicy od
charakteryzatoréw. To wspania-
ty, pigkny, a zarazem szkaradny
ludowy ,,$wiatek”.

Janina Mayer pamigta tez
pierwsze spotkanie Krystyny
Feldman z Nikiforem.

— To bylo kilka lat przed woj-
na. Byly$Smy z rodzicami w Kry-
nicy. Gdzie$§ w kaciku deptaka
Krystyna wypatrzyla dziwnego
cztowieka z obrazkami. Wy-
straszyla si¢ wowczas, a pdzniej
kilka razy, spotykajac malarza w
parku, uciekala przed tym dziw-
nie wygladajacym czlowiekiem.
Zapamigtala go doskonale. Moze
dlatego byto jej tatwiej zagrac tg
postac...

Kontakt z Krysia miatam bar-
dzo ciepty, osobisty, jednak tak
naprawde¢ nasze drogi rozeszly
si¢ juz wiele lat temu. Ja zosta-
fam tu, w mojej Jeleniej Gorze,
a Krysia, po krotkim pobycie w
naszym miescie, ruszyta w wiel-
ki swiat. Tak wigc nasze kontak-
ty nie byly czgste, ale zawsze
bliskie, siostrzane.

Na $cianach pokoju pani Jani-
ny wisza zdjgcia Krystyny Feld-
man, tuz obok fotografii matki
1 ojca w oficerskim mundurze.
Jednak na najwazniejszym miej-
scu jest portret Krystyny...

Pani Janina §wietnie méwi po
angielsku. Przez wiele lat takze
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uczyta tego jezyka. Pokazuje
kilkanascie tomow podreczni-
kéw do angielskiego wydanych

przez uniwersytet oxfordzki. To
prezenty od Krysi.

— Przywozita mi je z zagra-
nicznych wojazy, zawsze dbajac
bym miala kolejny tom z kom-
pletu. Do dzis$ z nich korzystam,
bo cho¢ juz nie uczg, staram si¢
niczego nie zapomnie¢. Trocheg
gorzej jest — twierdzi — z pamig-
taniem niemieckiego, taciny, ro-
syjskiego 1 ukrainskiego. Bo i te
jezyki kiedys niezle znatam, jak
wigkszo$¢ chyba ludzi pocho-
dzacych z zaboru austriackiego,
z ziem zamieszkatych przez tak
wiele roznych ludow.

W towarzystwie pani Janiny
czas ptynie bardzo szybko. Nie
jest tatwo pozegnaé t¢ przemila

pania. Ogladali$my zdjgcia, stu-
chatem fragmentow wspomnien,
chwil refleksji, prob przypomnie-
nia zdarzen juz zapomnianych.
To jednak nie cata tre$¢ zycia tej
kobiety. Pomimo zaawansowa-
nego wieku jest bardzo pogodna,
szuka kontaktu z innymi, chce
pomoéc gdy tylko jest to mozli-
we.

— Trzeba zy¢ dalej — mowi,
pogodnie usmiechajac si¢ 1 szy-
kujac do spaceru.

Zahuje, ze nie spotkatem pani
Janiny kilka lat temu, gdy wigcej
pamigtata 1 mogta opowiedzie¢
wigcej. Ale i tak warto byto!

Tekst i zdjecia (mar)

HLZEMSTA” PO RAZ DRUGI?

W siedzibie Sejmiku odbyto sig spotkanie ,,ak-
torow”, ktorzy wzigli udzial w charytatywnym wy-
stawieniu ,,Zemsty”. Przypominamy, ze dochdd ze
spektaklu przeznaczony zostat na zainstalowanie
windy dla niepelnosprawnych w jeleniogdrskim
teatrze. Zebrana kwota nie jest oczywiscie wystar-
czajaca. Odtworca roli Czesnika, prezydent Marek
Obrebalski, zapowiedzial, ze miasto rowniez doto-
zy si¢ do tego przedsigwzigcia.

Widowisko okazalo si¢ sporym sukcesem. Dla
wielu osob zabrakto biletoéw. Wykonawcy byli
wigc zgodni, Ze warto je powtdrzy¢. Jesli uda sig
zebra¢ wszystkich w jednym terminie, by¢ moze
nastapi to jeszcze w tym roku.

Prezes KSON Stanistaw Schubert wrgczyt
obecnym na spotkaniu pamiatkowe dyplomy i pty-
t¢ dvd z nagranym przedstawieniem.

RC

Marek Kubis$
Drzewo

To drzewo, ktore ongi$ matym kietkiem byto

stoi oto okazale w swej potedze,

wielko$cia swa taskoce chmury,

1 po c6z tak dazy by nieba siggnac

i tak los nieuchronny z rak czlowieczych
przesadzi o jego istnieniu,

by sta¢ sig potrzebnym dla pracy jego i na uzytek
pokolen

lecz znow historia zatoczy koto,
bo ten co odbiera — daje zycie,
tak aby nowe wzrasta¢ moglo
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1 mgznie¢ wsrdd swych pobratymcow
zachwycajac swa potega,

jak niejedno z istnien wspiera cztowiecze trwanie,
gdyz tylko ono potrzebne jest jemu,

a on zdaje si¢ mysle¢, iz panem jest jego,

w nieustannej chciwosci posiadania,

nie raz zbgdnego po wielokro¢

coraz wigcej braci na daremnie polegnie.

Jak wigc oceni¢ ma ,,pana swego”?

Godnym on 1 faskawym dla Zywota jego

Czy proznym 1 zachlannym w swej Zzycia
wygodzie?

Autor jest czlonkiem Polskiego Zwiazku Gluchych



PRZEGLAD WY DARZEN

PRACODAWCY NIE SA ZAINTERESOWANI?

Dziatajaca przy Sejmiku Agencja Posrednictwa
Pracy dla Oséb Niepelnosprawnych zorganizowata
pierwsze dwa spotkania dla poszukujacych pracy,
organizacji samorzadowych oraz pracodawcow.

28 pazdziernika do siedziby KSON przybyli re-
prezentanci Powiatowego i Wojewddzkiego Urzedu
Pracy, Euroregionalnej Izby Przemystowo — Han-
dlowej, Jeleniogorskiego Stowarzyszenia Rodzin i
Przyjaciot Dzieci z Zespotem Downa, Fundacji Kul-
tury Ekologicznej oraz Karkonoskiego Stowarzysze-
nia Osob Laryngektomowanych. Podczas dyskusji
przytaczano wiele przyktadéw pozytywnego podej-
scia pracodawcoéw do niepetnosprawnych pracowni-
kéw, cho¢ nie odbywa sig to bez trudnosci. Zebrani
pochwalili pomyst powolania Agencji, a przedstawi-
ciel Euroregionalnej Izby Przemystowo — Handlo-
wej zapowiedzial, ze zaproponuje wszystkim praco-
dawcom w niej zrzeszonym, aby zainteresowali si¢
tematem niepetnosprawnych pracownikéw i podjeli
odpowiednie dziatania.

Zupekie inaczej przebiegato nastgpne spotkanie,
ktére miato za zadanie zestawienie Srodowiska pra-
codawcow 1 0s6b niepelnosprawnych oraz wypraco-
wanie modelu wspotpracy na przysztos¢. Niepetno-
sprawni zjawili si¢ w kilkuosobowym sktadzie, ale
zabraklo partnerow po drugiej stronie. Nie pojawit
si¢ przedstawiciel ani jednej sposrod okoto 40 zapro-
szonych firm, w tym zaktadow pracy chronione;.

Agencja planuje kolejne spotkania liczac na lep-
sza frekwencje.

RC

BEDZIE WIECE) PRZESZCZEPOW

Ministerstwa Zdrowia poinformowato, ze w kaz-
dym szpitalu, ktory spelnia warunki do pobrania
narzadéw od zmartego dawcy, bedzie zatrudniony
koordynator do spraw transplantologii. Ma to spo-
wodowa¢ wzrost liczby przeszczepow, ktora w ostat-
nich dwoéch latach znacznie zmalata. W ramach Na-
rodowego Program Rozwoju Medycyny Transplan-
tacyjnej na lata 2006-2009 przeszkolonych zostanie
okoto 250 osob.

Obecnie tacy koordynatorzy pracuja juz w oko-
fo 100 szpitalach. Sa to osoby z wyksztatceniem
medycznym, przewaznie lekarze badz pielggniarki.
Organizuja, nadzoruja i dokumentuja calo$¢ pracy
zwiagzane] z identyfikacja 1 kwalifikacja dawcow
narzadoéw. Zajmuja si¢ dystrybucja narzadoéw prze-
znaczonych do przeszczepienia. Odpowiadaja za

ksztaltowanie wizerunku transplantologii, prowadza
kampanie promocyjne i dziatalno$¢ edukacyjna.

Resort zdrowia zamierza w najblizszym czasie
powotac zespol, ktoéry ma opracowaé zasady wdro-
zenia systemu monitorujacego dziatania zwiazane
z transplantologia. Jego wdrozenie umozliwi moni-
torowanie pobranych od dawcow komorek, tkanek
1 narzadéw podczas transportu, przechowywania,
przetwarzania i1 dystrybucji, az do momentu prze-
szczepienia.

W 2005 r. od zmartych dawcéw pobrano 556 na-
rzadéw do przeszczepienia, w roku 2006 — 496, na-
tomiast w 2007 — 352.

WIECEJ PIENIEDZY.
DLA WTZ-OW | ZAZ-0W

Rzad wydat rozporzadzenie na podstawie ktorego
Panstwowy Fundusz Rehabilitacji Osob Niepetno-
sprawnych zwigkszy dofinansowanie dla warsztatow
terapii zajgciowej 1 zakladéw aktywnosci zawodo-
wej. Bedzie ono obliczane wedlug nowych wskaz-
nikéw. Dotychczas obowiazywaty z roku 2002, co
sprawiato, ze sytuacja tych instytucji znacznie si¢
pogorszyta.

Od 2009 r. PFRON ma przekazywac¢ 14 796 zt
rocznie na dofinansowanie kosztow pobytu uczestni-
ka warsztatu terapii zajgciowej i 18 500 zI na roczne
koszty zatrudnienia niepetnosprawnego w zakladzie
aktywnos$ci zawodowe;.

JUBILEUSZ JTSK

Jubileusz 50-lecia istnienia obchodzito w paz-
dzierniku Jeleniogdrskie Towarzystwo Spoteczno
— Kulturalne. Powstato 25 wrzesnia 1959 roku jako
Towarzystwo Klubow Robotniczych i Chlopskich.
Jego dziatacze w minionym péitwieczu byli autora-
mi szeregu inicjatyw, ktore na trwate zapisaty sig¢ w
historii miasta i regionu. Najwazniejsze z nich to:
rozpoczecie wydawania Karkonoskiego Informato-
ra Kulturalnego oraz Almanachu Jeleniogorskiego,
utworzenie Teatru Animacji oraz Orkiestry Zdrojo-
wej w Cieplicach, zorganizowanie Jarmarku Oso-
bliwosci 1 Staroci. Przy Towarzystwie dziataly trzy
grupy plastyczne: Synteza, Zadra i Er. Dzigki niemu
ukazato si¢ szereg ksiazek i odbyto wiele imprez o
charakterze regionalnym i og6lnopolskim.

Z okazji jubileuszu odbyt si¢ okoliczno$ciowy
koncert oraz konferencja popularno — naukowa za-
tytutowana: ,,P6t wieku przemian kulturowych w re-
gionie jeleniogorskim”.

JTSK w chodzi w sktad KSON.

g
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WALKA Z ALZHEIMEREM

Alzheimer to schorzenie zwyrodnieniowe tkan-
ki nerwowej mozgu. Objawia si¢ demencja, czyli
ostabieniem pamigci i1 innych zdolnosci intelek-
tualnych oraz zmianami osobowos$ci. Nie ustaja
wysitki naukowcow, aby opanowac t¢ dotychczas
nieuleczalng chorobg. Jej rozwoj sprawia, ze w
mobzgu powstaja patologiczne struktury — tak zwa-
ne plytki starcze. Powoduja obumieranie komorek
nerwowych. Dzisiaj jedynym wiarygodnym spo-
sobem na potwierdzenie ich obecnosci jest analiza
tkanki nerwowej pobranej w czasie biopsji mozgu
lub podczas sekcji po Smierci pacjenta. Biopsja jest
procedura inwazyjna i trudna, dlatego naukowcy
ciagle pracuja nad innymi metodami.

Duze nadzieje wiaze si¢ z radioaktywnym barw-
nikiem, ktory opracowali badacze z Uniwersytetu w
Pittsburgu. Po wstrzyknieciu do krwi zwiazek ten
wedruje do mézgu, gdzie taczy sig z beta-amyloidem
tworzacym ptytki starcze. Mozna je nastgpnie obser-
wowac przy pomocy tomografii komputerowe;.

Skutecznos¢ tej metody potwierdzili naukowcy
z Uniwersytetu w Kuopio w Finlandii. Wymaga
ona dalszego udoskonalenia. Wtedy moze znalez¢
takze zastosowanie w monitorowaniu skuteczno-
sci lekow.

*

Badania przeprowadzone w Kansas na 121 oso-

bach po 60. roku zycia (potowa miata wczesne ob-

jawy choroby) wykazaly, Ze ci, ktorzy odznaczali
si¢ mniejsza sprawnoscia fizyczna, mieli cztero-
krotnie wigcej oznak kurczenia si¢ mozgu. Nie za-
obserwowano natomiast zwiazku pomigdzy jego
rozmiarem a uprawianiem c¢wiczen fizycznych
wsrod pacjentdw nie cierpiacych na Alzheimera.

Kurczenie si¢ mdézgu jest wskaznikiem postgpu
choroby, oddziatuje negatywnie m.in. na pamigc
i zdolnos$ci poznawcze. Tak wigc osoby na wcze-
snym etapie schorzenia moga dluzej zachowac
funkcje moézgu uprawiajac regularne ¢wiczenia
fizyczne.

%

Podczas migdzynarodowej konferencji ICAD
w Chicago brytyjscy naukowcy poinformowali o
leku, ktory moze zatrzymac postgp choroby Al-
zheimera. Jest to chlorek metylotioninium, znany
jako Rember, stosowany od dawna jako niebieski
barwnik do celow laboratoryjnych.

Proby przeprowadzono na 321 pacjentach. Wy-
kazaty 81-procentowa réznice w wystepowaniu
obnizonej sprawnosci umystowej w pordwnaniu z
osobami nie leczonymi w ten sposob. Po 19 mie-
siacach nie zaobserwowano pogorszenia.

Specjalisci sa optymistycznie nastawieni co do
skutecznos$ci leku, cho¢ uwazaja, ze konieczne
beda badania na wigkszej grupie osob. Mogltby on
trafi¢ na rynek przed rokiem 2012.

SZANSA NA SZCZEPIONKE PRZECIW CHOROBIE STAWOW

Jednorazowe wstrzyknigcie zmodyfikowanych
komorek odpornos$ci moze powstrzymaé postepy
reumatoidalnego zapalenia stawdéw (RZS) — wy-
nika z brytyjskich badan. Wkrétce naukowcy z
Uniwersytetu w Newcastle rozpoczna zakrojone
na mata skal¢ testy nad bezpieczenstwem szcze-
pionki. Licza, ze powstrzyma ona uktad odporno-
$ci przed atakowaniem i niszczeniem stawow.

Leczenie reumatoidalnego zapalenia stawow
polega na tagodzeniu dolegliwos$ci bélowych oraz
podawaniu lekow hamujacych agresje komorek
uktadu odpornos$ci. Na razie doktadne przyczyny
ich ataku nie sa znane. Badacze brytyjscy chca
przywroci¢ te komorki do stanu sprzed choroby.

16 TU i TERAZ

W tym celu zamierzaja wykorzysta¢ pobierane od
pacjentow tzw. komorki dendrytyczne, ktore ucza
limfocyty T odrézniania obcych biatek od swoich.
Be¢da poddawane dziataniu roznych zwiazkow, tak
by zaczety tolerowac tkanki wlasnego organizmu,
a nastgpnie maja by¢ z powrotem wstrzykiwane
do stawow pacjenta.

Jesli testy wyjda pomyslnie, bedzie to meto-
da o rewolucyjnym znaczeniu dla chorych, cho¢
pracochtonna i kosztowna (prawdopodobnie kilka
tysigcy funtow za zastrzyk). Jesli jednak okaze si¢
skuteczna to i tak pozwoli zaoszczedzi¢ pieniadze
wydawane na leki i opiekg¢ nad niepelnosprawny-
mi pacjentami z RZS.



IMVIEDYCZNE NOWINKI

PIJMY CHUDE MLEKO!

Naukowcy z Uniwersytetu w Oslo i trzech ame-
rykanskich uczelni sprawdzali czynnos¢ nerek u
ponad 5 tys. oséb w wieku od 45 do 84 lat. W tym
celu obliczyli stosunek dwodch bialek — albuminy
1 kreatyniny — w probkach ich moczu. Obecnos¢
albuminy jest uwazana za wskaznik uszkodzenia
nerek, natomiast podwyzszony stosunek albuminy
do kreatyniny swiadczy o wysokim ryzyku choréb
uktadu krazenia. Dodatkowo zebrano dane na te-
mat diety badanych.

Okazato sig, ze osoby, ktore dziennie wypija-
ty przynajmniej jedna szklank¢ chudego mleka
lub zjadaly inne mleczne produkty, mialy o 37%

nizsze ryzyko zaburzen funkcji nerek, a co za tym
idzie chorob serca, w porownaniu z tymi, ktore za
mlekiem nie przepadaja. Odzywiajacy si¢ ogdlnie
zdrowo, czyli oprocz nabiatu jedzacy produkty z
pelnego ziarna, warzywa i owoce, mieli o 20%
nizszy stosunek albuminy do kreatyniny i zdrow-
sze nerki.

Korzystny wptyw mleka na funkcjonowanie
nerek 1 serca moze mie¢ zwiazek z obecnymi w
nim mineratami, takimi jak wapn, potas, magnez
oraz witamina D.

Na przewlekta chorobg nerek cierpi co dziesia-
ty cztowiek na swiecie. W Polsce jest to ponad 4,2
miliona osob.

CHOROBY DZIASEL | CUKRZYCA

Dotychczas bylo wiadomo, ze cukrzyca jest
czynnikiem ryzyka chorob dziaset i innych tkanek
wspierajacych zegby, czyli tzw. paradontozy. Naj-
nowsza praca naukowcow z Columbia University
dowodzi, ze mozliwa jest rOwniez odwrotna zalez-
nos¢. Badaniami objeto ponad 9 tys. oséb, ktoére
na poczatku nie miaty cukrzycy. Ich stan zdrowia
sledzono przez 20 lat.

Okazalo sig, ze pacjenci z zaawansowang para-
dontoza byli niemal dwukrotnie bardziej narazeni na
cukrzyce typu Il niz ze zdrowymi dziastami. W ana-

lizie wzigto pod uwage rézne czynniki, ktére wpty-
waja na rozwoj paradontozy, takie jak wiek, palenie
papierosow, otylos¢, nadci$nienie 1 dietg. W okresie
20 lat na cukrzycg typu Il zachorowato 817 osob.
Naukowcy zaobserwowali tez, ze u ludzi, kto-
rzy z powodu paradontozy utracili wszystkie zgby,
ryzyko cukrzycy byto tylko $rednio podwyzszone.
Moze to wynika¢ z faktu, ze po utracie zgbow zni-
kto zrodto przewlektej infekcji i stanoéw zapalnych
W organizmie.
na podstawie PAP oprac. ag

W szpitalu
beda migac

26 pracownikow Szpitala Specjalistycznego
MSWiA w Jeleniej Gorze uczestniczylo w pazdzier-
niku w 40-godzinnym kursie jgzyka migowego,
zorganizowanym przez Karkonoski Sejmik Osob
Niepetosprawnych oraz Polski Zwiazek Gluchych
—Oddziat Lubuski w Zielonej Gorze. Wyktadowca-
mi byli Olgierd Kosiba i Edyta Kluczynska.

Kursanci poznali znaki z zakresu: pracy i zatrud-
nienia, edukacji, zdrowia, domu i rodziny, admini-
stracji, kultury, sportu 1 wypoczynku oraz rachuby
czasu. Na egzaminie wymagana jest znajomosc¢
czterystu znakow 1 pelnego alfabetu.

— W 2010 roku w urzedach i takich instytucjach
jak nasza beda musiaty by¢ zatrudnione osoby po-
trafiace miga¢ — mowi dyrektor szpitala Elzbieta
Zakrzewska. — Mamy izbg przyj¢¢, poradni¢ zdro-
wia psychicznego dla dzieci, mlodziezy i doro-
stych, rehabilitacje. W kazdym z tych miejsc bedzie
przynajmniej jedna osoba posiadajaca t¢ umiejgt-
nos$¢. Nie chcemy czekaé, az ustawa zmusi nas do
szkolen 1 kurséw. Juz dzi§ chcemy wyj$¢ naprzeciw
pacjentom z problemami stuchu, tak aby czuli si¢ u
nas komfortowo, a przede wszystkim zrozumiani.

KSON prowadzi kursy jezyka migowego od
2006 roku. W tym czasie przeszkoliliSmy ponad
200 osob. Wiele z nich pracuje w charakterze ttu-
maczy, na zlecenie urzedow 1 instytucji, niosac po-
moc ghluchoniemym.

g
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NOTARIUSZ POSWIADCZY DZIEDZICZENIE

W mys$l nowych przepiséw notariusze nabyli
uprawnienia do poswiadczania dziedziczenia. Jest
to alternatywa dla sadowego stwierdzenia nabycia
spadku.

Sadem wylacznie wlasciwym do przeprowa-
dzenia czynno$ci w postgpowaniu spadkowym
jest sad ostatniego miejsca zamieszkania spadko-
dawcy, a dopiero jezeli jego miejsca zamieszkania
w Polsce nie da sig ustali¢ — sad miejsca, w ktorym
znajduje si¢ majatek spadkowy lub jego czes¢. Je-
zeli 1 tym przypadku wystepuja jakies problemy
sprawa musi trafi¢ do sadu rejonowego dla m.st.
Warszawy. Zasady te czgsto powoduja znaczne
niedogodnosci zwiazane z dojazdem. Nowe roz-
wiazania powinny zainteresowa¢ wigc takze osoby
niepetnosprawne, gdyz zyskaja mozliwos¢ wybo-
ru notariusza i uméwienia si¢ z nim w dogodnym
terminie i miejscu.

Notariusze zyskaja migdzy innymi uprawnie-
nia do sporzadzania aktow poswiadczenia dzie-
dziczenia ustawowego lub testamentowego, z
wylaczeniem jednak dziedziczenia na podstawie
testamentow szczegolnych, a wige: ustnego, woj-
skowego albo sporzadzonego na polskim statku
morskim lub powietrznym. Nabgda takze prawo
do wykonywania czynno$ci zwiazanych z otwar-
ciem i ogloszeniem testamentu. Nowe przepisy nie
znajda zastosowania do spadkow otwartych przed
1 lipca 1984 r.

Warunkiem sporzadzenia przez notariusza po-
swiadczenia dziedziczenia ma by¢ zgodny wniosek
wszystkich osob, ktore moga wchodzi¢ w rachubg
jako spadkobiercy ustawowi i testamentowi. Moga
to wigc by¢ tylko sprawy niesporne. Jezeli zaist-
nieje spor dotyczacy kregu spadkobiercow, tytutu
dziedziczenia albo wysoko$ci udziatéw, wchodzi
w gre tylko postgpowanie sadowe.

Akt poswiadczenia dziedziczenia przez nota-
riusza moze zosta¢ sporzadzony w dowolnej miej-
scowosci. Postgpowanie sktada sig z trzech zasad-
niczych etapow.

Pierwszy polega na sporzadzeniu protokotu
dziedziczenia przy udziale wszystkich osob, kto-
re moga wchodzi¢ w rachubg jako spadkobiercy
ustawowi 1 testamentowi. W protokole notariusz
zamieszcza migdzy innymi:
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1) zgodne zadanie po$§wiadczenia dziedziczenia
ztozone przez osoby biorace udzial w spisywaniu
protokotu,

2) oswiadczenia o istnieniu lub nieistnieniu
0so0b, ktore by wylaczaty znanych spadkobiercow
od dziedziczenia lub dziedziczytyby wraz z nimi,

3) o$wiadczenia o znanych testamentach spad-
kodawcy lub ich braku,

4) o§wiadczenia, ze w odniesieniu do spadku nie
zostato uprzednio wydane postanowienie o stwier-
dzeniu nabycia spadku i nie toczy si¢ postgpowa-
nie o stwierdzenie nabycia spadku ani nie zostat
sporzadzony akt po$wiadczenia dziedziczenia.

Przed sporzadzeniem protokotu notariusz po-
uczy osoby biorace udzial w tej czynno$ci o obo-
wiazku ujawnienia wszelkich okoliczno$ci objg-
tych jego trescia 1 o odpowiedzialnos$ci karnej za
ztozenie falszywych o$wiadczen. Protokdt pod-
pisuja wszyscy. Zalacza si¢ do niego: odpis aktu
zgonu spadkodawcy, odpisy aktow stanu cywil-
nego spadkobiercow dziedziczacych z ustawy, a
takze inne dokumenty, ktore moga mie¢ wpltyw na
ustalenie praw do spadku.

W razie zlozenia testamentu notariusz dokona
jego otwarcia i ogloszenia, chyba Ze juz to nastapi-
o. Z czynnosci tej zostaje sporzadzony protokot.

Drugi etap postgpowania polega na sporzadze-
niu przez notariusza aktu poswiadczenia dziedzi-
czenia, ale tylko w sytuacji gdy nie bedzie miat
watpliwosci co do spadkobiercow 1 wysokosci
udziatow. Odmoéwié przygotowania tego aktu moze
migdzy innymi w przypadku, gdy spadkodawca w
chwili $mierci byt cudzoziemcem lub, nie posia-
dajac zadnego obywatelstwa, nie zamieszkiwal w
Polsce albo w sktad spadku wchodza prawa rze-
czowe lub nieruchomosci potozone za granica. Akt
takze powinien zosta¢ podpisany przez wszystkich
uczestnikOw postgpowania.

Trzeci etap polega na zarejestrowaniu aktu po-
$wiadczenia dziedziczenia w rejestrze prowadzo-
nym przez Krajowa Radg Notarialng w systemie
informatycznym. Dokonujac wpisu notariusz po-
stuguje si¢ bezpiecznym podpisem elektronicz-
nym weryfikowanym za pomoca waznego kwa-
lifikowanego certyfikatu. Zarejestrowany akt ma
skutki prawomocnego postanowienia sadu.
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Optata stata od wniosku o sadowe stwierdzenie
nabycia spadku wynosi 50 zt. Maksymalna stawka
taksy notarialnej ma by¢ taka sama. Za sporzadze-
nie protokotu dziedziczenia trzeba bedzie zaptacié¢
do 100 zl, a protokotu otwarcia i ogloszenia testa-
mentu — do 50 zk.

Krajowa Rada Notarialna kwestionuje zgod-
no$¢ z Konstytucja rozwiazan obciazajacych ja
obowiazkiem utworzenia informatycznego syste-
mu do prowadzenia rejestru aktow poswiadczenia
dziedziczenia, co moze opdzni¢ wejscie przepisow
w zycie lub nieco zmieni¢ ich ksztatt.

ZADOSCUCZYNIENIE DLA RODZIN OFIAR WYPADKOW

W mysl podpisanej juz przez prezydenta ustawy
zmieniajacej kodeks cywilny, najblizszej rodzinie
osoby zabitej w wypadku bedzie przyshugiwato
roszczenie o zado$¢uczynienie wobec ubezpieczy-
ciela.

Do tej pory o odszkodowanie mozna byto wy-
stapi¢ tylko po udowodnieniu, ze $mieré osoby
bliskiej spowodowata szkody materialne, przykta-
dowo cztonek jej rodziny zachorowat na depresj¢
1 stracit pracg. Obecnie podstawowym uzasadnie-
niem ma by¢ domniemanie faktycznego istnienia
stresu pourazowego, zaburzenia wystgpujacego po
traumatycznych przezyciach.

Nie wiadomo jeszcze kto i na jaka wysokos¢
zadosc¢uczynienia bedzie mogt liczy¢, bowiem nie
wynika to z ustawy. Sad Najwyzszy w wyroku z
13 kwietnia 2005 roku okreslit rodzing jako ,,naj-

mniejsza grupg spoleczna, powigzana poczuciem
bliskosci 1 wspdlnosci osobistej 1 gospodarczej,
wynikajacej nie tylko z pokrewienstwa.” Wedlug
tej definicji zadoscuczynienie moze wigc byc
przyznane rowniez po Smierci partnera w zwiazku
nieformalnym.

Wysokos$¢ zados$¢uczynienia zaleze¢ bedzie
od praktyki sadow. Pierwsze szacunki ekspertow
oscyluja miedzy 30 a 300 tys. zt. Kazda sprawa
zostanie rozpatrzona indywidualnie. Sad wezmie
pod uwage takie czynniki jak: stopien cierpienia
psychicznego, uczucie osamotnienia, bezsilnos$ci
wobec trudno$ci zyciowych, stopien zazylosci
migdzy zmartym a najblizszym czlonkiem rodzi-
ny, itp.

oprac. Grzegorz Andrzejewski

AGENCJA POSREDNICTWA PRACY
DLA 0SOB NIEPELNOSPRAWNYCH

czynna: od poniedziatku do pigtku w godzinach 9:00-16:00
tel./fax 075 64 38 711
e-mail: praca@kson.pl

www.praca.kson.pl

Agencja dziata od 2004 r. i jest zarejestrowana w Ministerstwie Gospodarki i Pracy (nr 833/1).

Proponujemy bezptatne ustugi z zakresu:

e pomocy osobom z orzeczonym stopniem niepetnosprawnosci w znalezieniu pracy, podniesieniu
kwalifikacji, zbadaniu predyspozycji zawodowych, itp.,
doradztwa i poSrednictwa dla pracodawcéw w zakresie zatrudniania 0s6b niepetnosprawnych,

doboru pracownikéw do profilu pracodawcy,

konsultacji.

Siedziba Agencji: Karkonoski Sejmik 0sob Niepemosprawnych
58-500 Jelenia Gora, ul. Grabowskiego 7, pok. 9 (parter)

prowadzenia rekrutacji pracownikéw sposréd oséb niepetnosprawnych,
® monitoringu zatrudnienia oséb niepetnosprawnych.
Zapraszamy do korzystania z bezptatnych stacjonarnych oraz zdalnych (telefonicznych, e-mailowych)

ZAPRASZAMY!
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UBEZPIECZENIA DLA NIEPEENOSPRAWNYCH

Srodowisku os6b niepelnosprawnych potrzebne sa rézne formy wsparcia i indywidualnego
traktowania ze strony otoczenia, w tym przez instytucje finansowe. Dlatego tez w TOWA-
RZYSTWIE UBEZPIECZEN WZAJEMNYCH TUW, ktore od 16 lat realizuje spoleczno-
-ekonomiczng ide¢ wzajemnosci w ubezpieczeniach majatkowych, powstala koncepcja, aby
nawiazac wspolprace z tym Srodowiskiem i rozpoznac jego potrzeby w zakresie ubezpieczen.

Czy ubezpieczenia wzajemne s3 szansa na
skuteczne i niedrogie zabezpieczenie majatku
0s6b niepelnosprawnych?

Wigkszos¢ firm ubezpieczeniowych w Polsce to
spoiki akcyjne, ktoére wypracowany zysk wyptaca-
ja akcjonariuszom. TUW jest organizacja non-pro-
fit. Nie ma akcjonariuszy, a kazdy ubezpieczony
staje si¢ jego czlonkiem i jednocze$nie wspotwia-
$cicielem. Podstawowym celem Towarzystwa jest
zapewnienie cztonkom pelnej i1 rzetelnej ochrony
ubezpieczeniowej za rozsadna sktadke.

Co Towarzystwo Ubezpieczen Wzajemnych
ma do zaoferowania niepelnosprawnym?

Oferta adresowana do S$rodowiska niepetno-
sprawnych wynika ze szczegodlnej formy prowa-
dzonej dziatalnosci ubezpieczeniowej. Charakte-
rystyczng cecha TUW jest mozliwo$¢ organizowa-
nia tzw. Zwiazkow Wzajemnosci Czlonkowskiej
(ZWC). Istotnym wyro6znikiem takiej grupy jest
wspolnota interesow jej cztonkoéw potaczonych
wigzig terytorialng, zawodowa lub srodowiskowa.
Stad powstal pomyst powotania Zwigzku Wza-
jemnosci Czlonkowskiej Osob Niepelnospraw-
nych, ktory zapewni korzystne warunki ubezpie-
czen. Pozwoli to tez czlonkom na wspotdecydo-
wanie poprzez swoja reprezentacje o istotnych
dla Zwiazku 1 Towarzystwa sprawach, takze przez
udziat w Walnym Zgromadzeniu. Podstawowa
zaleta zrzeszenia si¢ okres$lonej grupy w Zwiazek
Wzajemno$ci Cztonkowskiej jest jego indywi-
dualne rozliczanie. Oznacza to, ze w przypadku
wypracowania nadwyzki finansowej przez dany
ZWC, to jego przedstawiciele decyduja o sposobie
jej wykorzystania.

Jak w praktyce wyglada dzialalno$¢ Zwiaz-
ku Wzajemnosci Czlonkowskiej?

Aktualnie w ramach TUW funkcjonuje kilka-
nascie ZWC. Tworza je pielggniarki, taksowkarze,
gminy, diecezje. Najwigce] Zwiazkow Wzajem-
nosci Cztonkowskiej powolali rolnicy. To $wiad-

20 TU i TERAZ

czy o wymiernych korzysciach wynikajacych z

ubezpieczen wzajemnych. Decyzje rolnikow o

sposobie wykorzystania wypracowanej nadwyz-

ki finansowej pozwolily migdzy innymi na zakup
komputeréw do szkét, dofinansowanie kolonii dla
dzieci, doposazenie Ochotniczych Strazy Pozar-
nych, sfinansowanie zakupu maszyn rolniczych.

Sktadki ubezpieczeniowe ustalone dla ZWC sa

nizsze od 10 do 15 proc. Dodatkowo cztonkowie

ZWC premiowani sg innymi znizkami.

Jakie sg procedury powolania Zwigzku Wza-
jemnosci Czlonkowskiej?

Aby Zwiazek mogt powsta¢ niezbedne jest
podpisanie porozumienia pomigdzy przedstawi-
cielami stowarzyszen dziatajacych na rzecz osob
niepelnosprawnych a reprezentantami Towarzy-
stwa Ubezpieczen Wzajemnych TUW 1 podjgcie
wspolnych dzialan organizacyjnych na rzecz jego
powotania oraz objgcie jego dzialaniem okreslone;j
W porozumieniu liczby osob.

Jakie korzysci odniostoby $rodowisko osob
niepelnosprawnych po utworzeniu Zwigzku
Wzajemnosci Czlonkowskiej?
 Rzetelne, oparte na zasadzie wzajemno$ci ubez-

pieczenia: komunikacyjne, osobowe 1 majatko-

we (mienia prywatnego oraz zwiazanego z pro-
wadzeniem dziatalno$ci gospodarczej).

« Indywidualne ustalenie wysokosci sktadki ubez-
pieczeniowej dla cztonkdéw Zwiazku.

- Po zakoficzeniu okresu rozliczeniowego ZWC
nadwyzka finansowa wypracowana przez Zwia-
zek zostaje do jego dyspozycji. Moze by¢ prze-
znaczona na obnizenie sktadki na nastepny rok
lub na inny wspdlny cel.

« Dziatania TUW na rzecz os6b niepetnospraw-
nych, migdzy innymi poprzez podnoszenie
$wiadomosci ubezpieczeniowe] $Srodowiska
oraz organizowanie bezplatnych szkolen dla
zainteresowanych uzyskaniem kwalifikacji po-
$rednika ubezpieczeniowego.



Prosimy o wypelnienie ankiety

Co sadzicie o Tu i1 Teraz?

Z naszymi Czytelnikami staramy si¢ utrzymywac staly kontakt. Pisza do nas listy, roz-
mawiamy telefonicznie lub osobiscie w redakcji. To jednak nie daje calosciowego ob-
razu tego co o nas sadzicie. ChcielibySmy pozna¢ Waszg opini¢, bowiem zalezy nam na
tym, aby Tu i Teraz spelnialo oczekiwania jak najszerszego grona odbiorcéow. Dlatego
zwracamy si¢ z prosba o wypelnienie ponizszej ankiety. Jest anonimowa. Nalezy ja
dostarczy¢ do siedziby wydawcy Tu i Teraz — Karkonoskiego Sejmiku Osob Niepelno-
sprawnych (ul Grabowskiego 7, 58 500 Jelenia Gora) za posrednictwem poczty, osobi-
Scie lub faksem (075 75 231 83). Czekamy do konca lutego przysztego roku.

Prosze¢ zaznaczy¢ (moze by¢ kilka pozycji) gdzie
Pan(i) odbiera najczesciej bezplatne egzempla-
rze TiT?

w kosciele

W aptece

w placoéwce stuzby zdrowia

w placowce o§wiatowej

w urzedzie gminy

w osrodku pomocy spolecznej

w siedzibie organizacji pozarzadowe;j

w siedzibie wydawcy, czyli KSON-u

dostaj¢ od sasiada (znajomego)

N

W innym miejscu

Pana(i) zdaniem system rozprowadzania wsrod
czytelnikow TiT jest:

bardzo dobry

dobry

sredni

zty

[
L]
[
L]
L]

bardzo zty

Ile egzemplarzy TiT przeczytal(a) Pan(i)

w 2008 roku?

Ile oséb z Pana(i) najblizszego otoczenia czyta
jeden egzemplarz TiT?

tylko ja

dwie

trzy

cztery — pigé
powyzej pigciu

|

Czy czyta Pan(i) TiT na stronie internetowej
www.kson.pl?

[] tak
[] nie

Jak w skali 1 do 10 ocenia Pan(i) TiT?

Prosz¢ w skali 1 do 10 ocenic¢ stale rubryki i te-
maty poruszane w biuletynie:

O nas w kraju 1 na §wiecie
W $wiecie paragrafow
Medyczne nowinki

Listy pani Ziuty

Smiech to zdrowie

Trasy spacerowe dla kazdego
Zyé tworczo, na przekor. ..

integracja srodowiska osob
niepetnosprawnych

bariery
sytuacja niepetnosprawnych na rynku pracy

teksty o dziatalno$ci stowarzyszen osob
niepetnosprawnych

O Odd doddoood

rozmowy z osobami niepetnosprawnymi,
ktoére osiagnety sukces w sporcie,
dzialalnos¢ artystycznej, itp

Czy Pana(i) zdaniem biuletyn piszac o niepel-
nosprawnosci powinien ograniczac¢ si¢ do pro-
blemo6w z terenu:
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miasta 1 powiatu Jelenia Gora Dane wypelniajacego ankiete: |

rejonu dawnego wojewodztwa |

00 0o

jeleniogorskiego Wiek:

Dolnego Slaska [] ponizej 15 lat |

powinien takze pisa¢ o tematach I:l 15-20 lat |

ogolnopolskich |:| 20-30 lat

powinien takze pisa¢ jak radza sobie |:| 30-40 lat |

niepetnosprawni w innych krajach |:| 40-50 lat |
Jakiej tematyki brakuje na lamach TiT lub jest [ 50-60 lat |
jej za mato? (] 60-70 1at |

porad lekarza I:l powyzej 70 lat

porad psychologa |
porad specjalisty od rehabilitacji Wyksztalcenie |
porad kosmetyczki [] podstawowe |
porad specjalistow z Zaktadu Ubezpieczen |:| gimnazjalne

Spotecznych [] zawodowe |
porad specjalistow z Urzedu Pracy [] srednie zawodowe |
bardziej rozszerzonych porad prawnika I:l érednie |
informgcji o pracy stowarzyszen |:| licencjackie

zrzeszajacych niepelnosprawnych ) |

|:| wWyZzsze

przepiséw kulinarnych |
przepiséw kulinarnych dla osob stosujacych  Mieszkam:

rozne diety .
na wsi

L]

artykulow interwencyjnych
yruiow ymy |:| w miescie do 3 000 mieszkancow |

informacji o sporcie niepelnosprawnych |:| w miescie do 5 000 mieszkaficow |
prezentacji dorobku tworczego
niepetnosprawnych (wiersze, krotkie

opowiadania, rysunki, fotografie, itp.)

|:| w miescie powyzej 5 000 mieszkancow |

propozycji kulturalnych Jestem osob3: |

00 Odd g gdd ooodd

szeroko pojetych informacji o Pana(i) petnosprawna |
miejscowosci petnosprawna opiekujaca sie

niepetnosprawnym dzieckiem |

TiT jest oficjalnie miesi¢cznikiem, ale z przy-
czyn niezaleznych od redakcji i wydawcy uka-
zuje si¢ nieregularnie. Czy Pan(i) uwaza, ze:

pelnosprawna opiekujaca si¢ |
niepelnosprawnym dorostym

O 0O Og

i ) niepelnosprawna
[] nie ma to znaczenia o o o
. o , Proszg wpisaé rodzaj niepetnosprawnosci |
[ ] powinien ukazywaé sig regularnie raz w

miesiqcu ...................................................................... |

D powinien ukazywac' SiQ regulamie TAZ A eeeeetetetetteesssesssseesiiiiieieiiiiiiiiiiiiie, |
AWa MIESIACE e e e nra e e e e nrae e eaaee s

|:| powinien ukazywac si¢ regularnie raz na |
trzy miesiace Dzigkujemy ()F
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Adresy i telefony

( KARKONOSKI SEJMIK 0SOB NIEPELNOSPRAWNYCH |

Organizacja pozytku publicznego

KRS 0000100516 e Data zatozenia: 27.03.2001 r.
Adres: ul. Grabowskiego 7 ¢ 58 500 Jelenia Géra
tel.: 075 75 242 54
tel./fax 075 75 231 83

www.kson.pl ® e-mail: biuro@kson.pl e NIP: 611-24-47-442

( PUNKT INFORMACJI — TELEFON ZAUFANIA )

KSON 075 75 231 83

Obstuga: Kazimiera Gronostaj, Marcin Milewski, Elzbieta Czajkowska

Wspotpracujemy z Zespotem Doradcow i
Specijalistow, w sktad ktdrego wchodza:

Szef Zespotu Ewa Knychas — psycholog
(poniedz. i srody w godz. 10:00-12:00)
Irena Kawatek — specjalista ds. opieki spo-
tecznej (Srody w godz. 10:00-12:00)

Maria Karpiriska — specjalista ds. socjal-
nych (poniedz. w godz. 10:00-11:00)
Marta Kawwa Geringer — psycholog, doradca
zawodowy (czwartki w godz. 10:00-11:00)
Matgorzata Jadwiriska-Komada — doradca
zawodowy (wtorki w godz. 11:00-12:00)
Andrzej Broniszewski — spec. ds. rehabilita-
cji leczniczej (czwartki w godz. 11:00-12:00)

Ewa Kisiel — lekarz okulista (termin do
uzgodnienia)

Marek Natgcz Socha — radca prawny (ter-
min do uzgodnienia)

Marzena Stefaniak — radca prawny (czwar-
tek w godz. 10:00-12:00)

Bartosz Nowak — aplikant radcowski (po-
niedziatek w godz. 10:00-12:00)

Zdzistaw Wojtas — doradca w sprawach
wypadkéw komunikacyjnych (termin do
uzgodnienia)

ks. Henryk Bujok — wsparcie duchowe
(termin do uzgodnienia)

ks. Marian Matula — wsparcie duchowe
(termin do uzgodnienia)

Czekamy od poniedziatku do piatku od godz.10.00 do 15.00!

Punkt dofinansowany jest z budzetu miasta Jelenia Géra

POWIATOWY URZAD PRACY W JELENIEJ GORZE
ul. Podchorazych 15, tel. 075 6473160 do 162, fax 075 6473163,
e-mail: wrje@praca.gov.pl, www.jeleniagora.ibip.pl

FILIA
DOLNOSLASKIEGO WOJEWODZKIEGO URZEDU PRACY
CENTRUM INFORMACIJI | PLANOWANIA
KARIERY ZAWODOWE)J
al. Wojska Polskiego 18, tel. 075 76 479 66 wew. 110,
tel./fax 0757522754, e-mail: wrjeciz@praca.pl, www.dwup.pl

ZAKLADY PRACY CHRONIONEJ DZIALAJACE W JELENIEJ GORZE

PPHU OMEGA 3
ul. Powstancéw Slaskich 22
tel.: 075 76 473 99

SIMET S.A.
al. Jana Pawta Il 33, tel.: 075 64 714 00

PPU PROINVAL S.A.
ul. Wojewédzka 5a, tel.: 075 75 59 317

ZP-H WIREX
ul. Karola Miarki 42, tel.: 075 76 782 44

ZAKEAD USLUG GOSPODARCZO-
SOCJALNYCH ANTEMA

ul. Fabryczna 1, tel.: 075 75 570 03,
fax: 075 75 570 20

adres do korespondenciji:

al. Jana Pawta Il 8a

58-506 Jelenia Gora

DUKO S.J.
Z. D. Drapiej, A. Dawiec
ul. Sobieskiego 60, tel.: 075 76 762 64

ZAKLAD UStUG ORTOPEDYCZNYCH
ul. Chrobrego, pawilon 438a
tel.: 075 75 233 55

DOZORBUD
ul. Ogiriskiego 6, tel.: 075 64 221 16

PRZEDSIEBIORSTWO UStUGOWE
JAREX
ul. Krétka 1, tel.: 075 76 471 91

SPOLDZIELNIA USLUGOWA PIAST
ul. Obr. Pokoju 264, tel.: 075 75 337 52

IMPEL SECURITY
ul. 1 Maja 80, tel.: 075 64 567 00

POWIATOWE CENTRA
POMOCY RODZINIE

Jelenia Gora:
ul. Podchorazych 15, pcpr@pcpr.jgora.pl
(powiat ziemski)
Telefony:
sekretariat - 075 64 732 77,
0soby niepetnosprawne
- 07564 732 82
fax — 075 64 732 78.
Dojecha¢ mozna autobusem MZK nr 1
Bolestawiec:
ul. Zwyciestwa 9, tel./fax 075 735 30
48, pcpr.boleslawiec@op.pl
Kamienna Gora:
ul. Sienkiewicza 6a, tel./fax 075 64
50 231, pcprkam.gora@interia.pl
Luban:
ul. Przemystowa 4, tel./fax 075 64 61 170
lub 075 64 61 171, pcpr@powiatluban.pl
Lwowek Slaski:
ul. Morcinka 7, tel./fax 075 782 56 17
Zgorzelec:
ul. Bohateréw Il Armii W.P. 8, tel.
075 77 615 05, fax: 075 77 555 87,
pcprzgorzelec@post.pl

MIEJSKIE 1 GMINNE
OSRODKI
POMOCY SPOLECZNEJ

Jelenia Gora — ul. Jana Pawta Il 7, tel. 075
75 239 51, mopsjg@wp.pl

Bogatynia — ul. Daszynskiego 29, tel.
07577 335 84

Bolestawiec — ul. Cicha 7, tel. 075 64
578 23

Gryfow Slaski — Ubocze 300, tel. 075 78
137 81

Janowice Wielkie — ul. Kolejowa 2, tel. 075
75 155 33, gopsjanowice@poczta.onet.pl

Jezow Sudecki — ul. Dtuga 63, tel. 075 71
322 54, gops@jezowsudecki.pl, www.jezow-
sudecki.pl

Kamienna Goéra — al. Wojska Polskiego 10a,
tel. 075 64 666 71

Karpacz — ul. Krétka 4, tel. 075 76 185 95

Kowary — ul. Pstrowskiego 7, tel. 075 71
821 13, mopskowary@neostrada.pl

Lwowek Slaski — al. Wojska Polskiego
27, tel. 075 78 243 03

Luban - pl. Lompy 1, tel. 075 64 604 11,
fax 075 64 644 93, mopsluban@op.pl

Lubawka — ul. Kamiennogorska 23, tel. 075
74 118 00, opsllub@poczta.onet.pl

Lubomierz — pl. Wolnosci 1, tel. 075 78
331 39

Marciszow — ul. Szkolna 4b, tel. 075 74
106 52, marcgops@wp.pl

Szklarska Poreba — ul. Sikorskiego 8, tel.
075 71 721 46, mopsszklarska@epf.pl

Swierad6éw Zdréj — ul. 11 Listopada 35, tel.
075 78 163 21 wew. 21

Wien — ul. Ogrodowa 8, tel. 075 71 365 83

Zgorzelec — ul. Traugutta 77b, tel. / fax O
75 77 526 34
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Listy pani Ziuty

Znowu powiato smutkiem

Ledwo si¢ zmobilizowatam do napisania tego
listu, panie redaktorze. Po obchodach Swigta Nie-
podlegtosci znalaztam si¢ bowiem na skraju depre-
sji przybita pelnymi powagi pie$niami patriotycz-
nymi i wspomnieniami o zastuzonych Polakach
spoczywajacych na cmentarzach. Trzeba jednak
uczciwe przyznac, ze w tym roku atmosfera w te-
lewizji trochg si¢ zmienita. Byt nawet okoliczno-
sciowy kabaret i liczne wypowiedzi, ze 11 listo-
pada powinni$my si¢ jednak cho¢ troche cieszyc.
Moze kiedy$ te glosy dotra do spoleczenstwa,
ale na razie Swigto Niepodleglosci to przemarsz
z kwiatami smutnych radnych i innych oficjeli,
w towarzystwie jeszcze smutniejszych strazakow
z OSP w odprasowanych mundurach, pod miej-
scowy pomnik. Pozostali obywatele musza sami
zorganizowa¢ sobie obchody. Najcze$ciej udaja
si¢ po alkohol do osiedlowego sklepu, bo duze sa
ustawowo zamknigte, aby ich zatogi mogty sig ra-
dowac¢ na tonie rodziny.

Co$ mi sig zdaje, ze tradycji tej tak predko nie
uda si¢ przetamaé. Z bolem bowiem serca coraz
czesciej dochodze do wniosku, ze Polacy sq smuta-

sami, z pewnymi wyjatkami. Mam na mysli siebie i
pana, panie redaktorze. Uwielbiamy podniecac si¢
narodowa martyrologia, czcimy wszystkie prze-
grane powstania, cho¢ inni $wigtuja zwycigstwa.
Cieszymy si¢ z dowcipéw o obywatelach innych
krajow, ale gdy dowiemy sig, ze oni opowiadaja
co$ o nas, od razu traktujemy to jako obrazg i wtra-
canie si¢ w wewnetrzne sprawy naszego kraju.

Przed nami Boze Narodzenie. Teoretycznie
powinno by¢ weselej, ale tylko teoretycznie. Pol-
ska tradycja przewiduje bowiem, ze przed tymi
$wigtami nalezy si¢ narobi¢ do granic mozliwosci.
Myjemy okna, cho¢ wcale nie sa brudne, idziemy
do sklepoéw gdzie sa najwigksze kolejki, najpraw-
dopodobniej z sentymentu do dawnych czasow,
gotujemy kilkanascie garnkoéw réznych potraw
mimo, ze z gbry wiadomo, iz domownicy i goscie
nie dadza rady ich wchtona¢. A kiedy pani domu
na chwilg przycupnie przy wigilijnym stole, to
jedynym jej marzeniem jest cho¢ na kilka minut
przytozy¢ glowg do poduszki.

Zycze panu redaktorowi duzo roboty przed
Swigtami!

Ziuta Kokos

Smiech to zdrowie

Rozmowa na pierwszej randce:
— Masz jakie$ natogi?

— Nie.

— A jakies$ hobby?

— Lubig rosliny.

-0, ajakie ?

— Chmiel, tyton, konopie.

*

Okulista do pacjenta:

— Mam dla pana dwie nowiny,
dobra i zla.

— Niech pan zacznie od dobrej,
doktorze.

— Niedlugo bedzie mogl pan
czyta¢ bez okularow.
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— To wspaniale, panie doktorze,
cudownie! A zta?
— Ucz sig pan Braille’a.
*

Dwaj chtopcy podbiegaja do po-
licjanta:

— Panie wladzo, szybko, nasz
nauczyciel!

— Co sig stalo? Napadli go?

— Nie, on nieprawidlowo zapar-
kowat.

k

Rozmawiaja dwa bobasy w
wozkach:

— Jeste$ zadowolony ze swojej
mamy?

— W zasadzie tak, chociaz pod
gorke trochg zwalnia.

— Nie bardzo wiem co panu jest
— moéwi lekarz. — Sadze, ze to z po-
wodu alkoholu.

— Rozumiem, przyjde jak pan
wytrzezwieje.

*

Szef do pracownikow:

— Nie chcg zadnych przytaki-
waczy dookota siebie. Niech kazdy
pracownik méwi to co mysli, nawet
jesli ma go to kosztowac utrate pra-
cy.

*

— Chce rozmawia¢ z dyrekto-
rem!

— Dyrektora nie ma.

— Przeciez przed chwila widzia-
tem go w oknie!

— Dyrektor tez pana widziat.



