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O NAS W KRAJU I NA SWIECIE

PRZYBYWA GLUCHYCH

Juz 90% Polakow ustawia poziom glosnosci
dzwonka w swojej komodrce na maksimum. Wedhug
szacunkéw Polskiego Stowarzyszenia Protetykow
Shuchu w samej tylko prawie 2-milionowej Warsza-
wie moze by¢ az 200 tys. niedostyszacych. Dolegli-
wosC¢ ta dotyka nie tylko osoby starsze, jak si¢ po-
wszechnie uwaza. Jedynie 20% ludzi z problemami
stuchu ma od 40 do 60 lat. Gluchng gtéwnie mtodzi.

Wsrod przyczyn tego zjawiska wymienia si¢
migdzy innymi: coraz powszechniejsze uzywanie
przez mtodych ludzi odtwarzaczy mp3, gtosne kon-
certy oraz dyskoteki. Ale nie tylko od tego mozna
popsuc sobie stuch. Wraz z postepem technologicz-
nym rosnie liczba dzwigkow wokot nas. Dostrzegta
to Unia Europejska, ktora nakazata stworzenie tak-
ze w polskich miastach tak zwanych map hatasu,
co ma skutkowaé¢ migdzy innymi powstawaniem
w krytycznych miejscach ekranéw akustycznych.
Mapy nie sg jeszcze gotowe, ale juz teraz ocenia
si¢, ze ponad 4 miliony ludzi mieszka w okolicy,
gdzie poziom hatasu przekracza normy.

DYSKOTEKA
DLA NIEPELNOSPRAWNYCH

Niepetnosprawni tez chca si¢ pobawié, gdzies
wyj$¢ ze znajomymi. Niestety, maja problemy nawet
z dostaniem si¢ do klubu — schody w gére lub w dot to
standard, a co dopiero méwic¢ o wejsciu do dyskoteki.
23-letni Mariusz Wachniewski z Bialegostoku chce to
zmieni¢. Zamierza stworzy¢ burse z dyskoteka dosto-
sowang do potrzeb osob niepelnosprawnych.

Bursa miataby stuzy¢ tym, ktorzy przyjezdzaja
szuka¢ pracy lub na studia. Zazwyczaj znalezienie
W miar¢ taniego mieszkania dostosowanego do ich
potrzeb jest bardzo trudne. Do dyskoteki beda mo-
gli przychodzi¢ wszyscy, ale dla niepetnosprawnych

zostang zainstalowane porgcze, podjazdy, specjalne
tazienki, itp.

Mariusz jest chory na lewostronne porazenie
mdzgowe, ma problemy z mowg i poruszaniem sig.
Od dawna pomaga innym. Zebrat grupe ludzi, kté-
rzy zaangazowali si¢ w projekt i pieniadze pozwala-
jace na jego rozpoczecie. Bedzie si¢ rowniez starat
o dofinansowanie z funduszy unijnych i z PFRON.
Miasto chce przekazac¢ na ten cel juz istniejaca bur-
s¢ do remontu i adaptacji.

CUKRZYCA POD SKALPEL

U siedmiu otytych pacjentéw w wieku od 20 do
30 lat wykonano operacj¢ polegajaca na ominigciu
w przewodzie pokarmowym dwunastnicy, czyli
czesci jelita cienkiego zaraz za zotadkiem. Trawio-
ne pozywienie trafia wtedy wprost do srodkowej
czesci jelita grubego co powoduje, ze organizm nie
przyswaja z niego wszystkich substancji odzyw-
czych i operowani zaczynaja chudnaé. Przy okazji
wyszto na jaw, ze wielu z nich réwniez ,,przypad-
kiem” wyleczylo si¢ z cukrzycy. Postanowiono
sprawdzi¢ jaki skutek bedzie miata ta sama opera-
cja u szczuptych diabetykow. Pierwsze dwie osoby,
ktére zglosity si¢ do eksperymentu dziewigé¢ mie-
sigcy temu, przestaly bra¢ leki. Na efekty kolejnych
operacji trzeba poczekac.

Najdziwniejsze w tym wszystkim jest to, ze
lekarze nie wiedza dlaczego po operacji pacjenci
wychodza z cukrzycy. Przypuszczaja, ze by¢ moze
przez dwunastnice ptynie jaki$ sygnat powodujacy
odpornos¢ na insuling, ale to na razie tylko przy-
puszczenia. Badania potrwaja zapewne kilka lat.

Na podstawie Rzeczpospolitej,
PAP i Gazety Wyborczej
opracowal ag
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SPOLECZNY RZECZNIK 0S0B )
NIEPELNOSPRAWNYCH ZIEMI JELENIOGORSKIEJ

przyjmuje we wtorki w godz. 11.00-13.00
i czwartki w godz. 13.00-16.00
w biurze Karkonoskiego Sejmiku Oséb Niepetnosprawnych
przy ul. Grabowskiego 7 w Jeleniej Gorze

Redakcja ,Tu i Teraz” proponuje

zamieszczanie reklam oraz tekstow sponsorowanych.

Niskie ceny — wysoka skutecznos¢é!
Docieramy do ponad 8 tysiecy Czytelnikow!
Zamowienia przyjmuje Biuro KSON-u.




Jubileusz Startu — Simet

Nie tylko pogon za sportowym sukcesem

Jubileusz dziesi¢ciolecia istnienia obchodzi w tym roku Je-
leniogorski Klub Sportowo — Rehabilitacyjny Start — Si-
met. Inspiracja do jego utworzenia byly przeksztalcenia
w wojewodzkiej federacji sportu, ktore niekorzystnie wply-
nely na dotychcezasowa dzialalnos¢ sportowa na rzecz osob
z niepelnosprawnoscia narzadow ruchu.

W tej sytuacji grono dziala-
czy zdecydowalo si¢ na powota-
nie klubu z wiodaca sekcja pitki
siatkowej na siedzaco, ktora by
funkcjonowata w ramach Pol-
skiego Zwiazku Sportu Niepet-
nosprawnych Start w Warsza-
wie. W sklad zarzadu weszli:
Wiktor Zurynski (prezes), Piotr
Tosko (wiceprezes), Kazimierz
Batbatum (sekretarz), Ewa Cho-
wanska (skarbnik), Leszek Kar-
bowski (cztonek). Od 5 lat Simet
zrzeszony jest w Karkonoskim
Sejmiku Oséb Niepetnospraw-
nych.

Juz w 1997 r. siatkarze od-
niesli znaczacy sukces — wygrali
ogolnopolski turniej z udziatem
wszystkich klubéw zrzeszonych
w Starcie. Oficjalne mistrzostwa
Polski w pitce siatkowej na sie-
dzaco odbyly si¢ po raz pierwszy
w 1998 roku w Katowicach. Je-
leniogorzanie wywalczyli srebr-
ny medal. Pokonali ich jedynie
reprezentanci Warszawy, wsrod
ktérych byto wielu cztonkow
kadry narodowej w pilce siat-
kowej na stojaco. W nastgpnych
latach Start — Simet wielokrot-
nie zdobywal podczas tych mi-
strzostw medalowe pozycje. Do
najlepszych zawodnikéw na-
lezeli 1 nalezag miedzy innymi:
Piotr Tosko, Wiktor Zurynski,
Piotr Truszkowski, ktorzy wie-
lokrotnie reprezentowali nasz

o Puchar Wrzesnia Jeleniogor-
skiego, Il w Pucharze Wroctawia,
I w turnieju plazowej pitki siat-
kowej. Klub nawiazat wspot-
prac¢ z holenderskim zespotem
HSV Brunssum i niemieckim
GSV Cottbus, co pozwala mu

kraj na arenie migdzynarodowe;.
Z milodszego pokolenia nalezy
wyrézni¢: Grzegorza Zylkiewi-
cza, Michala Szymanowskie-
go, Jaroslawa Dabrowskiego,
Grzegorza Samczyka. Uczyli
si¢ oni sztuki siatkarskiej od star-
szych kolegéw: Adama Prutisa,
Leszka Sliwinskiego, Jerzego
Wojtaszka, Krzysztofa Kowal-
skiego 1 wielu innych. Pierw-
szym trenerem druzyny byl Jan
Lizak, pracowat tez z niag Fran-
ciszek Piluczonek, najwigcej
jednak sukceséw odniosta pod
kierunkiem Jana Kowalskiego,
ktéry byt takze trenerem kadry
narodowe;j.

W ubieglym roku siatkarze
na siedzaco wywalczyli mig-
dzy innymi: IV miejsce w Mi-
strzostwach Polski, III podczas
Migdzynarodowego  Turnieju

uczestniczy¢ w organizowanych
przez nie zawodach.

Do kadry Polski w roku 2007
zostali powotani, Piotr Tosko,
Jarostaw Dabrowski, Zdzistaw
Filipiak i Grzegorz Samczyk
(Junior), ktory  uczestniczyt
w tegorocznych Mistrzostwach
Swiata Junioréw w Rio de Jane-
iro w Brazylii. W pierwszej ich
fazie Polacy wygrali z Brazylia
i Kazachstanem, ale przegrali z
Iranem, Rosja oraz Bosnia, co
nie dato im awansu do dalszych
rozgrywek 1 ostatecznie zaj¢li
siddme miejsce.

Start takze w tym roku bierze
udziat w Mistrzostwach Polski.
Poza nim uczestnicza w nich:.
UKS Poznan, Start Wroctaw,
Start Szczecin, Start Kielce,
Atak Elblag, Start Katowice. Fi-
nalowy turniej odbedzie si¢ od
11 do 13 listopada w Elblagu.
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Jeleniogdrski Klub Sportowo-
Rehabilitacyjny to nie tylko pit-
ka siatkowa na siedzaco. Wiele
osiagni¢¢ maja na swoim koncie
lekkoatleci. Wielokrotna meda-
listka mistrzostw Polski jest Te-
resa Kubicka. W ubiegtym roku
w Szczecinie wywalczyla ztoto
1 braz w konkurencjach rzuto-
wych z wozka inwalidzkiego.
Podczas tych samych zawodow
tytut wicemistrza Polski uzy-

skal Wiktor Zurynski, a Piotr
Truszkowski brazowy medal.
Stanistaw Milczarek brat udziat
w Paraolimpiadzie w Los Ange-
les w 1984 roku, skad przywiozt
dwa srebrne medale (rzut dys-
kiem 1 pchniecie kulg). W klu-
bie trenuje tez grupa milodych
zawodnikow rokujacych duze
nadzieje na przyszto$¢, migdzy
innymi: Sebastian Parszywka,
Ewa Mikosza, Mariusz Przy-
stajko.

Inne sekcje Startu — Simet
to: zeglarska, tenisa stolowego,
szachowa oraz narciarska, ktorej
cztonkowie tez odnosza liczne
sukcesy, przyktadowo Jarostaw
Dabrowski byt w 1992 roku wi-
cemistrzem Europy w biathlo-
nie.

*

Niepelnosprawni  uprawiaja
nie tylko te dyscypliny, ktérych
sekcje istnieja w Starcie — Si-
met. Poza siatkdwka graja takze
w pitke noz-
N3, rugby
oraz ko-
szykowke.
Dyscypliny
indywidu-
alne to mie-
dzy innymi:
lucznictwo,
kregle, tenis
ziemny, wio-

! Slarstwo, ka-
jakarstwo, szermierka, ptywanie,
podnoszenie cigzarow, kometka,
wyscigi na wodzkach, sanecz-
karstwo. Spotykamy ich na tra-
sach biegowych, stadionach 1 w
halach sportowych. Czgsto jest
to tylko chgé wiaczenia si¢ do
aktywnego uczestnictwa w zy-
ciu, a nie pogon za sportowym
sukcesem. Trzeba jednak pa-
migtaé, ze aktywnos¢ ruchowa
odgrywa szczegdlna role, gdyz
stanowi uzupelnienie w reha-

bilitacji leczniczej, zawodowe;j
i spotecznej. Uprawianie sportu
wyrabia samodzielnos$¢ 1 czyni
osobg¢ niepetnosprawna bardziej
otwarta na kontakty ze swiatem
zewnetrznym.

Niepelnosprawni moga zrze-
sza¢ si¢ w klubach sportowych,
zdobywaé licencje zawodnicze
1 bra¢ udzial w rywalizacji in-
dywidualnej 1 zespolowej. Za-
wodnicy startuja w zalezno$ci
od schorzen w poszczegdlnych
grupach. W kazdej istnieja od-
powiednie klasy. Kieruja do nich
lekarze klasyfikatorzy lub reha-
bilitanci.

Na niepetnosprawnych czeka
tez Jeleniogdrski Klub Sportowo
— Rehabilitacyjny, ktéry umozli-
wia wszystkim che¢tnym udziat
w treningach sportowych 1 za-
jeciach rehabilitacyjnych, takze
podczas turnuséw w miejscowo-
$ciach nadmorskich.

*

Sport 0séb niepetnospraw-
nych w regionie jeleniogérskim
ma oczywiscie dluzsza histori¢
niz dziesi¢¢ lat. W najblizszych
numerach postaramy si¢ ja przy-
pomnie¢. A zawodnikom oraz
dziataczom Startu — Simet gra-
tulujemy jubileuszu i zyczymy
wielu sukcesow w kolejnych
dziesigcioleciach!

MIEDZYNARODOWY TURNIEJ PILKI SIATKOWEJ NA SIEDZACO
MEMORIAL IM. JERZEGO HUBERTA MODRZEJEWSKIEGO
z udzialem:
STARTU WROCLAW, SIMETU JELENIA G()RA, STARTU SZCZECIN, STARTU
KATOWICE, HSV BRUNSSUM (Holandia)

19 X (piatek), g. 20.00-22.00, OSrodek Wypoczynkowy Hottur w Borowicach — rozgrywki

eliminacyjne

20 X (sobota), g. 9.00-10.30, SP nr 11 przy ul Moniuszki 9 w Jeleniej Gérze — rozgrywki eliminacyjne,
g. 11.30-18.30 - rozgrywki finatowe

Organizatorzy: Jeleniogorski Klub Sportowo-Rehabilitacyjny, Towarzystwo Walki z Kalectwem,
Karkonoski Sejmik Osob Niepemosprawnych
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SIATKARZE NA SIEDZACO

I

ADAM PRUTIS (,Dziadek™) gra
w klubie od 1997 roku na pozycji

atakujacego. Najwigkszym jego

sukcesem byto zdobycie z druzyna
mistrzostwa Polski.

"l

JAROSLAW DABROWSKI(, Ly-
sy”’) gra na pozycji rozgrywajacego.
Od 2005 roku jest w reprezentacji
Polski. W 2006 r. wraz z nia zdoby?
V miejsce na Mistrzostwach Swiata
w Holandii. Uprawia réwniez nar-
ciarstwo biegowe w klasie LW/2

(amputacje, niedowlady). Wie-
lokrotnie zdobywal mistrzostwo
Polski na 5 i 10 km. Wywalczyt
srebrny medal w biathlonie (20 km)
podczas Mistrzostw Europy w 1993
r. Bral udzial w Paraolimpiadzie
w Lillehammer w 1994 (V miejsce
w biathlonie na 7,5 km).

.
¥

MIROSLAW ZYMEK (,,Kolarz”)
jest w klubie od 2005 r. Gra na po-
zycji atakujacego. Uwaza si¢ go za
zawodnika rozwojowego.

WIKTOR ZURYNSKI (,,Prezes”),
rozgrywajacy, w klubie gra od 1997
roku. Byl reprezentantem Polski
w latach 1997 — 2006.

Jako lekkoatleta dziesigciokrotnie
zdobyt tytul mistrza Polski w rzu-
cie oszczepem z wozka. Uprawia
tez narciarstwo zjazdowe. Byl mi-
strzem Polski w 1997 r. w slalomie
specjalnym (jezdzi na jednej narcie
z dwoma kulonartkami).

GRZEGORZ SAMCZYK (,Ju-
nior”) dziewiegtnastolatek grajacy
w klubie od 2006 r. na pozycji ata-
kujacego. Reprezentowat Polske na
Mistrzostwach Swiata Juniorow,
ktére odbyty si¢ w tym roku w Rio
de Janeiro w Brazylii.

PIOTR SAMCZYK, ojciec Grze-
gorza, menedzer druzyny.

STARTU SIMET

LESZEK SLIWINSKI (,,Sliwa”)
jestrozgrywajacym. W latach 1982-
-1984 zdobywat mistrzostwo Polski
w pilce siatkowej na stojaco niepet-
nosprawnych.

STANISLAW MILCZAREK (,,Ma-
ly”), atakujacy. Uprawia rowniez
lekkoatletyke. W 1984 roku podczas
Paraolimpiady w Los Angeles zdobyt
dwa srebrne medale - w kuli i dysku.
W latach 2002-2005 byl mistrzem
Polski w rzucie dyskiem w klasie
F-42 (podwdjna amputacja ndg).

*

W pitke siatkowa na siedzaco,
poza wymienionymi w arty-
kule, grajq tez migdzy innymi:
PIOTR TOSKO - ,Tasior”
(rozgrywajacy, reprezentant Pol-
ski), ZDZISLAW FILIPIAK,
ZBIGNIEW KIJOWSKI,
ZDZISLAW  KOLODZIEJ,
KRZYSZTOF BOGUSZEW-
SKI, PIOTR LAMCH, TO-
MASZ JANCELEWICZ.

TU i TERAZ 5



Rzecznik Praw Obywatelskich o0 Roku Rownych Szans

Konwencje trzeba ratyfikowac

Latem w Berlinie odbyla si¢ europejska konferencja poswieg-
cona osobom niepelnosprawnym zorganizowana z okazji
Roku Rownych Szans, jakim jest rok 2007. Uczestniczyl w
niej Rzecznik Praw Obywatelskich dr Janusz Kochanow-
ski, z ktorym rozmowg¢ przeprowadzila ,,Rzeczpospolita”.
Cytujemy ja z niewielkimi skrotami.

— Jakie byly glowne watki
konferencji?

— Poruszano trzy podstawo-
we tematy: wyrOwnywanie szans
niepetnosprawnych poprzez do-
step do edukacji, wlaczenie ich do
otwartego rynku pracy oraz usu-
wanie barier komunikacyjnych
1 fizycznych, ktore utrudniaja, a
nieraz wrecz uniemozliwiaja im
uczestniczenie w codziennym,
normalnym zyciu.

— Jaka rol¢ mogltby odegraé
w ich przezwyci¢zaniu Rzecz-
nik Praw Obywatelskich?

— Zamierzam podja¢ kroki
umozliwiajace szybka ratyfikacje
przez Polske Konwencji Naro-
déw Zjednoczonych z 13 grudnia
2006 roku o prawach oséb nie-
petnosprawnych. Uzupeinia ona
wczesnie] przyjete ustalenia NZ
dotyczace praw cztowieka i ma
umozliwi¢  niepelnosprawnym
korzystanie z praw 1 wolnosci na
réwni z innymi osobami.

Chciatbym takze dokonaé
przegladu swojego urzedu pod
katem 0s6b niepetnosprawnych.
We wspodlpracy ze Stowarzysze-
niem Przyjaciotl Integracji planu-
j¢ powolanie zespotu ekspertow
do realizacji wspomnianej Kon-
wencji poprzez wlaczenie jej w
system polskiego prawa. Chodzi
o to, zeby zapisa¢ w nim: obo-
wigzek pomocy niepelnospraw-
nym w dziedzinie edukacji, ich
dostgp do pracy oraz usuwanie
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roznych barier, ktore utrudniaja
mi¢dzy innymi dotarcie do urzg-
dow oraz miejsc publicznych.

W Europie jest okoto 50 min
niepelnosprawnych, z czego w
Polsce 5,5 min. A ich liczba stale
rosnie. W poréwnaniu, przykta-
dowo, z danymi z Narodowego
Spisu Powszechnego przeprowa-
dzonego w 1988 zwigkszyla si¢
w naszym kraju o 50 procent.

— Wynika to podobno nie
tylko z faktu starzenia si¢ spo-
leczenstwa, ale takze nieszczel-
nego systemu orzekania o nie-
pelnosprawnosci oraz nadal
duzego bezrobocia, ktore po-
woduje uciekanie w renty in-
walidzkie.

— To wszystko prawda, ale
nie zmienia to faktu, ze w Polsce
jest zatrudnionych tylko okoto
20 procent 0s6b niepetnospraw-
nych. W latach 1995 — 2005 ich
liczba obnizyla si¢ z 741 tysiecy
do 561. Nadal ograniczone sa
mozliwosci zatrudnienia nawet
w zaktadach pracy chronione;.

— Przeciez polskie prawo
wymaga, aby wsrod ogoéhu
pracownikow danego przed-
sigbiorstwa bylo co najmniej
6 procent niepelnosprawnych.
Te firmy, ktore nie chca lub
nie moga spelnic tego obowiaz-
ku musza placi¢ kary na rzecz
PFRON.

Strona finansowana przez Starostwo ze srodkéw PFRON

— Na 1000 zatrudnionych
przypadaja w Polsce srednio 153
osoby niezdolne do pracy, pod-
czas gdy przyktadowo w Niem-
czech — 66, a w Szwajcarii — 44.
Rozszerzanie edukacji 1 zatrud-
niania 0sOb niepelnosprawnych,
usuwanie barier architektonicz-
nych, stosowanie systemu Brail-
le’a jest potrzeba nie tylko huma-
nitarng 1 wyznacznikiem postgpu
cywilizacyjnego, ale takze eko-
nomiczna.

Niepelnosprawni, ktorzy nie
sa aktywni zawodowo, stanowig
znaczne obcigzenie dla budzetu.
Renty z tytulu niezdolnosci do
pracy pochfanialy w Polsce w
2003 roku 3,9 procenta produktu
krajowego brutto, podczas gdy w
Holandii — 2,39, Hiszpanii — 1,34
Niemczech — 1,05, a we Francji
— 0,87 proc. Zwigkszenie zatrud-
nienia niepetnosprawnych jest
rowniez konieczne 1 dlatego, ze
nasze spoleczenstwo si¢ starzeje.
Bedziemy wigc odczuwac coraz
wigkszy brak rak do pracy.

W tej sytuacji zamierzam sta-
nowczo domagaé si¢ od wiladz
panstwowych ratyfikacji Kon-
wencji Narodow Zjednoczonych,
a nastgpnie jej realizacji — zarow-
no ustawowej jak 1 faktycznej.
Oczywiscie, zdaj¢ sobie sprawe
z tego, ze musi ona odbywac si¢
stopniowo, ale konsekwentnie.
Mamy juz przeciez réznego ro-
dzaju gwarantowane rozwiazania
prawne, pozostajace na papierze.
Dlatego w Polsce niepetnospraw-
ni s3 w znacznie gorszej sytuacji
niz w krajach ,,starej” Unii.

Mysle, ze powinnismy pa-
migta¢ o tym, ze wszyscy jeste-
$my, w mniejszym lub wigkszym
stopniu, wczesniej lub pdzniej,
nie w pelni sprawni, czyli niepel-
nosprawni.



Niepelnosprawni w gorskiej gminie

Konieczna jest

integracja srodowiska

Anna Latto, wojt Podgorzyna, pytana o warunki w jakich
zyja niepelnosprawni w tej gminie, najpierw mowi o tym
co jest obowigzkiem wladz wobec tej grupy spolecznej i na
co przeznaczane s3 zapewnione ustawowo srodki finanso-
we. Ale szybko dodaje, ze tak naprawde¢ najwazniejsze jest
jednak zauwazanie problemu i wyciagni¢ta do potrzebuja-
cych pomocna dlon. Nie zawsze musi w niej cos by¢, czesto
bowiem wystarcza tylko to, ze ta r¢ka jest, ze kto$ widzi ten
gest.

Oczywiscie, podobnie jak w
innych gminach, takze tutaj do-
minujaca forma pomocy jest

bierajacych je jest w gminie ponad
siedemdziesigciu. Sa to przewaz-
nie rézne zapomogi pienigzne.

udzielanie $wiadczen, do kto-
rych lokalne samorzady sa zo-
bowiazane. Szefowa Gminnego
Osrodka Pomocy Spotecznej pa-

— O tym nie ma co opowiadac
— dodaje pani Matgorzata — bo to
jest po prostu nasz obowiazek.
Dlatego znacznie wazniejsze

jest, przyktado-
wo,  codzienne
funkcjonowanie

punktu konsulta-
cyjnego do spraw.
pomocy rodzinie,
z ktérego stale
korzystaja osoby
niepetnosprawne.
Udzielane sa tu-
taj porady praw-
ne, przygotowy-
.. wane komplety
" potrzebnych im
- dokumentow,
mozna uzyskaé
| pomoc W reje-
stracji do lekarzy
specjalistow. Je-
sli zachodzi taka
potrzeba, osrodek
przygotowuje tez
ni Malgorzata Twardziszewska kompletna dokumentacje rento-
informuje, ze podopiecznych po- wa, pomagajac niepenospraw-

Anna Latto podczas spotkania
z seniorami

nemu przebrnaé przez caly ko-
nieczng procedurg, a to zwykle
przyspiesza zatatwienie sprawy.
Dla naszych podopiecznych sa
to bardzo wazne problemy, bo
czesto jest im ogromnie trud-
no poruszac¢ si¢ w ,,urzedowym
swiecie” tym bardziej, ze ich
sprawnos¢ fizyczna, a takze psy-
chiczna jest zwykle znacznie
ograniczona. Moéwiac najkrocej
staramy si¢ im pomagaé w kaz-
dej zyciowej sprawie, niekiedy
calkiem drobnej, ale dla nich
trudnej i wazne;.

Zdaniem obu pan ta pra-
ca, cho¢ zmudna i1 czasem nie-
wdzigczna, jest absolutnie ko-
nieczna. Dowodzi tego fakt, ze
codziennie niemal bez przerwy
przychodzg ludzie pyta¢ si¢
1 prosi¢ o pomoc.

— Wsrod nich tylko czgsé to
osoby niepetnosprawne rucho-
wo, ktére tatwo zauwazamy —
mowi Anna Latto. — Tymczasem
na pomoc oczekuja tez obciazeni
niepetnosprawnoscia psychicz-
na, zwykle najtrudniej znajduja-
cy swoje miejsce w srodowisku.
Rozwiazanie kazdej ze spraw, a
jest ich wiele, uwazamy za nasze
najwieksze sukcesy. Bo to prze-
ciez s bardzo wazne, a niezwy-
kle delikatne ludzkie problemy.

Tak zwani przecietni ludzie
przewaznie nie zauwazajy, Zze
ktos inny jest, przyktadowo,
gtodny, nie zawsze zreszta tyl-
ko z powodu braku pieni¢gdzy.
Dlatego jednym z waznych za-
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dan gminy jest zapewnienie
dozywiania. Z dzieémi jest naj-
fatwiej, bo chodza do szkoty.
Nie wszyscy jednak dorosli — a
niepelnosprawnych korzystaja-
cych z takiej pomocy jest nie-
mal pigédziesigciu — moga dojs¢
sami do stotowki. Konieczne jest
dostarczenie im cieptego positku
do domu. I tu najcenniejsza jest
pomoc najmiodszych mieszkan-
cow. Chetnie zanosza obiady,
udzielaja drobnej pomocy swo-
im podopiecznym, czasem zbie-
raja informacje o tym kto jej po-
trzebuje. Tego nie mozna chyba
nawet nazwac wolontariatem, bo
to tylko malenkie przystugi.

Zdaniem pani wdjt wolonta-
riat jednak wtasnie w ten spo-
sob si¢ rodzi i na pewno za kilka
lat ci mtodzi ludzie bgda umieli
zauwazaé potrzebujacych 1 nie
beda si¢ wstydzi¢ udzielania po-
mocy.

— Te dzieciaki pomagaly nam
nawet w czasie wakacji! Wigc
moze jednak jest to juz wolon-
tariat? -zastanawia si¢ Anna Lat-
to.

— Praktycznie nie mamy
ograniczen ilo§ciowych — mowi
Matgorzata  Twardziszewska.
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— Jest to mozliwe nie tylko dzig-
ki $srodkom budzetowym, ale 1
wspotpracy z Fundacja Polsko
— Niemiecka z Aachen, ktéra w
kwartalnych ratach przekazuje
gminie okoto 20 tysigcy ztotych
rocznie. Za te pienigdze sa kupo-
wane migdzy innymi lekarstwa,
w tym te najdrozsze, konieczne
do specjalistycznego leczenia,
ostatnio dla dziecka, ktoére musi
kilka razy w roku otrzymywac
takie wlasnie medykamenty. Ta
sama fundacja z okazji $wiat

funduje okoto 30 talonéw do
supermarketow, co pozwala po-
trzebujacym na samodzielny
wybor najniezbegdniejszych im
rzeczy.

Co prawda gmina nie zajmuje
si¢ sprowadzaniem sprze¢tu reha-
bilitacyjnego dla niepetnospraw-
nych, ale zawsze szczegélowo
informuje ich o ofercie wypozy-
czalni w $wiatyni Wang 1 w Cie-
plicach. Jesli za§ zachodzi taka
potrzeba pomaga w sfinansowa-
niu kosztow wypozyczen tym,
dla ktorych jest to zbyt wielkie
obciazenie finansowe. Moga tez
oni zawsze liczy¢ na to, ze otrzy-
majq pieniadze na zakup lekow,
a takze na ich dostarczenie do
domu. Wszystkie tego rodzaju
realne potrzeby zawsze na bie-
zaco zalatwiamy, nikt nie pozo-
staje bez koniecznych lekarstw.

Anna Latto z naciskiem pod-
kresla konieczno$¢ integracji
srodowiska niepelnosprawnych,
nie tylko z calg spolecznoscia
gminy, ale takze wewngtrzng. W
tym wiasnie celu od kilku juz lat
w lecie organizowany jest wielki

Bal Seniora



bal dla oséb starszych i niepel-
nosprawnych. Dlatego w lecie,
bo dzien jest diugi, a dojazd
znacznie tatwiejszy niz w zimie.
Na ostatnim, w lipcu, bawito si¢
ponad dwiescie os6b. Byto to dla
nich kilka godzin radosci, mozli-
wos$ci porozmawiania z innymi.
Na stotach staty ciasta i owoce,
nikt nie narzekat na muzyke. Te
osoby, ktore miaty problem z do-
tarciem na bal, dowieziono.
Dowozi si¢ réwniez tych,
ktorzy nie mogg sami dotrzec
do urzedu czy do szkoty. Dzieci
niepetnosprawne, na szczegscie,
moga korzysta¢ z gminnych
srodkéw transportu szkolnego, a
gdy trzeba je dowiez¢ do szko-
ly specjalnej w Jeleniej Gorze
gmina zwraca rodzicom — na
podstawie zawartego porozu-
mienia — koszty przejazdu. Nie-
zaleznie od tego planowany jest
zakup samochodu do przewo-
zu 0s6b niepetnosprawnych, co

znacznie utatwi im zycie. Dzi$
wozeni sa stuzbowym autem,
ktére jest przeciez potrzebne do
innych celow.

Wtladze Podgérzyna wiele
uwagi poswigcaja rozwiazy-
waniu probleméw mieszkanio-
wych. Konczy si¢ remont jedne-
go z lokali przekazanych osobie
niepetnosprawnej, a na ostatecz-
ne decyzje czekaja dwa kolejne
wnioski.

— To nasze, komunalne
mieszkania — mdéwi pani wojt
— ale chcemy, by byty po prostu
wygodne, takie jakie sg potrzeb-
ne tym ludziom. Do ich obstugi
przystosowany jest takze budy-
nek Urzedu Gminy, w ktorym
funkcjonuje na parterze biuro
obstugi interesanta. Trwaja przy-
gotowania do budowy podjaz-
doéw, co utatwi wejscie osobom o
ograniczeniach narzadow ruchu.
Gminna biblioteka przeniesiona
zostala do takich pomieszczen, z

ktérych moga korzysta¢ niepet-
nosprawni. Konieczne udogod-
nienia powstana tez w o$rodkach
zdrowia. Mieszcza si¢ one w na-
szych obiektach.

Skorzystalismy jako wurzad
zmozliwosci dofinansowania za-
trudnienia osOb niepelnospraw-
nych. I cho¢ termin wyplacania
tego swiadczenia juz minat, oso-
by te nadal pracuja, teraz juz na
state.

Podgoérzyn to szczegdlna
gmina — 10 wsi, znaczne roznice
poziomow, dluga i cigzka gorska
zima, a wtedy sa bardzo utrud-
nione dojazdy. Dlatego tak waz-
ne jest, by nikt z niepetnospraw-
nych nie czut si¢ w tych gdrach
odizolowany, zapomniany. I tak
chyba rzeczywiscie tam jest.

mar

Zdjecia pochodza z archiwum
Urz¢du Gminy Podgorzyn

|

a takze na

Jezeli jestes osoba niepelnosprawng i poszukujaca pracy mozesz wzig¢ udzial w

Kursach

organizowanych przez Powiatowy Urzad Pracy
oraz Karkonoski Sejmik Osob Niepelnosprawnych

PROPONUJEMY KURSY Z ZAKRESU:
* PODSTAWOWEJ OBSLUGI KOMPUTERA
. KSIEGOWOSCI KOMPUTEROWEJ Z NALICZANIEM PLAC
* PODSTAW JEZYKA ANGIELSKIEGO
* PODSTAW JEZYKA NIEMIECKIEGO
* PRZYGOTOWANIA DO PODJECIA TELEPRACY

* PRAWO JAZDY KATEGORII B
Kursy konczq sie egzaminem. Absolwenci otrzymujq certyfikaty.

Zwieksz swoje szanse na znalezienie atrakcyjnej pracy i skorzystaj z naszej oferty!
ZAPRASZAMY wszystkich zainteresowanych do KSON-u!
ul. Grabowskiego 7, 58 500 Jelenia Gora, tel. 075 75 242 54, 075 75 231 83

Osobom, ktore nie bedq mogly skorzystaé 7 dofinansowania Powiatowego Urzedu
Pracy, oferujemy atrakcyjne ceny i dogodne formy platnosci!

L

=
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Mamy chyba problem sami z sobg

Nie chce siedzie¢ w domul!

Pani Patrycja Polczyk cierpi na rdzeniowy zanik migsni.
Choruje od urodzenia i tym samym od zawsze ta mloda ko-
bieta skazana jest na Swiat inwalidzkiego wozka. Bez tego
sprze¢tu nie mialaby mozliwosci samodzielnego poruszania
si¢. Pomimo tak zasadniczych ograniczen zyje bardzo ak-
tywnie i stara si¢ by¢ pomocna innym. Wlasnie rozpoczyna
studia na kolejnym juz, drugim fakultecie. Mysli o pracy

naukowej na uczelni.

Ta sympatyczna, pogodna
dziewczyne poznatem przy oka-
zji zbierania materiatu do tekstu o
funkcjonowaniu pomocy dla nie-
pelosprawnych na terenie Pie-
chowic. Patrycja w tym wlasnie
miescie mieszka i to ja wskazano
mi jako — na razie, jak wierza w
Urzedzie Miasta — jedynego pie-
chowickiego wolontariusza.

Skonczyta na Uniwersyte-
cie Wroctawskim filozofi¢, ale
pomaga ludziom uczacym si¢
angielskiego. To jest po prostu
potrzebne, a poziom znajomosci
jezyka pozwala jej na nieodptat-
ne udzielanie korepetycji. Py-
tana dlaczego to robi, dlaczego
poswigca swdj czas innym, od-
powiada:

— Chcg nie tylko pomoc, ale
tez mie¢ jakie$ pozyteczne zajg-
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cie, a przy okazji rdwniez moz-
liwie szeroki kontakt z innymi
ludZmi. To jest bowiem zawsze
okazja do spotkania, do rozmo-
wy, do wymiany informacji i
opinii. Jest to dopiero poczatek
mojej spotecznej pracy. Sama
trochg jeszcze ucze si¢ pomagaé
innym, ale mam nadzieje, ze ten
rodzaj aktywnosci przyniesie mi
nowe, fajne doswiadczenia. Cza-
sem tez zajmuje si¢ thumaczenia-
mi, jesli kto§ mnie o to poprosi.

Zdaniem pani Patrycji wolon-
tariat z prawdziwego zdarzenia
jest dopiero piesnig przysztosci i
to dla obydwu stron — pomaga-
jacych i potrzebujacych pomocy.
Brak doswiadczenia oraz trady-
cji powoduje, ze jedni wstydza
si¢ swojej gotowosci do udziela-
nia pomocy, a drudzy korzysta-
nia z niej.

— Dam konkretny przyktad
— moéwi. — W Internecie, na por-
talu dla wolontariuszy, datam
ogloszenie o tym w czym moge
by¢ innym pomocna. Po wielu
dniach zglosita si¢ tylko jedna
osoba gotowa przyja¢ mojg ofer-
tg, ale i tak nic z tego nie wyszto.
To nie jest wszystko takie proste.
Trzeba przetamywac stereotypy,
lgki 1 uprzedzenia, szczegdlnie
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w mniejszych miastach, w ma-
tych srodowiskach.

Przypomniatem mojej roz-
méwcezyni, ze w Piechowicach
jest niemal tysiac 0sob o roznym
stopniu niepetnosprawnosci,
czyli nie jest to mate Srodowi-
sko.

— To prawda, ale nas nie wi-
da¢! Zawsze umiem zauwazyd
innego niepelnosprawnego, ale
gdy wchodze choc¢by do sklepu,
nie spotykam ich, bo oni po pro-
stu siedza po domach. To czesto
sa wigzniowie wilasnych miesz-
kan. Brak nam, przyktadowo, ta-
kiego zwyczaju jak srodowisko-
wa samopomoc. Mamy chyba
gléwnie problem sami z soba.

Niedawno bytam w Niem-
czech. Tam nie tylko niemal
wszystko jest przystosowane
do zaspokojenia potrzeb niepet-
nosprawnych, ale i oni z tego w
pemi korzystaja. Osob na wdz-
kach jest cata masa. Nikt si¢ nie
krepuje wlasnym ograniczeniem
1 nie wstydzi wyj$¢ na ulicg. Ale
tez nikt si¢ im nie przyglada jak
jakim$ dziwnym stworzeniom,
tak jak to czasami bywa u nas.
Ich obecnos¢ jest tak samo na-
turalna jak chociazby ludzi wy-
sokich lub niskich. To jest inny
swiat, inne podejscie, naturalne
uznanie, ze Wszyscy jeste$my
ludzmi, cho¢ przeciez kazdy
z nas jest inny.

Jakos$ nie umiemy — i my nie-
petnosprawni 1 nasi wspotoby-
watele — znalez¢ sympatycznego
1 naturalnego sposobu wspolzy-
cia i to chyba jest gtbwnym pro-
blemem. Tam kto$ idacy na spa-



cer centralnym miejskim depta-
kiem przy pomocy balkonu jest
kim§ najzupelniej naturalnym
w naturalnym miejscu, a u nas
ciagle budzi zdziwienie i komen-
tarze — lepiej siedzialby w domu.
To, niestety, postawa dominuja-
ca i uznawana za normalna.
Dlatego chyba prawie nie
mam w rodzinnym miescie zna-
jomych i przyjaciot. To natu-
ralne, ze szkolni koledzy zyja
swoim zyciem, ze dziewczyny
powychodzity za maz, ze maja
dzieci. Ale czy mimo to tak trud-
no jest im przyjs¢ do mnie, po-
gada¢, poplotkowaé. Nie ma ta-
kiego zwyczaju. Jako niepetno-
sprawna skazana jestem gtownie
na siebie. A przeciez ja tylko nie
moge samodzielnie chodzié...
Przyktad Patrycji dowodzi,
ze juz, na szczegscie, nie trzeba
by¢ ,,bohaterem”, by korzystajac
z wozka inwalidzkiego ksztalci¢
si¢ 1 studiowacé. Moze nie wszg-
dzie jest to juz mozliwe, ale we
Wroctawiu nowe gmachy uni-
wersyteckie oraz te po remoncie
1 przebudowie sa w pelni przy-
stosowane do potrzeb osdéb nie-
petnosprawnych, co umozliwia

im samodzielne poruszanie si¢
po budynkach uczelni.

— Pomoc innych byta mi po-
trzebna tylko wowczas, gdy
przyktadowo popsuta si¢ winda
— opowiada Patrycja. — Dla ta-
kich ludzi jak ja to bardzo waz-
ne, ze na uczelni jesteSmy samo-
dzielni.

Teraz ta dzielna dziewczyna
rozpoczyna studia na kolejnym
fakultecie, tym razem jednak
w budynku nieprzystosowanym
dla niepelnosprawnych. I to ja
niepokoi. Patrycja jest zdecydo-
wana, by po skonczeniu tych stu-
diéw starac si¢ o prace na uczel-
ni, by mogta robi¢ to co lubi, na
czym si¢ zna i co jest mozliwe
przy jej ograniczeniach. Filozo-
fig skonczyla niejako czekajac
na ostateczny wybor, na wykry-
stalizowanie si¢ zainteresowan.
Teraz bedzie studiowac antropo-
logi¢ kultury, czyli to czym chce
si¢ zajmowac przez cate zawo-
dowe zycie. Warto doda¢, ze ze
wzgledu na niepelnosprawnosé
1 ograniczenia komunikacyjne
,,musi” studiowaé¢ we Wrocla-
wiu. Dlatego kilka lat czekata na
otwarcie tego witasnie kierunku

studiow. Warto bylo! Juz wie,
ze takich os6b jak ona begdzie na
roku kilka.

Patrycja nie ma pracy i na-
wet chyba szans na zatrudnienie
w zawodzie cho¢by zblizonym
do posiadanych kwalifikacji.
Z jej doswiadczenia w stara-
niach o etat wynika, ze jedyne
co ewentualnie mogtaby robic¢ to
zajecie si¢ telemarketingiem.

— Jakos nie bardzo mnie to
pociaga. Czgsto mowi sig, iz
ludzie tacy jak ja mogliby przy-
ktadowo pracowaé przy kom-
puterze, w domu. Zapewne tak,
tylko kto taka prace oferuje, kto
co$ konkretnego w tym zakresie
proponuje? To tylko tak fatwo
si¢. mOwi — mozesz pracowad
w domu, z komputerem. Moge,
tylko tak naprawde co mam z
nim robic¢?

W tej sytuacji jedynym do-
chodem pani Patrycji jest renta,
a zycie i studia utatwia jej to, ze
w Piechowicach mieszka wraz
z rodzicami, na ktérych pomoc
moze zawsze liczy¢ — 1 w domu
1 na studiach.

Tekst i fot mar

KOPeRT Nle PRZ(BEDZ)E

Podczas konferencji prasowej przedstawicie-
le wladz miasta poinformowali o wiaczeniu si¢
Jeleniej Gory do ogodlnopolskiej akcji tworzenia
miejsc parkingowych dla pojazdow uzywanych
przez niepelnosprawnych. Nie przewiduje si¢ jed-
nak tworzenia nowych. Jest ich sporo, w sumie
121. Na kazde dziesi¢¢ jedno jest oznakowane tak
zwana koperta. Problemem jest natomiast zajmo-
wanie ich przez zdrowych kierowcow. Kosztowaé
to moze 500 zlotych, bowiem zapowiedziano ka-
ranie mandatami w tej wysokosci.

Akcji represyjnej towarzyszy¢ bedzie takze pro-

pagandowa. W rozgtosniach radiowych ma si¢ po-
jawi¢ spot reklamowy o tresci: ,,Nie parkuj na miej-
scach dla os6b niepetnosprawnych, inaczej moga
zagryz¢ ci¢ wyrzuty sumienia”. Za wycieraczkami
samochodow kierowcy znajda ulotki informacyjne.

Byla tez mowa o licznych w miescie barierach
architektonicznych. W tym jednak wypadku wta-
dze niewiele mogg zrobié. Przepisy nie przewidu-
ja sankcji dla zarzadcow i wiascicieli sklepow lub
instytucji, do ktorych nie moga dosta¢ si¢ ludzie
jezdzacy na wozkach. Pozostaje tylko liczy¢ na
ich dobra wole.
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Wrzesien Jeleniogorski

Weekend z Sejmikiem

Podobnie jak w latach ubieglych, tak i w tym roku Karko-
noski Sejmik Osob Niepelnosprawnych wlaczyl si¢ do ob-
chodow Wrzesnia Jeleniogorskiego, wzbogacajac kalendarz
przygotowanych z tej okazji imprez o wlasne propozycje.

W sobote, 22 IX, zaprosit
jeleniogérzan na I INTEGRA-
CYJNY PRZEGLAD ZE-
SPOLOW WOKALNYCH i
LUDOWYCH. Na placu przed
Osiedlowym Domem Kultury
za Zabobrzu, ktory wraz z Lu-

downi mniej licznie, ale i oni nie
pozostawali obojetni na skoczne
melodie i dowcipne teksty.
*
Dzien pdzniej, czyli w nie-
dzielg, na Stadionie przy ul.
Ztotniczej odbyt si¢ IV ME-

., Kowarskie Wrzosy” podczas wystepu na Zabobrzu

dowym Zespolem ,,Jeleniogo-
rzanie” byl jego wspolorgani-
zatorem, wystapili: ,,Akord”,
»Agat”,  Sybiraczki”, ,,Kar-
konosze”, ,,Kowarskie Wrzo-
sy”, ,,Rozmaryn”, ,,Podolanie”
oraz gospodarze, czyli ,,Jelenio-
gorzanie”. Wszyscy nagrodzeni
zostali gorgcymi oklaskami.
Wielu starszych  widzow
$piewato wraz z wykonawcami,
u niektorych bylo widaé w
oczach tzy wzruszenia. Ze sce-
ny ptynely piosenki, ktore przy-
pomniaty im mtodo$é, zawsze
wspominang jako najpigkniej-
szy okres w zyciu. Mtodzi lu-
dzie reprezentowani byli na wi-
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MORIAL IM. WLODZIMIE-
RZA UTECHTA. Tradycyjnie
rozpoczela go Msza s$wigta, a
nastepnie na tras¢ wyruszyto 16
zatog bioracych udziat w III Sa-
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mochodowym Rajdzie Integra-
cyjnym.

Na stadionie tymczasem od-
bywaly si¢ konkursy sprawno-
sciowe, migdzy innymi rzuty
ringo 1 piteczka do celu oraz za-
wody tucznicze. Byt pokaz pitki
siatkowej na siedzaco, sprzgtu
rehabilitacyjnego. W przerwach
czas umilat zespdt ,, Kowarskie
Wrzosy” oraz dziatajacy przy
KSON-ie chor ,,Akord”

Duze zainteresowanie wzbu-
dzito spotkanie z Jarostawem
Rola, mieszkancem Kamiennej
Goéry, znakomitym niepelno-
sprawnym sportowcem, ktory w
dyscyplinach zimowych ma na
swoim koncie wiele sukcesow
odniesionych na mistrzostwach
Polski, a takze Europy 1 $wiata
oraz Paraolimpiadach. Startuje
w barwach Startu Poznan. Do
Jeleniej Gory przyjechat wraz
ze swoim sprzgtem, w tym za-
projektowanym przez siebie ro-
werem do jazdy po gorach. Wije-
chal na nim miedzy innymi na
szczyt Sniezki.

— Celem takich imprez — po-
wiedziat prezes KSON Stani-
staw Schubert — jest pokazanie
osobom zdrowym, ze niepeino-




sprawni to tacy sami
ludzi jak oni, potrafiacy
radzi¢ sobie w zyciu,
a nawet mie¢ wiele
osiggni¢¢ zawodowych,
sportowych, czy arty-
stycznych. Nie jest nam
potrzebne wspotczucie,
ale tylko stworzenie od-
powiednich warunkow,
chociazby poprzez li-
kwidacj¢ réznego typu
barier, aby$Smy mogli
normalnie  funkcjono-
wacé w spoteczenstwie.

Chcielismy tez poka-
za¢ ludziom dotknigtym
kalectwem, ze niepet-
nosprawno$¢ nie ozna-
cza konca S$wiata, ze
nie nalezy dobrowolnie
skazywaé si¢ na uwig-
zienie w czterech $cia-
nach wlasnego miesz-
kania. Mozna, a nawet
trzeba by¢ aktywnym.
Sportowcy 1 $piewacy

wystepujacy na stadio-
nie sg tego najlepszym
dowodem 1 powinni
stanowi¢ wzdr do na-
sladowania.  Naszym
celem jest wyciagnig-
cie niepetnosprawnych
z ich doméw. I jesli nam
si¢ udato cho¢ jednego,
juz mozemy to uznad
za sukces. Dlatego nie
martwi nas to, ze na na-
szych festynach nie ma
jeszcze thuméw. Aby
osiagna¢ nasze zamie-
rzenie potrzeba wielu
lat pracy.
%

Uczestnikéw fe-
stynu odwiedzil poset
Grzegorz Schetyna z
prezydentem  Jeleniej
Gory Markiem Obre-
balskim. Wreczyli spe-
cjalne dyplomy zastuzo-
nym niepelnosprawnym
sportowcom: Piotrowi

Chor ,,Akord”

Jarosiaw Rola

Lamchowi, Adamowi
Prutisowi oraz Leszko-
wi Sliwifiskiemu.

*

Wyniki III Samo-
chodowego Rajdu In-
tegracyjnego:
Klasyfikacja ogolna:

I — Andrzej i Marcin
Zaworscy, I — Krzysz-
tof 1 Elzbieta Waso-
wicz, III — Mirostaw i
Adrianna Zymek
Klasyfikacja zatog ko-
biecych:

I - Maria Malag i Ewa
Chowanska, II — Jo-
lanta Zyinowska i Be-
ata Prask
Wyrdznienie specjalne:
Marek Beszczynski
(kierowca)
*
Rezultaty quizu tu-
rystycznego: I — Kry-

styna Zurynska, I

— Maria Malag, III

— Natalia Kedron.
Tekst i zdjecia

Andrzej Grzelak

w wersji moéwionej.

ZAPRASZAMY DO ODWIEDZENIA NOWEJ AKTYWNEJ

STRONY INTERNETOWEJ

KARKONOSKIEGO SEJMIKU OSOB NIEPEENOSPRAWNYCH

Znajdziesz na niej migdzy innymi: informacje o biezacej dziatalnosci Sejmiku oraz stowarzyszen
1 organizacji wchodzacych w jego skfad e porady prawne ¢ Biuletyn Informacyjny PFRON -
ogloszenia ¢ trasy turystyczne dostgpne dla niepetnosprawnych ¢ miesigcznik TU 1 TERAZ, takze

www.kson.pl
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Po6zny debiut

Poezja nad stawam:i

Stowarzyszenie W Cieniu Lipy Czarnoleskiej wydalo to-
mik autorstwa Kazimiery Czurki ,,Piasku przesiewanie”.
Jest to pozny debiut emerytowanej nauczycielki, ktorej
sylwetke prezentowaliSmy na naszych lamach, informujac
o staraniach o pozyskanie funduszy na t¢ edycj¢. Podobnie
jak w przypadku pani Malgorzaty Jaworskiej, unierucho-
mionej przez chorob¢ w czterech Scianach domu, zakon-

czyly si¢ one sukcesem.

W jeleniogorskiej Filii Po-
litechniki Wroctawskiej (Patac
Schaffgotschow) 23 lipca odbyta
si¢ promocja tomiku Kazimiery
Czurki. Spotkanie autorskie sg-
dziwej poetki uswietnit wystep
znakomitych $piewakow z Ro-
sji uczestniczacych w Festiwa-
lu Operowym Ducha Gor. Ini-

w ktorym zgingli polscy piel-
grzymi. Wystapili: Igor Denisow,
Aleksandra Kandalina, Marina
Konowalova, Aleksiej Skibin
1 Andrej Tswetkow, a konferan-
sjerke poprowadzita w naszym
jezyku Daria Tolbina — polonist-
ka z Moskwy. Zebrani brawami
na stojaco nagrodzili ich wystep

W srodku bohaterka dnia Kazimiera Czurko,
z lewej Magdalena Szczebara,
z prawej Maria Zaborska

cjatywa ich bezinteresownego
koncertu wyszta od Matgorzaty
Mierczak — dyrektor festiwalu, a
wokalisci przystali na jej pomyst
z nieukrywang radoscia. Repertu-
ar zmienili tak, by dwa utwory
sakralne stanowily odniesienie
do zatoby po ofiarach wypadku,

14 TU i TERAZ

1 akompaniujgcego im pianistg
Krzysztofa Gotartowskiego.

Czgs¢ literacka imprezy po-
prowadzita Ewa Pelzer, biogra-
fi¢ Kazimiery Czurki przyblizyta
Magdalena Szczgbara. Wiersze
z tomiku ,,Piasku przesiewanie”
czytata Maria Zaborska.

Tekst finansowany przez Starostwo ze srodkéw PFRON

Pani Kazimiera nie tylko pi-
sze, ale tez maluje. Marzyla o
sztalugach 1 tego dnia speinito
si¢ jej marzenie. Sztalugi, wraz
z kompletem materialéw ma-
larskich, ufundowal Zbigniew
Martynowicz z Rotary Klubu Je-
lenia Goéra. Osobiscie nie mogt
uczestniczy¢ w promocji tomi-
ku, dlatego w jego imieniu dar
przekazali rotarianie: Zbigniew
Ladzinski i Bogustaw Wojdak.

Impreza przedtuzata si¢, bo-
wiem wiele 0sdb pragneto wejs¢
w posiadanie tomiku i zdoby¢
autograf pani Kazi. W koncu
jednak 1 artysci z Rosji 1 czton-
kowie Stowarzyszenia W Cieniu
Lipy Czarnoleskiej, zaproszeni
przez Jana Oglaze, znalezli sig¢
w restauracji ,,Nad Stawami” na
biesiadzie literackiej. Jeszcze
raz, ale tym razem towarzysko,
zabrzmial $piew wokalistow z
Rosji. Rozmowy dotyczyty sztu-
ki i poezji. Lidia Krzyszton opo-
wiedziata o przedpotudniowe;j
promocji w ODK (z udziatem
dzieci) bajek jej autorstwa ,,Czy
prawdziwy lew bez grzywy”.

Stowarzyszenie W Cieniu
Lipy Czarnoleskiej wydato obie
ksiazki rownolegle — tomik pani
Zofii dzigki fundacji Klubu Ro-
tary Jelenia Gora, bajki pani
Lidii w ramach zrealizowanego
projektu zgtoszonego na konkurs
ofert ogloszony przez Miasto Je-
lenia Gora. Moglismy zwigkszy¢
ich naktad dzieki firmie MILEX
— Przedsi¢biorstwo Budownic-
twa Ogdlnego,

Gdy zza chmur wyszedt ksig-
zyc przyszta pora na poetycki tur-
niej: ”Stawy, Karkonosze 1 ksig-
zyc”. Jego zwycigzczynia zostata



Ewa Pelzer, przed Elzbieta Szulc,
a dwie rownorzgdne kolejne po-
zycje zajely propozycje poetyc-
kie Magdaleny Szczgbary i Sta-
womiry Korony — Szadkowskie;.
Wszyscy zlozyli podpisy na
honorowym dyplomie dla Bar-
bary i Jana Ogtazow, wlascicieli
Stawow Podgorzynskich, kto-
rzy otrzymali tytul Przyjaciot
Poetéw. Jan Ogtaza obiecal za-
sponsorowa¢ wydanie zbioru
wierszy, ktore powstaly w tych
poetyckich szrankach 1 ktore
jeszcze urodza si¢ z wrazen ja-
kich dostarczyto to spotkanie.

Tekst i fot. Maria Suchecka

Artysci z Rosji

Sejmikowe sprawy

4 wrzesnia prezes Sejmiku
Stanistaw Schubert zostat po-
wotany przez Marszatka Wo-
jewodztwa Dolnoslaskiego do
Wojewodzkiej Spotecznej Rady
do spraw Oséb Niepelnospraw-
nych. Gratulujemy!

% %k %k

Do Sejmiku nadszedt list od
prezesa PFRON Mariana Lesz-
czynskiego, w ktéorym podzig-
kowal za zaproszenie na I In-
tegracyjny Przeglad Zespotow
Wokalnych 1 Ludowych oraz
Rajd Integracyjny Osob Nie-
pelnosprawnych, przepraszajac
jednoczesnie, ze nie moze wziaé
udziatu w tych imprezach.

,,Goraco popieram — napisat —
inicjatywy, ktore pomagaja oso-
bom niepelnosprawnym zaist-
nie¢ w spoteczenstwie, pozwala-
ja rozwija¢ talenty i wychodzi¢
naprzeciw nowym wyzwaniom.
Mam nadzieje¢, ze oba wydarze-
nia pozwolg na ukazanie osoby
niepelnosprawnej jako aktyw-

nego odbiorcy zycia kulturalne-
go, a takze szerzej rozpropaguja
ide¢ réwnosci, partnerstwa oraz
pelnej integracji  wszystkich
obywateli.”

% osk ok

Wplacajacy w tym roku 1%

podatku na konto Sejmiku mie-
li mozliwo$¢ zadeklarowania,
ze chcg aby pieniadze zostaly
przekazane na rzecz Stowarzy-
szenia Osob Niepelospraw-
nych ,,Most” w Le$nej. Zebrato
si¢ 714 zlotych. Stowarzyszenie
postanowito przeznaczy¢ je na
pokrycie kosztéw rehabilitacji
jednego ze swoich cztonkow
— Lukasza Kuzniarza.

% osk ok

Wolontariusze KSON otrzy-
mywali wiele pytan dotyczacych
dziatalnosci Zaktadu Ubezpie-
czen Spotecznych, a przede
wszystkim zasad przyznawania
rent. Wychodzac wigc naprzeciw
zapotrzebowaniu zarzad Sejmiku
zaprosil 28 wrzesnia na dwugo-

dzinny dyzur w swojej siedzibie
specjalistk¢ do spraw emerytal-
no-rentowych jeleniogdrskiego
inspektoratu ZUS. Pytania moz-
na bylo zadawac telefonicznie,
emailem lub przyjs¢ osobiscie.

Okazato si¢, ze zaintereso-
wanie dyzurem bylo niewielkie
pomimo informacji o nim za-
mieszczonych w lokalnej prasie,
radiu 1 telewizji. Czy byl wigc on
potrzebny i czy warto go organi-
zowaé w przysztosci? Wydaje
si¢, ze nie, czekamy jednak na
wypowiedzi w tej sprawie.

k) %k %k

Stowarzyszenie Osdéb Nie-
petnosprawnych ,,Most” w Le-
$nej zaprasza 26 pazdziernika, o
godz. 17.00 do swojej siedziby
przy ul. Smolnik 52 na wieczdr
literacki bajek i1 basni dla dzie-
ci napisanych przez Krystyng
Horodko. Oprawg spotkania bg-
dzie wystawa prac plastycznych
dzieci 1 0s6b niepetnosprawnych
(rzezby, obrazy malowane, ryso-
wane, tkane, wyklejane, itp.).
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ZMARNOWANE PIENIADZE

W miesigczniku ,Integracja” przeczytatem
o konferencji konczacej I Spoteczng Kampani¢ In-
formacyjng ,,Zatrudnij Niepelnosprawnego”. Jej or-
ganizatorami byli: Akademickie Inkubatory Przed-
sigbiorczosci (AIP) oraz Business Centre Club
(BCC). Dariusz Zuk, prezes pierwszej z tych insty-
tucji, powiedziat dziennikarzom mig¢dzy innymi:

»~Kampania objela swoim zasiggiem caly kraj.
W czasie jej trwania odbyto si¢ 27 paneli dysku-
syjnych, zaangazowalo si¢ w nig 7 organizacji zaj-
mujacych si¢ tematyka niepetnosprawnosci. Miala
32 patrondw medialnych, 20 tysigcy informato-
row. (...) PostawiliSmy na kontakt osobisty. (...)
Akcja dotarta do ponad 1200 przedsigbiorcow
w catej Polsce.”

Wypowiedzial si¢ rdwniez Marian Leszczyn-
ski, prezes PFRON:

»~Kampanie, ktére przewingly si¢ przez media,
byly duze i wydaje sig, ze dosy¢ skuteczne, czego
dowodem jest duza liczba zapytan kierowanych do
nas przez pracodawcow o to jak zatrudni¢ niepel-
nosprawnego. Wigcej jest tez skarg pracodawcow
na to, ze malo jest osob niepelnosprawnych, ktore
mogliby zatrudni¢. Polska ma jeden z wyzszych
w Europie wskaznikow jesli chodzi o liczbg osob
niepelnosprawnych w catej populacji, a jednocze-
$nie jeden z najnizszych wskaznikow aktywizacji
zawodowej tej grupy. Jest to ok. 16%, podczas gdy
w krajach starej Unii 40-50%. Mimo to pracodaw-
cy mdéwia, ze nie ma chetnych do pracy.”

Obaj panowie uznali wigc kampani¢ za ogrom-
ny sukces — jeden z tego powodu, ze byto duzo

organizatorow, a drugi ucieszyl si¢ z faktu, iz za-
dzwonito do niego troch¢ przedsigbiorcow. Nie
powiedzieli jednak ilu niepelnosprawnych dosta-
o dzigki niech pracg. Obawiam si¢, ze nie mieli
czym si¢ pochwalic.

Wspomniana akcja nie jest jedyng. Od wielu
miesigcy w publicznych i komercyjnych stacjach
telewizyjnych pojawiaja si¢ reklamy zachgcajace
do zatrudniania niepetnosprawnych. Watpig, aby
jaki$ pracodawca po ich obejrzeniu si¢ wzruszyt
1 nakazat swoim sluzbom natychmiastowe przyje-
cie do swojej firmy kilkudziesigciu takich osdb.

Prawda jest taka, Zze przedsigbiorcy niechgtnie
przyjmuja na etat niepelnosprawnych, bowiem oba-
wiaja si¢ ich przywilejow w postaci chociazby do-
datkowego urlopu oraz krétszego dnia pracy. Maja
z tytutu ich zatrudnienia ulgi finansowe, ale nie sa
one zbyt atrakcyjne. Niepetnosprawni z kolei nie
garna si¢ do pracy, gdyz boja si¢ utraty renty. Leka-
rze orzecznicy Zakladu Ubezpieczen Spotecznych
wychodza bowiem z zatozenia, ze jak ktos pracuje
to nic mu nie dolega. Potrzebna jest wigc zmiana
przepisow, a nie kampanie reklamowe pochtaniaja-
ce dziesiatki milionéw zlotych. Moze wigc zamiast
wzbogacac ich tworcow, a przede wszystkim stacje
telewizyjne, radiowe 1 wydawcow gazet, pieniadze
te lepiej by byto przeznaczy¢ na wybudowanie ja-
kiego$ zaktadu pracy chronionej. By¢ moze by ich
starczylo nawet na kilka?

Zygmunt C.
ze Szklarskiej Por¢by

ZA DLUGI WRZESIEN

49. Wrzesien Jeleniogorski juz za nami. Czy
jednak rzeczywiscie zakonczyt si¢ wraz z koncem
miesiaca? Sadze, ze dla wigkszosci jeleniogdrzan
jego obchody kojarza si¢ tylko z poczatkiem wrze-
$nia, a przede wszystkim inauguracja, bowiem wte-
dy na Placu Ratuszowym obejrze¢ mozna gwiazdy
estrady, sa tez inne atrakcje.

Pozostate dni rowniez sa wypetnione, a caty
program zajmuje sporo papieru. Odnosze jednak
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wrazenie, ze upycha si¢ w nim na sit¢ wszystko co
1 tak by si¢ dziato w miescie, niezaleznie od tego
czy obchodzi ono swoje swigto, czy tez nie. Nikt
przeciez chyba nie uwierzy w to, ze Czestaw Lang
organizuje Migdzynarodowy Wyscig Kolarski
Tour de Pologne akurat w tym terminie ze wzgle-
du na Wrzesien Jeleniogorski, a poza tym podob-
no od nastgpnego roku przenosi si¢ w inne rejony
i sprawa jest nieaktualna. Filharmonia Dolnoslaska



inauguruje sezon artystyczny we wrzesniu z tego
powodu, ze wszystkie instytucje kultury to robig
w catej Polsce. Tak to juz jest, ze zaczyna si¢ on
w tym akurat miesiacu od wielu dziesiecioleci. Z
podobnych wzgledéw Teatr Jeleniogdrski propo-
nuje nowe premiery, a placowki wystawiennicze
— ekspozycje.

Moim zdaniem kompletnym nieporozumieniem
jest zamieszczanie w programie Wrzesnia takich
pozycji jak rozgrywki: ekstraklasy pitki recznej
kobiet, IV ligi pitki noznej rundy jesiennej, czy tez
ligi dolnoslaskiej junioréw. Przeciez i tak by si¢
odbyly.

Sa duze imprezy, o krotszym lub dtuzszym sta-
zu, kojarzace si¢ ze §wigtem miasta, przede wszyst-
kim: Jeleniogodrskie Spotkania Teatralne, Europe;j-
ski Festiwal Muzyki Organowej ,,Silesia Sonas”,
Festiwal Filmow Komediowych i Niezaleznych
BAREJAda. One jednak zyja juz wlasnym zyciem
1 nie ma wigkszego znaczenia czy sa punktem pro-
gramu obchodéw Wrzesdnia.

Mamy tez imprezy organizowane od lat w tym
wlasnie miesiacu. Sa to przewaznie zawody spor-
towe majace w swojej nazwie ,,Wrzesien Jelenio-
gbrski”. Co tu jednak ukrywaé — zainteresowanie
nimi nie jest zbyt wielkie. Przeci¢tnemu jeleniogo-
rzaninowi, jak juz wspomniatem, $wigto jego mia-
sta kojarzy si¢ wigc tylko z poczatkiem miesigca.

To co napisatem nie stanowi stow krytyki pod
adresem obecnych wtadz, tak samo bowiem bylo
pig¢, dziesigé 1 czterdziesci lat temu, cho¢ w tym

ostatnim przypadku organizatorom byto latwie;.
Wykorzystywali bowiem tak zwane trudnosci ryn-
kowe. Polki sklepowe nie byly wtedy, co praw-
da, tak puste jak w koncéwce rzadéw Gierka, ale
wypetniaty je tylko towary niezbgdne do Zzycia
przecigtnemu obywatelowi. Podczas Wrzesnia
Jeleniogorskiego organizowano wigc kiermasz.
Oweczesna ulice 15 Grudnia, a dzisiejsza Banko-
wa, wypetnialy stragany, a w nich firmy handlowe
proponowaly artykuty, ktorych klienci na co dzien
nie ogladali. Podobno handlowcy gromadzili je
przez caly rok. Trudno powiedzie¢, ze ustawiaty
si¢ przed nimi kolejki. To byly thumy ludzi walcza-
cych przy pomocy tokci o miejsce w poblizu lady.
A po drugiej stronie ulicy na estradach wystepo-
waly najwigksze, nie tylko wtedy, gwiazdy — Ja-
nusz Gajos, Bogdan Lazuka 1 wiele innych. Takie
Swigtowanie wszystkim si¢ podobato. Ale trwalo
to okoto tygodnia. Pozostatych dni, podobnie jak
dzisiaj, nie udawato si¢ wypeti¢ interesujacymi
propozycjami.

Jeleniogoérzanie wymyslili sobie 49 lat temu
chyba najdtuzsze $wigto miasta w Polsce. Pozo-
stale §wigtuja trzy, cztery dni, ale za to przewaznie
codziennie co$ si¢ tam dzieje, co$ co si¢ pamig-
ta przez caly rok. Proponuj¢ aby$Smy nie bali si¢
zerwac z tradycja 1 tez zdecydowali si¢ na krétsze,
ale za to lepsze jakosciowo §wigtowanie.

Fryderyk Blaszczyk

DZIEKUJEMY ZA POMOC!

Za posrednictwem redakcji ,,Tu 1 Teraz” chcie-
liSmy serdecznie podzigkowa¢ firmie ,,Maxbat”
za podarowanie nam dwdch akumulatorow dla na-
szej 12-letniej corki Patrycji.

Jest ona obecnie wentylowana domowo i po-
trzebowata wtasnie takich akumulatorow w razie
braku dostaw energii elektrycznej. Nas samych
nie sta¢ bylto na ich zakup, gdyz mamy jeszcze na
utrzymaniu 7-letniego syna Damiana, ktory choru-
je na rdzeniowy zanik mig$ni, a utrzymujemy si¢
tylko z zasitkéw z opieki spoteczne;.

Dzigkujemy réwniez Karkonoskiemu Sejmiko-
wi Osob Niepelnosprawnych za pomoc w tej spra-
wie.

Serdeczne Bog Zapta¢ za Wasze Dobre Serce!
Anita Kwoka i Bogustaw Maciak
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Zwiedzanie
Wilna

Karkonoski Sejmik Osob Niepetnosprawnych
oraz Klub Milosnikéw Ciekawego Zycia byli or-
ganizatorami wycieczki do Wilna. Wzigto w niej
udziat 50 osob, gtéwnie niepetnosprawnych.

— Wyruszylismy w niedzielg, 26 sierpnia, we
wczesnych godzinach rannych —moéwi szefowa Klu-
bu Mitosnikéw Ciekawego Zycia pani Teresa Czar-
necka. — Pierwszy nocleg wypadl w hotelu Skarpa
w Sejnach, 15 km od granicy z Litwa. Gospodarze
przyjeli nas niezwykle goscinnie. Byly regionalne
potrawy, tance 1 wspolne $piewanie. Na drugi dzien
po pokonaniu 165 km dotarli§my do Wilna.

Przewodnik zaproponowal nam bardzo bogaty
program pobytu. W pierwszym dniu zwiedziliSmy
migdzy innymi: barokowe koscioly sw. Kazimie-
rza z XVII wieku oraz $w. Piotra i Pawla, ktory
ma dwa tysiace stiukowych rzezb, Bramg¢ Mied-
nicka dawnych fortyfikacji, cmentarz na Rosie
oraz wzgorze Trzech Krzyzy - zewszad widoczny
symbol miasta, miejsce $mierci w XIII wieku trzy-
nastu franciszkandw.

Poczatek drugiego dnia przebiegal pod znakiem
odwiedzania miejsc zwigzanych z Adamem Mic-
kiewiczem (muzeum i pomnik). Potem byliSmy
w: kosciotach $w. Anny i §w. Ducha, klasztorze i
cerkwi $w. Ducha, jedynej $wiatyni prawostawia
ortodoksyjnego na Litwie, klasycystycznym Pata-
cu Prezydenckim i dziewigtnastowiecznej Filhar-
monii.

W ostatnim dniu wyjechaliSmy do Trok, sta-
rej stolicy Litwy. ZwiedziliSmy wspaniaty zamek
gotycki na wyspie z XV wieku, siedzib¢ wielkich
ksiazat litewskich, a nastepnie prébowalismy ka-
raimskich potraw.

ter

KLUB MILOSNIKOW CIEKAWEGO ZYCIA

zaprasza
od 19 do 20 pazdziernika

na

PIELGRZYMKE DO LICHENIA

Koszt: — 27 zt — osoby niepetnosprawne korzystajace z dofinansowania PFRON

— 45 71 — pozostali
W ramach optaty organizator zapewnia: transport autokarem, nocleg, obiadokolacj¢, $niadanie
1 ubezpieczenie

Blizsze informacje i zapisy w Biurze KSON od poniedziatku do piatku, w godzinach od 10.00

do 15.00, tel. 075 75 23 183, 0 602 595 051
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Renta socjalna i rodzinna

W poprzednich dwoch numerach pisalem o
orzecznictwie dla celow rentowych i pozaren-
towych. W tym, chcgc zakonczy¢ ta tematyke,
przedstawiam ogolne zasady dotyczace ubiega-
nia si¢ o renty socjalne i rodzinne.

0d 2003 roku RENTE SOCJALNA przyznaje i
wyptaca Zaktad Ubezpieczen Spotecznych lub inne
organy emerytalno-rentowe, przyktadowo KRUS.
Przystuguje ona osobie, ktdra: jest pelnoletnia, ma
obywatelstwo polskie, zamieszkuje na terytorium
Polski, albo jest cudzoziemcem przebywajacym
w Polsce posiadajacym zezwolenie na osiedlenie
si¢ lub status uchodzcy, badz jest obywatelem kto-
rego$ z panstw cztonkowskich Unii Europejskiej
1 ma pozwolenie na pobyt. Musi by¢ catkowicie
niezdolna do jakiejkolwiek pracy z powodu na-
ruszenia sprawnos$ci organizmu, ktoére powstato:
przed ukonczeniem 18. roku zycia, w trakcie nauki
w szkole podstawowej, sredniej lub wyzszej przed
ukonczeniem 25. roku zycia, badz podczas studiéw
doktoranckich lub aspirantury naukowe;.

Renty nie otrzyma osoba, ktora: ma ustalone
prawo do emerytury, rent¢ z tytulu niezdolnosci
do pracy, s$wiadczenie przedemerytalne lub zasitek
przedemerytalny, pobiera $wiadczenie o charakte-
rze rentowym z instytucji zagranicznych, jest tym-
czasowo aresztowana albo odbywa kar¢ pozbawie-
nia wolnosci, ma ustalone prawo do renty rodzin-
nej przez ZUS lub inny organ emerytalno — rento-
wy w wysokosci przekraczajacej 200 proc. kwoty
najnizszej renty z tytulu catkowitej niezdolnosci
do pracy, jest wlascicielem nieruchomosci rolnej o
powierzchni uzytkow rolnych przekraczajacych 5
ha przeliczeniowych lub jako wspotwlasciciel ma
udzial w takiej nieruchomosci przekraczajacy 5 ha
przeliczeniowych.

Renta socjalna moze by¢ przyznana na state,
jezeli niezdolnos¢ do pracy jest trwata, lub okreso-
wo — jesli czasowa. Jej wysoko$¢ wynosi 84 proc.
kwoty renty z tytulu calkowitej niezdolnosci do
pracy. Jesli ubiegajacy si¢ o to $wiadczenie jest jed-
noczes$nie uprawniony do renty rodzinnej (lub jej
czescil), badz uprawnienie takie nabedzie w trakcie

pobierania renty socjalnej, aczna wysokos¢ tych
Swiadczen nie moze przekracza¢ 200 proc. kwoty
najnizszej renty z tytulu catkowitej niezdolnosci
do pracy. Jesli przekracza obnizeniu podlega wy-
soko$¢ renty socjalnej, az do wysokosci 10 proc.
najnizszej renty z tytutu catkowitej niezdolnosci do
pracy.

Od renty socjalnej organ wyptacajacy odlicza
zaliczke na podatek dochodowy, a takze sktadke
na ubezpieczenie zdrowotne. Moga tez by¢ z niej
potracone inne naleznosci, przyktadowo egzekwo-
wane na mocy wyrokéw alimentacyjnych.

Renta moze zosta¢ zawieszona jesli pobierajacy
ja jako swiadczenie dodatkowe osiagnie przychod
przekraczajacy 30 proc. przecietnego miesi¢czne-
go wynagrodzenia za kwartal kalendarzowy, ostat-
nio ogtoszonego przez Prezesa Glownego Urzedu
Statystycznego dla celéw emerytalnych.

Prawo do renty zawiesza si¢ za miesiac, w kto-
rym uzyskany zostal przychod. Dlatego tez osoba
ja pobierajaca lub jej przedstawiciel prawny maja
obowiazek powiadomienia (w formie pisemnego
o$wiadczenia) wlasciwego organu wyptacajacego
$wiadczenie o osiagni¢ciu wyzszego przychodu.

*

RENTA RODZINNA wypfacana jest przez
ZUS Iub inny organ emerytalno-rentowy. Przy-
stuguje cztonkom rodziny osoby, ktéra w chwili
$mierci miala ustalone prawo do emerytury lub ren-
ty z tytulu niezdolnosci do pracy, spelniata warunki
wymagane do uzyskania jednego z tych swiadczen
albo pobierata zasilek przedemerytalny lub swiad-
czenie przedemerytalne. Jej wysokos$¢ wynosi: dla
jednej osoby uprawnionej — 85 proc. swiadczenia,
ktdre przystugiwaloby zmartemu; dla dwdch — 90
proc., dla trzech i wigcej 0séb — 95 proc. Wszy-
scy uprawnieni cztonkowie rodziny dostajq jedna
taczng kwote renty. W razie koniecznosci jest ona
dzielona migdzy nich w réwnych czgsciach.

Prawo do renty maja: dzieci osoby zmartej,
wnuki i rodzenstwo, a takze inne dzieci przyjgte
na wychowywanie i utrzymanie, wdowa i wdowiec
oraz rodzice zmartego. Jednak kazda z tych oséb
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e W swiecie paragrafow *

musi spelni¢ dodatkowe wymagania okreslone
w przepisach.
*

Pelna informacj¢ na temat obu rent mozna
uzyskaé¢ w oddzialach ZUS oraz na stronie in-
ternetowej www.zus.pl.

Przypominam, ze zarowno z ta instytucja,
jak i innymi zajmujacymi si¢ przyznawaniem
i wyplacaniem Swiadczen, zawsze warto skon-
taktowac si¢ przed podjeciem staran o ich otrzy-
manie. Przepisy sa bowiem dos¢ szczegolowe
i stosunkowo czesto si¢ zmieniaja. Nowe rozwia-
zania przyniosla ,,Ustawa z 15 czerwca 2007 r. o
zmianie ustawy o rehabilitacji zawodowej i spo-
lecznej oraz zatrudnianiu osob niepelnospraw-
nych oraz o zmianie niektorych innych ustaw”.

Zaklada ona mig¢dzy innymi, Ze osoba ubie-
gajaca si¢ 0 wydanie orzeczenia o stopniu nie-
pelnosprawnosci do celow pozarentowych moze
zostac skierowana na specjalistyczne badania (w
tym psychologiczne) do Wojewodzkiego Zespo-
lu do spraw Orzekania o Niepelnosprawnosci.
Ich wyniki sa przedstawiane w formie pisemne;j
na formularzu badania, do ktorego dolacza si¢
wydruki komputerowe lub wykonane zdjecia.
W ciagu trzech dni s wysylane do zespolu orze-
kajacego, ktorego lekarz lub psycholog wystawil
skierowanie. Drugi egzemplarz przechowywany
jest w wojewodzkim zespole prowadzacym re-
jestr badan. Na wniosek osoby badanej lub jej
przedstawiciela ustawowego wydaje mu si¢ ko-
pie.

Jak pisalem w poprzednich numerach TiT,
obowiazuja dwa rodzaje orzecznictwa, regulo-
wane dwiema r6znymi ustawami i prowadzone
przez dwie rézne instytucje: do celow rentowych
oraz pozarentowych. Uzylem sformulowania, ze
najlepiej jest jesli osoba niepelnosprawna po-
siada oba rodzaje orzeczen, poniewaz wydane
przez ZUS okresla zdolno$¢ do podjecia pracy,
natomiast powiatowego zespolu nie ma takiej
mocy prawnej. Na podstawie jego orzeczenia
niepelnosprawny moze korzysta¢ z réznych do-
datkowych $wiadczen.

Zgodnie ze wspomniang nowelizacja posiada-
jacy orzeczenie o zaliczeniu do jednej z grup in-
walidzkich, orzeczenie o niezdolnosci do pracy w
gospodarstwie rolnym lub wydane przez lekarza
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orzecznika ZUS moga zlozy¢ wniosek do powia-
towego zespolu ds. orzekania o niepelnospraw-
nosci o ustalenie stopnia niepelnosprawnosci i
okreslenie wskazan korzystania z ulg i upraw-
nien. Tak wigc orzeczenie o calkowitej niezdol-
nosci do pracy i niezdolnosci do samodzielnej
egzystencji jest traktowane na rowni z orzecze-
niem o znacznym stopniu niepelnosprawnosci;
orzeczenie o calkowitej niezdolnosci do pracy —
jak orzeczenie o umiarkowanym stopniu niepel-
nosprawnosci; zas o cze¢sciowej niezdolnosci do
pracy oraz celowosci przekwalifikowania — jak
o lekkim stopniu niepelnosprawnosci. Od orze-
czenia o stopniu niepelnosprawnosci wydanego
na podstawie innych orzeczen zainteresowane-
mu nie przyshuguje odwolanie.
%

Nowelizacja ustawy wprowadzila Elektro-
niczny Krajowy System Monitoringu Orzeka-
nia o Niepelnosprawnosci. Oprocz informacji
dotyczacych funkcjonowania powiatowych i
wojewddzkich zespolow ds. orzekania o niepel-
nosprawnosci znajda si¢ tez w nim mi¢dzy inny-
mi dane osob, ktore zlozyly wniosek o ustalenie
niepelnosprawnosci albo o ustalenie jej stopnia i
ich przedstawicieli ustawowych. Obejmuja one:
imig¢ (imiona) i nazwisko, date i miejsce urodze-
nia, ple¢, adres miejsca zameldowania, adres
miejsca pobytu, cechy dokumentow tozsamo-
Sci (rodzaj, numer i seria, numer ewidencyjny
PESEL lub obywatelstwo w przypadku cu-
dzoziemca), wyksztalcenie i zawod osob, ktore
zlozyly wniosek, date i rodzaj wydanego orze-
czenia, symbol przyczyny niepelnosprawnosci,
dat¢ powstania niepelnosprawnosci lub stopnia
niepelnosprawnosci, okres na jaki zostalo wyda-
ne orzeczenie, wskazania w nim zawarte.

Administratorami danych zawartych w sys-
temie s3 powiatowe i wojewodzkie zespoly ds.
orzekania o niepelnosprawnosci oraz Pelnomoc-
nik Rzadu do spraw Osob Niepelnosprawnych.

W drodze rozporzadzenia okreslone zostana
szczegolowe warunki, w tym techniczne i orga-
nizacyjne, sposob oraz tryb gromadzenia i usu-
wania danych z systemu, z uwzglednieniem ich
zabezpieczenie przed dost¢gpem lub wykorzysty-
waniem przez osoby nieuprawnione.

Grzegorz Andrzejewski



Adresy i telefony

KARKONOSKI SEJMIK 0SOB NIEPELNOSPRAWNYCH
Organizacja pozytku publicznego

KRS 0000100516 e Data zatozenia: 27.03.2001 r.

Adres: ul. Grabowskiego 7 e 58 500 Jelenia Géra e tel.: 075 75 242 54
Punkt Informacji — Telefon Zaufania: tel./fax 075 75 231 83

www.kson.pl ® e-mail: biuro@kson.pl ® NIP: 611-24-47-442

J

STOWARZYSZENIA | ORGANIZACJE 0SOB NIEPELNOSPRAWNYCH

e KARKONOSKI KLUB AMAZONEK
Dyzury cztonkéw zarzadu: czwartki, godz. 16.00,
Klub Nauczyciela przy ul. Bankowej 15 w Jeleniej
Gorze, tel.: 075 755 44 12

e KOLO POLSKIEGO ZWIAZKU NIEWIDOMYCH
ul. Grabowskiego 7, 58-500 Jelenia Gora,
tel.: 075 75 249 31
Dyzury cztonkéw zarzadu: wtorki i czwartki,
godz. 9.00-13.00, pierwszy czwartek miesigca
— godz. 13.00-17.00.
Zarzad Okregu Dolnoslgskiego PZN ma swojg siedzibe
przy ul. Grunwaldzkiej 12B we Wroctawiu (kod 50-355),
tel.: 071 32 132 02.

e STOWARZYSZENIE 0SOB DIALIZOWANYCH
»DIALIZA”
ul. Bohateréw Wrzesnia 18/5, 58-560 Jelenia Goéra
— Cieplice, tel.: 075 64 293 05

e ODDZIAL TERENOWY POLSKIEGO TOWARZYSTWA
WALKI Z KALECTWEM
pl. Piastowski 21, 58-560 Jelenia Géra — Cieplice,
tel.: 075 75 571 63, 0607 604 587

¢ KOLO MIEJSKIE POLSKIEGO STOWARZYSZENIA
DIABETYKOW
ul. Grabowskiego 7, 58-500 Jelenia Gora,
tel.: 075 75 327 36, 0609 892 888
Dyzury cztonkéw zarzadu: Srody, godz. 15.00-17.00
Adres korespondencyjny: ul. B. Chrobrego 12/3,
58-500 Jelenia Gora

e TOWARZYSTWO CHORYCH NA STWARDNIENIE
ROZSIANE
ul. Moniuszki 3/18, 58-506 Jelenia Géra,
tel.: 075 75 410 79

¢ POLSKI ZWIAZEK EMERYTOW, RENCISTOW
I INWALIDOW ul. Wojska Polskiego 25, 58-500
Jelenia Gora, tel.: 075 75 221 61.
Biuro czynne: od wtorku do pigtku w godz. 9.00-12.30.
Rejon obejmuje zasiegiem dziatania powiaty: ztotoryjski,
Iwéwecki, jeleniogorski oraz miasto Jelenia Gora.

¢ STOWARZYSZENIE 0SOB PRZEWLEKLE CHORYCH
»POMOCNA DLON” ul. Grabowskiego 7,
58-500 Jelenia Gora, tel.: 075 75 231 83

e POLSKI ZWIAZEK GLUCHYCH
ul. Grabowskiego 7, 58 500 Jelenia Géra,
tel.: 075 75 258 01 3

¢ POLSKIE STOWARZYSZENIE NA RZECZ 0SOB
Z UPOSLEDZENIEM UMYStOWYM
KOLO W JELENIEJ GORZE
ul. Warynskiego 14, tel./fax: 075 75 259 61,
07576478 18

¢ JELENIOGORSKIE STOWARZYSZENIE RODZIN
| PRZYJACIOL DZIECI Z ZESPOLEM DOWNA
ul. Rataja 18/31, 58 500 Jelenia Gora, kontakt
— Marzena i Janusz Wielocha, tel. 075 75 51 705,
0 607 587 103, e-mail: jwielocha@wp.pl,
www.jgora.darzycia.org

e STOWARZYSZENIE LARYNGEKTOMOWANYCH
KSON, ul. Grabowskiego 7, 58 500 Jelenia Goéra,
tel. 075 75 242 54, lub 075 64 38 595
(Zbigniew Czarnecki).

e ZWIAZEK INWALIDOW StUCHU (w stadium organizacji)
KSON, ul. Grabowskiego 7, 58 500 Jelenia Géra,
tel. 075 75 242 54

e JELENIOGORSKI KLUB SPORTOWO-
REHABILITACYIJNY, ul. Kiepury 17/31, 58-500 Jelenia
Gora, tel. 075 76 43 571, 0601 952 560

* Pomagamy osobom niepelnosprawnym w rozwiazywa-
niu problemoéw spotecznych, socjalnych i zawodowych.

» Udzielamy porad psychologicznych i prawnych.

* Podpowiadamy jak walczy¢ z barierami architektonicz-
nymi.

* Osoby zglaszajace si¢ do nas kontaktujemy ze specjali-
stami z r6znych dziedzin.

Punkt Informacji wspotpracuje z Zespotem Doradcéw i Specjali-

stow, w skfad ktérego wchodza:

Szef Zespotu Ewa Knychas psycholog (poniedz. i $rody w godz.

10:00-12:00)

Irena Kawatek — specjalista ds opieki spotecznej (Srody w godz.

10:00-12:00)

Maria Karpiiska — specjalista ds socjalnych (poniedz. w godz.

10:00-11:00)

i PUNKT INFORMACJI - TELEFON ZAUFANIA KSON 075 75 231 83 )

Obstuga: Teresa Adamowicz, Sylwia Rehlis, Kazimiera Gronostaj

Maria Kawwa Geringer — psycholog, doradca zawodowy (czwartki
w godz. 10:00-11:00)

Matgorzata Jadwiriska-Komada — doradca zawodowy (wtorki w
godz. 11:00-12:00)

Andrzej Broniszewski — specjalista ds rehabilitacji leczniczej
(czwartki w godz. 11:00-12:00)

Ewa Kisiel — lekarz okulista (termin do uzgodnienia)

Marek Natgcz Socha — radca prawny (poniedz. w godz. 10:00-12:00)
Bartosz Nowak — aplikant radcowski (czwartki w godz. 10:00-12:00)
Zdzistaw Wojtas — doradca w sprawach wypadkéw komunikacyj-
nych (termin do uzgodnienia)

ks. Henryk Bujak — wsparcie duchowe (termin do uzgodnienia)
ks. Marian Matula — wsparcie duchowe (termin do uzgodnienia)

Czekamy od poniedziatku do piatku, od godz.10.00 do 15.00!

Punkt dofinansowany jest z budzetu miasta Jelenia Géra

J
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Adresy i telefony

POWIATOWE CENTRA POMOCY RODZINIE
Jelenia Gora:

—ul. Podchorgzych 15, email:
pcpr@pcpr.jgora.pl (powiat ziemski)
Telefony:
sekretariat - 075 64 732 77,
osoby niepetnosprawne
-07564 73282
fax - 075 64 732 78.
Dojechaé mozna autobusem MZK nr 1

Dziat Rehabilitacji Miejskiego Osrodka
Pomocy Spofecznej
— pl. Piastowski 21, tel. 075 75588 02,
e-mail: mopsjg@wp.pl

Kamienna Gora:

— ul. Armii Ludowej 7, tel. 075 74 445 70
Lwowek Slaski:

— Morcinka 7, tel. 075 782 56 41

MIEJSKIE 1 GMINNE OSRODKI
POMOCY SPOLECZNEJ

Jelenia Gora — ul. Stowackiego 13, tel.
075 75239 51
Gryfow Slaski -
tel.: 075 78 137 81
Janowice Wielkie — ul. Kolejowa 2, tel.
075 75 155 33, e-mail: gopsjanowice-
@poczta.onet.pl
Jezow Sudecki — ul. Dtuga 63, tel. 075
71 322 54, email: gops@jezowsudec-
ki.pl, www.jezowsudecki.pl
Kamienna Gora — al. Wojska Polskiego
103, tel. 075 64 666 71
Kampacz — ul. Krétka 4, tel. 075 76 185 95
Kowary - ul. Pstrowskiego 7,
tel. 075 71 821 13, e-mail: mopskowa-
ry@neostrada.pl
Lwowek Slagski — ul. Morcinka 7, tel. 075
78 256 41, e-mail: PCPRLwowekSlaski.pl
Lubawka - ul. Kamiennogérska 23,
tel. 075 74 118 00, e-mail: opsllub@
poczta.onet.pl
Lubomierz - pl.
tel. 075 78 331 39
Marciszow — ul. Szkolna 4b, tel. 075 74
106 52, e-mail:marcgops@wp.pl
Szklarska Poreba — ul. Sikorskiego 8,
tel.. 075 71 721 46, e-mail: mopssz-
Klarska@epf.pl
Swieradow Zdroj — ul. 11 Listopada 35,
tel.: 075 78 163 21 wew. 21
Wien — ul. Ogrodowa 8, tel.: 075 71 365 83

Ubocze 300,

Wolnosci 1,

POWIATOWY URZAD PRACY W JELENIE) GORZE
ul. Podchorgzych 15, tel. 075 6473160 do 162,
fax 075 6473163,
e-mail: wrje@praca.gov.pl, www.jeleniagora.ibip.pl

FILIA
DOLNOSLASKIEGO WOJEWODZKIEGO URZEDU PRACY
CENTRUM INFORMACIJI | PLANOWANIA
KARIERY ZAWODOWE)
al. Wojska Polskiego 18, tel. 075 76 479 66 wew. 110,
tel./fax 0757522754, e-mail: wrjeciz@praca.pl, www.dwup.pl

STRONY INTERNETOWE O PRACY

www.praca.gov.pl — serwis informa-
cyjny urzedoéw pracy

www.epuls.praca.gov.pl
— posrednictwo pracy na terenie Pol-
ski

www.eures.praca.gov.pl

— EURES to sie¢ wspoétpracujgcych
publicznych stuzb zatrudnienia poma-
gajacych znaleZ¢ prace w krajach Unii
Europejskiej oraz Norwegii, Islandii i
Szwajcarii

www.1praca.gov.pl-Program , Pierw-
sza Praca”

www.bezrobocie.org.pl — strona Pro-
gramu ,Bezrobocie — co robi¢?”

Ponadto miedzy innymi:
www.praca.onet.pl
www.praca.wp.pl
www.praca.interia.pl
www.praca.pl

www.jobsales.pl

OGLOSZENIA
dotyczace spraw istotnych
dla osob niepemosprawnych
(sprzet rehabilitacyjny,
zamiana mieszkan,
poszukiwanie opiekunéw, itp.)
redakcja TU | TERAZ
przyjmuje BEZPLATNIE.
Kontaktowacé sie nalezy
w tej sprawie
Z Biurem Sejmiku.

ZAKELADY PRACY CHRONIONEJ DZIALAJACE W JELENIEJ GORZE

PPHU OMEGA
ul. Powstancéw Slgskich 22
tel.: 07576 473 99

SIMET S.A.
al. Jana Pawta Il 33
tel.: 07564 714 00

PPU PROINVAL S.A.
ul. Wojewddzka 5a
tel.: 075 75 59 317

ZP-H WIREX
ul. Karola Miarki 42
tel.: 07576 782 44

ZAKLAD USLUG
GOSPODARCZO-SOCJALNYCH
ANTEMA

ul. Fabryczna 1, tel.: 075 75 570 03,
fax: 075 75 570 20

adres do korespondenciji:

al. Jana Pawta Il 8a,

58-506 Jelenia Goéra

DUKO S.J.

Z. D. Drapiej, A. Dawiec
ul. Sobieskiego 60

tel.: 07576 762 64

ZAKLAD USLUG
ORTOPEDYCZNYCH

ul. Chrobrego, pawilon 438a
tel.: 07575 233 55

DOZORBUD
ul. Oginskiego 6
tel.: 07564 221 16

PRZEDSIEBIORSTWO USLUGOWE
JAREX

ul. Krétka 1

tel.: 07576 471 91

SPOLDZIELNIA USLUGOWA
PIAST

ul. Grabowskiego 7

tel.: 075 75 337 52

IMPEL SECURITY
ul. 1 Maja 80
tel.: 075 64 567 00

EUROIMPEX

ul. Sudecka 42

tel.: 075 76 787 77
e-mail: office@euroimpex.pl
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POWIATOWE ZESPOLY ORZEKANIA O NIEPELNOSPRAWNOSCI

Jelenia Gora (ziemski i grodzki) — ul.
Wojska Polskiego 18,
tel. 075 75 227 54

Kamienna Gora — ul. Armii Ludowej 7,
tel. 075 74 446 50

Lwowek Slaski — ul. Morcinka 7, tel.
07578 220 44

Rubryka finansowana przez Starostwo ze srodkéw PFRON




Odszedi POETA

W sierpniu odszedt od nas na
zawsze znany w jeleniogdrskim
srodowisku poeta JAN MAR-
CZYNSKI (Zdzistaw Cieslak).

Zycie mial niewesole, petne
zawodow 1 rozczarowan, jednak
poczucie humoru 1 wrodzona
zadziornos¢ nie pozwalaly Mu
poddac si¢ ztemu losowi.

»Szkoda chtopa, bo byt szla-
chetny, mity 1 uczciwy, a w §rod-
ku bardzo wrazliwy na pigkno”

— powiedzial z zalem Jego ko-
lega.

,Juz nie bedzie chodzit szary
po zaptakanych ulicach” — napi-
sata w wierszu Maria Suchecka,
parafrazujac tytut Jego debiu-
tanckiego tomiku zatytutowane-
go ,,Chodzg szary”.

Zamieszczone nizej wiersze
pochodza ze zbiorku ,,Jak glod-
ne ptaki”.

Krystyna Susabowska

Jan Marczynski

O materii poetyckiej
stow kilka

Markowi Garbali
— wielkiemu przyjacielowi
prawdziwych poetow

Budulca na wiersz

Wiele nie trzeba

Jakas tatwa aluzja

Kilka malowniczych epitetow
Dwie nieprzechodzone metafory
Zas$ strofe zastosuj otwarta
Szeroko jak brama

I rym daj niepospolity

Wiersz musi by¢ logiczny

Moze by¢ zwariowany

Lub nieprawdopodobny

Ale ptacz ma by¢ mokry

Prawdziwa mitos¢ trudna

Kwiaty powinny pachniec¢

A na tace na przyktad zielonej

Koniecznie niech si¢ pasie
krowa

Podchodzisz sl jej podajesz
na dtoni

A ona lize szorstkim ozorem

No tak mita ale
Nie mozna ba¢ si¢ krasuli

* % %

Stat na peronie stary czlowiek
Patrzyl na ludzkie mrowie
Spokojny byt

Usmiechat si¢

On juz nie musi

W wyscigu szczurow
Tratowac bliznich bez litosci

Wolny byt

Jak ptak nielotny

W schodzonym fraku

I w butach rozcztapanych
W kieszeni pety

W drugiej papier

Oto wiasciciel Europy

To Polak byt

Ja nie wiem

Taka jest podobno
Staros$¢ na calym swiecie
I bieda francowata

Ze nie poznasz

Krakus ci on czy Szwab

Padat $nieg

A bylo ciepto

Zimowe lato

W Srodkowej Europie

Czas wlasciwy by to powiedzie¢
Jego pociagi juz od dawna
Drzemia na stacji docelowej

* % %

Jak nazwa¢ ten stan
to dziwne uczucie
gdy wiersz
tuz przed przeniesieniem
na papier
tkwi w glowie
a moze juz w opuszkach palcéw
trzymajacych pioro

Skad wzia¢ pewnosc
ze nadszed! juz czas
by stana¢ przed innymi
nagi i samotny

z wierszem w zgbach

I to pamigtanie
kto§ powiedziat
najlepsze saq wiersze
nie napisane
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Listy pani Ziuty

Krol bywa nagi

Kiedy pisz¢ do pana, panie re-
daktorze, za moimi oknami nadal
trwa kampania wyborcza, w te-
lewizorze zreszta tez. Na ckra-
nie pojawiajg si¢ usmiechnigci
od ucha do ucha lub zasmuceni
losem kraju i narodu kandydaci
1 thumacza, ze sa najlepsi. Tylko
oni dysponuja odpowiednig por-
cja inteligencji oraz wlasciwym
zasobem wiedzy, aby pouktadac
te klocki i1 sprawi¢, ze Polska
urosnie w sitg, a ludzie beda zyli
dostatniej.

Zauwazytam jednak, iz chwa-
lenie si¢ jest cecha nie tylko po-
litykow. Na poczatku wrzesnia
zmuszona bytam oglada¢ trans-
misje z Miedzynarodowego Wy-
scigu Kolarskiego Tour de Po-
logne. Zmusit mnie do tego mdj
stary. Uwaza on, ze jak ma dwa
kotka przy wozku inwalidzkim,
to tez jest kolarzem i powinien
dopingowa¢ swoich kumpli,

— Bardzo nam przykro — méwi la-
borant do mezczyzny, ktory przyszedt
po wyniki badan zony — ale mieliSmy
dwie pacjentki o tym samym nazwisku,
wyniki nam si¢ pomieszaly i teraz nie
wiemy, ktére sa ktore. Szczerze mo-
wiac oba nie s nadzwyczajne... Jedna
z pan ma Alzheimera, a druga uzyskata
pozytywny wynik testu na AIDS.

— Ale chyba badania mozna powto-
rzy¢?
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a telewizor mamy jeden. Dyrek-
tor tego interesu Czestaw Lang
zamiast pilnowa¢ czy w punk-
tach zywieniowych zawodnicy
dostaja kaszank¢ odpowiedniej
jakosci, wigkszos$¢ czasu spedza
w towarzystwie telewizyjnych
komentatoréw. Ujmuje mikro-
fon w spracowane kolarskie dto-
nie 1 thumaczy, iz jego impreza
jest znakomicie zorganizowana,
biora w niej udzial najwigksze
gwiazdy, a rywalizacja na trasie
zapiera dech w piersiach. Nawet
jak jaki$ redaktor ma inne zda-
nie, to 1 tak przy panu Czestawie
nie wypada go ujawniac.

Bywa jednak i tak, ze prawda
wychodzi na jaw. Rezyser, cho-
reograf, tancerz i piosenkarz Jo-
zefowicz Janusz przez wiele lat
chwalit si¢ niemozebnymi suk-
cesami odnoszonymi za wschod-
nimi granicami. Publiczno$¢
Moskwy 1 Petersburga podobno

szalala na jego spektaklach, a w
Minsku walnal na kolana same-
go prezydenta Lukaszenke. Na-
sze spoleczenstwo nie za bardzo
moglo skonfrontowa¢ te opinie
z rzeczywistoscia, szczegdlnie
jesli chodzi Minsk, bo na Biato-
rus$ nie kazdego wpuszczaja. Ale
nareszcie pan Janusz pokazat co$
1 nam w panstwowej telewizji,
a mianowicie ,,Przebojowa noc”.
I okazato si¢ to zwyklym knotem
bez pomystu. Najlepsza recen-
zj¢ wyglosit Kuba Wojewodz-
ki stwierdzajac, ze Lyzwinski
1 Jozefowicz niczym si¢ od sie-
bie nie rdznia, bo jeden i drugi
juz nie moze!

Przyktad pana Janusza chcia-
tem poleci¢ uwadze politykow.
Zdarza si¢ 1 tak, ze obietnice
trzeba zrealizowac!

Ziuta Kokos

miech o zdrowie

— Teoretycznie tak, ale sg bardzo

' drogie. NFZ nie zaptaci za dwa testy
+ dla tego samego pacjenta.

— To co ja mam robic?
— Proponuj¢, aby zawiozt pan zong

®| do $rédmiescia i tam zostawil. Jezeli

trafi sama do domu, po prostu prosze
zrezygnowac ze wspotzycia z nia.
%

Bezdomny prosi biznesmena o
wsparcie.

— Nie dam ci pienigdzy, bo je prze-
pijesz!

— Od 10 lat alkoholu w ustach nie
miatem.

— No to przypalisz.

— W zyciu nie palitem.

— To wydasz na panienki.

— Mam zong i dzieci!

— Masz tu 100 ztotych i wsiadaj do
limuzyny. Musze zonie pokazaé jak
konczy cztowiek, ktory nie pali, nie
pije i na dziewczyny nie chodzi.

ES

Po porannej kidtni z zong maz
wsciekly wstaje od stotu:

— W lozku tez jestes do niczego!
— krzyczy trzaskajac drzwiami.

Po jakims czasie zrobito mu si¢ ghu-
pio i postanowil przedzwoni¢ z prze-
prosinami. Zona dtugo nie odbierata
telefonu.

— Czemu nie podnositas stuchaw-
ki?

— Bytam w t6zku.

— O tej porze?

— Zasiggatam niezaleznej opinii.




