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O NAS W KRAJU I NA SWIECIE

NOWE WLADZE PFRON

30 kwietnia premier powotat na stanowisko pre-
zesa Panstwowego Funduszu Rehabilitacji Osob
Niepelosprawnych Ryszarda Wijasa. Od listo-
pada 2006 roku petit on funkcje dyrektora gene-
ralnego Ministerstwa Pracy 1 Polityki Spoleczne;.
Zastapil na tym stanowisku Andrzeja Sochaja.

W nowych wtadzach PFRON-u ma tez swojego
przedstawiciela Karkonoski Sejmik Osob Niepet-
nosprawnych. Jako bowiem jego reprezentant po-
wolany zostat do Rady Nadzorczej dziatacz spor-
towy Jan Kazimierz Kowalski.

Szefowa Oddzialu Dolnoslaskiego Funduszu
zostata Danuta Orzeszyna pracujaca poprzednio
w Urzedzie Marszatkowskim.

ODPADLA Z "TANCA Z GWIAZDAMI”

Jak informowalismy Heather Mills, byla Zzona
Paula McCartneya, postugujaca si¢ proteza konczy-
ny, wzigta udziat w amerykanskiej edycji ,,Tanca z
gwiazdami”. Jej wystepy byly bardzo chwalone
przez jury, ale nie zagwarantowato jej to przejscia
do finatu. Po ostatnim tancu s¢dziowie przyznali jej
piate miejsce wsrod pozostatych w programie sied-
miu par. Publiczno$¢ zadecydowala jednak o tym,
1z nie przeszta do kolejnego odcinka.

Mills swoje honorarium za wystepy chce prze-
kaza¢ charytatywnej fundacji Viva! propagujacej
wegetarianizm 1 wspierajacej zwierzeta.

NIEPELNOSPRAWNE DZIECI
NA ZYCZENIE
W Stanach Zjednoczonych niepelnosprawni ro-
dzice ,,zamawiajg” niepelnosprawne dzieci z pro-
bowki. Ttumacza, ze chca aby byly tak samo ,,inne”
jak oni. Po ujawnieniu tych faktéow w srodowisku
lekarskim wybuchta burza. Pojawily si¢ wypowie-

dzi lekarzy potepiajace takie dziatania jako sprzecz-
ne z etyka lekarska.

Socjolodzy thumacza, iz niepelnosprawni rodzice
chcaniepetnosprawnych dzieci, bouwazaja, ze bedzie
im je tatwiej wychowad. Chcg unikna¢ probleméw
1 rozmaitych niezrecznych sytuacji jakie moglyby
si¢ pojawi¢. Innym wytlumaczeniem tego zjawiska
moga by¢ zmiany w postrzeganiu wlasnej niepetno-
sprawnosci. Coraz czgséciej osoby niepelnosprawne
— w szczegblnosei niestyszace i o niskim wzroscie
— tworza odrebne spotecznosci i celowo podkreslaja
swoja odmiennos¢ od reszty spoteczenstwa. Wiasnie
dlatego chca mie€ dzieci takie same jak oni.

Z sondazu przeprowadzonego przez stacjg
MSNBC wynika, ze az 92 proc. z zapytanych Ame-
rykanéw zdecydowanie sprzeciwia si¢ podobnym
praktykom. ,,Za” bylo tylko 1,8 proc.

4 MINUTY W STANIE NIEWAZKOSCI
Stephen Hawking, brytyjski astrofizyk, 26 kwiet-
nia wzial udzial w symulacji lotu w przestrzeni ko-
smicznej. Stan zerowej grawitacji osiaga si¢ w spe-
cjalnie przystosowanym samolocie, ktéry wznosi si¢
1 raptownie nurkuje. Pasazer przez okoto 25 sekund
doswiadcza wrazenia niewazkosci. Boeing 727

z Hawkingiem na poktfadzie pikowat osiem razy.
65-letni naukowiec to jeden z najbardziej zna-
nych fizykow teoretycznych. Jest chory na stward-
nienie zanikowe boczne i niemal catkowicie spa-
ralizowany. Z otoczeniem porozumiewa si¢ za po-
srednictwem syntezatora mowy. Swoje wypowie-
dzi wystukuje na klawiaturze. Powietrzna podréz
pozwolita mu na uwolnienie si¢ od wozka pierwszy

raz od 40 lat.

Na podstawie Gazety Wyborczej,
Rzeczpospolitej, onet.pl, niepelnosprawni.pl
opracowal AG
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SPOLECZNY RZECZNIK 0S0B )
NIEPELNOSPRAWNYCH ZIEMI JELENIOGORSKIEJ

przyjmuje we wtorki w godz. 11.00-13.00
i czwartki w godz. 13.00-16.00
w biurze Karkonoskiego Sejmiku Oséb Niepetnosprawnych
przy ul. Grabowskiego 7 w Jeleniej Gorze

Redakcja ,Tu i Teraz” proponuje

zamieszczanie reklam oraz tekstow sponsorowanych.

Niskie ceny — wysoka skutecznos¢é!
Docieramy do ponad 8 tysiecy Czytelnikow!
Zamowienia przyjmuje Biuro KSON-u.




Spotkanie u Erazma i Pankracego

Czlonkowie stowarzy-
szen inwalidzkich, uczest-
nicy warsztatow  terapii
zajeciowej, pensjonariusze
doméw pomocy spotecznej
1 wolontariusze przybyli 14
maja do Kosciota pod we-
zwaniem $w. Erazma i Pan-
kracego w Jeleniej Gorze
na V SPOTKANIE INTE-
GRACYJNE OSOB NIE-
PELNOSPRAWNYCH.
Obecni byli tez przedstawi-
ciele duchowienstwa z in-
nych parafii, wladz miasta
1 powiatu, rodziny i przy-
jaciele gléwnych uczestni-
kéw uroczystosci.

Zebranych powital go-
spodarz  Spotkania  pro-
boszcz ks. kanonik Bog-
dan Zygadlo, a nastepnie
rozpoczeta si¢ Eucharystia
sprawowana pod przewod-
nictwem ksigdza biskupa
Stefana Regmunta, ktory
powiedziat migdzy innymi:

— Papiez Benedykt XVI
stwierdzit, iz osoba chcaca
pomaga¢  niepetnospraw-
nym musi by¢ specjalista,
bowiem nalezy wiedzie¢
jakie czynnosci w fachowy
sposéb wykonaé, aby im
ulzy¢ w cierpieniu. Ale to

nie wystarczy. Potrzebna
jest jeszcze mitos¢ do bliz-
niego, wewnetrzna potrze-
ba niesienia pomocy. Tyl-
ko wtedy uzyskamy satys-
fakcje z tego co robimy.
Do tego za$ niezbedny jest
codzienny kontakt z Bo-
giem. Wtedy zawsze dru-
giego cztowieka traktowac
bedziemy jak najwigkszy
skarb na tym swiecie.
Ksiadz biskup pogratu-
lowal organizatorom, Pa-
rafii §w. Erazma 1 Pankra-
cego oraz Karkonoskie-
mu Sejmikowi Osdb Nie-
petnosprawnych, faktu,
ze udato si¢ doprowadzi¢
do piatego Spotkania. To
bowiem $wiadczy o tym,
iz znalazty one juz trwale
miejsce w kalendarzu co-
rocznych uroczystosci.
Po Mszy S$wigtej, w
trakcie ktorej spiewal
migdzy innymi chor Sej-
miku, wszyscy udali si¢
na plac przed kosciotem,
gdzie czekata grochdwka
z kieltbasa. Jej konsump-
cj¢ umilat zespdt ludowy
,Jeleniogdrzanie”.
Tekst i zdjecia
Andrzej Grzelak

TU i TERAZ 3

Tekst finansowany przez Starostwo ze srodkéw PFRON



Minister Mielniczuk w Sejmiku

O PFRON-ie 1 nowej ustawie

Mirostaw Mielniczuk — Pelnomocnik Rzadu do spraw Oséb Niepelnosprawnych
oraz sekretarz stanu w Ministerstwie Pracy i Polityki Spolecznej, a takze przewod-
niczacy Rady Nadzorczej Panstwowego Funduszu Rehabilitacji Osob Niepelno-
sprawnych po raz pierwszy przebywal w siedzibie KSON 13 pazdziernika ubiegle-
go roku. Obiecal wowczas, ze wkrotce ponownie odwiedzi Jelenia Gore¢. Obietnicy
dotrzymal, cho¢ na jej realizacj¢ trzeba bylo poczeka¢ kilka miesi¢cy, do 18 maja.

Minister zwiedzil Proinval,
ktory ma status zakladu pracy
chronionej oraz Zaktad Opie-
kunczo-Leczniczy o profilu re-
habilitacyjnym Caritasu. W jego
spotkaniu w Sejmiku z przed-
stawicielami stowarzyszen in-
walidzkich uczestniczyla takze
nowa szefowa Oddzialu Dol-

LRIy

Danuta Orzeszyna
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noslaskiego PFRON Danuta
Orzeszyna.

Mirostaw Mielniczuk poin-
formowat o pracach nad ustawa
o zatrudnieniu i rehabilitacji oséb
niepelnosprawnych. Najprawdo-
podobniej wejdzie ona w zycie
od 2009 roku, bowiem Unia Eu-
ropejska przedtuzyla waznosé
obowigzujacych przepiséw w tej
dziedzinie do konca 2008 roku, a
nasz kraj musi jest do jej ustalen
si¢ dostosowac. Jest wiec czas
na to, aby organizacje pozarza-
dowe wiaczyly si¢ do dyskusji
nad ksztattem ustawy.

Obecna ma by¢ 30 maja zno-
welizowana poprzez wniesienie
do niej rzadowej autopoprawki.
Migdzy innymi przewiduje si¢
przyjecie rozwigzania, ze zakta-
dy pracy chronionej beda otrzy-
mywaty pieniadze na stanowiska
pracy dla niepetnosprawnych
w formie refundacji, po przed-
stawieniu faktycznych kosztow.
Rozwiazanie to wzbudza szereg
kontrowersji, bowiem przedsig-
biorstwa wpierw bgda musialy
wylozy¢ wlasne pieniadze, co
w wypadku matych firm moze
by¢ ktopotliwe. Jest ono jednak,
zdaniem ministra Mielniczuka,
konieczne. Unia Europejska mo-
nitoruje kazde euro wydane na
cele publiczne. W Polsce nato-
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miast sytuacja czesto wymyka
si¢ spod kontroli. Sa zaklady
dzialajace uczciwie, ale sa i ta-
kie, ktore ,,pozyczaja” sobie nie-
petnosprawnych, pobieraja pie-
nigdze na osoby, ktére od wielu
miesigcy nie zyja. Refundacja
wzmocni kontrol¢ i przyczyni
si¢ do zapobiezenia tego typu
praktykom.

Obecnie pracuje okoto 18%
niepetnosprawnych. 60% spo-
$rod nich zatrudniajg zaklady
pracy chronionej. Liczby te od
szesciu lat niewiele si¢ zmienia-
ja. Stad mozna wysnu¢ wniosek,
ze rezerwy tkwia na otwartym
rynku pracy. Tak wigc nowa
ustawa o zatrudnieniu i rehabi-
litacji 0sob niepelnosprawnych
musi by¢é w znacznym stopniu
skierowana do pracodawcéw z
tego wiasnie rynku. To ich trze-
ba jakos$ zachegci¢ do tego, aby
decydowali si¢ na zatrudnianie
0s6b dotknigtych kalectwem, do
nich musimy kierowa¢ bodzce
finansowe. Nie oznacza to oczy-
wiscie, ze zaktady pracy chro-
nionej maja i$¢ w odstawke. Ich
interesy tez sa niezwykle waz-
ne.

*

— Jestem przeciwnikiem —
stwierdzil Mirostaw Mielniczuk
— traktowania niepetnosprawno-



sci jak przywileju uprawniajace-
go do dodatkowych pienigdzy,
a tak czesto bywa. Zdarza sig,
przyktadowo, ze dyrekcje szkot
zadaja sporych sum na tworze-
nie klas integracyjnych. A prze-
ciez niepelnosprawne dzieci sa
normalnymi cztonkami spote-
czenstwa 1 maja pelne prawo, a
nawet obowiazek chodzenia do
szkoty. Ich kierownictwa nie ro-
big wigc im faski zapisujac je na
zaj¢cia. Pieniadze moga dostaé
tylko na wyrownanie ich szans
w réwnym dostgpie do wiedzy z
pelnosprawnymi réwiesnikami.
%

Najwigcej pytan, a takze
uwag krytycznych, jak zwykle
przy tego typu okazjach doty-
czyto dzialalnosci Panstwowe-
go Funduszu Rehabilitacji Osob
Niepelnosprawnych.

— Coraz wigcej pojawia sig¢
projektéw — powiedzial mini-
ster Mielniczuk — likwidacji,
badZ przynajmniej ograniczenia
dziatalnosci Funduszu. Postowie
chca pozbawi¢ go oddziatow
terenowych. Minister Gilow-
ska uwaza, iz powinien sta¢ si¢
jednym z departamentéw Mi-
nisterstwa Finanséw. Ja osobi-
scie jestem tego typu zakusom
przeciwny. Jaki ten PFRON jest,
taki jest, ale stanowi przeciez
pewnego rodzaju dorobek oséb
niepetnosprawnych. Ci zas, kto-
rzy zadaja jego likwidacji, nie
przedstawiaja zadnej uzasadnio-
nej alternatywy.

Z drugiej strony patrzac to
wlasnie Fundusz pozyskal w
ubieglym roku najwigcej pie-
niedzy z funduszy unijnych ze
wszystkich organizacji rzado-
wych. Ci, ktorzy si¢ tego typu
dziatalno$cia zajmuja, doskonale
wiedza, ze nie jest to takie proste.
Sa wiec w PFRON-ie dobrzy fa-

chowcy. A pieniadze te poprzez
marszatkow trafia do regionow.
Centralnie maja by¢ rozprowa-
dzane tylko jako pomoc dla 0s6b
cierpigcych na rzadkie rodzaje
niepetnosprawnosci.

)\ !
L4
Najczesciej powtarzanym

postulatem wobec Panstwowe-
go Funduszu Rehabilitacji Osob
Niepelosprawnych jest utwo-
rzenie takich procedur przyzna-
wania $rodkéw finansowych,
aby pierwsze transze organizacje
mogly otrzymac¢ najpozniej pod
koniec lutego lub z poczatkiem
marca. Od lat dostaja je dopiero
w czerwcu 1 lipcu, a pozostata
czes¢ nawet w polowie grud-
nia. Wielu organizacjom stwa-
rza to szereg bardzo powaznych
w skutkach problemow, ktore
utrudniaja nie tylko realizowa-
nie zadan, ale takze decyduja
o ich dalszym losie. Niektdre za-
ciagaja wysokooprocentowane
pozyczki na biezaca dziatalnos¢
do czasu otrzymania srodkow
z Funduszu. Tak wigc sporo
pieniedzy jest marnowanych.
Nie mozemy jednak zapominaé
o tym, ze jednak one sa, a to jest
najwazniejsze.

Jako przewodniczacy Rady
Nadzorczej zalecitem, aby pro-

cedury byly konsultowane ze
stowarzyszeniamiosdbniepeino-
sprawnych. Odnosz¢ wrazenie,
ze urzednicy tworza je z pozycji
przyjmujacego wnioski, a nie je
sktadajacego. Jeszcze gorzej jest

zrozliczeniem pieni¢dzy. Czasa-
mi prosciej jest wniosek ztozy¢,
niz wypisa¢ odpowiednie papie-
ry majace udowodnié, ze przy-
znane $rodki poszty na wlasciwy
cel. W pelni popieram postulaty
zmian. Fundusz ma nowe kie-
rownictwo. By¢ moze bedzie to
oznaczac¢ poczatek pozytywnych
reform. Sam tez mam taka na-
dzieje.
%

Podczas spotkania padlo tez
szereg pytan, na ktore minister
obiecat odpowiedzie¢ w pdzniej-
szym terminie, po skonsultowa-
niu tematéw z fachowcami. To
samo dotyczy ustosunkowania
si¢ do postawionych wnioskow.
Szczegodlnie interesujaca wydaje
si¢ propozycja, aby osoba zwal-
niajaca si¢ z pracy w celu zajecia
si¢ niepetnosprawnym cztonkiem
rodziny mogta liczy¢ na to, iz be-
dzie mie¢ optacane sktadki eme-
rytalno —rentowe oraz na Narodo-
wy Fundusz Ochrony Zdrowia.

Tekst i fot. gel
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masz
GLOS

masz
WYBOR

o tym co im obiecywali.

W jej ramach 18 maja w Sali
Kameralnej  Jeleniogorskiego
Centrum Kultury odbylo si¢
spotkanie z prezydentem Mar-
kiem Obrebalskim przygoto-
wane przez: Karkonoski Sej-
mik Oséb Niepelnosprawnych,
Jeleniogorskie Stowarzyszenie
Osob Bezrobotnych, Stowa-
rzyszenie OS$rodek Edukacji
Makrobiotycznej — Biuro Po-
rad Obywatelskich oraz Od-
dzial Jeleniogorski Polskiej

Ligi Obrony Praw Czlowieka.
Publikujemy niektore pytania
jakie padly podczas spotkania

Prezydent Obre¢balski
odpowiadal na pytania

Jak informowaliSmy w poprzednim numerze akcja
Fundacji im. Stefana Batorego i Stowarzyszenia Szko-
la Liderow ,,Masz glos - masz wybor” nie skonczyla
si¢ wraz z uksztaltowaniem si¢ wladz samorzadowych.
Trwa nadal. Wyborcy muszg bowiem stale sprawdza¢
tych, ktorych obdarzyli zaufaniem, czy nie zapomnieli

oraz skrotowe odpowiedzi na
nie. Udzielal ich nie tylko prezy-
dent Obrgbalski, ale takze jego
wspotpracownicy.

— Czy nie byloby lepiej gdyby
miasto i powiat stanowily jeden
organizm administracyjny za-
rzqdzany przez jeden urzqd?

— Moim zdaniem nie. Inna
jest specyfika Jeleniej Gory,
inna pozostatych miejscowosci.
Klarowny podziat zadan jest po-
trzebny 1 stan ten nalezy utrzy-
mac. Brak integracji administra-
cyjnej nie oznacza, iZ nie moze

6 TUi TERAZ

by¢ funkcjonalnej, przestrzennej
1 spoteczne;j. Jest ona niezbedna.
Dlatego zaraz po wyborach spo-
tkalem si¢ nie tylko ze starosta,
ale réwniez wdjtami i burmi-
strzami. Zaproponowatem im
szereg wspdlnych przedsigwzigc,
ktére powinny przyczynic si¢ do
rozwoju Kotliny Jeleniogdrskiej,
przede wszystkim w dziedzinie
komunikacji. Sadze, ze wiele z
nich doczeka si¢ realizacji.

— Jelenia Gora potrzebuje
inwestycji, ale skqd wziqé inwe-
storow?

— Musimy sta¢ si¢ miastem
dla nich atrakcyjnym — zapew-
ni¢ tereny pod inwestycje, odpo-
wiednig infrastrukturg, a przede
wszystkim zadba¢ o promocje.
Pewne kroki w tym kierunku juz
poczyniliSmy 1 sa tez pierwsze
efekty, przede wszystkim doty-
czace wykorzystania waloréw
uzdrowiskowych Cieplic. Prze-
prowadziliSmy juz na ten temat
szereg rozmdOw z Anglikami,
Szkotami, Niemcami. Wszyst-
ko wskazuje na to, iz powstanie
hotel na 1000 miejsc z zabiega-
mi SPA, klinika rehabilitacyjna.
Jest chetny do zagospodarowa-
nia bytego szpitala.

Jestem wiceprezesem za-
rzadu Stowarzyszenia Polskich
Gmin Uzdrowiskowych. W jego
ramach przygotowujemy na paz-
dziernik forum gestorow uzdro-
wiskowych, ktére odbedzie sig¢
w Cieplicach. Sadze, ze przynie-
sie ono dla tej dzielnicy konkret-
ne efekty.



— Kiedy poprawi sig¢ fatalny
stan jeleniogorskich drog?

— Liczg na to, ze szereg in-
westycji uda si¢ przyspieszyé w
zwiazku z Mistrzostwami Euro-
py w Pitce Noznej, bo przeciez z
pewnoscig wielu kibicow zechce
odwiedzi¢ ten rejon Sudetow.
Jako cztonek ich komitetu orga-
nizacyjnego zlozytem wnioski
o pienigdze na obwodnice¢ potu-
dniowa, modernizacje¢ lotniska
przystosowujaca je do ladowa-
nia lekkich samolotow, a przede
wszystkim linii kolejowej Wro-
ctaw — Jelenia Gora, ktora jest w
fatalnym stanie. Myslimy takze
o przedtuzeniu jej do Jakuszyc i
dalej do Czech.

— To wszystko jest w sferze
planow. Prosze o podanie kon-
kretnych terminow.

—Liczymy na pieniadze z Unii
Europejskiej, a ich zatatwianie
trwa. Stad tez operowanie w tej
chwili konkretnymi datami mija
si¢ z celem. Robimy wszystko,
aby pozyskiwanie $rodkéw fi-
nansowych szto jak najspraw-
niej. W tym celu powotatem w
Urzedzie Wydzial Funduszy Eu-
ropejskich.

— Unia Europejska nie po-
krywa wszystkich kosztow danej
inwestycji. Trzeba mieé okreslo-
ny wkilad wlasny. Skqd Jelenia
Gora go weimie, skoro jest za-
dluzona.

— Zadluzenie miasta sigga
obecnie 20 procent jego budzetu.
Przepisy za$ pozwalajq si¢ za-
dtuza¢ do 60 procent. Tak wigc
jestesmy w pelni wyptacalni i
mozemy w razie potrzeby zacia-
gac kredyty.

— Mowa byla o fatalnych
drogach. Wiele do Zyczenia po-

zostawia rownie? stan czystosci
miasta.

— Wiosna ma to do siebie,
ze odkrywa wiele brakow, a
wszystkiego naraz posprzataé
si¢ nie da. Na pewno jednak
bedzie czysciej. W budzecie na
sprzatanie przeznaczono o 70
procent pieni¢dzy wigcej niz do-
tychczas. Przybedzie 100 koszy
na $mieci. Juz obecnie Cieplice
sprzatane sa w nocy z niedzieli
na poniedziatek.

W planach mamy rewitaliza-
cj¢ parkdéw: Zdrojowego, Nor-
weskiego oraz na Wzgorzu Ko-
sciuszki. Chcemy przywrocié
czystos¢ rzeki Mlynowki, odre-
montowac wiez¢ widokowa przy
drodze na Pert¢ Zachodu. Mam
nadziejg, ze juz wkrétce Jelenia
Gora stanie si¢ miastem zieleni 1
kwiatow, cho¢ czeka nas jeszcze
sporo pracy.

— Kiedy rewitalizacji doczeka
sig aleja Wojska Polskiego?

— Sporo si¢ o tym ostat-
nio méwi 1 o pieniadzach jakie
mamy na ten cel otrzymac z Unii
Europejskiej. Proszg jednak pa-
migta¢ o tym, iz Unia chce da¢
okoto 23 miliondéw ztotych, a na
doprowadzenie tej ulicy do sta-
nu $wietnosci potrzebny jest mi-
liard. Tak wigc z pewnoscia na
rozpoczecie prac trzeba jeszcze
trochg poczekac.

— Czy miasto wspiera stuzbe
zdrowia?

— Dotujemy lecznictwo spe-
cjalistyczne w Szpitalu Woje-
wodzki. Co kwartat umarzamy
tez tej placowce zobowigzania z
tytutu podatku od nieruchomo-
$ci.

— Czy niektore wydzialy
Urzedu Miasta, a przede wszyst-

kim Urzqd Stanu Cywilnego, by
nie mogly dyzurowadé w soboty.
Jesli ktos umrze w pigtek po po-
tudniu lub w sobote¢ 7 zalatwie-
niem wszystkich formalnosci
trzeba czekaé do poniedziatku.

— Z pewnoscig jest to shusz-
na propozycja. W najblizszych
dniach przedyskutuj¢ ja z szefa-
mi naszych jednostek organiza-
cyjnych.

— Jeleniogorscy kibice nie
majq zbyt wielu powodow do
zadowolenia. Czy miasto docze-
ka si¢ wreszcie sportu o randze
adekwatnej do jego wielkosci?

— Powstala Jeleniogorska
Rada Sportu i wiazemy z nia
duze nadzieje. Juz pierwsze jej
spotkania pokazaty, ze spetnia
ona rol¢ integracyjna i stanowi
forum gdzie nie tylko pokazy-
wane sg problemy, ktore nale-
zy szybko rozwiaza¢, ale takze
rodza si¢ pomysly jak to zro-
bi¢. Rada istnieje od niedawna,
poczekajmy wiec spokojnie na
efekty jej dziatalnosci.

Mys$limy o nowej hali wi-
dowiskowo — sportowej. Moim
zdaniem powinien by¢ to obiekt
wielofunkcyjny, przede wszyst-
kim nadajacy si¢ do celow wy-
stawienniczych.

*

Zgodnie ze scenariuszem
spotkania Marek Obrebalski
przedstawil pod jego koniec pigé
zadan, ktére uwaza za najwaz-
niejsze 1 ktore ma zamiar zreali-
zowaé jeszcze w tym roku. Sa
to:

— rozwigzanie problemow zwig-
zanych z gospodarka wodno

— $ciekowa, Iacznie z urucho-

mieniem zakladu uzdatniania

wody,
— remont nawierzchni dwudzie-
stu ulic,
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— zakupienie lodowiska o wy-
miarach 30 na 40 metrow,
ktére by moglo by¢ zainstalo-
wane w kazdym punkcie mia-
sta, gdzie istnieje odpowiedni
plac,

— powstanie w Jeleniej Gorze
podstrefy Kamiennogorskiej
Strefy Ekonomicznej w re-
jonie ulicy Warynskiego lub
Spotdzielczej,

— zapewnienie bezpieczenstwa
przeciwpowodziowego  po-
przez realizacj¢ niezbgdnych
inwestycji 1 zakup specjali-
stycznego sprzetu, w tym 20
pomp.

Najistotniejsze do rozwiaza-
nia problemy na przestrzeni ca-
tej kadencji to, zdaniem Marka
Obrebalskiego, sprawy szeroko
rozumianego  bezpieczenstwa,
zagadnienia komunalne oraz

wykorzystanie szans rozwojo-
wych Cieplic.

Zamierzenia te zostang w
miar¢ szczegdtowo rozpisane i
po podpisaniu przekazane orga-
nizacjom pozarzadowym, ktdre
przygotowaty spotkanie, aby
mozna byto za jakis$ czas spraw-
dzi¢ ich realizacje.

%

Fundacja im. Stefana Batore-
go oraz Stowarzyszenie Szkola
Lideréw nie tylko patronuja ak-
cji ,,Masz glos — masz wybor”,
ale takze opracowaty scenariusz
przebiegu spotkan, ktore musi
by¢ przestrzegany przez przy-
gotowujace je organizacje poza-
rzadowe. W jego mysl migdzy
innymi $cisle okreslony jest czas
zadawania pytan, nie moga one
dotyczy¢ spraw indywidualnych
1 nie przewiduje si¢ polemik.

Te zasady nie przypadly do
gustu sporej liczbie oséb, ktore
przybyly do Jeleniogorskiego
Centrum Kultury najwidoczniej
w wyraznym celu podyskutowa-
nia sobie z prezydentem miasta.
Nie kryly one swojego niezado-
wolenia.

Nie pozostaje nam nic inne-
go jak poleci¢ im inne spotkania
z wladzami Jeleniej Gory, przy-
gotowywane wedlug innych za-
sad. Realizowane w ramach akcji
,Masz gltos — masz wybor” mu-
sza przebiega¢ tak jak ostatnie.
Protesty oczywiscie wolno kie-
rowac, ale nie do bezposrednich
organizatorow, lecz Fundacji im.
Stefana Batorego oraz Stowa-
rzyszenia Szkota Liderow.

gel

|

a takze na
oraz

-

Jezeli jestes osobg niepelnosprawng i poszukujaca pracy

mozesz wzia¢ udzial w

Kursach

organizowanych przez Powiatowy Urzad Pracy
oraz Karkonoski Sejmik Osob Niepelnosprawnych

PROPONUJEMY KURSY Z ZAKRESU:
* PODSTAWOWEJ OBSLUGI KOMPUTERA
« KSIEGOWOSCI KOMPUTEROWEJ Z NALICZANIEM PLAC
* PODSTAW JEZYKA ANGIELSKIEGO
* PODSTAW JEZYKA NIEMIECKIEGO
* PRAWO JAZDY KATEGORII B
* WARSZTATY DZIENNIKARSKIE
Kursy konczq sie egzaminem. Absolwenci otrzymujq certyfikaty.

Zwieksz swoje szanse na znalezienie atrakcyjnej pracy i skorzystaj z naszej oferty!

ZAPRASZAMY

wszystkich zainteresowanych do KSON-u!
ul. Grabowskiego 7, 58 500 Jelenia Gora, tel. 075 75 242 54, 075 75 231 83
Osobom, ktore nie bedq mogly skorzystac 7 dofinansowania Powiatowego Urzedu
Pracy, oferujemy atrakcyjne ceny i dogodne formy platnosci!

L

=
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ABSOLUTORIUM DLA ZARZADU

18 maja odbyto si¢ IX Walne Zebranie Kar-
konoskiego Sejmiku Osdéb Niepetnosprawnych.
Przedstawiciele organizacji cztonkowskich jed-
nomyslnie przyjeli sprawozdanie merytoryczne
zarzadu z dzialalnosci w roku 2006 oraz zawie-
rajace kierunki pracy na rok biezacy. Podobnie
zaakceptowali sprawozdanie finansowe 1 Komisji
Rewizyjnej. Wszyscy glosowali za udzieleniem
zarzadowi absolutorium.

Prezes KSON Stanistaw Schubert za jedno
z wazniejszych osiagnie¢ minionego roku uznat
fakt, ze do Sejmiku ze swoimi sprawami zglasza
si¢ coraz wigcej 0sob, ktore nie sa cztonkami sto-
warzyszen niepelnosprawnych. To za$ oznacza,
ze zadanie objecia opieka jak najwigkszej liczby
ludzi dotknigtych kalectwem jest w sposdb wia-
sciwy realizowane.
a

KONCERT DLA MARKA

Marek byl trebaczem Orkiestry Symfonicznej
Filharmonii Dolnoslaskiej. Byt, poniewaz podczas
jednego z koncertow ulegt wypadkowi i wykony-
wanie przez niego dotychczasowego zawodu stato
si¢, przynajmniej na razie, niemozliwe. Czeka go
kosztowne leczenie i rehabilitacja.

Chcac poméde mu finansowo koledzy z orkie-
stry wystapili z inicjatywa przygotowania koncer-
tu, z ktérego dochod przeznaczony bytby dla pana
Marka. Jego wspolorganizacji podjat si¢ Karkono-
ski Sejmik Osob Niepelnosprawnych 1 23 kwietnia
w sali Filharmonii Dolnoslaskiej wystapity, bez
pobierania honoraridw, gwiazdy polskiej estrady
wspodlpracujace z jej muzykami, a takze jelenio-
gorscy wykonawcy.

Biletow zabrakto juz na wiele dni przed koncer-
tem. Publiczno$¢ oklaskiwata: Anng Jurksztowicz,
Joanng¢ Stowinska, Krzesimira Dg¢bskiego, Piotra
Rubika, Tomasza Chmiela, Kazimierza Pichlaka,
Teatr Nasz (Jadwiga i Tadeusz Kutowie, Jacek
Szreniawa), kabaret Paka oraz Orkiestr¢ Symfo-
niczng Filharmonii Dolnoslaskie;.

Joanna Stowinska i Piotr Rubik.
Fot. Jolanta Zyznowska

Do pana Marka trafita kwota prawie 15 tysigcy
ztotych.
Zyczymy szybkiego powrotu do zdrowia!
gel

NIE MA NIC O KWIATACH

Z duzym zainteresowaniem czytam kazdy nu-
mer ,,Tu 1 Teraz”, jest w nich bowiem duzo ma-
terialdw zawierajacych roznego rodzaju porady,
przede wszystkim prawne. Nie rozumiem jednak
dlaczego nic nie piszecie o dziatkowcach? Przeciez
hodowanie warzyw i kwiatéw to gtdéwna rozrywka
ludzi starszych, a takze niepetnosprawnych, ktorzy
zajmowanie si¢ sadzeniem, plewieniem 1 podlewa-

niem grzadek w ogrodach dziatkowych lub przydo-
mowych uwazaja za podstawowq form¢ rekreacji
i rehabilitacji. Sadzg, iz rubryka poswigcona ich zy-
ciowej pasji by spotkala si¢ z duzym uznaniem.
Zygmunt Kowalski z Jeleniej Gory

Pana uwagi sg sluszne. W najblizszych nu-
merach postaramy si¢ poprawicé!
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Pomocy oczekuje wielu...

Niepelnosprawni wiedza
o swoich prawach coraz wiecej

W powiecie jeleniogorskim zamieszkuje ponad 10 ty-
siecy niepelnosprawnych, w tym 148 dzieci w wieku
do 14 lat. To okolo 15 procent mieszkancow. Zdaniem
TERESY SOBOLEWSKIEJ, szefowej Powiatowe-
go Centrum Pomocy Rodzinie, dane te nie obejmujg
okolo 1000 osdb, ktore z réoznych powodow nie posia-
daja jeszcze orzeczenia o niepelnosprawnosci. Ale tak
jak pozostali, takze oni powinni by¢ otoczeni stosowna

opieka.

Zapewnienie jej nie jest la-
twe, bowiem zrdéznicowanie
dysfunkcji jest ogromne, czyli
potrzeby niezwykle zroznico-

fomema a
W RN

.Z{Q.
L5 i

Teresa Sobolewska

wane. Nie ma wigc mozliwosci
stworzenia prostego 1 latwego
w realizacji jednolitego progra-
mu. Schorzenia mozna jednak
zestawi¢ w typowe grupy, co
utatwia udzielanie pomocy.
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Dominujaca grupa podopiecz-
nych Centrum sg niepelnospraw-
ni z ortopedyczna lub neurolo-
giczng dysfunkcja narzadéw ru-
chu. Duzo jest ludzi z réwnocze-
sng dysfunkcja wielu narzadow,
spowodowang miedzy innymi
zaawansowang cukrzyca. Sa in-
walidzi wzroku 1 stuchu. Teresa
Sobolewska podkresla, ze o lo-
sie 1 mozliwosciach zyciowych
niepetnosprawnych decyduja nie
tylko te ograniczenia, ale 1 ich
status materialny, wyksztalce-
nie, umiejetno$¢ poruszania si¢
w swoim Srodowisku. Dopiero
petna wiedza o nich pozwala zo-
rientowac si¢ jak bardzo skom-
plikowana jest sytuacja tych lu-
dzi, jak roézne sg ich potrzeby.

k

Powiatowa strategia rozwia-
zywania problemow spolecz-
nych 1 dziatan na rzecz niepetno-
sprawnych powstata juz w 2001
roku. Potem opracowano kolej-
ne, a obecnie realizowany jest
,Powiatowy program dzialan na
rzecz 0sOb niepelnosprawnych
na lata 2006-2008”. Obejmuje

Tekst finansowany przez Starostwo ze srodkéw PFRON

on zadania skierowane do po-
szczeg6lnych grup inwalidow,
uwzgledniajac specyfike ich po-
trzeb 1 mozliwosci Powiatowego
Centrum Pomocy Rodzinie. Za
jeden z najwazniejszych jego
elementow pani Teresa uwaza
ta czes$¢, ktéra mowi o osobach
mogacych mie¢ kontakt z niepet-
nosprawnymi. Chodzi tu o akcj¢
edukacyjna, o pokazanie tej pro-
blematyki dzieciom i mlodziezy
oraz o przygotowanie miodych
ludzi do udzielania pomocy, do
angazowania si¢ w wolontariat.

— Chcemy — moéwi — aby po-
strzegali oni niepelnosprawnos¢
nie jako ,,sensacj¢”, nie jako cos
dziwnego 1 nienormalnego. Ce-
lem naszym jest pokazanie im,
ze niepelnosprawnosé to cos co
istnieje wsrod nas, co jest jedy-
nie ograniczeniem i dysfunkcja,
ktéra wymaga tylko zrozumie-
nia, a czasem pomocy. Wlasci-
wa realizacja tej czesci progra-
mu ma ogromne znaczenie dla
przysztosci, ksztattuje bowiem
wséréd mtodych ludzi postawy
przyjazne  niepetlnosprawnym
i przygotowuje ich do wolonta-
riatu, ktory z roku na rok coraz
bardziej si¢ rozwija.

Czeg$¢ zadan PCPR realizuje
wspoélnie z Powiatowym Urzg-
dem Pracy, szczegélnie w za-
kresie rehabilitacji spoteczne;j.
Oznacza to gtownie wspotdzia-
tanie obu instytucji w znoszeniu
réznego rodzaju barier, szcze-



gdlnie architektonicznych, tech-
nicznych i w komunikowaniu
si¢. Na realizacje tego celu wia-
dze powiatu co rok przeznaczajq
spore $rodki finansowe, ktore sa
dzielone pomiedzy najbardziej
potrzebujacych.

W poprzednich latach potrze-
by te byly w zasadzie zaspoka-
jane, ale w tym roku pieniedzy
prawdopodobnie zabraknie, bo
zglosito si¢ wyjatkowo wielu za-
interesowanych.

To nas martwi - mowi sze-
fowa PCPR - ale 1 jednoczesnie
cieszy, bo dowodzi skuteczno-
sci naszej akcji informacyjnej.
Szczegdlnie wazne jest to, ze
wiele nowych 0sdb pojawia si¢
ze srodowisk wiejskich, ktorych
potrzeby ciagle nie do konca sa
rozpoznane. Tam bowiem nadal
wiedza o mozliwosciach otrzy-
mania pomocy jest niedostatecz-
na, pomimo wsparcia naszej ak-
cji propagandowej przez lekarzy,
Narodowy Fundusz Zdrowia, or-
ganizacje pozarzadowe, a przede
wszystkim przez gminne o$rod-
ki pomocy spotecznej. Jednak
zmiany w postawach wszystkich
zainteresowanych zachodza bar-
dzo szybko. Tak podopieczni jak
1ich opiekunowie wiedza o swo-
ich prawach oraz problemach
znacznie wigcej niz jeszcze kil-
ka lat temu, a to utatwia pomoc i
wspotprace.

%

Ogromnie wzrosta wiedza
1 $wiadomos$¢ rodzicéw dzieci
niepetnosprawnych, ktorzy te-
raz juz prawie powszechnie ko-
rzystaja z dostepnej, a wcale nie
tak malej pomocy. Oczywiscie
problemem sa zawsze pienia-
dze, ale 1 ta sprawa w znacznej
czgsci jest pozytywnie zatatwia-
na. Baz¢ finansowa stanowia

srodki PFRON przekazywane
powiatom wedhug specjalnego
algorytmu. Problem jest jednak
z pozyskaniem dodatkowych
pienigdzy, bo mozliwosci po-
wiatu 1 samorzadéw gminnych
sa, niestety, bardzo ograniczone,
cho¢ na tych zadaniach one nie
oszczedzaja.

W latach poprzednich dofi-
nansowanie z PFRON-u w zasa-
dzie wystarczato. Nie realizowa-
liSmy jedynie tych wnioskow o
pomoc, ktdre byly zZle przygoto-
wane. W tym roku pienig¢dzy jest
mniej, bo ich czgs$¢ przeznaczo-
no na rehabilitacj¢ zawodowa
niepelnosprawnych. PUP dyspo-
nuje na ten cel kwota okoto 200
tys. zt, a PCPR na swoje zadania
ma okoto 600 tys. zt. 150 tys.
wigcej w zasadzie by pozwolito
na zaspokojenie wszystkich uza-
sadnionych potrzeb.

%

Waznym zadaniem samorza-
du powiatowego, realizowanym
przez PCPR, jest prowadzenie
domdéw pomocy spolecznej. Po-
wiat jest wlascicielem czterech,
a piaty prowadzi na zasadzie
porozumienia zgromadzenie
zakonne. Obecnie przebywa w
nich 369 oséb, co oznacza, ze
wszystkie miejsca sg zajete. W
ogromnej wigkszosci sa to nie-
petnosprawni, a tylko nieliczni
podopieczni to ludzie w zaawan-
sowanym wieku, wymagajacy
stalej opieki.

Na wolne miejsce czeka si¢ w
najgorszym wypadku tylko pot
roku — ,,tylko”, bo kiedys byty
to znacznie dhuzsze terminy. Ich
skrocenie to efekt zmian w prze-
pisach o oplatach za pobyt w
DPS-ach, co radykalnie ograni-
czyto funkcje tych obiektow jako
swoistych ,,przechowalni” oséb,

ktérych rodziny na Panstwo
przerzucaty ci¢zar ich utrzyma-
nia i opieki nad nimi. Domy w
powiecie jeleniogdérskim ciesza
si¢ sporym uznaniem, O czym
$wiadczy ich pelne obtozenie.
Wiele takich obiektow w innych
czg$ciach kraju ma setki wol-
nych miejsc.
%

Podczas obrad jednej z naj-
blizszych sesji Rady Powiatu
przyjeta ma by¢ ,,Strategia roz-
wigzywania problemow spo-
tecznych na lata 2007-2010”. W
projekcie tego dokumentu wiele
uwagi poswigcono czterem gru-
pom 0s0b zagrozonych spotecz-
na marginalizacja — dzieciom
pozbawionym czesciowo lub
catkowicie opieki rodzicielskiej,
niepetnosprawnym, ludziom
wymagajacym wsparcia powia-
towej pomocy instytucjonalnej
(DPS) i osobom znajdujacym si¢
w sytuacji kryzysowej. Zadania
sa oczywiscie szczegoétowo roz-
pisane i zaplanowane, a ich reali-
zacje oparto o istniejace realne
mozliwosci finansowe, prawne i
kadrowe.

k

W ubieglym roku na zaspo-
kojenie wszystkich wydatkow
szeroko rozumianej pomocy
spolecznej powiat jeleniogor-
ski przeznaczyl ze $rodkéw
budzetowych nieco ponad 12
milionéw ztotych. Utrzymanie
DPS-6w kosztowato ponad 7
mln, placowek oswiatowo-wy-
chowawczych — 1,7, Powiato-
wego Centrum Pomocy Rodzi-
nie — 0,5, a na pomoc rodzinom
zastepczym wydano 1,5 min zt.
PFRON przyznat powiatowi po-
nad 765 tys. zt.

(mar)
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Gmina przyjazna niepelnosprawnym

Nikt nie moze czuc sie niepotrzebnym

Podczas ubieglorocznych uroczystosci w Krzeszowie,
stanowigcych zwienczenie pielgrzymki do Sanktu-
arium Matki Boskiej Laskawej, wojt gminy Myslako-
wice ZDZISLAW PIETROWSKI wyro6zniony zostal
tytulem ,,Przyjaciel Osob Niepelnosprawnych”, nada-
nym mu przez Kapitul¢ Diecezji Legnickiej, ktora co-
rocznie nagradza w ten sposob ludzi szczegélnie za-
angazowanych w szeroko rozumiana pomoc dla ludzi

dotkni¢tych kalectwem.

— Z pewnoscig to zaszczytne
wyrdznienie ,,wypracowat” dla
mnie — mowi wojt Pietrowski
— niezyjacy juz, niestety, ksiadz
dziekan Tadeusz Grabiak. Umiat
w szczegblny sposob uczulié
swoje otoczenie na problemy lu-
dzi niepelosprawnych. Ksiadz
Tadeusz byl takze laureatem tej
nagrody, rok wczesniej niz ja.
Wyroznienie dwoch osob z jed-
nej parafii 1 gminy w tak krotkim
czasie niewatpliwie jest dla nas
wszystkich bardzo znaczace. To
jednak zastuga wielu innych ludzi
o wielkich sercach, ktorzy chca
1 umieja si¢ podzieli¢ z innymi.

Ta nagroda to jednoczesnie
mobilizacja i zobowiazanie na
przysztos¢, cho¢ pomoc niepet-
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nosprawnym nie jest tatwym za-
daniem. Obowiazujace przepisy
stanowig powazne ograniczenie,
a srodki finansowe, ktérymi dys-
ponuje gminny samorzad na te
cele, sa praktycznie zadne. Dla-
tego tak wazna jest pomoc ludzi,
ktérzy chca sponsorowac nasze
dziatania, ktérzy chca pomoc
w rozwigzywaniu wielu proble-
méw. Nie chodzi w tym wypad-
ku o ,,wielkie sprawy”, o wiel-
kie pieniadze. Najwazniejsze sa
drobne kroki i zatatwienie pro-
stych spraw utatwiajacych nie-
pelnosprawnym zycie, chocby
takich jak namalowanie na po-

czatku 1 koncu schodow biatych
linii, ktére znaczaco ulatwiajq
poruszanie si¢ niedowidzacym.
To prawie nic nie kosztuje, a jest
pozyteczne. Na takie wlasnie
mate, a wazne rzeczy zwracamy
szczegblna uwage.

Chcemy utatwi¢ ludziom do-
tknietym kalectwem kontakt z
Urzegdem Gminy. W tym roku
nie tylko powstanie pochylnia
utatwiajace dojscie i dojazd do
nas, ale tez zacznie funkcjono-
waé petnomocnik wdjta, ktoéry
przyjmujac niepetnosprawnych
na parterze zatatwi wszystkie ich
sprawy.

Liczba o0s6b niepetnospraw-
nych na terenie naszej gminy jest
znaczna i podobnie jak w innych
miejscach wynosi okoto 10 pro-
cent wszystkich mieszkancow.
Znaczng ich czg$¢ gromadzi
samopomocowe koto ,Nieza-
pominajka”, w ktorego pracach
uczestniczy tez liczne grono osob
spoza terenu gminy, w tym z Je-
leniej Gory. Organizuja oni wiele

«Swiat nie zakonczyl jeszcze odkrywania bogactw
ukrytych przez Boga w sercu Osob Niepelnosprawnych.

To wlaénie w nich Bog pozwala sig widzied | kochad,

Powierzam Was opiece Matki BoZej _."

[z przemdwienia Jana Pawla Il

PRZYJACIEL OSOB

NIEPELNOSPRAWNYCH

p- Zdzislaw Pietrowski

wojt Gminy Myslakowice

+ WRe 4
1 Stefan Regmunt

Orplekun Duszpasterstwa Oséb
Niepelnosprawnych Diecezjt Legnickie
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+ Stefan Cichy
BISKUP LEGNICKI

Sankiuarium Krzeszowskie,
2 wrzesnia 2006 r.




imprez w ciagu roku, najczesciej
integracyjnych,  ulatwiajacych
mig¢dzyludzkie kontakty. Opieke
nad ,,Niezapominajka” sprawu-
jemy wspdlnie z Kotem Gospo-
dyn Wiejskich.

Ludzie szczegdlng uwage
zwracaja na dzieci. Tylko ten kto
widziat rado$¢ dziecka z niespo-
dziewanej paczki, czy chocby
drobnego prezentu, wie jak waz-
ne jest takie dziatanie.

Niestety, jak wszgdzie mamy
klopoty z miejscami pracy dla
niepelnosprawnych. W naszym
urzedzie jest kilka takich stano-
wisk, kilkunastu niepelnospraw-
nych pracuje w firmach na terenie
gminy. Mowi si¢ 0 zmianie prze-
pisow. Jesli znikna preferencje
dla przedsigbiorcéw zatrudniaja-
cych niepelnosprawnych, zniknie
takze ich zatrudnienie. To nas

bardzo martwi, bo pogltebi spo-
teczna izolacj¢ tego srodowiska.

Martwi tez brak pienigdzy
przeznaczonych na pomoc nie-
petnosprawnym. Nie ma bowiem
oficjalnego funduszu na takie
cele. Szukamy $rodkéw finan-
sowych w innych istniejacych
funduszach 1 u sponsoréw. Dzie-
ki temu mozemy przykladowo
dofinansowywa¢ kolonie tera-
peutyczne organizowane przez
Caritas dla dzieci. Takich dziatan
jest wiele.

Chcg jednak podkreslic, ze
w tej pracy chodzi nie o spek-
takularne efekty, a o codzienna,
autentycznie przyjazna niepel-
nosprawnym postawe mieszkan-
cow gminy i jej wladz. Ksiadz
Tadeusz Grabiak 1 mnie 1 wielu
innych ludzi nauczyt pewnej po-
kory, umiejgtnosci zauwazania

potrzebujacych, nie przecho-
dzenia obok nich obojetnie. To
On byl motorem akcji ,,Rece dla
Ani”, czy walki o protezy dla
potrzebujacych. Takie akcje wi-
da¢ i sa one wazne, bo czegos
nas ucza. Bedziemy je kontynu-
owac 1 namawia¢ sponsoréw na
stworzenie funduszu pomagaja-
cego inwalidom. To wazne, bo
czasem pomoc jest potrzebna
juz, natychmiast, a poszukiwanie
darczyncow przeciez trwa. Je-
stem pewien, cho¢ mozliwosci sg
ograniczone, ze to si¢ nam uda.
Ale najwazniejsze jest bySmy
wspdlnie umieli tworzy¢ taki kli-
mat, by nikt nie czut si¢ niepo-
trzebny 1 odrzucony. Bo przeciez
nie zawsze chodzi o konkrety i o
pienigdze. Czgsto znacznie istot-
niejszy jest gest, stowo, usmiech.

Tekst i zdjecia (mar)

N\

Jeste$ osoba niepelnosprawng i szukasz pracy?

ZOSTAN DZIENNIKARZEM!

KARKONOSKI SEJMIK OSOB NIEPELNOSPRAWNYCH
TELEWIZJA DAMI
REDAKCJA MIESIECZNIKA TU I TERAZ
zapraszaja do udzialu

WARSZTATACH DZIENNIKARSKICH

Ich uczestnicy zapoznaja si¢ z podstawowymi gatunkami dziennikarstwa prasowego, radiowego
1 telewizyjnego podczas zaje¢ teoretycznych i praktycznych prowadzonych przez profesjonalnych
dziennikarzy.

Najlepsi stuchacze wejda w sktad zespolu redakcyjnego miesigcznika ,,Tu 1 Teraz”. Otrzymaja
takze mozliwo$¢ wspdlpracy z pismami wydawanymi przez zarzady gtowne stowarzyszen osob
niepetnosprawnych, a takze lokalnymi srodkami masowego przekazu.

Blizszych informacji udziela 1 zapisy przyjmuje Biuro KSON, Jelenia Gora, ul. Grabowskiego 7,
tel. 075 75 24 254, e-mail: biuro@kson.pl
Zapraszamy wszystkich chetnych!
Na debiut nigdy nie jest za pozno!

. J
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Nowe programy PFRON-u

Pieniadze na
wyrownanie szans

Prezes Panstwowego Funduszu Rehabilitacji Osob
Niepelnosprawnych poinformowal, ze we wrzesniu
rusza nowe programy majace na celu poprawe
w sferze zatrudnienia osob niepelnosprawnych: ,,Uczen
na wsi”, ,Sprawny dojazd” oraz , Trener”. Oto jak
w skrotowym ujeciu wygladajg ich zalozenia.

Uczen na wsi

W szkotach ponadgimnazjal-
nych wiejskich i miejsko - wiej-
skichuczy si¢ ok. 10 tys. uczniéw
posiadajacych orzeczenie o nie-
pelnosprawnosci. Wymagaja oni
szczegdlnej pomocy, poniewaz
zaniedbania we wczesnym okre-
sie edukacji czesto przekreslaja
takim osobom szanse na zaist-
nienie w zyciu spolecznym i za-
wodowym.

W ramach programu dla
uczniow szkét podstawowych
1 gimnazjéw przewidziano do-
finansowanie: zakupu podrecz-
nikow i przyborow szkolnych,
wakacyjnych obozéw rehabilita-
cyjnych potaczonych z kursami
doszkalajacymi, kurséw doszka-
lajacych, w tym jezykowych,
w ciagu roku szkolnego z pokry-
ciem kosztéw dojazdu, zakwate-
rowania i wyzywienia.

Niepelnosprawni uczniowie
szkot ponadgimnazjalnych moga
otrzyma¢ pieniadze na: opflaty
za szkotg, zakwaterowanie, gdy
pobieraja nauke poza miejscem
zamieszkania, dojazdy do szko-
ly, uczestniczenie w zajeciach
rehabilitacyjnych, zakup przed-
miotéw utatwiajacych lub umoz-
liwiajacych naukg, dostep do In-
ternetu, wyjazdy organizowane
w ramach zaje¢ szkolnych.
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Sprawny dojazd

Program ten przewiduje po-
moc PFRON-u w nabyciu przez
osoby niepelnosprawne, majace
trudno$ci w przemieszczaniu sig,
samochodu osobowego. Zaktada
si¢ jednorazowe, badz coroczne
dofinansowanie  oprocentowa-
nia lub czgsci rat kapitalowych
kredytu udzielonego na zakup
samochodu (w tym oprzyrzado-
wanego) w formie tzw. ,,dotacji
samochodowej”. Maksymalna
jej kwota bedzie uzalezniona
od wysokosci dochodéw brut-
to przypadajacych na jednego
cztonka rodziny i ceny samocho-
du. Nie moze jednak przekroczy¢
40 proc. wartosci pojazdu.

Przewiduje si¢ takze dofinan-
sowanie do kosztow uzyskania
przez osobg niepetnosprawna
prawa jazdy, czyli kursu i eg-
zaminu na kat. B oraz pokrycie
kosztéw dojazdu, wyzywienia,
zakwaterowania, o ile kurs od-
bywa si¢ poza miejscem za-
mieszkania.

Trener
Celem programu jest trwate
wprowadzenie 0sob niepetno-
sprawnych na otwarty rynek pra-
cy przy wykorzystaniu pomocy
tzw. osobistego asystenta zawo-

Tekst finansowany przez Starostwo ze srodkéw PFRON

dowego, czyli trenera. Pieniadze

przeznaczone zostang na finan-

sowanie szkolen oraz wynagro-
dzenia trenerdw.

Do ich obowiazkéw nalezeé
bedzie miedzy innymi:

* rozpoznanie mozliwosci za-
wodowych osoby niepetno-
sprawnej,

» wyszukanie pracodawcy za-
interesowanego jej zatrudnie-
niem 1 pomoc w czynnosciach
zwigzanych z procedura za-
trudnienia,

» wybranie wspdlnie z praco-
dawca stanowiska pracy od-
powiedniego do mozliwosci
1 kwalifikacji osoby niepetno-
sprawnej,

* przygotowanie  pracodawcy
1wspotpracownikéw do wspot-
dziatania z pracownikiem nie-
pelnosprawnym oraz pomoc
w utozeniu harmonijnych sto-
sunkOéw mig¢dzy nimi,

» szkolenie  niepelnosprawne-
go na stanowisku pracy az do
catkowitej adaptacji 1 usamo-
dzielnienia,

 dhlugoterminowe monitorowa-
nie jego pracy.

Program ma by¢ realizowa-
ny pilotazowo w latach 2007-
-2010. Jego adresatami zosta¢
majg organizacje pozarzadowe
dzialajace na rzecz osob nie-
pelnosprawnych oraz jednost-
ki samorzadu terytorialnego
szczebla gminnego lub powia-
towego, a objete nim beda oso-
by niepelnosprawne uposle-
dzone umystowo z orzeczonym
znacznym i umiarkowanym
stopniem  niepelnosprawno-
sci, chore psychicznie takze ze
znacznym lub umiarkowanym
stopniem  niepelnosprawno-
sci oraz niewidomi i glusi ze
znacznym stopniem niepelno-
sprawnosci.

Opr. AG
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Mam do sprzedania elektryczny
wozek inwalidzki za pig¢ tysiecy
ztotych. Wiem, Zze to niemata kwota,
szczegolnie dla osoby niepelnospraw-
Sama jestem niepelnosprawna.
Mam 17 lat 1 choruje¢ na arthrogry-
poz¢. Jednak pienigdze uzyskane za
wozek pomoglyby mi pokry¢ kosz-
ty zakupu ortezy, ktora bardzo by mi
utatwita samodzielne poruszanie sig.
Dowiedziatam sig¢, iz kosztuje ponad
7500 ztotych.
Osoby zainteresowane

prosze¢ o kontakt: tel. 075 64 327 81,

e-mail cvein@wp.pl.
Klaudia Zyla/

KSON ORGANIZUJE
WARSZTATY
DLA 0SOB NIEPELNOSPRAWNYCH
POSZUKUJACYCH PRACY

Tematy zajec:

e Aktywnie poszukuje pracy

¢ Jak radzi¢ sobie ze stresem

e Zaplanuj swojg kariere zawodowg - jak wykorzystaé
potencjat zawodowy i osobisty w poszukiwaniu pracy

e Prowadzenie dziatalnoSci gospodarczej w krajach UE
(Francja, Niemcy, Holandia)

e Autoprezentacja — jak wywrze¢ dobre wrazenie na
pracodawcy

e Jak sporzadza¢ dokumenty aplikacyjne

Zapisy na zajecia przyjmowane sa w Biurze
Sejmiku (ul. Grabowskiego 7, Jelenia Gora)
w godz. 10.00 -14.00
lub telefonicznie — 075-75-23-183

Redaktorowi Andrzejowi Grzelakowi
wyrazy serdecznego wspétczucia

z powodu Smierci Matki
skiadajg kolezanki i koledzy
z Karkonoskiego Sejmiku Osob Niepemosprawnych

Klub Milo$nikéw Ciekawego Zycia
zaprasza

od 26 do 30 sierpnia

WYCIECZKE DO WILNA

W programie migedzy innymi zwie-
dzanie: Ostrej Bramy z cudownym
obrazem Matki Boskiej, Wilenskiej
Staréwki, Cmentarza na Rossie,
Gory Trzech Krzyzy, zamku w Tro-
kach.

Koszt wycieczki wynosi 510 zl, przy
czym osoby niepelnosprawne beda
mialy pomniejszong ta kwote o do-
finansowanie z PFRON.

W ramach optaty organizator zapew-
nia: przejazd autokarem, po trzy noc-
legi, $niadania oraz obiadokolacje,
opieke pilota — przewodnika, ubezpie-
czenie. Na bilety wstgpu nalezy prze-
znaczy¢ okoto 10 Euro.

Blizsze informacje 1 zapisy (do 15.06.)
w Biurze KSON od poniedziatku do
piatku, w godzinach od 10.00 do 15.00,
tel. 075 75 23 183, 0 602 595 051.
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e W swiecie paragrafow *

RENTY SPECJALNE

Kilka miesigcy temu uleglem wypadkowi. Po-
mimo dlugotrwalego leczenia stan mojego zdro-
wia nie pozwala mi na podjecie pracy zawodowej.
Nie spetniam jednak takie warunkow do otrzy-
mania Swiadczenia rentowego. Czy jest jakies
wyjscie 7 tej sytuacji?

Sebastian C. ze Szklarskiej Poreby

Moze pan podja¢ probe uzyskania renty w
szczegdlnym trybie. Przyznaje ja prezes Zaktadu
Ubezpieczen Spolecznych w wysokosci nie prze-
kraczajacej kwoty renty z tytutu niezdolnosci do
pracy lub rodzinne;.

Ubiegajacy si¢ musi by¢ ubezpieczony, czy-
li optaca¢ sktadki na ubezpieczenie spoteczne,
podlega¢ ubezpieczeniu emerytalnemu, ale nie
ubezpieczeniu spotecznemu rolnikéw Iub by¢
cztonkiem rodziny pozostalym po ubezpieczonym
(uprawnienia do pobierania renty rodzinnej).

Drugi warunek niezb¢dny do uzyskania renty
specjalnej to wystapienie szczegolnych okolicz-
nosci, przyktadowo zdarzenia lub trwatego stanu
wykluczajacego aktywnos$¢ zawodowa, bez mozli-
wosci przezwyciezenia ich skutkéw. Przyczyny te
winny by¢ niezalezne od woli wnioskujacego, nie-
zawinione przez niego, wynikajace najczesciej ze
splotu obiektywnych okolicznosci. Jesli wystapity
rowniez subiektywne, to nie moga mie¢ znacza-

cego wptywu na skutek i by¢ usprawiedliwione.
ZUS nie przyzna wigc renty jesli: kto§ pracowat
dorywczo, bez optacania sktadek na ubezpiecze-
nie spoteczne, nie podejmowal zatrudnienia z
powodu naduzywania alkoholu lub uzaleznienia
od narkotykéw, nie odprowadzal sktadek z tytutu
prowadzonej dziatalno$ci gospodarczej, pracowat
za granicq bez odprowadzania sktadek na ubez-
pieczenie spoleczne, co obecnie czgsto si¢ zdarza,
przebywat w zaktadzie karnym.

Osoba ubiegajaca si¢ o swiadczenie musi by¢
calkowicie niezdolna do pracy albo niepetnoletnia
lub w wieku emerytalnym. Wiazace dla prezesa
Zaktadu Ubezpieczen Spotecznych jest orzeczenie
lekarza orzecznika ZUS lub komisji lekarskiej (I
instancja). Starajacy si¢ o to Swiadczenie powinien
tez wykaza¢ brak niezbednych, a nie niewystar-
czajacych srodkow utrzymania.

Powyzsze zasady sa bardzo rygorystycznie
przestrzegane. Jesli, przyktadowo, osoba powyzej
18 roku zycia jest uczniem, to renty specjalnej na
tej podstawie nie dostanie. Ustawodawca wyszedt
bowiem z zalozenia, iz moze uczy¢ si¢ zaocznie
lub wieczorowo 1 i$¢ do pracy. Dlatego co roku
$wiadczenie otrzymuje srednio jeden na siedmiu
ubiegajacych si¢. Rozpatrujace odwotania sady
administracyjne w wigkszosci przypadkéw przy-
znaja racj¢ ZUS.

NIE DO KONCA ZA DARMO

Mam trudnosci 7 odzyskaniem od swojego by-
tego pracodawcy naleznego mi wynagrodzenia za
prace. Tymczasem slyszalem, ze zmienily sig wy-
sokosci oplat sqdowych w sprawach cywilnych.
Czy to oznacza, ze wraz 7 pozwem bede musial
wplacic jakies pieniqdze?

Zygmunt T. z Kowar

Jesli chodzi o sprawy zwigzane z prawem pracy
nadal obowiazuje generalna zasada, ze pracownik
wnoszacy powddztwo nie ma obowiazku uiszcze-
nia kosztéw sadowych. Jednak nie oznacza to, ze
jest catkowicie z nich zwolniony. Zostaje zobowia-
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zany do wptacenia optaty podstawowej w wysoko-
sci 30 zt wtedy kiedy sktada: apelacje, zazalenie,
skarge kasacyjna, skarge o stwierdzenie niezgod-
nosci z prawem prawomocnego orzeczenia.
Nowoscia w przepisach jest oplata stosunko-
wa. W sprawach gdzie warto$¢ przedmiotu sporu
przewyzsza 50 tysiecy ztotych wynosi ona 5 pro-
cent zadanej kwoty. Wnie$¢ ja trzeba w kazdej in-
stancji. Jesli wigc pracownik skarzy pracodawce o
wspomniane 50 tysigcy musi zaptaci¢ 2,5 tys. zt.
Jezeli przegra 1 wniesie apelacj¢, w ktorej nadal
bedzie si¢ domagat 50 tys., powinien wnies¢ kolej-
ne 5 proc., czyli znowu 2,5 tys. zt. Gdy ponownie



przegra i poprzez fachowego petnomocnika ztozy
skarge do Sadu Najwyzszego, to czeka go wydatek
dalszych 2,5 tys. zl.

W wypadku pisma wnoszonego przez kilka
0sob, jezeli roszczenia sa jednego rodzaju i opar-
te na tej samej podstawie, kazdy z pracownikéw
musi ui$ci¢ oddzielng opfate.

Whtaty trzeba dokona¢ wraz ze zlozeniem po-
zwu. Jezeli tak si¢ nie stanie s¢dzia wezwie strone,
pod rygorem zwrdcenia pisma, do uregulowania
nalezno$ci w terminie 7 dni. O ile pismo bez sto-
sownych optat zostanie wniesione przez adwokata
lub radce prawnego, s¢dzia zwraca je bez wezwania
o0 uiszczenie oplaty. Potencjalne wigc ,,gapiostwo”
pelnomocnika skutkuje ktopotami dla pracownika.
To nowy przepis, ktéry moze okazac si¢ dotkliwy w
skutkach dla dochodzacych swoich roszczen.

Optate sadowa mozna wptaci¢ do kasy sadu,
przela¢ na rachunek bankowy sadu lub zaptaci¢
znaczkami oplaty sadowe;.

Kiedy pracownik wystepuje z pozwem kosz-
ty procesu ponosi tymczasowo Skarb Panstwa.
Jesli sprawe przegra pracodawca, jest on zobo-
wigzany do ich zwrotu. Sad obciaza pracowni-
ka tylko w przypadkach szczegdlnie uzasadnio-
nych, przyktadowo wowczas, gdy zdaje on sobie
sprawe z bezzasadnosci zadania, a mimo to wyta-
cza powddztwo w mysl zasady, ze moze si¢ uda.

Trzeba tez pamigta¢ o tym, Zze w procesie
cywilnym kazda ze stron moze zazadaé zasa-
dzenia od przegrywajacego zwrotu poniesionych
kosztéw. W uzasadnionych przypadkach mozna
tez wystapi¢ do sadu o zwolnienie z opfat.

DOMOWE MIEJSCE PRACY

Coraz bardziej popularna staje si¢ telepraca,
czyli praca w domu przy uiyciu sprretu kompu-
terowego oraz internetu. Dosztam do wniosku, Ze
byloby to takie najlepsze zajecie dla mnie, jako
osoby niepelnosprawnej. Jednak kilkugodzinne
siedzenie przed komputerem by wymagato drob-
nych zmian w wyposazeniu mojego mieszkania.

Czy powinnam tego dokonac¢ na wlasny koszt,
czy tez jest to obowiqzek pracodawcy?

Sabina C. z Karpacza

Jezeli osoba wykonujaca telepracg jest pra-
cownikiem w rozumieniu Kodeksu pracy, to zo-
bowiazana jest do jej wykonywania w miejscu
wyznaczonym przez pracodawce. Powinno by¢
ono wskazane w umowie, a moze nim by¢ takze
dom pracownika. Pracodawca jest tym samym
zobowiazany do zapewnienia mu bezpiecznych
1 higienicznych warunkéw okreslonych w przepi-
sach prawa pracy. Wynika z nich migdzy innymi
réwniez obowiazek dostosowania przez zatrudnia-
jacego stanowiska pracy do potrzeb osoby niepel-
nosprawnej.

W Polsce tylko 1 procent ogoétu zatrudnionych
pracuje na odlegtos$é, podczas gdy w catej Unii
Europejskiej jest juz 11 proc. telepracownikow.

Aby zmieni¢ t¢ sytuacje¢ resort pracy przygotowal
projekt zmian w Kodeksie pracy, do ktérego majq
doj$¢ przepisy okreslajace teleprace. W mysl pro-
ponowanej definicji ma ona charakteryzowac si¢
stalym, systematycznym i regularnym wykonywa-
niem pracy poza zaktadem pracy, z wykorzysta-
niem technologii informatycznej. Zdaniem rzadu
utatwi to podejmowanie zatrudnienia osobom nie-
petnosprawnym, kobietom opiekujacym si¢ maty-
mi dzie¢mi 1 ludziom mieszkajacym w rejonach
o duzym bezrobociu.

Projekt nie zostat jeszcze przekazany do Sej-
mu, bowiem pracodawcy nie zgadzaja si¢ z ta
definicja, uwazajac, iz nie tylko nie przyczyni si¢
ona do wzrostu popularnosci tej formy zatrudnie-
nia, ale wrgcz ograniczy elastycznos¢ jej stoso-
wania. Gdyby postowie zaakceptowali rzadowy
projekt wowczas prace poza firma mozna by
$wiadczy¢ wytacznie pie¢ dni w tygodniu. Nie
bytoby natomiast mozliwosci wykonywania tele-
pracy, przyktadowo, dwa dni poza firma, a przez
trzy kolejne w przedsigbiorstwie. Zdaniem praco-
dawcow taka forma jest atrakcyjniejsza dla obu
stron.

Grzegorz Andrzejewski
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Wielki przyjaciel malego, chorego czlowieka

Terapia na konskim grzhiecie

Wydawaloby si¢, ze w dobie szybkiego rozwoju medy-
cyny, gabinetow lekarskich wyposazonych w wyrafino-
wana aparatur¢ diagnostyczna, ,,kosmicznej” rehabi-
litacji, hipoterapeuta i jego kon jawia si¢ jak Srednio-
wieczne relikty. Nic bardziej blednego.

Szeroko pojmowane ,,uspraw-
nianie z koniem”, stosowane
kompleksowo z innymi sposoba-
mi leczniczymi, wymaga sporej
1 rzetelnej wiedzy oraz specjali-
stycznych umiejetnosci. Wtedy
bez ryzyka mozna wykorzystaé
walory konia: geometri¢, chdd,
kinetyke, termike¢ i1 najbardziej
subtelne odniesienia psychiczne
dla poprawy zdrowia pacjenta.

Hipoterapia w krajach Europy
zachodniej 1 Stanach Zjednoczo-
nych rozwija si¢ dynamicznie od
wielu lat. W Polsce zostata praw-
nie usankcjonowana w czerwcu
1992 roku, kiedy w Krakowie
grupa entuzjastow powotata do
zycia Polskie Towarzystwo Hi-
poterapeutyczne. Mialo i ma ono
za zadanie strzec uczciwosci za-
wodowej 1 mozliwie najwyzsze-
go poziomu ushug. Powstat sys-
tem edukacyjny przygotowujacy
do zawodu hipoterapeuty, zorga-
nizowano szeroko zakrojong ak-
cj¢ informacyjna, skierowana za-
réwno do srodowiska medyczne-
go jak 1 do pacjentdw, opracowa-
no Kanony Polskiej Hipoterapii.
Najprezniej dziatajace osrodki
w Warszawie 1 Krakowie szko-
la przysztych hipoterapeutow,
atakze otaczajq patronatem nowo
powstajace osrodki w kraju, po-
wotywane najczesciej przez fun-
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dacje badz stowarzyszenia. Dzia-
taja réwniez mniejsze zespoty hi-
poterapeutyczne, funkcjonujace
najczescie] przy stajniach, stad-
ninach lub klubach jezdzieckich.

Tworza je: hipoterapeuta, osoba
prowadzaca konia, przygotowa-
ny do pracy kon lub konie, czgsto
grupa wolontariuszy. Wspotpra-
cuja oni oczywiscie z lekarzem i
rehabilitantem.

Pacjentami sg przede wszyst-
kim dzieci z niepelnosprawnoscia
ruchowa 1 intelektualna. Dziata-
nia hipoterapeutyczne dzieli si¢
na: fizjoterapi¢ na koniu (gim-
nastyka lecznicza na koniu po-
ruszajacym si¢ stgpem, prowa-

Tekst finansowany przez Starostwo ze srodkéw PFRON

dzona przez fizjoterapeutg), psy-
chopedagogiczna jazd¢ konna
(usprawnianie intelektualne, po-
znawcze, emocjonalne i fizyczne
prowadzone przez psychologa
lub pedagoga), terapie¢ z koniem
(nawiazanie bliskiego kontaktu
z tym pigknym zwierzgciem).
Uniwersalno$§¢ metody polega
na jednoczesnym oddzialywaniu
ruchowym, sensorycznym, psy-
chicznym i spotecznym.

Hipoterapia jest forma wielo-
profilowej rehabilitacji, ktéra swa
specyfike zawdzigcza obecnosci
konia w roli wspotterapeuty oraz
wykorzystaniu jego wieloptasz-
czyznowego oddziatywania na
pacjenta. Kon idacy stepem daje
wrazenie chodu ludzkiego (na-
uka chodzenia ,,bez chodzenia”),
zmniejsza spastycznos¢ migsni,
hamuje przetrwate odruchy, to-
ruje nowe, przywraca zaburzona
symetri¢ mi¢sni tutowia, zapobie-



ga przykurczom i ograniczeniom
ruchomosci w stawach, koryguje
postawe ciata, usprawnia prace
organdw wewnetrznych, zwiek-
sza mozliwos$ci lokomocyjne.

W sferze psychicznej kon
rowniez jest nieoceniony jako
terapeuta: pobudza i stymuluje
zmysty, daje poczucie emocjo-
nalnego bezpieczenstwa, uczy,
relaksuje, mobilizuje 1 nie nu-
dzi. Wreszcie jest uniwersalnym
stanowiskiem terapeutycznym,
tak potrzebnym dziecku niepel-
nosprawnemu. Przeciez z reha-
bilitacja 1 terapia dzieci ,,zyjq”
latami. Mozliwosci terapeutycz-
ne konia przedstawilam w du-
zym skrécie, jednak osoby ma-
jace kontakt z dzie¢mi chorymi
rozumiejq specyfike 1 znaczenie
kazdego elementu terapii.

Z hipoterapii moga korzystac
ludzie po przebytych chorobach
zostawiajacych trwate $lady w
sprawnosci fizycznej lub psy-
chicznej, uposledzone umysto-
Wo, Z zaburzeniami rozwoju, nie-
widome, nieslyszace, niedosto-

sowane spolecznie. Istnieje spis
chordb bedacych wskazaniem do
hipoterapii, sa tez bezwzgledne
przeciwwskazania, ale o tym po-
winien decydowac lekarz.

W Jeleniej Gorze i jej najbliz-
szych okolicach mieszka ponad
17 tysigcy osOb niepetnospraw-
nych, w tym dzieci i mlodziez.
Z mojego rozeznania wynika, ze
miasto nie dysponuje ani osrod-
kiem, ani zespolem, ani nawet
jednym koniem hipoterapeu-
tycznym. Czy nie czas to zmie-
ni¢? Dlaczego chore dzieci miast
korzysta¢ z urokéw gorskiego
rejonu, w ktorym zyja, i na kon-
skim grzbiecie (a nie na wozku,
co wrecz jest niemozliwe) jechad
na przejazdzk¢ do lasu, moga
przebywaé w towarzystwie tego
zwierzgcia tylko podczas obozow
rehabilitacyjnych na wyjezdzie?
Dlaczego rehabilitacja musi si¢
kojarzy¢ z bolem, cigzka praca,
nuda i zniech¢gceniem?

Kontakt z wielkim, cieptym,
przyjaznym, ufnym zwierzgciem
pozwala zapomnie¢ o bolu i ka-

lectwie. Podczas zaje¢¢ widziatam
rados¢ i dume na twarzach dzieci
1ich rodzicow. Wszyscy jakby na
chwilg¢ zapominali o problemie
niepelnosprawnosci. Wazne byto
co nowego w stajni, jak si¢ czuje
moj przyjaciel Kon, czy mama
wzieta marchewke i jabtko, czy
znowu czyscimy kopyta...

Nie sposob pisa¢ o tym bez
€mocji, poniewaz emocje zawsze
towarzysza chwilom, gdy dzie-
je si¢ co$ irracjonalnego. Mali,
przykuci do woézka, patrzacy na
ludzkie nogi, nagle spogladajq na
Swiat z gory, prowadza wielkie
Zwierze, czujq si¢ sprawcami, sa
akceptowani, wazni, podziwiani.
Wiem, ze Oni to czuja. Jestem
wielka mitosniczka koni 1 te
uczucia nie sa mi obce.

Podczas pisania tego artykutu
towarzyszy mi nadzieja, ze znaj-
da si¢ osoby chetne do pomocy,
aby stworzy¢ u nas niewielki
osrodek hipoterapii. Mysle, ze
warto, TU I TERAZ.

Malgorzata Halon
pedagog i hipoterapeuta

Stanislaw Schubert

Dieta tysigc

W sierpniu bytem w Ciechocinku

Stynna to jest z wod osada

Tu bez jadta i wyszynku

Patrze¢ mam jak... waga spada.
Na wejsciowym 112
ktore dzigki zonie noszg

brzuch, ze wstyd mi — $wiatto zgascie

Ja o diet¢ ,,1000” prosze.
Oto sktad mam tego cuda
co do normy ma mnie wroci¢
by nie uty¢ tak jak Budda
1 co najmniej dyche zrzucic.

Seler z wody zamiast schabu
za golonke marchew z pary
barszcz i rosét tez bez wktadu
za$ suréwek pojesz stary!

Tu ogoérki, burak z ¢wikty
pory z marchwig plus rzodkiewki

pomieszane i bez soli daja smaki wrgcz

niezwykle

1 nic wigcej! Nie przelewki!
Gdzie te ciastka i takotki
nie ma takze piwa ,,Zywiec”
gdzie pralinki, budyn stodki

a na chatwe tom jest chciwiec!

Wreszcie przyszedt czas wazenia
i to po tygodniu préby
waga w mig cyferki zmienia...
o trzy kilo Stas mniej gruby!
Daj¢ stowo, mogg przysiac

Na swigtosci $wiata wszystkie
Ze wybieram diete tysiac

Zarciu stawiam wielka , kryske”.
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W wazie lub w kociotku

Surowy, gorski klimat i niezbyt urodzajna ziemia pol-
sko-czesko-luzycko-niemieckiego pogranicza sprawily,
Ze chlopi nie byli tu bogaci, a ludzie zajmujacy si¢ naj-
bardziej rozpowszechnionym rzemioslem, czyli tkac-
twem, od poczatkow XVIII wieku rowniez zubozeli.
Na stolach nie pojawialy si¢ wigc drogie potrawy. Go-
towano to co do tego celu si¢ nadawalo. Przy okazji po-
wstawaly jednak receptury, ktore do dzisiaj wzbudzaja

zachwyt smakoszy.

Najprosciej jest wymysli¢ nowa
zupg, bowiem aby zmienic jej smak
czasami wystarczy jeden sktadnik
mniej lub wigcej. Czeskie gospo-
dynie nalewaly na talerze miedzy
innymi: gramatke (rodzaj polewki
piwnej z: zytnim chlebem, cukrem,
mastem, rodzynkami, gozdzikami,
mielonym cynamonem, cytryna,
twarogiem), pokrzywaczke, zZe-
braczke, gladka Hanke, mar-
chwiaczke, chlebowke z maslanki.

Przodkowie dzisiejszych Luzy-
czan na $niadanie jedli przewaznie
zacierke z chlebem, na kolacje
czgsto grzybowa z kluseczkami
z ziemniakéw, ktore zostaly z
obiadu. Z okazji $wiat i uroczy-
stosci rodzinnych podawano rosét
z koldunami lub czarna polewke
(z krwi). Generalnie jednak Luzy-
czanom i Niemcom zupa kojarzy
si¢ z daniem jednogarnkowym, stad
nie podajq ich na stot zbyt wiele.

W ilosci zup Polacy zdecydowa-
nie przoduja. Po wojnie przywiez-
li je pod Karkonosze z réznych,
odmiennych kulturowo regionow
1 wigkszo$¢ z nich znalazta swoje
state miejsce w jadlospisach.

Pierwsze  miejsce  zajmuje
barszcz, nalezacy do kanonu na-
rodowych polskich potraw. Jest
barszcz bialy, ale takze cata rodzina
czerwonych, powstajacych na bazie
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swiezych lub zakwaszonych bura-
kow — jarski (wigilijny), z suszony-
mi $liwkami, ukrainski (mieszan-
ka prawie wszystkich dost¢pnych
warzyw, tacznie z kapustg i fasola,
z migsem lub kielbasa), wolynski
(dochodza pomidory), zabielany
smietang, botwinka (gotuje si¢ tez
botwinke¢ na zurku), itp., itd.
Rownie licznie w naszych ja-
dlospisach wystepuja kapusniaki
—z kapusty kwasnej, stodkiej, wto-
skiej. Uzupetiac ja mozna rézny-
mi warzywami, grzybami, owoca-
mi, migsem. Do kapu$niaku sta-
ropolskiego, przyktadowo, dodaje
si¢: suszone podgrzybki, powidia
sliwkowe, $liwki suszone, $mie-
tane, make, nasiona jatowca, sol,
a do polskiego: tlusty boczek we-
dzony, pory, cebulg, 1is¢ laurowy,
ziele angielskie, pieprz, sol, kmi-
nek. Przewaznie robi si¢ je na wy-
warze wieprzowym, ale niektorzy
zalecaja wotowy lub mieszany.
Wiele wiekéw historii maja za
sobg krupniki. Sa to zupy z kasza:
krakowska, perlowa, jeczmienng
lub jaglana. Najprostsza receptu-
ra zaleca ugotowanie w zwyklej
wodzie kaszki krakowskiej z ko-
perkiem 1 sola. Inne przewiduja
bogate, rdéznorodne zestawy wa-
rzyw, dochodzacych do migkkosci
w wywarach wieprzowych, wo-

towych lub drobiowych. Krupnik
mozna zabiela¢ $mietang, a nawet
serwatka, a ziemniaki gotowaé
w zupie albo oddzielnie.

Swoich zagorzatych zwolen-
nikow majg zupy jarzynowe:
pomidorowa, ogorkowa (z kiszo-
nych ogérkéw na wywarze wie-
przowym, woltowym, drobiowym,
czasami nawet z nerka cielgca albo
krolikiem), kalafiorowa, z kalare-
py, fasolki szparagowej, brukselki,
selera, porow, szczawiowa, koper-
kowa, ziemniaczana (z zasmazka,
zabielana, z zacierkami, czyli dzia-
dowska).

Do tego trzeba dodaé pelna
kietbasy, wedzonego boczku i
migsa grochowke, fasolowa, flaki
(wotowe, cielgce, z drobiu, z wa-
rzywami), ros6t podawany z ma-
karonem, ryzem, ziemniakami lub
lanymi kluskami, grzybowa, zupy
rybne, mleczne, owocowe, poda-
wane na zimno chlodniki (ze zsia-
dtego mleka, swiezych ogdrkow,
jagdd, truskawek, wieloowocowe),
itd., itp.

*

W ramach zaj¢é praktycznych
proponuj¢ bardzo prosta niemiec-
ka EIERFLOCKENSUPPE,
czyli zupe z ptatkami jajecznymi.
Potrzebujemy na nia: 1,5 1 rosotu
z kury, najlepiej takiego, ktory zo-
stat z wczorajszego obiadu, 4 zott-
ka oraz 100 g warzyw (groszek,
marchewka, brukselka, kalarepka,
pietruszka).

Warzywa dusimy na masle, za-
lewamy rosotem, doprowadzamy
do wrzenia 1 zaciaggamy z6ttkami.
Posypujemy $wiezo posiekang
pietruszka. 1 to wszystko! Zupe
mozna podawac z kluskami z maki
pszennej. Smacznego!

Ksawery Rondel
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KARKONOSKI SEJMIK 0SOB NIEPELNOSPRAWNYCH
Organizacja pozytku publicznego

KRS 0000100516 e Data zatozenia: 27.03.2001 r.

Adres: ul. Grabowskiego 7 e 58 500 Jelenia Géra e tel.: 075 75 242 54
Punkt Informacji — Telefon Zaufania: tel./fax 075 75 231 83

www.kson.pl ® e-mail: biuro@kson.pl ® NIP: 611-24-47-442

J

STOWARZYSZENIA | ORGANIZACJE 0SOB NIEPELNOSPRAWNYCH

e KARKONOSKI KLUB AMAZONEK
Dyzury cztonkéw zarzadu: czwartki, godz. 16.00,
Klub Nauczyciela przy ul. Bankowej 15 w Jeleniej
Gorze, tel.: 075 755 44 12

e KOLO POLSKIEGO ZWIAZKU NIEWIDOMYCH
ul. Grabowskiego 7, 58-500 Jelenia Gora,
tel.: 075 75 249 31
Dyzury cztonkéw zarzadu: wtorki i czwartki,
godz. 9.00-13.00, pierwszy czwartek miesigca
— godz. 13.00-17.00.
Zarzad Okregu Dolnoslgskiego PZN ma swojg siedzibe
przy ul. Grunwaldzkiej 12B we Wroctawiu (kod 50-355),
tel.: 071 32 132 02.

e STOWARZYSZENIE 0SOB DIALIZOWANYCH
»DIALIZA”
ul. Bohateréw Wrzesnia 18/5, 58-560 Jelenia Goéra
— Cieplice, tel.: 075 64 293 05

e ODDZIAL TERENOWY POLSKIEGO TOWARZYSTWA
WALKI Z KALECTWEM
pl. Piastowski 21, 58-560 Jelenia Géra — Cieplice,
tel.: 075 75 571 63, 0607 604 587

¢ KOLO MIEJSKIE POLSKIEGO STOWARZYSZENIA
DIABETYKOW
ul. Grabowskiego 7, 58-500 Jelenia Gora,
tel.: 075 75 327 36, 0609 892 888
Dyzury cztonkéw zarzadu: Srody, godz. 15.00-17.00
Adres korespondencyjny: ul. B. Chrobrego 12/3,
58-500 Jelenia Gora

e TOWARZYSTWO CHORYCH NA STWARDNIENIE
ROZSIANE
ul. Moniuszki 3/18, 58-506 Jelenia Géra,
tel.: 075 75 410 79

¢ POLSKI ZWIAZEK EMERYTOW, RENCISTOW
I INWALIDOW
ul. Wojska Polskiego 25, 58-500 Jelenia Gora,
tel.: 075 75 221 61
Biuro czynne jest od wtorku do pigtku
w godz. 9.00-12.30.
Rejon obejmuje zasiegiem dziatania powiaty: ztotoryjski,
Iwéwecki, jeleniogdrski oraz miasto Jelenia Gora.

e STOWARZYSZENIE 0SOB PRZEWLEKLE CHORYCH
»POMOCNA DLON”
ul. Grabowskiego 7, 58 500 Jelenia Gora,
tel.: 075 75 231 83

e POLSKI ZWIAZEK GLUCHYCH
ul. Grabowskiego 7, 58 500 Jelenia Gora,
tel.: 075 75 258 01 3

¢ POLSKIE STOWARZYSZENIE NA RZECZ 0SOB
Z UPOSLEDZENIEM UMYSLOWYM
KOtO W JELENIEJ GORZE
ul. Waryniskiego 14, tel./fax: 075 75 259 61,
07576 478 18

¢ JELENIOGORSKIE STOWARZYSZENIE RODZIN
I PRZYJACIOL DZIECI Z ZESPOLEM DOWNA
ul. Rataja 18/31, 58 500 Jelenia Géra, kontakt
— Marzena i Janusz Wielocha, tel. 075 75 51 705,
0 607 587 103, e-mail: jwielocha@wp.pl,
www.jgora.darzycia.org

e STOWARZYSZENIE LARYNGEKTOMOWANYCH
KSON, ul. Grabowskiego 7, 58 500 Jelenia Gora,
tel. 075 75 242 54, lub 075 64 38 595
(Zbigniew Czarnecki).

e ZWIAZEK INWALIDOW StUCHU (w stadium organizacji)
KSON, ul. Grabowskiego 7, 58 500 Jelenia Goéra,
tel. 075 75 242 54

» Pomagamy osobom niepelnosprawnym w rozwiazywa-
niu problemoéw spotecznych, socjalnych i zawodowych.

 Udzielamy porad psychologicznych i prawnych.

* Podpowiadamy jak walczy¢ z barierami architektonicz-
nymi.

* Osoby zglaszajace si¢ do nas kontaktujemy ze specjali-
stami z r6znych dziedzin.

Punkt Informacji wspotpracuje z Zespotem Doradcow i Specijali-
stow, w sktad ktorego wchodza:

Szef Zespotu Ewa Knychas psycholog (poniedz. i $rody w godz.
10:00-12:00)

Irena Kawatek — specjalista ds opieki spotecznej (Srody w godz.
10:00-12:00)

Maria Karpiiska — specjalista ds socjalnych (poniedz. w godz.
10:00-11:00)

\_

i PUNKT INFORMACJI - TELEFON ZAUFANIA KSON 075 75 231 83 )

Obstuga: Teresa Adamowicz, Jolanta Zyznowska, Kazimiera Gronostaj

Czekamy od poniedziatku do piatku, od godz.10.00 do 15.00!

Maria Kawwa Geringer — psycholog, doradca zawodowy (czwartki
w godz. 10:00-11:00)

Matgorzata Jadwiniska-Komada — doradca zawodowy (wtorki w
godz. 11:00-12:00)

Andrzej Broniszewski — specjalista ds rehabilitacji leczniczej
(czwartki w godz. 11:00-12:00)

Ewa Kisiel — lekarz okulista (termin do uzgodnienia)

Mirostaw Osowski — rehabilitant-masazysta, psychoterapeuta (ter-
min do uzgodnienia

Marek Natgcz Socha — radca prawny (poniedz. w godz. 10:00-12:00)
Bartosz Nowak — aplikant radcowski (czwartki w godz. 10:00-12:00)
Zdzistaw Wojtas — doradca w sprawach wypadkéw komunikacyj-
nych (termin do uzgodnienia)

ks. Artur Kotrys — wsparcie duchowe (termin do uzgodnienia)

ks. Marian Matula — wsparcie duchowe (termin do uzgodnienia)

J

TU i TERAZ 21
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POWIATOWE CENTRA POMOCY RODZINIE
Jelenia Gora:

—ul. Podchorgzych 15, email:
pcpr@pcpr.jgora.pl (powiat ziemski)
Telefony:
sekretariat - 075 64 732 77,
osoby niepetnosprawne
-07564 73282
fax - 075 64 732 78.
Dojechaé mozna autobusem MZK nr 1

Dziat Rehabilitacji Miejskiego Osrodka
Pomocy Spofecznej

— pl. Piastowski 21, tel. 75 588 02,

e-mail: mopsjg@wp.pl

Kamienna Gora:

— ul. Armii Ludowej 7, tel. 74 445 70

Lwowek Slaski:

— Morcinka 7, tel. 782 56 41

MIEJSKIE 1 GMINNE OSRODKI
POMOCY SPOLECZNEJ

Jelenia Gora — ul. Stowackiego 13, tel.
7523951
Gryfow Slaski -
tel.: 78 137 81
Janowice Wielkie — ul. Kolejowa 2, tel.
75 155 33, e-mail: gopsjanowice@pocz-
ta.onet.pl
Jezow Sudecki — ul. Dtuga 63, tel. 71
322 54, e-mail: gops@jezowsudecki.pl,
www.jezowsudecki.pl
Kamienna Gora — al. Wojska Polskiego
103, tel. 64 666 71
Karpacz — ul. Krétka 4, tel. 76 185 95
Kowary - ul. Pstrowskiego 7,
tel. 71 821 13, e-mail: mopskowary-
@neostrada.pl
Lwowek Slaski — ul. Morcinka 7, tel. 78
256 41, e-mail: PCPRLwowekSlaski.pl
Lubawka - ul. Kamiennogérska 23,
tel. 74 118 00, email: opsllub@
poczta.onet.pl
Lubomierz - pl.
tel. 78 331 39
Marciszow — ul. Szkolna 4b, tel. 74 106
52, e-mail:marcgops@wp.pl
Szklarska Poreba — ul. Sikorskiego 8,
tel.: 71 721 46, e-mail: mopsszklarska-
@epf.pl
Swieradow Zdroj — ul. 11 Listopada 35,
tel.: 78 163 21 wew. 21
Wien — ul. Ogrodowa 8, tel.: 71 365 83

Ubocze 300,

Wolnosci 1,

POWIATOWY URZAD PRACY W JELENIE) GORZE
ul. Podchorgzych 15, tel. 075 6473160 do 162,
fax 075 6473163,
e-mail: wrje@praca.gov.pl, www.jeleniagora.ibip.pl

FILIA
DOLNOSLASKIEGO WOJEWODZKIEGO URZEDU PRACY
CENTRUM INFORMACIJI | PLANOWANIA
KARIERY ZAWODOWE)
al. Wojska Polskiego 18, tel. 075 76 479 66 wew. 110,
tel./fax 0757522754, e-mail: wrjeciz@praca.pl, www.dwup.pl

STRONY INTERNETOWE O PRACY

www.praca.gov.pl — serwis informa-
cyjny urzedoéw pracy

www.epuls.praca.gov.pl
— posrednictwo pracy na terenie Pol-
ski

www.eures.praca.gov.pl

— EURES to sie¢ wspoétpracujgcych
publicznych stuzb zatrudnienia poma-
gajacych znaleZ¢ prace w krajach Unii
Europejskiej oraz Norwegii, Islandii i
Szwajcarii

www.1praca.gov.pl-Program , Pierw-
sza Praca”

www.bezrobocie.org.pl — strona Pro-
gramu ,Bezrobocie — co robi¢?”

Ponadto miedzy innymi:
www.praca.onet.pl
www.praca.wp.pl
www.praca.interia.pl
www.praca.pl

www.jobsales.pl

OGLOSZENIA
dotyczace spraw istotnych
dla osob niepetnosprawnych
(sprzet rehabilitacyjny,
zamiana mieszkan,
poszukiwanie opiekunéw, itp.)
redakcja TU | TERAZ
przyjmuje BEZPLATNIE.
Kontaktowaé sie nalezy
w tej sprawie
Z Biurem Sejmiku.

ZAKELADY PRACY CHRONIONEJ DZIALAJACE W JELENIEJ GORZE

PPHU OMEGA
ul. Powstancéw Slgskich 22
tel.: 76 473 99

SIMET S.A.
al. Jana Pawta Il 33
tel.: 64 714 00

PPU PROINVAL S.A.
ul. Wojewddzka 5a
tel.: 75 520 15

ZP-H WIREX
ul. Karola Miarki 42
tel.: 76 782 44

ZAKELAD USLUG
GOSPODARCZ0-SOCJALNYCH
ANTEMA

ul. Fabryczna 1

tel.: 75 570 03, fax: 75 570 20
adres do korespondenciji:

al. Jana Pawta Il 8a,

58 506 Jelenia Gora

DUKO S.J.

Z. D. Drapiej, A. Dawiec
ul. Sobieskiego 60

tel.: 76 762 64

ZAKLAD USLUG
ORTOPEDYCZNYCH

ul. Chrobrego, pawilon 438a
tel.: 75 233 55

DOZORBUD
ul. Oginskiego 6
tel.: 64 221 16

PRZEDSIEBIORSTWO USLtUGOWE
JAREX

ul. Krétka 1

tel.: 76 471 91

SPOLDZIELNIA USLUGOWA
PIAST

ul. Grabowskiego 7

tel.: 75 337 52

IMPEL SECURITY
ul. 1 Maja 80
tel.: 64 567 00

EUROIMPEX

ul. Sudecka 42

tel.: 075 76 787 77
e-mail: office@euroimpex.pl

POWIATOWE ZESPOLY ORZEKANIA O NIEPELNOSPRAWNOSCI

Jelenia Gora (ziemski i grodzki) — ul.
Wojska Polskiego 18,
tel. 75 227 54

Kamienna Goéra — ul. Armii Ludowej 7,
tel. 74 446 50
Lwowek Slaski — ul. Morcinka 7, tel.

78 220 44
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Maluje i pisze, bo tak jej w duszy gra

ELZBIETA SZULC
~jest rodowitg jelenio-
™ oorzanka.  Zadebiu-

‘ towata w 1997 roku
& | wystawg malarstwa
| oraz wieczorem po-
ezji, ktére odnioslty
duzy sukces.

Po cigzkiej cho-
robie, poszukujac
nowego sensu zycia,
napotkala na swojej
drodze Lucyn¢ Szpak, ktéra zachecita ja do roz-
wijania talentu malarskiego. Tak powstaly liczne

dzieta, bogate w formie 1 wymowie. Obrazy Pani
Elzbiety sa ciepte, radosne, kolorowe, inspirowa-
ne przez natur¢ i uwielbienie do otaczajacego ja
Swiata.

Zajmuje si¢ roéwniez pisaniem poezji. Jest
cztonkinig stowarzyszenia W Cieniu Lipy Czar-
noleskiej, a jej wiersze zostaly zamieszczone
w almanachu o tym samym tytule. Dziata czynnie
w Klubie Amazonek. Jest radosna, pogodna, opty-
mistycznie nastawiona do zycia.

Zyczymy Pani Elzbiecie dalszej owocnej pracy
1 dalszych sukcesdéw na polu artystycznym.

Lidia Krzyszton

Elzbieta Szulc

Moja mata ojczyzna

Pod zmurszalym plotem
zolcq sie mlecze

jak mate stoneczka

w zieleni.

Zamieniq sie wkrotce

w lekkie dmuchawce

i zging w podniebnej
przestrzeni.

Skrzypiqca stara wierzba
nad strumieniem

piesni dawne Spiewa
takom i w gniazdach
perkozom

kolysze do snu i mruczy
cieszqc sie wiosennym
cieplem

i brzeczeniem pszczol
w ziotach pachnqcych.
Dorodny krzak bzu
Pochylit sie pod brzemieniem
liliowych kwiatow.

Nad sciezynq waskq

zdzbla traw drozki

nie porastajq

uciekajq przed zdeptaniem
na kwietnq {qke

gdzie stloczone stokrotki
bielq sie i zlocq

a biekitne niezabudki

i dzwonki

otwierajq sie do stonka
zamykajq przed chiodem
i nocq.

Pomiedzy

W oczekiwaniu mijajq dni
Zyjemy wspomnieniami.
Czego juz nie ma

odeszlo na zawsze.

Nasza swiadomos¢
jest terazniejsza

czujemy chiod, bol,
rados¢ i zwqtpienie.
Mieszajq sie uczucia.

Latwiej zranic¢
Trudniej przebaczy¢.

Niezbednosé

Moge zy¢ bez dwudziestu
zlotych,

ktorych nikt mi nie pozyczy.

Moge Zy¢ bez wszystkich

zbednych rzeczy

ktore ograniczajq

mojq przestrzen

i czyniq mnie

niewolnicq.

Nie pragne niczego

Pragnelam ciebie.

Rachunek sumienia

Oddaje dlugi.
Zwracam ciebie
pozyczonego

Od twojej zony.

TU i TERAZ 23



Listy pani Ziuty

Troche mi gtupio!

Przeanalizowatam, panie re-
daktorze, doniesienia prasowe
z ostatnich tygodni i uswiado-
mitam sobie, iz za poprzednie-
go ustroju wielu powaznych
1 cenionych ludzi dorabiato do
skromnych pensji w Stuzbie
Bezpieczenstwa — aktorzy, ma-
larze, literaci, prezesi. W tej sy-
tuacji ghupio mi si¢ zrobilo, ze
ja czyms takim nie mogg si¢ po-
chwali¢. Na swoje usprawiedli-
wienie mam tylko to, iz podj¢tam
pewne kroki w tym kierunku.

Kiedys wkurzyla mnie sa-
siadka, bo nie wiedziatam za co
kupita wieloczynnosciowy robot
kuchenny produkcji NRD. Poin-
formowatam wigc jednego przy-
stojnego oficera, ze rozpowiada,
1z towarzysz Chruszczow jest
lysy. A przeciez wiadomo, ze ma
pigkne blond owtlosienie, tylko
przylizane bezbarwng brylanty-

g T

Obraz Elzbiety Szulc

— Mo6j maz jest impotentem.

— To nie wiedziatas o tym przed
slubem?!

— Moéwil, ze ma jaka$ nierucho-
mos¢, ale myslatam, ze chodzi mu
o wille...

*

Kowalska doktadnie sprawdza
garnitur mg¢za po powrocie z pra-
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na. Chodzi o to, aby na trybunie
w plenerze wiatr nie zawiewat
mu czupryny na oczy, bo wtedy
nie moglby czyta¢ przemowien.
Oficer o$wiadczyt, ze mam si¢
od sasiadki odwali¢, bo jej bab-
cia przeprowadzita przez ulicg
nieco zramolalg stryjeczna ciot-
k¢ towarzysza Lenina. Sa na to
dowody w postaci zeznan pew-
nego policmajstra, zlozonych
przed udaniem si¢ na spoczynek
w zbiorowe] mogile, wykopa-
nej przez czerwonoarmistow. W
zwigzku z tym sasiadka moze
mowic co jej si¢ podoba.

Moj stary byl nawet w lepszej
sytuacji ode mnie. Kiedy pra-
cowat jako babcia klozetowa w
restauracji otrzymat konkretng
propozycje. Miat obserwowacd
kto z prominentow ma zatwar-
dzenie. Zachodzilo bowiem
przypuszczenie, ze ta przypa-

Smiech to zdrowie

dtos¢ moze by¢ spowodowana
spozywaniem kapitalistycznych
specjatbw  podczas  spotkan
z imperialistycznymi szpiegami.
Zenek podjat si¢ tego zajgcia, bo
wynagrodzenie bylo godziwe.
Ostro zabratl si¢ do roboty i juz
pierwszego dnia przylozyt ucho
do kabiny zajetej przez pewnego
kierownika wydzialu, aby po-
stucha¢ jak mu zotadek pracuje.
I wtedy kto$ podszedt z tytu i za-
czal mu rozpina¢ spodnie — za-
pewne we wiadomym celu. Ta
moja sierota zas zamiast poswig-
ci¢ si¢ dla dobra sprawy, zaczeta
ucieka¢. Stracila nie tylko moz-
liwos¢ dorabiania, ale 1 etat bab-
ci. Dlugo mu tego nie moglam
wybaczy¢.

I tak to, panie redaktorze, dzi-
siaj nie mam si¢ czym pochwa-
li¢. Trzeba jednak jako$ z tym
zy¢. Przeciez agenci nie beda
wiecznie modni!

Ziuta Kokos

cy. Nie znajduje ani jednego ko-
biecego wloska.
— No tak! Ty juz nawet lysej babie
nie przepuscisz!

%
Lekarz wypisujac chorego po ope-
racji udziela mu rad:
— Nie pali¢, nie pi¢ pod zadnym
pozorem, co najmniej osiem go-
dzin snu dziennie.
— A co z seksem?
— Tylko z Zzona, wszelkie podnie-
cenie mogtoby pana zabic!

*

— Synku, jeste$ taki niegrzeczny,
wez przyktad z tatusia!

— Mama, ale tata siedzi w wiezie-
niu...
— Tak, ale niedlugo wyjdzie za do-
bre sprawowanie!
%
Maz do zony:
— Wiesz, wydaje mi si¢, ze naj-
mlodszy syn nie jest md;j.
— Co ty opowiadasz? Wtasnie on
jest twaj!
%
— Moja zona si¢ odchudza?
— Tak? A co robi?
— Jezdzi konno.
— I jakie sg efekty?
— Kon schudt 10 kilograméw!



