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O NAS W KRAJU I NA SWIECIE

KONWENCJA DO PODPISU
W sali Zgromadzenia Ogdlnego ONZ w No-
wym Jorku zostata otwarta do podpisu Konwencja
Praw Oséb Niepelnosprawnych. Ma ona, jak juz
pisalismy, zapewni¢ niepelnosprawnym takie same
prawa i obowiazki, z jakich korzystaja inni czton-
kowie spoleczenstwa. Zagwarantuje im prawo do
wolnosci 1 bezpieczenstwa, do swobody poruszania
si¢, niezaleznego zycia, zdrowia, pracy, edukacji,
udzialu w zyciu politycznym 1 kulturalnym. Wej-
dzie w zycie po ratyfikowaniu jej przez 20 panstw,
co nastapi prawdopodobnie do konca roku.
To wazne wydarzenie bedzie miatlo wplyw na
zycie ponad 650 milionéw os6b dotknietych kalec-
twem na calym $wiecie.

NIEPELNOSPRAWNI W MEDIACH

W Warszawie odbyla si¢ migdzynarodowa kon-
ferencja zatytulowana. ,,Wizerunek osob niepetno-
sprawnych w mediach — fakty i mity”. Zdaniem dys-
kutantow wcigz glownym grzechem dziennikarzy
jest skupianie si¢ na schorzeniu niepelnosprawnego,
anie na tym kim jest, jakie ma talenty, co robi i czym
si¢ zajmuje. Niepelnosprawnos¢ wysuwana jest na
pierwszy plan, tak wiec w odbiorze koncowym staje
si¢ najwazniejszg wartoscia prezentowanej osoby.

Autorzy tekstow bardzo rzadko konsultujg si¢ z
organizacjami osob niepetnosprawnych w celu kon-
sultacji. Zwykle kieruja si¢ intuicja i wlasnym wy-
obrazeniem problemu, czg¢sto stereotypowym.

NA PRZEKOR STEREOPTYPOM
Francuskie Stowarzyszenie Oséb Sparalizowa-
nych (APF) zwalcza stereotypy zwiazane z zyciem
rodzinnym i seksualnym oséb niepetnosprawnych.

A jest ich w tym kraju wiele. Jak wynika z son-
dazy 87% Francuzdéw uwaza, ze zwigzek z kaleka
stanowi duze wyrzeczenie, a 61% sadzi, ze ludzie
ulomni w ogole nie prowadza zycia seksualnego.
APF jako przyktad, ze moze by¢ inaczej podaje
przypadek Ghislaine i Michel. Ona ma 48, on 49
lat. Ghislaine jest od urodzenia uposledzona rucho-
wo. Do momentu poznania Michela wiodta samot-
ne, ale szczgsliwe zycie, urozmaicone przelotnymi
milostkami. Nie myslata, by zwigza¢ si¢ z kims$ na
state. Jednak opiekun zaproponowat, ze umiesci w
jej imieniu ogloszenie w serwisie randkowym. Bez
wigkszego przekonania przystata na to. Zglosit si¢
petnosprawny Michel. Sa juz razem od pigciu lat.

WYCIECZKA W KOSMOS

Swiatowej stawy astrofizyk Stephen Hawking,
cierpiacy na stwardnienie zanikowe boczne, planu-
je w 2009 roku udanie si¢ na wycieczke w kosmos.
Ma nadziejg, ze w tym wtasnie roku ruszy przedsie-
wzigcie brytyjskiego biznesmena Richarda Branso-
na, ktéry chce zaoferowac suborbitalne przejazdz-
ki na wysokosci 140 km nad powierzchnig Ziemi.
Beda kosztowaly stosunkowo niewiele, gdyz okoto
200 tys. dolaréw. Rosjanie obecnie zabieraja w kos-
mos ,,turystow” za kilkanascie milionéw dolaréw.

Stephen Hawking uwaza, ze przetrwanie ludz-
kosci uzaleznione jest od znalezienia w kosmosie
nowych obszaréw do zamieszkania, gdyZz rosnie
niebezpieczenstwo, iz niedtugo jakas wielka kata-
strofa zniszczy Ziemig.

Na podstawie materialow:
onet.pl, niepelnosprawni.pl, gazeta.pl
opracowal AG
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Pracodawcy nie chcg zatrudniaé niepelnosprawnych

Niezhedne sq kwalifikacje

Praca dla niepelnosprawnych — jest czy jej nie ma? Na
tak postawione pytanie nie ma, niestety, prostej odpo-
wiedzi. Coraz bowiem wig¢ksze znaczenie ma to kto po-
szukuje pracy i jakie posiada kwalifikacje.

Dla oséb cigzej poszkodo-
wanych przez los o zatrudnienie
jest zawsze znacznie trudniej niz
dla tych, ktorych ograniczenia sa
mniejsze. To jednak nie znaczy,
ze ci pierwsi tatwo znajduja wol-
ne etaty pomimo tego, ze wiele

Urszula Filipczuk

stanowisk czeka. Bariera, ktoéra
coraz wyrazniej daje o sobie znac
na rynku pracy, sa odpowiednie
kwalifikacje. A te posiadaja tylko
nieliczni niepelnosprawni szuka-
jacy zatrudnienia, bowiem maja
wigksze niz inni ktopoty z ich
uzyskaniem. Z drugiej strony, jak
informuja przedsigbiorcy, a po-
twierdza Powiatowy Urzad Pra-
¢y, bardzo trudno jest skomple-
towa¢ choéby maty zespo6t ludzi,
dla ktérych mozna zorganizowac
szkolenie w poszukiwanych spe-

cjalnosciach. A takie mozliwosci
sa! Bez wzgledu jednak na powo-
dy tej sytuacji stwierdzi¢ trzeba,
ze najbolesniej dotyka ona osoby
bezrobotne osoby dotkniete ka-
lectwem.

Pod koniec marca biezacego
roku w ewidencji PUP znajdo-
wato si¢ 505 niepetnosprawnych
bezrobotnych — 192 z Jeleniej
Goéry 1 313 z powiatu. Tylko
szes¢dziesigciu sposrod nich po-
siadato prawo do zasitku. W tym
samym czasie odnotowano w tej
grupie 150 poszukujacych pracy
— 41 z miasta 1 109 mieszkaja-
cych na terenie powiatu. Powoli,
ale niestety stale rosnie odsetek
niepelnosprawnych wsrod ogétu
bezrobotnych. Na koniec 2004
roku wynosit 4,8 procenta, rok
pozniej juz 5,5, a na koniec grud-
nia 2006 roku 6,2 proc.

Jak poinformowala nas Ur-
szula Filipczuk, dyrektor Po-
wiatowego Urzedu Pracy, nie-
pelnosprawny po zarejestrowa-
niu si¢ moze uzyskac status bez-
robotnego badz poszukujacego
pracy. Pierwszy oznacza, ze jest
zdolny do podjgcia zatrudnienia i
chce to zrobi¢ co najmniej w wy-
miarze potowki etatu. Nie moze
mie¢ prawa do renty z tytutu nie-
zdolnosci do pracy, szkolenio-
wej, socjalnej lub statego zasitku.
Natomiast status poszukujacego
pracy przystuguje osobie, ktdra

pobiera rent¢ z tytutu niezdolno-
$ci do pracy, zasitek staly, rente
socjalng lub rodzinna.

Pomoc niepelnosprawnym w
poszukiwaniu pracy, szkoleniu,
poradnictwo zawodowe, doradz-
two w zakresie dzialalnosci go-
spodarczej 1 posrednictwo jest
jednym z waznych, ustawowych
zadan urzgdow pracy. Prawo zo-
bowiazuje tez je do szczegolnej
troski o osoby niepetnosprawne,
czyli do podejmowania dzialan
utatwiajacych im wejscie 1 sku-
teczng obecnos¢ na rynku pracy.

Urszula Filipczuk méwi, ze
pomimo wielu podejmowanych
dziatan oferta zatrudnienia dla
tej grupy od kilku lat stale ma-
leje ze wzgledu na mniejsze za-
interesowanie biznesu, ktory nie
widzi w tym dla siebie korzysci.
PFRON bowiem wyraznie ogra-
niczyl pomoc finansowa dla za-
trudniajacych osoby ograniczone
kalectwem. W 2004 roku skiero-
wano do nich 190 propozycji za-
trudnienia, w 2005 juz tylko 88.
W ubieglym sytuacja byta tylko
nieco lepsza, bo byto ich 95. Ze
136 etatow finansowanych przez
PFRON jeszcze w 2004 roku,
rok pozniej pozostatlo 11, a w
roku ubiegltym juz tylko 6! War-
to dodaé, ze ogromna wigkszos¢
ofert pochodzita z zaktadéw pra-
cy chronionej m.in. z Simetu,
Proinvalu 1 Antemu, czyli niepet-
nosprawnych zatrudniaja glow-
nie firmy robiace to od dawna.
Nowych prawie nie ma.

Pracodawcy moéwig od daw-
na (piszemy o tym takze na
stronie 5), a szefowa PUP ich
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obserwacje potwierdza, ze zna-
czacy spadek liczby ofert pra-
cy jest spowodowany zmiang
przepisOw ustawy o rehabili-
tacji zawodowej 1 zatrudnianiu
niepelnosprawnych. W jej wy-
niku pracodawcy od 2003 roku
nie moga tworzy¢ i wyposazac
miejsc pracy dla inwalidéw oraz
korzysta¢ z refundacji ich wyna-
grodzen ze srodkow PFRON. To
wlasnie, a takze brak stabilnosci
1 przewidywalnosci przepisow,
spowodowato radykalny spadek
zainteresowania zatrudnianiem
inwalidow.

Urszula Filipczuk uwaza
roOwniez, ze powaznym pro-
blemem jest stosunkowo niska
swiadomos$¢ prawna pracodaw-
céw. Pomimo bowiem mniej

korzystnych niz dawniej przepi-
sOw, pewne uprawnienia nadal
im jednak przystuguja, cho¢ nie
sq to powszechnie oczekiwane
dotacje, pomoc w dostosowaniu
stanowisk pracy i inne przywi-
leje. Powiatowy Urzad Pracy
systematycznie informuje praco-
dawcow o obecnych warunkach
1 mozliwo$ciach zatrudniania
niepelnosprawnych oraz o ko-
rzysciach dla firm z tego wyni-
kajacych.

Pozytywnym zjawiskiem, od-
notowywanym przez PUP, jest
to, ze liczba oséb skreslonych
ze statystyk z tytulu podjecia
pracy jest wyraznie wyzsza niz
ofert zatrudnienia. Dowodzi to
skutecznosci dziatan aktywiza-
cyjnych urzedu, w wyniku cze-

go wielu ludzi zdobyto umiejet-
no$¢ samodzielnego znalezienia
etatu.

Niepokoi nadal minimalna
liczba niepelnosprawnych uru-
chamiajacych samodzielng dzia-
falno§¢ gospodarcza. Pomimo
mozliwosci skorzystania z atrak-
cyjnej pozyczki finansowej w
ubieglym roku tylko jedna osoba
W ten sposdb rozwigzala swoj
problem z zatrudnieniem. W tym
tez roku w szkoleniach zawodo-
wych uczestniczyly 72 osoby
zdobywajac uprawnienia m.in.
w takich zawodach jak: obsluga
komputera, kasjer, nauka jezy-
koéw, elektryk z uprawnieniami,
opieka nad dzie¢mi i kierowcy
sprzetu budowlanego.

Marek Chromicz

|
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Jezeli jestes osobg niepelnosprawng i poszukujaca pracy

mozesz wzia¢ udzial w

Kursach

organizowanych przez Powiatowy Urzad Pracy
oraz Karkonoski Sejmik Osob Niepelmosprawnych

PROPONUJEMY KURSY Z ZAKRESU:
* PODSTAWOWEJ OBSLUGI KOMPUTERA
« KSIEGOWOSCI KOMPUTEROWEJ Z NALICZANIEM PLAC
* PODSTAW JEZYKA ANGIELSKIEGO
* PODSTAW JEZYKA NIEMIECKIEGO
* PRAWO JAZDY KATEGORII B
* WARSZTATY DZIENNIKARSKIE
Kursy konczq sie egzaminem. Absolwenci otrzymujq certyfikaty.

Zwieksz swoje szanse na znalezienie atrakcyjnej pracy i skorzystaj z naszej oferty!

ZAPRASZAMY

wszystkich zainteresowanych do KSON-u!
Ul. Grabowskiego 7, 58 500 Jelenia Gora, tel. 075 75 242 54, 075 75 231 83
Osobom, ktore nie bedq mogly skorzystaé 7 dofinansowania Powiatowego Urzedu
Pracy, oferujemy atrakcyjne ceny i dogodne formy platnosci!

L
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Najprosciej jest si¢ powola¢ na nieznane
unijne przepisy

Firma z ustawy

Wojciech Charczynski, wiceprezes jeleniogorskiego
PROINVALU, na pytanie jak on powstal odpowiada, ze z
ustawy. W polowie lat dziewi¢cédziesigtych w Srodowisku
biznesu wiele mowiono o przepisach regulujacych dzia-
lanie zakladow pracy chronionej jako o dajacych szanse
na gospodarczy sukces i na realna pomoc dla niepelno-
sprawnych. Proinval utworzono w roku 1996 na bazie
trzech innych firm zajmujacych si¢ m.in. wytwarzaniem
narz¢dzi do produkcji aluminiowych tub i wyrobow pla-
stikowych. Status zakladu pracy chronionej ma wpisany
do aktu zalozycielskiego i takim jest do dzisiaj.

nych zabiegéw. Na podstawie
stosownej umowy opieke me-
dyczna nad zatogg sprawuje jele-
niogorski Jelmed.

Proinval jest ukierunkowany
na produkcje wyrobdw z two-
rzyw sztucznych. W ten dzial za-
inwestowano najwiecej srodkow,
pozyskiwanych gtownie z rézne-
go rodzaju funduszy. Zakupiono
nowoczesne maszyny, nawigzane
zostaty szerokie kontakty koope-
racyjne. Powstaja miliony nakre-

Wojciech Charczynski

Prezes Charczynski podkre-
Sla, ze 6wczesne prawo byto bar-
dzo dobre i dawalo tego rodzaju
przedsigbiorstwom silne bodzce
prorozwojowe. Pozwolilo to na
szybki rozwdj i stworzenie na-
prawd¢ dobrych warunkow dla
licznego grona niepetnospraw-
nych pracownikdéw. Od poczatku
sa oni otoczeni wlasciwa opieka.
Doskonale wyposazony gabinet
rehabilitacyjny w ciggu miesiaca
przeprowadza prawie 500 r16z-

tek, ktorymi zamyka si¢ tuby z
masciami, pasty 1 inne tego typu
wyroby.

Wsrod  stuosobowej  zatogi
jest 48 niepetnosprawnych. To
wazny pracodawca dla tego $ro-
dowiska. Jak bedzie dalej trudno
przewidzieé¢, bowiem korzystny
stan prawny z lat dziewigcdzie-
siatych jest juz tylko wspomnie-
niem. Mozna nawet powiedzie¢,
Ze ustawowo ogranicza si¢ moz-
liwosci rozwoju tego typu firm.
Wojciech Charczynski mowi,
ze dzisiaj warunki ich funkcjo-
nowania tylko niewiele roznia
si¢ od zasad obowigzujacych
wszystkich. A przeciez sytuacja
zaktadow pracy chronionej 1 wa-
runki, ktére musza one spetniaé
sg calkiem inne. Poprzednie roz-
wigzania prawne pozwalaly na
pozyskiwanie z zewnatrz $rod-
kéw na rozwoj, co gwarantowato
stalty wzrost liczby miejsc pracy
dla inwalidéw. Zostaty nieliczne
przywileje 1 mozliwosci, niezbyt
dla przedsigbiorcéw atrakcyjne.
Teraz bowiem bardzo juz ograni-
czone preferencje sa restrykcyj-
nie obwarowane licznymi prze-
pisami, a korzystanie z nich — za
wzgledu na sposéb rozliczania
— jest kosztowne, a tym samym
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przynosi niewielkie korzysci.
To blokuje powstawanie i roz-
woj nowych firm, a starym jedy-
nie pozwala na funkcjonowanie
na rynku w obecnym ksztalcie.
Jeszcze pozwala, bo nikt nie wie
jak bedzie jutro. Dodatkowe za-
mieszanie powoduje to, ze wszy-
scy powoluja si¢ na rozwigzania
unijne, czg¢sto bardzo niewiele o
nich wiedzac.

Calkiem wigc jest realne,
ze skala zatrudnienia niepetno-
sprawnych moze si¢ w najbliz-
szym czasie istotnie zmniejszac.
Tylko bezwzgledne warunki gry
gospodarczej beda decydowad
o tym, kto — petnosprawny czy
niepelnosprawny — stanie przy
warsztacie pracy. Aby pracodaw-
ca wybieral niepelnosprawnego
musi istnie¢ partnerstwo pomig-
dzy nim a ustawodawca, a takie-
€0 nie ma.

Zdaniem Wojciecha Char-
czynskiego problem pracy dla
niepelnosprawnych w  czesci
zostal rozwiazany poprzez wy-
jazdy wielu ludzi do zachodniej
Europy. Tam ukrywaja oni swoja
niepetnosprawnos$¢ i podejmuja
pracg — najczesciej na czarno.
Ale takie rozwiazanie jest moz-
liwe tylko dla nielicznych. Naj-
bardziej poszkodowani przez los
takiej szansy nie maja. Dla nich
musi by¢ praca w kraju, w ich
miejscu zamieszkania lub w po-
blizu. Jej znalezienie to wielka,
zyciowa szansa.

— Zdarza si¢ — méwi prezes
Charczynski — ze za zatrudnienie
dzigkuja nie tylko bezposrednio
zainteresowani, ale takze ich
rodzice. Staly etat to nie tylko
pieniadze, ale takze odbudowa
zaufania do siebie, znalezienie
nowego miejsca w spoleczen-
stwie. Czasami musimy odmo-
wié przyjecia do pracy kogo$ kto
bardzo chce pracowaé, a jednak
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nie moze sta¢ przy naszych ma-
szynach, funkcjonowa¢ w na-
szym rezimie technologicznym.
W takich sprawach nie wolno
popetniaé biedéw, w firmie jest
wigc specjalna komodrka kontak-
tujaca si¢ z chetnymi.

Mozemy teraz zatrudni¢ kilka,
a moze nawet kilkanascie niepel-
nosprawnych osdéb. Poszukuje-
my jednak fachowcdow, wykwali-

Zachodu ponosza tylko utamek
takich kosztéw. Dlatego dziataja
w Polsce 1 placac nieco wigcej
podkupuja wyszkolonych przez
nas pracownikow, takze niepel-
nosprawnych, bo ci, gdy moga
wigcej zarobi¢, czesto ukrywaja
sSwoj stan.

Wojciech Charczynski mowi,
ze sytuacja jest niepokojaca.
Liczba zatrudnionych niepet-

W gabinecie rehabilitacyjnym

fikowanych rzemieslnikow, pro-
gramistow, operatorOw maszyn.
Takich na rynku brak, a pracy
dla ludzi bez kwalifikacji bedzie
coraz mniej. Konieczne jest wigc
szkolenie. Niewielu jest jednak
chetnych. Coraz bardziej daje si¢
tez odczué brak szkot przyzakta-
dowych, w ktérych uczono wielu
prostych, a przeciez bardzo po-
trzebnych zawoddéw. Potrzebu-
jemy takze konstruktoréw, tech-
nologéw i wielu innych wysoko
kwalifikowanych specjalistow.
Jesli jest to tylko mozliwe sami
szkolimy kadrg, ale nawet to nie
rozwiazuje problemu.

Polskie przepisy powoduja, ze
kazda firma, w tym zaklad pra-
cy chronionej, by wyplaci¢ pra-
cownikowi 1000 zlotych musi
wyda¢ niemal dwa razy wiecej.
Natomiast przedsigbiorstwa z

nosprawnych bedzie znaczaco
spada¢. Rynek bowiem jest bez-
wzgledny. Konieczne sg stabilne,
sensowne 1 dlugofalowe rozwia-
zania. Na takie oczekuja niepel-
nosprawni i ich obecni oraz po-
tencjalni pracodawcy. Bez nich
bedzie coraz trudniej, nawet ta-
kim dobrym firmom jak Proinval.
Nic bowiem nie pomoze zintegro-
wany system zarzadzania, posia-
danie migdzynarodowych certy-
fikatow dotyczacych zarzadzania
jako$cia, ochrony srodowiska
1 bezpieczenstwa oraz higieny
pracy, gdy rachunek ekono-
miczny wykaze, ze zatrudnia-
nie niepetnosprawnych to po pro-
stu blad. Na razie, jak zapewnia
Wojciech Charczynski, w Pro-
invalu nic si¢ nie zmieni. Na ra-
zie...
Tekst i zdjecia
Marek Chromicz



W wypozyczalni cieplickiej Parafii Ewangelicko-Augsburskiej

Sprzetu nam nie zabraknie

Parafia Ewangelicko-Augsburska w Cieplicach od kilku
miesi¢cy prowadzi doskonale wyposazony punkt wypo-
zyczania sprzetu rehabilitacyjnego i leczniczego. Mozna
takze zaopatrzy¢ si¢ w urzadzenia pomocne przy opiece
nad osobami obloznie chorymi i niezdolnymi do samo-
dzielnego zycia. Organizatorem wypozyczalni, w ktorej
cze¢sto mozna tez za darmo dosta¢ materialy opatrunko-
we, jest pastor WIESLAW SUCHORAB.

Pytany dlaczego angazuje si¢
w te bardzo ktopotliwa i1 praco-
chtonna, a nie przynoszaca pro-
fitow dziatalnos¢, odpowiada,
ze zrodto tkwi w Ewangelii, w
ewangelicznym nakazie udziela-
nia pomocy potrzebujacym.

— Shuzymy ludziom — méwi
— W najszerszy mozliwy spo-
sob, nie tylko Stowem Bozym,
ale 1 konkretnag pomoca udzie-
lang tym, ktorzy jej najbardziej
potrzebuja. Konkret zreszta jest
czesto najlepszym swiadectwem
wiary, a takze prawdziwej mi-

Pastor Wiestaw Suchorab

tosci do innego czlowieka. To z
niej wlasnie zrodzilo si¢ pragnie-
nie otwarcia diakonijnej stacji.

O jej uruchomienie zabiegali-
$my juz od dawna. Potrzebny do
tego sprzet, zwykle uzywany, ale
w dobrym stanie technicznym,
jest dostgpny w zachodniej Euro-
pie bez trudu. Juz przed szesciu
lat nasza parafia starata si¢ o po-
zwolenie na budowe pawilonu na
wypozyczalni¢. Oczywiscie wia-
dze miasta deklarowaty wszelka
pomoc, z ktorej jednak absolut-
nie nic nie wynikato. Okoliczni
mieszkancy sprze-
ciwili si¢ inwesty-
cji, cho¢ przeciez
miala ona powstaé
na naszym, para-
fialnym  gruncie.
Wierzg, ze ten opor
byl jedynie wy-
nikiem niewiedzy
1 braku informa-
cji o tym co chce-
my zbudowac. Ale
wladze o tym do-
skonale wiedzialy.
Urzg¢dnicy, a wypo-
wiadalo si¢ wicle
urzedow, bo chodzi
o Cieplice 1 o teren

zabytkowy, méwili krdtko 1 kon-
kretnie — nie. Nikomu jednak nie
przeszkadzato to, ze teren wokot
Swiatyni, parkingi, ulice, dawno
temu zbudowane pawilony, stoja
na kosciach naszych przodkéw,
na naszym parafialnym cmenta-
rZu.

Pawilon stuzacy chorym i
niepelnosprawnym miat by¢ ro-
dzajem pomnika, s$wiadectwa
pamigci o tych, ktorych groby
sa pod naszymi stopami. Ale to
nikogo nie przekonato. Dlatego
wypozyczalnia dziatala dhugi
czas w malym, zawilgoconym
garazu. Ogladali go miejscy rad-
ni i inni ,,wszyscy swieci”, kiwa-
li ze zrozumieniem gtowami i na
tym konczylo si¢ ich zaintereso-
wanie.

Do przetomu doszto dopiero
wowczas, gdy pojawita si¢ moz-
liwos¢ przejecia od pewnej firmy
juz istniejacego pawilonu, stoja-
cego zreszta na naszym terenie.
Nowy prezydent miasta popart
ten pomyst. Ale i tak urzedniczy
opér trwal dalej, migdzy inny-
mi dlatego, ze ten obszar nie ma
planu zagospodarowania prze-
strzennego. Po wielu ktopotach
ostatecznie doszlo do podpisania
umowy. Ale czynsz wymierzo-
no nam taki jaki ptacit poprzed-
ni uzytkownik, ktory prowadzit
tam profesjonalng dziatalno$¢
handlowa. Walka o zmiang tych
warunkéw trwa nadal. Najwaz-
niejsze jednak, ze od stycznia
mozemy w tym lokalu stuzy¢
potrzebujacym, za wypozycza-
nie sprzgtu pobierajac jedynie
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minimalne, pokrywajace nasze
koszty optaty. Ze wzgledu na
wysoko$¢ czynszu nie mamy
srodkéw na ogloszenia o tym, ze
wypozyczalnia funkcjonuje. Na
szczgscie w $rodowisku potrze-
bujacych ta informacja juz si¢
rozeszla i liczba odwiedzajacych
nas szybko rosnie.
Niepelosprawni 1 ich opie-
kunowie korzystaja z bardzo
szerokiej oferty, poczynajac od
specjalistycznych, elektrycznie
sterowanych tozek, koncentra-
torow powietrza, elektrycznych
wozkéw inwalidzkich po urza-
dzenia proste, ale niezwykle po-
trzebne przy pielggnacji obtoznie
chorych. To jest dziatalnos¢ bar-
dzo potrzebna. W wypozyczalni
spotykamy wielu ludzi, ktérych
nie sta¢ nawet na zakup zwyklej
kuli czy prostej laski. A prze-
ciez czgsto konieczny jest caty

Potrzebujesz pomocy,
chcesz wypozyczyé
sprzet - zadzwon!
Diakonia Cieplice,
Wypozyczalnia Sprzetu
Rehabilitacyjnego,
tel. 075 64 80 644,

0 604 854 448
e-mail:
diakoniacieplice@interia.pl
www.diakoniacieplice.
republika.pl

zestaw sprzgtu — przykladowo:
wozek inwalidzki, krzesto to-
aletowe, podnosnik do wanny,
materac ~ przeciwodlezynowy,
itp. To drogi sprzet, praktycznie
niedostepny dla ogromnej wiek-
szosci ludzi. Dlatego odwiedzaja
wypozyczalni¢. Teraz jest to juz
kilkadziesiat osob, ale mozemy
obstuzy¢ nawet kilka razy wigk-
sze grono. Jestesmy na to przy-
gotowani, bowiem prawie kazdy
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przyrzad mozemy dos¢ szybko
sprowadzi¢. Czasem mamy na-
wet nadmiar konkretnych przed-
miotdw, wowczas pomagamy

innym placoéwkom, przyktadowo
Szpital Wojewddzki nieodptat-
nie otrzymat od naszej parafii 20
wozkéw inwalidzkich.

Sprzet pochodzi z darow para-
fialnych kosciotéw w zachodniej
Europie. Mozemy mie¢ prak-

cq jest wykwalifikowana pielg-
gniarka. Jest gotowa nieodptat-
nie pomoc wszystkim, ktorzy
musza si¢ nauczy¢ pielggnacji
swych bliskich. Warto za$ po-
sig$¢ te umiejgtnosci wezesniej,
bo nikt z nas nie zna jutra. Czgsto
z godziny na godzing stajemy si¢
jedyna podpora i opieka dla na-
szych najblizszych, ktorzy ulegli
wypadkowi czy naglej chorobie.

tycznie wszystko i to w znacz-
nych ilosciach tym bardziej, ze
obecnos¢ Polski w UE zniosta
bariery celne i1 inne formalnosci.
Jest wigc mozliwe, by wszyscy
potrzebujacy mieli dostep do do-
brego i taniego sprz¢tu, by nie
meczyli siebie i swych najbliz-
szych prymitywnymi warunka-
mi egzystencji. Kazdy wypozy-
czajacy otrzymuje fakture VAT
1 moze ewentualnie skorzysta¢ z
refundacji kosztow przez NFZ.
Sa to mate kwoty, jednak dla wie-
lu rodzin bardzo istotne. Chcemy
w przysztosci wszystkie formal-
nosci z tym zwiazane zalatwiad
za niepelnosprawnych, co bedzie
zapewne skuteczniejsze.

W naszej cieplickiej parafii
dziata miedzy innymi komisja
diakonijna, a jej przewodnicza-

Nie mozemy wtedy stanaé przed
nimi bezradni i przerazeni.

Jako student teologii praco-
watem w ewangelickiej stacji
diakonijnej. Przez kilka miesigcy
opiekowatem si¢ ludzmi stary-
mi i niepelnosprawnymi. Byto
to kilkanascie o0sob, mieszka-
jacymi w roznych dzielnicach
duzego miasta. Przekonatem si¢
jak wazne dla nich jest nie tylko
nakarmienie i umycie, ale choc-
by chwila rozmowy, moment za-
interesowania ich problemami.
Jesli za§ mozemy poshuzy¢ sig
specjalistycznym sprzgtem, cza-
su na taki kontakt, na rozmowe,
na wspolna modlitwe jest zawsze
cho¢ trochg wigcej.

Tekst i zdjecia
mar



e W swiecie paragrafow *

POZYCZKA NA ZALOZENIE FIRMY

Chcialbym zalozy¢ wlasna, niewielka firme.
Czy istnieje mozliwo$¢ otrzymania pozyczki na
ten cel?

Andrzej K.

Mozna si¢ ubiegac o pozyczke z Panstwowego
Funduszu Rehabilitacji Oséb Niepetnosprawnych.
Odpowiedni wniosek, wraz zdokumentacja, sktada
si¢ przez caty rok osobiscie lub za posrednictwem
poczty w starostwie powiatu lub w wyznaczonych
przez starost¢ punktach. W wypadku powiatu jele-
niogdrskiego bedzie to Powiatowe Centrum Pomo-
cy Rodzinie mieszczace si¢ przy ul. Podchorazych
15, a jesli chodzi o miasto to Dziat Rehabilitacji
Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej majacy
swoja siedzibg¢ przy pl. Piastowskim 21.

Wnhioski rozpatrywane sa w ciagu 30 dni po
otrzymaniu przez gming Srodkéw z PFRON-u
przeznaczonych na ten cel. Praktyka wykazuje, ze
pienigdze z Warszawy zaczynaja dociera¢ w ,,te-
ren” w polowie roku, tak wiec na pozyczke mozna
liczy¢ przewaznie w miesiacach jesiennych.

Komisja przy podejmowaniu decyzji bierze
pod uwagge: zapotrzebowanie na okreslony profil
dziatalnosci na rynku lokalnym, wysokos¢ wktadu

wlasnego przysztego przedsigbiorcy oraz wiary-
godnos¢ zabezpieczenia kredytu.

Pozyczk¢ moze otrzymac tylko osoba niepel-
nosprawna, ktéra ma odpowiednie orzeczenie, nie
przekroczyta wieku emerytalnego i jest zarejestro-
wana w urzedzie pracy jako bezrobotna lub poszu-
kujaca zatrudnienia.

Nalezy ztozy¢: odpowiedni wniosek, orzecze-
nie o niepelnosprawnosci, zaswiadczenie lekarza
o mozliwosci podjecia pracy, swiadectwo $wiad-
czace o poziomie wyksztalcenia lub koniecznych
kwalifikacjach, zaswiadczenie z Urzedu Skarbo-
wego, ze W ciagu ostatnich 6 miesigcy przed ztoze-
niem wniosku starajacy si¢ nie prowadzit dziatal-
nosci gospodarczej, odcinek renty, oswiadczenie
wnioskodawcy i wspotmatzonka o ewentualnym
zadluzeniu.

Pozyczke tego typu mozna otrzymac tylko raz!
Jej maksymalna wysoko$¢ wynosi 30-krotnos¢
przecigtnego wynagrodzenia w danym kwartale,
a oprocentowanie 5 proc. Moze by¢ w potowie
umorzona, jesli osoba niepelnosprawna zaciagaja-
ca kredyt bedzie prowadzi¢ dziatalnos$¢ gospodar-
¢z przez co najmniej 24 miesiace.

JAK PISAC PODANIE?

Do tej pory mieszkalam z synem, ktory zala-
twial wszystkie sprawy urzedowe. Musial jed-
nak wyjecha¢, gdyz dostal dobrg prace w innej
miejscowosci. Zostalam sama i na mnie spoczal
obowiazek chodzenia po urzedach. Prosz¢ o
przypomnienie jak nalezy pisa¢ podanie i ile
czasu maja urzednicy na jego rozpatrzenie. Sg-
dze, ze te informacje przydadza si¢ takze innym
czytelnikom.

Sabina L. z Myslakowic

Kwestie te normuje Kodeks Postgpowania Ad-
ministracyjnego. Zgodnie z nim podanie moze
by¢ wnoszone w kilku formach: pisemnie, telegra-
ficznie, za pomoca dalekopisu, telefaksu, poczty
elektronicznej, formularza ze strony internetowe;]

wlasciwego organu administracji publicznej, pi-
semnie lub ustnie do protokolu. W tym ostatnim
przypadku powinno by¢ podpisane przez wnosza-
cego, a protokot ponadto przez pracownika, ktory
go sporzadzit. Kiedy petent nie umie ztozy¢ pod-
pisu, sktada go osoba przez niego upowazniona,
umieszczajac obok wzmianke o tym fakcie.

Urzednik zobowiazany jest potwierdzi¢ wnie-
sienie podania, jezeli wnoszacy tego zazada.

Podanie powinno zawiera¢: wskazanie osoby
od ktérej pochodzi (imi¢ 1 nazwisko, adres 1 inne
dane) oraz sktadane wzgledem urzgdu Zadanie
(przyktadowo: ,,prosz¢ o przyznanie mi zasitku
pielggnacyjnego”). Pisaé trzeba rzeczowo 1 kon-
kretnie, podajac wszystkie fakty, ktore pozwola
rozpatrzy¢ sprawe.
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Organ administracji publicznej powinien roz-
patrzy¢ je bez zbednej zwloki. Taka jest ogdlna
zasada. Sa jednak i terminy. Zaczynajg biec od
ztozenia kompletu niezbednych dokumentéw. O
ile dostarczyliSmy wszystkie i jesli sprawa moze
by¢ rozpatrzona dzieki dowodom przedstawionym
przez strong lub faktom i dowodom powszechnie
znanym albo znanym z urz¢du organowi, na decy-
zj¢ powinnismy czekac¢ okoto 14 dni. Przyktadem
moze by¢ zameldowanie wtasciciela w zakupio-
nym lokalu mieszkalnym. Jesli sprawa wymaga
przeprowadzenia postgpowania wyjasniajacego,
jej zatatwienie moze si¢ przeciagnaé, jednak nie
dhuzej niz do miesiaca. Decyzja w sprawie szcze-

gdlnie skomplikowanej musi by¢ wydana w ciggu
dwoch miesigcy, a w postgpowaniu odwolawczym
w ciagu miesigca od dnia zlozenia odwotania.

Do termindw zalatwienia sprawy nie wlicza
si¢ okresow przewidzianych w przepisach pra-
wa dla dokonania okreslonych czynnosci, zawie-
szenia postgpowania oraz opdznien spowodo-
wanych z winy strony albo z przyczyn niezalez-
nych.

Jesli urzad bedzie potrzebowat dodatkowych
informacji lub dokumentéw i poprosi o nie pe-
tenta, a ten nie bedzie si¢ spieszyl z ich dostar-
czeniem, to o czas jego zwloki przedtuzy si¢ cate
postgpowanie.

POMOC W SPLACIE INNEGO KREDYTU

Zaciagnalem w banku kredyt dla podrepe-
rowania stanu finansowego mojej malej firmy.
Nadal jednak jej kondycja nie jest najlepsza.
Placenie rat stanowi wigc dla mnie spory pro-
blem. Czy jako osoba niepelnosprawna moge
liczy¢ na jaka$ pomoc?

Stanistaw W. z Karpacza

Niepetlnosprawni moga ubiega¢ si¢ o dofinan-
sowanie — za posrednictwem starostwa i1 ze srod-
koéw PFRON-u — oprocentowania bankowego kre-

dytu na dziatalno$¢ gospodarcza. Do wnioskow,
przyjmowanych przez caly rok, nalezy dotaczy¢:
orzeczenie o niepelnosprawnosci, dokument pos-
wiadczajacy prowadzenie dzialalnosci gospodar-
czej, kserokopi¢ umowy kredytowej 1 informacje z
banku o wysokosci kredytu i oprocentowania oraz
zaswiadczenie z urzedu skarbowego o niezalega-
niu z ptatnoscia podatku.

Dofinansowanie nie moze przekroczy¢ 50%
wartosci oprocentowania kredytu.

Porady prawne zamieszczane zarowno w
tej rubryce, jak i na innych stronach nasze-
g0 miesiecznika, nie maja charakteru doku-
mentu. Nie mozna wiec powotywaé sie na
nie w sadach lub urzedach.

Nie przedrukowujemy pemych tekstow
ustaw i innych aktow prawnych. S3 one bo-
wiem w wielu wypadkach bardzo dtugie, a
ich jezyk dos¢ zawity i bywa, ze niezbyt zro-
zumiaty dla cziowieka, ktory nie ma z nim
do czynienia w zyciu codziennym. Staramy
sie przyblizyé przepisy Czytelnikom opisujac
ogolne normy obowigzujgce przy zatatwianiu
konkretnej sprawy. Pomijamy wiele szcze-
gotow, a te moga miec istotne znaczenie.

Podobne zasady stosujg zresztg wszystkie
pisma zajmujgce sie popularyzacjg prawa.
Nie robig tego tylko specjalistyczne, prze-
znaczone dla profesjonalistow.

0 ile wiec kogos z Czytelnikow zaintere-
suje jakis przedstawiany przez nas problem,
radzimy dodatkowo zasiegna¢ informacji w
Osrodku Pomocy Spotecznej, Powiatowym
Centrum Pomocy Rodzinie lub innej insty-
tuciji.

Mozna rowniez przyjS¢ lub zadzwonié
do Karkonoskiego Sejmiku Osob Niepet
nosprawnych i umowi¢ sie na spotkanie
z prawnikiem. O szczegotach piszemy na
stronie 21.
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Niepelnosprawni sa wsrod nas!

Czwarta malpka

Kazdy zna opowies¢ o Trzech Malpkach. Jedna nie
chciala widzie¢, druga slysze¢, a trzecia mowic. Byly
zamknigte na Swiat, uciekajace od zla. XXI wiek stawia
przed nami Czwarta Malpke, ktora nie chce czué, od-
porna na ludzi, malpke znieczulicy.

Malpigaj

Ruchliwa ulica, zgielk, zapach
spalin. Codzienno$¢. Ttumy lu-
dzi mijajacych si¢ kazdego dnia.
Spuszczony wzrok, nieobecny
wyraz twarzy, pozory zadowole-
nia — jak w piosence: ,,Jest super,
jest super, wiec o0 co ci chodzi”.

Czy na pewno jest super? Czy
chcemy zy¢ jak Trzy Malpki 1
czeka¢ az czwarta dofaczy do
reszty?

Taka wizja $wiata, stwarzane-
go przez nas dla naszych dzieci
1 wnukow, nie moze nic nie ob-
chodzi¢. Jesli juz tu jestesmy, to
zostawmy to miejsce lepszym niz
je zastaliSmy! Obserwujmy, roz-
mawiajmy, shuchajmy, czujmy!
Nie odwracajmy si¢ od spraw i

ludzi wymagajacych naruszenia
naszej wygody!

Malpki
a niepelnosprawnos¢

Niepetnosprawni sq grupa,
ktéra zjawisko Czwartej Matpki
dotyka w szczegolnosci. To od
tych ludzi odwracamy ze
strachem wzrok w autobu-
sie, to ich problemdéw nie
chcemy stuchaé, nie lubi-
my o nich rozmawiac.

Sposob na
Czwarta Malpke

Zdecydowanie stuszna
metoda jest bezinteresowna

pomoc innym. Wolontariat
to zrzeszanie si¢ ludzi dalekich

od wszechobecnej znieczulicy,
rebeliantow w krainie Czwartej
Matpki. Niezwykle wazna rzecza
jest, aby wolontariusze byli ob-
darzani zaufaniem. Przeciwwaga
dla zta tego Swiata musi by¢ ak-
ceptowana! Tak jak probleméow
0sOb niepelnosprawnych, tak i
dziatan wolontariuszy nie mozna
nie widzie¢, nie stysze¢, nie roz-

mawia¢ o nich. Nigdy nie wia-
domo co przyniesie nam jutro,
czy nie znajdziemy si¢ po stronie
osob, ktorych dzisiaj nie widzi-
my i nie styszymy.

KSON miejscem walki
z Malpkami

Od kilku tygodni przy Karko-
noskim Sejmiku Osob Niepetno-
sprawnych dziata grupa LORE-
LEIL. Zrzesza kilkunastu mto-
dych ludzi, ktérzy chca uczynié
ten swiat lepszym. Chca udziela¢
wszelkiej pomocy mtodziezy
niepetnosprawnej. W najbliz-
szym czasie utworzg baz¢ oséb
objetych ich opieka i patronatem.
Czekaja na jakiekolwiek infor-
macje od rodzin, znajomych
lub samych oséb, ktérym po-
trzebna jest pomoc. Zglaszaé
je mozna do biura KSON.

Nie pozwolmy by znieczulica
1 stagnacja, ktorych symbolem
jest Czwarta Matpka, kierowaty
naszym zyciem! Uwierzmy w
ludzi i w to, ze mozemy sobie
wzajemnie pomodc! Obserwuj-
my, rozmawiajmy, stuchajmy,
czujmy, a przede wszystkim nie
bojmy si¢ przyjs¢ lub zadzwonié
z prosba o pomoc lub radg. To
pierwszy i najwazniejszy krok do
zwycigstwa nad Malpkami.

LORELEI

Do 30 kwietnia powinniSmy rozliczy¢ si¢ z Urzegdem Skarbowym. 1% podatku mozna przekazaé
na rzecz organizacji pozytku publicznego, a taka jest Karkonoski Sejmik Oséb Niepelno-
sprawnych, ktory z kolei wspomoze Szpital Wojewodzki w zbieraniu pieni¢dzy na zakup endo-
lasera, urzadzenia niezb¢dnego do wykonywania skomplikowanych operacji okulistycznych.

W Biurze Sejmiku otrzyma¢ mozna odpowiednio zaadresowane druki przekazow i przelewow.
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Co gminy robia na rzecz osob niepelnosprawnych

Organizacje pozarzadowe
lepiej sie sprawdzaja

Od wrzesnia do listopada ubieglego roku Pentor Rese-
arch International SA, na zlecenie Panstwowego Fun-
duszu Rehabilitacji Osob Niepelnosprawnych, prze-
prowadzil badania majace na celu poznanie opinii i
ocen niepelnosprawnych na temat tego jak gminy przy-
czyniajg si¢ do zaspokajania ich potrzeb zawodowych i
spolecznych. Przeprowadzono 5018 wywiadow z osoba-
mi posiadajacymi wazne orzeczenie o stopniu niepelno-
sprawnosci, niezdolnosci do pracy lub grupie inwalidz-
kiej. Pochodzg one z wybranych losowo 250 gmin, czyli
dziesi¢ciu procent wszystkich jakie sa w Polsce.

Przejeto zalozenie, ze bada-
niem powinno by¢ objetych po
okoto 15 gmin z kazdego woje-
wodztwa, ktére powinny leze¢ w
co najmniej pigciu powiatach, a

z kolei w ramach powiatu kwe-
stionariusze wypelniali miesz-
kancy trzech gmin. Wyniki prac
dajq bardzo szczegotowy wglad
w sytuacj¢ niepelnosprawnych

Odsetek 0sob niepelnosprawnych negatywnie oceniajacych
sytuacj¢ finansowa swojego gospodarstwa domowego
w poszczegbdlnych wojewddztwach
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zaréwno w skali kraju, jak i po-
szczegdlnych wojewodztw. Po-
kazuja problemy osob dotknig-
tych kalectwem, konfrontujac
je z wielkoscia 1 jakoscia wspar-
cia, jakiego, wedtug badanych,
udzielaja im samorzady, rozne-
go typu instytucje i organizacje.

Wnhioski nie sg zaskakujace,
bowiem ogolnie wiadomo, ze
ich los nie jest godny pozaz-
droszczenia, jednak wiedza ta
uporzadkowana naukowo daje
solidne podstawy do prowadze-
nia dalszych prac nad gruntow-
ng analiza systemu rehabilitacji
spolecznej i zawodowej tej gru-
py spoteczenstwa.

Zapomniana wie$

Gospodarstwa domowe 0s6b
niepetnosprawnych, w poréwna-
niu z ich ogoélem, maja o wiele
nizsze dochody, zajmujq mniej-
sza powierzchni¢ mieszkalng i
sa gorzej wyposazone zarGwno
w urzadzenia podstawowe, jak
1 nowoczesne technologie. Nie-
pelnosprawni w mlodym wieku,
lepiej wyksztatceni, posiadajacy
prace i mieszkajacy w miastach
jakos sobie radza, natomiast sytu-
acja na wsiach, szczegdlnie ludzi
starszych, jest wrecz dramatycz-
na. Brak dostatecznego wsparcia
z zewnatrz wzmaga ich biernos¢ i
poczucie bezradnos$ci. Zaczynaja
wierzy¢ w swdj brak kompetencji
i nawet nie probuja szukac¢ pomo-
cy lub pracy zarobkowe;j.



Dostgpnos¢ 1 jakos¢ ofero-
wanego im wsparcia pozosta-
wia wiele do zyczenia. Niepel-
nosprawni bardzo czesto nie
wiedza gdzie moga si¢ udaé
po pomoc, a urzednicy rzadko
wykazuja zainteresowanie ich
sytuacja. Potrzebujacy najcze-
Sciej pierwsze kroki kierujq do
Osrodkéw Pomocy Spoteczne;.
Dla wielu z nich jest to jedyna
instytucja tego typu jaka znaja, a
dla jeszcze wigkszego grona je-
dyna dostgpna. Powiatowe Cen-
tra Pomocy Rodzinie kieruja
swoja oferte gtdéwnie do miesz-
kancéw miast, wsie pozostaja
poza ich zasiggiem. Z badan
wynika, Ze organizacje pozarza-
dowe, parafie i osoby prywatne
spetniaja niezwykle wazna role
w procesie rehabilitacji spotecz-
nej i zawodowej 0sOb niepetno-
sprawnych, ale ma ona jeszcze
dos$¢ ograniczony zasigg.

Najprosciej do Osrodka
Pomocy Spolecznej

Oferta pomocy tylko czg-
sciowo odpowiada na ogromne
potrzeby  niepetnosprawnych.
Najczgsciej otrzymuja oni jedy-
nie skromne wsparcie material-
ne. Niewiele im si¢ proponuje
w zakresie rehabilitacji zawodo-
wej, rozwijania zainteresowarn,
kultury 1 sportu, szczegodlnie na
wsiach. Wiele do zyczenia po-
zostawia jako$¢ ushug swiadczo-
nych na rzecz niepelnospraw-
nych zaréwno przez publiczne,
jak 1 niepubliczne podmioty.
Te drugie jednak, a szczegdlnie
organizacje pozarzadowe, dale-
ko w tyle pozostawiaja za soba
instytucje finansowane z pienig-
dzy publicznych. Pomoc organi-
zacji pozarzadowych jest przez
dotknigtych kalectwem bardzo

36%
44% 39%

32% 31%

27%
35%
43%
36%
40% o
24% 47%
35%

Odsetek 0sob niepetnosprawnych negatywnie oceniajacych wlasna
sytuacj¢ mieszkaniowa w poszczegdlnych wojewddztwach

pozytywnie oceniana, ale trafia
do nich niezbyt czesto. Niskie
oceny zebraty Powiatowe Cen-
tra Pomocy Rodzinie oraz Pan-
stwowy Fundusz Rehabilitacji
Osob Niepetnosprawnych. Je-
dynie Osrodki Pomocy Spotecz-
nej, z duzymi zastrzezeniami,
wypetniaja dwa podstawowe
warunki skutecznego wsparcia
— dostgpnosci 1 jakosci.

Brak pienigdzy i sprawdzo-
nych rozwigzan, a by¢ moze i
checi, czesto nie pozwala gmi-
nom skuteczne reagowac na
zglaszane potrzeby. Jedynie w
trzech na dziesig¢ przypadkow
niepelnosprawni odczuwaja pet-
na satysfakcj¢ ze sposobu zala-
twienia zgtoszonej sprawy. Wie-
le gmin uchyla si¢ od jakich-
kolwiek dziatan. Rzadkoscia
jest  wychodzenie naprzeciw
potrzebom niepetnoprawnych.
Przewaznie oni sami, w roli pe-
tentow, musza dopominac si¢ o
nalezng im pomoc.

Dotknigci kalectwem, przede
wszystkim z matych osrodkow,
sq jednak skazani na gminy, nie
maja bowiem wiedzy na temat
alternatywnych zrédet pomocy,
a jesli juz nawet taka pozyskaja,
to dotarcie do nich uniemozliwia
bezradnos$¢, choroby i inne trud-
nosci. Od skutecznosci dziatania
gminnych samorzadow jeszcze
dlugo bedzie zaleze¢ jakos¢ zy-
cia tej grupy spotecznej. Powiat
bowiem dla wielu potrzebuja-
cych to dos¢ ,abstrakcyjna” i
odlegla jednostka administra-
cyjna, powiatowe instytucje zas,
zdaniem  niepelnosprawnych,
o wiele gorzej funkcjonuja niz
Osrodki Pomocy Spoteczne;.

Najgorzej na wschodzie
Zycie  niepelosprawnych
uzaleznione jest nie tylko od
tego czy mieszkaja na wsi czy
tez w miescie, ale 1 od tego w
jakim rejonie kraju. Zta sytuacja
bytowa ogétu ludnosci woje-
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wodztwa idzie w parze z mniej-
sza troska o osoby dotknigte ka-
lectwem. Najbardziej zadowo-
leni z uzyskiwanego wsparcia
sa niepelnosprawni z pdtnocno-
-zachodniej 1 centralnej Polski
oraz Matopolski, a szczegélnie z
wojewodztw: zachodniopomor-
skiego, pomorskiego, wielko-
polskiego, dolnoslaskiego 1 ma-
zowieckiego. Najgorzej powodzi
si¢ zamieszkujacym wschodnie i
potudniowo-wschodnie rejony
(wojewodztwa: $wietokrzyskie,
warminsko — mazurskie, podla-
skie, podkarpackie, lubelskie).

*

Wyniki badan jednoznacznie
wskazuja na koniecznos¢:
e podjecia dziatan na rzecz
zmniejszenia nierdwnosci w

dostgpie do wsparcia mig¢dzy
gminami miejskimi 1 wiejski-
mi, a takze zintensyfikowania
prac majacych na celu wyrow-
nanie szans niepetnospraw-
nych mieszkajacych w rdz-
nych rejonach kraju,
zwigkszenia dostgpnosci po-
mocy, mi¢dzy innymi poprzez
zmobilizowanie do wigkszej
aktywnosci urzednikow, kto-
rzy z wlasnej inicjatywy po-
winni wychodzi¢ naprzeciw
problemom 1 oczekiwaniom
potrzebujacych,
zastanowienia si¢ nad prze-
sunigciem czgsci srodkow fi-
nansowych  przeznaczonych
na realizacj¢ zadan na rzecz
0sOb niepelnosprawnych z sa-
morzadéw powiatowych do
gminnych,

e przeanalizowania mozliwosci
zwigkszenia instytucjonalne-
go wsparcia dla organizacji
pozarzadowych, ktorych po-
moc jest bardzo pozytywnie
oceniana przez zainteresowa-
nych.

k

PrzedstawiliSmy dzi$ wnioski
ogolne wyptywajace z raportu,
ktérego pelny tytut brzmi:,,Gmi-
no jaka jestes? Badanie dziatal-
nos$ci gmin na rzecz osob niepet-
nosprawnych”. Do szczegdétow
wrocimy w najblizszych nume-
rach, cho¢ tylko do niektorych,
bowiem wyniki badan to kilkaset
stron, pelnych tabel, wykreséw i
poréwnan.

Opracowatl gel

N\

Jeste$ osoba niepelnosprawng i szukasz pracy?

ZOSTAN DZIENNIKARZEM!

KARKONOSKI SEJMIK OSOB NIEPELNOSPRAWNYCH
TELEWIZJA DAMI
REDAKCJA MIESIECZNIKA TU I TERAZ
zapraszaja do udzialu

WARSZTATACH DZIENNIKARSKICH

Ich uczestnicy zapoznaja si¢ z podstawowymi gatunkami dziennikarstwa prasowego, radiowego
1 telewizyjnego podczas zaje¢ teoretycznych 1 praktycznych prowadzonych przez profesjonalnych
dziennikarzy.

Najlepsi stuchacze wejda w sktad zespolu redakcyjnego miesigcznika ,,Tu 1 Teraz”. Otrzymaja
takze mozliwo$¢ wspdlpracy z pismami wydawanymi przez zarzady gtowne stowarzyszen osob
niepetnosprawnych, a takze lokalnymi srodkami masowego przekazu.

Blizszych informacji udziela 1 zapisy przyjmuje Biuro KSON, Jelenia Goéra, ul. Grabowskiego 7,
tel. 075 75 24 254, e-mail: biuro@kson.pl
Zapraszamy wszystkich chetnych!
Na debiut nigdy nie jest za pozno!

. J

14 TU i TERAZ



v d

GLOS 4 WYBOR

Sprawdzian realizacji
wyhorczych obietnic

Jesiennym wyborom samorzadowym towarzyszyla akcja
Fundacji im. Stefana Batorego i Stowarzyszenia Szkola
Liderow ,,Masz glos — masz wybor”. W jej ramach or-
ganizacje pozarzadowe organizowaly debaty z udzialem
kandydatow na wojtow, burmistrzow i prezydentow
miast. Cztery odbyly si¢ w Jeleniej Gorze. Wbrew po-
zorom akcja nie skonczyla si¢ wraz z uksztaltowaniem
si¢ wladz. Trwa nadal. Demokracja nie polega bowiem
tylko na oddawaniu glosu raz na 4 lata. Wyborcy musza
stale sprawdzac tych, ktorych obdarzyli zaufaniem, czy
nie zapomnieli o tym co im obiecywali.

,, Obywatelska debata powinna
byc¢ stalym fragmentem gry pomie-
dzy samorzqdem a mieszkancami
— uwaza prof. Michat Kulesza,
jeden z tworcodw aktualnej struk-
tury samorzadowej. — Niektorym
burmistrzom wydaje sie¢ to niekie-
dy zbednym luksusem albo nawet
ktopotem. To zile podejscie. Gdy
obywatele nie rozumiejq przesta-
nek podejmowanych decyzji, rodzi
sie natychmiast pytanie o korup-
cje lub inne patologie. Zas gdy
rozumiejq co sie dzieje i dlaczego,
obecnemu burmistrzowi latwiej
bedzie wygrac nastepne wybory.
Skltadane mieszkancom obietni-
ce wyborcze to nie cukierek dla
dziecka, lecz fragment debaty o
Strategii rozwoju gminy.

Nie ma dobrego samorzqdu
bez silnych organizacji pozarzq-
dowych i bez stalego, meryto-
rycznego kontaktu samorzqdu z
mieszkancami. Nie mozZe on by¢
Jjednostronny, lecz musi polegac

na nieustannej dyskusji i wymia-
nie informacji oraz pogladow.
Spotkania z burmistrzem czy pre-
zydentem to dopiero poczqtek. Nie
ma przeciez spoleczenstwa oby-
watelskiego bez rozwinietej ko-
munikacji spotecznej, bez debaty
publicznej na co dzien, nie tylko
na spotkaniach z wladzami, lecz
w mediach lokalnych, w klubie
dyskusyjnym, w szkole, w parafii.
Potrzebne sq elity lokalne, zdolne
do aktywnego udziatu w takiej de-
bacie. Wielokrotnie zostalo dowie-
dzione, zZe bez tego nie ma mowy o
sukcesie gminy.”

Akcja ,,Masz gltos — masz wy-
bor” trwaé wige bedzie do nastep-
nych wyboréw samorzadowych w
roku 2010. Fundacja im. Stefana
Batorego i Stowarzyszenie Szkota
Liderow maja nadziej¢, ze wia-
dze samorzadowe z zyczliwoscig
powitaja ja w swoich gminach,
bowiem ufatwi im ona dialog z
mieszkancami, da mozliwos¢ za-

prezentowania swoich osiagnig¢ i
wyjasnienia problemow.

Spotkania organizowane w
ramach akcji nie powinny mie¢
charakteru rozliczeniowego. Nie
moze podczas nich dochodzi¢ do
walki politycznej, konfliktéw, pie-
niactwa i robienia draki dla draki.
Wszystkim nam bowiem zalezy
na tym, zeby samorzad i co za tym
idzie wspdlnote, w ktorej dziala-
my, czyni¢ coraz lepsza. Pytania,
ktére padng podczas debat, po-
winny by¢ stawiane w dobrej in-
tencji. Zanim bowiem zaczniemy
pigtnowa¢ radnych za to, ze cze-
go$ nie zrobiono, musimy poznad
fakty, dowiedzie¢ si¢ dlaczego.
Moze wladzy trzeba pomodc? Je-
$li chcemy mie¢ dobry samorzad
musimy umie¢ glosno klaskaé i
glosno gwizdaé, cieszy¢ sig, kie-
dy mozemy chwali¢ i ubolewac,
kiedy musimy krytykowac.

*

W Jeleniej Goérze debate z
udziatem prezydenta Marka Ob-
rebalskiego organizuja wspolnie:
Karkonoski Sejmik Osob Nie-
pelnosprawnych, Jeleniogorskie
Stowarzyszenie Osob Bezrobot-
nych, Ruch Ochrony Praw Oby-
watelskich i Walki z Korupcja,
Stowarzyszenie OSrodek Edu-
kacji Makrobiotycznej — Biuro
Porad Obywatelskich, Stowa-
rzyszenie Wspolne Miasto. O
terminie zainteresowani dowiedza
si¢ z plakatow. AG

WYCIECZKE

Karkonoski Sejmik Osob Niepemosprawnych organizuje:
TURNUS REHABILITACYIJNY
— | potowa czerwca, Osrodek ,,Neptun” w Miedzywodziu, cena 900 zt
— Jordania — Syria — Turcja
—31.08-14.09 lub 14.-28.10, cena 2199 z

Blizsze informacje i zapisy w Biurze Sejmiku
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e Z redakcyjnej poczty -

KTO TO ODCZYTA?

Pacjent zanim przystapi do zazywania leku po-
winien zapoznac si¢ z trescia dotaczonej do niego
ulotki. Zalecaja to lekarze i farmaceuci, zachgcaja
reklamy. Z pewnoscia ich tres¢ jest bardzo wazna,
szczegolnie jesli chodzi o przeciwwskazania. Jed-
nak odczytanie tekstu znajdujacego si¢ na kartce
wlozonej do pudeteczka z pastylkami dla prze-
cigtnego czlowieka graniczy wprost z cudem, ze
wzgledu na mikroskopijny druk.

Obawiam si¢, iz nawet miody, zdrowy czto-

wiek musi uzy¢ szkta powigkszajacego, aby sig¢
dowiedzie¢ co firma farmaceutyczna ma mu do
przekazania. A przeciez wsrod klientow aptek do-
minuja osoby w podesztym wieku, o niezbyt juz
bystrym wzroku.

W ich imieniu chciatabym prosi¢ wytworcoéw
lekéw o drukowanie ulotek wigkszym krojem pi-
sma, przynajmniej najwazniejszych informac;ji.

Cecylia Z.
ze Szklarskiej Por¢by

BRAK SZACUNKU DLA WLADZY?

Z ustug eleganckich sklepow, zajmujacych
migdzy innymi galerie hipermarketéw, emeryci i
rencisci przewaznie nie korzystaja z wiadomych
wzgledow. Nie oznacza to, ze zaden z nich ich nie
odwiedza. Niektdrzy, cho¢ nieliczni, maja nieco
wyzsze $wiadczenia wyptacane przez ZUS i od
czasu do czasu na jaki$ luksus moga sobie pozwo-
li¢. Ja, co prawda, do tej grupy si¢ nie zaliczam,
ale za to zostalem zaproszony na zakupy przez
syna, ktory postanowil z okazji urodzin sprawié
mi jakie$ ubranie. Na jego dobrych checiach, nie-
stety, si¢ skonczylo. Kiedy sprzedawczyni dowie-

dziata si¢, iz mam 170 cm wzrostu, popatrzyta na
mnie pogardliwym wzrokiem i poinformowata, ze
jej firma szyje dla ludzi powyzej 175 cm, a nie dla
takich kurdupli jak ja. Podobng praktyke stosuja
tez inne przedsi¢biorstwa.

Zamiast komentarza chcialem za posrednic-
twem ,,Tu 1 Teraz” przypomnie¢ kierownictwom
tych zaktadéw 1 sklepow, aby zainteresowali si¢
kto aktualnie rzadzi w tym kraju. Wymiary wtadzy
powinny stanowi¢ wzorzec dla innych.

Stanislaw W.
z Kowar

KREDYT DLA STULATKA

W poprzednim numerze jeden z Czytelnikéw
poruszyl sprawg¢ dyskryminowania przez banki
0sOb w starszym wieku, ktérym nie udziela sig¢
kredytow, bo przeciez nigdy nie wiadomo ile jesz-
cze pozyja i czy zdaza je splacié. Okazuje sig, iz
problem ten nie dotyczy tylko naszego kraju. Na
dowod przesylam informacj¢ jaka znalazlem w
jednym z portali internetowych.

Wiekszos¢  brytyjskich instytucji kredytowych
przyznaje pozyczki osobom w wieku powyzej 65 lat.
Gornq granicq jest zazwyczaj 75 lat, ale ostatnio
kilka w ogdle zrezygnowalo z limitow wiekowych.

Banki rozluzniajq ograniczenia, bo brytyjscy
emeryci coraz powszechniej inwestujq w nieru-
chomosci. Wielu 70- i 80-latkow bierze kredyty na
zakup domow i splaca raty zyskami z wynajmu,
dodajqc te dochody do swoich niewystarczajqcych
emerytur.

Na to zjawisko krytycznie patrzq organizacje
spoleczne zajmujqce sie starszymi ludzmi. Ostrze-
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Rubryka finansowana przez Starostwo Powiatowe w Jeleniej Gdrze

gajq nie tylko przed ryzykiem finansowym, ale
takze przed stresem zwiqzanym z kredytem, ktory
moze mie¢ zly wplyw na zdrowie seniorow. Jednak
rosnqce ceny nieruchomosci i ich wynajmu zache-
cajq do podejmowania ryzyka.

,,Daily Telegrach” opisuje 75-letniego Richar-
da Stone’a z Londynu, ktory wzigl kredyt na 25 lat,
by kupi¢ kolejnq juz nieruchomosé¢ pod wynajem.
Emerytowany nauczyciel matematyki mowi, Ze set-
ki tysiecy funtow, ktore pozyczyl, nie spedzajq mu
snu z powiek, bo ,,to jest jak gra w Monopol, tyle
ze domy sq prawdziwe”.

Ten sam dziennik podal informacje, iz kredyt
hipoteczny na 25 lat przyznano pewnemu emeryto-
wi, ktory ma obecnie...102 lata. Wziql pozyczke w
wysokosci 200 tys. funtow i teoretycznie skonczy jq
splacac¢ w wieku 127 lat.

Jak z tego wida¢ wszystko powinno mie¢ swoje
granice!

Lucjan Karolkiewicz



Saksonscy niepelnosprawni w Sejmiku

Wspolny portal internetowy

Pod koniec marca na zaproszenie Kolegium Karkono-
skiego oraz KSON-u przez dwa dni goscila w Jeleniej
Gorze pigcioosobowa delegacja saksonskich stowarzy-
szen osOb niepelnosprawnych, ktorej przewodniczyl dr

P. Miinzberg.

Podczas spotkania w Sejmi-
ku jej cztonkowie dyskutowali z
polskimi kolegami migdzy inny-
mi o planach utworzenia polsko
— czesko — niemieckiego porta-
lu internetowego poswigconego
problemom o0s6b dotknigtych
kalectwem. Mogli by oni znalez¢
W nim najwazniejsze informacje
dotyczacego tego S$rodowiska,
zar6wno we wiasnym kraju, jak
1 u sasiadéw, a takze roznego
typu porady praktyczne, gldwnie
z dziedziny prawa, medycyny i
rehabilitacji. Portal powstanie
w ciagu roku. Odpowiednie po-
rozumienie w tej sprawie pod-
pisano w marcu ubieglego roku
w Libercu. Obecnie po polskiej
stronie prace organizacyjne do-
tycza przede wszystkim znale-
zienia partneréw finansowych do
tego przedsiewzigcia.

Polscy 1 niemieccy niepetno-
sprawni rozmawiali tez na te-
mat bezbarierowego planowania
miast, przyjaznej, czyli dostgp-
nej komunikacji, udostgpniania
obiektow turystycznych dla osob
dotknigtych kalectwem oraz sy-
tuacji na rynku pracy. Zgodzono
si¢, ze w tym ostatnim przypad-
ku niezwykle istotne jest podno-
szenie kwalifikacji przez poszu-
kujacych zatrudnienia oraz stwo-
rzenie atmosfery sprzyjajacej
zaktadaniu przez nich wiasnych
firm. Jak na razie w Polsce nie-
petnosprawni podchodza do tego

tematu bardzo nieufnie, z wielo-
ma obawami, nie zawsze uzasad-
nionymi.

Jak to przewaznie bywa przy
tego typu spotkaniach nie obyto
si¢ bez rozméw na temat sytu-
acji niepetlnosprawnych w obu
krajach, cho¢ tym wypadku nie
mamy specjalnie czym si¢ po-
chwali¢. Za Odra 1 Nysa Luzyc-
ka jest ona zdecydowanie lepsza.
W Niemczech osoba dotknigta
kalectwem dostaje 400 euro ren-
ty nawet wtedy, kiedy nigdy nie
pracowala. Kiedy jej stan zdro-
wia na to pozwala moze dodat-
kowo pracowaé, a po 20 latach

Saksonscy niepetnosprawni przed siedziba Sejmiku

przechodzi na emeryturg.

Réwniez inne jest w Niem-
czech podejscie do problematyki
niepelnosprawnosci jako catosci.
Kiedy powstaja duze inwestycje
niepetnosprawni maja takie same
uprawnienia jak u nas, przykfa-
dowo, ekolodzy. Juz na etapie
projektowania wypowiadajq si¢
na temat tego czy sa one przyja-
zne dla ich srodowiska, a jesli nie
to postulujq zmiany, ktore, po ne-
gocjacjach, musza by¢ wprowa-
dzane. Uprawnienia takie majq
nie tylko zwiazki zrzeszajace
organizacje niepetnosprawnych,
ale rdwniez poszczegdlne stowa-
rzyszenia.

Pozostaje mie¢ nadziejg, ze i
w Polsce kiedy$ do tego dojdzie-
my. Ostatecznie w Unii Europej-
skiej nie jesteSmy jeszcze zbyt
dhugo.

Fot. Andrzej Grzelak
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WOLOWINA NA TALERZU

Zgodnie z zapowiedzig gotowac¢ bedziemy potrawy z wolowiny, popularne na przy-
granicznych terenach Polski, Czech i Niemiec.

L UZYCKIE

Bulion: 0,5 kg wolowiny, peczek wloszczy-
zny, mala cebula, 6 ziarenek ziela angielskiego,
2 liScie laurowe, sol.

PUREE Z WOLOWINA

Puree: 1,5 kg ziemniakow, chochelka bulio-
nu, majeranek, sol.

Obrane ziemniaki gotujemy, a nastgpnie do-
ktadnie ubijamy z sola, duza iloscia majeranku
oraz chochelky przygotowanego wczesniej bulio-
nu. Musimy przy tym pamigtaé, ze nie moga by¢
zbyt wodniste.

Naktadamy puree na gleboki talerz. Robimy na
srodku wgtlebienie, w ktorym uktadamy wotowi-
n¢ pokrojona w gruba kostke. Wlewamy bulion.
Dodatkowo mozna takze oddzielnie poda¢ biate
kietbaski.

Danie to uchodzi za narodowa potrawe Luzyc,
zwlaszcza ich gorskiej czesci.

STAROCZESKA POLEDWICA NA SMIETANIE

75 dag poledwicy wolowej, 50 g stoniny, Sred-
nia cebula, 2 marchewki, 2 grubsze plastry sele-
ra, kawalek pietruszki, 60 g masta, pol szklanki
rosolu wolowego, szklanka kwasnej Smietany
kremowki, 5 ziarenek pieprzu, 8 ziela angiel-
skiego, 2 listki laurowe, szczypta kminku, sol
do smaku.

Poledwice szpikujemy stoning i obsmazamy.
Wyjmujemy z patelni i wktadamy na nig posiekang
cebule oraz pokrojone warzywa. Po kilku minutach
ponownie dodajemy migso oraz przyprawy, podle-
wamy rosotem i wktadamy do piekarnika. Dusimy
pod przykryciem, w trakcie dolewajac rosot, aby
warzywa nie przywarly i sos nie zgorzknial.

Migkkie migso wyjmujemy, kroimy w plastry.
Warzywa usuwamy. Aby uzyskac sos wywar mik-
sujemy ze $mietang i jeszcze 10 minut gotujemy.
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Poledwica najlepiej smakuje z borowkami, bul-
czanymi knedlikami i duszong kiszona kapusta.
Ma ja w jadlospisie prawie kazda czeska restau-

racja.



ZRAZY STAROPOLSKIE Z KASZA GRYCZANA

60 dag wolowiny bez koSci, 3 suszone praw-
dziwki, 2 kiszone ogorki, 1 papryka, 7 ziarenek
czarnego pieprzu, 4 lyzki wytrawnego czerwo-
nego wina, sol, pieprz.

Umyta wolowing kroimy na plastry, lekko
rozbijamy, oproészamy sola i pieprzem i pozosta-
wiamy na godzing w chlodnym miejscu. Ogorki i
papryke kroimy w shupki. Po kawatku ktadziemy
na kazdym plastrze migsa. Zwijamy je, spinamy
wykalaczka 1 obsmazamy na rozgrzanym oleju.
Przektadamy do rondla, podlewamy czerwonym
winem i niewielka ilo$cia wody. Dodajemy namo-
czone wczesniej, drobno pokrojone grzyby i dusi-
my do migkkosci okoto 20 minut.

Zrazy podajemy polane sosem, z ugotowana na
sypko kasza oraz szklaneczka mocnego, czerwone-

go wina. Nasi przodkowie z okazji ich pojawienia
si¢ na stole wyciagali z piwniczek najprzedniejsze
trunki, chowane na specjalne okazje.

Ksawery Rondel

ZAGRANICZNE SWIETOWAN IE

W oryginalny sposob 42-oso-
bowa grupa cztonkéw Klubu
Mito$nikéw Ciekawego Zycia
uczcita Dzien Kobiet, gdyz na
wycieczce do czeskiego Jablon-
ca1 Liberca.

— To byta bardzo udana eska-
pada pod wzglgdem turystycz-
nym, a jednoczesnie doskonata

lekcja historii — powiedziata
nam pani Teresa Adamowicz.
— W secesyjnym Jabloncu zwie-
dzilismy muzeum szkta i bizute-
rii, oczywiscie nie zapominajac
o odwiedzeniu znajdujacego si¢
tutaj sklepu. Bedac w tym miej-
scu trudno bowiem powstrzymac
si¢ przed zakupem cho¢ drobia-

zgu dla siebie lub najblizszych.
Potem podziwialismy Plac Sta-
rego Miasta z Ratuszem, teatrem
1 Kosciotem Najswigtszego Ser-
ca Jezusowego.

Gltoéwna atrakcja wycieczki
byl wjazd kolejka na wieze wi-
dokowa u podnéza wierzchotka
gbry Yestéd. Podziwia¢ z niej
mozna wspaniala panorame¢ Ko-
liny Libereckiej. W samym Li-
bercu przewodnik wiele i cieka-
wie opowiadatl nam o tutejszych
zabytkach, migdzy innymi: neo-
renesansowym Ratuszu z 1893
roku, Teatrze Frantiszka Xsawe-
rego Szaldy, Muzeum Pdétnoc-
no-Czeskim z ekspozycja przy-
rodnicza, archeologiczng 1 arty-
stycznych wyrobow rzemieslni-
czych, Palacu Libereckim z lat
1582 — 1587. Oczywiscie byli
tacy, ktérzy uwazali, iz najbar-
dziej interesujace sa libereckie
sklepy.

T
Fot. Jolanta Zyznowska
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Amerykanscy seniorzy dajq przyklad

Seks osiemdziesieciolatkow

Badania przeprowadzone przez Amerykanskie Stowa-
rzyszenie Emerytow wsrod osob w wieku powyzej 45
lat wykazaly na przestrzeni ostatnich kilku lat wyraz-
ny wzrost liczby mezcezyzn i kobiet zazywajacych Srod-
ki farmakologiczne podnoszace sprawnos¢ seksualng.
Wyciagnigto z nich wniosek, ze zarowno pacjenci, jak
i pracownicy placowek medycznych powinni by¢ lepiej
uswiadomieni w kwestii seksu wsrod osob starszych.

Wzmozong aktywnos$¢ seksu-
alna w tej grupie wiekowej moz-
na wytlumaczyé popularnoscia
Viagry i uzupetniajacych dawek
testosteronu, jak réwniez wy-
zbyciem si¢ przez kobiety prze-
swiadczenia, ze seks jest rzecza
wstydliwa. Spowodowata ona
na osiedlach dla senioréw 1 w
domach starcow problemy wyni-
kajace z braku wiedzy na temat
seksu. Wdowcy, ktérzy wchodza
w nowe zwiazki, nie potrafig si¢
otworzy¢ po dhugich latach spe-
dzonych w matzenstwach, ktore
zwykle przytlumialy ich seksu-
alnos¢. Niektdrzy entuzjasci Via-
gry na nowo stali si¢ rozwiazli,
pojawily si¢ wigc roznoszone
przez nich choroby wenerycz-
ne. Czgsto nie sg one wykrywa-
ne przez lekarzy, gdyz zaktadaja
oni, ze starsi pacjenci nie sg juz
aktywni seksualnie. Zauwazono
tez wzrost czgstotliwosci zacho-
wan homoseksualnych oraz zaka-
zen wirusem HIV. W tej sytuacji
organizacja non-profit o nazwie
waelthelp  Community — Servi-
ces”, ktdra niesie pomoc ludziom
starszym w Nowym Jorku, wpa-
dla na pomyst przeprowadzenia
zaje¢ z edukacji seksualnej dla
mieszkancow osiedli uwazanych
za ,,starzejace si¢ dzielnice”.

Podczas tego typu wykladow
dla nastolatkow uczy si¢ ich jak
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powinni panowa¢ nad burza
hormonéw. W wypadku senio-
réw poruszane sg inne tematy.
Uswiadamia si¢ ich, ze choroby
serca, nietrzymanie moczu oraz
przyjmowanie lekéw moga po-
wodowac zaburzenia erekcji, ze
wypadnigta macica utrudnia pe-
netracje, a suchos¢ pochwy przy-
czynia si¢ do zwigkszenia ryzyka
zarazenia choroba weneryczna.
Wazne jest jednak, aby przede
wszystkim ludzie starsi wiedzie-
li, iz nigdy nie jest za pdzno, zeby
nauczyc¢ si¢ jak bezpiecznie upra-
wiac seks.

Podczas wyktadéw stuchacze
dowiaduja si¢, przyktadowo, ze
prezerwatywy mozna dosta¢ w
aptekach 1 marketach, a nie tylko
w sex-shopach, ze s w rdznych
smakach. Wyktadowcy namawia-
ja ich do poznawania potencjal-
nych partnerow w centrach dla
seniorow, placdwkach pomocy
spotecznej 1 wspdlnotach religij-
nych, a nie w przypadkowych
miejscach. Doradzaja, by mieli
zawsze przy sobie ,torbe z nie-
spodziankami”, czyli prezerwaty-
wami 1 chusteczkami do higieny
intymnej. Wyjasniaja gdzie jest
techtaczka, jak osiagnaé orgazm
przez masturbacje 1 jak wykorzy-
sta¢ foli¢ spozywcza do zabez-
pieczenia podczas seksu oralne-
go. Ostrzegaja przed zazywaniem

Viagry razem z lekami na serce,
proponujac stosowanie ,,viagry
dlaubogich”, czyli metalowej ob-
raczki, ktora nasuwa si¢ na penisa,
aby utrzymac erekcje. Kobietom
radza, by dla pobudzenia swojej
seksualnosci 1 podbudowania po-
czucia wlasnej wartosci rozbiera-
ty si¢ czasem przed lustrem, aby
pokochaty same siebie.

Pod koniec zaj¢¢ rozdawane
sa torby wypelnione prezerwa-
tywami, ktore rozchodza si¢ jak
przystowiowe $wieze buteczki.

Opinie stuchaczy sa rozne.
Oto dwie wypowiedzi:

Barbara Gerbers, &89-letnia
wdowa: ,,Prezentacja mi si¢ podo-
bata, ale raczej nie wykorzystam
nabytej wiedzy. W moim zyciu
seks to juz rozdziat zamknigty.
Dorastatam w innych czasach.
Dzi$ dzieciaki maja wigcej zaba-
wy niz ja w ich wieku, ale cze-
Sciej tez dokonujg aborcji i fapia
rézne choroby.”

Bella Cohen, rowniez 89 lat:
,Zajecia byly dla mnie prawdzi-
wym ,,0oswieceniem”. Wychowy-
walam si¢ w domu, gdzie nigdy
nie rozmawialo si¢ na te tematy.
Uswiadomilam sobie, ze slowo
seks nie jest wcale nieprzyzwo-
ite. Kiedy tu przyszlam zycie
erotyczne bylo ostatnig rzecza, o
jakiej bym pomyslata. Przestato
by¢ dla mnie istotne. Teraz sadze,
ze jestesmy jeszcze zywi 1 za-
WSze mozemy Si¢ jeszcze czegos
nauczy¢.”

k

Przed nami maj, miesiac za-
kochanych. Zapewne jest to wigc
dobry okres, aby nasi emeryci
wzieli przyktad ze swoich ame-
rykanskich kolegoéw, oczywiscie
nasladujac ich w rozsadnych gra-
nicach, bo rozwigzto$¢ do nicze-
go dobrego nie prowadzi.

na podstawie
The New York Times
opracowal gel
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KARKONOSKI SEJMIK 0SOB NIEPELNOSPRAWNYCH
Organizacja pozytku publicznego

KRS 0000100516 e Data zatozenia: 27.03.2001 r.

Adres: ul. Grabowskiego 7 e 58 500 Jelenia Géra e tel.: 075 75 242 54
Punkt Informacji — Telefon Zaufania: tel./fax 075 75 231 83

www.kson.pl ® e-mail: biuro@kson.pl ® NIP: 611-24-47-442

J

STOWARZYSZENIA | ORGANIZACJE 0SOB NIEPELNOSPRAWNYCH

e KARKONOSKI KLUB AMAZONEK
Dyzury cztonkéw zarzadu: czwartki, godz. 16.00,
Klub Nauczyciela przy ul. Bankowej 15 w Jeleniej
Gorze, tel.: 76 461 55

e KOLO POLSKIEGO ZWIAZKU NIEWIDOMYCH
ul. Grabowskiego 7, 58-500 Jelenia Gora,
tel.: 075 75 249 31
Dyzury cztonkéw zarzadu: wtorki i czwartki,
godz. 9.00-13.00, pierwszy czwartek miesigca
— godz. 13.00-17.00.
Zarzad Okregu Dolnoslgskiego PZN ma swojg siedzibe
przy ul. Grunwaldzkiej 12B we Wroctawiu (kod 50-355),
tel.: 071 32 132 02.

e STOWARZYSZENIE 0SOB DIALIZOWANYCH
»DIALIZA”
ul. Bohateréw Wrzesnia 18/5, 58-560 Jelenia Goéra
— Cieplice, tel.: 075 64 293 05

e ODDZIAL TERENOWY POLSKIEGO TOWARZYSTWA
WALKI Z KALECTWEM
pl. Piastowski 21, 58-560 Jelenia Géra — Cieplice,
tel.: 075 75 571 63, 0607 604 587

¢ KOLO MIEJSKIE POLSKIEGO STOWARZYSZENIA
DIABETYKOW
ul. Grabowskiego 7, 58-500 Jelenia Gora,
tel.: 075 75 327 36, 0609 892 888
Dyzury cztonkéw zarzadu: Srody, godz. 15.00-17.00
Adres korespondencyjny: ul. B. Chrobrego 12/3,
58-500 Jelenia Gora

e TOWARZYSTWO CHORYCH NA STWARDNIENIE
ROZSIANE
ul. Moniuszki 3/18, 58-506 Jelenia Géra,
tel.: 075 75 410 79

¢ POLSKI ZWIAZEK EMERYTOW, RENCISTOW
I INWALIDOW
ul. Wojska Polskiego 25, 58-500 Jelenia Gora,
tel.: 075 75 221 61
Biuro czynne jest od wtorku do pigtku
w godz. 9.00-12.30.
Rejon obejmuje zasiegiem dziatania powiaty: ztotoryjski,
Iwéwecki, jeleniogdrski oraz miasto Jelenia Gora.

e STOWARZYSZENIE 0SOB PRZEWLEKLE CHORYCH
»POMOCNA DLON”
ul. Grabowskiego 7, 58 500 Jelenia Gora,
tel.: 075 75 231 83

e POLSKI ZWIAZEK GLUCHYCH
ul. Grabowskiego 7, 58 500 Jelenia Gora,
tel.: 075 75 258 01 3

¢ POLSKIE STOWARZYSZENIE NA RZECZ 0SOB
Z UPOSLEDZENIEM UMYSLOWYM
KOtO W JELENIEJ GORZE
ul. Waryniskiego 14, tel./fax: 075 75 259 61,
07576 478 18

¢ JELENIOGORSKIE STOWARZYSZENIE RODZIN
I PRZYJACIOL DZIECI Z ZESPOLEM DOWNA
ul. Rataja 18/31, 58 500 Jelenia Géra, kontakt
— Marzena i Janusz Wielocha, tel. 075 75 51 705,
0 607 587 103, e-mail: jwielocha@wp.pl,
www.jgora.darzycia.org

e STOWARZYSZENIE LARYNGEKTOMOWANYCH
KSON, ul. Grabowskiego 7, 58 500 Jelenia Gora,
tel. 075 75 242 54, lub 075 64 38 595
(Zbigniew Czarnecki)

e POLSKI ZWIAZEK GLUCHYCH (w stadium organizaciji)
KSON, ul. Grabowskiego 7, 58 500 Jelenia Goéra,
tel. 075 75 242 54

» Pomagamy osobom niepelnosprawnym w rozwiazywa-
niu problemoéw spotecznych, socjalnych i zawodowych.

 Udzielamy porad psychologicznych i prawnych.

* Podpowiadamy jak walczy¢ z barierami architektonicz-
nymi.

* Osoby zglaszajace si¢ do nas kontaktujemy ze specjali-
stami z r6znych dziedzin.

Punkt Informacji wspotpracuje z Zespotem Doradcow i Specijali-
stow, w sktad ktorego wchodza:

Szef Zespotu Ewa Knychas psycholog (poniedz. i $rody w godz.
10:00-12:00)

Irena Kawatek — specjalista ds opieki spotecznej (Srody w godz.
10:00-12:00)

Maria Karpiiska — specjalista ds socjalnych (poniedz. w godz.
10:00-11:00)

\_

i PUNKT INFORMACJI - TELEFON ZAUFANIA KSON 075 75 231 83 )

Obstuga: Teresa Adamowicz, Jolanta Zyznowska, Kazimiera Gronostaj

Czekamy od poniedziatku do piatku, od godz.10.00 do 15.00!

Maria Kawwa Geringer — psycholog, doradca zawodowy (czwartki
w godz. 10:00-11:00)

Matgorzata Jadwiniska-Komada — doradca zawodowy (wtorki w
godz. 11:00-12:00)

Andrzej Broniszewski — specjalista ds rehabilitacji leczniczej
(czwartki w godz. 11:00-12:00)

Ewa Kisiel — lekarz okulista (termin do uzgodnienia)

Mirostaw Osowski — rehabilitant-masazysta, psychoterapeuta (ter-
min do uzgodnienia

Marek Natgcz Socha — radca prawny (poniedz. w godz. 10:00-12:00)
Bartosz Nowak — aplikant radcowski (czwartki w godz. 10:00-12:00)
Zdzistaw Wojtas — doradca w sprawach wypadkéw komunikacyj-
nych (termin do uzgodnienia)

ks. Artur Kotrys — wsparcie duchowe (termin do uzgodnienia)

ks. Marian Matula — wsparcie duchowe (termin do uzgodnienia)

J

TU i TERAZ 21



Adresy i telefony

POWIATOWE CENTRA POMOCY RODZINIE
Jelenia Gora:

—ul. Podchorgzych 15, email:
pcpr@pcpr.jgora.pl (powiat ziemski)
Telefony:
sekretariat - 075 64 732 77,
kierownik PCPR — 075 64 732 79,
0soby niepetnosprawne
-07564 73282
rodziny zastepcze — 075 64 732 83,
pomoc instytucjonalna
-07564 73284
ksiegowosé — 075 64 732 80,
fax — 075 64 732 78.
Dojecha¢ mozna autobusem MZK nr 1

Dziat Rehabilitacji Miejskiego Osrodka
Pomocy Spofecznej

— pl. Piastowski 21, tel. 75 588 02,

e-mail: mopsjg@wp.pl

Kamienna Gora:

— ul. Armii Ludowej 7, tel. 74 445 70

Lwowek Slaski:

— Morcinka 7, tel. 782 56 41

MIEJSKIE 1 GMINNE OSRODKI
POMOCY SPOLECZNEJ

Jelenia Gora — ul. Stowackiego 13, tel.
7523951
Gryfow Slaski -
tel.: 78 137 81
Janowice Wielkie — ul. Kolejowa 2, tel.
75 155 33, e-mail: gopsjanowice@pocz-
ta.onet.pl
Jezéw Sudecki — ul. Diuga 63, tel. 71
322 54, e-mail: gops@jezowsudecki.pl,
www.jezowsudecki.pl
Kamienna Gora — al. Wojska Polskiego
10a, tel. 64 666 71
Karpacz — ul. Krétka 4, tel. 76 185 95
Kowary - ul. Pstrowskiego 7,
tel. 71 821 13, e-mail: mopskowary-
@neostrada.pl
Lwowek Slaski — ul. Morcinka 7, tel. 78
256 41, e-mail: PCPRLwowekSlaski.pl
Lubawka - ul. Kamiennogérska 23,
tel. 74 118 00, email: opsllub@
poczta.onet.pl
Lubomierz - pl.
tel. 78 331 39
Marciszow — ul. Szkolna 4b, tel. 74 106
52, e-mail:marcgops@wp.pl
Szklarska Poreba — ul. Sikorskiego 8,
tel.: 71 721 46, e-mail: mopsszklarska-
@epf.pl
Swieradow Zdréj — ul. 11 Listopada 35,
tel.: 78 163 21 wew. 21
Wilen — ul. Ogrodowa 8, tel.: 71 365 83

Ubocze 300,

Wolnosci 1,

POWIATOWY URZAD PRACY W JELENIE) GORZE
ul. Podchorgzych 15, tel. 075 6473160 do 162,
fax 075 6473163,
e-mail: wrje@praca.gov.pl, www.jeleniagora.ibip.pl

FILIA
DOLNOSLASKIEGO WOJEWODZKIEGO URZEDU PRACY
CENTRUM INFORMACIJI | PLANOWANIA
KARIERY ZAWODOWE)
al. Wojska Polskiego 18, tel. 075 76 479 66 wew. 110,
tel./fax 0757522754, e-mail: wrjeciz@praca.pl, www.dwup.pl

STRONY INTERNETOWE O PRACY

www.praca.gov.pl — serwis informa-
cyjny urzedoéw pracy

www.epuls.praca.gov.pl
— posrednictwo pracy na terenie Pol-
ski

www.eures.praca.gov.pl

— EURES to sie¢ wspoétpracujgcych
publicznych stuzb zatrudnienia poma-
gajacych znaleZ¢ prace w krajach Unii
Europejskiej oraz Norwegii, Islandii i
Szwajcarii

www.1praca.gov.pl-Program , Pierw-
sza Praca”

www.bezrobocie.org.pl — strona Pro-
gramu ,Bezrobocie — co robi¢?”

Ponadto miedzy innymi:
www.praca.onet.pl
www.praca.wp.pl
www.praca.interia.pl
www.praca.pl

www.jobsales.pl

SKLEP ,,VALDI”

proponuje niepelnosprawnym

zakupy na telefon
Przy zaméwieniu powyzej 50 zt
dowoz bezptatny, ponizej 50 zt — 4 zt

tel. 075 64 35 493, 0603 055 948
zakupy-na-telefon@wp.pl

ZAKELADY PRACY CHRONIONEJ DZIALAJACE W JELENIEJ GORZE

PPHU OMEGA
ul. Powstancéw Slgskich 22
tel.: 76 473 99

SIMET S.A.
al. Jana Pawta Il 33
tel.: 64 714 00

PPU PROINVAL S.A.
ul. Wojewddzka 5a
tel.: 75 520 15

ZP-H WIREX
ul. Karola Miarki 42
tel.: 76 782 44

ZAKELAD USLUG
GOSPODARCZ0-SOCJALNYCH
ANTEMA

ul. Fabryczna 1

tel.: 75 570 03, fax: 75 570 20
adres do korespondenciji:

al. Jana Pawta Il 8a,

58 506 Jelenia Gora

DUKO S.J.

Z. D. Drapiej, A. Dawiec
ul. Sobieskiego 60

tel.: 76 762 64

ZAKLAD USLUG
ORTOPEDYCZNYCH

ul. Chrobrego, pawilon 438a
tel.: 75 233 55

DOZORBUD
ul. Oginskiego 6
tel.: 64 221 16

PRZEDSIEBIORSTWO USLtUGOWE
JAREX

ul. Krétka 1

tel.: 76 471 91

SPOLDZIELNIA USLUGOWA
PIAST

ul. Grabowskiego 7

tel.: 75 337 52

IMPEL SECURITY
ul. 1 Maja 80
tel.: 64 567 00

EUROIMPEX

ul. Sudecka 42

tel.: 76 778 77

e-mail: office@euroimpex.pl
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POWIATOWE ZESPOLY ORZEKANIA O NIEPELNOSPRAWNOSCI

Jelenia Gora (ziemski i grodzki) — ul.
Wojska Polskiego 18,
tel. 75 227 54

Kamienna Goéra — ul. Armii Ludowej 7,
tel. 74 446 50

Lwowek Slaski — ul. Morcinka 7, tel.
78 220 44

Rubryka finansowana przez Starostwo Powiatowe w Jeleniej Gdrze




Warszawianka z urodzenia

KAZIMIERA
CZURKA, seniorka jele-
niogdrskiego srodowiska
ludzi pidra, jest rodowita
warszawianka. Jako wy-
chowanka Domu Dziecka
po zdaniu egzamindw ma-
turalnych szukata takich
mozliwosci  ksztalcenia,
by moc si¢ utrzymac bez
niczyjej pomocy. Podjeta
studia na rusycystyce na krakowskiej WSP, gdyz
na polonistyce zabrakto miejsc. Rychto jednak od-
kryta pigkno rosyjskiej literatury i pozostata przy
tym kierunku.

W 1958 roku, jako absolwentka filologii ro-
syjskiej, przyjechata do Pilchowic, gdzie zaczeta
pracowac jako nauczycielka. Zatozyla rodzine,
wychowata dwoje dzieci. Po latach nauczania w
miejscowej szkole odeszta na rentg. Od 1971 roku
mieszka w Cieplicach.

Wiersze pani Kazimiera pisze od dziecka.
Uwielbia tez malowac, najchgtniej krajobrazy.
Zrédlo inspiracji tworczej to otaczajacy ja $wiat
1 ludzie. Jest osoba wrazliwa, otwarta na drugiego
cztowieka, bardzo sobie ceni ludzka Zzyczliwosc.
Ma wspaniate poczucie humoru i dar improwizo-
wania fraszek oraz limerykow. Wiersze sypia si¢
jej » jak z rekawa”.

Nigdy nie zabiegata o druk swojego dorobku
poetyckiego, wigc zamieszczenie kilku utwordw
p. Kazimiery w almanachu ,,W cieniu lipy czar-
noleskiej” bylo jej péZznym debiutem. Jak nam
wyznata, przez lata wystarczato jej wzruszenie
lub rozbawienie stuchaczy, ktorym czytata swoje
utwory.

Aktualnie Stowarzyszenie W Cieniu Lipy Czar-
noleskiej, ktorego jest cztonkiem — zalozycielem,
czyni starania, by zdoby¢ fundusze na wydanie
autorskiego tomiku ponad osiemdziesigcioletniej
pani Kazimiery.

Kazimiera Czurka

Dni zwyczajne

Dni, paciorki nanizane

na mego Zycia nic...

Kto mi powie, co mam robic,
Jjak mam zy¢?

Zeby jak kropelki rosy

teczq w stoncu zaswiecily
bym powiedzie¢ mogta o nich
dobre byly.

Czesto trzeba sie pogodzic¢

z tym, co niesie dzien.

Sq w nim smutki i radosci
blask i cien.

Nie trzeba sie zaraz zloscic¢
gdy za wiele w nich szarosci.
Zapomnijmy to, co zle

kiedy znow rozjasni sie.

Na to Zycie nikt recepty
nie da nam.

Magdalena Szcz¢bara
Kazdy musi je do konca Rzeczywistosé
przezy¢ sam
dla kazdego glownq rolq Rzeczywistos¢
kazdy musi tanczy¢ solo Jest taka
w takt melodii, jeden poda reke
Jakq jemu drugi
zagra los. da kopniaka
Wiec sie staraj, by dzien kazdy
pieknym byt
cho¢ nie starcza czasem zdrowia, — yyx
checi, sit
Spojrz na jesien kolorowq Obie z mojq suniq
blekit nieba ponad glowq stanowimy pare

Jjutro moze kwiat ostatni
zetnie mroz.

1 cho¢ troski i ktopoty

forsy brak ...

to nie mozesz losu przezy¢

byle jak.

Cho¢ to prawda oczywista

Ze nie w kazdym tkwi artysta
przeciez piekno mozna dostrzec
tego dnia.

bosmy schorowane,
obolale, stare —

ona ledwie chodzi,

wloke sie i ja

podporq drewniana

jest laseczka ma

opieram sie na niej
grzbiet prostowac staram
myslqc sobie przy tym

ot, dobrana para.
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Listy pani Ziuty

Zostang Kiepscy

W ramach zaj¢¢ rehabilita-
cyjnych czesto zabieram mojego
slubnego, panie redaktorze, do
hipermarketu. Miejsca jest tam
na tyle duzo, ze chtopina ma pet-
ne mozliwosci zaprezentowania
swoich umiejg¢tnosci  kierow-
cy rajdowego wozka inwalidz-
kiego. Spore zainteresowanie
wzbudzajg jego proby szybkosci
wzdhuz regatéw ze stoikami z
dzemem niskostodzonym. Jed-
nak najwiecej emocji, zwlaszcza
wsrdd niezbyt dobrze optacane-
go personelu sklepowego, budzi
sprawdzanie sprawnosci hamul-
cow w alejkach z artykulami
sypkimi.

Podczas ostatniego trenin-
gu moj stary byl w znakomitej
formie. Przed maka zatrzymat
si¢ tak gwaltownie, ze az mu
sztuczna szczeka wypadta. Roz-
legty si¢ oklaski, a ja schylitam
si¢, aby ja podnies¢. Wtedy moj
wzrok zatrzymat si¢ na regale z

Roztargniony profesor pyta
swojq sekretarke:

— Czy byta pani wczoraj w te-
atrze?

— Nie, panie profesorze, wie-
czor spedzitam w tozku...

— Tak, tak. No i co? Duzo bylo
ludzi?
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mieszankami do samodzielnego
przygotowywania pieczywa. Na
jednej z torebek widnial napis:
CHLEBY POLSKIE — LITEW-
SKI. Od razu przypomniat mi si¢
jeden znowych odcinkow serialu
,.Swiat wedtug Kiepskich”. Fer-
dek zleca Boczkowi ugotowanie
uroczystego obiadu dla siebie 1
zony. Spytany jaka kuchni¢ pre-
feruje, odpowiada, ze polska.
Woéwecezas Boczek proponuje mu
kurczaka po turecku z rodzynka-
mi.

Przypominat tez mi si¢ wy-
wiad Andrzeja Grabowskiego,
odtworcy roli Ferdynanda Kiep-
skiego. Przyznal si¢ w nim, ze
kilka lat temu, kiedy zaczynano
kregci¢ serial, mial wiele obaw
co do tego czy dobrze robi decy-
dujac si¢ na granie tej roli. Jego
bowiem koledzy ,,z ambicjami”
pod$miewali si¢ z niego, mo-
wiac, ze to nie wypada, aby sza-
nujacy si¢ aktor grat cos takiego,

cho¢ zapewne niejeden by zagrat,
gdyby mu zaproponowano. Zy¢é
przeciez za cos$ trzeba. Jednak
ostatni kontrakt na nowe odcin-
ki serialu podpisat bez zadnych
skruputow. Uswiadomit sobie
bowiem, ze Stanistaw Bareja tez
byt za zycia wySmiewany przez
krytyke, a okazato sig, iz to jego
komedie przetrwaty probe czasu
1 ze to one w satyrycznym $wie-
tle najlepiej oddaja obraz epoki
socjalizmu. Nie mozna wigc wy-
kluczy¢, ze nastepne pokolenia
beda patrze¢ na nasza wspotcze-
sno$é poprzez .,Swiat wedlug
Kiepskich”.

Jak si¢ czlowiek rozejrzy
wokol siebie, pooglada sobie
telewizjg, to trudno nie dojs¢ do
wniosku, 1z Andrzej Grabowski
ma racj¢. Moze rzeczywiscie
najistotniejszym  dokumentem
$wiadczacym o nasze epoce
bedzie serial o Kiepskich? No
1 jeszcze zapisane cyfrowo wy-
bitne kreacje aktorskie braci
Mroczkow.

Ziuta Kokos

Smiech to zdrowie

Pasazer taksowki klepnatl kie-
rowce, zeby si¢ go o cos zapytac.
Tamten jak oparzony podskoczyt
do gobry i stracil panowanie nad
samochodem.

— Co pan taki nerwowy?

— Przez 25 lat bylem kierowca
karawanu!

*

Podczas wieczornego space-
ru starszy mezczyzna zauwazyt
zabe lezaca na chodniku. Kiedy
ja podnidst, przemowita ludzkim
glosem:

— Jak mnie pocatujesz to za-
mieni¢ si¢ w pickna kobietg!

Mgzczyzna chwile milczal, po
czym wkladajac zab¢ do kieszeni
powiedziat:

— W moim wieku wol¢ mieé
gadajaca zabg!

Ksiadz poucza gosposig:

— Dzi$ wieczorem, jak przyjda
goscie, podaj tylko drinki, bez ni-
czego.

— Alez proszg¢ ksigdza! Moze
chociaz fartuszek zaloze?



