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»yOswajamy staros¢”: cykl dzialan
aktywizujacych osoby 60+

Od sierpnia br. Karkonoski Sejmik Oséb Niepelnosprawnych
w partnerstwie z Klubem Seniora i Wolontariusza uruchomi pro-

gram ,,Oswoic starosc”.

Zwigkszajagca si¢  popula-
Cja seniordw, w tym coraz cze-
$ciej samotnych, a takze ponad
4-letnie doswiadczenia Sejmiku
w zakresie aktywizacji i integra-
cji 0sob starszych zadecydowaly
o przyznaniu $rodkéw finanso-
wych na realizacj¢ tego projektu
z Ministerstwa Rodziny, Pracy
i Polityki Spoteczne;j.

Projekt zaklada zaktywizo-
wanie grupy senioréw w blokach
tematycznych:

Warsztaty pn. ,Sprawny se-
nior - oswajamy umysl’, pod-
czas ktorych uczestnicy poznajg
teoretyczne modele pomyslnego
starzenia sie, a takze praktyczne
wskazania okreslonych metod
dbatosci i pobudzania sprawno-
$ci umystowe;j.

o Warsztaty pn. ,,Oswajamy sa-
motno$¢” przeznaczone dla
0séb, ktore cierpig po utracie
najblizszych.

o Warsztaty edukacyjne pn.
~Oswajamy finanse” w celu
doskonalenia  $wiadomosci
seniorow w zakresie mozli-
wosci bezpiecznego postugi-
wania si¢ kartami platniczy-

mi, a takze zadbania o wlasng
wiarygodnos¢ finansows.

Warsztaty edukacyjne pn.
~-Oswajamy budzet” czyli,

jak wigza¢ koniec z koncem
w wydatkach domowych.

Szkolenie ,Animator grup
senioralnych”, ktérego celem
jest przygotowanie senioréw
chetnych i gotowych do pro-

Informacji udzielamy osobi-
$cie w siedzibie KSON Jele-
nia Gdra, Osiedle Robotni-
cze 47 A od poniedzialtku do
piatku w godzinach od 10.00
do 16.00 oraz telefonicznie
75752 42 54, 75752 31 83,
e-mail: biuro@kson.pl

wadzenia i animowania spo-

tkann hobbystycznych i inte-

gracyjnych w $rodowiskach
senioralnych.

o Spotkania hobbystyczno-te-
matyczne moderowane przez
profesjonalnych animatoréw
w czterech blokach tematycz-
nych: hobby, turystyka i re-
kreacja, sport i zdrowie, kul-
tura i edukacja.

Gléwnym miejscem prowa-
dzonych dzialan i zaje¢ bedzie
utworzona w Karkonoskim Sej-
miku Oséb Niepelnosprawnych
w ramach niniejszego projektu
Kawiarenka Aktywnego Seniora.

Istota projektu jest utrwala-
nie potencjatlu aktywnosci spo-
tecznej senioréw i szerokiego
otwierania si¢ seniorow na $ro-
dowisko w celu poprawy jakosci
wlasnego Zycia.

Zapraszamy do uczestnictwa
w naszym projekcie zaintereso-
wanych senioréw zamieszkatych
w Jeleniej Gorze i w okolicznych
miejscowosciach.

Zgloszenia do uczestnictwa
w projekcie przyjmowac bedzie-
my od 1 sierpnia br.

Rekrutacja odbedzie sie¢ na
podstawie ankiet i indywidual-
nych konsultacji.

(M.].)
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KSON realizuje unikalny projekt edukacyjny dla bezpieczenstwa dzieci i mlodziezy

W szkolach bezpiecznie i przyjaznie

Karkonoski Sejmik Oséb Niepelnosprawnych przez najblizsze
trzy lata bedzie realizowal kolejne bardzo wazne zadanie. Projekt,
zatytulowany ,,Bezpieczna Szkola, bezpieczna przyszlos¢” oficjal-

nie rozpoczety zostal 8 lipca br.

Celem projektu ,,Bezpieczna
szkota, bezpieczna przysztos¢”
jest zwiekszenie bezpieczenstwa
w $rodowisku szkolnym poprzez
tworzenie przyjaznego miejsca
pracy i nauki - rodzaj zagroze-
nia: TERRORYZM.

Zadaniem projektu jest prze-
prowadzenie przegladu placo-
wek os$wiatowych, szkolen dla
pracownikow szkoét oraz wyda-
nie rekomendacji do szkolnych
procedur bezpieczenstwa. Dzia-
tania obejma ponad 2 tys. szkot
na terenie catego kraju.

W biezacym roku zaplano-
wano realizacje dzialan w 333
szkolach podstawowych, gimna-
zjalnych i $rednich, projekt reali-
zowany bedzie réwniez w roku
2017 oraz 2018.

- Ciesze si¢ bardzo - moéwi
Stanistaw  Schubert,  prezes
KSON-u - ze udalo nam si¢ po-
zyska¢ $rodki finansowe na to
zadanie. W gléwnej mierze za-
wazylo nasze do$wiadczenie przy
realizacji poprzednich oswiato-
wych i spofecznych projektow.
Warto tu wspomnie¢ o Centrum
Informacji i Wsparcia Oséb Nie-
pelnosprawnych czy chociaz-
by programu aktywizujacego

osoby niepelnosprawne, ktore

lejnosci przeszkolilismy 25 oséb
— szkoleniowcdéw, prelegentdw,
treneréw, zaangazowanych do
realizacji projektu — informuje.

podjely zatrudnie-
nie w branzy tury-
stycznej. Warto do-
da¢, ze procedury
bezpieczenstwa nie
uwzgledniaja  do-
tychczas  specyfiki
niepelnosprawno-
$ci. Inna jest reak-
cja na okreslone
polecenie w sytuacji kryzysowe;j,
uczniéw np. z autyzmem, niedo-
widzacych lub niedostyszacych
i z tego takze powodu realizacja
tego projektu przez KSON jest
uzasadniona.

9 9Projekt, ktory rozpo-
czal sie 8 lipca 2016 i re-
alizowany bedzie do kon-
ca roku 2018 roku. 99

— Projekt ten finansowany jest
ze $rodkéw Ministerstwa Edu-
kacji Narodowej — dodaje Iwona
Pikosz, koordynator projektu. —
Chcac zrealizowa¢ projekt zgod-
nie z jego zalozeniami, zapewnic
wysoka jako$¢ podejmowanych
dzialan, a przede wszystkim
zrealizowaé gléwnie zalozenia:
pobudzenie $wiadomosci i wy-
pracowanie umiejetnosci poste-
powania pracow-
nikéw  oswiaty
na wypadek wy-
stapienia sytuacji
zagrozenia w po-
| staci wtargniecia
0s0b niebezpiecz-
nych z zewnatrz,
w pierwszej ko-

- Podczas szkolenia niezwykle
milo bylo nam gosci¢ naczelnika
Wydziatu Edukacji i Sportu Urze-
du Miasta w Jeleniej Gorze Pawla
Domagale oraz Ewe Wolczyk -
dyrektor biura poselskiego po-
stanki Marzeny Machalek, ktdra
wspierala, takze merytorycznie,
przygotowanie wniosku do MEN
- podkresla  koordynatorka.
Jednym z prelegentéw spotkania
byt naczelnik Wydziatu Prewen-
cji Jeleniogorskiej Policji Tomasz
Szczurowski, ktéry opowiadat
o zagrozeniach terrorystycznych
i metodach zwalczania przestep-
czoSci.

— Milo mi, Ze ten projekt roz-
poczyna si¢ wlasnie w Jeleniej
Gorze. JesteSmy pierwszym wo-
jewodztwem w kraju, ktére prze-
prowadza szkolenia dotyczace
zagrozen w szkotach. Zostalem
oddelegowany do petnienia roli
szkolacego decyzjg Komendanta
Miejskiego Policji w Jeleniej Go-
rze. Nasz program niczym prak-
tycznie sie nie rézni od zadania,
ktére odbywa si¢ pod patrona-
tem FBI - powiedzial Tomasz

Szczurowski.
D. Kostka

Fot. Archiwum KSON

Czytaj wiecej w e-biuletynie: www.kson.pl oraz na facebooku 3



Grupa wolontariuszy pozuje w przebraniach na tle ptétna z odbitymi rekami.

DZIEN GODNOSCI
Osoby z Niepelnosprawnoscia Intelektualna 2016

Od kilku lat w Wydziale Etnologii i Nauk o Edukacji w Cieszynie
Uniwersytetu Slgskiego w Katowicach ksztalceni s studenci, kté-
rzy w przyszlosci beda pracowa¢ z osobami z niepelnosprawno-
$cig. Poza planowymi zajeciami oraz praktykami maja oni moz-
liwos$¢ nabycia cennych doswiadczen podczas réznego rodzaju
wydarzen skierowanych do 0séb z niepelnosprawnoscia. Jednym
z nich jest organizowany od pieciu lat Dzien Godnosci Osoby
z Niepelnosprawnoscia Intelektualna.

Podczas  kazdych  obcho-
dow do Cieszyna przyjezdzaja
podopieczni szkoét specjalnych,
o$rodkéw  rehabilitacyjno-edu-
kacyjno-wychowawczych, szkot
integracyjnych, doméw pomocy
spotecznej, Warsztatow Terapii
Zajeciowej oraz innych placowek
swiadczacych ustugi dla oséb
z niepelnosprawnoscia intelek-
tualng. Kazdego roku obchodom
towarzyszy motyw przewodni.
Motywem przewodnim poprzed-
nich lat byt styl piracki, bajkowy;,
folkowy, starozytny, a w tym roku
17 maja 2016 bawilismy si¢ w kli-
macie starozytno$ci. Organiza-
torami wydarzenia od poczatku

oraz Zaklad Pedagogiki Specjal-
nej, a w tym roku organizatorem
zostalo réwniez Stowarzyszenie
Na Rzecz Harmonijnego Roz-
woju Dzieci i Mlodziezy ,,Nasze
Dzieci”. Projekt zostal dofinanso-
wany z budzetu Miasta Cieszyn
oraz wsparty przez NSZZ ,,Soli-
darno$¢” Uniwersytetu Slaskie-

Grupa sktadajgca sig z 0s6b na wozkach i opiekunéw podczas zajeé muzycznych.

byto Koto Naukowe Pedagogdw Uczestnicy stojg w kole i machajg kolorowymi hustami.
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Fot. Katarzyna Rakus

Fot. Anna Hlubek



go. W tegorocznym Dniu
Godnoséci  wzieto udzial
140 0sdb z niepetnospraw-
noscig intelektualng, okoto
40 pracownikéw wspo-
mnianych wczesniej placo-
wek, a jako wolontariusze
wlaczylo sie okolo stu stu-
dentéw Wydzialu Etologii
i Nauk o Edukacji i Wydzia-
tu Artystycznego w Cieszy-
nie oraz uczniowie z III Li-
ceum Ogolnoksztalcacego
im. W. Szybinskiego w Cie-
szynie i z Zespolu Szkoét
Gastronomiczno-Hotelar-
skich w Widle.

Podczas pierwszej cze-
$ci spotkania zorganizowa-
ny zostal bieg terenowy, w trak-
cie ktorego uczestnicy zmierzyli
sie¢ z zadaniami na poszczegol-
nych stacjach. Podczas warszta-
tow nasi goscie poznawali sta-
rozytne budowle, wykonywali
piramidy z makaronu i innych
produktéow spozywczych, ba-
wili si¢ magicznymi cieczami,
uczestniczyli w  warsztatach
muzycznych, plastycznych oraz
warsztatach z savoir vivre pro-
wadzonych przez uczniéw z Wi-
sly. Podczas tej czgsci powstalo
réwniez wielkie ptétno z kolo-
rowymi odciskami rgk wszyst-
kich uczestnikéw, byla réwniez
mozliwos$¢ zrobienia sobie pa-
miatkowego zdjecia w fotobudce
oraz posilenia sie w punktach ga-
stronomicznych. Czes¢ oficjalng
otwarta dr hab. Urszula Szuscik,
Dyrektor Instytutu Nauk o Edu-
kacji Wydzialu Etnologii i Nauk
o Edukacji, ktéra wraz z pozo-
stalymi go$¢mi honorowymi
Sekretarzem Miasta Cieszyn
Stanistawem Kaweckim, panig
dyrektor Powiatowego Centrum
Pomocy Rodzinie w Cieszynie
Kazimierg Kawulok, przewod-
niczacym NSZZ ,Solidarnos¢”

Uczestnicy na widowni podczas czesci oficjalnej.

Krzysztofem Pszczoétka
oraz rzecznikiem pra-
sowym Zakladu Kar-
nego w Cieszynie ppor.
Tomaszem  Glaskiem
zostali  symbolicznie
ukoronowani wiencem
z lisci laurowych przez
dr Dorote Prysak. Tego
dnia byli z nami réw-
niez prezes Stowarzy-
szenia na Rzecz Har-
monijnego  Rozwoju
Dzieci i Milodziezy
»Nasze Dzieci” z Cie-
szyna mgr Anna Woz-
niak oraz Pani Beata
Cher-Tomica z Miej-
skiego Osrodka Pomo-
cy Spoteczne;j.
Obchody uswietni-
ly dwa przedstawienia
muzyczno-teatralne -
~Czerwony Kapturek”
oraz ,Jas§ i Malgosia’,
przygotowane przez zespodl in-
strumentalny studentéw Uni-
wersytetu Slaskiego Wydziatu
Artystycznego w Cieszynie na
kierunku Edukacja Artystycz-
na w zakresie sztuki muzycznej
pod opieka dr Bogustawa Jana

Dziewczynka sktadajgca z fragmentéw fotografie
starozytnych budowli.

Bembna. Spotkanie zakonczylo
sie wreczeniem na scenie uczest-
nikom pisemnych podziekowan
i drobnych upominkéw oraz od-
$piewaniem wspdlnie finalowej
piosenki.

Joanna Kapias

Czytaj wiecej w e-biuletynie: www.kson.pl oraz na facebooku 35



Udane mistrzostwa w lekkiej atletyce

Z bardzo dobrej strony zaprezentowali si¢ lekkoatleci z klu-
bu Start Gorzow Wielkopolski, a takze zawodnicy z klubu
sportowego niepelnosprawnych Start-Simet w Jeleniej Go-
rze na Mistrzostwach Polski w Lekkoatletyce rozegranych
w dniach 1-3.07.2016 r. w Stupsku.

Startowalo okolo 160 o0sdb,
reprezentujacych 27  klubéw
niepelnosprawnych w  Polsce,
w tym ekipy z Tunezji, Australii
i Republiki Potudniowej Afryki,
przygotowujace si¢ do paraolim-
piady Rio de Janeiro. Zawodnicy
z Jeleniej Gory zdobyli 3 medale,
w tym: medal srebrny w grupie
amputacji zdobyl weteran spor-
tu niepetnosprawnych Wiktor
Zurynski, uzyskujac w oszcze-
pie z pozycji siedzacej drugi

wynik. Kamil Skitek byl drugi
W rzucie oszczepem i maczuga,
a Bogustaw Zagrodzki byt trze-
ci w pchnieciu kulg w grupie
0s06b z porazeniem moézgowym.
tukasz Wolski w tej kategorii
schorzen osiggnal dwa piate
miejsca: w pchnieciu kulg i rzu-
cie oszczepem. Zawodnicy ci
startowali z pozycji siedzgcej na
specjalnych siedziskach tzw. ko-
zach. Sa to mlodzi zawodnicy,
rozwojowi. Klub stworzyt nowg

grupe osob niepelnosprawnych
z porazeniami mézgowymi, ktd-
rzy uprawiajg lekkoatletyke oraz
beda tworzy¢ trzon narciarzy
biegowych na siedzaco tzw. sled-
dze. Nalezy wiec wystep spor-
towcow jeleniogorskich uzna¢
za bardzo udany, rokujacy dobre
perspektywy na przysztos¢. Za-
wodnicy Jeleniogorskiego Klu-
bu Sportowo-Rehabilitacyjnego
przygotowywali si¢ na boisku
Agroturystyki ,Pan Tadeusz”
w Kostrzycy, gdzie mieli bardzo
dobre warunki do treningéw.
Swietne wyniki uzyskali go-
rzowscy lekkoatleci. Zdobyli
facznie 29 medali (20 zlotych,
5 srebrnych i 4 bragzowe). Klub

6 TUi TERAZ bezptatna infolinia © 800 700 025

Start Gorzéow i Miasto Stupsk
byli organizatorem zawodow.

Najlepszym  zawodnikiem
Mistrzostw Polski zostal Bar-
tosz Tyszkowski — Start Gorzow
Wlkp., a zawodniczka Renata
Sliwinska - réwniez ze Startu
Gorzéw WIkp. Zawodnicy «ci
otrzymali puchary ufundowane
przez Prezydenta RP Andrzeja
Dude.

Medalisci GZSN Start Go-
rzow Wilkp.: Maciej Lepiato —




zloty medal (skok wzwyz), Lu-
kasz Mamczarz - srebrny medal
(skok wzwyz), Maciej Kesicki —
2x zloty medal (bieg na 100 m
i 200 m), Tomasz Blatkiewicz
- 2x zloty medal (pchniecie
kulg i rzut dyskiem), Bartosz

Tyszkowski — 2x zloty medal
(kula i dysk), Michat Giab - 2x
ztoty medal (kula i dysk), Ma-
rek Wietecki - 2x zloty medal
(dysk i oszczep), Patryk Kola-
sinski — srebrny medal (400 m)
i brazowy medal (100 m), Jakub

Rega - 2x zloty medal (1500 m
i 800 m), Lech Stoltman - zlo-
ty medal (kula), Daniel Lisow-
ski — srebrny medal (oszczep),
Mateusz Wojnicki - ztoty medal
(kula), brazowy medal (dysk),
brazowy medal (oszczep), Ad-
rian Imianowski - srebrny medal
(dysk), Lukasz Wietecki - zloty
medal (1500 m), Renata Sliwin-
ska - 3x zloty medal (kula, dysk
i oszczep), Sebastian Gil - zloty
medal (200 m) i srebrny medal
(100 m), Damian Mrzyglocki -
brazowy medal (kula).

Pelna lista wynikow znajduje
sie pod linkiem:
http://93.175.143.67/wp-con-
tent/uploads/2016/07/wyni-
kiMP2016-1.pdf

M.D.
Zrédlo: kluby Start-Simet
Jelenia Géra oraz Start Gorzow

Fot. Start-Simet

Po naszej publikacji kierownictwo sklepu poprawilo oznakowanie parkingu

A jednak mozna!

Na zbyt maly znak, informujacy o miejscu
parkingowym dla osoby niepelnosprawnej na-
rzekala nasza Czytelniczka. PisaliSmy o tym
w marcowym wydaniu Biuletynu Niepelno-
sprawni ,,Tu i Teraz”. Po tej interwencji, ozna-

kowanie poprawilo sie.

Czytelniczka skarzyla sig, ze
malej tabliczki zawieszonej na
$cianie budynku nikt nie widzi
i na miejscu dla inwalidéw sta-
ja osoby sprawne. Utrudnia jej
to robienie zakupdéw, gdyz ma
klopoty z chodzeniem, a miejsca
najblizej wejscia do sklepu zwy-
kle sg zajete.

Rzecznik prasowy sieci Dino
Maciej Galicki obiecal nam, ze
oznakowanie zostanie popra-
wione. I dotrzymal stowa. Teraz
znak jest o wiele bardziej widocz-

Czytaj wiecej w e-biuletynie: www.kson.pl oraz na facebooku 7

ny. Czytelniczka
przestala ~ nam
zdjecie po zmia-
nie - zamieszcza-
my je obok. Miej-
my nadzieje, ze
teraz miejsce to
rzeczywiscie be-
dzie stuzyto tym,
ktorzy potrzebuja
z niego skorzy-
stac.

M. D.
Fot. Czytelniczka




PF_‘RON ma s iez’le

Prezes Zarzadu Panstwowego Funduszu Reha-

bilitacji Osob Niepelnosprawnych Robert Kwiatkowski
w lipcu przedstawil wnioski z raportu oceny dotychczasowej dzia-
lalnosci Funduszu. Wnioski? Jest niezle ale bedzie jeszcze lepiej.

Celem analizy bylo przedsta-
wienie stanu Funduszu na dzien
27 kwietnia 2016 1., w szczegol-
nosci w obszarze finansowym, ka-
drowym i zarzadczym.

- O zdolnosci Funduszu do
realizacji zadan okreslonych usta-
w3 zapewniajg m.in. pozytywne
oceny kontroli zewnetrznych,
w szczegolnosci corocznych kon-
troli NIK w zakresie wykonania
planu finansowego PFRON (po-
zytywne oceny od 2011 roku) —
czytamy we wnioskach z raportu.
- Stwierdzane w toku kontroli
nieprawidlowos$ci w zakresie przy-
chodéw i wydatkéw nie wplywaty
na obnizenie ocen, poniewaz ich
warto$¢ nie przekraczata przyje-
tych przez NIK progéw istotnosci.

Generalnie wigc, jest dobrze.
Ale s3 tez obszary, w ktorych
pewne rzeczy mozna poprawic.
Przy wnioskach znajduje sie ana-
liza SWOT (mocne i stabe strony,
szanse i zagrozenia). Do mocnych
stron autorzy raportu zaliczy-
li m.in. dysponowanie zasobami
(kadrowymi, finansowymi) do

realizacji zadan na planowanym
poziomie, zagwarantowane $rod-
ki finansowe na informatyzacje,
posiadanie przez Fundusz statu-
su osoby prawnej itd. Do stabych:
brak ustalonej strategii dzialania
Funduszu w perspektywie kilku-
letniej, niedopasowanie struktury
organizacyjnej (rola oddzialow,
role jednostek biura), inflacja
technologiczna kluczowych syste-
mow informatycznych, ale i pro-
blemy w przeplywie informacji
pomiedzy jednostkami Funduszu.

Szanse to przede wszystkim
konstruktywna wspoétpraca orga-
néw MRPiPS i PFRON we wdra-
zaniu nowoczesnych rozwigzan
ukierunkowanych na poprawe
skutecznosci i efektywnosci dzia-
fania na rzecz beneficjentéw Fun-
duszu czy mozliwo$¢ planowania
dziatania w dluzszej perspekty-
wie w zwigzku z utrzymaniem
w niezmienionej formule statu-
su PFRON. Wsréd zagrozen na
pierwszym miejscu wymienione
$3 ograniczenia prawne, m.in.
luki, niesp6jnosci prawa, ale zaraz

po tym jest brak centralnej bazy
orzecznictwa.

Autorzy raportu zarekomen-
dowali 10 zadann do wdrozenia
w  krétkim okresie (do roku)
i 6 w okresie dtuzszym (powyzej
roku), prowadzacych do optyma-
lizacji dzialan PFRON-u. Wsréd
tych pierwszych znajdziemy m.in.
zfozenie wniosku o dokonanie
przegladu regulacji prawnych do
Pelnomocnika Rzadu ds. Oséb
Niepelnosprawnych w tym usta-
wy o rehabilitacji, rozporzadzen,
opinii i interpretacji pod katem

efektywnosci, spdjnosci z re-
alizacjg zadan ustawowych
przez PFRON, dokonanie
przegladu  wewnetrznych
zarzadzen, procedur i in-
strukgji. Jest tez mowa o do-
konaniu systemowej podwyz-
ki wynagrodzen pracownikow
(nie byto podwyzek od 2009
roku), dokonania wyceny i etaty-
zacji stanowisk, poprawe dziala-
nia systemoéw informatycznych.

W pdzniejszym czasie (po
roku) nalezy dokona¢ przegladu
oraz ewaluacji dzialan realizowa-
nych przez Fundusz w ramach
zadan ustawowych, zainicjowanie
dziatan majacych na celu wdroze-
nie centralnego (ogolnopolskie-
go) rejestru orzeczen o stopniu
niepelnosprawnosci czy rejestru
wsparcia uzyskiwanego przez
osoby niepelnosprawne.

Prezes R. Kwiatkowski na
konferencji przedstawiajacej wy-
niki raportu wskazal, ze jednym
z wazniejszych zadan jest zmiana
struktury Funduszu, co pozwoli na
skuteczniejszg realizacje dziatan
adresowanych do osob niepelno-
sprawnych. Zadeklarowat réwniez
przygotowanie Strategii dziatania
Funduszu na kolejne 5 lat.

Pelng tres¢ Raportu o sta-
nie PFRON-u mozna znalez¢ na
stronie pfron.org.pl w zakladce
Komunikaty. Zainteresowanych
zapraszamy do lektury.

R. Z.
Zrédlo: pfron.org.pl
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To na razie w Jeleniej GOrze pierwszy taki sprzet na placu zabaw, ale Miasto nie wyklucza kolejnych

Jest hustawka dla dzieci na wozkach

Pierwsza w Jeleniej Gorze
hustawka dla dzieci porusza-
jacych si¢ na wdzkach inwa-
lidzkich, zlokalizowana na
Zabobrzu, przeszla juz odbior
techniczny i jest gotowa do
uzytku. Na zlecenie Miasta
zamontowala ja firma APIS.
Niepelnosprawne dzieci moga
samodzielnie korzystac z tego
urzadzenia dzigki recznym
uchwytom i specjalnej plat-
formie.

- Trwaja ostatnie zabiegi na
terenie okalajagcym urzadzenie,
w tym koszenie trawy i porzad-
kowanie otoczenia - informuje
Cezary Wiklik, rzecznik praso-
wy Urzedu Miejskiego w Jeleniej
Gorze. - O tym, czy urzadzenie
warte 18,5 tys. zt, umozliwiajace
zabawe dzieciom poruszajacych
sie na wozkach inwalidzkich
spelni swoje zadanie, przekona-
my sie za jaki§ czas. W innych
miastach Polski zdarzaja si¢ bo-
wiem trudne sytuacje, gdy ta-
kie hustawki sg oblegane przez
dzieci zdrowe. Namawiamy do
zyczliwoéci wobec poszkodo-
wanych przez los - o ile zdro-
we dzieci majg wybor i moga
korzysta¢ z hustawek na innych
placach zabaw, to ,wozkowicze”
takich szans nie majg - jest to je-
dyne tymczasem takie urzadze-
nie w Jeleniej Gorze - dodaje
rzecznik.

Pomyst zamontowania ta-
kiego urzadzenia na miejskim
placu zabaw przy ul. Komedy
Trzcinskiego chwali m.in. Ro-
muald Szpot, dyrektor Zespotu

Czytaj wiecej w e-biuletynie: www.kson.pl oraz na facebooku 9

Szkét i Placowek Specjalnych
w Jeleniej Gorze.

- To milowy krok w kie-
runku poprawy jakosci zycia
niepelnosprawnych dzieci -
moéwi. — Tylko w naszej pla-
cowce mamy okoto 30 dzieci
i mtodziezy poruszajacej sie na
wozkach inwalidzkich, dla kto-
rych ta hustawka bedzie zarow-
no forma rozrywki i sposobem
na spedzanie wolnego czasu,

jak i rehabilitacja. Wierze, ze
jesli ta hustawka sprawdzi sie
na Zabobrzu, to powstang ko-
lejne w innych cze$ciach mia-
sta. Wielkie uznanie dla tych,
ktérzy wpadli na taki pomyst
i doprowadzili do jego realiza-
cji - dodaje dyrektor Zespotu
Szkot i Placowek Specjalnych
w Jeleniej Gorze.
Tekst i fot.
Angelika Grzywacz-Dudek




trzymalam j3 normalnie - nie
widzialtam nic pod nogami ani
przede mng! Kiedy chcialam so-
bie nala¢ wody do kubka, musia-
fam trzymac¢ kubek i butelke nad
glowa, zeby nie rozla¢. Ciekawe,
co mysleli inni patrzac na mnie?
- Jestem pelen podziwu dla

Razem przekroczmy granice
ciszy 1 ciemnosci

W lipcowa sloneczng sobote 9 lipca uwage przechodniow i pasaze-
row zwracala akcja happeningowa pod hastem ,,Razem przekrocz-
my granice ciszy i ciemnosci’, ktora przed katowickim dworcem
PKP zorganizowala Slaska Jednostka Wojewédzka Towarzystwa

Pomocy Gluchoniewidomym.

Przez dwie godziny specjalisci
i wolontariusze zachecali prze-
chodniéw do sprobowania, jak
to jest by¢ gluchoniewidomym,
do zalozenia gogli symulujacych
rézne wady wzroku oraz stymu-
latoréw wyciszajacych stuch

I nie widzie¢
i nie slyszec?

Wolontariusze wecielali sie
w role przewodnikow, prowa-
dzili chetnych po najblizszym
otoczeniu, omijali z nimi latar-
nie, kwietniki, betonowe stupki,
ostrzegali przed kraweznikami.

Jak thumaczy obecny podczas
akcji wiceprezes Towarzystwa
Pomocy Gluchoniewidomym -
Krzysztof Wostal, na szczescie
tylko 3 do 6 procent oséb glu-
choniewidomych jest catkowicie
pozbawionych wzroku i stuchu.
Pozostali maja zdolno$¢ widze-
niaistyszenia w réznym stopniu,
s3 wiec niewidomi - stabosty-
szacy, nieslyszacy - stabowidza-
cy i stabostyszacy - stabowidza-

cy. Tych ostatnich jest okoto 50
procent.

Na miejscu byly specjalne
gogle, ktore symulowaly rézne
wady wzroku.

- Po ich zalozeniu widzialam
tylko przez otworek w prawym
gbérnym rogu - mowila jedna
z ,ochotniczek” - widziatam
wigc $wiatlo, widzialam S$ciany
budynku, ale zeby zobaczy¢ co$
blizej i nizej musialam nienatu-

10 TU i TERAZ bezptatna infolinia © 800 700 025

tych oséb, dla mnie to fenomen
- poruszaja sie z bialymi laska-

mi, ale jak oni ,,$migajg” na te-
lefonie komdrkowym! Jak s3 zo-
rientowani w rzeczywistosci. Jak
szybko znajduja informacje! Cos,
czego ja — widzacy i styszacy - nie
umiem zrobi¢, a oni to umieja -
mowil mezczyzna, ktéry wraz
z nastoletnim synem zatrzymat
sie przy stoisku.

Kilka o0so6b przyznalo, ze
wstyd im, ale... owszem, wie-
dzieli o osobach niewidomych
i o gluchych, nie zdawali sobie
jednak sprawy, Ze sg osoby z jed-
noczesnym uszkodzeniem wzro-
ku i stuchu.

Wiedza na temat gtuchoslepo-
ty jest bowiem niewielka, nawet
w polskim prawie do tej pory jej
nie ma. W orzeczeniu o niepel-
nosprawnosci jest wpisany kod
oznaczajacy dominujacy rodzaj
niepetnosprawnosci - wzroku
lub stuchu.

Takie akcje sa organizowane




miedzy innymi po to, aby pomdc
zrozumie¢ gluchoniewidomych,
aby dotrze¢ do Polakéw z infor-
macja o nich. Krzysztof Wostal,
jeden z inicjatoréw powstania
oddziatu TPG na Slgsku w 2005
roku, mowi: chcemy w ten spo-
sob pokaza¢, ze wérdd nas zyja
osoby gltuchoniewidome i ze zyja
aktywnie, ich zycie wcale nie jest
ponure. Pracuja, dzialajg, podro-
zujg. Chcemy tez us$wiadomic
innym, ze wprawdzie moga one
spelnia¢ rézne role spoleczne,
lecz czasami potrzebuja w tym
wsparcia. Przez takie akcje chce-
my tez zyskac¢ wolontariuszy, kto-
rzy pomoga czasami gdzie$ sie¢
dosta¢, co$ przeczytaé, opisaé,
przetlumaczy¢, jesli nie dostyszy.

To juz druga taka akcja zor-
ganizowana przez S$laska jed-
nostke TPG, pierwsza odbyla sig¢
16 czerwca na katowickim rynku
i cieszyla si¢ duzym powodze-
niem.

- Jako jedyni w kraju specja-
lizujemy sie we wspieraniu dzie-
ci i dorostych z jednoczesnym
uszkodzeniem wzroku i stuchu.
Poza wsparciem prawniczym

i psychologicznym prowadzimy
treningi funkcjonowania codzien-
nego, poruszania sie. Pragniemy
tu pokaza¢ naszg organizacje, jak
dzialamy,

pomagamy osobom

gluchoniewidomym i tym samym
zacheca¢ réwniez do dofacze-
nia do klubu darczyncéw naszej
organizacji, bySmy razem mogli
pomagac osobom z jednoczesng
dysfunkcjg zmystow wzroku i stu-
chu - méwi K. Wostal.

Klub to nie tylko organizacje,
firmy. Moga to by¢ tez darczyncy
prywatni, ktorzy chcieliby wspie-
ra¢ dzialalno$¢ na rzecz glucho-
niewidomych choc¢by niewielki-
mi kwotami. — Piszemy projekty,
jesteSmy organizacja pozytku
publicznego, korzystamy ze $rod-
kéw PFRON, ale réznie bywa -
raz s pieniadze, raz ich nie ma,
stad pomyst powotania klubu —
mowi inicjator przedsiewziecia.

Alfabet Lorma

Obok stolikow duzy baner.
Napis ,,Nie widzg, nie slysze, roz-
mawiam dotykiem’, a pod nim
rysunek dfoni z literkami zazna-
czonymi w réznych miejscach.
To alfabet Lorma, alfabet glucho-
niewidomych, ktérzy widzg zbyt
stabo, aby méc rozmawia¢ jezy-
kiem migowym; dzieki niemu
moga si¢ porozumiewac z oto-
czeniem. Polega na kresleniu li-
nii lub punktéw na dloni drugiej
osoby.

I tak - litera S to narysowanie
kotka we wnetrzu dloni, literom

A, E, 1, O, U odpowiadajg punkty
na opuszkach palcow, po prostu
dotykamy osoby gluchoniewido-
mej w danym punkcie dloni.

Caly kciuk to literka ,I” ale
jesli dotykamy czubka kciuka, to
moéwimy literke ,, A"

Taki sam zarys dloni z zazna-
czonymi literkami widnieje na
koszulkach wszystkich wolonta-
riuszy i organizatoréw. Przyciaga
uwage, ciekawi. Ale coraz wigcej
os6b nie czyta juz Braillem, za-
pomina migowego, bo postep
technologiczny, specjalistyczny
sprzet umozliwia im wigkszg ak-
tywnos¢ — korzystajg z aparatow
stuchowych, systeméw wspoma-
gajacych slyszenie, monooku-
laréw, lup, elektronicznych po-
wiekszalnikow, specjalistycznych
programéw  komputerowych,
dzieki nim korzystaja z Internetu,
poczty, jak mowig ,,s3 na biezaco”

Dwie godziny spedzone pod-
czas happeningu byly tak pelne
interesujgcych rozmoéw i spotkan,
ze minely nie wiadomo kiedy.

- Jak cudownie widzie¢ i sty-
sze¢! Bosko! A miatem taki fatal-
ny humor. Dzigkuje Wam, czes¢!
- powiedzial jeden z uczestnikéw
po zdjeciu gogli i stuchawek i po-
biegt do swojego zycia, szczgsliw-
szy niz przed kwadransem.

Ilona Raczynska-Ciszak
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Program. ktor

omaga w usamodzielnieniu sie i aktvwnosci zawodowej

MOPS:

pomoc dla

niepelnosprawnych

'MM (T

i i

Do 30 sierpnia niepelnosprawni moga ubiegac si¢ o pomoc w ra-
mach programu Aktywny Samorzad 2016 Modul I. Program fi-
nansowany jest ze sSrodkéw Panstwowego Funduszu Rehabilitacji
Osob Niepelnosprawnych. W Jeleniej Gorze stosowne wnioski
przyjmuje Miejski Osrodek Pomocy Spoteczne;j.

Na co mozna wykorzystaé
pomoc finansowg w Module I?
Oto szczegoly:

Obszar A Zadanie 1 - po-
moc w zakupie i montazu oprzy-
rzagdowania do posiadanego sa-
mochodu,

Obszar A Zadanie 2 - po-
moc w uzyskaniu prawa jazdy
kategorii B,

Obszar B Zadanie 1 - po-
moc w zakupie sprzetu elektro-

nicznego lub jego elementéw
oraz oprogramowania,

Obszar B Zadanie 2 - dofi-
nansowanie szkolen w zakresie
obstugi nabytego w ramach pro-
gramu sprzetu elektronicznego
1 oprogramowania,

Obszar C Zadanie 2 - po-
moc w utrzymaniu sprawnosci
technicznej posiadanego wodzka
inwalidzkiego o napedzie elek-
trycznym,

Skad wnioski i gdzie je dostarczyc?

Whioski mozna pobra¢ ze strony jeleniogorskiego Miejskiego
Osrodka Pomocy Spolecznej. Natomiast przyjmowanie wnioskow
odbywa sie w siedzibie Miejskiego Osrodka Pomocy Spoleczne;j
w Jeleniej Gorze, przy Al Jana Pawla II nr 7, w dziale rehabilitacja
- tel. 75 755 88 01, e-mail: mops_jg@wp.pl oraz dr@mops.jele-
nia-gora.pl. Punkt informacyjny dla os6b niepelnosprawnych jest
czynny od poniedziatku do pigtku w godzinach 7.30-15.30.
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Panstwowy Fundusz

Rehabilitacji Os6b
Niepetnosprawnych

Obszar C Zadanie 3 - po-
moc w zakupie protezy konczy-
ny, w ktorej zastosowano nowo-
czesne rozwigzania techniczne,
tj. protezy co najmniej na III po-
ziomie jakosci,

Obszar C Zadanie 4 - po-
moc w utrzymaniu sprawnosci
technicznej posiadanej protezy
konczyny, w ktérej zastosowano
nowoczesne rozwigzania tech-
niczne (co najmniej na III po-
ziomie jakosci),

Obszar D - pomoc w utrzy-
maniu aktywnosci zawodowej
poprzez zapewnienie opieki dla
osoby zaleznej, tj. dziecka beda-
cego pod opieka wnioskodawcy,
przebywajacego w zlobku lub
przedszkolu albo pod inng tego
typu opieka (dziennego opie-
kuna, niani lub w ramach klu-
bu dziecigcego, punktu przed-
szkolnego, zespolu wychowania
przedszkolnego).

Warto doda¢é, ze wniosko-
dawca takze musi mie¢ udzial
wlasny w programie. W Modu-
le I udzial wlasny wnioskodaw-
cy jest wymagany w ponizszych
zadaniach i wynosi co najmniej:
10% ceny brutto zakupu/ustugi
w ramach Obszaru B, Zadanie
nr 1, Obszaru C Zadania: nr 3
inr 4, 15% ceny brutto zakupu/
ustugi w ramach Obszaru A, Za-
danie nr 1 oraz Obszaru D, 25%
ceny brutto zakupu/ustugi w ra-
mach Obszaru A.

Robert Czepielewski
zrédto: MOPS Jelenia Gora
Fot. www.mops@jelenia-gora.pl




OnkoRejs Marsz Granicami Polski 2016

Kazdy moze dolqczyc

Przedstawiciele Kola Polskiego Towarzystwa Walki z Kalectwem
w Stubicach oraz Stowarzyszenia EuroJumelages w Gorzowie
WIkp. sa partnerami w realizacji ogolnopolskiej akcji OnkoRejs
Marsz Granicami Polski 2016. Jak méwi Adam Poholski lokalny
koordynator akcji: w terminie od 21 do 27 sierpnia przejdziemy
ponad 100 kilometrowy odcinek wzdluz Polskiej granicy od Ko-
strzyna nad Odra przez Stubice do Gubina.

Gléwnym celem projektu jest
zwrdcenie uwagi na niezwykle
wazng role profilaktyki w wy-
krywaniu choréb nowotworo-
wych. Jak wskazujg specjalisci
wczesne wykrycie raka daje nie-
mal stuprocentowa gwarancje
wyzdrowienia. W marszu moze
uczestniczy¢ kazdy, beda oso-
by w trakcie leczenia, osoby po
przebytej chorobie nowotworo-
wej oraz z innymi schorzeniami
i niepelnosprawnos$ciami, ktére
chca pokona¢ wtlasne stabosci
oraz motywowac¢ innych do dba-
nia o wlasne zdrowie. Jak pod-
kresla Urszula Olszowska, prezes
stubickiego Kota Polskiego To-

warzystwa Walki z Kalectwem,
kazdy wysitek daje rado$¢, doda-
je energii, dlatego na trasie moze
do nas dofaczy¢ kazdy kto chce
przejs¢ dany odcinek.

W trase piechurzy beda wy-
rusza¢ o godzinie 9.00 kolejno
21 sierpnia z Kostrzyna nad
Odra do Goérzycy, 22 sierp-
nia z Gorzycy do Drzecina,
23 sierpnia z Drzecina do Stu-
bic, 24 sierpnia ze Stubic do
Frankfurtu nad Odrg. Powrét
do Stubic, 25 sierpnia ze Slu-
bic do Swiecka, 26 sierpnia ze
Swiecka do Rapic, 27 sierpnia
z Rapic do Gubina. - Kazdego
dnia mamy zaplanowane réw-

niez spotkania z mieszkancami
podczas ktérych bedziemy roz-
mawia¢ o zdrowiu, profilakty-
ce, leczeniu oraz pokonywaniu
wlasnych ograniczen - dodaje
U. Olszowska.

Osoby zainteresowane udzia-
tem w caltym marszu lub w wig-
cej niz jednym dniu moga zglo-
si¢ sie do 30 lipca. Jednodniowy
udzial mozna zglosi¢ do 16
sierpnia wypetniajac formularz
zgloszeniowy online na stronie
www.twkslubice.eurojumelages.
org.pl lub kontaktujac si¢ z ko-
ordynatorem marszu Adamem
Poholskim email: sekretariat@
jumelages.org.pl.

Informacje o pozostatych od-
cinkach marszu oraz koordyna-
torach regionalnych dostepne sg
na stronie www.onkorejs.pl

Dorota Pilecka
Fot. Archiwum
Stowarzyszenia EuroJumelages
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Wspanialy piknik 1ntegracy]ny w Cyrklandz1e

Podczas gier i zabaw na pikni-
ku w Milkowie, pod okiem tera-
peutki Ilony Sobol, uczestnicy
mogli przelamac¢ onie$miele-
nie i zbudowal plaszczyzny
wzajemnego zaufania. Dwu-
dniowa impreza w Cyrklandzie
pelna byla niezapomnianych
atrakgji.

Stoneczna pogoda i mno-
stwo atrakcji sprawily, ze XXVI
Piknik Integracyjny ,Powitanie
Lata” Jeleniogdrskiego Stowa-
rzyszenia Rodzin i Przyjaciol
Dzieci z Zespolem Downa byt
naprawde¢ udany. Podczas im-
prezy, ktora odbyla si¢ w ,,Cyr-
klandzie” w Mitkowie, nikt nie
narzekal na nude. W cyrkowym
miasteczku rodziny i przyjaciele
niepelnosprawnych o0séb spe-
dzili dwa dni z noclegiem w wo-
zach cyrkowych.

Dla zaproszonych gosci przy-
gotowano dania z grilla, stodki
poczestunek i napoje. Odbyt
sie tez konkurs potraw pikni-
kowych przyrzadzonych przez
uczestnikoéw. Zwycigzca zostala
mama Piotra, ktéra zaskoczyla
wszystkich swoim specjalem -

rzodkiewkami konserwowymi,
za co otrzymala nagrode spe-
cjalng - stoik miodu z mniszka
lekarskiego.

Drugiego dnia odbyla sie wy-
cieczka do gospodarstwa agro-
turystycznego ,Ananda Mar-
ga’ w Glebocku. - Spotkanie
z mnichem Acarya Vanditanan-
da Avadhvta bylo dla uczestni-
koéw okazjg do zdobycia wiedzy
o Indiach i kulturze tego naro-
du. Dowiedzieliémy si¢ o diecie
wegeterianskiej, zdrowym trybie
zycia oraz leczeniu wielu choréb.
Na zakonczenie pikniku cze-
kala na nas gorgca grochéwka.
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A wszystko to w otoczeniu na-
szych pieknych gér - relacjonuje
Bozena Tarfowska.

- Dzigkujemy Marii Izdebskiej
za dostarczenie nam wspanialych
przezy¢ podczas wystepu mlo-
dych artystow z Mlodziezowego
Teatru ,,Cyrkland” oraz udostep-
nienie terenu na zorganizowanie
pikniku - moéwi Bozena Tarlow-
ska, z-ca prezesa zarzadu Jelenio-
gorskiego Stowarzyszenia Rodzin
i Przyjaciél Dzieci z Zespotem
Downa.

Angelika Grzywacz-Dudek
Fot. Uzyczone/Organizatorzy




Udogodnienia dla 0séb niepelnosprawnych byly konsultowane w KSON-ie

Dworzec wreszcie
dla wszystkich

Inwestycja PKP PLK S.A. o wartosci 23,7 mln z1 jest juz niemal na
polmetku. Po kilkudziesieciu latach dworzec kolejowy w Jeleniej
Gorze odzyskuje blask. Jest tez wreszcie winda i inne udogodnie-

nia dla oséb niepelnosprawnych.

Perony  podniesiono, co
znacznie ulatwia podréznym
wsiadanie do pociaggéw. Na kaz-
dym z peronéw ma by¢ nowa
nawierzchnia, odnawiane sg wia-
ty, zamontowane czytelne ozna-
kowania i tablice informacyjne.
Wyiszy poziom bezpieczenstwa
pasazerdw zagwarantuje lepsze
os$wietlenie oraz instalacja mo-
nitoringu. Ponadto nie brakuje
udogodnien dla oséb niepelno-
sprawnych: umieszczone zostaly
specjalne (wyczuwalne pod sto-
pami) wypukte maty odblaskowe
ulatwiajgce orientacje osobom
niewidomym i stabowidzacym,
jest juz jedna z trzech planowa-
nych wind oraz platforma dzwi-
gowa (aby skorzystac¢ z platformy
dla oséb niepetnosprawnych,
przy peronie 4 nalezy skontakto-
wac si¢ z pracownikiem ochrony
dworca, ktory jest uprawniony do
jej obstugi).

Perony nr 3i 4 czekaja tylko na
ostatnie prace wykonczeniowe,
ale juz mozna z nich korzystac.

el
=

Z kolei perony nr 1 i 2 doczekaly
sie ,demolki” i do konca biezace-
go roku réwniez powinny zostaé
udostepnione  podrdzujacym.
Wisrdd pasazerdw trudno spotkaé
niezadowolonych. — Pierwszy raz
jestem na tym dworcu. Robi wra-
zenie, szczeg6lnie winda, bo to
wazne dla niepetnosprawnych
czy rodzicow z wézkami. Remont
na pewno jest ucigzliwy dla lu-
dzi, ale efekt bedzie piorunujacy
— stwierdzita podrézna z Lodzi.
Coraz wigcej dworcéw w miej-
scowosciach matych i duzych

przestaje straszy¢. - Wszyscy
narzekamy na Unie Europejska,
ale bez tych

pieniedzy tego
wszystkiego by 2
nie bylo - do-
data todzianka.

Wy ko - [
Nawcg  prac gmems
jest  konsor-
cjum Infrakol
- Track Tec
Construction,

ich warto$¢ wynosi 23,7 mln zt
(brutto).

Przypomnijmy, Ze w fazie pla-
nowania inwestycji Karkonoski
Sejmik Oséb Niepelnosprawnych
zostal zaproszony przez przed-
stawicieli inwestora, aby omoéwic
jak przystosowa¢ dworzec do po-
trzeb osob niepelnosprawnych,
zeby stuzyl im jak najlepiej.

Red. i foto: Przemek Kaczatko

Czytaj wiecej w e-biuletynie: www.kson.pl oraz na facebooku 15




Jedzie po protezy dia innych

Fundacja Legii wraz Funda-
cja Krok do Marzen realizuja
ciekawy projekt charytatywny
»W protezie na rowerze” Na
czym Polega? Niepelnosprawny
sportowiec Kamil Misztal musi
pokonac na rowerze 2016 kilo-
metréw! Dochéd bedzie prze-
zZnaczony na szczytny cel.

Kamil jest zalozycielem Fun-
dacji Krok do Marzen, dzieki
czemu mozliwe bedzie zebranie
srodkéow na zakup dwoch no-
wych protez dla Marcina Kusin-
skiego i Mateusza Zebrowskie-
go - podopiecznych Fundacji
Amp Active. - Bedziemy mocno
$ciska¢ kciuki za Kamila na ca-
tej dlugosci trasy - zapowiada
Anna Mioduska, Prezes Funda-
cji Legii.

Marcin Kusinski marzy o spe-
cjalnej protezie sportowej, dzieki
ktorej bedzie madgt nie tylko gra¢
w pitke, ale takze biegac. Nato-
miast Mateuszowi Zebrowskie-
mu dynamiczna stopa pozwoli
jezdzi¢ na rowerze. Koszt wy-
konania obu specjalistycznych

T -

protez przekracza mozliwosci
finansowe kazdego z nich - dla-
tego do walki wlgczyl sie Kamil
Misztal.

— Sam jestem niepelnospraw-
nym sportowcem, zawodnikiem
amp futbolu w barwach Lampar-
ta Warszawa i uwielbiam jezdzi¢
na rowerze — opowiada Kamil.
- Jestem urodzonym optymi-
sta, dlatego wierzg, ze uda mi

sie przejecha¢ 2016 kilometrow
i pomdc Marcinowi oraz Mate-
uszowi w spelnieniu ich sporto-
wych marzen.

Nie jest to pierwsza taka ini-
cjatywa Kamila. W 2015 roku
przejechat tysigc kilometréw, aby
zebra¢ pienigdze dla 7-letniego
Oskara cierpigcego na porazenie
mozgowe. — Takie wsparcie jest
niezwykle wazne, gdyz pozwa-
la osobom niepelnosprawnym
uwierzy¢, ze takze oni moga
spelnia¢ swoje marzenia - na
przyklad poprzez sport - méwi
Patrycja Plewka, psycholog i te-
rapeutka, zalozycielka Fundacji
Amp Active, ktéra sama na co
dzien porusza si¢ w protezie.
Patrycja od poczatku zapewnia
wsparcie psychologiczne dla Ka-
mila i bedzie si¢ nim opiekowala
takze podczas calej wyprawy.

- To wtlasnie dzieki Patrycji
wszystkie trzy fundacje spotka-
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ly si¢ przy realizacji projektu
W protezie na rowerze” - mowi
Anna Mioduska. - Fundacja
Amp Active powolata do zycia
klub amp futbolu Lampart War-
szawa, w ktorym graja Kamil,
Marcin i Mateusz. Polgczyla ich
pasja do pilki, ktora laczy takze
miliony ludzi na calym $wiecie.
Projekt ,W protezie na rowerze”,
jego cele i warto$ci idealnie wpi-
suja si¢ w misje¢ spoleczng Legii,
szczegolnie w roku stulecia ist-
nienia klubu. Dystans 1916 ki-
lometréow symbolicznie oddaje
rok utworzenia naszego Klubu,
kolejne 100 kilometrow uswiet-
nia jego jubileusz. Bardzo sig¢
cieszymy, Ze mozemy bra¢ udziat
w tym wspanialym wydarzeniu.
Dlatego tez na calej dlugosci tra-
sy Kamilowi towarzyszy¢ bedzie
reprezentantka Fundacji Legii —
Ulrike Fuhrmann.

Uczestnicy beda codzien-
nie pokonywa¢ od 90 do 170
kilometréw. Podroz potrwa do
7 sierpnia 2016 roku, a jej star-
tem i metg bedzie Stadion
Miejski im. Jézefa Pilsudskiego
w Warszawie. Trasa wyprawy
przebiegnie w nastepujacy spo-

sob: Warszawa — Szydlowiec -
Jedrzejow — Czestochowa - Klu-
czbork - Namystéw - Wroclaw
~ Swidnica - Szklarska Poreba
— Walbrzych - Ktodzko — Nysa -
Prudnik - Jastrzebie Zdréj - Za-
kopane - Nowy Sacz - Krynica
Zdréj - Iwonicz Zdroj — Ustrzy-
ki Dolne - Przemysl - Lancut -
Bilgoraj — Lublin - Warszawa.

- Serdecznie zapraszamy klu-
by kolarskie, osoby z dysfunk-
cjami i kazdego, kto kibicuje
naszemu przedsiewzieciu, do

dolaczania do nas na poszcze-
golnych etapach podrozy. Ra-
zem mozemy wiecej — zacheca
Anna Mioduska.

Organizatorzy  szczeg6lnie
zachecaja do dolfaczenia do Ka-
mila na ostatnich stu kilome-
trach.

Partnerem wyprawy jest sie¢
sklepow Decathlon, ktéra zde-
cydowala si¢ wesprze¢ projekt
dostarczajac rowery oraz wszelki
potrzebny ekwipunek sportowy.

Wyprawe mozna na biezaco
$ledzi¢ na facebookowym pro-
filu wydarzenia ,W protezie na
rowerze”.

Zebrat: M.D.
Zrédto: Fundacja Legii

Organizatorzy zachecaja
wszystkich do wsparcia tej
szczytnej akcji.
Kazda zlotowka sie liczy.
mBank S.A.

Nr konta: 83 1140 1010 0000
5259 0300 1015
Tytut przelewu:
Darowizna na cele statutowe
Fundacja Legii
ul. Lazienkowska 3
00-449 Warszawa
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Fot. Archiwum KPSW

Dwojka mtodych ludzi wykonata prototyp ,,wspomagacza reki” dla ludzi z niedowtadem

Studenci stworzyli
pomocng dlon

Ewelina Mazurek i Pawel Hryniewiecki, studenci II roku kierun-
ku inzynierskiego Edukacja Techniczno-Informatyczna Karko-
noskiej Panstwowej Szkoly Wyzszej w Jeleniej Gorze, pod kierun-
kiem dr inz. Tomasza Klekiela opracowali projekt ortezy dloni.
To nowatorskie urzadzenie ma by¢ pomocne osobom po udarze,
wylewie czy innym uszkodzeniu mézgu.

Ewelina Mazurek jest cie-
pliczanka. Skonczyla Zespot
Szkét Rzemiost Artystycznych
w Jeleniej Gorze i to tam zarazi-
la sie ciekawoscig do $wiata in-
formatyki. — Dlatego szukatam
studiéw o kierunku, na ktérym
mogtabym rozwija¢ swoje zain-
teresowania. Wybralam eduka-

cje  techniczno-informatyczng
Karkonoskiej Panstwowej Szko-
ly Wyzszej w Jeleniej Gorze z na-
dzieja, ze beda mogta tam robi¢
co$ ciekawego. I nie rozczarowa-
fam si¢. Dzisiaj ,wkrecitam si¢”
w technologie 3D i chce dalej ro-
bi¢ co$ w tym kierunku - dodaje
Ewelina Mazurek.
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Pawel Hryniewiecki po-
chodzi z Gryfowa Slaskiego
i tak, jak Ewelina pasjonuje
sie informatyka. - Skonczy-

Fot. Archiwum KPSW



Fot. Archiwum KPSW

tem Technikum Informatyczne
w Gryfowie Slgskim i edukacja
techniczno-informatyczna na
KPSW byta naturalnym wybo-
rem. Jednak nie sadzilem, ze
bede mogl robi¢ cos$ tak cie-
kawego i potrzebnego. Mam
nadzieje, ze w przysztosci nasz
projekt zostanie wykorzystany
do realnej rehabilitacji ludzi -
dodaje student.

Latwo nie bylo

Prace nad ortezg dloni Ewe-
lina i Pawet zaczeli w marcu br,,
a skonczyli w czerwcu. — Mieli-
$my przedmiot ,,nauka o mate-
rialach”, na ktérym wyktadowca
Tomasz Klekiel zaproponowat
nam wykonanie takiego projek-
tu ortezy z czgsci drukowanych
w drukarkach 3D. Zgodzilismy
sie bez zastanawiania — opowia-
da Ewelina. - MieliSmy z Paw-
fem rdézne koncepcje, ale w trak-
cie obliczen i prac musieli$my je

zweryfikowa¢. Okazywalo sie,
ze nie wszystko do konca pa-
suje, bo w programie nie wida¢
rozbieznosci, np. w ksztalcie po-
szczegdlnych elementéw, wiec
wyszly one dopiero przy realiza-
cji. Na dobry trop caly czas na-
prowadzal nas wyktadowca, kto-
ry podpowiadal, jakie poprawki
trzeba wprowadzi¢ - dodaje
Ewelina.

Z zalozenia orteza ma stuzy¢
do wspomagania ruchu palcow
podczas ¢wiczen rehabilitacyj-
nych dla oséb po udarze, wyle-
wie czy innym uszkodzeniu moé-
zgu. Urzadzenie ma wspomagac
prace miesni podczas ¢wiczen.
Moze tez wspiera¢ prace dlo-
ni podczas codziennych do-
mowych czynnosci. Z pomoca
aparatu uzytkownicy z niedo-
wladem dloni i towarzyszacg im
tzw. spastycznoscig migsni (nie-
prawidlowe, nadmierne napie-
cie mieg$ni) beda mogli latwiej
chwyta¢ przedmioty. Zdaniem
autoréw, dzieki zaproponowa-
nej ortezie, pacjent moze stac si¢
samodzielny, poniewaz latwiej
bedzie mu samodzielnie kontro-
lowa¢ ruchy palcéw i doni.

Kwestig obliczen parametréw

zajal sie przede wszystkim Pawet
Hryniewiecki. - Pracy bylo na-
prawde sporo i zeby to doprowa-
dzi¢ do konca musieli$my zosta-
wac po godzinach na uczelni, ale
nie zalujemy. W koncu udato si¢
zrobi¢ prototyp urzadzenia, kto-
re mam nadziej¢ kiedys zacznie
pomagac ludziom — moéwi.

Tanie i skuteczne

- Nasze urzadzenie nie ma
zadnych silniczkéw wspomaga-
jacych i dziala na zasadzie pracy
mies$ni dloni, ktére sg wspoma-
gane przez odpowiednie sprezy-
ny — wyjasnia Ewelina Mazurek.
- Jego uzytkowanie jest bardzo
proste i intuicyjne. Koszt takiej
ortezy to okoto 200 zi. Obec-
nie przygotowaliémy prototyp
pod wymiar dloni Pawla, ale
w przyszlosci mozna byloby ten
rozmiar dopasowa¢ do konkret-
nego uzytkownika. W kazdym
razie mamy taka nadzieje — do-
daje studentka.

Angelika Grzywacz-Dudek
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WSPOLPRACUJA Z NAMIL...

Trenerka aktywna

Rozmowa z Desting Kulis: pedagozka specjalng, ttumacz-
ka-przewodniczkg osob gtuchoniewidomych, trenerkgy ak-
tywnosci, trenerka samoobrony i asertywnosci dla kobiet

WenDo, trenerka pracy w projekcie KSON ,,Praca? Jestem
na TAK!..””

MZ: W projekcie ,,Praca? Je-
stem na Tak!: aktywizacja zawo-
dowa z niepelnosprawnosciami”
pelni Pani role trenerki pracy.
Jak si¢ zaczeta Pani praca z oso-
bami z niepetnosprawnosciami?

DK: W zasadzie juz w klasie
podstawowej miatam duzo kon-
taktu z osobami z niepetnospraw-
nosciami. Pomagatam w organi-
zacji piknikéw integracyjnych,
podczas ktdrych pelnitam funk-
cje asystentki wystepujacych
podczas konkursu piosenki ar-
tystow i artystek. Niesamowita
energie dawalo mi to juz wow-
czas. Kolejne kroki, to juz niczym
kula gradowa - studia z pedago-
giki specjalnej, wolontariat w To-
warzystwie Pomocy Gluchonie-

widomym, nastepnie szkolenie
na  tlumaczke-przewodniczke
osob gluchoniewidomych, kurs
jezyka migowego i wiele, wiele
godzin spedzonych na asystentu-
rze. De facto przeszlam wszyst-
kie stopnie wsparcia 0sdb z nie-
pelnosprawnosciami, najpierw
asystowalam w dotarciu na spo-
tkania, do urzedu, do domu itp.,
pozniej aktywizowatam spolecz-
nie Uczestnikéw i Uczestniczki
w projekcie: ,,Trener aktywnosci”
Fundacji Eudajmonia, a teraz ak-
tywizuje zawodowo osoby z nie-
petnosprawnosciami w KSONie.

MZ: Z tego, co wiem to i tak
nie wszystko, co robi Pani dla
0s06b z niepelnosprawnosciami...
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DK.: Jestem osobg aktywna,
réwniez fizycznie, trenowalam
wiele lat karate i z biegiem cza-
su pofaczylam mojg wspodtprace
z osobami z niepelnosprawno-
$ciami z aktywnoscig fizyczna.
Chyba zaczg¢lo si¢ od przebie-
gniecia nocnego gorskiego ma-
ratonu z moim gluchoniewi-
domym kolega. Rok poézniej
pobiegliémy w Biegu Powstania
Warszawskiego, by nastepnie
sprobowac swoich sit w Rzezniku
— Ultramaratonie Bieszczadzkim.
W miedzyczasie organizowatam
i bralam udzial w projekcie ,,Nie
widzac przeszkod - jezdze na ro-
werze!”. W ramach tej inicjatywy
na tandemach z osobami glucho-
niewidomymi dojechalismy/ly-
$my z Warszawy do Helsinek oraz
objechalismy/tysmy calg Polske
dookofa. W tym czasie odbyly
sie takze dwa splywy kajakowe
0sob gluchoniewidomych, w kto-
rych mialam przyjemno$¢ wziaé
udzial organizowane przez To-
warzystwo Pomocy Gluchonie-
widomym. Z kolei od 2012 roku
rozpoczela sie jedna z najdluz-




szych i najwspanialszych przygod
mojego zycia — udzial w projek-
cie ,Razem na szczyty - niepel-
nosprawni w goérach’, w ramach
ktorego zdobywamy Korone Gor
Polski z osobami z réznymi ro-
dzajami niepelnosprawnosci. Te-
raz ma miejsce druga edycja tego
projektu.

MZ: Czy kazda osoba moze
sig¢ zglosi¢ i poruszac si¢ z Wami
po gorach?

DK.: Jak najbardziej. Re-
krutacja do projektu jest ciagta
i caly czas otwarta. Wystarczy
wypelni¢ formularz na stronie
www.razemnaszczyty.pl i czekac
na maila z zaproszeniem na ko-
lejng wyprawe. Wyjezdzamy raz
w miesigcu, zawsze na weekend.
W sierpniu czeka na nas nie kto
inny - sama Krélewna Sniezka.
Zachecam wszystkie chetne oso-
by do zapoznania si¢ ze szczegd-
fami na stronie.

MZ: To chyba nadal nie
wszystko, czym jeszcze si¢ Pani
zajmuje?

A% KARKONOSKI
(@Y, PORTAL
=<4 LA NIEPELNOSPRAWNYCH

] | |
NOWOSCI O NAS BIURA

GAZETA

DK.: W tym roku skonczy-
fam Akademie Treningu Wen-
Do organizowana przez Funda-
cje Autonomia, co oznacza, ze
stalam si¢ trenerka samoobrony
i asertywnosci dla kobiet i 0s6b
z doswiadczeniem socjalizacji
do roli kobiety. Jest to niesamo-
wita metoda pracy z kobietami,
ktora za przykladem niemiec-
kim powinna wejs¢ do szkoél
Kobiety podczas dwudniowych
warsztatow WenDo przechodza
wspanialg metamorfoze. Staja
sie pewne siebie, silne, asertyw-
ne. Potrafia wyznaczac i broni¢
swoich granic, méwic¢ o swoich
potrzebach.

MZ: Jak to osiggngé w 2 dni?

DK: To jest wlasnie sita Wen-
Do, ta metoda jest tak opraco-
wana, ze jest to mozliwe! Bal
To si¢ dzieje! WenDo opiera
sie przede wszystkim na pracy
z glosem, wyznaczaniu granic,
wzmocnieniu oraz technikach
samoobrony. Wraz ze mna
Akademie skonczylo 28 oséb
- powoli fala WenDo zalewa

calg Polske! WenDo nie jest ani
sztuka walki, ani psychotera-
pia. Na warsztaty moze przyjs$¢
kazda kobieta, bez wzgledu na
sprawnos¢ fizyczng. Akademie
skonczyla osoba poruszajaca
sie na wozku oraz osoba sta-
bowidzgca, a takze dwie osoby
znajace Polski Jezyk Migowy.
W ten sposéb WenDo otwiera
sie na osoby z niepelnospraw-
nos$ciami.

MZ: Jakie najblizsze plany?

DK: Moim marzeniem jest
przeprowadzenie warsztatéw
WenDo dla kobiet glucho-
niewidomych w catej Polsce.
Wiaze si¢ to z dostosowaniem
tej metody do tak réznorod-
nej grupy, ale uwazam, ze jest
to wazne spolecznie wyzwa-
nie i warte po$wiecenia czasu
1 energii.

MZ: Zycze w takim razie
wytrwatosci w dgZeniu do celu.

D.K.: Dzi¢kuje bardzo!

Rozmawiata: Monika Zak

| | |
PORADY PRAWNIK

estes tutaj: Strona Gléwna » Miedzynarodowy Dzien Inwalidy

e-gazeta takze
W wersji mowionej
sprawdz na www.kson.pl
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Po czerwcowej XV rundzie Turystycznego Pucharu Polski ,,Slazaczek” 2016

Niepelnosprawni rajdowcy? To mozliwe!

Przy Automobilklubie Sla-
skim w Katowicach od wielu
lat dziala Kolo Oséb Niepelno-
sprawnych, jedno z nielicznych
w kraju. Co roku, na zlecenie
Zarzadu Glownego Polskie-
go Zwiazku Motorowego jest
organizatorem dwoch samo-
chodowych rajdow turystycz-
no-nawigacyjnych, ktore s3
jednocze$nie rundami tu-
rystycznego pucharu Polski
i mistrzostw okregu. Wiosen-
ny rajd nazywa sie Slgzaczek,
jesienny Karliczek. Pod koniec
czerwca odbyla sie XV runda
Turystycznego Pucharu Polski
»Slazaczek” 2016.

Po uroczystym rozpoczeciu
Rajdu przez Komandora Walde-
mara Sikore i oméwieniu trasy
przez jej autora Marcina Lutka,
rozpoczely sie proby sprawno-
$ciowe. Trzeba wykona¢ ma-
newry na placu, wedlug otrzy-
manych map nawigacyjnych.
Nie jest to fatwa konkurencja,
wystarczy zle odczytac lub zapa-
mieta¢ polecenia z map i juz na
tym etapie otrzymuje si¢ punk-
ty karne, bo sedziowie oceniajg
czas przejazdu i jego precyzje.
Juz tu zaczynaja si¢ dysproporcje
pomiedzy zatogami.

Po prébie sprawnosciowej
samochody ustawily si¢ na linii
startu. Byto ich 9, w tym 6 zaldg
sktadajacych sie z 0séb z niepet-
nosprawnoscig, co przy ubie-
glorocznej frekwencji — ponad
20 zaldg, jest stabym wynikiem.
Przeszkoda, nie do przewidze-
nia przez organizatoréw okazal
sie... mecz Polska - Szwajcaria
w ramach Mistrzostw Euro-
py w pilce noznej, co dla wie-
lu okazalo sie wazniejsze niz
uczestnictwo w rajdzie. Zalogi,
wypuszczane kolejno przez se¢-
dziéw, wyjechaly w trase, aby

po kilku godzinach dojecha¢ do
mety w Katowicach Kostuchnie.

— Nasze rajdy turystyczno-
-nawigacyjne sa otwarte dla
wszystkich, to pelna integracja
kierowcow z niepelnosprawno-
$cig 1 petnosprawnych, nikt nie
jest traktowany ulgowo, wszyscy
rowno. Zatoga jest dwuosobo-
wa, mogg by¢ dwie osoby nie-
pelosprawne, moze by¢ jedna;
bez znaczenia czy jest to pilot
czy kierowca. Rajd odbywa sie
w normalnym ruchu drogowym,
a uczestnikéw obowigzuje bez-
wzgledne przestrzeganie prze-
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pisow ustawy Prawo o Ruchu
Drogowym, nie ma ,,zmityj”, bo
to jeden z naszych celow — state
doskonalenie bezpieczenstwa jaz-
dy — wyjasnia Grazyna Trebacz,
wiceprzewodniczagca Kota ON
i wspolorganizatorka imprezy.

Rajd skfadat si¢ z dwoch od-
cinkéw, w jednym z katowickich
punktéw Polskiego Zwigzku
Motorowego byla przerwa — czas
na krotki odpoczynek i wypel-
nienie testow z przepiséw bez-
pieczenstwa ruchu drogowego
i pomocy przedmedycznej, bo
bycie niepelnosprawnym nie
zwalnia z wiedzy na ten temat.
Zdobyte w testach punkty wli-
czane s3 do klasyfikacji ogdlne;j.
Drugi odcinek o dlugosci 35 km
konczyt rajd meta w dzielnicy
Katowic Kostuchna.

Caly rajd byt dos$¢ trudny,
przebiegal przez centrum Ka-
towic i ich dzielnice: Brynow,
Ligote, Piotrowice, Murcki, Ko-
stuchne i Zarzecze.

Sa jeszcze pekapy, czyli Punkty
Kontrolne Przejazdu. To zadania

W XV Rundzie TPP ,,Sl3-
zaczek” 2016 zwyciezyli:

I. Maciej Krzewski i Jacek
Sobczyk z Automobilklu-
bu Mystowickiego

II. Gabriela i Bartosz Hyrja
z Automobilklubu Mysto-
wickiego

III. Kazimierz Frac i Artur
Rak z Automobilklubu
Slaskiego
Wisréd  zalég niepelno-

sprawnych zwyciezyli:

[. Kazimierz Frac i Artur
Rak z Automobilklubu
Slaskiego

II. Jerzy Kapica i Danuta Bol-
czyk z Automobilklubu
Slaskiego

III. Jerzy Nawa i Krystyna
Nawa z Automobilklubu
Slaskiego
W klasyfikacji zespotowej

I miejsce zajat Automobilklub

Slaski, II Automobilklub My-

stowicki, III miejsce — Opol-

skie Zrzeszenie Automobili-
stow

sprawdzajace, czy rzeczywiscie
zawodnicy znalezli si¢ w zazna-
czonych punktach. Ukladajacy
trase dla niepelnosprawnych sta-
raja si¢ jednak tak ja planowac,
aby mozna byto zobaczy¢ wszyst-
ko z okien samochodu.

Prezes Automobilklubu Slg-
skiego, Stanistaw Olewinski, jest
dumny z kola oséb niepetno-
sprawnych. - Mamy najgorsza
statystyke $miertelnosci na dro-
gach w Europie na 100 tysigcy
mieszkancow, a nikt nie widzi,
ze ci ludzie przychodza tu po to,
zeby podnosi¢ swoje umiejetno-
$ci, poprawi¢ technike i kulture
jazdy, takze wiedze, bo maja tez,
oprocz sprawnosciowego, egza-
min z wiedzy o bezpieczenstwie
w ruchu drogowym. Majg réw-
niez przejecha¢ przez aglome-
racje miejska, dostrzec punkty
orientacyjne. Jest to doskonale-
nie techniki i wiedzy na drodze.
A to wszystko sg elementy wply-
wajace na bezpieczenstwo.

Ilona Raczynska-Ciszak
Fot. Ilona Raczyrniska-Ciszak
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Kolej Karkonoska

— jedyna szansa na rozwoj regionu
jeleniogorskiego

Ostatni pociag z Karpacza
odjechat 02.04.2000 roku. Od
tego czasu linie kolejowe nr
308 (Kamienna Goéra - Jelenia
Gora) oraz 340 (Mystakowice —
Karpacz) ulegaly postepujacej
- lecz nie catkowitej — degra-
dacji. Dlaczego ruch pasazerski
na tych liniach zostal zawieszo-
ny? Pod koniec lat 90 stosowa-
no tzw. ,polityke wygaszania
popytu’, tzn. rozklad jazdy byt
catkowicie niedopasowany do
potrzeb lokalnej spolecznosci,
czy tez nie byl komfortowy pod
wzgledem turystycznym. Co
wiecej niektore z polaczen nie
byly wykazywane w rozkltadzie
jazdy (fot. ponizej), czyli dowo-
zity jedynie pracownikéw PKP

JELENIA GORA — KARPACZ

do pracy na poszczegolnych
stacjach.

Z zachowanych rozkladow
jazdy pociagéw 1995/96 widac,
jak niedopasowane do potrzeb
byly 6wczesne polaczenia. Nie
pasowaly one zaréwno uczniom
w dojezdzie do szkot czy tez tury-
stom dojezdzajacym rano w gory.
Nalezy wzig¢ réwniez pod uwage
to, ze prawdopodobnie te pofa-
czenia nie byly skomunikowane
z pociggami dalekobieznymi do-
cierajagcymi do Jeleniej Gory.

Degradacja linii kolejowych,
rzekomy brak zainteresowa-
nia przewoznikéw tymi liniami
sprawil, ze w roku 2015 gminy,
na ktérych terenie znajdujg sie
te linie, otrzymaly pismo o za-

1) SMEZKA

Rozktad jazdy pociggéw z sezonu 1995/96. Do Karpacza wjezdzajg 3 sktady,
wyjezdzajg 4
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Rozktad jazdy dla odcinka kolei prywatnej (Mystakowice - Karpacz)

miarze ich fizycznej likwidacji.
Dzigki r6znym grupom, komite-
tom czy inicjatywom procedura
ta zostala wstrzymana, ponie-
waz pod presja spoleczng gminy
opowiedzialy sie negatywnie od-
nosénie likwidacji.

Na podstawie obserwacji oraz
badan ankietowych przeprowa-
dzonych w roku 2009, czyli dlugo
przed remontem linii kolejowej
nr 274 Jelenia Gora — Wroclaw
mozna wywnioskowaé, ze pa-
sazerowie w latach 1990-2000
odeszli od kolei ze wzgledu na
uciazliwodci jakie towarzyszyly
podrézowaniu w wagonach 2.
klasy. Gléwne skojarzenia z ko-
leja wynikajace z ankiet to: diuga
podréz, brudna toaleta, spoznie-
nia i przesiadki. Jednym z pozy-
tywnych skojarzen s3 pickne wi-
doki.

Wilasnie te pieckne widoki sa
najwazniejszym  argumentem
za reaktywacja linii kolejowych
nr 308 i 340. W ciagu 16 lat od
zawieszenia ruchu pociagow te
negatywne skojarzenia zostaly
praktycznie zlikwidowane (re-
mont linii nr 274, nowoczesne
pociagi typu Newag Impuls itd.)
w zwigzku z czym pozostalo je-
dynie przywroci¢ do stanu uzy-
walnosci linie kolejowe zaréwno
jako udogodnienie dla miesz-
kancéw, ale takze jako produkt
turystyczny regionu jeleniogor-
sko-kamiennogorskiego.

W dobie obecnego rozwo-
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ju Karpacza i regionu jeleniogorskiego
pod katem atrakcji turystycznych oraz
perspektywiczny brak budowy nowych
drég dojazdowych od nowo budowa-
nej drogi ekspresowej S3 sprawia, Ze
nalezy przedsiewzig¢ szybkie i skutecz-
ne dzialania na rzecz reaktywacji wy-
mienianych w niniejszym artykule linii
kolejowych. Obecny czas jest ostatnim
okresem wspdlfinansowania tego typu
projektow ze srodkéw UE, z ktérych
nalezy skorzysta¢. Brak alternatywnego

o

Pocigg elektryczny na nasypie kolejowym linii nr 308
(kierunek Ogorzelec)

sposobu podrézy do m.in. Karpacza sprawi,

ze turystom przyjezdzajacym w Karkonosze

ta trasa bedzie budzi¢ nastepujace skojarze-
nia: ,,dluga podréz”, ,korki”, ,,brak toalety”.

Czym bedg skutkowaly takie skojarzenia?

Na to pytanie prosze odpowiedzie¢ sobie sa-

modzielnie.

Andrzej Olszewski

Radny Miasta Karpacza

Koordynator projektow

»Pociggiem w Gory”

oraz ,,Stacja Kowary”

724 Bahnhof Krummhiibel im Rs-gb. 0

Dworzec kolejowy w Karpaczu na tle Sniezki

z KSON-u - aby podja¢ dziata-
nia miedzy innymi z dyrekcja
Kolei Dolnoslaskiej, ktérych

Infrastruktura bardzo potrzebna

W  numerze 4/83/2016

z kwietnia br. pisaliémy o dzia-
taniach podejmowanych przez
»Karkonoskie Inicjatywy Oby-
watelskie” Przypomnijmy, ze
to ponadpartyjna regionalna
inicjatywa zmierzajaca do re-
alizacji najbardziej potrzeb-
nych regionowi elementéw in-
frastruktury. Do takich nalezy
na pewno planowana budowa
tacznika od Bolkowa do Jeleniej
GOry. Mimo ,,czarnych chmur”
nad kontynuacjg drogi S-3 od
Lubawki, budowa lgcznika nie
stracila na aktualnosci.
Karkonoskie Inicjatywy
Obywatelskie podjely réwniez
dziatania na rzecz odbudowy

nieczynnych linii kolejowych ze
szczegdlnym  uwzglednieniem
linii Jelenia Goéra - Karpacz.
W tej sprawie 26 lipca w $wietli-
cy KSON spotkali sie wojtowie
Mystakowic i Podgérzyna oraz
wiceburmistrzynie ~ Karpacza
i Kowar. Obecny tez byt Rafal
Szymanski - radny Jeleniej Gory.

Po multimedialnej prezenta-
cji inzyniera A. Olszewskiego na
temat zagrozen i szans dla Kolei
Karkonoskiej  przedstawiciele
wyzej wymienionych samorza-
déw wyrazili duze zainteresowa-
nie odbudows linii kolejowych
i dworcow znajdujacych sie na
ich terenie. - To dobry pro-
gnostyk — mowi Pawel Gluza

szefowie rowniez zainteresowani
sg takimi projektami.

Na przelomie sierpnia i wrze-
$nia planujemy odby¢ spotkanie
ze wszystkimi zainteresowanymi
stronami tego przedsiewzigcia
z udzialem M. Obrebalskiego
i T. Lewandowskiego - radnych
Sejmiku  Wojewddztwa Dol-
noslaskiego. Udzial w takim
spotkaniu potwierdzil réwniez
Cezary Przybylski — Marszatek
Wojewddztwa Dolnoslaskiego.

O postepach w tej sprawie
bedziemy informowa¢ Czytelni-
kow. Wsparcie dla tych dziatan
zapowiedziala rowniez pani po-
set Marzena Machatek.

£.M.
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Mistrzostwa Europy w bowlingu i Polski w kreglach klasycznych niewidomych i stabowidzacych

Trudna droga po medal

Kilka miesi¢cy temu na lamach biuletynu pisalem o Marku Zwo-
lenkiewiczu, ktory po utracie wzroku, zaczal trenowa¢ bowling
i kregle klasyczne dla 0sob niewidomych. Pasja do obu dyscyplin,
ciezka praca i cze¢ste treningi przez ostatnie kilka lat doprowadzi-
ly go do scistej kadry narodowej (17 zawodnikow), ktora w dniach
23-28 maja uczestniczyla w 16. Mistrzostwach Europy IBSA os6b
niewidomych i stabowidzacych w kreglach klasycznych w chorwac-

kiej miejscowos$ci Koprivnica.

W trakcie mistrzostw, repre-
zentacja Polskiego Zwiazku Kre-
glarskiego Osob Niewidomych
i Stabowidzacych pod wodzg pre-
zes Czeslawy Koniecznej i trener
kadry narodowej Bozeny Polak,
zdobyta 12 medali - w tym cztery
zlote, trzy srebrne i pig¢ brazo-
wych.

- Mistrzostwa  Europy
w Chorwacji byly pierwsza im-
preza tak wielkiej rangi w trakcie
calej mojej przygody z kreglami
klasycznymi — opowiada po po-
wrocie Marek Zwolenkiewicz.

- Zawody byly przygotowane
profesjonalnie, zapiete na przy-
stowiowy ostatni guzik. Kazdy
z nas byl bardzo dumny, wyste-
pujac w charakterze reprezentan-
ta Polski, a kiedy kto$ z nas stawal
na podium, a zwlaszcza, gdy gra-
ny byt Mazurek Dabrowskiego,
Izy cisnely sie do oczu.

Wsréd medalistow na duze
stowa uznania zastuguja zwlasz-
cza ci, ktorzy z Chorwacji przy-
wiezli po dwa krazki. Wéréd nich
znalazfa si¢ dwukrotna zlota me-
dalistka wystepujaca w kategorii

_ iv
]. L

B2 - Jadwiga Dudek. Kolejnym
podwdjnym zlotym medalista
zostal, chyba najbardziej do-
$wiadczony zawodnik naszej ka-
dry, Zdzistaw Koziej (w kategorii
B1).

- Zdzistaw Koziel ma wsréd
zawodnikéw przydomek ,,gene-
ral”. Zastanawiamy si¢ ostatnio,
czy nie awansowac go na ,,mar-
szalka” - $mieje si¢ M. Zwolen-
kiewicz. - Od tego zawodnika
mozna bardzo duzo si¢ nauczy¢
i warto bra¢ z niego przyktad, czy
to podczas treningéw, czy pod-
czas zawodow. W rozgrywkach
druzynowych kobieca druzyna
zdobyla brazowe medale, me-
ska natomiast srebrne i to jest
mdj pierwszy medal na Mistrzo-
stwach Europy.

Na drugim stopniu podium
w czasie tych Mistrzostw Euro-
py staneli: Maria Harazim i Sta-
nistaw Fortkowski (Mix Tandem
B2) oraz Emilia Sawiniec i Albert
Sordyl (Mix Tandem B3). Kolej-
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Srebrni medalisci w mixtach Maria Harazim i Stanistaw Fortkowski z panig trener Bozeng Polak.
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nymi sukcesami mogg pochwali¢
sie Regina Szczypiorska, ktdra
w kategorii B1 zdobyla brazowy
medal i Emilia Sabiniec, réwniez
brgzowa medalistka, ale w kate-
gorii B3. Albert Sordyl natomiast
zdobyt dwa brazowe medale
w kategorii B3 i jest to pierwszy
polski zawodnik tej kategorii,
ktéry zdobyl indywidualnie me-
dal na Mistrzostwach Europy -
dodaje M. Zwolenkiewicz.

W dniach 1 i 2 lipca 2016
roku, na jednej z najnowocze-
$niejszych w Europie kregielni
»SkyBowling" w Centrum Han-
dlowym ,Sukcesja” w Lodzi,
odbyly sie eliminacje oraz finaly
Indywidualnych Mistrzostw Pol-
ski w bowling 0s6b niewidomych
i stabowidzacych Sekcji Niepel-
nosprawnych Polskiego Zwigzku
Kreglarskiego. Na Mistrzostwach
zjawilo si¢ okolo stu oséb z 16
klubéw. Grano jednoczesnie na
24 torach.

Po powrocie z mistrzostw po-
prositem Marka Zwolenkiewicza
z Jastrzgbia Zdroju, reprezentu-
jacego klub Karolinka Chorzéw,
0 podzielenie si¢ wrazeniami
z tego turnieju.

- Nowa kregielnia byla bardzo
wymagajaca. Najmniejszy blad
powodowal, ze kula wpadata do
rynny. Z tym problemem bory-

Bozeng Polak.

Ztota medalistka kat. B2 Jadwiga Dudek wraz
z asystentem Albertem Sordylem i trenerkg Kadry

kalo si¢ wielu zawodnikéw, jed-
nak znalezli si¢ tacy, ktorzy zrobi-
li bardzo dobre wyniki. Zdzistaw
Koziej z klubu Hetman Lublin
zostal Mistrzem Polski w kat.
B1, Szczepan Polkowski z klubu
Morena Itawa zdoby! tytul wice-
mistrza. Ja natomiast, po potfi-
nafach i finalach, zajalem trzecie
miejsce — relacjonowal nam.
Wisréd pan, w kategorii Bl
Mistrzynig Polski zostata Karoli-
na Rzepa z Luczniczki Bydgoszcz,
moja klubowa kolezanka, Grazy-
na Krysiak z Karolinki Chorzéw
zdobyta tytul wicemistrzyni, na-
tomiast II wicemistrzynig zostata
Kasia Swigtek z Fuczniczki Byd-
goszcz. Mistrzynig w kategorii B2
zostala Jadwiga Dudek z klubu
Pionek Wloctawek, wicemistrzy-
nig Janina Szymanska z WiM
Olsztyn, na III miejscu staneta
Danuta Odulinska (Morena Ita-
wa). W kategorii B3 pierwsze
miejsce zajela Honorata Borawa
(Luczniczka Bydgoszcz), IT miej-
sce — Zofia Sarnacka (WiM Olsz-
tyn), a III Emilia Sawiniec (Het-
man Lublin). Wéréd mezczyzn
startujacych w kategorii B2 zwy-
ciezyl Mieczystaw Kontrymo-
wicz (WiM Olsztyn), po srebro
siegnal Stanistaw Stopierzynski
(WiM Olsztyn), a po braz Stani-
staw Poswiatowski (Ja¢wing Su-

watki). W kategorii B3 pierwsze
miejsce na podium zajal Krzysz-
tof Huszcza (WiM Olsztyn), dru-
gie Zbigniew Strzelecki (Karolin-
ka Chorzéw), a trzecie Grzegorz
Kanikuta (Hetman Lublin).

Mistrzostwa Polski byly réw-
niez sposobem na sprawdzenie
kadrowiczéw przed tegoroczny-
mi Mistrzostwami Swiata.

- Po dekoracji zwyciezcow
dowiedzielismy sie, iz na Mi-
strzostwa Swiata zostata wybra-
na 14-osobowa reprezentacja, do
ktorej niestety sie nie zaliczam
- przyznal M. Zwolenkiewicz. -
Mistrzostwa Swiata odbeda sie
w ostatnim tygodniu sierpnia na
tej samej kregielni w Lodzi, na
ktorej organizowane byly ostat-
nio Mistrzostwa Polski. Mniej
wigcej tydzien przed mistrzo-
stwami planowane jest zgrupo-
wanie kadry.

Od Autora: chcialbym bar-
dzo podzigkowa¢ Panu Markowi,
Jego Zzonie, synowi i synowej za
pomoc w zredagowaniu tej in-
formacji z tak waznych imprez
srodowiska os6b niewidomych
i stabowidzacych.

Natomiast kadrowiczom bio-
racym udzial w Mistrzostwach
Swiata w Lodzi zyczy¢ wynikéw
lepszych niz ich rywale.

Andrzej Koenig
niewidomy

Ztoty medalista Zdzistaw Koziej z asystentem Mieczystawem Kontrymowiczem.
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28. Swieto Matki za nami

W Jeleniej Gorze-Cieplicach tradycyjnie w ostatni majowy
weekend parafia przy kosciele pw. Matki Bozej Milosierdzia
zatetnila zyciem. Kolejne Swieto Matki znéw przyciagnelo
wielu znakomitych gosci i uczestnikow wydarzenia.

Wisréd gosei znalezli sie m.in.:
Elzbieta Nowak-Trzesniewska (am-
basadorka jeleniogdrskiej koszy-
kowki), Maciej Wroblewski (bard
z Zielonej Gory) przedstawiciele
parlamentu, wiladz wojewodzkich
i samorzadowych, a wséréd tego-
rocznych zespoléw muzycznych
znalazly sie: Miodziezowa Orkiestra
Deta z Trynczy, ,Wedrowne Gitary’,
»Paka Buziaka’, Estradowy Zespot
Muzyki Dawnej oraz Anna Patrys.

Wydarzenie rozpoczeta  se-
sja_ naukowa w sobote 28 maja
w Filii Politechniki Wroctawskiej
tematem: ,,Zdrowa rodzina funda-
mentem zycia i milosci”. Pierwszy
z wykladéw pt.: ,Przyszlos¢ Pol-
ski idzie przez rodzing” wyglosit
ks. profesor Pawel Bortkiewicz
(UAM w Poznaniu). Kolejne nt.
wlasnych doswiadczen w leczeniu
dieta warzywno-owocowa chordéb
cywilizacyjnych i bezptodnosci
oraz o wplywie stosowania tej die-
ty przed poczeciem, na utrzymanie
cigzy i zdrowy rozwoj dziecka wy-
glosita dr Ewa Dabrowska (Gdan-
ski Uniwersytet Medyczny). Sobot-
nie uroczystosci dopelnily koncert
muzyki dawnej i wreczenie tzw.
Oskaréw Swieta Matki.

W niedziele po przemarszu
orkiestry i strazy grobowych zo-
stala odprawiona Msza $w. konce-
lebrowana pod przewodnictwem
biskupa legnickiego Zbigniewa
Kiernikowskiego w intencji matek,
ojcow, malzenstw i rodzin. Zawsze
tej Mszy $w. towarzyszy ucalowa-
nie ragk obecnym na niej matkom.
W homilii Ksigdz Biskup, na-
wigzujac do odczytywanego tego
dnia Slowa Bozego - w tym do
modlitwy Salomona w Swigtyni
Jerozolimskiej i uzdrowienia stugi
setnika, zachecal, aby ten ewan-
geliczny przyklad motywowal nas
do przyjmowania Chrystusa pod
»nasz dach’, do naszego umyslu,
dzialania, aby$my mogli przezy¢
uzdrowienie.

Po Mszy $w. minister rodziny,
pracy, polityki spofecznej Elzbieta
Rafalska przywolata postaci trzech
matek: matki rodziny wielopoko-
leniowej (fenomen cioci Pelasi),
mloda matke, ktéra ,lubi sie wy-
szumie¢”, oraz matke konczaca
swoja prace zawodowa (nagranie
dostepne na stronie Radia Plus Le-
gnicy — www.legnica.fm). — Pelni-
my rézne role zawodowe. JesteSmy
nauczycielkami,  pielegniarkami,

ekspedientkami, ministrami, ale
w gruncie rzeczy zawsze bedziemy
w ostatecznosci odpowiada¢ za to,
jak wywiazalySmy si¢ z naszych
obowigzkéw matczynych, rodzi-
cielskich, jakimi byly$my matkami
- mowila pani minister. Mdéwigc
o aktualnych dziataniach Rzagdu RP
na rzecz pomocy rodzinie podzie-
kowala tez za cala dotychczasowa
troske Kosciota w Polsce o rodziny.

Nie zabraklo tez musztry pa-
radnej w wykonaniu Strazy Grobo-
wej . Turki” z Trynczy i miejscowej
Gwardii Matki Bozej Milosierdzia,
parady rowerowej czy pokazéw
konnych. Ponadto liczne wydarze-
nia towarzyszace jak: koncerty, gry
i zabawy rodzinne, spotkania, wy-
stawy, prezentacje zarOwno na es-
tradzie, jak i przykoscielnym placu
$ciggnely licznie rodziny z parafii
oraz goscie.

Inicjatorem wydarzen od 28 juz
lat jest ks. pratat dr Jozef Stec, pro-
boszcz parafii, wraz z czlonkami
Stowarzyszenia Swieta Matki. - Od
28 lat, kiedy zaczynali$my budowe
kosciofa, przypominam naszym
parafianom, Ze w naszej religii musi
by¢ réwnowaga miedzy mitoscig
Boga a mitoscig cztowieka — mowi
ks. Stec. — Abysmy byli godni ko-
cha¢ Matke Boza, zacznijmy praw-
dziwie kocha¢ matke ziemska. Dla-
tego od tylu juz lat organizujemy
to wielkie $wieto rodzinne. Ksigdz
Pralat wyrazit tez wielka rado$¢
i wdzigcznos¢, ze wydarzeniu towa-
rzyszy wiele zyczliwodci, inicjatyw
i pomocy ze strony jego parafian,
a takze instytucji, organizacji i za-
praszanych gosci.

Ks. Piotr Nowosielski
Niedziela nr 24 z 12 czerwca 2016 1.
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W poczekalni oddzialu onkologicznego cz. 5
STRACH

Strach nieodlacznie towarzy-
szy rakowi. Czesto pojawia sie
jeszcze przed postawieniem dia-
gnozy, ktdra dla wielu ludzi pomi-
mo postepoéw wiedzy medycznej
jest réwnoznaczna z wyrokiem
$mierci. Informacje o tym, jak
czeste s3 choroby nowotworowe,
dzialajag na podswiadomos¢ ludzi
i zakorzeniaja w niej gleboki lek.
Paniczny strach wywoluje nie tyl-
ko rozpoznanie raka u nas samych
lub bliskich nam ludzi. Czasami
wystarczy sama mozliwo$¢ zacho-
rowania, zeby zburzy¢ nasz spokdj
i dobre samopoczucie. Dla takie-
go leku znaleziono odpowiednia
nazwe: Cancerofobia, oznaczajaca
lek przed rakiem i to w sytuacji,
kiedy sama choroba istnieje jedy-
nie w naszych myslach i wyobra-
zeniach. Cancerofobia objawia sie
przede wszystkim uporczywymi
obawami przed zachorowaniem
wlasnym lub kogo$ z grona naj-
blizszych. Pojawia si¢ obsesyj-
ne szukanie informacji na temat
nowotwordw, doszukiwanie sie¢
symptoméw choroby, a takze in-
terpretowanie kazdego pogorsze-
nia samopoczucia jako efektu za-
chorowania. Zdarza si¢, ze do tego
dochodza czeste wizyty u lekarzy,
zglaszanie sie na badania, oraz za-
zywanie srodkéw uspokajajacych,
gdy lek uniemozliwia prawidlowe
funkcjonowanie. Osoby zdrowe,
ale panicznie bojace sie zachoro-
wania na raka zdolne s spostrze-
gac i interpretowac cos, co real-

nie nie istnieje lub jest po prostu
czym$ innym. Rzekomo powiek-
szony chorobowo wezel chlonny
szyi, w rzeczywistosci, moze by¢
nadwerezonym migéniem. Na-
stuchiwanie i wyczekiwanie okre-
Slonych symptoméw plynacych
z organizmu, moze prowadzi¢ do
zachowan calkowicie irracjonal-
nych.

Taka postawa potrafi zburzy¢
nie tylko spokdj, ale takze wply-
n3¢ negatywnie na stan naszego
portfela.

Jacek ma 30 lat. Nikt z jego
najblizszych nie chorowal nigdy
na raka. Pomimo tego od prawie
pieciu lat Jacek obsesyjnie leka
sie zachorowania na nowotwdr.
Zmieniaja sie jedynie narzady,
ktérych ta choroba moze doty-
czy¢. Jacek podejrzewal juz u sie-
bie czerniaka, raka jelita grubego,
trzustki i prostaty. Kazda taka
wyimaginowana choroba kon-
czyla sie zazwyczaj nie tylko wi-
zyta u lekarzy, ale takze u ,,specja-
listéw” leczacych raka sposobami
znacznie odbiegajacymi od zasad
medycyny konwencjonalnej. Do
tego dochodzity kupowane za
niemale pienigdze specyfiki, eg-
zotyczne zabiegi okladéw z go-
racych kamieni i picie mikstur
z zi6l, podobno cudownie oczysz-
czajacych organizm. Jacek zarabia
niezle, ale wydatki na magiczne
zabiegi i specyfiki w znaczacy
sposob odbijaja sie na stanie jego
bankowego konta.

Marzena, 42-letnia wladci-
cielka firmy, raka przypisuje so-
bie wszedzie; podejrzewala juz
u siebie chloniaka, nastgpnie raka
piersi, a od niedawna bolgce sta-
wy sklonily ja do przypuszcze-
nia, ze choruje na raka kosci. Ze
swoimi podejrzeniami odwiedzi-
ta lekarza, ktdry stwierdzil u niej
postepujaca nerwice lekows i za-
lecil dokladne badania, ktérych
Marzena nie wykonala poniewaz
panicznie boi si¢ wynikéw.

Zgodnie z prawda nalezy
podkresli¢, ze zachorowalno$é
na raka troche rosnie. Lek przed
rakiem natomiast ro$nie lawino-
wo. Boja si¢ zaréwno osoby mto-
de, dwudziestokilkuletnie, jak
i pacjenci w wieku emerytalnym.
Co wigcej, liczba oséb zmagaja-
cych si¢ ze swoim lekiem rosnie
z roku na rok. Czy to oznacza, ze
jesteSmy coraz bardziej chorowi-
ci? Wrecz przeciwnie. Stupki sa
coraz wigksze, poniewaz rosnie
$rednia diugos¢ zycia ludzi, a co
za tym idzie, choruje coraz wiecej
osob starszych, ktore kilka de-
kad temu w ogole nie dozytyby
wieku, w ktorym sa szczegélnie
podatne na nowotwory. Badacze
podkreslaja, ze gdy wezmie sie
pod uwage ten czynnik, w kazdej
poszczegdlnej grupie wiekowej
ilo§¢ nowotworéw oraz $mier-
telnos¢ spada. Wielu Polakom
strach przed zachorowaniem na
raka uniemozliwia codzienng eg-
zystencje. Zniecheca ich takze do
badan mogacych rozwia¢ ich ir-
racjonalne obawy.

Tadeusz Siwek
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Przyszpitalne

ladowisko

To juz ostatni z etapOéw prac przy
modernizacji placu do ladowania ra-
tunkowych $miglowcow. - Beda mo-
gly tu ladowac¢ zaraz po rejestracji
ladowiska w urzedzie lotnictwa, co
moze potrwa¢ do miesigca - mowi
dyrektor Wojewddzkiego Centrum
Szpitalnego Kotliny Jeleniogorskiej

Tomasz Dymyt.

Mimo ze nowe ladowisko dla la-
ikow niewiele rozni si¢ od poprzed-
niego, Tomasz Dymyt tlumaczy,
ze gdyby nie przeprowadzono
tego remontu, szpitalny oddzial
ratunkowy od nowego roku miatby
problemy z finansowaniem.

- Kiedys$ przepisy byly prostsze
i mozna bylo przystosowa¢ kawa-
tek placu, wymalowa¢ go, nazwac
miejscem do startéw i ladowan. To
wystarczalo. Teraz taki plac musi
spelnia¢ szereg wymogéw tech-
nicznych, w tym np. musza by¢
odpowiednie $wiatla nawigacyjne,

sama plyta musi by¢ okragla. Sg to
wymagania uzgodnione z Lotni-
czym Pogotowiem Ratowniczym.
A przede wszystkim taki obiekt

9 9Na razie jeleniogorski
szpital ma wytyczone la-
dowisko na terenie miej-
scowego Aeroklubu. 99

musi by¢ zarejestrowany w Urze-
dzie Lotnictwa Cywilnego jako
ladowisko i tylko na tej podstawie
wchodzi jako kryterium rankin-
gujace do warto$ci wyceny, tzw.
osobodnia na szpitalnym oddziale
ratunkowym. Od przyszlego roku
szpitalne oddzialy ratunkowe mu-
sza miec¢ ladowiska, a nie miejsca
do startéw i ladowan - wyjasnia
Tomasz Dymyt.

Jak czesto $miglowce laduja
przy jeleniogoérskim szpitalu? — Ta-

kich statystyk nie prowadzimy -
odpowiada Tomasz Dymyt. - Od-
kad pracuje, zdarzylo si¢ to jeden
raz kiedy podczas prowadzonej
przebudowy $migltowiec wylado-
wal na trawniku obok - dodaje dy-
rektor.

Zastepca dyrektora Zbigniew
Markiewicz dodaje, ze byly lata,
w ktorych takich ladowan bylo tu
kilkadziesigt. — Byl okres, w kto-
rym odbywaly sie szkolenia GO-
PR-u i $migltowiec u nas ladowat
kilka razy dziennie, natomiast
w pozostalym czasie bylo roznie.
Czgsto pacjenci byli transporto-
wani do nas bezpo$rednio z goér
i tu na miejscu opatrywani — mowi
Zbigniew Markiewicz.

— Ta inwestycja jest wymogiem
funkcjonowania szpitalnego od-
dzialu ratunkowego, niezaleznie
od tego, czy $miglowiec wyladuje
tu jeden raz, czy wiele razy w roku
- podkresla szef placowki.

Tekst i fot.
Angelika Grzywacz-Dudek

Koszt przebudowy przyszpi-
talnego ladowiska to okolo
600 tys. zl, ktore placowka
wylozyla z wlasnego budze-
tu. Dyrekcja szpitala ma jed-
nak nadziej¢ na odzyskanie
tych pieniedzy z dofinanso-
wania zewnetrznego.
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Z0BAGZYG NIEWIDZIALNE

Koto Naukowe Pedagogéw, Zaktad Pedagogiki Specjalnej przy Uniwersytecie Slgskim w Cieszynie
oraz Kolo Polskiego Zwiazku Niewidomych w Cieszynie zapraszaja na

»1 Miedzynarodowa tyflokonferencje -
Zobaczy¢ Niewidzialne;
Niewidomi we wspolczesnym swiecie”

Konferencja odbedzie si¢ 22 listopada 2016 r. w Centrum Konferencyjnym Wydziatu
Etnologii i Nauk o Edukacji w Cieszynie.

Konferencja ma charakter interdyscyplinarny i jest skierowana do pedagogdéw, psychologéw, le-
karzy, 0s6b niewidomych i ich rodzin oraz wszystkich innych osdb zainteresowanych problematyka

dysfunkcji wzroku

Wszystkie organizacje zainteresowane prezentacja podczas konferencji prosimy o kontakt
z Joanng Kapias tel. 510 691 391 lub droga mailowg jkapias@us.edu.pl

Listy pani Ziuty

SCHAB
Z WESELA

Pisatam juz kiedy$ o produ-
centach tak sprytnie umieszcza-
jacych na opakowaniach date
waznosci, ze przecietny konsu-
ment nie moze jej znalez¢. Na
moje uwagi oczywiscie nikt nie
zareagowal. I bardzo dobrze, ze
tak sie stalo, bowiem mialam
czym sie zaja¢ w okresie kie-
dy wszyscy pasjonowali sie pil-
ka nozng. Chodzilam z moim
starym do sklepéow wielko-
powierzchniowych 1 grali§my
w daty. Kto pdzniej ja odszu-
kal, ten musial wozi¢ wygrane-
go wozkiem miedzy regatami.
Oczywiscie to ja bytam wozona,
ale moj stary nabral dzigki temu
kondycji i nawet zauwazytam, ze
troche mu tu i éwdzie co$ drgne-
to, ale jeszcze niewiele.

Przy okazji tej zabawy dowar-
tosciowatam sie takze intelek-
tualnie podczas lektury innych
informacji. Dowiedzialam sie

przykltadowo, ze sktadnikiem
ryzu bialego ziarnistego firmy
Risana jest.. ryz bialy ziarni-
sty. Uczciwie, cho¢ niechetnie,
musze sie przyzna¢, ze niektore
opisy produktéw przekraczaly
mozliwo$ci moich szarych ko-
morek. Nie moglam chociazby
zrozumie¢ informacji, ze do-
stawca truskawek jest 42447 ma-
jacy swoja siedzibe w kraju o na-
zwie Polska. By¢ moze wytwarza
on takze czolgi i dlatego adres
jest utajniony? Na opakowaniu
Sliwek suszonych produkowa-
nych dla polskiej sieci handlowej
Piotr i Pawel mozna przeczytac
nastepujacy tekst: ,,Kraj pocho-
dzenia: 1. Chile, 2. USA, 3. Fran-
cja, 4. Argentyna.” Sadzitam, ze
w $rodku sg owoce ze wszystkich
wymienionych krajow, a kazdy
oznaczono odpowiednig cyfra.
Aby si¢ o tym przekonaé zain-
westowalam w jedno opakowa-
nie. Nic takiego nie zauwazylam.
Produkt ozdabiala fotografia
$wiezych i suszonych $liwek
z podpisem: ,,Zdjecie symbolicz-
ne”. Przyznam si¢ panu szczerze,
panie redaktorze, ze stanetam

calkiem otumaniona. O sym-
bolicznym grobie to juz stysza-
tam, ale o symbolicznym zdjeciu
$liwki nigdy!

Na szczescie w sklepach sa
stoiska spozywcze, gdzie zawsze
mozna sie odstresowac przy lek-
turze nazw towarow. Z nowosci
warto wymieni¢ mleko wydojo-
ne. Nazwa nie jest pozbawiona
elementéw pedagogicznych, bo-
wiem po jej przeczytaniu wie-
le mlodych o0séb z pewnoscia
sprawdzi w internecie co ozna-
cza stowo wydoi¢, a przy okazji
dowie sie czego$ o krowie. Inne
propozycje sa dyskusyjne. Sfor-
mulowanie kietbasa prawdziwa
sugeruje, ze pozostate wedliny to
podroby i nie warto ich kupowac.
Zapewne w zamysle tworcow na-
zwa schab z wesela miala pod-
kregli¢ jego znakomity jakos¢. Ja
miatam jednak inne skojarzenia.
Wyobrazitam sobie, ze jest to
co$ czego goscie weselni juz nie
mogli przetkna¢, dlatego resztki,
oblane wddg, olejem od $ledzi
i rosotem, trafily do sklepu.

ZIUTA KOKOS
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KONSULTACJE SPOLECZNE
— wszyscy zmieniamy ustawe o rehabilitacji

Minister Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej, Peilnomocnik Rzadu ds.
Oso6b Niepelnosprawnych i Prezes Zarzadu Panstwowego Fundusz
Rehabilitacji Os6b Niepetnosprawnych ogtosili szerokie konsultacje
spoteczne.

Konsultacje majgq na celu
przebudowe i unowoczesnienie
systemu wsparcia Oséb
Niepelnosprawnych,
funkcjonujacego juz od 25 lat.

Uwagi i propozycje mozna zgtaszaé¢ do 15 wrzesnia 2016 roku
za posrednictwem formularza zamieszczonego na stronie
internetowej PFRON: www.pfron.org.pl

Liderzy 25-lecia

Minister Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej, Petnomocnik Rzadu ds. Os6b Niepetnosprawnych
oraz Prezes Zarzadu Panstwowego Funduszu Rehabilitacji Osdb Niepetnosprawnych chca
nagrodzi¢ Liderow 25-lecia — tych, ktorych dziatania, pomysty i inicjatywy szczegolnie
przyczynity sie do rozwoju systemu wsparcia 0sob Niepetnosprawnych w Polsce.

Nagrody wreczane heda w kategoriach:

Dostepnos¢ Edukacja Sport Pracodawca
Kultura Ztota Dziesiatka (gtosowanie internetowe)

Kandydatury wraz z uzasadnieniem mozna zgtaszac do 16 sierpnia 2016 roku poprzez
wypetnienie formularza on-line dostepnego na stronie Panstwowego Funduszu Rehabilitacji Osob
Niepetnosprawnych www.pfron.org.pl. Rekomendacje natomiast nalezy przestac¢ na adres
e-mail: redakcja@pfron.org.pl.

Internauci za posrednictwem profilu Facebook PFRON bedg mogli dokona¢ wyboru Ztotej dziesigtki
sposrod zgtoszonych do Plebiscytu Liderow 25-lecia w dniach 16 sierpnia — 6 wrzes$nia 2016 r.
Regulamin Plebiscytu Lider 25-lecia mozna znalez¢ na stronie PFRON www.pfron.org.pl.
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Nalezy wpisa¢ je w miejsce obok, wyciaé, przyklei¢ na kartke

pocztowa i przesta¢ na adres redakcji: Niepelnosprawni Tu i Teraz, ————————— — — — — — — — — —
ul. Osiedle Robotnicze 47A, 58-500 Jelenia Goéra z dopiskiem Moje dane osobowe:

»Krzyzéwka nr 147, badz przynies¢ osobiscie, w terminie do 30 imie i NAZWISKO: ..cuceeeeereeiceer e
sierpnia. Sposrdd nadestanych odpowiedzi rozlosujemy nagrode —

niespodziankq. Ze Zwycie;ch skontaktujemy SiQ telefonicznie qui AATES: ovviiieteeeteeee e
droga mailowa. Autorem krzyzéwki jest Henryk Suchodot. telefon (Mail): c.o.eeeveveeeeeeeeeeeeceeeeee e
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NASZ INFORMATOR NA CZAS WOLNY

JELENIA GORA
Teatr im. Cypriana Kamila
Norwida: Przerwa wakacyjna.
Zdrojowy Teatr Animacji:

Letnie koncerty promenado-
we w muszli koncertowej Parku
Zdrojowego w Cieplicach: Jacek
Szreniawa Trio ,Od Sinatry do
Stinga’, czyli piosenki na Glos
i Kontrabas - 30.07, g. 16.00;
Animato - zesp6él harmonijek
ustnych ,,0d Chopina do Nieme-
na’ - 6.08, g. 16.00; Koncertowo
i sportowo - Taii Chii - 13.08, g.
16.00; Zumba Fitness — 20.08, g.
16.00; Koncert w ramach Festi-
walu dell Arte — 21.08, g. 16.00;
Rogacewicz&Sikora ,,Shakespeare
Sonety” - 27.08, g. 16.00.

GORZOW WLKP.

Teatr im. Juliusza Osterwy
(Scena Letnia): ,Powitania -
pozegnania” - 30.07, g. 20.30;
»Pierwsza mlodos¢... druga mlo-
dos¢..” - 31.07, g. 20.30; O czym
pani marzy - koncert Zespolu
»Sklep z ptasimi piérami”. Wysta-
pia: Ryszard Leoszewski (wokal,
gitara), Mariusz Smolinski (piani-
no), Krzysztof Ciesielski (kontra-
bas) i Leszek Grochala (perkusja)
-26.08, g. 20.00, Art Cafe.

CIESZYN

Teatr im. Adama Mickiewi-
cza: Koncert galowy w ramach
Migdzynarodowego Studenckie-
go Festiwalu Folklorystycznego
- 22.08, g. 18.00 1 23.08, g. 18.30;
Program satyryczno-kabaretowy
»Duzo kobiet, bo az trzy” z Magda
Umer, Hanng Sleszyniska, Joanng
Kotaczkowskg i Arturem Andru-
sem - 8.09, g. 19.00.

JELENIA GORA

Helios - Galeria Sudecka, al.
Jana Pawta II 51. Rezerwacja tele-
foniczna: indywidualna - 75 718
64 19, grupowa — 75 765 74 78; Lot,
ul. Pocztowa 11, tel. 75 76 76 370,
kino@kino-lot.pl; Grand, ul. Krot-
ka 3, tel. 600 272 831 oraz +48 75 75
223 78, kinogrand@o2.pl.

GORZOW WLKP.

Helios, Al. Konstytucji 3 Maja
102, tel. 95 737 27 38, fdp.pl/reper-
tuar/gorzow-wielkopolski/Helios;
60 Krzesel, ul. Pomorska 73, tel.
95 733 25 26, mosart.pl/60-krzesel.

CIESZYN
Piast, ul. Ratuszowa 1, tel. 33 852
04 26, e-mail: biuropiast@interia.pl

JELENIA GORA

Festiwal dell Arte w regionie
jeleniogérskim juz od 13 sierp-
nia. Otworzy go o godz. 16.00
Concertino Chamber Orchestra
w kosciele w Myslakowicach.
Tego samego dnia o 19.00 kon-
cert Holgera Schaefera w Wie-
zy w Siedlecinie, takze o 19.00 -
koncert jazzowy Dave Douglas
z zespolem w Stodole w Bukowcu.
14 sierpnia o godz. 19.30 - kon-
cert Anna Maria Jopek Kwartet
w Ornamental Farm w Bukowcu.
15 sierpnia o godz. 17.00 odbe-
dzie si¢ spektakl teatru pantomimy
w patacu w Wojanowie, tam takze
o godz. 19.30 - koncert Rainhart
Trio. 16 sierpnia 0 g. 19.30 — koncert
Kwartetu Polskiego Deutsche Oper
Berlin na zamku w Karpnikach. 17
sierpnia o g. 19.30 ,,Zycie jest pio-

senky” - wieczor piosenek Jacka
Cygana przy stole w Bukowcu. Jac-
kowi Cyganowi towarzyszy¢ beda:
Natalia Klimczak, Natalia Capelik-
-Muianga, Mariusz Patyra, Mariusz
Szaban, Kameleon Quintet pod
dyrekcja Radostawa Labakhury,
Artur Sekura. 18 sierpnia o g. 19.30
Koncert Leszka Mozdzera w Arty-
stycznej Stodole w Bukowcu. A 19
sierpnia o 19.30 koncert Jadwigi
Rappe w Wojanowie. 20 sierpnia
o 17.00 koncert Krzyzowa Music
w palacu w Pakoszowie, 0 19.30 -
koncert Marka Prestona z zespo-
lem Mirek Sitkowski ,,BIG GANG”
w Bukowcu, 21 sierpnia o g. 16.00
— koncert Cafe Tango w cieplickim
Parku Zdrojowym.

GORZOW WLKP.

Muzeum Lubuskie w Gorzowie
Wilkp. - Makieta historycznego
miasta Gorzowa stanowi centralny
element ekspozycji stalej, zatytuto-
wanej ,,Gorzéw na szlakach historii”
Ukazuje calosciowy ksztalt miasta
z I potowy XVII wieku (tj. obejmuja-
cej rowniez okres wojny trzydziesto-
letniej), uwzgledniajac zaréwno ele-
menty obronne siggajace rozwigzan
sprzed lokacji miasta (relikty sto-
wianskich grodzisk wokét zalozenia
miejskiego), $redniowieczne mury
miejskie z basztami oraz nowozytne
konstrukcje obronne, unikatowe ze
wzgledu na polozenie wiréd wznie-
sien skarpy warcianskiej i nieistnie-
jacych dzi$ historycznych starorze-
czy sprzed regulacji Warty.

CIESZYN

W Galerii Zmienna Szpitala Sl3-
skiego w Cieszynie czynna jest wy-
stawa ,Naludowa nute...” Agnieszki
Pawlitko. Artystka dyplom zrealizo-
wala w pracowni malarstwa prof.
Tadeusza Rusa. Zajmuje si¢ malar-
stwem i rekodzielem artystycznym
(haft ludowy: cieszynski, beskidzki,
kaszubski, haft koralikowy, frywo-
litka iglowa, ceramika i bizuteria ar-
tystyczna). Tworzy gtéwnie w tech-
nice akrylowe;j.

34 TU i TERAZ bhezpiatna infolinia © 800 700 025



@ Karkonoski Sejmik Oséb Niepelnosprawnych D ecictor o iyl Gyl
serdecznie zaprasza do korzystania z ustug Dorota Gniewosz

CENTRUM INFORMAC)I ctauss NOWAK.
- I WSPARCIA Radca Prawny
0SOB NIEPELNOSPRAWNYCH Bartosz NOWAK

Centrum Informacji oferuje osobom niepelnosprawnym, rodzinom, Radca Prawny
opiekunom oraz pracodawcom i instytucjom zainteresowanym pro- Jakub PAWLAK
blematyka rehabilitacji spoleczno-zawodowej bezplatne:
- porady i informacje w zakresie problematyki spoleczno-zawodo- Psycholog
wej 0s6b niepetnosprawnych Maja KOZLOWSKA
- porady prawne
- porady psychologa Doradca ds. poradnictwa
- posrednictwo pracy z mozliwo$cig korzystania z ofert pracy socjalnego i rodzinnego
- porady Spolecznego Rzecznika Oséb Niepelnosprawnych Alicja MROCZKOWSKA
i Pacjentéw
— porady mediatora sagdowego Bezptatne porady prawne
- porady asystenta rodziny . dla 0so
niepetnosprawnych
CENTRUM CZYNNE JEST: w biurze RSON b telefonicze)
PONIEDZIALEK - PIATEK 10.00-16.00
INFORMACJE | ZAPISY
tel. 75 752 42 54,75 752 31 83 w biurze KSON
. ul. Osiedle Robotnicze 47A,
L Napisz po Nast info@kson.pl ) tel.757524254,75752 3183

Redaguj SO SPOLECZNY RZEGZNIK
razem z flamt 0S0B NIEPELNOSPRAWNYCH

Zapraszamy do wspolredagowania biuletynu

Niepelnosprawni Tu i Teraz I PACJENTo’W ZIEMI
Czytelniku! JELENIOGORSKIEJ

Cos Cie denerwuje, chcesz zabra¢ glos w waz-

nej sprawie, opisa¢ wlasne przezycia, podzieli¢ przyjmuje we wtorki
si¢ doswiadczeniami? Czekamy na listy, spo-
strzezenia, artykuly dotyczace problematyki w godz. 11.00-13.00
0s6b niepelnosprawnych. i czwartki w godz. 13.00-15.00
Materialy prosimy przesyla¢ pod adres: w biurze Karkonoskiego Sejmiku
Karkonoski Sejmik Os6b Niepetnosprawnych, P
ul. Osiedle Robotnicze 47A, 0sob Niepemosprawnych
58-500 Jelenia Gora z dopiskiem ,,BIULETYN, lub Osiedle Robotnicze 47A

drogga elektroniczng na adres: biuro@kson.pl L
w Jeleniej Gorze

Redakcja zastrzega sobie prawo dokonywania skrétéw i zmian

redaktorskich w nadestanych artykutach.

Zapraszamy do Karkonoskiego Klubu Seniora i Wolontariusza!

Czytaj wiecej w e-biuletynie: www.kson.pl oraz na facebooku 35




Podczas zajec w Karpaczu uczyli sie funkcjonowac poza domem

Warsztaty dla
gluchoniewidomych

W Karpaczu odbyly si¢ warsztaty, zorganizowane przez To-
warzystwo Pomocy Gluchoniewidomym. To juz druga edy-
cja. Program byl bardzo bogaty - od wycieczek i poznawa-
nia roslinnosci do nauki samoobrony czy zajec z udzielania

pierwszej pomocy.

W tym roku do Karpacza
przyjechala dwudziestoosobo-
wa grupa gluchoniewidomych.
Kazdej osobie towarzyszyl opie-
kun.

Michal Drzewek, kierownik
warsztatow zapytany, jak szko-
lenia prowadzone przez TPG
wplywaja na ludzi z takg niepet-
nosprawnoscig  odpowiedziat,

ze juz samo wyjscie tych oséb
zdomu jest duzym osiggnieciem.
A wyjécie z domu uwalnia od
wyobcowania, ale tez wzmacnia
aktywnos¢ ruchowg. — Dlatego
podczas warsztatow duzy nacisk
kfadziemy tez na zajecia rucho-
we i ogdlnorozwojowe — dodaje.
Tekst i fot.

Robert Czepielewski

Warsztaty zrealizowano w ramach trzeciego okresu pro-
jektowego pod nazwa ,,Zielone Swiatlo Dla Aktywnego
Rozwoju Oséb Gluchoniewidomych II” i byly wspélfi-
nansowane ze Srodkéw PFRON.
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