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Trudno uwierzyé, ze to lipiec
Edward Bilinski

Poczatek lipca byt dla nas pogodowo w miare taskawy. Wielki finat Euro 2016 w
Paryzu byt spotkaniem na murawie dwdch reprezentacji : Francji i Portugalii. Dla
mnie pojawit sie tym samym maty dylemat zwigzany z wyborem druzyny, ktorej bede
kibicowat poniewaz kocham Francje i Portugalczykéw. Wybratem tych drugich. A to
dlatego, ze sg mniej utytutowani w pitce, ale przede wszystkim zapisali si¢ w moim
sercu po spedzonych dniach w cudownej Lizbonie jako ludzie niezwykle pogodni,
serdeczni i otwarci. To dzieki tym cechom, czutem sie wraz z zong Janing w
Portugalii bardzo dobrze, otoczony ludzkim cieptem i serdecznym, szczerym
uémiechem. A wydawatoby sie, ze na zachodnim krancu Europy, tam gdzie wita
niezmiennie zeglarzy latarnia Cabo da Roca powinniSmy poczu¢ sie¢ osamotnieni.
Dlatego za tamte wspaniate doznania dziele swojg rados¢ ze zwycigstwa druzyny
Portugalii. Dodatkowo traktuje ten sukces jako nagrode, uznanie wyjatkowosci
Portugalczykdéw, rowniez w sporcie.

Zostawiam na boku wydarzenie rangi $wiatowej, mianowicie spotkanie panstw
NATO w Warszawie. Co powiedziat Obama, komu kto$ zapomniat podziekowac, to
przedmiot sporu politycznego i nic dziwnego. Natomiast zdecydowanie zatamanie
pogody w wakacyjnym lipcu, to juz smutna rzeczywistos¢. Wiejacy silny wiatr, niska

1



temperatura powietrza i niskie ci$nienie, gwattowne burze, deszcze i gradobicie
zdecydowanie nas niepokoity. Ulewne deszcze odwiedzity rowniez nasze gniazdo —
Kromnéw. Rolnikom udato sie na szczescie w pore zwiez¢ z pola skoszone
wczesniej siano.

Telewizyjne wystgpienie minister edukacji pani Zalewskiej w lipcu po pierwsze
zdziwito mnie ogromnie woéwczas, kiedy go$¢ Moniki Olejnik wyraZnie zaplatata sig w
udzieleniu odpowiedzi na pytania kto zabit Zydéw w Jedwabnej? Kto byt sprawca tak
zwanego ,Pogromu kieleckiego” ? Wspominam o tym zenujacym betkocie zamiast
odpowiedzi z prostego powodu, jest on przyktadem ludzkiego zniewolenia tak dalece
posunietego, ze robi w tym przypadku z ministra idiotge. Zaktamanie zawsze Zle si¢
koriczy, nawet wtedy, kiedy wynika z tepej, stuzalczej lojainosci.

Minety szybko lipcowe dni stoty w niczym nie przypominajgce upalnego lata, a juz
doszto do kolejnej tragedii we Francji. W Nicei, 14 lipca, w dniu narodowego $wigta
Francji, w péznych godzinach wieczornych na stynnej promenadzie pojawita sie
pedzaca ciezaréwka zabijajac spacerujacych ludzi. 84 ofiary $mierteine ponad sto
rannych. To zniwo tego szaleficzego rajdu nienawisci. Po dwoch kilometrach jazdy
kierowca, mtody obywatel francuski pochodzenia tunezyjskiego, zostat zastrzelony w
starciu z policja i wojskiem francuskim. Sprawcy chodzito o wywotanie paniki i
strachu w spoteczenstwie ogromnie tolerancyjnym wobec 2zyjgcych obok
muzutmanow.

Dwa dni pdzniej w Turcji doszto do préby zamachu stanu, doktadnie do puczu
wojskowego. Préba ostatecznie nieudana skoriczyta sie zachowaniem wiadzy przez
prezydenta Erdogana, 265 osob zostato zabitych, ponad tysigc rannych, najmniej
sze$é tysiecy ludzi zostato aresztowanych. To bilans krétkich wydarzen. Przypomne,
ze Turcja posiada bardzo silng armie, drugg po USA w NATO. Préba obalenia
prezydenta w zaden sposéb nie odbita si¢ na naszej sytuacji politycznej, ale ofiary
ktada sie ponurym cieniem nad panstwem, ktére od lat usilnie zabiega o
cztonkowstwo w Unii Europejskiej. Jak dotad widzimy poczatek zemsty prezydenta
na wszystkich zamieszanych w probie puczu. Masowe aresztowania przypominajg mi
przewrét w Chile w 1973 roku. W wyniku puczu zostat tam obalony prezydent
Salvatore Allende. Naréd chilijski zostat poddany wyjatkowo okrutnej weryfikacji. Czy
okaze sie, ze Erdogan bedzie rownie krwawy jak gen. Augusto Pinochet? Wszystko
na to wskazuije, teraz domaga sie przywrdcenia kary mierci.

Minat jeden ponury lipcowy dzien i dowiadujemy sie, ze w miasteczku Baton Rouge
na potudniu USA zabito trzech policjantéw. Byt to akt zemsty za zabicie przed
kilkoma miesigcami w lokalnych zamieszkach afroamerykanina. Ten kolejny w ciggu
lipca napad na policjantéw moze oznaczaé poczgtek powaznego buntu spotecznego.
Zostawmy Stany Zjednoczone, wréémy do Europy. Czarng seri¢ przemocy zaczat
pakistanski 19-latek wobec podrézujacych pociggiem. Niebezpieczny nozownik
zostat zabity przez policjanta. Tydzien pézniej 18-latek pochodzacy z Iranu, obywatel
niemiecki, zaatakowat ludzi w kawiarni, nastepnie w supermarkecie. Zabit 9 oséb,



osiemnascie ranit. Ostatecznie popetnit samobdjstwo. Ofiary to mtodzi ludzie, wsrod
rannych sg dzieci. To wydarzenie moze by¢ wynikiem pogtebiajgcej sie frustracji
mitodych ludzi obcego pochodzenia. Zyjac w bardzo uporzadkowanym kraju, wéréd
sytych ludzi coraz wyrazniej dostrzegajg brak perspektywy na dostatnie zycie. W
skali Europy ludzie z Afryki czy z Azji petnig bardzo poslednie funkcje; sg
zamiataczami ulic, pracujg w publicznych toaletach, sg tragarzami. Zatrudniani sg
tam gdzie jest ciezka praca i brudna. Nie majg perspektyw na awans, rozwoj.
Komfort zycia jest dla nich do ogladania za bardzo grubym szkiem, czesto s
przerazliwie samotni. Stad wedtug mnie pojawiajace sie przejawy obtgkancze]
desperaciji. Jestem zdania, ze to dopiero poczatek tego rodzaju zachowan i to przede
wszystkim w krajach bogatych, gdzie wystepuja ogromne kontrasty Zamoznosci
obywateli. O SDM napisze we wrzesniowym Kurierze.

Na soteckim podworku

Wydawatoby sie, ze bardzo szybko zostanie rozwigzany problem rzucanych
beztrosko na ziemie rowerkéw przez dzieci przed wejéciem na plac zabaw. Dzigki
osobistej interwencji w tej sprawie pani Wojt Zofii Swiatek, wiasciciel Firmy ARF w
Barcinku, pan Tadeusz Zadworny zlecit wykonanie stojaka na rowery, ktory miat by¢
umieszczony przy wejéciu na plac. Niestety, wobec ekspansywnej reakcji dwéch
mieszkaricéw budynku dawnej szkoty, nie doszio do tego. Sprzeciw wobec préby
zainstalowania stojaka na rowerki dla dzieci zmusit nas, cztonkéw Rady Soteckiej w
Kromnowie, do ustapienia. Nie bedzie wiec likwidacji problemu z rowerkami, na co
skarzyli sie wczesniej ci sami mieszkaricy domu. Nie trudno zauwazy¢, ze brak w ich
postawie logiki, a moze po prostu chodzi tylko o demonstrowanie ztej woli ?

Ponownie zwracamy sie do rodzicéw dzieci korzystajacych z placu zabaw o udziat
w impregnowaniu znajdujacych sie tam urzadzen. Wystarczy kontakt z sottysem.

Z uznaniem odnosimy sie do decyzji mieszkarica Kromnowa pana Mariana Lejby
oraz pana Ryszarda Majznera, dotyczacej nieodptatnego przekazania na rzecz
gminy dziatki w Barcinku. Spoteczno$¢ gminna oraz Urzad Gminy Stara Kamienica
wyrazaja podzigkowanie za ten pigkny gest, ktéry pozwala wedtug mnie przede
wszystkim na zachowanie wiary w cztowieka.

Swietnie dziatajaca wspolnota mieszkaniowa w tzw. ,bloku” w Kromnowie odnosi
pierwsze wymierne i bardzo $miate efekty swojej dziatalnosci. Po remoncie dachu
wykonano tacznie z ociepleniem elewacje pétnocno-zachodniej Sciany. Mieszkancy
planujg wykonanie przeciwlegtej $ciany jeszcze we wrzesniu tego roku. Widok
wszystkich z ,dwojki” na rusztowaniu byt imponujacy!  Wyjatkowa postawa



spofeczng wykazat sie rowniez mieszkaniec Kromnowa Krzysztof Majka. Pisatem o
nim wczesniej kilkakrotnie. Jako kierowca gimbusa w okresie wakacji korzysta z
urlopu. Prosze sobie wyobrazi¢, ze pewnego lipcowego dnia wykonat kamienne
schody na zboczu strumyka ponizej kosciota. Schody utatwig nabieranie wody do
mycia nagrobkéw i do kwiatbw na cmentarzu. Jestem przekonany, Zze wszyscy
zainteresowani wyrazajg Krzysztofowi wdziecznoé¢ za jego dzieto. Pomagat mu na
swoim wielkim sprzecie Andrzej Wieczorek. Zdjecia z wydarzenia zamiescimy z
wersji elektronicznej KK.

Znacznie mtodszym, poszukujgcym sensu zycia w sporcie jest znany mieszkarncom
Oskar Lubera. Ostatni miesigc roku szkolnego byt dla niego bardzo udany. W
Szkolnym Tréjboju Lekkoatletycznym w Jeleniej Gérze zajat || miejsce w biegu na 60
m, skoku w dal i rzucie piteczkg. Natomiast na Wroctawskiej Olimpiadzie Mtodziezy
2016 zdobyt srebrny medal w zapasach w kategorii 35 kg, zioto zdobyt w
przetajowym biegu na dystansie 600 m w Szklarskiej Porebie. Dzielgc rado$¢ z
sukcesow, a przede wszystkim wyrazajac spoteczne uznanie za wspaniatg postawe
sportowa i nie tylko, gorgco Oskarowi gratulujemy ! /sottys/

KROMNOWSKIE PORTRETY (17)

Osoba, ktérg prezentujemy w naszej galerii, to kto§ w naszej spotecznosci
wyjatkowy. Pani Galina Andrzejewska jest mieszkanka Kromnowa od dwudziestu lat.
Absolwentka Instytutu Puszkina w Moskwie, z wyksztatcenia bibliograf i nauczyciel
jezyka rosyjskiego. Jako nauczyciel pracowata w Liceum Ogoélnoksztatcacym w
Zgorzelcu. Po $mierci meza przeniosta sie¢ do Kromnowa, zeby by¢ blizej
zamieszkujgce] w Jeleniej Gorze cérki Ewy. Pani Galina jest dumna z jej
artystycznych osiagnie¢. Warto zaznaczy¢, ze pani Ewa Andrzejewska i jej maz
Wojciech Zawadzki sg znanymi artystami zajmujacymi sie fotografig artystyczna.
Pani Galina zawsze marzyta, zeby zy¢ na wsi. Cieszy sie szacunkiem
wspotlokatorow i znajomych. Jest osobg wielkiego formatu; o wysokiej kulturze
osobistej, pigknym cztowieczenstwie, szczegobinej wrazliwosci i wyjatkowym uroku
osobistym. Nic dziwnego, ze nie zapominajg o niej byli uczniowie. Kocha ich ze
szczerg wzajemnoscig. Pomimo dostojnego wieku jest samodzielna, jezdzi na
rowerze do Starej Kamienicy, wie, ze moze liczy¢ na pomoc otoczenia, jednak lubi
liczy¢€ na siebie. /E.B./



Galina Andrzejewska

Fot. Edward Bilirski

Zdrowe odzywianie - na temat zywienia dzieci (cz.6)

Na temat zywienia dzieci napisano chyba setki poradnikéw i opracowan, wiec z
pewnoscig wszyscy znajg podstawowe zalecenia dotyczgce diety dzieci.
Wspotczesnie natomiast pojawia sie coraz wiecej ,putapek” na rodzicéw, zwigzanych
z celowo stosowang dezinformacja, zwtaszcza w reklamach i na opakowaniach.

Dziecko jest konsumentem idealnym- wystarczy kolorowy papierek, bohater
kreskowki na opakowaniu a juz produkt laduje w koszyku, bez wzgledu na to, co to
wiasciwie jest.

Niestety producenci i specjali$ci od reklamy wykorzystujg to jak moga i niezle
im to wychodzi. Biszkoptowe ciastko z nadzieniem i w ksztafcie misia uznawane jest
przez wielu rodzicow za zdrowe $niadanie (!) albo przekaske. Stodkie jogurty, ptatki i
ciastka sg przedstawiane w reklamach jako idealne i pozywne danie, poniewaz
zawierajg ,mleko, petne ziarna i, w zaleznosci od produktu, witaminy/btonnik/owoce”..
i co tylko chcecie... tylko jak to sie ma do rzeczywistosci?

Mimo, ze reklamy kierowane do dzieci musza spetnié dodatkowe warunki,
m.in. zabronione jest bezpo$rednie namawianie do kupna produktu, to i tak mozemy
zaobserwowac jak sprytnie omijane sg te nakazy i jak bardzo ksztaftujg one

5



codzienne wybory zywieniowe rodzin. Specjalisci od reklamy starajg sie¢ tak
przedstawi¢ swoj wyréb aby byt on kojarzony ze zdrowiem, aktywno$cig fizyczng i
zabawa. Dzieci bardzo chetnie siegajg po te kolorowe artykuty, gorzej, ze na chwyty
reklamowe nabierajg sie rodzice i dziadkowie.

NAPOJE: poniewaz wszyscy wiedzg juz, ze napoje gazowane sg szkodliwe i nie
nalezy podawac ich dzieciom, producenci znalezli inny spos6b; ,na zdrowy soczek”.
Oto w plastikowej (zazwyczaj) i matej butelce sprzedawany jest napéj bez gazu, za
to o zawartoéci cukru i syropu glukozowo-fruktozowego pod sufit- w reklamie
sugeruje sie, ze jest to zdrowy sok, ktéry dodaje energii do dziatania. Nalezy szukac
doktadnego opisu na etykiecie: ,sok” albo ,napéj’. Czegsto producenci piszg jedynie
swojg nazwe handlowg np. ,Maciu$ jabtkowo-brzoskwiniowy”. Co za ,Macius"?
odwracamy butelke i szukamy nazwy wiasciwego produktu (ktéra musi sie tam
znalez¢). Zazwyczaj okazuje sie, ze to napdj, czyli krotko méwigc stodka woda nie
majgca nic wspolnego z owocami. Tym sposobem dziecko otrzymuje kilka tyzeczek
cukru na dzien dobry.

SERKI! i DESERKI: Ta sama historia- cukier, zageszczacze, aromaty i barwniki.
Natomiast trend w reklamie ten sam- zdrowe (bo z mlekiem) i pozywne drugie
$niadanie. Pomijajac fakt, ze produkty mleczne produkowane przemystowo nie maja
wielu wartosci, warto zaznaczy¢, ze mleko krowie w ogoéle nie jest cztowiekowi
potrzebne do szczescia. A juz na pewno nie w towarzystwie takiej ilosci cukru.

CZEKOLADOWE SMAROWIDLO NA CHLEB: szczyt kunsztu marketingowego
zostat osiggniety. Zeby z pasty cukrowo- tluszczowej (ttuszcz palmowy utwardzony-
najgorszy) stworzy¢ synonim zdrowego $niadania to z pewnoscig trzeba by¢ dobrym
w swoim fachu. | rzeczywiscie- przy tego typu kampaniach pracuje sztab ludzi, ktorzy
dbajg o to, bo smarowidto kojarzylo sie¢ nam z przyjemng atmosferg w domu,
porozumieniem miedzypokoleniowym (o tak- wystarczy $wiadomie obejrze¢ reklame)
i juz mama kupuje ta iluzje szczescia i zgody na kanapki. (Orzechy sg w oryginalnym
kremie w ilosci okoto 13 %)

CIASTKA | PLATKI NA SNIADANIE: Mimo, ze reklama kierowana jest gtéwnie do
miodych ,nowoczesnych” kobiet, mozna dostrzec tez wariant dziecigcy; chociazby
wspomniane wczeséniej ciastka-miski. Ponownie mamy do czynienia z miksem cukru i
tluszczu palmowego, tym razem w towarzystwie biatej maki. Tak, w ptatkach tez.
Jest to bardzo wygodne rozwigzanie- kupi¢ ptatki i zala¢ mlekiem albo po prostu
otworzy¢ paczke ciastek i z czystym sumieniem podac¢ dziecku na $niadanie, bo
przeciez w reklamie moéwili, ze zdrowe. Czytajac etykiete mozemy w tatwy sposéb
wyprowadzi sie z btedu.

SUPLEMENTY DLA DZIECI: Kolejny, troche inny przyktad, jak wykorzysta¢ troske
rodzicbow o zdrowy rozwoj dziecka. Czy zelki z magnezem sprawig, ze Twoje
dziecko bedzie miato lepszg koncentracje i zacznie sie dobrze uczyc? Oczywiscie, z
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pewnoscig pomogg... dokfadnie tak samo jak zwykty magnez trzy razy tanszy (juz
nie méwigc o tym, ze nalezatoby da¢ dziecku po prostu orzechy, zamiast
wszechobecnego cukru).

Niestety zyjemy w czasach, gdy wszystko musimy poddawa¢ w watpliwos¢. Trzeba
sprawdza¢ etykiety, czytaC sktady i nie da¢ sie zwies¢ kolorowym i krzykliwym
hastom reklamowym.
Musimy pamietac, ze na $wiecie zyjg tysigce ludzi, ktorzy utrzymujg sie tylko i
wytgcznie z tego, ze tworzg kampanie reklamowe, majgce przekonaé nas, zwyktych
ludzi, ze kupujac ten a nie inny produkt bedziemy zdrowi, szczesliwi, nasze dzieci
beda miaty Swietne wyniki w sporcie a dziadkowie bedg tariczy¢ na stole. Tak dziata
ten przekaz- nie kupujemy produktu, kupujemy iluzje, ktérg ten produkt reprezentuje.
Nie kupujemy ciastek- ale radosc¢, aktywnos$¢, zdrowie. Nie kupujemy suplementéw-
tylko wizje grzecznego, bystrego i ambitnego dziecka, ktérg obiecuje reklama.

Na ten moment wiasciwie zatarta sie granica miedzy tym, co byto jeszcze niedawno
zaliczane do stodyczy a tym co nazywamy zdrowg przekgskg. Musimy sami
sprawdzac co jest czym i dopiero wtedy podejmowac swiadomg decyzje, zwlaszcza,
gdy chodzi o dzieci i préby wykorzystywania ich ufnosci.

W tym wypadku je sie migso, jaja i podroby- oczywiscie z dobrych zrédet, przy
tym orzechy i niektére zboza. Ten sposéb odzywiania ma jak najbardziej odpowiada¢
naszemu niezmienionemu od wiekow uktadowi trawiennemu.

W obu tych przypadkach najwazniejsze jest zywienie sie w sposdb naturalny,

nieprzetworzony, aby organizm odzyskat sity i mégt samodzielnie pokona¢ chorobe.
Primum non nocere....

Opracowanie AGK



.przy kamiennych schodach

T | Zdjgcia: E. Bilinski
Ocieplona $ciana z nowa elewacja domu nr 2 yoca LU
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