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Szkolenie dla asystentow
0s0b niepelnosprawnych

Karkonoski Sejmik Oséb Niepelnosprawnych od lipca rozpocz-
nie szkolenie asystentow oséb niepelnosprawnych, w ramach
zadania publicznego wspolfinansowanego przez Miasto Jelenia
Gora. Mozna juz sie¢ zglaszac. Udzial jest bezplatny.

Asystent funkcjonalny ON
to cztowiek o szczegdlnych pre-
dyspozycjach psychofizycznych,
ktorego gtéwnym zadaniem jest
wspomaganie osoby niepelno-
sprawnej w pokonywaniu barier
m.in. $rodowiskowych i komu-
nikacyjnych. To réwniez przy-
jaciel i powiernik osoby niepet-
nosprawnej, ktéry zawsze jest
dostepny i zawsze ,ma dobry
humor”

Warsztaty szkoleniowe maja

Osoby, ktdre chcialyby pod-
nie$¢ swoje kwalifikacje ale
i wszyscy ci, ktorzy maja po-
trzebe niesienia pomocy sa
mile widziani na bezplatnych
warsztatach szkoleniowych.

Os. Robotnicze 47A w go-
dzinach 10.00-16.00 w dni ro-
bocze. - Mozna si¢ rowniez
kontaktowa¢ w tej sprawie
pod numerem telefonu 75 75
24254. E-mail: biuro@kson.pl.
Przewidujemy zaprosi¢ na
szkolenie do 20 0s6b z Jeleniej
Gory - mowi Anna Daskala-
kis, koordynator projektu.

podnies¢ kwalifikacje uczestni-
kow i przygotowac ich do nowe-
go wyzwania jakim jest zawod
asystenta funkcjonalnego. Pod-
czas zaje¢ uczestnicy zapoznaja
sie z prawnym i psychologicz-
nym aspektem niepelnospraw-

nosci, udzielaniem pierwszej
pomocy przedmedycznej, do-
wiedzg si¢ jak pokonywa¢ trud-
nosci, ktore spotykajg na drodze
osoby niepelnosprawne w zyciu
codziennym. Do podzielenia si¢
wiedzg i do$wiadczeniem zostal
zaproszony m.in. pelnomocnik
marszatka woj. dolno$laskiego
ds. 0s6b niepetnosprawnych Pa-
wel Parus.

(KSON)

Dializy beda ,,blizej”

Do Spolecznego Rzecznika Oséb
Niepelnosprawnych i Pacjentow
Ziemi Jeleniogorskiej naplywaly
informacje o uciazliwej drodze do
jeleniogorskiego oddzialu dializ.
Chorzy, niepelnosprawni, poru-
szajacy sie na wozkach i o kulach
musz3 pokonywac ponad 200-me-
trowg odleglos¢ przez szpitalne
korytarze, by dotrze¢ na dialize.

- Przekazany dyrekcji szpitala
sygnal o ucigzliwosci z dotarciem
chorych do stacji dializ spotkal si¢
z natychmiastowa reakcjg dyrekto-
ra WCSK] Tomasza Dymyta - in-
formuje Stanistaw Schubert, prezes
Karkonoskiego Sejmiku Osob Nie-
pelnosprawnych i Spoleczny Rzecz-
nik Praw Pacjentéw Ziemi Jelenio-
gorskiej. Dyrektor szpitala zapewnil,
ze po zakonczeniu prac moderniza-
cyjnych wejscia do stacji dializ od
strony Szpitalnego Oddzialu Ratun-
kowego, zostanie ono udostepnione
pacjentom jeszcze w czerwcu.

(X-M)

Jeleniogorska Stacja Dializ Wo-
jewddzkiego Centrum Szpital-
nego Kotliny Jeleniogorskiej
wykonuje miesiecznie ponad
1.000 dializ dla okolo 80 pacjen-
tow. Niektorzy dializowani sg 3
lub 4 razy w tygodniu.
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Potrzebna koperta przy banku

Przy ul. Bankowej, przy banku BGZ BNP
Paribas S.A. w Jeleniej Gorze osoby niepel-
nosprawne nie majg jak zaparkowac, bo stoi
tam znak zakazujacy postoju.

Tymczasem dla osoby, ktéra ma problem
z poruszaniem si¢, przejScie z najblizszego
parkingu do tej placowki to spore wyzwanie.
Warto zastanowic si¢ nad tym, czy nie znie§¢
tam zakaz postoju dla niepetnosprawnych?

Zdaniem Piotra Dyly, zastepcy dyrektora
Miejskiego Zarzadu Drdg i Mostow w Jeleniej
Gorze, zniesienie zakazu dla osdb niepelno-
sprawnych niewiele w tym miejscu zmieni.

- Moim zdaniem zrobienie tam koperty
dla osob niepetnosprawnych to tylko pozor-
ne rozwigzanie, bo z pewnoscig znajdzie si¢
ktos, kto pozostawi swoje auto na caly dzien
i zablokuje dostep do tej placowki innym oso-
bom z dysfunkcjami ruchu - méwi Piotr Dyta,
wiceszef Miejskiego Zarzadu Drog i Mostow
w Jeleniej Gorze. — Oczywiscie zastanowimy
sie, jak ten problem rozwigza¢, ale niczego nie
chce bez analizy obiecywac.

- Pomystodawcy zniesienia zakazu dla
niepetnosprawnych w tym miejscu powinni
ztozy¢ do naszego wydzialu pisemny wnio-
sek w tej sprawie — dodaje zastgpca dyrektora
MZDiM w Jeleniej Gorze.

Tekst i fot. Daria Zawadzka

Hustawka dla dzieci na wozkach

W Jeleniej Gorze na placu zabaw przy ul.
Komedy Trzcinskiego pojawi sie hustawka
dla niepelnosprawnych dzieci, poruszaja-
cych sie na wézkach inwalidzkich.

- Bedzie to pierwsza tego typu hustawka na miej-
skich placach zabaw i najprawdopodobniej (wg naszej
wiedzy) pierwsza w caltym miescie — informuje Cezary
Wiklik, rzecznik prasowy UM.

Hustawka bedzie przeznaczona dla niepelnospraw-
nych dzieci, ktére beda mogly z niej korzysta¢ dzieki
metalowej konstrukcji zawieszonej na ramie wykona-
nej z rur stalowych. Taka hustawke dzieci jezdzace na
wozkach beda moglty same wprawi¢ w ruch przy pomo-
cy recznych uchwytéw. Koszt to ok. 17-20 tys. zt brutto.

Na doposazenia miejskich placow zabaw dla dzieci
w 2016 roku Miasto przeznaczylo 50 tys. zt.

Daria Zawadzka

Czytaj wiecej w e-biuletynie: www.kson.pl oraz na facebooku 3



Staramy sie, aby srodkow na
rehabilitacje bylo wiecej

Wywiad z Robertem Kwiatkowskim, Prezesem Zarzadu

Panstwowego Funduszu Rehabilitacji Oséb Niepetnosprawnych

- Jak ocenia Pan kondy-
cje i strukture PFRON? Czy
planuje Pan jakies zmiany?
(jakie)

Robert Kwiatkowski: Po 25
latach funkcjonowania Fun-
duszu nalezy przyjrze¢ sie
wszystkim jego dziatlaniom.
Bardzo czesto zdarza sie, ze
przy réznych procesach za-
chodzacych w organizacji,
gubi ona swojg misje. Chcial-
bym skupi¢ si¢ na efektywno-
$ci dzialan i zaproponowac
zmiany. To ogromne wyzwa-
nie zarzadcze. Na poczatek
przeprowadziliSmy rzetelna
analize stanu PFRON. Pre-
zentowalem jej wyniki na
konferencji prasowej Mini-
ster Rodziny, Pracy i Polityki
Spotecznej 21 czerwca. Na
tej samej konferencji Pel-
nomocnik Rzadu do Spraw
Oséb  Niepelnosprawnych
oglosil szerokie konsultacje
spoleczne ustawy o rehabi-
litacji. Fundusz uczestniczy
w tych wszystkich dziala-
niach. PFRON powinien
pelni¢ sluzebng role wobec
Oséb  Niepelnosprawnych.
Zadanie Funduszu jakim
jest gospodarowanie $rodka-

mi na aktywizacje zawodo-
wa 1 rehabilitacje spoteczna,
powinno by¢ realizowane
w sposéb jak najbardziej do-
pasowany do indywidual-
nych potrzeb Osdb z niepel-
nosprawnoS$ciami. Oznacza
to rozbudowe pionu anali-
tycznego, wiekszg aktywnos¢
informacyjno-promocyjna,
oraz rozwoéj wspolpracy z or-
ganizacjami pozarzadowymi.
Planuje rowniez przeksztal-
cenie Oddzialéw PFRON

w regionalne centra informa-
cji i wsparcia dla Osob Nie-
pelnosprawnych.

- W tym roku zwigkszono
0 40 milionow zlotych srodki
przeznaczane na rehabili-
tacje Osob Niepelnospraw-
nych. Czy to jednorazowa
sytuacja czy moze pewna
tendencja?

~  Srodki  zwiekszono
w dwoéch  pozycjach:  po
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pierwsze, na realizacje za-
dan przez samorzady - z 880
mln do przeszto 920 mln zlo-
tych. A po drugie: w kwiet-
niu wzrosla pula $rodkow
na wsparcie projektow or-
ganizacji pozarzadowych do
210 milionéw zlotych. Dla
poréwnania, w 2015 roku or-
ganizacje uzyskaly dofinan-
sowanie w wysokosci 178 mi-
liondw ztotych. W tej chwili
wspolpraca z organizacjami
pozarzadowymi  przeklada
si¢ na ogromng liczbe war-
tosciowych dziatan na rzecz
Oséb  Niepetnosprawnych.
W zeszlym roku zrealizowa-
no 786 réznych projektow.

Bedziemy stara¢ sie, aby
w kolejnych latach znaczaco
wzrosta kwota $rodkow na
wsparcie rehabilitacji zawo-
dowej Osoéb Niepelnospraw-
nych. Duzo bedzie zalezalo
jednak od mozliwosci finan-
sowych Funduszu.

- Organizacje pozarzg-
dowe zglaszajq szereg uwag
dotyczgcych procedur oce-
niania wnioskéw. W jednym
roku dany projekt otrzymu-
je wysokg liczbe punktow,
w kolejnym roku ten sam
projekt jest juz nisko oce-
niany. Z czego wynikajq te
dysproporcje? Czy bedg po-
dejmowane dzialania zmie-
rzajqgce do ujednolicenia sys-
temu oceniania?

- Przeprowadzenie anali-
zy systemu oceniania i mak-
symalne jego uproszczenie

jest obowigzkowe. Dyspro-
porcje, o ktérych mowa wy-
nikajg z faktu, ze przyjelismy
zasade oceny kazdego wnio-
sku przez dwoch ekspertow.
Whioski kazdorazowo loso-
wane s3 pomiedzy eksper-
tami. Taki system zapewnia
niezalezno$¢ oceny i zabez-
piecza przed uznaniowoscia,
ale ma tez wady, nad ktérymi
pracujemy. Uruchomilismy
szerokie konsultacje spotecz-
ne - informacje na ten temat
mozna znalez¢ na naszej wi-
trynie internetowej www.

pfron.org.pl.

- Czy przewiduje Pan
zwigkszenie srodkow na ak-
tywizacje zawodowg ON?

- Blisko 3 miliardy zlotych
rocznie przekazywane jest
na dofinansowanie ¢wierd
miliona wynagrodzen Osob
Niepelnosprawnych. Wazne
jest jednak zwrdcenie uwa-
gi pracodawcow na fakt, ze
firma otwarta na Osoby Nie-
pelnosprawne to firma lepiej
funkcjonujaca.  Planujemy
tez realizacje duzej kampanii
spolecznej zwigzanej z za-
trudnianiem Oséb Niepelno-
sprawnych. Chcemy wejs¢
w premiowanie zatrudnienia
na otwartym rynku pracy
i stworzy¢ system wartoscio-
wych miejsc pracy dla Osob
z  niepelnosprawnosciami.
Nie jest dobrze, ze rynek pra-
cy oferuje Osobom Niepel-
nosprawnym gléwnie prace
dla os6b o niskich kwalifika-
cjach. Chcemy to zmienic.

- Jak ocenia Pan realiza-
cje programu Aktywny Sa-
morzgd? Otrzymujemy licz-
ne sygnaty od Czytelnikow,
Ze z réznych powodoéw nie
mogq skorzystac z tych srod-
kow.

- ,Aktywny Samorzqd” za-
wiera rozbudowany i kiero-
wany do wielu grup odbior-
cow, katalog form pomocy.
Program skonstruowany jest
na zasadzie zindywiduali-
zowanego wsparcia, uzalez-
nionego od rodzaju i stopnia
niepetnosprawnosci. Moze to
budzi¢ watpliwosci, ale daje
gwarancje, ze pomoc Kie-
rowana jest efektywnie. Na
przyktad po wprowadzeniu
oceny eksperckiej do modu-
lu obejmujacego dofinanso-
wanie do protez, wiemy, ze
nowoczesne protezy trafiaja
do 0sdb naprawde potrzebu-

jacych.

- Co chciatby Pan przeka-
zaé Czytelnikom ,,Niepelno-
sprawni Tu i Teraz”?

— Publikacje adresowane
do Oséb Niepelnosprawnych
sg bardzo waznym elemen-
tem aktywizacji. Pisma te po-
ruszaja problemy istotne dla
catego $rodowiska i przyczy-
niajg si¢ do integracji Osob
z  niepelnosprawnosciami.
Czytelnikom zycze, aby Tu
i Teraz, byl miejscem wymia-
ny informacji, jak réwniez
idei.

RED

Czytaj wiecej w e-biuletynie: www.kson.pl oraz na facebooku 35



Polskie Towarzystwo Walki z Kalectwem Oddzial w Gorzo-
wie Wlkp. w partnerstwie z Polskim Towarzystwem Stward-
nienia Rozsianego Oddzial Wielkopolska z siedziba w Pozna-
niu (ktdre jest liderem zadania) oraz Polskim Towarzystwem
Stwardnienia Rozsianego Oddzial Wojewodzki w Szczecinie
rozpoczelo realizacje projektu pod nazwa ,, Trzy teatry. Trzy
krainy. Twoércza i artystyczna aktywnos$¢ oséb niepelno-
sprawnych”. Na czym on polega?

Osoby z niepelnosprawno-
$cig, wraz z opiekunami, we-
zma udzial w sze$ciodniowych
wyjazdowych warsztatach. Jak
méwi prezes PTWK oddziat
w Gorzowie Wlkp. Barbara Ka-
dziewicz, wyjazdy beda szansa
dla o0séb niepelnosprawnych
na wyjécie z domu, wyjscie ze
swojego Srodowiska, ale przede
wszystkim stworzag mozliwos¢
pracy nad samym sobg pod
opieka specjalistow.

To takze doskonata okazja do
poznania nowych osob, takze
z innych wojewddztw. Uczest-
nikami warsztatow beda oso-
by niepelnosprawne chore na
stwardnienie rozsiane (SM) lub

inne choroby neurologiczne
z zaburzeniami funkcji rucho-
wych czy manualnych z terenu
wojewddztw  wielkopolskiego,
zachodniopomorskiego i lubu-
skiego. Zaplanowane s3a wyjaz-
dy nad morze, gdzie odbeda sie
miedzy innymi warsztaty pracy
z cialem. - To nowatorska me-
toda, ktéra umozliwia poznanie
swoich mozliwosci, prowadzona
przez naszego partnera ze Szcze-
cina - moéwi wiceprezes PTWK
Danuta Le$niewska.

- Najwigkszym zainteresowa-
niem cieszy si¢ wyjazd do Cie-
chocinka, w ramach ktérego pla-
nowane sg warsztaty z zakresu
arteterapii — sztuk plastycznych

- dodaje prezes B. Kadziewicz.
W Karpaczu odbeds si¢ warsz-
taty teatralne, polaczone ze sztu-
ka prezentacji, ktdre poprowadzi
jedna z aktorek gorzowskiego
teatru. W kazdym wyjezdzie
wezmg udzial réwniez wolon-
tariusze. - Beda pomaga¢ oso-
bom niepelnosprawnym, maja-
cym trudnosci z poruszaniem
sie, zdobeda nowe umiejetnosci
podczas warsztatow i przekaza je
na kolejnych spotkaniach, ktére
zorganizujemy juz w Gorzowie.
Do wspdlpracy zaprosilismy
studentow fizjoterapii gorzow-
skiej AWF - dodaje Barbara Ka-
dziewicz.

Projekt ten jest wspotfinaso-
wany ze $rodkow Panstwowego
Funduszu Rehabilitacji Oséb
Niepelnosprawnych w terminie
01.04 - 31.12.2016. Szczegdlowe
informacje o projekcie dostgpne
sg w biurze PTWK w Gorzowie
Wlkp. ul. Kosynieréw Gdyn-
skich 81.

Dorota Pilecka
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Audiobooki nie tylko dla niewidomych

W mediach czesto pojawiaja si¢ wyniki rozma-
itych badan np. ile zjadamy czekolady, ile scha-
bowego, ile spozywamy mleka, ile czytamy ksia-
zek. Zwlaszcza jedli chodzi o to ostatnie pytanie,
nasze spoleczenstwo nie wypada zadowalajaco.
Na pytanie, dlaczego nie czytamy ksigzek zazwy-
czaj pada odpowiedz: ,,nie mam czasu, jestem

zmeczony’. Czy tak musi by¢?

Nie kazdego z nas sta¢ na zakup
nowej ksigzki czy audiobooka nie
mowiac o nowosciach, ktdre cze-
sto bywaja bardzo drogie. Dlatego
biblioteki sg alternatywa na taka
sytuacje. Odwiedzilem niedawno
Miejska Biblioteke Publiczng im.
Jana Wantuly w Ustroniu na Slasku
Cieszynskim. Miesci si¢ ona w cen-
trum miasta, w budynku z 1901
roku, w ktérym kiedys znajdowato
sie schronisko mtodziezowe, a po-
tem liccum ogdlnoksztalcace. Na
parterze znajduje sie dzial wypo-
zyczalni dla dorostych, natomiast
na pietrze s3 zbiory dla dzieci,
czytelnia oraz czytelnia interneto-
wa wyposazona w pie¢ stanowisk
komputerowych. Dodatkowo bi-
blioteka posiada dwie filie: jedna
w Slgskim Szpitalu Reumatolo-
giczno-Rehabilitacyjny im. Gen.
Jerzego Zigtka, a druga w Sanato-
rium i Szpitalu Uzdrowiskowym
»Réwnica” W obu tych miejscach
zainteresowanie ksigzkami jest
bardzo duze. W tych osrodkach
rehabilitacyjnych przebywa wiele
0so0b niepelnosprawnych z calej
Polski i moga korzysta¢ w tych
miejscach z wypozyczalni.

Biblioteka posiada w swo-
ich zbiorach 55 549 wolumindw,
w tym ponad sto ksigzek druko-
wanych specjalng, wigksza czcion-
ka, dla oséb stabowidzacych oraz
348 audiobookdw, czyli ksigzek
czytanych na plytach CD. Oferta
ta jest systematycznie wzbogaca-
na i powiekszana.

Biblioteka, ktéra  posiada
w swoich zbiorach audiobooki

jest  dostepna §
osobom niepet-
nosprawnym -
gléwnie chodzi
o osoby niewidome.

Z ksigzek, ktére mozna po-
stucha¢ w samochodzie czy tez
przy sprzataniu domu, korzysta
coraz wiecej osob, nie majacych
ktopotéw ze wzrokiem. Dyrektor
MBP im. ]. Wantuly Krzysztof
Krysta przyznaje, ze w ostatnim
czasie do czytelnikéw bibliote-
ki dofaczyto wielu zawodowych
kierowcdéw, ktérzy w ten sposob
»czytajg” w czasie dlugich kursow.
W 2015 roku ksigzki mdwione
wypozyczono ponad tysigc razy.

W tym roku Miejska Bibliote-
ka Publiczna po raz drugi zlozyta
wniosek o dofinansowanie z pro-
gramu Instytutu Ksiazki ,,Infra-
struktura bibliotek 2016-2020"
W przypadku otrzymania dofi-
nansowania w budynku planowa-
ne jest wykonanie profesjonalnej
sali multimedialnej na poddaszu,
w ktorej bytaby mozliwos¢ wy-
$wietlania m.in. filméw z audio-
deskrypcja, kompleksowy remont
pomieszczen oraz dobudowanie
windy m.in. dla oséb niepetno-
sprawnych.

W czytelni biblioteka organizu-
je spotkania autorskie, konkursy
czytelnicze i plastyczne, warsztaty
dla dzieci i senioréw oraz spotka-
nia Dyskusyjnego Klubu Ksigzki.
Na takich spotkaniach, prelek-
cjach, warsztatach czy konkursach
pojawiajg sie i biorg czynny udziat
osoby niepelnosprawne.

kALK
P

AUDIO. A
ostuchal *

W 2015 roku
ksigzki méwione w bibliotece
w Ustroniu wypozyczono ponad tysigc razy.

Biblioteka od pewnego cza-
su posiada strone internetows,
dostosowana do przegladania jej
przez osoby niepelnosprawne. Ja
jako osoba niewidoma korzystam
z niej czesto i jestem zadowolony.

Na pewno osoby niepelno-
sprawne sensorycznie, intelektu-
alnie powinny mie¢ dostep zarow-
no do ksigzek dostosowanych do
ich dysfunkgji oraz audiobookow.
Czytanie (stuchanie) pozwala na
ksztaltowanie naszego charakte-
ru, poszerzenie naszego zasobu
stownictwa, poprawia nasze za-
pamietywanie, poprawia pamiec
oraz redukuje stres.

Badania rynku badaniami,
ankiety ankietami, a przyklad bi-
blioteki w Ustroniu pokazuje, ze
brak czasu czy zmeczenie to tylko
wymowka przed czytaniem. To
daje nadzieje na odwrdcenie nie-
korzystnego trendu.

Andrzej Koenig
Niewidomy
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Uczniowie zorganizowali niepelnosprawnym dzieciom $wietng zabawe

Bal integracyjny w ,,Zeromie”

W Zespole Szkét Ogdlmo- . -~ J
ksztalcacych nr 1 im. Stefa- A 1 il

na Zeromskiego w Jeleniej : ' :
Gorze juz po raz 26. odby-
la si¢ impreza integracyjna
z podopiecznymi jeleniogor-
skiego Specjalnego Osrodka
Szkolno-Wychowawczego.
Bylo mnédstwo ciepla, ser-
decznosci i - oczywiscie -
atrakcji.

Na balu integracyjnym zaba-
wa byla $wietna. Dzieci tanczyly,
$piewaly, raczyly si¢ pysznymi
wypiekami, a takze braly udzial
z zabawach ruchowych. Bylo
malowanie obrazkéw i przedsta-
wienie teatralne, przygotowane
przez uczniéw ,,Zeroma’.

- Mlodziez chce si¢ integro-
wac i, jak wida¢, wszyscy robia
to wspaniale. Potrzebne sg takie
spotkania i mysle, ze z kazdym
rokiem dzieci coraz chetniej
w nim uczestniczg — powiedzia-
fa Sabina Wach, wicedyrektor
w Specjalnym Os$rodku Szkol-
no-Wychowawczym w Jeleniej
Gorze.

Impreze przygotowali ucznio-
wie gimnazjum i liceum. - Jako
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samorzad przygotowujemy calg
aule, potem bawimy si¢ z dziec-
mi. Kazde ma swojego opiekuna,
jest punkt gastronomiczny, wszy-
scy razem sie $wietnie bawimy —
powiedzial Szymon Stechly.

Nie kazdy uczen ma mozli-
wos¢ wzig¢ udzial w takiej za-
bawie, bowiem chetnych jest
zawsze wiecej niz potrzeba,
co najlepiej $wiadczy o wraz-
liwosci mlodziezy szkoly przy
ul. Kochanowskiego w Jeleniej
Goérze. — Pamietam, ze przed
pierwszym balem mialem stres,
zastanawialem sie jak to bedzie,
czy sobie poradze, ale to bardzo
fajne dzieci - dodat Szymon Ste-
chty.

Jak dzieci z niepelnospraw-
noscig wspominajg po powrocie

AL
_., :
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do szkoly spotkanie ze
starszymi kolegami i ko-
lezankami? - Na pew-
no powiedza rodzicom,
bo przezywaja to nie-
samowicie. W szkole
pewnie powstang prace
plastyczne. Dla nich to
jest wyprawa — mowila
Sabina Wach. Zaprosita
tez mlodziez z Zespotu
Szkot  Ogdlnoksztalcy-
cych nr 1 na impreze do
swojej placowki. To pik-
nik rodzinny w SOS-W,
przy ul. Wolnosci, be-
dacy polaczeniem Dnia
Dziecka oraz Dnia Mat-
ki i Dnia Ojca.
Tekst i fot:
Przemek Kaczatko




LARYNGEKTOMIA
mozZemy sobie pomoc

Od ponad 15 lat w Jeleniej Gorze dziala Stowarzyszenie Oséb
Laryngektomowanych. Gosciny ponad 70-osobowej grupie
takich pacjentéw udzielil Karkonoski Sejmik Oséb Niepel-

nosprawnych.

- Spotykamy sie - moéwi
Hanna Taczkowska, sekretarz
Karkonoskiego Stowarzyszenia
Osob  Laryngektomowanych
- na comiesiecznych sesjach
z udzialem lekarzy, foniatrow,
logopedéw oraz oséb zaopa-
trujacych naszych czlonkéow
w specjalistyczny sprzet. Nasi
czlonkowie brali takze udzial
w kilku warsztatach pobudzajg-
cych prawidltows reakcje orga-
nizmu, oddychanie, sprawnos¢
fizyczng, a przede wszystkim
ksztaltowanie mowy przetyko-
wej.

Bez takiej rehabilitacji osoba
po usunieciu krtani traci wia-

Karkonoskie Stowarzy-
szenie Oséb Laryngek-
tomowanych ma swoja
siedzibe w KSON-ie przy
ulicy Osiedle Robotnicze
47A. Spotkania odbywaja
sie zawsze w drugi piatek
kazdego miesigca o godz.
10.30-13.00 Mozna tez do
nas dzwoni¢ pod numer
757524254 lub przyjs¢ oso-
biscie od poniedzialku do
piatku w godzinach od 9.00
do 16.00. Mozna takze pi-
sa¢ na: biuro@kson.pl
Zapraszamy.

$ciwie kontakt z otoczeniem,
bo jej mowa jest nieslyszalna
lub niezrozumiala. - W takich
sytuacjach osoby te musza po-
stugiwa¢ si¢ tekstem pisanym.
Tymczasem kilkoro naszych
cztonkéw, dzigki przede wszyst-
kim cigzkiej pracy i ¢wicze-
niom, tak opanowalo zastepcza
mowe przetykows, ze ich glos
gdyby nie ,charakterystyczna
chrypka” mozna by uznaé za
normalny - dodaje.

Pan Andrzej, 60-letni czto-
nek Stowarzyszenia Laryngek-
tomowanych, podjal ponownie
prace jako menadzer po pieciu
latach od zabiegu. Kosztowalo
mnie to — méwi Pan Andrzej
- cztery do pieciu godzin co-
dziennych ¢wiczen z magneto-
fonem, ale udalo sie.

- Jest nas niestety coraz
mniej. To §wiadczy, Ze operowa-
ni mieszkancy naszego regionu
nie s3 zorientowani w zakre-
sie pomocy jaka moga otrzy-
mac¢ na miejscu - méwi Hanna
Taczkowska. - Nawigzalismy
kontakty ze specjalistycznymi
o$rodkami rehabilitacyjnymi,
chcemy organizowa¢ warsztaty
terapeutyczne, turnusy rehabi-
litacyjne, szeroko pojeta akcje
o$wiatowa i profilaktyczng -
dodaje.
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Dzigki konsekwentnym ¢wiczeniom pan
Andrzej mégt wrocié do pracy.

Laryngektomia to ogoélnie
rzecz biorgc nastepstwo choro-
by nowotworowej krtani i oko-
lic gardta. Odmian, przyczyn
i zakresow laryngektomii jest
wiele.

Zdaniem specjalistow cho-
roba atakuje osoby miedzy 30
a 80 rokiem zycia. W statystyce
zachorowania, zdecydowanie
przewazaja mezczyzni, a powo-
dem tak drastycznych operacji
oprécz uwarunkowan gene-
tycznych s3 takze zanieczysz-
czenie Srodowiska i palenie ty-
toniu.

Rokrocznie w jeleniogdr-
skim szpitalu wykonuje si¢ oko-
fo 10-15 zabiegéw laryngekto-
mii catkowitej. Po tym zabiegu
bardzo istotna jest rehabilitacja,
ktéra ma nie tylko przywro-
ci¢ zastepcza mowe tzw. mowe
przetykowa ale roéwniez zrehabi-
litowac¢ pacjenta spotecznie i za-
wodowo.

(£-M)
Fot. uzyczone




Oczami niewidomego: DORA - kon,

P - = Sooa LN

Dora byta w drodze do rzezni, ale udalo si¢ jg uratowac.

Po przeczytaniu tytulu pewnie wiele osob si¢ zasmieje: niewido-
my kon... Tak. Podobnie jak ten, ktory o tym pisze. W Lipowej na
drodze z Buczkowic do Zywca znajduje si¢ stajnia, w ktorej prze-

ktory nie widzi od urodzenia

bywaja konie po przejsciach.

To schronienie i przystan dla
wielu chorych, porzuconych, za-
niedbanych zwierzat, zawrdco-
nych z ostatniej drogi Zycia — dro-
gi do rzezni — dowiadujemy si¢ od
0sob z Fundacji Terra Spei, ktora
prowadzi stajnie.

Pod opieka fundacji znajduje
sie ponad 30 koni. Podczas poby-
tu w Lipowej miatem okazje po-
zna¢ dwie klacze: Dore i Flore.

Dora urodzila si¢ przeszto
]

Autor artykutu Andrzej Koenig i Lobuz - jeden z koni, znajdujgcych sie

5 lat temu bez galek ocznych -
byly tylko oczodoly. Postawiono
nad nig przystlowiowy krzyzyk
i wraz z jej matka skierowano na
ubdj. Ludzie z Fundacji odkupili
oba konie od handlarza i zaopie-
kowali si¢ nimi. Po paru latach
matka Dory zostala adoptowana,
a juz prawie dorosta Dor¢ mozna
spotkac na pastwisku w Lipowej.
Pasie si¢ raczej samotnie. Chodzi
o bezpieczenstwo, moglaby zosta¢

pod opiekg Fundacji.

Flora wcigz ma ograniczone zaufanie do ludzi.

nie§wiadomie staranowana przez
inne konie.

Oproécz niewidomej Dory Fun-
dacja opiekuje si¢ rowniez dwoma
innymi, stabowidzacymi konmi,
ktore stracily catkowicie wzrok
w jednym oku na skutek choroby.

Pod koniec ubieglego roku do
stajni trafita klacz o imieniu Flora.
Wyczerpana, zaniedbana, kuleja-
ca na skutek Zle zrodnietej nogi.
Przez wiele tygodni pracowano
by odzyskata zaufanie do cztowie-
ka. Obecnie wyprowadzana jest
na pastwisko wraz z niewidoma
Dora. Jednak do ludzi nadal ma
bardzo ograniczone zaufanie.

Stajnia funkcjonuje dzigki wo-
lontariuszom, ktérym dzielnie
pomagaja dzieci, licznie odwie-
dzajace to miejsce i uczace si¢
opieki nad korimi.

Celem Fundacji Terra Spei jest
stworzenie lepszego miejsca dla
zwierzat, a prawdziwym marze-
niem - otwarcie wielu ludzkich
serc i spowodowanie, Ze Ziemia
stanie si¢ lepszym miejscem dla
zwierzat. ..

Andrzej Koenig
niewidomy
Fot. Karolina Nawrot
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Lodolamacze 2016 — ruszyla kampania

W czerwcu na Dolnym Slasku i wojewodztwie opolskim ru-
szyl konkurs i kampania na rzecz zatrudniania os6b niepelno-
sprawnych ,,Lodolamacze 2016”. To juz XI edycja konkursu,
ktory organizowany jest od 2006 roku. W tym roku ambasa-
dorem akgji zostal aktor Konrad Imiela.

Konrad Imiela, ambasador
tegorocznej edycji konkursu i dy-
rektor artystyczny teatru zazna-
cza, ze Teatr Muzyczny Capitol
od lat wspiera osoby niepelno-
sprawne. — Zatrudniamy takie
osoby i mam dobre doswiadcze-
nia z nimi jako pracownikami —
dodaje.

Teatr Muzyczny Capitol na-
grodzony zostal w plebiscycie
Wroclaw bez barier za tworzenie
kultury bez barier w kategorii
Miejsca dostepne dla wszystkich.

- Bycie pracodawca zatrud-
niajagcym osoby niepelnosprawne
to musi by¢ réwniez misja. Wiem
to najlepiej, gdyz nie tylko jestem
Przewodniczaca Rady Krajowej
POPON, ale réwniez prowadze
firme, ktora od lat zatrudnia oso-
by niepelnosprawne - moéwi Bar-
bara Pokorny, przewodniczaca
Krajowej Rady POPON. - Zdaje
sobie sprawe, ze tgczenie biznesu
z odpowiedzialnoscig spoleczng

nie jest sprawg tatwa, ale koniecz-
ng i przekladajacg si¢ nie tylko na
wizerunek firmy, przychylnos¢
pracownikow i kontrahentdw, ale
tez na ogromng satysfakcje. Nie
dzielmy pracownikéw na pelno-
sprawnych i niepelnosprawnych,
ale na tych, ktérzy wykonuja
prace dobrze lub zle. Dzisiaj spo-
teczna odpowiedzialnos$¢ biznesu
przestaje by¢ odbierana jako eks-
trawagancja, na ktérg moga sobie
pozwoli¢ tylko najbogatsi przed-
siebiorcy. W sytuaciji stale rosng-
cej konkurencyjnosci staje sieg
wrecz konieczno$cig. Wizerunek
powaznego i odpowiedzialnego
partnera w oczach potencjalnych
klientéw i kontrahentéw to juz
nie tylko warto$¢ wyrdzniajaca
firme, ale czgsto koniecznos¢.

— Jest jeszcze wiele do zrobie-
nia w zakresie rehabilitacji zawo-
dowej - dodaje przewodniczaca.
- Jednak w ostatnich latach do-
konaly sie zasadnicze przemiany

o]l
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w statusie ludzi niepelnospraw-
nych w naszym kraju. Ale $§miem
twierdzi¢, ze dla tego co juz sie
dokonato w duzym stopniu przy-
czynita si¢ kampania prowadzo-
na przez POPON od jedenastu
lat.
Anna Wegrzynowicz
rzecznik prasowy POPON

O co chodzi?

Lodofamacze to ludzie,
firmy, instytucje, ktdre
angazujg sie w rozwiazy-
wanie probleméw o0séb
niepelnosprawnych.  Za-
trudniajg niepetnospraw-
nych i stwarzaja im co-
raz lepsze warunki pracy.
Ideg konkursu jest przede
wszystkim przelamywanie
stereotypdw i uprzedzen
zwigzanych z zatrudnia-
niem oséb niepetnospraw-
nych oraz integracja
0sob  niepelnosprawnych
i stworzenie im szansy na
pelne uczestnictwo w zyciu
spolecznym. Liczba firm,
ktore biorg udzial w kon-
kursie, stale rosnie. W 2006
roku bylo to 201 praco-
dawcéw, a w 2015 - 414.

Zgodnie z regulami-
nem, kandydatéw na ,,Lo-
dofamaczy” mozna zgla-
sza¢ do 30 lipca 2016 r.
Mozna nadsyla¢ je mailem
(na wypelnionym formu-
larzu zgloszenia), faksem,
poczta lub poprzez wypel-
nienie formularza on-line
na stronie internetowej
konkursu. Wigcej szczegé-
téw na stronie lodolama-
cze.info.pl, kontakt: lodo-
lamacze@popon.pl




Wernisaz podopiecznych domu pomocy spolecznej

Piosenki, obrazy, rekodziela
i wyroby cukiernicze zapre-
zentowali mieszkancy Domu
Pomocy Spolecznej nr 2 z filia
»Dom w Polowie Drogi” pod-
czas spotkania w Wojewddzkiej
i Miejskiej Bibliotece Publicz-
nej im. Zbigniewa Herberta
w Gorzowie Wielkopolskim.

Integracyjne koncerty i wy-
stawy od wielu lat odbywaja sie
w gorzowskiej ksigznicy, z ktéra
wspolpracuje placowka pomo-
cowa pod dyrekcjg Elzbiety No-
wak. W spotkaniu uczestniczyli
m.in. Anna Jazwinska — kierow-
nik Oddziatu Nadzoru i Kontroli
w Pomocy Spotecznej Lubuskie-
go Urzedu Wojewodzkiego, Bar-
bara Kaluzna - dyrektor DPS nr
1 im. Marie Juchacz, uczestnicy
doméw pomocy, Warsztatow
Terapii Zajeciowej przy Stowa-
rzyszeniu Rodzin Katolickich
i Srodowiskowego Domu Samo-
pomocy przy ul. Armii Polskiej.
Wernisaz rozpoczal si¢ kon-
certem melodii rozrywkowych
w wykonaniu zespotu ,,Kometa’,
pod kierunkiem instruktora Jo-
anny Dabrowskiej.

Podopieczni DPS nr 2 poka-
zali prace artystyczne wykonane
rézng technika, m.in. decupage,
wiklinjarstwa papierowego, ma-
larstwa i rysunku, obejmujace
réznorodng tematyke od wytwo-
réw przygotowanych na $wieta
wielkanocne po obrazy przedsta-
wiajacych pejzaze, rosliny i zwie-
rzeta, do tematyki sakralnej.

Wlodzimierz Juszkiewicz
mieszka w domu pomocy spo-
tecznej juz dziewigty rok. Pocho-
dzi z Trzcianki koto Pily. Ukon-
czyt szkole gérnictwa naftowego.
W pracy zawodowej zajmowat si¢
poszukiwaniem 716z hydrogeolo-
gicznych czyli ropy i gazu. Przez
wiele lat pracowat poza miejscem
zamieszkania. Pojawily sie tak-

Wernisaz rozpoczgl si¢ koncertem melodii rozrywkowych w wykonaniu
zespotu ,, Kometa”.

ze smutne aspekty takiego Zycia.
Przez pewien czas naduzywat al-
koholu. - Przez to duzo w zyciu
przegralem, ale teraz jestem szcze-
sliwy - powiedzial w rozmowie
z dziennikarka ,,Tu i Teraz”.

Podczas integracyjnego spo-
tkania $piewal z zespotem ,,Ko-
meta’, a na wystawie znalazly
sie jego rysunki. — Zamierzalem
is¢ do technikum ceramiczne-
go w Chodziezy, ale si¢ nie do-
stalem. Nauczyciele w szkole
moéwili mi, ze dobrze by bylo,
gdybym byt taki dobry z jezy-
ka polskiego i matematyki, jak
jestem z plastyki — wspominat
pan Wlodzimierz, ktérego pra-
ce przedstawiaja m.in. pomnik
$wiebodzinskiego ~ Chrystusa
Kroéla, Jezusa Ukrzyzowanego,
a takze Brame Brandenburska
i Filharmonie Gorzowska.

- Nie jestem fanatykiem re-
ligii ale moim ideatem jest Je-
zus Chrystus. Takze $w. Tomasz
z Akwinu, $w. Franciszek z Asyzu,
Zawisza Czarny czy Kozietulski
z Poznania. To s3 postaci, ktore
mnie wzmacniajg w zyciu. S3 to
ludzie prawi. Ja, chociaz zboczy-
lem z drogi, to cale zycie staratem
sie by¢ prawym czlowiekiem. Lu-
bi¢ czyta¢ ksigzki psychologicz-
ne i filozoficzne. Czytalem duzo
Marka Twaina i Londona. Czesto
robie sobie rézne notatki - mowit
Wtodzimierz Juszkiewicz.

Halina Peruzynska na wysta-
wie zaprezentowala portret Jana
Pawta II wykonany technika ha-
ftu krzyzykowego, niektore pra-
ce wykonuje richelieu. W domu
pomocy spolecznej nalezy do
grupy modlitewnej, ktdra zbiera
sie w kazdg $rode w kaplicy pw.
$w. Lukasza na terenie Domu.
W kazda niedziele uczestniczy
we Mszy $w. Opiekunem ducho-
wym mieszkancow jest ks. Pawet
Harde;j.

Dyr. DPS-u Elzbieta Nowak
podkresla, ze we wszystkie waz-
niejsze $wigta Msze $w. odpra-
wia proboszcz parafii pw. M. M.
Kolbego ks. Ryszard Przewlocki.

Dom Pomocy Spolecznej nr
2 z filig ,Dom w Polowie Drogi”
istnieje od 2000 roku. Przebywa
w nim 90 os6b przewlekle psy-
chicznie chorych, w tym z cho-
robg Alzhaimera. Rozpietoscé
wiekowa wynosi od 25 do 90 lat.
Mlode osoby znajduja tu miejsce
ze wzgledu na chorobe, a przede
wszystkim z braku oséb bliskich,
ktére mogltyby im pomdc.

Na zakonczenie spotkania
WSZysCy uczestnicy czestowani
byli pysznym sernikiem, babka
i ciastkami, ktére przygotowa-
ne zostaly w pracowni kulinar-
nej DPS-u nazwanej Cukiernig
»Piwniczng’”.

Wanda Milewska
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Tym razem muzycy grali, by pomé6c chlopcu choremu na nowotwér

POMAGRAMY - impreza wielkich serc

Kilkudziesieciu muzykéw -
od maluchéw po dorostych
- postanowilo spedzic¢ jedna
z wiosennych niedziel w wy-
jatkowy sposob. Siedem ze-
spolow z Jeleniej Gory, Ka-
miennej GOry czy Zlotoryi
gralo jednoczesnie rozine
rodzaje muzyki na jelenio-
gorskim Placu Ratuszowym,
wiec kazdy mdgl znalez¢ co$
dla siebie. Celem byla pomoc
choremu dziecku.

Chlopiec wygral walke z no-
wotworem, ale potrzebuje jesz-
cze wsparcia i to wiasnie dla
niego zbierano datki podczas
trzeciej edycji Pomagramy.

- Jest DJ, sa dzieci, ktore
$piewaja i graja, s3 tez muzycy
rockowi, a nawet punk rocko-
wi, wiec jest to odwazne grac
na Rynku - jeszcze z perkusja.
Bardzo prosze mieszkancow
o wyrozumialo$¢ - powiedzial
Krzysztof Wojtas, organizator
Pomagramy. Oprécz stalych
bywalcéw charytatywnej inicja-
tywy stowarzyszenia Harygma,
w akcje wlaczyly sie¢ miejscowe
kapele. - Bardzo si¢ ciesze, ze
lokalna scena muzyczna wspiera
te inicjatywe — dodal Krzysztof
Woijtas.

Wolontariuszami akeji zostali
studenci jeleniogérskich uczel-
ni, a takze spoza stolicy Kar-
konoszy. Byli to mlodzi ludzie,
ktérzy podkreslali, ze znacznie
wiecej da im pomoc potrzebu-
jacym, niz korzystanie z urokéw
majowego weekendu. - War-
to pomagac. Ludzie s3 bardzo

L = -

uprzejmi, jak nie chca czy nie
moga wesprze¢ akgji, to grzecz-
nie o tym mowiag — powiedziala
jedna z wolontariuszek, ktéra
pomagala juz przy Szlachetnej
Paczce i bardzo chetnie wigczyla
sie w akcje Harygmy.

Maks to podopieczny Funda-
cji Na Ratunek Dzieciom z Cho-
robg Nowotworows. O jego cho-
robie pisalismy w ubieglym roku
na famach Biuletynu ,,Niepetno-
sprawni Tu i Teraz”.

To nie pierwsza impre-
za w Jeleniej Gorze dla 6-lat-
ka z Piechowic. Gdy chlopiec
przybyl na jeleniogérski Rynek
nie brakowalo chwil wzrusze-
nia - widok grupy miodych
ludzi, ktorzy zgromadzili sie,
aby pomoc chlopcu wywolat
lzy mamy Maksa. - Sam widok
wzrusza, jest to bardzo wzrusza-
jace i pomocne dla nas. Maks
bedzie szybko rosl, a nie zawsze
bedziemy mie¢ dofinansowanie
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z NFZ, czy PCPR-u - powie-
dziala mama chlopca. - Przed
amputacja przez 1,5 roku w 0goé-
le nie rost, a teraz, kiedy mamy
przerwe od chemii, Maksymi-

99 Akcje muzykow
i wolontariuszy
wsparly okoliczne

firmy. 99

lian zaczal dos¢ szybko rosnac
i musimy kupi¢ nastepng prote-
ze i nowy wozek — powiedziata

; aﬁ;ﬁuﬁﬁ“‘ﬁm, %

Kamila Piwowarska, szacujac
aktualne potrzeby na 40 tys. zl.
Impreza charytatywna war-
ta jest wymienienia instytu-
cji, ktore ja wsparly. — Jestesmy
wdzigczni Galerii Sudeckiej za
pomoc, Kolejom Dolnoslgskim
- cze$¢ muzykow przyjechata
tu za darmo pociagiem. Bardzo
wspomagl nas jeleniogorski Ka-
ufland przekazujac ogromna
ilos¢ wody, Trip Bus, ktory przy-
wiozl nam krzesta i inne rzeczy.

Tekst i fot. Przemek Kaczatko

Wspolorganizatorem im-
prezy bylo Jeleniogorskie
Centrum Kultury, a glow-
nym organizatorem Zespot
Dzialan i Kulturalnych Ha-
rygma z Kamiennej Gory.
Istotne wsparcie charyta-
tywnej imprezy dali restau-
ratorzy z Placu Ratuszowe-
go, ktorzy uzyczyli pradu,
w tym restauracje Sofa oraz
Warka - zobowiazaly sie
przekazac¢ 10 procent utar-
gu z tego dnia na rzecz ak-
cji.
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WSPOLPRACUJA Z NAMI. Od tego wydania bedziemy przyblizacé Panstwu sylwetki

i dokonania osdh, ktore pracuja przy realizacji projektow KSON.

0 potrzebie spolegliwosci i wychodzenia
poza strefe wiasnego komfortu

Rozmowa z Marcinem Fiedorowiczem, trenerem pracy, koordy-
natorem, mentorem projektu ,,Praca? Jestem na Tak!: aktywizacja
zawodowa 0séb z niepelnosprawnos$ciami”

Monika Zak: - Od lat brako-
walo w naszym kraju rozwiazan,
ktore zapewniaja indywidual-
ne wsparcie osobom, ktore ze
wzgledu na réinorakie bariery
wynikajace z niepelnosprawno-
$ci majg bardzo duze trudno-
$ci z wejsciem na rynek pracy,
a w szczegdlnosci na otwarty ry-
nek pracy. Rozwigzania przyje-
te w innych krajach od kilku lat
stosowane s3 rowniez w Polsce.
Jak one sie sprawdzaja?

Marcin Fiedorowicz: - We-
dlug mnie sprawdzaja si¢ bardzo
dobrze i potwierdzaja to réw-
niez wyniki ewaluacji projektéw
zatrudnienia wspomaganego,
w ktérych bratem udzial. Wiele
0sob, ktore dlugo nie miaty szan-
sy znalez¢ samodzielnie zatrud-
nienia majg szans¢ przy odpo-
wiednim wsparciu wejs¢ na rynek
pracy. Jednak nalezy pamigtad,
ze tego typu projekty zwykle nie
przynosza spektakularnych ilo-
$ciowych wynikéw, jakich mo-
glyby oczekiwa¢ instytucje, ktére
daja pienigdze na ich realizacje.
Zatrudnienie wspomagane to cze-
sto diugotrwaly proces i skupia
sie przede wszystkim na jakosci
wsparcia, indywidualnym podej-
$ciu do osoby niepelnosprawnej
i budowania gotowosci do zrobie-
nia kolejnych krokéw i podjecia
zatrudnienia, ale to wymaga cza-
su, niekiedy trzech miesiecy, a in-
nym razem nawet dwdch lat.

- Od przyszlego roku zatrud-

nienie wspomagane moze stac
si¢ integralna czescia systemu
wspierania oséb z niepelno-
sprawnosciami.

— To bardzo dobra wiadomos¢.
W momencie, gdy zatrudnienie
wspomagane zostanie zapisane
w ustawie o rehabilitacji, to ma
szanse stac si¢ bardziej powszech-
ne, wiecej instytucji bedzie mogto
ja wdraza¢ i dzigki temu stanie
sie jeszcze bardziej dostepna dla
0s6b z réznymi niepelnospraw-
nosciami. Prace nad tym trwaja
od dawna. Warto wspomnie¢ tu-
taj o duzym zaangazowaniu Pani
Malgorzaty Goracy z Wroctaw-
skiego Sejmiku Osob Niepelno-
sprawnych, ktory tej metody uzy-
wal juz w latach 90-tych! W 2010
roku Biuro Pelnomocnika Rzgdu
ds. Oséb Niepelnosprawnych
powolato zespdt ekspertéw ds.
zatrudnienia wspomaganego, do
ktérego miatem przyjemno$¢ na-
leze¢. Bylo to bardzo budujace
doswiadczenie, ze osoby z rdz-
nych organizacji pozarzadowych,
potwierdzaly, ze ta metoda spraw-
dza si¢ w przypadku oséb z rozny-
mi niepelnosprawnosciami. Po-
tem byl projekt Polskiego Forum
Oséb Niepetnosprawnych, ktéry
probowal zebrac te wszystkie do-
$wiadczenia i przetestowaé rézne
narzedzia, co si¢ bardzo dobrze
udato. Mamy zatem juz dobre
podwaliny tej metody, wiec czas
na to, aby moglo z niej skorzysta¢
jak najwiecej osob.

- Kluczowa role w procesie
zatrudniania osob z niepelno-
sprawno$cia odgrywa trener
pracy. To osoba nie tylko od
stawiania diagnozy, ale przede
wszystkim ktos, kto ,uczy pra-
cy” Jakby Pan opisal role takiej
osoby?

-, Uczy pracy” - to bardzo do-
bre okreslenie roli trenera, ale tez
uczy samodzielnosci, budowania
relacji, $wiadomosci siebie, go-
spodarowania czasem, rozméw
z pracodawcami, stawiania so-
bie celéw i dazenia do nich i tego
wszystkiego, co przydaje sie, kiedy
mysli o szukaniu pracy i pomystu
na siebie.

- Jak to wyglada w praktyce?

- Wspolpraca z trenerem, tak
jak wspomniatem, moze trwac kil-
ka miesiecy albo nawet lat. Pierw-
sze kilka spotkan stuzy wzajem-
nemu poznaniu si¢ i sprawdzeniu,
na ile ten kontakt jest dobry dla
obu stron. Jesli trener i jego klient
zdecyduja si¢ na wspolprace, to
podpisuja kontrakt, czyli okresla-
ja zasady wspOlpracy i wzajemne
zadania. Na poczatku wazne jest,
aby wspolnie z trenerem odpo-
wiedzie¢ sobie na takie pytania:
Jaki mam pomyst na siebie? Co ja
chce robi¢ w zyciu? Co mi sprawia
przyjemno$¢? Jaka prace mogl-
bym podja¢, a jaka na pewno nie
jest dla mnie? To pozwoli nam
lepiej pozna¢ siebie. Potem two-
rzymy plan jak ten pomyst zreali-
zowad, jakie mogg by¢ kroki i co
jest nam potrzebne. Jesli mamy
juz to zrobione, to szukamy moz-
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liwosci realizacji tych pomystow.
Wspoélnie z trenerem mozemy
poszukiwa¢ informacji o lokal-
nym rynku pracy, ogloszeniach
0 prace, zarGwno poprzez inter-
net jaki bezposrednie kontakty
z instytucjami. Jesli udato nam sig
znalez¢ jakie$ ogloszenia, to przy-
gotowujemy sie do odpowiedzi,
tworzymy CV, ¢wiczymy pierw-
sze rozmowy z pracodawcami
i kontaktujemy si¢ z nimi. Wazne
jest to, ze trener towarzyszy 0so-
bie niepelnosprawnej na réznych
etapach, od momentu poszukiwa-
nia pomystu na siebie, az do mo-
mentu zatrudnienia, kiedy moze
osobie niepetnosprawnej pomoc
opanowac¢ zadania na stanowisku

pracy.

- Od lat zajmuje si¢ Pan re-
krutacja trenerow pracy zatrud-
nianych w réznych projektach
realizowanych przez organizacje
pozarzagdowe. Czy trenerem pra-
cy moze zosta¢ kazdy? Jakie kom-
petencje i cechy osobowos$ciowe
powinna posiadac taka osoba?

- Z perspektywy roznych do-
swiadczen moge powiedziec, ze
wazniejsze s3 cechy osobowoscio-
we niz wyksztalcenie. Tadeusz
Kotarbinski, polski filozof i hu-
manista wprowadzil kiedys taki
termin ,,spolegliwy”. Kto$ taki nie
jest ulegly, ale taki na kim mozna
polega¢, godny zaufania, potrafi
troszczy¢ si¢ o druga osobe, jest
zdolny do kompromiséw, potrafi
stucha¢. W tym znaczeniu trener
pracy powinien by¢ spolegliwy.
Wszystkie osoby, ktore czuja si¢
gwiazdami i lubig by¢ w centrum
uwagi i nie daja innym dojs¢ do
glosu, odpadaja. Tutaj to klient
ma by¢ najwazniejszy. Dla mnie
liczy sie tez kreatywnos$¢ trenera,
umiejetno$¢ poszukiwania réz-
nych probleméw, aby nie zalamy-
waé ragk w sytuacjach trudnych,
ale umie¢ spojrze¢ z roéznych
perspektyw. W pracy trenera
przydaje sie tez réznorodnos¢ do-
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$wiadczen zawodowych. Jesli pra-
cowale$ fizycznie, ukladales towar
w supermarkecie, ale zdarzylo ci
sie tez wykonywac prace biuro-
we, tym lepiej, bedziesz bardziej
wiarygodny dla osoby, z ktorg be-
dziesz rozmawiac o pracy.

- Obecnie pracuje Pan jako
mentor, superwizor przy reali-
zacji projektu ,,Praca? Jestem na
TAK! - aktywizacja zawodowa
0s0b z niepelnosprawnosciami’
Z jakimi problemami borykaja
si¢ trenerzy pracy zatrudnieni
w tym projekcie?

— Jestesmy na poczatku realiza-
cji projektu, wigc chyba najwigksze
problemy dopiero przed nami. Na
pewno wyzwaniem jest poznac si¢
wzajemnie, nabra¢ do siebie za-
ufania, ustali¢ wzajemne zasady
wspolpracy i podzieli¢ si¢ zadania-
mi. Pamietajmy, ze kazdy uczest-
nik projektu przychodzi z jakas
swoja historig, nieraz bardzo trud-
ng. Osoby niepelnosprawne czesto
doswiadczajg wielu barier, w ciagu
zycia wiele osob moéwilo im, ze
nie nadajg si¢ do pracy, ze powin-
ny zosta¢c w domu i zapomnie¢
o jakiejkolwiek pracy. Nie jest fa-
two obcej osobie — w tym przy-
padku trenerowi - opowiedzie¢
tak od razu swojg histori¢. Nie jest
tez fatwo zmieni¢ swoje myslenie,
porzuci¢ watpliwosci 1 uwierzy¢
w siebie. Ufam jednak w sile na-
szych uczestnikow i uczestniczki
projektu i musze powiedzie¢, ze
sa w bardzo dobrych rekach do-
$wiadczonych trenerek pracy.

- Czego nalezy wiec zyczy¢
uczestnikom i trenerom projek-
tu ,,Praca? Jestem na TAK!..” ?

- Przede wszystkim odwa-
gi w odkrywaniu siebie i podej-
mowaniu takich wyboréw, ktdre
sprawia, ze beda jeszcze bardziej
szczedliwi. Czasem ten pierwszy
krok moze by¢ maly, chocby wyj-
$cie z domu, pierwszy telefon do
pracodawcy, jeden dzien pracy na

IV!arcin _
Fiedorowicz

Trener: Polskie Forum Oséb
Niepelnosprawnych;  koordy-
nator zatrudnienia w projek-
tach innowacyjnych: Fundacja
Eudajmonia; koordynator za-
trudnienia w projektach syste-
mowych: Towarzystwo Pomocy
Gluchoniewidomym;  ekspert
ds. zatrudnienia i dostepnosci
ustug: Fundacja Imago. Krotko
o sobie: Moja $ciezka zawodo-
wa rozpoczela sie od wolonta-
riatu, co mialo duzy wplyw na
moja przyszlos¢. Praca z ludzmi
daje mi wielka rado$¢ i jest to
co$ na czym znam si¢ najlepiej.

probe. Jest taki termin ,,strefa kom-
fortu”, ktory moéwi o tym, ze mamy
takie miejsca, sytuacje, w ktérych
czujemy si¢ bezpieczni. Ale jesli
ciagle bedziemy tylko w miejscach
dobrze znanych, z ludzmi ktorych
dobrze znamy, to niewiele nowego
dowiemy sie o sobie, o $wiecie, nie-
wiele nowych rzeczy przezyjemy.
Zachecam, zeby wychodzi¢ poza
strefe swojego komfortu i odkry-
wac to, co nowe, a ten projekt jest
taka szansa.
Dzigkuje za rozmowe.
Rozmawiala: Monika Zak

Fot. Monika Szalek



Jak zostang przyjeci niepetnosprawni na teatralnej scenie,
czy nie spotkajg sie z brakiem akceptac;ji?

Od lutego br. w Jeleniej Gorze
dziata pierwszy teatr sktadaja-
cy sie tylko z oséb z zespotem
Downa. W ostatnim czasie
aktorzy ,Edycji Limitowanej”
wzieli udziat w warsztatach
z Justyng Wielgus — byta ak-
torka, tancerka, pedagogiem
teatralnym i osobg odpo-
wiadajaca za ruch sceniczny
w warszawskim Teatrze 21.

Justyna Wielgus byta gosciem
Jeleniogorskiego Stowarzyszenia
Rodzin i Przyjaciél Dzieci z Ze-
spotem Downa, pod skrzydtami
ktérego dziata ,Edycja Limito-
wana’.

- Podczas spotkania z jelenio-
gorskimi aktorami Justyna Wiel-
gus dzielila si¢ kilkunastoletnim
doswiadczeniem pracy Teatru
21, ktéry jest moja nieustajg-
cg inspiracjg w pracy teatralnej
i terapeutycznej - opowiada
Ilona Sobol, zalozycielka Teatru
»Edycja Limitowana”. — Zajecia
byly nie tylko okazja do pracy
nad warsztatem aktorskim, ale
réwniez przestrzenig do dialogu
pomiedzy nami, twdrcami te-
atru, aktorami i ich rodzinami.
Byta to okazja do otwartej roz-
mowy, jak zostang przyjete do-
roste ,dzieci” jako aktorzy, czy
nie spotkajg si¢ z szyderstwem,
brakiem akceptacji, litoscig... —
dodaje instruktorka.

Podczas spotkania prébowa-
no tez odpowiedzie¢ na pytanie:

czy aktor z niepelnosprawnoscia
to przede wszystkim aktor czy
aktor niepelnosprawny? - Jeden
z aktorow ,Teatru 21” tak wypo-
wiedzial sie na ten temat: ,,(...)
nie gramy po to, zeby bylo nam
dobrze, ale zeby widz wyniost
co$ ze spektaklu. My, aktorzy,
mamy prawo co$ przekazac in-
nym”. I to wlasnie byt gltéwny
temat poszukiwan podczas na-
szego warsztatu: jaka histori¢ do
opowiedzenia noszg w sobie ak-
torzy — dodaje Ilona Sobol.
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Zalozycielka teatru postano-
wila bowiem, Ze nie bedzie pi-
sa¢ gotowego scenariusza sztuki,
ktora zagraja aktorzy ,,Edycji Li-
mitowanej”. — Intencjg teatru jest
opowiadanie przez aktora histo-
rii nieprawdziwych, ale o oso-
bach z zespolem Downa jest
tyle przeklaman w s$wiecie pet-
nosprawnych, ze postanowitam
odwrdci¢ sytuacje i wykorzystaé
teatr do opowiedzenia ich praw-
dziwego zycia. Do$wiadczenia
pomiedzy nami sprawnymi,




dyktujacymi warunki istnienia,
to gotowy scenariusz na sztuke -
moéwi Ilona Sobol.

Obecnie teatr ,Edycja Limi-
towana” skupia okoto 20 osdb,
z czego polowa to czynni ak-
torzy. — Zanim przystapimy
do pracy nad sztuka, musimy
jednak popracowaé nad stwo-
rzeniem prawdziwego zespolu
i poczucia bezpieczenstwa -
moéwi Ilona Sobol. Dlatego na
przygotowanie pierwszej sztuki
instruktorka daje sobie okoto
roku.

Daria Zawadzka

Zatozycielka  jeleniogor-
skiego teatru to terapeuta
zajeciowy, instruktor dra-
mowo-teatralny. Jest ab-
solwentka Studium Terapii
Zajeciowej o specjalizacji
psychoterapia oraz Mazo-
wieckiego Centrum Kultury
i Sztuki, a takze Warszaw-
skiego Instytutu Teatralne-
go. Ukonczyta liczne szko-
lenia: z zakresu pedagogiki,
pedagogiki teatru, dramy,
arteterapii. Prowadzi au-
torskie warsztaty rozwoju
osobistego, terapii, reali-
zuje spektakle, projekty
terapeutyczno-artystycz-
ne. Propaguje tworczg te-
rapie i edukacje. W ostat-
nich latach studiowata
i pracowata w Warszawie.
Do Jeleniej Goéry wrdcita
w ubiegtoroczne wakacje
i chcac kontynuowac swoja
dotychczasowg dziatalnos¢
od razu nawigzata kontakt
z Jeleniogdrskim Stowarzy-
szeniem Rodzin i Przyjaciét
Dzieci z Zespotem Downa.
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Czy okulary eSight
pomoga osobom
z dysfunkcjami wzroku?

Cyfrowe okulary eSight byly prezentowane 27 stycznia
w Sight Center of Northwest Ohio. Okulary s3 udzwie-
kowione, mobilne i moga by¢ dostosowywane do potrzeb

uzytkownikow.

Okulary te sa przeznaczone
dla oséb z dysfunkcjami wzro-
ku, m.in. dla oséb cierpigcych
na zwyrodnienie plamki zoltej.
Majg by¢ pomocne m.in. w czy-
taniu i korzystaniu z laptopa lub
telefonu.

Przypadek
Jill Hofbauer

Jill Hofbauer cierpi na ge-
netyczng, dziedziczng chorobe
Stargardta, powodowang przez
mutacje genu odpowiedzialng
za mlodziencza dystrofie plam-
ki zo6ltej. W przypadku Jill cho-
roba zostala zdiagnozowana
w wieku 8 lat. ,,Moje widzenie
centralne zaréwno na odleglos¢
jak i z bliska jest uposledzone.
W centralnym punkcie pola wi-
dzenia mam czarng dziure, za$
widzenie peryferyjne jest niezle,
tak wiec, by dowiedzie¢ sig, co
znajduje si¢ w miejscu czarnej
plamy, musze¢ kierowaé¢ wzrok
na boki. Jest to bardzo ucigzliwe”
— moéwi Jill Hotbauer. Na prezen-
tacji Hofbauer wlozyta okulary
eSight i jej widzenie centralne
zyskalo znaczaca ostros¢. Byla
w stanie odczyta¢ jadlospis bez
koniecznosci przyblizania go do
twarzy, znacznie lepiej niz zwy-

kle odczytywala réwniez tablice
do sprawdzania ostro$ci wzroku.
»Kiedy czytalam litery z tablicy,
po czym pokazano mi jak daleko
sie ona znajdowata, bylam zdu-
miona. Bez cyfrowych okularéw
czytanie kosztowaloby mnie
wiele wysitku?”

9 9Korzystajac z okularéw
eSight ma sie wrazenie,
jakby ogladalo sie film

z wlasnego zycia ) 9

Jak dzialaja
okulary eSight?

Zestaw jest niewielki i lekki.
Sklada si¢ z okularéw zintegro-
wanych ze stuchawkami i z ka-
merg. Kamera rejestruje obraz
w jakosci HD. Wideo jest na-
stepnie prezentowane na dwoch
ekranach umieszczonych w ze-
stawie stuchawkowym. Urzadze-
nie dostosowuje kazdy piksel
obrazu w czasie rzeczywistym.
Hugh Montgomery, pracow-
nik firmy, ktéra zaprojektowata
i wyprodukowata okulary, cier-
piacy réwniez na zwyrodnienie
plamki zéttej, mowi: ,,Uzytkow-

20 TU i TERAZ bhezptiatna infolinia © 800 700 025

nik moze ustawi¢ odpowiednia
dla siebie ostro$¢ obrazu i jego
kontrast. Korzystajac z okularéw
eSight ma si¢ wrazenie, jakby
ogladalo sie film z wlasnego zy-
cia”. Montgomery kilka lat temu
kupit okulary eSight. Twierdzi,
ze ten krok zmienit cale jego zy-
cie.

Kosztowna
technologia

Technologia, w ktorej wy-
konano eSight nie jest tania -
para okularéw kosztuje 15 tys.
dolaréw, przy czym okulary nie
sa objete refundacjg. Jak moéwi
Hugh Montgomery, sa klienci,
ktorzy kupuja je za wlasne $rod-
ki, sg tez i tacy, ktorzy korzystaja
Z pomocy organizacji non profit,
inni za$ organizuja zbidrki na
ten cel.

Okulary eSight znajdujg sie
na rynku od okoto 2 lat. Jak do-
tad zakupito je 450 os6b. Naj-
mlodszy uzytkownik korzystaja-
cy z technologii eSight ma 7 lat,
najstarszy — 93.

Zrédio:
www.altix.pl 29.01.2016

Projekt dofinansowany przez:
Panstwowy Fundusz
Rehabilitacji Osob
Niepelnosprawnych




Zawody sportowe WTZ w Kowarach

Na obiekcie Orlik w Kowarach
odbyly sie po raz pierwszy za-
wody sportowe o0sob niepel-
nosprawnych zorganizowane
przez miejscowe Warsztaty Te-
rapii Zajeciowej.

W zmaganiach wzigto udzial
50 o0so6b niepelnosprawnych
uczestnikow Warsztatow Terapii
Zajeciowej z Kowar oraz z Jele-
niej Gory, ktoérzy rywalizowali
indywidualnie oraz druzynowo
w pieciu konkurencjach: biegu
na 60 m, skoku w dal, koszykéw-
ce, pilce noznej oraz bocce.

Zawody zostaly zorganizo-
wane z mysla o mlodziezy i do-
rostych osobach niepetnospraw-
nych z Jeleniej Gory i powiatu
jeleniogodrskiego,  uczestnicza-
cych na co dzien w zajeciach
warsztatow terapii zajgciowe;.
Idea zawoddéw jest stworzenie
osobom niepelnosprawnym
okazji do zabawy sportowe;j z ele-
mentami rywalizacji.

- Z doswiadczenia wiemy,
ze proponowana forma wspot-
zawodnictwa dostarcza  bar-
dzo duzo pozytywnych emocji,

a start w zawodach sportowych
stymuluje kazdego, a osoby nie-
pelnosprawne w  szczegdlno-
$ci do przekraczania wlasnych
barier, zaréwno fizycznych jak
i psychicznych - moéwili orga-
nizatorzy. - Mamy nadzieje, ze
zorganizowane zawody pomo-
ga niejednemu z uczestnikéw
uwierzy¢ we wlasne mozliwosci
i zmobilizujg do wiekszej aktyw-
nosci ruchowo-sportowej na co
dzien - dodali.

W imprezie zwyciezcami byli
wszyscy uczestnicy, ktorzy swiet-

nie sie bawili, a w wyniku rywa-

lizacji sportowej wyloniono zwy-

ciezcow indywidualnych, ktdrzy
zdobyli zlote, srebrne i brazowe
medale:

 w biegu na 60 m:

1. Krystian Izakiewicz, 2. Seba-
stian Paszkiet, 3. Adam Gwdézdz
- wszyscy WTZ Kowary

« w skoku w dal:

1. Adam Gwoézdz, 2. Adam
Nadolski, 3. Sebastian Paszkiet
- wszyscy WTZ Kowary

« w rzutach do kosza:

1. Piotr Kurniak, 2. Michal Ha-
basinski — obaj WTZ Kowary,
3. Michat Grala - WTZ Jelenia
Gora

o w pilce noznej - strzaly na
bramke:

1. Cezary Klukiewicz - WTZ Jele-
nia Gora, 2. Pawel Zubiel, 3. Ar-
tur Czuba - obaj WTZ Kowary

« w konkursie bocce:

1. Grzegorz Sielicki, 2. Michal Ha-
basinski, 3. Krzysztof Szmydt —
wszyscy WTZ Kowary
W Klasyfikacji zespolowej

zwyciezyl WTZ Kowary - 114

punktéow, a WTZ Jelenia Godra

zdobyt 34 punkty.
(ORG)
Fot. uzyczone/Organizator
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Fot. Facebook/zyciegora

ZYCIE GORA

Trzy niezwykle kobiety w trzy czerwcowe dni zdobyly trzy szczyty
z Korony Gor Polskich. Kobiety, ktorych nie mozna opisac¢ w kil-
ku stowach, kobiety, ktorych dzialania przekraczaja bariery, ko-
biety, ktorych postawa motywuje do zycia pelnia.

Adriana Szklarz znana jest
jako autorka ksigzki ,Kobie-
ta z meskim sercem” wydanej
w 2016 roku opisujacej jej walke
z chorobg, osobiste przezycia,
nadzieje i rozterki, a takze spo-
sob na aktywne zycie po przesz-
czepie serca. Adriana Szklarz jest
organizatorem Ogolnopolskie-
go Marszu Nordic Walking im.
prof. Zbigniewa Religi — Popie-
ram Transplantacje. Jako jed-
na z dwoch pierwszych Polek
po przeszczepie, obeszlta wy-
spe Bornholm, pokonujac 120
km i 950 m propagujac hasto
Transplant OK! Druga uczest-
niczka wydarzenia ,,Zycie goérg’
byla Katarzyna Ozimek - ko-
bieta po przebytej chorobie no-
wotworowej, chemioterapii oraz
hormonoterapii. Kobieta, ktéra
przekonata siebie i robi wszyst-
ko, aby przekona¢ innych, ze

nowotwor to nie wyrok. Wie, ze
bardzo duzo zalezy od wlasnego
nastawienia oraz postawy wobec
zycia i choroby. Trzecig uczest-
niczka wyprawy jest kobieta, kto-
ra przebyla operacje kregostupa.
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Magdalena Kubacka przeszla nie-
planowang operacje przeprowa-
dzong w trybie pilnym podczas
pobytu w Chorwagji. Dzi$ zache-
ca wszystkich do dbania o wlasne
zdrowie poprzez regularny wysi-
tek fizyczny. Jak méwi ,,warto sie
ruszac, biega¢, ¢wiczy¢ dla siebie
ale takze dla swoich najblizszych”.
W czerwcu od 8 do 10 - te
trzy niezwykle kobiety zdoby-
ty trzy gorskie szczyty o tacznej
wysokosci 4.584 m n.p.m., byly
to Babia Gdra, Skrzyczne oraz
Sniezka. - Do zdobycia ostat-
niego szczytu - Sniezki zaprosi-
ly$my inne osoby. Kazdego, kto
chcial pokona¢ wtasne ograni-
czenia, pokona¢ wlasne stabosci,
sprobowac swoich sil i na szczy-
cie razem z nami powiedzie¢
Zycie Gorg - moéwi Adriana
Szklarz. Relacja z calego wyda-
rzenia dostgpna jest na stronie
www.facebook.com/zyciegora/.

Dorota Pilecka

Fot. Facebook/zyciegora



Komputery dla potrzebu] qcych

Po raz drugi Fundacja Banku
Zachodniego imienia Stefana
Bryly przekazala kilkanascie
jednostek  komputerowych
Karkonoskiemu Sejmikowi
Osob  Niepelnosprawnych.
Ten z kolei sprzetem obdaro-
wal przedszkola, szkoly, or-
ganizacje pozarzadowe oraz
osoby niepelnosprawne.

Karkonoski  Sejmik  Oséb
Niepelnosprawnych od poczat-
ku swojej dzialalnosci wspiera
osoby potrzebujace, zaréwno
poprzez przekazanie sprzetu re-
habilitacyjnego, zbidrke pienie-
dzy w ramach 1 procenta podat-
ku, czy wlasnie dzigki fundacjom
wspolpracujacym z jeleniogér-
ska organizacja. Tym razem
rozdysponowano 10 sztuk uzy-
wanych tzw. pecetéw. Niezbyt
starych, bo 5 i 6-letnich, z wgra-
nym systemem operacyjnym
oraz wyposazeniem: myszkami,
klawiaturami i monitorami.

- To dla nas drugie juz wy-
réznienie przez Fundacje Banku
Zachodniego. Wszyscy wiemy,
ze dzisiaj cigzko jest funkcjono-
waé bez komputera, ale prosze
mi uwierzy¢, ze wérdd nas jest

Komputery trafily do instytucji zajmujgcych sie pomocg osobom niepetnosprawnym.

duzo takich oséb, ktére nie maja
dostepu do wirtualnego $wiata.
Duzg role odegral nasz wolon-
tariusz informatyk pan Lukasz,
ktory sprawdzil i dostosowatl
komputery do potrzeb obdaro-
wanych - méwi Stanistaw Schu-
bert, prezes KSON-u.

Po dwa komputery trafily
do Miejskiego Integracyjnego
Przedszkola nr 14, Szkoty Spe-
cjalnej w Jeleniej Goérze, orga-
nizacji pozarzadowych czyli
Karkonoskiej Akademii Aktyw-
nych Senioréw i Karkonoskiego
Klubu Seniora i Wolontariusza.
Pozostale otrzymaly cztery ro-
dziny, w ktérych sg osoby nie-
pelnosprawne.

- Na samym poczatku kom-
putery beda stuzyly najstarszym
dzieciom, ktére maja problemy
z koordynacja ruchowa - prze-
konuje Joanna Konopka, dyrek-
tor Miejskiego Integracyjnego
Przedszkola nr 14 w Jeleniej
Gorze. - Sprzet przyda sie takze
dzieciom, ktére maja problemy
ze wzrokiem czy z pisaniem.
Komputery beda réwniez wy-
korzystywane w terapii zajecio-
wej.

- Dla nas jest to skok
w przyszto$¢ — mowi Jakub, kto-
ry uczeszcza do Szkoly Specjal-
nej. — Teraz bedziemy mogli bez
problemu rysowaé w ,paincie’,
pisa¢ w Wordzie i innych pro-
gramach, ktére po uruchomie-
niu starych szkolnych kompute-
réw po prostu sie zawieszaly! To
dla nas uczniéw bardzo dobra
wiadomo$¢ - przekonuje.

To nie koniec prezentdw, ktd-
re w tym roku zamierza przeka-
za¢ potrzebujacym Karkonoski
Sejmik. Wkrétce 6 kolejnych
0s6b zyska kolejny sprzet kom-
puterowy.

Tekst i fot.: D.K.
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Takie spotkania to juz tradycja w Jeleniej Gérze i powiecie jeleniogdrskim

Empatia, integracja, wolontariat...

Pod takim hastem odbylo sie¢
w Zespole Szkél, Gimnazjum
im. Ratownikow Gérskich
w Karpaczu kolejne z cyklu

spotkan zorganizowanych
przez Karkonoski Sejmik
Osob Niepelnosprawnych

z uczniami tej szkoly. Po-
nad 130 uczniéw, nauczycieli
i dyrekcja szkoly goscili osoby
niepelnosprawne.

O problemach os6b nie-
widomych i niedowidzacych
z prezentacja wspomagajacych
urzadzen technicznych (maszy-
na do pisania w jezyku Braille’a,
dyktafony, ,,gadajace telefony”)
moéwili: niewidoma 17-letnia
licealistka Ania i pan Stanistaw
ze Stowarzyszenia Inwalidow
Wzroku. Jeden z uczniow z za-
czernionymi goglami zastania-
jacymi oczy prébowal przecha-
dzac si¢ miedzy rzedami krzeset
przy uzyciu biatej laski.

O problemach cukrzykéw
i przyczynach tej choroby cywi-
lizacyjnej z prezentacja sprze-
tu do pomiaru cukru we krwi
i sposobach zdrowego zywienia
mowil  przedstawiciel Stowa-
rzyszenia Diabetykéw pan An-
drze;j.

- Ruch to zdrowie - zapew-
niali sportowcy z klubu sporto-
wego ,Victoria” z sekgji pitkar-
skiej ,siatkowka na siedzaco”.
Panowie Adam i Wiktor, méwili
o polskich paraolimpijczykach,
prezentujac  elementy zasad
sportowej rywalizacji niepelno-
sprawnych.

Pan Jerzy ze Stowarzyszenia

Niedostyszacych ,Lira” opo-
wiadal o przyczynach utraty
stuchu. Zaprezentowal takze
najnowsze zdobycze polskiej
i $wiatowej medycyny w przy-
wracaniu funkcji narzadu stu-
chu.
Duzym
cieszyla si¢ wypowiedZz pani
Renaty z Karkonoskiego Stowa-
rzyszenia Osob Laryngektomo-
wanych, ktéora musiata si¢ pod-
da¢ operacji usuniecia krtani,

zainteresowaniem
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a jednak dzieki ciezkiej pracy
i rehabilitacji postuguje si¢ do-
brze zastepcza mowa przepono-
wa. Pani Renata zwrécita uwage
na to, ze jej niepelnosprawnos¢
wynikla gléwnie z nalogu pale-
nia papierosow.

- To juz drugie takie spo-
tkanie z niepelnosprawnymi
z KSON-u - méwila Maria Su-
pel, dyrektor szkoly. - Dzieki ta-
kim spotkaniom nasi uczniowie
uczg sie wrazliwosci i empatii




w stosunku do ludzi pozornie
»innych’, pobudzaja naturalny
odruch integracji $rodowiska
i poznajg zasady wolontariatu —
podkreslata.

- W poszczegélnych Kkla-
sach oglosimy konkurs na naj-
ciekawszy artykul dotyczacy
niepelnosprawnosci.  Najlep-
sze wypracowanie zostanie za-
mieszczone w miesieczniku
»Niepelnosprawni Tu i Teraz’,
ktérego wydawcg od dziewigciu
lat jest KSON - dodata.

Takie spotkania wspomi-
na Andrzej Wojcik z Polskiego
Stowarzyszenia  Diabetykow,
cztonek Spotecznej Powiatowej
Rady ds. Oséb Niepetlnospraw-
nych przy Prezydencie Jeleniej
Gory. - To juz nasza wypro-
bowana tradycja wspdtpracy
ze szkotami w miescie i w po-
wiecie, a skupiona uwaga mto-
dych stuchaczy i liczne pytania
do niepetnosprawnych gosci
$wiadcza, ze to dobry kieru-
nek budowania integracyjnych
wiezi nie tylko w srodowiskach
szkolnych - powiedzial.

(KSON)
Fot. Archiwum KSON

Czytaj wiecej w e-biuletynie: www.kson.pl oraz na facebooku 25



Niepelnosprawna sportsmenka Lucyna Kornobys osiaga wspaniale sukcesy

Celem olimpijski medal!

Juz za niespelna trzy miesigce jeleniogorska sportsmenka po-
walczy o upragniony medal podczas Igrzysk Paraolimpijskich
w brazylijskim Rio de Janeiro. O najblizszych startach, szansach
na olimpijski krazek i sporcie niepelnosprawnych z Lucyna Kor-
nobys rozmawia Mateusz Dzien vel Rakoczy.

Jeleniogorska  lekkoatletka,
specjalizujaca si¢ w konkuren-
cjach technicznych - pchnieciu
kulg i rzucie oszczepem szlifu-
je forme i moze pochwali¢ sig
bardzo dobrymi rezultatami
podczas rozegranego w maju
w Stubicach Miedzynarodowego
Mitingu Oséb Niepelnospraw-
nych w Lekkiej Atletyce. W za-
wodach udziat wzigli reprezen-
tanci poszczegdlnych klubéw
z Polski, ale réwniez sportowcy
z Indii, Turcji, czy Zjednoczo-
nych Emiratéw Arabskich. — To
byt dobry start. W dysku uzyska-
tam wynik 20,40 m, w oszczepie

17,88 m, natomiast w kuli 8,22 m
(tym samym poprawiajac rekord
zyciowy o 21 cm). Zdobylam
w sumie drugie miejsce w me-
moriatowej konkurencji rzutu
oszczepem kobiet oraz drugg lo-
kate w konkurencjach technicz-
nych kobiet. Jestem juz spokojna
udzialu w igrzyskach paraolim-
pijskich posiadajac wymagane
minima w pchniegciu kulg i rzu-
cie oszczepem. Obecnie szykuje
sie na start w Mistrzostwach Eu-
ropy we wloskim Grossetto. To
bedzie prawdziwy test. Chciata-
bym zaprezentowac si¢ z jak naj-
lepszej strony w starciu z innymi
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zawodniczkami Starego Konty-
nentu - méwi Lucyna Kornobys.

Medal marzen

W lipcu jeleniogdrska lek-
koatletka ~ wezmie  jeszcze
udzial w Mistrzostwach Polski
w Stupsku, pdzniej obdz spor-
towo-przygotowawczy i ostatnia
prosta do Rio... - W Brazylii wy-
startuje w dwdch konkurencjach
- pchnieciu kulg i rzucie oszcze-
pem. Moim marzeniem jest me-
dal, cho¢ jesliby przytrafityby
sie dwa krazki, to byloby fan-
tastycznie. Nie da sie ukry¢, ze
wieksze szanse mam w oszcze-
pie, ale w przypadku obu kon-
kurencji jestem dobrej mysli.
To beda moje pierwsze igrzyska
paraolimpijskie, mam nadzieje
ze psychika wytrzyma i zapre-




zentuje sie z dobrej strony. Ry-
walki nie $pig, przygotowuja sie
do startu w tej najwazniejszej
imprezie pragnac stana¢ na po-
dium. Sprawy ulatwia¢ nie beda
nam tez sedziowie. Wiadomo, ze
podczas startow w Polsce sg bar-
dziej przychylni, za granica ich
oceny i podejscie jest bardziej
rygorystyczne — dodaje Lucyna
Kornobys.

Mogloby by¢ lepiej

Polskie spoteczenstwo nieco
lepiej postrzega sport niepelno-
sprawnych niz mialo to miejsce
kilka lat temu, lecz jest jesz-
cze wiele do poprawy. - Swoja
sportowg kariere rozpoczetam
w 2009 roku i musze przyznac,
ze przez te 7 lat zrobiliSmy duzy
krok w przod. Jest znacznie
wieksza $wiadomos$¢ ludzi na
temat sportu niepelnospraw-
nych, inaczej si¢ na nas pa-
trzy i dostrzega nasze sukcesy.
Wecigz nam jednak daleko do
Niemiec, czy Wielkiej Bryta-
nii - krajow wiodacych w tym
elemencie, w ktorych igrzyska
paraolimpijskie znajdujg si¢ na
réwni z igrzyskami olimpijski-
mi. Tam niedopuszczalne jest na
przykltad, aby niepelnosprawni
sportowcy mieli podczas swoich
igrzysk inne stroje reprezenta-
cyjne niz ich pelnosprawni kole-
dzy. W tym roku u nas ma to si¢
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zmieni¢, zobaczymy jak bedzie
z liczbg kompletéw jakie otrzy-
mamy... Trenujemy tak samo
ciezko jak nasi pelnosprawni
koledzy, a moze nawet i ci¢zej
bowiem borykamy

o\
sie na co dzien z rézny-
mi przeszkodami, jak dojazdy,
czy samo znalezienie miejsca
odpowiedniego na treningi -
wyjasnia jeleniogdrzanka.

Mlodzi si¢ nie garna
W ostatnich latach moze
martwic¢ frekwencja podczas za-

‘ .
' l
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N

wodow 0s6b niepelnosprawnych
organizowanych w naszym kraju.
- Co jakis$ czas na mistrzostwach
pojawiaja sie nowe osoby, ale cze-
sto s3 to tylko epizody. Mlodzi
niepetnosprawni sportowcy sa
niecierpliwi, chcg od razu zdo-
bywa¢ medale, a tak si¢ nie da.
Szybko si¢ zrazaja i odpuszcza-
ja. Na wyniki trzeba poczekac.
Zmieni¢ musi sie takze mental-
no$¢ rodzicow, ktorzy wciaz oba-
wiajg sie, ze ich pociechy si¢ zme-
czg, czy wyjda z domu na troche
dluzej. Wydaje mi sie, iz niezbed-
ne s3 otwarte spotkania jakie cze-
sto organizuje, na ktérych ttuma-
cze samym zainteresowanym, jak
wazny w naszym zyciu jest sport
i aktywny sposéb zycia - konczy
Lucyna Kornobys.

Mateusz Dzieti vel Rakoczy
Fot. uzyczone




W poczekalni oddzialu onkologicznego cz. 4

Umyst wyciszony

Daniel ma 28 lat. Mieszka w jed-
nym z niewielkich dolnoslaskich
miasteczek. Przed czterema laty
ozenil si¢ a od niedawna jest ojcem
poéttorarocznej coéreczki. Mniej
wigcej rownolegle z urodzinami
dziecka, u Daniela zdiagnozowa-
no chorobe nowotworowg — rak
pracia. Lekarz nie ukrywal, ze ten
typ nowotworu, dawniej rzadki,
a obecnie coraz czedciej spotykany,
niesie ze sobg realng mozliwos¢ in-
terwencji chirurgicznej. Dla mlo-
dego mezczyzny i jego najblizszych
rozpoznanie stanowilo szok, ktory
w jednym momencie zburzyl spo-
koj i plany na przysztos¢.

Daniela spotkalem w trakcie
kursu chemioterapii, ktéra jak sie
wydaje dawala raczej skromne
efekty. Pomimo tego od chorego
emanowal spokéj i niezachwiana
wiara w powodzenie podjetej ku-
racji. Zrédlem takiej postawy byta
uprawiana przez Daniela od daw-
na medytacja, ktéra dawata mu
ten spokoj i wyciszenie, tak po-
trzebne w zaistnialej sytuacji. Da-
niel potrafil wylacza¢ si¢ ze szpi-
talnej rzeczywistosci i wedrowac
po znanych tylko sobie $ciezkach.
Godziny medytacji traktowat jako
ogromng pomoc w chemioterapii
- uwazal, ze zwielokrotniajg efek-
ty lekéw wprowadzanych do jego
organizmu. W rozmowie przyta-
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czal przyklady ludzi, ktorzy przy
pomocy technik medytacyjnych
potrafili doprowadzi¢ do zaniku
komorek nowotworowych i wyle-
czenia raka. Przekonywal, ze pro-
wadzone w ostatnim czasie bada-
nia udowodnily, ze nasze mysli
- czy to w postaci nastroju, prze-
konan, emocji, leku czy depresji —
majg bezposredni wpltyw na ukfad
odpornosciowy. Mysli, uczucia
i emocje moga mie¢ ogromny
wplyw na stan naszego zdrowia
oraz na to, czy zachorujemy. Jak
wykazujg najnowsze badania, sa
nawet w stanie zmienia¢ materie
fizyczng. Daniel podkreslat przy
tym, ze medytacja to bardzo po-
wszechna i sprawdzona metoda na
uzyskanie wewnetrznej harmonii,
wyciszenia i spokoju — w ten spo-
s6b mozna rozwigza¢ wiele proble-
moéw (w tym takze zdrowotnych).
Istnieje bardzo wiele rodzajow
medytacji — przed wyborem nale-
zy odpowiedzie¢ sobie na pytanie,
jaki jest nasz cel, czego poszukuje-
my w tych praktykach; sa bowiem
rézne $ciezki medytaciji, ktére pro-
wadzg w rozmaite zakatki umystu.

Mozna chyba powiedzie¢, ze
Daniel swoimi opowiadaniami
o wszechstronnych zaletach me-
dytacji a takze o catkowitym bez-
pieczenstwie tej metody, potrafit
gleboko zainteresowacé wszystkich
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lezacych na naszej sali. Dodat-
kowymi plusami bylo na pewno
takze i to, ze przy podjeciu sys-
tematycznego medytowania nie
zachodzita potrzeba rezygnowa-
nia z czegokolwiek, a godziny
chemio czy radioterapii dawaly
mozliwos¢ dodatkowego wyko-
rzystania. Niedawno spotkalem
jednego z pacjentow, ktorzy przed
kilkoma miesigcami lezeli na sali
razem z Danielem. Okazuje sig, ze
w przypadku Piotra zainteresowa-
nie medytacjg nie rozwialo si¢ po
opuszczeniu szpitala. Przeciwnie —
systematycznie uprawiana medy-
tacja stanowi dla Piotra i jego Zony
nowy jako$¢ w ich zyciu i sprawia,
ze oboje czuja si¢ mniej zestreso-
wani i bardziej wyciszeni.

Chociaz trudno jest zrozumie¢
sposob, w jaki nasze mysli moga
wplywa¢é na cialo, a jeszcze trud-
niej pojaé, jak moga one w takim
razie oddzialywa¢ na zdrowie i za-
chowanie innych, zaréwno Piotr
jak jego zona zgodnie stwierdzili,
ze przy okazji medytacji odkryli
dla siebie nowa wartos¢ modlitwy.
Od tysiecy lat wierni modlg si¢ za
innych, ale zjawisko pozostawalo
do niedawna niezbadane. Podje-
te niedawno badania sugeruja, ze
modlitwa moze mie¢ wplyw na za-
chowanie i zdrowie drugiej osoby.
Jesli wyniki badan przedstawiane
s3 zgodnie z prawda, oznaczaloby
to, ze mysli innych oséb majg na
nas bardzo znaczacy wplyw.

Tadeusz Siwek




Listy do redakcii

S3 jeszcze ludzie wrazliwi

Chciatem serdecznie podzie-
kowa¢ redakcji Waszego pisma
za umieszczenie w jednym z nu-
merow, artykutu o problemach,
z jakimi borykajq sie niewidomi
wlasciciele psow przewodnikow.

Niestety w ostatnim czasie
Polski Zwigzek Niewidomych za-
przestat dofinansowania do wy-
Zywienia naszych czworonoznych
przyjaciol. Jeszcze do roku 2014
otrzymywalismy z PZN kwote
okoto 180 zlotych miesigcznie na
psa, chociaz taki pies musi zjes¢
pozywienie wartosciowe, Zeby nie
chodzit po Smietnikach i lekko li-
czqgc, na ten cel musze wydac oko-
to 250 zlotych miesigcznie. Z mo-
jej renty zostaje mi po optaceniu
wszystkich naleznosci, okoto 300
zlotych i jak tu zwigzac koniec
z koricem, wyzywic psa i zapew-
ni¢ mu opieke weterynaryjng?

Mieszkam w  Swieradowie
Zdroju, w terenie gorskim i bez
dobrze prowadzonego psa, nie
moge sie poruszac. Po Waszym
artykule z opisie mojego pobytu
w  sanatorium w Kolobrze-
gu, gdzie spotkata mnie Wasza
dziennikarka p. Jolanta Wiatr

OD REDAKC]JI

dostatem dwa przekazy pienigz-
ne. Widac¢ sq jeszcze w Polsce lu-
dzie wrazliwi i za to Im serdecz-
nie dziekuje proszgc o pomoc. Za
kazdg forme bede wdzigczny.

Jestem ociemnialym inwali-
dg ze znacznym uposledzeniem
wzroku, mam szereg jeszcze in-
nych chorob.

Z powazaniem

Marian Baczynski
Swieradow Zdréj

Cieszymy sie, ze nasza publikacja mogliémy pomdc naszemu
Czytelnikowi. Artykul ,,Kto dokarmi psa przewodnika?” umie-
scilismy w styczniowym wydaniu Biuletynu ,Niepelnosprawni
Tu i Teraz” (nr 1/2016). Wydanie dostepne jest w formacie pdf
na stronie www.kson.pl, przypominamy ten artykut takze w elek-
tronicznym wydaniu naszej gazety. Wszyscy, ktérzy chca pomodc
w zakupie karmy dla psa Rockyego moga przesyla¢ pieniadze na
adres Marian Baczynski, ul. Zdrojowa 11/3, 59-850 Swieradéw.

Zachecamy Czytelnikéw do nadsylania korespondencji. Co$
Cie trapi? Masz problem z rozwigzaniem swojego problemu?

Pisz: biuro@kson.pl

Dzien inwalidy w Ownicach

Od wielu lat w maju Gmina
Stonsk oraz soltys wsi Ownice
Franciszek Jamoniuk wraz ze
swoja malzonka, przy wspolpra-
cy z Fundacja Czysta Woda oraz
niezalezna radna Rady Miasta
Gorzowa Wielkopolskiego Gra-
zyna Wojciechowska organizuja
Migdzynarodowy Dzien Inwa-
lidy. Osoby z niepetnosprawno-
$cig spotykaja siec w malowniczej
miejscowo$ci Ownice.

- W tym roku po raz pierw-
szy bralam udzial w tym spo-
tkaniu, jestem pod ogromnym
wrazeniem, w jaki sposob zostalo
ono przygotowane, na rozleglym
pigknie zagospodarowanym tere-
nie bylo wiele atrakeji — konkurs
karaoke, zawody strzeleckie, za-
wody wedkarskie, wspolne tance,

rozZmowy oraz oczywiscie wspol-
ny posilek - relacjonuje Ewa
z Gorzowa Wlkp. Kazdego roku
w Ownicach spotykajg si¢ osoby
niepelnosprawne z wojewodz-
twa lubuskiego, miedzy innymi
czlonkowie Polskiego Towarzy-
stwa Walki z Kalectwem Oddziat
w Gorzowie WIkp., Stubicach
oraz Skwierzynie, stuchacze Uni-
wersytetu Trzeciego

Wieku, czlonkowie
gorzowskiego  Sto-
warzyszenia ~ Ama-
zonki,  czlonkowie
Stowarzyszenia Cho-
rych na Parkinsona, |
uczestnicy =~ Warsz-
tatow Terapii Zaje-
ciowej, a takze radni §
i przedswicie wtadz

terenowych. - Dla nas to oka-
zja do wspodlnego wyjazdu, in-
tegracji, spedzenia czasu takze
zinnymi osobami, spotkanie zna-
jomych z innych stowarzyszen
i placowek. W tym roku jeden
z przedstawicieli TWK w Gorzo-
wie zdobyt nagrode w konkursie
wedkarskim to oczywiscie Rysiu,
ktory co roku zabiera wedke i sia-
da na brzegu - $mieje si¢ Prezes
PTWK w Gorzowie Barbara Ka-

dziewicz.

Czytaj wiecej w e-biuletynie: www.kson.pl oraz na facebooku 29



KONSULTACJE SPOLECZNE
— wszyscy zmieniamy ustawe o rehabilitacji

Minister Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej, Petnomocnik Rzadu ds.
Oso6b Niepelnosprawnych i Prezes Zarzadu Panstwowego Fundusz
Rehabilitacji Oséb Niepetnosprawnych ogtosili szerokie konsultacje
spoteczne.

Konsultacje majq na celu
przebudowe i unowoczesnienie
systemu wsparcia Oséb
Niepelnosprawnych,
funkcjonujacego juz od 25 lat.

Uwagi i propozycje mozna zgtasza¢ do 15 wrzesnia 2016 roku
za posrednictwem formularza zamieszczonego na stronie
internetowej PFRON: www.pfron.org.pl

Liderzy 25-lecia

Minister Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej, Petnomocnik Rzadu ds. Osob Niepetnosprawnych
oraz Prezes Zarzadu Panstwowego Funduszu Rehabilitacji Osob Niepetnosprawnych chca
nagrodzi¢ Liderow 25-lecia — tych, ktdrych dziatania, pomysty i inicjatywy szczegolnie
przyczynity sie do rozwoju systemu wsparcia 0sob Niepetnosprawnych w Polsce.

Nagrody wreczane heda w kategoriach:

Dostepnos¢ Edukacja Sport Pracodawca
Kultura Ziota Dziesiatka (gtosowanie internetowe)

Kandydatury wraz z uzasadnieniem mozna zgtaszac do 16 sierpnia 2016 roku poprzez
wypetnienie formularza on-line dostepnego na stronie Paristwowego Funduszu Rehabilitacji Osdb
Niepetnosprawnych www.pfron.org.pl. Rekomendacje natomiast nalezy przesta¢ na adres
e-mail: redakcja@pfron.org.pl.

Internauci za posrednictwem profilu Facebook PFRON bedg mogli dokona¢ wyboru Ztotej dziesigtki
sposrod zgtoszonych do Plebiscytu Liderow 25-lecia w dniach 16 sierpnia — 6 wrzesnia 2016 r.
Regulamin Plebiscytu Lider 25-lecia mozna znalez¢ na stronie PFRON www.pfron.org.pl.
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Powiatowe Centrum Pomo-
cy Rodzinie w Cieszynie w tym
roku oglosilo projekt ,, Aktywny
powiat cieszynski — program ak-
tywizacji spoleczno-zawodowej
w obszarze pomocy spolecznej”,
do ktdérego zglosila sie réwniez
grupa oséb niepelnosprawnych
w tym niewidomi z powiatu cie-
szynskiego.

Projekt, ktory bedzie trwat do
konca grudnia 2017 roku skiero-
wany jest do 0séb z orzeczonym
stopniem niepelnosprawnosci oraz
0sOb przebywajacych i opuszczaja-
cych piecze zastepcza w tym rodzi-
ny zastepcze lub placéwki opiekun-
czo-wychowawcze (18-25 lat).

Projekt jest realizowany w part-
nerstwie z Gminami: Brenna, Chy-
bie, Cieszyn, Debowiec, Goleszow,
Hazlach, Istebna, Skoczéw, Stru-
mien, Ustron, Wista, Zebrzydowi-
ce.

— W ramach tego przedsiewzig-
cia organizowane beda: szkolenia
podnoszace kwalifikacje i kompe-
tencje, szkolenia miekkie z zakresu
doradztwa zawodowego i psycho-
logii, indywidualne spotkania z do-
radca zawodowym, psychologiem,
staze i indywidualne porady spe-
cjalistyczne — powiedzial Grzegorz
Stanczyk z cieszynskiego PCPR-u.

Najwazniejsze jest zdobycie
przygotowania zawodowego, a ce-
lem gtéwnym jest, aby beneficjent
podjal prace po zakonczeniu pro-
jektu.

- Kazdy z uczestnikéw wybierat
sobie kursy lub szkolenia, takie jak
m.in. kurs na operatora wozkow
widtowych, obstugi kas fiskalnych,
opieka nad dzie¢mi lub osobami
zaleznymi, kursy fryzjerskie, flo-
rystyczne czy rozne z zakresu ra-
chunkowosci i administracji biu-
rowej — dodaje Grzegorz Stanczyk.

Grupa czterech niewidomych,
ktora znalazla si¢ w tym projek-
cie wybrata szkolenie kompute-

Przekonac si¢ do komputera

rowe dla os6b z dysfunkcjg wzro-
ku ECDL (Europejski Certyfikat
Umiejetnosci Komputerowych).

Szkolenie trwajace 80 godzin
odbywato sie w dniach 9 maja - 14
czerwca w siedzibie cieszynskie-
go kola Polskiego Zwigzku Nie-
widomych i zakonczylo si¢ dwu-
dniowym egzaminem. Szkolenie
prowadzita profesjonalna firma —
Instytut Edukacji i Rozwoju ALFA
PRIM.

- Osoba niewidoma obecnie
moze podjaé prace na stanowi-
skach biurowych, gdzie jest w sta-
nie poradzi¢ sobie ze wszystkim,
oprocz  grafiki  komputerowe;j.
Dzigki szkoleniom z obstugi kom-
putera na roéznych poziomach po-
tencjalny niewidomy pracownik
moze wykonywa¢ takie prace jak:
telemarketer, operator wprowa-
dzania i analizowania danych,
asystent w sekretariacie firmy, itd.
- mowi instruktorka Daria Bizon
z Alfa Prim.

Osoby z dysfunkcja wzroku,
ktore uczestniczyly m.in. w tym
szkoleniu ECDL zgodnie stwierdzi-
ly, ze to, czego sie nauczyly podczas
tych osiemdziesi¢ciu godzin przyda
si¢ im podczas pracy na kompute-
rze z wykorzystaniem programéw
udzwiekawiajacych i1 poznanych
skrétéw klawiaturowych.

— Jestesmy w stanie zdoby¢ pra-
ce dzieki rzetelnie przygotowanym
zajeciom prowadzonym przez wy-
magajacych i znajacych problem
zardwno dysfunkcji wzroku, jak
i informatyke szkoleniowcéw. Ich
wiedza, determinacja, cierpliwos¢,
»hadstuchujace ucho” i ,kontro-
lujace oko” przeprowadzajg nas
przez zawito$ci komputerowych
meandréw. W wyniku przebytego
szkolenia potrafimy za pomoca
programu moéwiacego i klawiatury,
za to bez monitora, napisa¢ tekst
w edytorze tekstu, sformatowac go
i odpowiednio przetworzy¢, pra-
cowa¢ w arkuszu kalkulacyjnym,
serwowa¢ po Internecie oraz ko-
rzysta¢ z komunikatoréw, dodat-
kowo wzbogacili$my swoja wiedze
0 podstawowg znajomos¢ systemu
komputerowego - dodala Renata
Zajac, uczestniczka projektu.

Osobiscie poczatkowo bytem
na ,,nie” z uwagi, ze Sporo juz wiem
o obstudze komputera i wydawa-
o mi sig, Ze jest to wystarczajaca
wiedza. Jednak po miesigcu mu-
sze przyzna¢ organizatorom racje:
kazdy z nas, czy to niewidomy czy
pelnosprawny, nie poglebiajac tego
Co umie czy nie uczac si¢ czego$
nowego wypada ze srodowiska.

Andrzej Koenig
niewidomy, uczestnik projektu

Czytaj wiecej w e-biuletynie: www.kson.pl oraz na facebooku 31



Niewidomy dzieli sie spostrzezeniami ze wspdlpracy z psem przewodnikiem

Pies istota zywa cz. 4

Podsumowujac moje reflek-
sje, ktorymi dzielitem si¢ z Pan-
stwem w trzech poprzednich
wydaniach Biuletynu ,Niepel-
nosprawni Tu i Teraz” naleza-
toby stwierdzi¢, ze popularnos¢
korzystania z psa przewodnika
(ostatnio zwanego  asystuja-
cym), jest w Polsce dos¢ staba.
Zdarza mi sie od czasu do czasu
ttumaczy¢ to przy podpisywa-
niu umow notarialnych, w kto-
rych strong s3 osoby z zagrani-
cy. Kiedy uprzedzam, ze bede
z psem, na ogol Francuz czy
Belg albo Szwajcar odpowiada,
ze wszystko jasne, bo u nich
takich ludzi z psami przewod-
nikami jest sporo. Odnotowac
i u nas nalezy znaczny postep
co do uprawnien psow, ale cze-
sto tez pokutuja rézne przesady
i fobie. Wszystko jednak, jak sg-
dze, zalezy od postawy niewido-
mego, ktéry powinien uwzgled-
nia¢ rdézne zyciowe sytuacje
ludzi z otoczenia, a nie tylko
wlasne uwarunkowania. Przy-
pomina mi si¢ takie zdarzennie:
swego czasu w pociagu konduk-
torka byla zaniepokojona, ze
w przedziale jest pies, a wsiadaja
do pociggu zagraniczni tury-
$ci i nie wiadomo, jak zareagu-
ja. Wytlumaczylem, ze damy
sobie rade¢. Tymczasem to byli
Anglicy, ktérzy weszli do prze-
dzialu, w pierwszym rzedzie
przywitali si¢ z Diang, pokazali
jej puste rece, zeby wiedziala, ze
niczego nie knujg, a kiedy usie-
dli i Diana zaszczekala pytajaco,
mieli ubaw. Zadnych ktopotéw
i przykrych niespodzianek nie
byto. Pewnie inaczej by to wy-
gladalo, gdyby do przedzialu

wsiedli Arabowie. Ale i oni by-
wajg moimi klientami, zapytuje
wowczas, czy pies moze tu zo-
sta¢. Z reguly odpowiadaja, ze
tak, byle tylko nie podchodzit do
nich zbyt blisko. I kiedy czytam
o przerdznych klopotach nie-
widomych z psami tu i tam, za-
stanawiam si¢, po czyjej stronie
jest wina, bo w przytlaczajacej
wigkszoéci wypadkoéw nie tylko
nikt mnie z powodu mego psa
nie dyskryminuje, wrecz prze-
ciwnie: ludzie czesto troszczg
sie o Diang¢ bardziej niz o mnie,
pytaja, czy trzeba dac jej pi¢, czy
jest jej wygodnie tak, czy ina-
czej... Czasem tez trzeba szukac
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kompromiséw, np. w restaura-
cjach, bo trudno restauratorowi
sie dziwi¢, ze obawia si¢ o swoje
dochody;, jezeli jego klientami sg
gléwnie przeciwnicy psow. A ze
restauracje nie sg albo rzadko sg
u nas zatloczone, mozna zna-
lez¢ w takim wypadku miejsce
przy osobnym stoliku, a latem
- w ogrédku. Ale dobrze jest
tez zachowad stanowczos$¢, po-
wolujac si¢ na stosowne ustawy,
z czasem bowiem osiggniemy —
mam nadzieje — poziom kultury
krajéw  zachodnioeuropejskiej

cywilizacji. Wszelki fanatyzm
bowiem bywa szkodliwy, takze
i ten, ktory uznaje, ze caly $wiat
winien dostosowac sie do niewi-
domego z psem w kazdej dzie-
dzinie i pod kazdym wzgledem.

Jerzy Ogonowski
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Litery z ponumerowanych pol utworza rozwigzanie. Nalezy ROZWIAZANIE

wpisa¢ je w miejsce obok, wycia¢, przyklei¢ na kartke pocztows

i przestac na adres redakcji: Niepelnosprawni Tu i Teraz, ul. Osiedle — — — — — — — — —
Robotnicze 47A, 58-500 Jelenia Gora z dopiskiem ,,Krzyzowka Moje dane osobowe:

nr 13”, badz przynie$¢ osobiscie, w terminie do 30 lipca. Sposrod
nadestanych odpowiedzi rozlosujemy nagrode — niespodzianke. Ze
zwyciezca skontaktujemy si¢ telefonicznie badz drogg mailowg. AdIeS: ......coceviviivieveviieiereteieeereeeereee e
Autorem krzyzoéwki jest Henryk Suchodoét.

imie i NAZWISKO: ..cuceeeeereeiceer e
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TEATRYZ ;4

JELENIA GORA

Teatr im. Cypriana Kamila
Norwida: ,,Hanno Reisch kochamy
cig/nienawidzimy ci¢” - czytanie
w hangarze na Goérze Szybowco-
wej” — 25.06. g. 20.00; ,Karskiego
historia nieprawdziwa” (Przestrzen
Kreatywna) - 26.06, g. 17.00; ,,Maz
i zona” (premiera) — 01- 02.07, g.
19.00103.07, g. 17.00

Zdrojowy Teatr Animacji: ,,Pio-
tru$ i wilk” - 25.06, g. 16.00 i 29.06,
g. 11.00; ,Porwanie kaczatek® -
30.06, g. 11.00; ,Entliczek Pentli-
czek” - 02.07, g. 16.00; , Krolowa
$niegu wg Petra Nosalka” - 05.07,
g. 11.00 i 20.07, g. 11.00; ,,Entliczek
Pentliczek” - 21.07, g. 11.00; ,Tymo-
teusz Majsterklepka” — 24.07, g. 17.

GORZOW WLKP.

Teatr im. Juliusza Osterwy
(Scena Letnia): ,Pod niebem Pa-
ryza® - 25.06, g. 20.30; Koncert
Gorzowskiej Orkiestry Detej ,,Kon-
cert Letni” - 26.06, g. 20.30; Diwa
- wystepuje Malgorzata Bogdanska
i Edyta Herbu§ - 02.07, g. 20.30;
Recital ,,Swie¢ moja gwiazdo i inne
romanse rosyjskie” — 03.07, g. 20.30;
»Zlota kaczka” - Teatr Rozrywki
Trojkat z Zielonej Gory - 08.07, g.
12; ,Moj film” - koncert Piotra Po-
lka - 09.07, g. 20.30; ,,Podpierajmy
si¢” — Kabaret Melonik i Szminka
- 10.07, g. 20.30; ,,Kontrabasista” —
monodram w wykonaniu Krzysz-
tofa Rogacewicza - 16.07, g. 20.30;
»Muzyka zartem $piewana” — 17.07,
g. 20.30; ,Audiencja III, czyli Raj
Eskimosow” - 23.07, g. 20.30; ,,Gafy
czarownicy Fafy” - 29.07, g. 12.00;
»Powitania — pozegnania” - 30.07,
g. 20.30; ,,pierwsza mtodos¢... druga

mlodos¢..” - 31.07, g. 20.30.
CIESZYN

Teatr im. Adama Mickiewi-
cza: Operetki czar (Teatr Narodo-
wy Operetki Kijowskiej) - 27.06,
g. 19.00; Koncert zespotu Free Co-
operation — 07.07, g. 18.00; Koncert
zespotu Dagadana - 08.07, g. 18.00;
»Egzaminy” - Krzysztof Kieslow-
ski in memoriam - 09.07, g. 18.00;
Koncert zespotu Jafia - 10.07, g.
18.00; Na styku kultur Pol }Q;lggalel
- 18.07, g. 18.30.

JELENIA GORA

Helios - Galeria Sudecka, al.
Jana Pawla II 51. Rezerwacja tele-
foniczna: indywidualna - 75 718
64 19, grupowa — 75 765 74 78; Lot,
ul. Pocztowa 11, tel. 75 76 76 370,
kino@kino-lot.pl; Grand, ul. Krot-
ka 3, tel. 600 272 831 oraz +48.75 75
223 78, kinogrand@02.pl.

GORZOW WLKP.

Helios, Al Konstytucji 3 Maja
102, tel. 95 737 27 38, fdp.pl/reper-
tuar/gorzow-wielkopolski/Helios;
60 Krzesel, ul. Pomorska 73, tel.95
733 25 26, mosart.pl/60-krzesel.

CIESZYN
Piast, ul. Ratuszowa 1, tel. (033)
852 04 26, e-mail: biur @inte-

ria.pl O%\fﬁ

JELENIA GORA
Tegoroczny Miedzynarodowy Fe-
stiwal Teatréw Ulicznych w Jeleniej
Gorze zaplanowano od 15 do 17 lip-
ca. Te edycje organizuje Jeleniogor-
skie Centrum Kultury. Prezentacje
odbywac sie beda na Placu Ratuszo-
wym od godz. 15.00. W pierwszym
dniu widzowie zobacza m.in.: spek-
takl dla rodzin ,Eunika w krainie

cyrku’, Teatr Uliczny Scena Kalejdo-
skop (Polska), ,Satyriade” Teatru na
Walizkach (Polska) i ,,Symfonie pie-
ca” Teatu Titanic (Niemcy). Nastep-
ny dzien to: ,Dziad i baba” Akade-
mii Wyobrazni (Polska), Show Clap
Clap Circo (Urugwaj, Argentyna),
»Stalowe Usta” Pana Zabka (Polska)
czy ,,Blacout” Teatru Fuzja (Polska).
A w ostatnim dniu (17.07): ,,Basn
o dwoch braciach” Akademii Wy-
obrazni, ponownie Clap Clap Circo,
a takze Freak show” Teatru Circus
Ferus (Polska) oraz ,Causa Fatalis”
Teatru Novogo Fronta (Czechy, Ro-
sja).

GORZOW WLKP.

Obchody tegorocznych Dni Go-
rzowa zaplanowano od 1 do 3 lip-
ca. Pierwszego dnia (scena na blo-
niach) o godz. 19.00 odbedzie si¢
Koncert Galowy MFT Folk Przystan
- IDF Folk Harbor, a o godz. 22.00
koncert GOLEC UORKIESTRA.
W sobote (02.07) m.in. w program-
ie: 15.30 — Zbigniew Wodecki with
Mitch & Mitch Orchestra and Choir,
17.40 — SARSA, 19.00 - Live Orki-
estra, 20.30 - GYPSY KING'S Leg-
end FAMILY, 22.15 — Water Show,
22.30 — Mario Bischin. A w niedzie-
le (03.07) m.in.: 15.30 - Orkiestra
Filharmonia  Gorzowska/Monika
Wolinska/dyrygent, Krzesimir Deb-
ski/prowadzenie, 18.05 Zespo6t Mig,
19.10 - Grubsza Strona Rabarbaru,
20.20 - Poparzeni Kawa Trzy, 21.30
- MROZU, 22.45 - fajerwerki.

CIESZYN

7. Festiwal Europejskich Szkot
Artystycznych i Tworczosci Kregi
Sztuki oraz 11. Przeglad Filmowy
Wakacyjne Kadry od 7 do 10 lipca
w Cieszynie. W programie m.in.
szereg filmow w kilkunastu blokach
filmowych, miedzy innymi: Muzy-
ka na wielkim ekranie, Nowy obraz
Czarnego Ladu, Wspolczesne kino
chinskie. Wiecej na: www.silesiakul-
tura.pl/c/miasta/cieszyn
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( c Qs s . . : : :
@ Karkonoski Sejmik Osob Niepelnosprawnych R\l cictor dis Karnych i Gywiinyeh
serdecznie zaprasza do korzystania z ustug Dorota Gniewosz
CENTRUM INFORMAC)I Mateusz NOWAK
Mateusz NOWAK
- I WSPARCIA Radca Prawny
0S0B NIEPELNOSPRAWNYCH Bartosz NOWAK
Centrum Informacji oferuje osobom niepelnosprawnym, rodzinom, Radca Prawny
opiekunom oraz pracodawcom i instytucjom zainteresowanym pro- Jakub PAWLAK
blematyka rehabilitacji spoleczno-zawodowej bezplatne:
- porady i informacje w zakresie problematyki spoleczno-zawodo- Psycholog
wej 0s6b niepelnosprawnych ' ETE] KOZLOWSKA
- porady prawne
- porady psychologa Doradca ds. poradnictwa
- posrednictwo pracy z mozliwo$cig korzystania z ofert pracy S_O(_:Jalnego i rodzinnego
- porady Spolecznego Rzecznika Oséb Niepelnosprawnych Alicja MROCZKOWSKA
i Pacjentéw
— porady mediatora sagdowego Bezplatnglpor ady prawne
- porady asystenta rodziny . /T
niepetnosprawnych
(terminy porad uzgadniane
CENTRUM CZYNNE JEST: w biurze KSON lub telefonicznie)
PONIEDZIALEK - PIATEK 10.00-16.00 FORMAGIE | ZAPISY
APISZ D AS! w biurze KSON
. NAPISZ DO NAS ul. Osiedle Robotnicze 47A,
info@kson.pl tel. 75 752 42 54, 75 752 31 83

_/) 800 700 025 (bezptatna infolinia)

Redaguj SO SPOLECZNY RZEGZNIK
razem z flamt 0S0B NIEPELNOSPRAWNYCH

Zapraszamy do wspolredagowania biuletynu

Niepelnosprawni Tu i Teraz I PACJENTo’W ZIEMI
Czytelniku! JELENIOGORSKIEJ

Cos Cie denerwuje, chcesz zabra¢ glos w waz-

nej sprawie, opisa¢ wlasne przezycia, podzieli¢ przyjmuje we wtorki
si¢ doswiadczeniami? Czekamy na listy, spo-
strzezenia, artykuly dotyczace problematyki w godz. 11.00-13.00
0s6b niepelnosprawnych. i czwartki w godz. 13.00-15.00
Materialy prosimy przesyla¢ pod adres: w biurze Karkonoskiego Sejmiku
Karkonoski Sejmik Os6b Niepetnosprawnych, P
ul. Osiedle Robotnicze 47A, Osob Niepetnosprawnych
58-500 Jelenia Gora z dopiskiem ,,BIULETYN, lub Osiedle Robotnicze 47A
drogga elektroniczng na adres: biuro@kson.pl L
Redakcja zastrzega sobie prawo dokonywania skrétéw i zmian w Jelenlej Gorze

redaktorskich w nadestanych artykutach.

Zapraszamy do Karkonoskiego Klubu Seniora i Wolontariusza!

Czytaj wiecej w e-biuletynie: www.kson.pl oraz na facebooku 35



Walczy o zdrowie corki

Nikola urodzila sie zdrowa, ale po kilku miesigcach mama
zorientowala sie, Ze cos$ jest nie tak. Diagnoza byla ciosem:
ma zespol mozdzkowy. Dzigki olbrzymim wysitkom ro-
dziny i bliskich, dziewczynka stawia juz pierwsze kroki!

Zespol moézdzkowy to choroba
neurologiczna, powstajgca na sku-
tek uszkodzenia moézdzka. Objawia
sie trudno$ciami w chodzeniu, ob-
nizonym napieciem mie$niowym
oraz opdznieniem w mowie.

- O chorobie dowiedzielismy
sie po siedmiu miesigcach - méwi
Ewelina Socha, mama 8,5-letniej
dziewczynki. Oboje mieszkaja
w Piechowicach k. Jeleniej Gory.

Kobieta podjefa heroiczng wal-
ke o zdrowie swojej corki. Od 2,5
roku dziewczynka jest rehabili-
towana w Osrodku Intensywnej
Rehabilitacji Dzieci w Szklarskiej
Porebie Jana i Agnieszki Fiszerow.
To znany o$rodek, przyjezdzaja do
niego dzieci z calej Polski. Stoso-
wana przez wlascicieli innowacyjna
metoda TheraSuita, zaczerpnieta ze
Stanéw Zjednoczonych, przynosi
bardzo dobre rezultaty. Dzieci ¢wi-
cza w kombinezonach. Wygladaja
w nich troche jak kosmonauci, stad
czgsto mowi sie o kosmicznej reha-
bilitacji.

- Nikola jest dlugo rozgrze-
wana, zanim rozpocznie wlasciwa
rehabilitacje - méwi Ewelina So-
cha. - Dopiero po okoto dwdch

godzinach rozmaitych ¢wiczen jest
wpinana do kombinezonu i ¢wiczy

dalej.
Efekty? - Znakomite - moéwi
mama. - Bardzo dobrze zaczeta

sie rozwija¢ i nawet zaczeta stawia¢
pierwsze kroki.

Kiedy si¢ spotkalismy, Nikola
siedziata przy stoliku. W zasadzie
nie byto wida¢, ze jest chora. Mowi
wolno, ale logicznie. Dopiero, kiedy
wstaje widaé, ze ma klopoty z po-
ruszaniem si¢. Ale mama i tak jest
zadowolona, bo dziewczynka po-
trafl juz stana¢, przejs¢ samodziel-
nie kilka krokéw. Wczesniej byto to
niemozliwe.

W ubiegtym roku Nikola byta in-
tensywnie rehabilitowana. Co dwa
miesigce udawali sie na miesieczne
turnusy do osrodka w Szklarskiej
Porebie. W tym roku musiata nieco
zmniejszy¢ intensywnos$¢ ¢wiczen,
bo Nikola chodzi do szkoly. Jest
uczennicg pierwszej klasy Szkoty
Podstawowej nr 1 w Piechowicach.
- Ma wspaniale kolezanki i kole-
goéw w klasie, wspaniale panie. Cata
szkota zaakceptowala ja i wszyscy
jej pomagaja. No i uczy sie bardzo
dobrze - podkresla mama.

Szkota zorganizowala 11 czerw-
ca festyn rodzinny. Bylo wiele
atrakcji sportowych, m.in. bieg
w workach, zabawy z pitka, skoki
na skakance. Byla sztuczna $cian-
ka wspinaczkowa, loteria fantowa,
licytacje przedmiotéow. Zebrano
okoto 8000 zl. Caly dochéd zosta-
nie przeznaczony na rehabilitacje
8,5-latki.

To bedzie znaczna pomoc tym
bardziej, ze rehabilitacja nie jest ta-
nia. Dzienny koszt to 250 zfotych.
Nikola jezdzi tez na koniu stacjo-
narnym. Nie moze korzysta¢ z kla-
sycznej hipoterapii, gdyz ma aler-
gie. A kwadrans ¢wiczen na koniu
stacjonarnym kosztuje 25 ztotych.

- Do osrodka w Szklarskiej Pore-
bie jezdzimy dwa razy w tygodniu.
Juz 28 czerwca, czyli po zakon-
czeniu roku szkolnego, zaczniemy
dwutygodniowy turnus rehabilita-
cyjny - mowi mama.

Jest wdzieczna za pomoc. -
Dziekuje szkole, sponsorom, gronu
pedagogicznemu. Z catego serca —
mowi wzruszona.

Kobiete cieszy kazdy krok swo-
jej corki. — To moje jedyne dziecko.
Zrobig wszystko, zeby w przyszlosci
mogla by¢ samodzielna - zapewnia.

Trzymamy kciuki!

R.Z.
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