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Festyn Rodzinny ,,Powitanie Lata”

Tegoroczny festyn odbedzie sie¢ w pierwszg sobote lipca. Poczatek o
godzinie 11. na soteckim placu zabaw, natomiast w przypadku deszczu,
w S$wietlicy soteckiej.  Impreze poprowadzi clown Jarek Misiuda.
Zapowiada atrakcyjng, wspolng, az kilkugodzinng zabawe ze $miechem
do rozpuku. Oczywiécie bedzie skromny poczestunek. Zapraszamy
wszystkie kromnowskie dzieci z rodzicami.

/Rada Sotecka wsi Kromnow/

Czerwcowe deszcze

Edward Biliriski

Oj, dokuczyta nam aura w czerwcu, dokuczyfa. Podobno obeszta sie z nami
tagodnie, burze byly, ale nieco watte, deszczu obfitego za to co nie miara. Powie
kto$, ze pogoda jest zaledwie ttem naszego zycia, jednak catkowite jej pominiecie
bytoby lekkomysine. Ewidentnym przyktadem znaczenia pogody moze byc¢ tutaj
praca na roli, a taka jeszcze u nas we wsi w kilku przypadkach ma miejsce.
Pozostaje nadzieja na upalne lato. Potwierdzajg jg prognozy na lipiec. Upaty maja




byé czterdziestostopniowe. Nasuwa sie obawa o naszg wytrzymato$¢. Na pewno nie
wolno lekcewazyé palgcego stonca. Udar stoneczny konczy:sie niestety czesto
smiercia. Wiek w tym przypadku nie ma zasadniczego znaczenia. O tym warto

pamietac.

Czerwiec byt miesiacem wielu wydarzen w Polsce i w Europie, ktore zrobity na
nas spore wrazenie. Przede wszystkim zaczeta sig wielka impreza sportowa Euro
2016. Poziom sportowy polskiej druzyny zostat zgodnie uznany przez Polakéw za
niezwykle wysoki. Ale wazniejsze jest to, ze w czasie trwania tej wielkiej europejskiej
imprezy sportowej zasadniczo polskie piekto polityczne w kraju nieco ostygto, emocje
zwiazane z ogladaniem meczéw przewazyly zdecydowanie nad emocjami, ktére
wywotywaty — szokujgce kroki ,dobrej zmiany”. Zylismy przez kilka tygodni w
atmosferze uczciwej sportowej walki. Wygrana z Irlandig Pdtnocna, bezbramkowy
remis z Niemcami, wygrany mecz z Ukraina, historyczne przej$cie do ¢wiercfinatu po
dramatycznym meczu ze Szwajcaria w wyniku  rzutow karnych, to wspaniaty
poczatek naszej reprezentacji. W tym miejscu niestety musze zamkng¢ temat,
pomimo, ze mistrzostwa trwajg, Kuriera trzeba oddac¢ do druku.

Bez watpienia waznym wydarzeniem byfo czerwcowe referendum w Wielkigj
Brytanii dotyczgce jej dalszego zwigzku z Unig Europejska. Niestety, wygrali
zwolennicy wyj$cia z unii. Jakie konsekwencje niesie ta decyzja, ktdra jak okazato sie
po referendum, byta w wielu przypadkach efektem zupetnej ignorancji gtosujgcych?
Jesli nastapi ostatecznie rozstanie, bedzie ono poczatkiem konca Wielkiej Brytanii.
Che¢ pozostania w UE wyrazajg Szkoci, Irlandia Pétnocna. A wiec prawdopodobnie
beda miaty miejsce kolejne referenda, w wyniku ktorych nastapi prawdopodobny
rozktad krolestwa. Unia natomiast ma idealng okazje, zeby dokona¢ ozdrowienczych

reform.

Dzisiaj nikt nie wie jak skoriczy sig Euro 2016, kto wygra. Finat odbedzie sie jak
wiemy w lipcu. Nasze polskie apetyty sa wielkie, ciggle rosng, powiem wprost i
$miato - siegajg finatowego meczu, najlepiej z Niemcami. Nikt tez nie wie jak
potocza sie losy Unii Europejskiej bez Wielkiej Brytanii. Te dwa gtowne tematy
zdominowaty wydarzenia w czerwcu. W lipcu opiécz pory urlopowej, czyli czasu laby,
zeby nie powiedzie¢ czasu wielkiego lenistwa, zapewne bedzie sporo wydarzen w
kraju czasu ,dobrej zmiany” i w starej, zmeczonej Europie. Jednak nie rezygnujcie
czytelnicy mimo wszystko z dobrego samopoczucia i kolejnej szansy na pigkne

doznania.

Na soteckim podworku

Krzewy pod pomnikiem zostaty zgodnie z zapowiedzig posadzone wokoét bryty
pomnika. W drugiej pofowie lipca pojawi sig dtugo oczekiwana bariera na
niebezpiecznym zakrecie ponizej dojazdu do posesji panstwa Dudtéw. W lipcu

2



=== N

T o i

#

wykonana zostanie i zainstalowana takze wiata dla dzieci szkolnych. Wiata bedzie
przenosna, to znaczy ustawiana w réznych miejscach wsi w zaleznosci od potrzeby.
Zakupiony z funduszu soteckiego Vidaron przeznaczymy na impregnacje urzgdzen
na placu zabaw. W zwigzku z tym, licze bardzo na zgtoszenia miodych rodzicéw do
udziatu w impregnacji w okresie lipca.

Victorii i Veronice dzigkujemy za afisze, ktére po raz drugi wykonaty z okazji
Festynu Rodzinnego. Jak mowig we wsi jestescie ,The Best” /sottys/

Jan Samerdak nie zyje’

W dniu 14 czerwca odbyta sie uroczysto$é pogrzebowa $p. Jana Samerdaka.
Zmart w dniu 11 czerwca, przezywszy lat 77, w Niepublicznym Zaktadzie Opieki
Zdrowotnej Zgromadzenia Siéstr Elzbietanek w Mitkowie. Ostatnie lata zycia spedzit
w tym zakfadzie otoczony troskliwg opiekg siéstr. Zrezygnowat z alkoholu, rzucit
palenie, nawigzat serdeczny kontakt z Panem Bogiem. Zyt godnie, z daleka od
fatalnych warunkéw bytowania w Kromnowie. Tutaj miat do dyspozycji jedynie
malenkg kuchnie, bez tazienki. nad gtowg przez wiele miesiecy dudnito rozbawione
towarzystwo miodych ludzi. Byt cztowiekiem bardzo zagubionym. Po przejsciu na
emeryture doswiadczat niewielkiej pomocy od garstki przyjaznych mu sagsiadoéw z
wuliczki”, ta serdeczna pomoc okazata sie jednak mato wystarczajgca, trzeba byto
znalez¢ dla pana Jana odpowiednie miejsce, przede wszystkim z medyczng opieka.
Najpierw trafit do Szklarskiej Poreby. Po krétkim pobycie w tamtejszym Zaktadzie .
Opieki Zdrowotnej, na wiasng prosbe dostat sie do zaktadu w Mitkowie. | tam
pozostat do korica swoich dni. Pozostaje w pamieci ludzi mu przyjaznych jako
uczciwy i dobry cztowiek.

Plaga szczurdéw

Zmiany klimatyczne, ktére zachodzg coraz wyrazniej na kuli ziemskiej, stajg sie
rowniez odczuwalne w zyciu kazdego cztowieka. Ich przykre nastepstwa mogg mieé
niewyobrazalne nastepstwa. tagodne zimy sprzyjajg rozmnazaniu sie roznych
gatunkow zwierzat w tym niestety gryzoni. Inwazja szczuréw wedrownych na nasz
kromnowski teren staje sie wielce niepokojgca. Oczywiscie nikt we wsi, a
przynajmniej zdecydowana wiekszo$é nie czekala na nieprzewidywalny rozwoj
wydarzen i energicznie przystapita do tepienia niepozgdanych gosci. W tym roku
sytuacja niewiele sie zmienita. Szczury pojawity sie w wielu zabudowaniach
gospodarczych, a przede wszystkim oborach, kurnikach chlewach, stodotach,
krolikarniach i w poblizu gotebnikéw. Wobec niepokojgco zwigkszajacej sie ilosci tych
bardzo ekspansywnych gryzoni, warto mie¢ pewng podstawowag wiedze na temat ich
egzystowania. Otéz szczur wedrowny zakltada gniazda w zabudowaniach



gospodarczych lub buduje nory w poblizu zbiornikow wodnych, rzek i strumieni. Nory
potgczone s3 tunelami. Cata budowla jest kilkukondygnacyjna, dzieki czemu chroni
nory przed ich zalaniem przy ewentualnym wzroécie poziomu wody. Warto wiedzieé,
Ze szczury rozmnazajg sie nawet 6 razy w roku. Cigza trwa trzy tygodnie. Z miotu
rodzi sie do 12 mtodych osobnikéw. To nieco przeraza. Tym bardziej, ze prokreacja
trwa nieustannie. Ponadto warto wiedzie¢, ze szczury niszcza ptody rolne, warzywa i
owoce. Czesto atakujg drobne zwierzeta domowe kury, gesi a nawet znane sg
przypadki atakowania krélikéw, prosiat i dorostych $win. Szczur wedrowny sprzyja
roznoszeniu wielu chorob. Przemieszcza sie w duzych gromadach, nigdy
pojedynczo, co powoduje nagte pojawianie sie w konkretnym miejscu bardzo duzej
ilosci dorostych osobnikéw. Szczur jest $wietnym ptywakiem, gorzej jest z jego
zdolnoscig wspinania sie. Wedrujg w poszukiwaniu pozywienia, bywa, ze znikaja
niespodziewanie i tak do korica nie wiadomo dlaczego. Urzad Gminy zwrécit sie do
mieszkancow Kromnowa z apelem o wspélne i jednoczesne podjecie odszczurzania
w prywatnych obejéciach. Krotkie wizyty pani Woéjt Zofii Swiatek w domach
kromnowian, umozliwity osiggniecie cennego konsensusu w sprawie likwidacji
szczurdw we wsi. Mieszkancy spotkali sie z zachetg do podjecia stosownych krokéw.
Zgodnie stwierdzono, ze indywidualne, odosobnione wysitki, pomimo energicznego
dziatania, nie przynoszg oczekiwanych rezultatéw. Konsekwentne odszczurzanie
prowadzone przez wszystkich mieszkaricow kromnowskich domostw, nie tylko
zmniejszy ich ilos¢, ale by¢ moze spowoduje dalszg wedréwke tych niebezpiecznych
szkodnikbw w inne rejony. Nie sposéb pomingé réwnoczesnego wystepowania
szczuréw sniadych, réwniez bardzo inteligentnym gryzoni, wystepujacym od wiekéw
w ludzkich skupiskach, chetnie gniezdzacym sie réwniez w piwnicach i na strychach
domow mieszkalnych. Nie gardzg padling, przebywajg w poblizu szamb, w miejscach
zaniedbanych, przede wszystkim brudnych, z pozostato$ciami pozywienia. Sg o
wiele mniejsze od szczuréw wedrownych, jednak niemniej rownie niebezpieczne dla
cztowieka i jego otoczenia .Ich wystepowania w domostwach nie nalezy lekcewazy¢.

Od wiekdéw, tam gdzie byt cztowiek jako producent zywnoséci i takze odpadéw,
zawsze towarzyszyt mu szczur. Niestety, nikt dzisiaj nie ma takich umiejetnosci jak
flecista z niemieckiego miasta Hameln. Podanie ludowe gtosi, ze w 1284 roku ten
niezwykty muzyk wyprowadzit wszystkie szczury z miasta. Potopity sie w rzece
Wezera. Dla Hameln plaga szczuréw przestata byé problemem. Nam pozostajg
tradycyjne trutki i klatki. Warto tez rozwazyé¢, czy nie zlikwidowaé kompostownikéw
do ktérych trafiajg resztki warzyw, obierki, stowem dla szczuréw wedrownych i
$niadych znakomite smakotyki. | jeszcze jedno: wydaje sie, ze plaga szczuréw nie
jest naszym lokalnym , kromnowskim problemem. Widok rozjechanych szczuréw na
szosach w obrebie naszej gminy i w sgsiednich, moze nasuwac takie

przypuszczenie.

Tegoroczna wiosna przyniosta nam ogromne iloéci groznych kleszczy. Niestety, nie
koniec na tym. Jakby mato byto szczuréw, kleszczy pojawity sie zmije. Mieszkancy
zgtaszajg ich obecnos$¢ w poblizu domostw. W tym przypadku apelujemy o wielkg
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rozwage i czujnos¢. W Swietle prawa zmija zygzakowata jest pod ochrong. Nie
nalezy jej tepi¢. W pewnym sensie jest sprzymierzericem czlowieka, poniewaz zywi
sie myszami, nornicami i innymi przydomowymi gryzoniami. Cztowieka nie atakuje
pierwsza, jedynie po nadepnieciu, czy prébie schwytania rekoma. Najczesciej
ustepuje uciekajgc w zaroéla. Trzeba chroni¢ przed zmijami mate bawigce sie dzieci,
a takze psy i koty. Zdarza sie, ze zmije wpetzajg do domow przez otwarte drzwi, a
nawet okna na parterze. Potrafia wspina¢ sie gniezdzac si¢ w zywoptotach w
krzewach, wérod kamieni. Przy okazji - wystepujgce zaskronce i padalce sa nie tylko
pod ochrong, ale przede wszystkim sg catkowicie niegrozne w kontakcie z

cztowiekiem.

|Edward Biliriski/

Zdrowe odzywianie - leczenie chordb za pomocg diety
(CZ.0)

,Niechaj pozywienie bedzie lekarstwem,
a lekarstwo pozywieniem”
-Hipokrates

O Hipokratesie styszat chyba kazdy; ten grecki lekarz zyjacy w V w. p.n.e potozyt
fundamenty pod wspétczesng medycyne, wierzyt, ze ludzkie ciato posiada wrodzong
zdolno$¢ samoleczenia, ktérej to zdolnoéci nie nalezy przeszkadzac (fac. primum non
nocere — po pierwsze nie szkodzic).

Jako pierwszy docenit role diety i higieny jako doskonatej profilaktyki zdrowotnej.
Oto fragment oryginalnego tekstu Przysiegi Hipokratesa w ttumaczeniu:

Zdrowy tryb zycia i sposéb odzywiania sie zalecat bede wedle swoich sit i 0sadu,
majac na wzgledzie pozytek cierpigcych, chronigc ich zas przed szkodg i krzywdag.”

Co dzi$ mozemy powiedzieé¢ o wptywie odzywiania na stan zdrowia? Zwtaszcza na
przestrzeni ostatnich kilkudziesieciu lat badania nad leczniczym dziataniem diety
mogtyby byé prawdopodobnie lepiej prowadzone i dokumentowane. Wydaje sie, ze
ten temat zostat odrobine pominiety przez gtéwny nurt medycyny; wyparty przez
wiare w ,tabletke na wszystko”.

Dieta, ktora leczy pozostata dzi$ tylko w $wiadomoéci marginalnej czgsci
spoteczenstwa, przeszta niejako do szufladki z napisem ,medycyna alternatywna” na
réwni z ziotami, masazami i pozytywnym mysleniem ;)

Istnieja choroby, zwtaszcza przewlekte, lub ,nieuleczalne”, ktére w
zadziwiajacy sposéb cofajg sie lub nawet zupetnie znikaja, gdy nie przeszkadza sie
organizmowi w samoleczeniu... w tym celu nalezy przede wszystkim zaprzestac




trucia go rozmaitymi substancjami przetworzonymi, czyli doktadnie tym, co sktada sie
na diete przecietnego Kowalskiego, a w zamian zapewni¢ mu bombe witamin i
mineratow.

Takie choroby jak: cukrzyca, otyto$¢, nowotwory, Hashimoto , AZS, tuszczyca, RZS i
wiele innych b. dobrze reagujg na leczenie dietg i nierzadko ulegajg catkowitej
remisji.

Tutaj pojawia sie najprawdopodobniej pytanie- jesli tak rzeczywiscie jest, to dlaczego
miliony ludzi na $wiecie meczy sie a i umiera na wyzej wymienione choroby?
Dlaczego latami ludzie biorg tabletki, przer6zne srodki na ztagodzenie objawow
choroby, podczas gdy prosto i tatwo mogliby sie po prostu wyleczy¢?

Odpowiedz jest w gruncie rzeczy prosta i troche smutna: nikt, zaden o$rodek
badawczy czy firmy farmaceutyczne, nie jest zainteresowany prowadzeniem
szerokich badan na ten temat! Badania kosztujg, wymagajg czasu i $rodkéw, a co
przyjdzie takiemu koncernowi z faktu, ze dietg mozna wyleczy¢ choroby przewlekie?
—Same straty, gdyz kto kupowatby wowczas te wszystkie leki na recepte i bez?
Zdrowej zywnosci nie mozna opatentowaé. ..

Nie ma zatem potwierdzonych badaniami, opatrzonych pieczatkami lekarzy
wynikéw badan, ktére moglyby potwierdzié te metode. Ale jest cosS innego na
szczescie- coraz wiecej o0sbéb, ktére to po prostu robig i zdrowiejg!
W dobie Internetu takie wiesci szybko sie rozchodza, powstajg nieformalne grupy
ludzi, ktorzy stosujg z powodzeniem diete, wspomagajg sie ziotami lub nielegalnym
() w Polsce olejem z konopii, ktéry pomaga zwtaszcza przy nowotworach.

Oczywiscie wspoétczesna medycyna ma wielkie zastugi; chociazby zabiegi
chirurgiczne i antybiotyki — sg to osiggniecia nie do podwazenia. Sg choroby i urazy,
ktére bez konwencjonalnego leczenia nie znikng ot tak, farmakologia jest wowczas
zbawieniem [ nie ma co do tego watpliwosci.
Problemem naszych czaséw jest to, ze uwierzyliSmy w magiczng moc sprawcza
medycyny akademickiej; w tym momencie juz dosy¢ skostniatej i $lepo podazajacej
za procedurami. Gdzie w tym wszystkim podziat sie cztowiek? Zabrakto
holistycznego podejécia do indywidualnego pacjenta- zamiast osoby leczy sie
choroby...

Wracajgc do tych dolegliwosci, ktorych geneza jest nieznana, niezrozumiana
lub sktada sie na nig bardzo wiele czynnikéw (jak wiekszo$¢ wyzej wymienionych);
wspotczesna medycyna nie ma zbyt wiele do zaoferowania takim pacjentom.
Wiekszos¢ lekow w przypadku np. nowotworu koncentruje sie na usunieciu tzw.
guza, ktory jest jedynie symptomem choroby! To tak jakby w samochodzie zapalita
nam sie¢ kontrolka stanu oleju, a my odtgczylibySmy jg i uznali, ze prcblem
rozwigzany... C.d.n.

Tekst: AGK
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