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Jubileusz Parafii Sw. Antoniego

Edward Bilinski

Jedenastego czerwca tego roku katolicy zgromadzeni w Parafii $w. Antoniego w
Kopancu bedg $wietowaé jej szczegélny jubileusz — pigcdziesiatg rocznice jej
utworzenia. Parafie tworzg trzy katolickie wspolnoty zgromadzone przy kosciotach w
Koparicu, Kromnowie i Antoniowie. Okres pig¢dziesigciu lat w poréwnaniu do wieku
Kosciota w Polsce to bardzo niewiele. Jednak wystarczajgco duzo, jesli wzig¢ pod
uwage, ze obejmuije kilka pokolen Polakéw, ktérzy przybyli na ten teren w czasach
powojennych. W kromnowskim ko$ciele pod wezwaniem $w. Jerzego jak i catej
parafii postuge kaptanska petnito facznie z obecnym proboszczem ks. Andrzejem
Grockim dziesieciu ksiezy. Pierwszym proboszczem parafii byt w latach 1966-1971
ks. Ryszard Bogusz. W tamtym czasie nie bylo jeszcze plebanii, dlatego ks. Bogusz
rezydowat u panstwa Stachurskich. Nalezy zaznaczyé, ze zarébwno pierwszy
proboszcz jak i kilku nastepnych wozeni byli do kosciota zaprzegiem konnym. Starsi
mieszkancy Kromnowa wspominajg, ze byt w parafii ks. Bogusz, cztowiek
niezmiernie mily, pogodny i wielkiej wyrozumiatosci, stowem ksigdz z charyzma.
Kosciét wiedy na mszach i nabozenstwach ,pekat w szwach”. Drugi proboszcz ks.
Emil Rogalski zbudowat z micdziezg sale katechetyczng. Dotad bowiem religia
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odbywata w domu panstwa Doboszéw. Ks. Roman Gawlik wybudowat plebanig, ks.
Marian Sawinski zorganizowat w parafii tzw. Oaze, w ktérej skupita sie miejscowa
miodziez. Ks. Andrzej Ptaza organizowat z duzym rozmachem zycie parafialne,
poprowadzit parafian na pielgrzymke do Czestochowy. W czasie petnienia przez
niego powinnosci proboszcza w parafii, goszczono kopie obrazu Matki Boskiej
Jasnogorskiej. Inny proboszcz ks. Jan Olender zapisat sie w pamieci wiernych
wykupujgc plac, na ktérym zostat wykonany parking. Okres postugi kaptanskiej
kazdego z proboszczéw zapisat sie w pamieci parafian. Wspominajg przede
wszystkim swoich ulubionych kaptanéw, do ktérych najczesciej zaliczajg ks. Andrzeja
Szarzynskiego. Pemit swéj ,urzad” dziesieé lat. Swietny organizator, gospodarz,
kaptan - mdwig wierni. To ks. Andrzej Szarzyriski poswiecit przydrozng kapliczke z
postacig Jezusa Frasobliwego - mojego skromnego dzieta. Do dzisiaj przykucnieta
pod starg jabtonig posta¢ Chrystusa pozdrawia przede wszystkim rolnikow
zmierzajgcych na pola do pracy, a i wedrowcom blogostawi szczerze, po bozemu.
Kontrowersyjny ks. Jan Le$nik zapamietany zostat jako wspaniaty orator. Jego
homilie byly niezwykie. Jubileusz bedzie niewgipliwie okazjg do podsumowania
dziatalnosci parafii, do ukazania jej osiggnie€. Niestety, od wielu lat ilos¢ wiernych
czynnie uczestniczacych w Mszy sw. ulegla znacznemu spadkowi. Nie jest to
zjawisko wystepujgce wylgcznie w trzech wsiach wchodzgcych w sktad Parafii sw.
Antoniego. Wszedzie, zaréwno w Polsce jak i w Europie ilo8¢ katolikéw
praktykujacych jest bardzo mata. W Kromnowie zaledwie 16% wiemnych chodzi do
koSciota w niedziele i Swieta, jeszcze mniej na srodowe nabozenstwa. Niesiety, nie
wiemy czy istnieje jakikolwiek zamyst uzdrowienia tej sytuacji. Wystarczy jednak
uswiadomic¢ sobie, ze w niedzielne i $wigteczne poranki Chrystus czeka na nas w
domu swego Ojca, w-kromnowskiej Swigtyni. Zaprasza nas do siebie na wyjgtkowe
misterium. A spora czesS¢ kromnowian przewraca sie na drugi bok w ,wyrku”, jest na
rybach, grzybach i roznych zlotach. Wszyscy dorosli wiemy jak jest nam przykro gdy
nie przychodza do nas zaproszeni goscie. Gdy wokot zastawionego stolu jest
pusto. Gdy puste sag fawki w swigtyni Chrystus jest réwniez przygnebiony. Na pewnoc
decyzje o uczestniczeniu w zyciu Koscicta kazda rodzina podejmuje samodzielnie.
Swiadomo$é obowigzkéw wynikajgcych z bycia katolikiem jest wsréd wielu
wierzgcych zerowa. Mysle, ze tez bardzo odleglta jest Ewangelia Chrystusa oparta na
mitosierdziu i mitoSci do blizniego. Odlegfa, bo jakby jej stosowanie we
wspofczesnym  zyciu  jest wstydliwe i kiopotliwe. System wartoSci moralnych
panujgcy w dzisiejszej cywilizacji odbiega od kanonéw moralnych chrzescijanstwa.
Stad miedzy innymi panujgcy powszechnie ped za wszelkg cene do posiadania
czegokolwiek jako celu zycia. Moim skromnym zdaniem, zwykfego kaiclika, wiara
jako wartos¢ ponadczasowa mnie powinna by¢ spychana w Zyciu na coraz dalszy
plan. Takie zachowanie polegajgce na rezygnacji z wyznawania wiary jako idei na
rzecz materialnego podejscia do zycia, wynika z banainego przekonania, ze zy¢
bedziemy wiecznie. | olo w {aki prosty sposéb oszukujemy swoje chrzescijarnskie
sumienie.




Jubileusz parafii jest na pewno okazjg do przedstawienia oczekiwan wiernych
wobec parafii i jej duszpasterza. Pomimo oczywistego ich, to znaczy tych oczekiwan
zréznicowania, wierni praktykujgcy marza o silnej, dobrze zorganizowanej parafii, 0
skutecznym zacheceniu dzieci i mlodziezy do udziatu w zyciu wspéinoty katolickiej,
ktora jest dzisiaj wspolnotg raczej z nazwy. Ograniczajgc sie do narzekania niczego
nie zmienimy. Potrzebny jest wysitek zarébwno proboszcza jak i wszystkich wiernych,
zeby nie ogranicza¢ udziatu w zyciu parafii do wymiaru rytuainego. Skupmy sie na
istocie wiary i jej wyznawania poprzez aktywne uczestnictwo w Zzyciu naszej
wspolnoty. Odwazmy sie przezywaé naszg wiare w sposob prawdziwy, niezmiernie
daleki od zaktamania.

Zycie kulturalne w Kromnowie

W maju mury Artystycznej Galerii Izerskiej goscity wielu lokalnych artystow,
proponujgc $rodowisku wielkg uczte duchowa. Zaczelo sie od wystepu uczniow
Gimnazjum w Starej Kamienicy z okazji 1050. rocznicy Chrztu Polski. Wystep dzieci
ze szkoty w Koparicu podbit serca publicznosci. Przygotowane z wielkim rozmachem
widowisko stowno - muzyczne spotkato sie z ogromnym aplauzem zgromadzonej
widowni. Dzieci zaimponowaly talentem aktorskim i muzycznym. Warto wspomnie¢ o
wspaniatych strojach przygotowanych przez rodzicow. Postaci drzew, mréowek, elfow
byly swiadectwem wykazanego wybitnego kunsztu kostiumu teatralnego tworcy.

W minionym miesigcu odbyly sie trzy wystawy artystyczne. Pierwsza to wystawa
rzezby Piotra Syposza — mieszkarnca Koparca, znanego dotgd przede wszystkim
jako muzyka i wykonawce dawnych instrumentéw. Sztuka to wielce wysublimowana,
osobista. Warto bylo ja zobaczy¢.

Druga wystawa fotograficzna kromnowianki Joanny Marcinkiewicz przenosi widza
w Swiat polskich gor. Autorka pieknych zdje¢ Gér Izerskich, Karkonoszy oraz Pienin i
Tatr mieszka w Krakowie. Studia na kierunku teatrologicznym ukoriczyla na
Uniwersytecie Jagielloriskim. Pomimo swojego miodego wieku jest osobg niezwykle
zaangazowang w dzialalnosci artystycznej. Dlugo moina by wylicza¢ jej
zainteresowania teatralno - muzyczne.

Trzecia artystkg jest Olga Szczyzowska, ktéra przedstawita dwanascie akrylowych
obrazéw. Ich ilo$¢ odniosta do dwunastu miesiecy w roku. Poetycki charakter prac
urzeka swym niepospolitym pieknem. Przedstawione domy przysiupowe z terenéw
Polski i Niemiec wzbogacone sg delikaing epikg. Na przykiad krzywy dom
przystupowy sprawia w rzeczywistosci wrazenie kolyszgcego sig, na obrazie kolysze
si¢ na koniku na biegunach . Artystka znana jest w kromnowskiej galerii jako
wspélautorka stalej wystawy makiet doméw przysiupowych na Dolnym Siasku i nie
tylko, znanej wszystkim bywalcom AGI. /E.B/



Na soteckim podwoérku

Zgodnie z zapowiedzig z ostatniego numeru KK w Swietlicy soteckiej zostato
zainstalowane ogromne lustro, ktére umozliwi wykonywanie éwiczeri na sitowni
soteckiej. Ponadto zatozone zostafo lustro drogowe u wylotu uliczki wiodacej do
gospodarstwa panstwa Kruczkéw. Z poczatkiem czerwca podjete zostang prace przy
pomniku w Kromnowie. Zgodnie z zatozeniem zasadzone zostang krzewy ozdobne,
uformowany nowy trawnik. Zakupiliémy dwadziescia sadzonek krzewéw plozastych.

/sottys/

Festyn Rodzinny ,,Powitanie Lata”

W ostatnia sobote czerwca Rada Sofecka wsi Kromnéw zaprasza na kolejny
Festyn Rodzinny ,Powitanie lata”. Dzieci wraz z rodzicami uczestniczy¢ bedg w
corocznej imprezie integracyjnej. Program zostanie wczeéniej przedstawiony na
plakatach. Tradycyjny poczestunek jest sponsorowany przez mieszkaricow, ktorzy
caly rok zbierali na ten cel makulature i ziom. Przy tej okazji rada dziekuje za udziat
W tgj cennej spotecznej zbibrce.

/Rada Sotecka wsi Kromnéw/

PORTRET KROMNOWSKI (16)

Marian Gnoinski nalezy do mieszkaricow, kiérzy urodzili sie na temie gminy.
Urodzit sie w Chromcu, mieszkat z rodzicami do czasu kiedy poznat uroczg Irene
Plebanek. Miodziericza, gorgca mitc§¢ zaprowadzita zakochanych w 1971 roku
przed oftarz. Po $lubie miodzi zamieszkali w Kromnowie pod numerem pigtym, gdzie
mieszkajg do dzisiaj. Miody Marian otrzymat zatrudnienie jako stolarz w stolami w
Kromnowie, kitéra miescita sie na parterze tak zwanego bloku, pod nr 2. Stolarnia
byta wiasnoscig Prezydium Gromadzkiej Rady narodowej w Starej Kamienicy. Przez
wiele lat, do emerytury w roku 2008, pracowat w Urzedzie Gminy Stara Kamienica.

Pan Marian jest ojcem trojga obecnie dorostych dzieci: Artura, Romana i lzabeli.
Jest bardzo dumny z pigciorga wnuczat — dwéch dziewczynek i trzech chiopcow. Z
nieukrywang satysfakcjg méwi o wspaniatej zonie Irenie, kidra zawsze byta i jest dla
niego ogromnym wsparciem w zyciu. Uwazz sie za szczesliwego meza, ojca i
dziadka. Obecnie zajmuje si¢ domem w szerokc rozumianym znaczeniu, a wiec
rodzing przede wszystkim, pézniej domem jako ostojg




rodzinnego zycia, czyli jego stanem i estetyka. Duzo czasu zajmuje mu utrzymanie
otoczenia domu. Wszystkie swoje obowigzki wykonuje z przyjemnoscia. | jeszcze
jedno — chetnie i z osobistg satysfakcja méwi o jednym ze swoich wnukéw -
o$mioletnim Filipie i jego wielkiej pasji do pitki nozne;j.

Bohater ,Portretu Kromnowskiego” jest cztowiekiem aktywnie uczestniczacym w
zyciu Kromnowa. Od wielu lat uczestniczy w radzie koscielnej. Cieszy sie
szacunkiem mieszkancoéw naszej wsi. /E/B./

ZDROWE ODZYWIANIE CZ.4

Dietetyczne ciasteczka a lepsze od tych z cukrem i szkodliwym
ttuszczem!

Sktadniki na 15 sztuk:
. Ptatki owsiane - 1 i 1/2 szklanki
- Jajo - sztuka




. Jogurt naturalny - 1/2 szklanki
. Zmielone migdaty - 3 tyzki

. Nasiona stonecznika - 4 tyzki
. Suszona zurawina - 8 tyzek

Sposob przygotowania:

B Wymieszaj wszystkie sktadniki.

. Uformuj mate ciasteczka i rozt6z je na blaszce wytozonej papierem do
pieczenia.

» Ciasteczka upiecz w temp. 180 stopni C przez ok. 20 - 25 minut.

Wartos¢ odzywcza jednego ciasteczka:
- Energia: 94 kcal

. Biatko: 3,3 g

. Ttuszcz: 3,5 g

- Weglowodany: 12 g

“ Btonnik pokarmowy: 1,7g

. Cholesterol: 15 mg

Ciasteczka z suszong zurawing sg dobrym zrédtem:
. Sktadnikébw mineralnych: magnezu, zelaza, cynku;

. Witamin: E, kwasu foliowego, B1, B2, B6;

Dietetyczne ciasteczka owsiane Il
sktadniki na okoto 8 sztuk:

o 1/2 szklanki ptatkbw owsianych

e 1/4 szklanki zarodkéw pszennych *

o 1/4 szklanki mgki pszennej *

« 1t{yzeczka proszku do pieczenia

« 5tyzek miodu

o 2jajka

¢« 1 $rednia marchewka




o 2 tyzki masta

Opcjonalnie**:
e 2 tyzki ptatkbw migdatowych

e 40 g gorzkiej czekolady

* Zamiast mieszanki maki z zarodkami mozecie uzy¢ maki petnoziarnistej

** Jesli chcecie obnizy¢ kaloryczno$¢ ciasteczek to mozecie pomingé dodatki, ale
wtedy dodajcie 1 tyzke cukru trzcinowego

Masto roztopi¢, marchewke zetrze¢ na tarce, czekolade pokroi¢ w drobng kostke.
Rozgrza¢ piekarnik do 180 C. Make wymiesza¢ z zarodkami, ptatkami i proszkiem,
czekoladg i migdatami. W misce roztrzepa¢ jajka, doda¢ marchewke i miod,
doktadnie rozmiesza¢. Potgczy¢ wszystko razem, uformowacé na blasze ciasteczka (1
ciastko to ok. 1 kopiasta fyzka). Piec 15 min. Najlepiej smakujg tego samego dnia.
Przepis (z moimi matymi modyfikacjami) pochodzi z kwietniowego numeru ,,Swiat
kobiety”

Dietetyczne ciastka owsiane bez maki

przepis na 14 ciastek (1 szt ok. 60 kcal)

1 szklanka ptatkéw owsianych

2 bardzo dojrzate banany

1 tyzka masta lub oleju kokosowego (20 g)
2 tyzki pestek dyni (lub stonecznika)

Banany rozgniatamy widelcem lub miksujemy blenderem. Dodajemy miekkie masto,
ptatki owsiane i pestki dyni. Wszystko doktadnie mieszamy i odstawiamy na okoto 10-
15 minut. Rozgrzewamy piekarnik do 180 stopni. Blaszke wyktadamy papierem do
pieczenia. Bierzemy po tyzce masy, formujemy kulka, ktérg sptaszczamy na ksztatt
ciasteczka. Uktadamy na blaszce. Wstawiamy do piekarnika i pieczemy przez okoto
15 minut, na tadny ztoty kolor.

Opracowanie: AGK
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