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Fonograficzne plany Sejmiku

Jak juz informowalismy, nasz
miesi¢gcznik ukazuje si¢ takze
w wersji ,,méwionej” na ptytach
CD. Przeznaczone sa dla osob
niewidomych 1 niedowidzacych.

— Dzialalno$cia fonograficzng
chcieliSmy si¢ zaja¢ juz w 2003
roku — mowi prezes KSON Sta-
nistaw Schubert. — Planowa-
liSmy utworzenie Zaktadu Ak-
tywnosci Zawodowej, ktory by
wydawat podreczniki z powigk-
szonym drukiem dla uczniow
niedowidzacych, a takze na pty-
tach, czytane przez lektorow.
Z pewnoscia bylo i jest na nie
zapotrzebowanie. Zakltad Wy-
dawnictw 1 Nagran Polskiego
Zwiazku Niewidomych pracuje
przestarzatymi metodami, bo-
wiem proponuje dzieta literackie
na tasmach magnetofonowych
wychodzacych juz z obiegu.
W naszym ZAZ-ie mieli znalez¢
zatrudnienie niepetnosprawni.

Niestety, projekt zostat odrzu-
cony przez Urzad Marszatkow-
ski jako niepewny ekonomicz-
nie. Sadze, ze zadziatal wtedy
stereotyp zgodnie z ktérym in-
walidzi powinni wykonywacé
proste prace, chociazby robi¢
przystowiowe juz miotty. Nadal
uwazam, iz byta to biedna decy-
zja. Przeciez ptyty z powiescia-
mi moga kupowaé takze ludzie
widzacy, aby ich, przyktadowo,
postucha¢ w samochodzie pod-
czas dlugiej podrozy.

W pazdzierniku tego roku
KSON powrocit do dawnego
pomyshu. Niewielkim naktadem
kosztéw na plyty zostaly nagrane
wszystkie dotad wydane numery
»lu i Teraz”. Znajda si¢ na nich
rowniez kolejne, a ponadto naj-
ciekawsze artykuly z miesigcz-
nika PZN ,,Pochodnia”, ktérego
redakcja wyrazila juz na to zgo-

de. Centralna Biblioteka Ksigzki
Mowionej w Warszawie zezwo-
lita natomiast na przegrywanie
w odcinkach nagran literatury
znajdujacych si¢ w jej zbiorach.
Pierwsze bedzie ,,Boze igrzy-
sko” Normana Davisa.

— Sadzimy, ze powiesci na
CD zapromuja takze jelenio-
gbrska Biblioteke Ksigzki Mo-
wionej — uwaza Stanistaw Schu-
bert. — Ma ona 3 tysiace pozycji
na tasmach magnetofonowych.
Jesli za$ chodzi o nasze dalsze
plany fonograficzne, to myslimy
o wydawaniu na CD miesigcz-
nego przegladu prasy lokalnej 1
centralnej. To by bylo przedsig-
wzigcie komercyjne. Sprzet do
odtwarzania ptyt jest coraz tan-
szy, powinno wigc si¢ udac.

Mam nadziej¢, iz decydenci
zmienig zdanie i pomoga nam
przy tworzeniu profesjonalnego

studia nagran.
AG

Posel w KSON-ie

23 listopada w siedzibie Sejmiku odbyto sig¢

SPOLECZNY RZECZNIK
0SOB NIEPELNOSPRAWNYCH
ZIEMI JELENIOGORSKIEJ

przyjmuje we wtorki w godz. 11.00-13.00
i czwartki w godz. 13.00-16.00

spotkanie z wroctawskim postem Platformy
Obywatelskiej Stawomirem Piechota. Wzig-
li w nim takze udzial inni dziatacze tej partii,
w tym Marek Obrebalski, wtedy jeszcze kan-
dydat, a dzi$ prezydent Jeleniej Gory.

Dyskutowano gtdwnie na temat problemow
srodowiska niepelnosprawnych, bliskich po-
stowi Piechocie, sam jest bowiem osoba poru-
szajacq si¢ na wozku inwalidzkim. Stwierdzit
on mig¢dzy innymi, ze przy ich rozwigzywaniu
wladze wszystkich szczebli potrzebuja organi-
zacji pozarzadowych, bowiem tylko one maja
pelne rozeznanie potrzeb swoich cztonkéw
1 wiedza, ktore trzeba zaspokoi¢ w pierwsze]
kolejnosci.

g
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Mig¢dzynarodowy Dzien Wolontariusza

Na ich pomoc zawsze moina liczyc!

W dowdd uznania dla wielu niestrudzonych ochotnikow, ktorzy
swoj czas i umiejetnosci darowuja innym, w roku 1986 Orga-
nizacja Narodow Zjednoczonych wyznaczyla 5 grudnia jako
Mi¢dzynarodowy Dzien Wolontariusza. W dniu tym na calym
Swiecie organizowane sa spotkania i imprezy, w trakcie ktorych
w sposOb szczegolny wyrazamy im nasza wdzi¢cznos¢ za bezin-

teresowna prace i pomoc.

Karkonoski Sejmik Oséb
Niepetnosprawnych od poczatku
istnienia opiera dziatalnos¢ na
pracy wolontariuszy, bez ktorych
jego funkcjonowanie nie byloby
mozliwe. Na rzecz Sejmiku ak-
tualnie pracuja 33 osoby, ktore
obsluguja biuro oraz poszcze-
gblne jednostki organizacyjne.
Wiele z nich ma juz za soba
kilkuletni staz, jak chociazby:
Adela Ladzinska (od listopada
2002 r.), Stanistaw Dziedzic,
Stanislaw Schubert, Wojciech
Grzybowski, Anna Muryn, Te-
resa Firmanty, Stanistaw Gor-
ski, Teresa Adamowicz. Pelny
wykaz wolontariuszy oraz ich
funkcje zamieszczony jest na na-
szej stronie internetowej — Www.
kson.pl.

Popularyzacja tej spolecznej
dziatalnosci zajmuje si¢ Cen-
trum Wolontariatu w Warszawie,
ktére jest organizatorem ogol-
nopolskiego konkursu ,,Barwy
Wolontariatu”. Po raz pierwszy
przeprowadzono go wroku2001.
Nosil on wowecezas tytul ,,Wolon-
tariat — nowe spojrzenie na prace
spoteczng”. Od tego czasu ruch
ten znaczaco si¢ rozwinal, za-
réwno w obszarach dotychczas
powszechnie z nim utozsamia-
nych, takich jak: pomoc spo-
teczna, ekologia, o$wiata, stuzba

zdrowia, jak 1 w nowych dzie-
dzinach — administracja, kultura,
wolontariat pracowniczy, ushugi
specjalistyczne, takie jak porady
prawne czy tlumaczenia.
Roéznorodnosé obszarow,
w ktérych pracuja wolontariu-
sze 1 pojawiajace sie ciagle ich
nowe role i1 funkcje, sprawiaja,
ze wolontariat w naszym kraju
staje si¢ szalenie barwny. Stad
narodzita si¢ nazwa wspomnia-
nego konkursu. Jego Kapitula
wybiera laureatéw. Tegoroczni
zostali zaprezentowani w czasie
uroczystej Gali Wolontariatu 10

grudnia w Teatrze Dramatycz-
nym w Warszawie, transmitowa-
nej w Programie 2 TVP. Jelenio-
gorskich laureatow konkursu na
wolontariusza 2006 roku pozna-
my w maju.

*

Zgodnie z ustawg o dziatalno-
$ci instytucji pozytku publiczne-
go 1 wolontariacie z 24 kwietnia
2003 r. wolontariuszem moze by¢
kazdy kto dobrowolnie, ochotni-
czo 1 bez wynagrodzenia wyko-
nuje $wiadczenia na rzecz orga-
nizacji, instytucji 1 osob indy-
widualnych, wykraczajace poza
wigzi kolezensko-rodzinne. Ko-
rzystajacy zawiera z wolonta-
riuszem stosowne porozumienie
0 wspodlpracy na pismie.

Zanim kto$ zdecyduje si¢ na
ten rodzaj dziatalnos$ci musi od-
powiedzie¢ sobie na kilka pro-
stych pytan. Podstawowe z nich

Prawa i obowiazki wolontariusza

Wolontariusz pracuje bezptatnie. Musi posiada¢ odpowiednie
kwalifikacje. Przystuguje mu zaopatrzenie z tytutu wypadku przy
wykonywaniu obowigzkéw, a takze Swiadczenia przewidziane
w przepisach o powszechnym ubezpieczeniu zdrowotnym.

Korzystajgcy z pomocy wolontariusza na jego prosbe potwierdza

treS¢ porozumienia, wydaje pisemne zasSwiadczenie oraz opinie
o wykonywaniu Swiadczen, informuje o przystugujacych mu pra-
wach i obowigzkach. Musi takze powiedzie¢ o ryzyku dla zdrowia
i niebezpieczenstwach zwigzanych z wykonywanymi zadaniami oraz
0 zasadach ochrony przed nimi. Zapewnia bezpieczne i higieniczne
warunki pracy, pokrywa koszty podrozy stuzbowych i diet. Moze tez
zwracac inne niezbedne wydatki, w tym za udziat w szkoleniach.

Wolontariusz nie jest pracownikiem, gdyz nie pobiera wynagro-
dzenia, cho¢ wykonuje polecenia przetozonych w okreslonych termi-
nach. Stowo ,praca” powinno by¢ w tym wypadku uzywane w znacze-
niu szerszym. Mozna wiec powiedzie¢, ze realizowane przez wolon-
tariusza zadania na rzecz korzystajgcego ,,odpowiadajg Swiadczeniu
pracy”, ale nim nie sa.
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dotyczy wolnego czasu. Trzeba
si¢ zastanowi¢ nad tym czy w
nattoku codziennych zaj¢c staé
nas jeszcze na dodatkowe obo-
wiazki, na poswigcenie si¢ dla
innych. Jesli dojdziemy do wnio-
sku, ze tak, to trzeba sprecyzo-
wa¢ w jakich dniach i godzi-
nach w ciagu tygodnia chcemy
te obowigzki wykonywaé. To z
pewnoscig ulatwi dalszy kontakt
z konkretng organizacja.

W drugim etapie przemyslen
musimy si¢ zdecydowaé jakim
rodzajem i forma zaje¢ jestesmy
szczegblnie zainteresowani, czy
chcemy, przyktadowo, wesprze¢
organizacje pozarzadowe swoim
doswiadczeniem  zawodowym
1 umiej¢tnosciami w  zakresie
ksiggowosci, marketingu, jezy-
ka obcego, itp. By¢ moze jednak
wolontariat ma stanowi¢ dla nas
odskoczni¢ od codziennej pracy i
nauki. Wtedy najlepszy jest bez-
posredni kontakt z ludzmi — po-
maganie osobie starszej, czytanie
niewidomemu, uczestniczenie w
terapii dziecka autystycznego.
Istnieje tez mozliwos¢ pomagania
w biurze jakiej$ organizacji przy
realizacji konkretnych projektow,
tworzeniu stron internetowych,

projektowaniu materialow pro-
mocyjnych, organizowaniu im-
prez, itp. Wolontariusz przydatny
jestw réznych pracach biurowych
— przy przepisywaniu tekstow,
wysytaniu faxow, kserowaniu, se-
gregowaniu dokumentéw. Moze
tez thumaczy¢ teksty z jezykdéw
obcych, a jesli posiada odpowied-
nig wiedzg¢ udzielaé porad spe-
cjalistycznych (prawnych, ksig-
gowych). Potrzebni sa dyzurni
przy telefonie zaufania lub w re-
cepeji.

Wolontariusze moga pomagac
przy organizacji uroczystosci,
festynow, konferencji, rozpro-
wadza¢ ulotki, zbiera¢ podpisy
pod petycjami, kwestowac. Lista
ich zaje¢ jest wlasciwie nieogra-
niczona. Wszystko zalezy od ich
umiejetnosci i tego w czym spe-
cjalizuje si¢ organizacja z ktora
wspotpracuja.

Zajmuja si¢ pojedynczymi
osobami badz rodzinami, kto-
re z jaki§ wzgledow potrzebuja
pomocy. Sa to przede wszystkim
ludzie niepetnosprawni. Trzeba
by¢ z nimi, wspiera¢ ich 1 moty-
wowac do aktywnosci. Oczekujg
oni wyjscia z kims na spacer, do
kina lub po prostu porozmawia-

nia. Dotknig¢ci kalectwem sg czg-
sto samotni. Otrzymuja pomoc
specjalistyczng, ale nie majg
kontaktu z innym czlowiekiem.

Wielu wolontariuszy spedza
czas z niewidomymi — czytajg im
prase, ksiazki, zatatwiaja sprawy
urzgdowe. Pomoc dla 0sob star-
szych polega przede wszystkim
na przebywaniu z nimi. Czgsto
seniorzy maja duzo do opowie-
dzenia, chociazby jakie$ pasjo-
nujace historie z czasoéw wojny,
ale brakuje im stuchaczy, bra-
kuje tez kogo$ z kim by mogli
podyskutowaé,  przyktadowo,
o aktualnej sytuacji polityczne;,
czy tez ekonomicznej.

*

Karkonoski Sejmik Osob
Niepelnosprawnych dzigkuje
wszystkim wolontariuszom za
dotychczasowa  wspélprace.
Jednocze$nie oczekujemy na
kolejnych. Jesli lektura tego
tekstu przekonala Cie¢, ze na-
dajesz si¢ do podjecia dodat-
kowych obowigzkow, masz na
to czas i cheé, przyjdz do nas!
Potrzebujacy czekaja!

Wojciech Grzybowski

PFRON

Wiadze Jeleniej Gory otrzy-
maty w listopadzie z Pafstwowe-
go Funduszu Rehabilitacji Osob
Niepelosprawnych 400, a po-
wiatu 200 tysiecy zlotych na usu-
wanie wszelakiego rodzaju barier
oraz doptaty do turnuséw rehabi-
litacyjnych. Teoretycznie jest to
informacja bardzo pozytywna,
ale tylko teoretycznie. Pieniadze
nalezy wyda¢ do konca roku, a
zanim dotra do zainteresowanych
powinny przejs¢ przez okreslone
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znowu si¢ spoznil

procedury, miedzy innymi ich
podziat musza zatwierdzi¢ radni.
Jestesmy po wyborach, rady do-
piero si¢ konstytuuja i maja sze-
reg innych pilnych problemow.
PFRON co rok ostatnig tran-
sz¢ pienigdzy naleznych inwali-
dom przekazuje dopiero w paz-
dzierniku i nie reaguje na zadne
petycje w sprawie przyspiesze-
nia tego terminu. Tym razem na-
stapito to jeszcze pdzniej, choé z
gbry bylo wiadomo jak sytuacja

bedzie wygladata po wyborach
samorzadowych.

Spoteczny Rzecznik Osob
Niepelnosprawnych Ziemi Jele-
niogorskiej zapowiedzial inter-
wencj¢ w tej sprawie, nie tylko w
PFRON-ie, ale takze w Minister-
stwie Pracy i Polityki Socjalne;.

%

Jeleniogorscy radni juz pod-
czas pierwszej sesji podjeli
uchwatg¢ w sprawie podziatu pie-

ni¢dzy. Dzigkujemy! g



Wybory samorzadowe 2006

Niepetnosprawnosc zaistniata w kampanii

Po raz pierwszy w wyborach samorzadowych Karko-
noski Sejmik Osob Niepelnosprawnych rekomendowat
swoich kandydatow na radnych Jeleniej Gory, startu-
jacych z ramienia réoznych ugrupowan. Debiut mozna
uzna¢ za bardzo udany, bowiem w Radzie Miejskiej
zasigdzie GRAZYNA PAWLUKIEWICZ-REHLIS, a i
pozostali nasi reprezentanci spisali si¢ calkiem niezle.

Pani Grazyna z zawodu jest

ekonomistka 1 rehabilitantka.
Od 17 lat pracuje spotecznie na
rzecz osOb niepelnosprawnych.
Aktualnie sprawuje funkcje wi-
ceprzewodniczacej  Polskiego
Zwiazku Niewidomych na Dol-
nym Slasku, jest tez cztonkiem
zarzadu PZN w Jeleniej Gorze,
wolontariuszka KSON-u, wspot-
pracuje z Wolontariatem Oséb
Niepelnosprawnych Legnickiej
Kurii Biskupiej. W radzie repre-
zentowac bedzie Platforme¢ Oby-
watelska.

W sumie kandydaci reko-
mendowani przez KSON do
samorzadu jeleniogdrskiego do-
stali prawie tysiac gloséw, na-
tomiast Andrzej Broniszewski
(Platforma Obywatelska), ubie-
gajacy si¢ o mandat w Sejmiku

Dolnoslaskim, blisko poéttora ty-
sigca. Poza Grazyna Pawlukie-
wicz-Rehlis stosunkowo duzym
zaufaniem jeleniogoérzan ciesza
si¢: Marek Golisz (lista PSL)
i Milosz Kaminski (Wspdlne
Miasto). Nieco mniej gloséw
zebrali Waldemar Wisniewski
(Platforma Obywatelska), Mal-
gorzata  Michalska-Pochlod
(Nasz Dom) i Iwona Zielinska
(Komitet Eugeniusza Piotrow-
skiego).

— W Jeleniej Gorze mieszka
okoto 17 tysigcy osob dotknig-
tych niepelnosprawnoscia, z tego
petnoletnich jest okolo 15 tysig-
cy — méwi Stanistaw Schubert,
prezes KSON. — Przyjmujac
zalozenie, ze frekwencja w tej
grupie nie roznita si¢ od ogo6lno-
miejskiej, czyli wynosita 42 pro-
cent, do urn poszto ponad 6000
ludzi dotknigtych inwalidztwem.
Jest to potgzna grupa spoteczna,
bo przeciez trzeba takze doliczy¢
czlonkow ich rodzin. Ciesze sig,
ze KSON potrafit przedstawi¢
jej konkretng propozycje. Byli-
$my aktywni w przedwyborczej
kampanii, dzigki czemu znalazt
si¢ W niej temat niepelnospraw-
nosci 1 to jako jeden z istotnych.
Z pewnoscia tak bedzie takze w
przysztosci, bowiem wypraco-

walismy formule na wystarto-
wanie w kolejnych wyborach.

Przedstawiciele KSON re-
prezentowali pi¢¢ réznorodnych
politycznie komitetéw wybor-
czych. PoparliSmy wszystkich,
bo niepelnosprawnos¢ jest ponad
organizacyjnymi  podziatami.
Przy rozwiazywaniu problemow
ludzi dotknigtych inwalidztwem
nalezy wspotpracowaé niezalez-
nie od politycznych sympatii czy
antypatii.

Wigkszo$¢  niepelnospraw-
nych glosowata na kandydatow
nie akcentujacych probleméw
tej grupy w swoich programach.
O niektorych wiadomo jednak,
ze mimo to beda ja poruszaé
w Radzie Miasta. Wybierali$§my
po prostu ludzi znanych i szano-
wanych.

Na listach roznych komitetow
znalazto si¢ tez kilka osob zwia-
zanych z niepelnosprawnoscia,
ktére nie zabiegaly o wsparcie
KSON. Kilkadziesiat gloséw uzy-
skat Leszek Karbowski (SLD),
troch¢ mniej Adela Ladzinska
1 Teresa Zasada-Tokarska.

Srodowiskowy nacisk 0sob
niepetnosprawnych na lokalne
wladze dopiero si¢ organizuje
1 bedzie rost w miar¢ stopniowe-
go wzrostu obywatelskiej $wia-
domosci spoteczenstwa. W tych
wyborach jeszcze wielu lideréw
naszych stowarzyszen nie zde-
cydowalo si¢ kandydowac, ale
by¢ moze do tej decyzji dojrzeja
przy kolejnej kampanii. O efek-
tach bedziemy méwi¢ moze juz
za cztery lata.

Milosz Kaminski
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Caritas walczy z bezrobociem

»Indywidualne $ciezki karie-
ry zawodowej szansa dla osob
niepetnosprawnych” — to nazwa
ogolnopolskiego programu, ktd-
rego inicjatorem 1 realizatorem
jest Caritas. Wspoifinansuje go
Europejski Fundusz Spoteczny
oraz PFRON. Jego celem jest
zmniejszenie bezrobocia wsrod
ludzi dotknigtych kalectwem w
stopniu umiarkowanym i znacz-
nym, usamodzielnienie tych,
ktérych niektérzy od razu skazu-
jananiepowodzenie i pozostanie
w domu.

W kraju powstaly 44 osrod-
ki szkoleniowe, w tym dwa na
terenie Diecezji Legnickiej —

w Legnicy 1 Jeleniej Gorze.
Zajecia w nich rozpoczety sig
1 pazdziernika, a potrwaja do
konca 2007 roku. W ich ramach
co miesiagc odbywaja si¢ dwa
dziesigciodniowe warsztaty:
dzienny i catodobowy z nocle-
gami. Ich uczestnicy nie pono-
sza zadnych kosztéw. Spotykaja
si¢ z pedagogiem, psychologiem
1 doradca zawodowym, ktorzy
uczg ich poruszania si¢ po trud-
nym rynku pracy.

— Do konca lutego mamy juz
zajete wszystkie miejsca — mowi
pani Malgorzata Jaworska
— Musial z Caritasu. — Ludzie
zglaszaja si¢ indywidualnie,

badz jednorodne grupy przysy-
taja stowarzyszenia, przyktado-
wo byli juz u nas ghusi.

Przy okazji warsztaty spel-
niaja tez funkcj¢ integracyjna.
Niepetnosprawni poznaja si¢ ze
soba, zaprzyjazniaja. Sq nawet
tacy, ktorzy przychodza z pyta-
niem czy nie mogg zapisaé si¢
po raz drugi. To najlepsza recen-
cja naszej pracy.

Jeleniogorskie Biuro Pro-
gramu mieSci si¢ w siedzibie
Caritas przy ul. Zeromskiego
2, tel. 075 643 45 92, wew. 61.

AG

Niedzielny wypad do Wroctawia

Czionkowie Klubu Mito$ni-
kow Ciekawego Zycia, dzialaja-
cego przy Stowarzyszeniu Osob
Przewlekle Chorych ,,Pomocna
Dton”, 19 listopada udali si¢ na
wycieczke do Wroctawia.

Zaczgli ja od zwiedzenia Pa-
noramy Ractawickiej. Jej po-
mystodawca byl znany Iwowski
malarz Jan Styka, ktory zaprosit
do wspdlpracy znakomitego ba-
talist¢ Wojciecha Kossaka. Pt6t-
no miato uswietni¢ setng roczni-
c¢ Insurekcji Kosciuszkowskiej
1 zwycigskiej bitwy pod Ra-
ctawicami. Ekspozycja oprocz
samego obrazu obejmuje takze
sztafaz ustawiony przed nim i
oswietlony tak, aby widz nie
umial odréznié, gdzie koncza si¢
znajdujace na podtodze obiekty,
a gdzie zaczyna obraz.
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Nastepnie udaliSmy si¢ do
Muzeum  Narodowego.  Sa
tam najstarsze zbiory z terenu
Wroctawia i Dolnego Slaska
(z dawnych muzeéw niemiec-
kich i z niektdrych obiektow
sakralnych) oraz Lwowa. Mu-
zeum posiada 100 tysigcy eks-
ponatow  z
prawie wszys-
tkich  dzie-
dzin sztuki.

Koncowy
akcent  wy-
cieczki byt jak
najbardziej
wspotczesny,
czyli Galeria
Dominikan-
ska z dzie-
sigtkami skle-
pow, kawiarni
1 barow.

Zachgcamy wszystkich chet-
nych do wzigcia udzialu w na-
szych kolejnych eskapadach.

Teresa Adamowicz

Fot. Jolanta Zyznowska



Nasze stowarzyszenia

Wszyscy powinni mie¢ rowne szanse

Od stycznia 1995 roku dziala Jeleniogorskie Kolo Pol-
skiego Stowarzyszenia na Rzecz Osob z Uposledzeniem
Umyslowym. Powstalo z inicjatywy pedagogow: Kata-
rzyny Kliczkowskiej, Ryszarda Milka i Marii Zawory,
a jego czlonkami sg ludzie z niepelnosprawnoscig in-
telektualng oraz ich rodzice, inni czlonkowie rodzin,
opiekunowie prawni i przyjaciele.

Stawiajq sobie za cel stwarza-
nie warunkéw osobom uposle-
dzonym umystowo do normal-
nego zycia w spoteczenstwie,
do integracji z pelnosprawnymi.
Nie zapominaja jednoczesnie
o tych, ktérzy do samodzielnej
egzystencji, ze wzgledu na stan
zdrowia, si¢ nie kwalifikuja.
Wymagaja wigc statej opieki,
ale to nie umniejsza ich potrzeby
doznawania szacunku, mitych
przezy¢, prawa do zmiennosci
uczuc.

Rodzice poprzez dziatalnos¢
w stowarzyszeniu chca rowniez
dac¢ sobie szanse przezycia soli-
darnosci z innymi, ktérzy zna-
lezli si¢ w podobnej sytuacji.
To pozwala im lepiej zrozumied
wlasne dziecko, pogiebia umie-
jetnos¢ madrego wspierania go
w dazeniu do samodzielnosci,
a jednocze$nie pomaga w prze-
zwycigzaniu wilasnych cierpien
1 rozterek.

State placowki rehabilitacyj-
ne, edukacyjne i terapeutyczne
stuzy¢ maja realizacji statuto-
wych zadan. Organizowane sg
tez koncerty, wystawy, festiwa-
le, warsztaty, wycieczki, a dla
rodzicéw grupy wsparcia. Moga
oni takze liczy¢ na porady spe-
cjalistow z wielu dziedzin.

Stowarzyszenie prowadzi
migdzy innymi: osrodki wcze-
snej interwencji dla dzieci z za-
burzeniami rozwoju psychoru-
chowego w wieku do 7 lat oraz
ich rodzin, dla mlodych ludzi
z glgboka niepelnosprawnoscia
intelektualna, gdzie sa dowozeni
1 si¢ ucza, dzienne centra aktyw-
nosci, srodowiskowe domy sa-
mopomocy dla dorostych, kluby
sportowe, zespoty artystyczne,
mieszkania treningowe (rozwoj
samodzielnosci), zaktady aktyw-
nosci zawodowej (dziatalnos¢
gospodarcza non-profit), warsz-
taty terapii zaje- |
ciowej. W jele- |
niogdrskich znaj-
duje si¢ osiem pra-
cowni: gospodar-
stwa domowego,
ogrodnicza, pla-
styczna, krawiec-
ka, ceramiczna, in-
troligatorska, sto-
larska, poligraficz-
no-multimedialna.

Polskie Stowarzyszenie
na Rzecz Osob
z Uposledzeniem Umyslowym
Kolo w Jeleniej Gorze
ul. Warynskiego 14,
tel./fax: 0 75 75 259 61,
07576478 18

Dziatla  réwniez
zespdt  wokalny
,,Akcent” oraz
sekcja  Olimpiad

Specjalnych ,,Ra-
dos¢”.
a
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SPOTKAJMY
SIE ZNOWU!

Od siedemnastu lat jestem
ociemniaty. Mysle jednak, ze po-
mimo wielu przeciwnosci i ogra-
niczen udato mi si¢ dos¢ dobrze
zaistnie¢ w nowych okoliczno-
sciach. Stosunek do slepoty mam
nienawistny. Robi¢ wszystko,
aby nigdy mng nie zawtadneta.
Najcenniejszym moim kapita-
fem sa obrazy miejsc, ludzi, zda-
rzen. Dzigki temu poruszam si¢
samodzielnie po miescie, robi¢
zakupy, jezdzg¢ autobusami, itp.
Wiem, ze nie kazda osoba niewi-
doma jest w tak dobrej sytuacji
jak ja. Stare madre przystowie
moéwi, ze jezeli zadadza ci tyl-
ko cierpienie i bol, a nie zabija,
to na pewno z opresji wyjdziesz
wzmocniony. Mnie wzmocnita
rodzina, widzacy dziatacze Pol-
skiego Zwiazku Niewidomych,
niektdrzy urzgdnicy, a nawet ob-
stuga pewnego marketu.

W latach dziewigédziesiatych
PZN nalezycie spetnial obo-
wiazki wobec swoich cztonkow.
Uwazam, ze teraz jest o wie-
le gorzej. Moim zdaniem lwia
czg$¢ posiadanych pienigdzy
przeznacza na dziatalnos¢ sta-
tutowa, w tym wynagrodzenia,
a catkowicie ociemniali pozo-
stawieni sa sami sobie, zdani na
taske i nietaske otoczenia.

Kiedy ja bylem dziataczem
PZN organizowali$my cykliczne
spotkania niewidomych. Nieste-
ty, niektorzy moi widzacy ko-
ledzy zamiast nam poméc wy-
tworzyli atmosfer¢ nieufnosci
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1 niecheci, co skutecznie storpe-
dowalo cate przedsigwzigcie.

Wtedy bylo w Jeleniej Go-
rze 1 okolicach szesnascie 0sob
takich jak ja. Ile jest dzisiaj?
Nikt nie zna doktadnej liczby.
Sadz¢ jednak, ze nie ma co wra-
ca¢ do przesztosci, lepiej zaczad
wszystko od nowa. Sprobujmy
si¢ poznac za posrednictwem na-
szego miesiecznika ,, Tu i Teraz”,
ktory ukazuje si¢ przeciez takze
w wersji ,,mowionej”. Napiszcie
do redakcji co$ o sobie. Moze
uda si¢ zorganizowac¢ spotkanie?
Na pewno mamy sobie bardzo
duzo do przekazania, wiele mo-
zemy si¢ od siebie wzajemnie
nauczy¢.

Stanistaw Stryjewski

DIALOG
Z. DIALOGIEM

Pod koniec ubiegtego roku
zmienitem miejsce zamieszka-
nia. Poprositem wiec Telefonig
Dialog o przeniesienie telefo-
nu. Na stare lokum nie miatem
jeszcze kupca, dlatego zgodzi-
tem sig¢, aby rachunki przycho-
dzity na dotychczasowy adres.
W czerwcu mieszkanie sprze-
datem. Osobiscie udalem si¢
wigc do Biura Obstugi Klienta
Dialogu przy ulicy Sudeckiej
w Jeleniej Gorze, gdzie na pi-
smie  zlozylem  informacj¢
0 zmianie miejsca zameldowa-
nia. Na kopii uzyskalem odpo-
wiednia pieczatke 1 podpis. Sa-
dzitem, 1z wszystkie formalnosci

mam za soba, ale okazato sig, ze
tak mi si¢ tylko wydawato.

Pod koniec czerwca Dialog
wystat rachunek na dawny ad-
res. Nowy wlasciciel mieszkania
mi go dostarczyl. Kiedy jednak
sytuacja powtdrzyta si¢ w lipcu
1 w sierpniu doszedt do wniosku,
ze nie ma takiego obowiazku
1 listy zaczat przekazywac do
zwrotu.

Ja tymczasem odbieralem
telefony z Dialogu. Nagrany
na tasmie sympatyczny, meski
glos informowal mnie, iz po-
stepuj¢ bardzo brzydko, gdyz
nie plac¢ rachunkéw i moze to
si¢ dla mnie zle skonczy¢. Nie
chcac uchodzi¢ za zwyklego
tobuza ponownie udalem si¢ na
ul. Sudecka. Pani z Biura Ob-
stugi Klienta obejrzata kopie
ztozonego w czerwcu pisma.
Wyrazita zdziwienie zaistnialg
sytuacja. Sprawdzita ile zalegam,
cos$ tam zaznaczyta w kompute-
rze i osobiscie wypehita druki
przelewu.

Pieniadze wptacitem, ale moj
dialog z Dialogiem wcale si¢ na
tym nie skonczyt. Za jakies dwa,
trzy dni listonosz przyniost mi
,»list z pogrézkami” zakonczo-
ny informacja, ze gdybym jed-
nak zdecydowat si¢ uregulowaé
zalegtosci, to rachunki mam
przefaksowaé. Fax nie jest
urzadzeniem znajdujacym si¢
w kazdym polskim domu. Dosze-
dtem wigc do wniosku, ze skoro
zawinit Dialog to nie widz¢ po-
wodu, aby naraza¢ si¢ na dodat-
kowe koszty. Wkrotce telefon
zamilkt, oczywiscie pod wieczor,
kiedy biuro na Sudeckiej jest
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juz nieczynne. Pozostalo mi
skorzystanie z Telecentrum. Mu-
siatem uzy¢ telefonu komorko-
wego, bo innej mozliwosci nie
miatem.

Przez kilka minut stuchatem
muzyki i informacji o tym dla-
czego Dialog jest najlepszy. Byto
tez ostrzezenie, ze rozmowa jest
nagrywana. Wreszcie moja skar-
ga zostala wystuchana. M¢j roz-
mowca zadal mi pytanie gdzie
dokonatem przelewu pieniedzy.
Gdy dowiedziatl si¢, iz skorzy-
statem z ustug Poczty Polskiej,
wyczutem, iz stat si¢ bardziej

rozluzniony.
— Opowiem panu jak dziala
Poczta Polska... — zaczal teore-

tycznie dhuzsza wypowiedz, ale
nie miatem zamiaru jej stuchaé
1 szybko zareagowalem:

— Nie obchodzi mnie to!
Wiem natomiast, ze Dialog nie
przesytat mi rachunkow. Jak
wiec mialem je zaptacié¢, skoro
nawet nie wiedzialem jaka jest
na nich kwota?

— Niech si¢ pan nie denerwu-
je! Poczta Polska...

— Nie chce wiedzie¢ nic o Po-
czcie. Chee wiedzie¢ kiedy wia-
czycie mi telefon!

— Niech mnie pan postucha!
Poczta Polska...

Roztaczytem si¢. Rozmo-
wa ta kosztowala mnie ponad
20 ztotych. M¢;j telefon milczat
przez trzy dni.

Ludzitem si¢, ze skoro roz-
mowa byla nagrywana, to kto$
odpowiedzialny jej wystucha
i doczekam si¢ przeprosin. Do-
czekatem si¢ jedynie kolejnego
rachunku. Jedna z pozycji faktu-

ry brzmiata: ,,Wlaczenie po wy-
faczeniu jednostronnym — 20 zt
+ Vat”.

Trudno wymysle¢ do tego
wszystkiego  komentarz  bez
uzywania stow ,,uwazanych po-
wszechnie za obrazliwe”. Po-
wstrzymam si¢ wiec od niego.
Klienci Dialogu niech sami wy-
ciagng wnioski. Ja juz do nich
nie naleze!

Zygmunt C.

DO MUZEUM
W KWIETNIU

Otrzymatam bardzo mity list
od dyrektora Muzeum Powsta-
nia Warszawskiego pana Jana
Otldakowskiego. Nie moglam
uczestniczy¢ w tegorocznych

obchodach rocznicy wybuchu
Powstania. Pan dyrektor napisat,
iz przygotowane z tej okazji pa-
miatki otrzymam za posrednic-
twem poczty.

W liscie sa takze informacje,
ktére moga przydaé si¢ innym,
dlatego je przekazuje. Muzeum
Powstania Warszawskiego mie-
$ci si¢ przy ul. Grzybowskiej 79
(tel. 022 626 95 06, www.1944.
pl), czynne jest od $rody do po-
niedziatku w godzinach od 10.00
do 18.00, w czwartki do 20.00.
Jest bardzo chetnie odwiedzane.
W sierpniu, przyktadowo, gosci-
to ponad siedemdziesiat tysiecy
osob. Dlatego obecnie grupy zor-
ganizowane moga rezerwowac
zwiedzanie dopiero na kwiecien
2007 roku.

Helena
Krawczyk-Demczuk

Pani Barbara znalazta sie
w bardzo trudnej sytuaciji.
Dotychczas utrzymata sie-
bie i syna z pracy na umowe
— Zzlecenie, Swiadczenia ro-
dzinnego i zaliczki alimenta-
cyjnej. W sumie byta to kwo-
ta okoto siedmiuset ztotych.
Umowa jednak skonczyta
sie z koncem paZdziernika,
a stan zdrowia znacznie po-
gorszyt. Pani Barbara musi
zazywac drogie leki, na ktore
nalezy wydac¢ okoto 470 zt na
miesigc. Do tego jeszcze do-
chodzg koszty dojazdéw do
lekarzy specjalistow.

Kto moze pomoc?

Za naszym posSrednic-
twem zwraca sie do instytu-
cji i zyczliwych ludzi o wspar-
cie finansowe. Bez niego nie
jest w stanie kontynuowac
leczenia, ani tez zaspokoic
najniezbedniejszych potrzeb
zyciowych syna.

Osoby zainteresowane
udzieleniem pomocy moga
zadzwoni¢ pod numer tele-
fonu 075 71 38 002.

Mozna tez skontaktowaé
sie¢ z Karkonoskim Sejmi-
kiem Osob Niepemospraw-
nych.
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Europejskie Mlodziezowe Igrzyska Olimpiad Specjalnych w Rzymie

Medale gimnastykow z Wojcieszowa

Na przelomie wrzesnia i pazdziernika w Rzymie od-
byly si¢, zorganizowane po raz pierwszy, Europejskie
Mlodziezowe Igrzyska Olimpiad Specjalnych. Wzi¢lo
w nich udzial 57 ekip narodowych, w sklad ktorych
wchodzilo 1347 zawodnikow w wieku od 12 do 21 lat
i 370 trenerow. W organizacji imprezy pomagalo 2000

wolontariuszy.

Polska reprezentacja, liczaca
44 sportowcoOw 1 12 trenerow,
byla trzecia pod wzglgdem li-
czebnosci — po wioskiej 1 ro-
syjskiej. Nasi miodzi zawod-
nicy startowali w: bowlingu,
koszykowce, lekkiej atletyce,
pitce noznej, plywaniu 1 gimna-
styce. W ich gronie znalezli si¢
dwaj gimnastycy z Wojcieszo-
wa — LUKASZ KOWALSKI
1 LUKASZ NAGIET z sekcji
,»Promyk™ dziatajacej przy Spe-
cjalnym Osrodku Szkolno — Wy-
chowawczym.

Cata ekipa, dzien przed wy-
jazdem do Wtoch, spotkata sig¢
w hotelu Stegny w Warszawie.
W stolicy caty wolny czas po-
swiegcilismy na dopasowywanie
sprzetu sportowego i dopracowy-
wanie szczegdtow podrozy. Dla
wiekszosci byt to pierwszy lot w
zyciu 1 mozna byto wyczu¢ spore
napiecie. Na lotnisku rozmowom
towarzyszyt lekki strach. Jednak
wszystko minglo z chwila ode-
rwania si¢ samolotu od ziemi.
Do Rzymu lecieliSmy prawie
dwie godziny. Czas na poktadzie
szybko mijat dzigki wspaniatym
widokom za oknem.

Na lotnisku zostaliSmy powi-
tani przez wolontariuszk¢ Moni-
ke, ktéra od 14 lat mieszka we
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Wrtoszech. Wraz z nig udalismy
si¢ autokarami do miejscowo-
sci Fiuggi, potozonej 78 km od
Rzymu. Tam spedzilismy w
rodzinnej atmosferze dwa dni
w piecknym hotelu Sud America.
Wladze miasteczka zorganizo-
waly nam wycieczki po okolicy
1 dyskoteke w stylowym klubie.

*

Przyszta jednak pora zmie-
rzenia si¢ z innymi w sportowej
walce. 30 wrzesnia przeniesli-
$my si¢ do hotelu Montemario
w Rzymie. Tego samego dnia
o godzinie 20.00 odbyta si¢ ce-
remonia otwarcia igrzysk na Sta-
dio dei Mari, ktory potozony jest
obok picknego stadionu, gdzie
swoje mecze rozgrywaja pitka-
rze Romy 1 Lazzio. Uroczystos¢
transmitowala na zywo telewizja
RAI Sport.

1 pazdziernika wszyscy nasi
reprezentanci rozpoczeli zma-
gania o medale. Zawodnicy
z Wojcieszowa startowali w
gimnastyce sportowej, w ktorej
od lat odnoszg duze sukcesy na
terenie kraju, slawiac nasz re-
gion i szkole¢. Eliminacje jednak
nie wypadly imponujaco. Nasi
chlopcy byli poddenerwowani
i zagubieni. Z pewnoscia przy-

czynily si¢ do tego pelne try-
buny hali i zywiolowy doping,
z ktorym spotkali si¢ pierw-
szy raz na taka skale. Cho¢
taka atmosfera poczatkowo im
przeszkadzala, to jednak umie-
jetnosci kibicowania mozna
Wlochom tylko pozazdroscic.
ObySmy z podobnym spotykali
si¢ na krajowych imprezach!
Na szczeScie w finalach obaj
Lukasze nie przestraszyli si¢
ani rywali, ani licznie zebranej
publicznosci. Wykonali uklady
gimnastyczne na bardzo wyso-
kim poziomie i znacznie popra-
wili wezesniejsze rezultaty.

Milo bylo patrze¢ na nich,
kiedy rywalizowali z innymi,
walczac z kazdym jak rowny
z rownym. Przy wszystkich
probach wida¢ bylo u nich
maksymalna koncentracje¢, aby
nie popelni¢ prostych bledow.
Stawka byla bardzo wyrdwna-
na, a o kolorze medalu decy-
dowaly niekiedy setne ulamki
punktu.

*

Ceremonia dekoracji zwy-
cigzcow odbyta si¢ dzien po
finatach. Jakiez towarzyszyto
nam napigcie, kiedy usiedliSmy
przed pigknie przygotowanym
podium! Szarpaly nami watpli-
wosci, bo do konca nie podano
wynikéw 1 trzymano nas w pet-
nej niewiedzy. Nie byt to zabieg
celowy, lecz efekt awarii progra-
mu komputerowego podsumo-
wujacego rezultaty. Niepotrzeb-
nie si¢ baliSmy, bo raz za razem
proszono naszych zawodnikow
na podium.



W najsilniejszej grupie Lu-
kasz Nagiet, zdobywajac 2
zlote i 4 srebrne medale oraz
drugie miejsce w wieloboju,
zostal mlodziezowym wicemi-
strzem Europy. Lukasz Kowal-
ski z dwoma zlotymi, jednym
srebrnym i dwoma brazowymi
medalami pokonal wszystkich
zawodnikow w S$redniej gru-
pie sprawnosciowej. Zdobyl
w wieloboju zloty medal i uzy-
skal tytul mlodziezowego mi-
strza Europy drugiej grupy.

Jestem dumny z chlopcow,
bowiem wiem ile pracy koszto-
walo ich przygotowanie si¢ do
tych zawodow, ile potu zostato
na sali gimnastycznej, ile wol-
nego czasu przeznaczyli na éwi-
czenia, kiedy ich koledzy grali
w pitke lub jezdzili na rowerach.

W rzymskich zawodach Pol-
sk¢ reprezentowato trzech gim-
nastykéw 1 dwie gimnastyczki.
Zdobyli razem 26 medali. Jak
fatwo obliczy¢ potowa tego do-
robku nalezy do Lukasza Na-
gieta 1 Lukasza Kowalskiego ze
Specjalnego Osrodka Szkolno
— Wychowawczego w matym, li-
czacym niewiele ponad 4 tysiace
mieszkancéw Wojcieszowie.

Uroczyste zakonczenie ig-
rzysk odbyto si¢ 5 pazdziernika

a1

Pamiqtkowe zdjecie wykonane po ceremonii dekoracji zwyciezcow:

od lewej Lukasz Kowalski, autor artykutu i Lukasz Nagiet.

o godzinie 20.00 na Stadio Cen-
trale del Tenis w Rzymie. Nastep-
nego dnia juz bez zadnych obaw
udali$my si¢ na lotnisko. Przed
odprawa zadowoleni trenerzy
zartowali, ze moga by¢ proble-
my, bowiem limit wagi bagazy
zostal znacznie przekroczony ze
wzgledu na znajdujace si¢ w nich
medale.

sk

Nasz pobyt we Wiloszech
to nie tylko wrazenia sportowe
1 rado$¢ z odniesionego sukcesu.
LecieliSmy na jednym poktadzie
z Sylwia Gruchala. W Rzymie

odwiedzila nas Pani Prezyden-
towa Kwasniewska, a takze Pani
Niemczycka. Byli przedstawicie-
le gabinetu obecnego prezyden-
ta. Igrzyskom patronowat znany
pitkarz Kaka, ktéry obecnie gra
w Milanie. Odwiedzit takze halg
gdzie startowali gimnastycy. Ze
wszystkimi mamy wspdlne zdje-
cia, ktore stanowi¢ beda cenng
pamiatke .

Jacek Engler

trener i opiekun zawodnikow,
nauczyciel SOSW

w Wojcieszowie

~

czekac¢ do konca roku.

Termin konkursu przediuzony

W numerze wrzesniowym ogtosiliSmy KONKURS NA NAZWE SIEDZIBY KARKO-
NOSKIEGO SEJMIKU 0SOB NIEPELNOSPRAWNYCH przy ul. Grabowskiego 7
w Jeleniej Gorze. Wszyscy przyznajg, ze jest bardzo tadny architektonicznie obiekt, zastu-
guje wiec na to, aby miat nie tylko adres. Pod koniec lat czterdziestych ubiegtego wieku
miesScita sie w nim Liga Morska.
Do konca pazdziernika otrzymaliSmy okoto trzydziestu propozycji, jednak wiele osob zwrdci-
to sie do nas z prosba o przedtuzenie terminu konkursu. Spetniamy jg i na nazwy bedziemy

Wyniki ogtosimy w numerze lutowym ,Tu i Teraz”. Zwyciezca konkursu wezmie bezptatnie
udziat w jednej z wycieczek organizowanych przez Klub Mitodnikéw Ciekawego Zycia.

~

J
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Sport umacnia i dowartosciowuje ludzi

Narciarstwo
to nie tylko nogi

JAROSLAW ROLA w 1997 roku ulegl bardzo ci¢zkie-
mu wypadkowi. Wraz z kolega zostal poparzony pra-
dem z zerwanej linii wysokiego napigcia. Stracil obie
nogi, a rece takze nie sa w pelni sprawne. O tym jed-
nak, o wypadku i jego konsekwencjach nie chce rozma-
wiac€. Dla niego wazniejsze jest dzis i jutro, to co robi i
co jeszcze moze zrobic. A osiagnal juz bardzo wiele i nie
zamierza na tym poprzestac.

— Dziewig¢ lat temu zawalil
si¢ panski §wiat. Mlody, 17-let-
ni chlopak, uczen liceum, na
progu zycia zostal czlowiekiem
niezwykle ci¢zko poszkodowa-
nym przez los...

— To prawda, wywrdcito si¢
wowczas wszystko. Przez pierw-
sze pot roku po wypadku trwato
podstawowe leczenie, a nastep-
nie przyszedt niemal dwuletni
okres rehabilitacji. Potem jako
19-letni chtopak musiatem doko-
na¢ niezwykle trudnego Zzycio-
wego wyboru. Wowczas jeszcze

nie wiedziatem jakie mozliwos$ci
maja osoby niepetnosprawne,
nie wiedziatem, ze uprawiaja
sport. Sadzitlem, Zze muszg si¢
rozsta¢ ze wszystkim co robitem
dotychczas. Brakowato mi sen-
sownego pomystu na zycie. To
byt bardzo trudny okres.
Zaczatem szuka¢ informacji.
Dowiedzialem sie, ze na Swie-
cie sport niepetnosprawnych
jest Swietnie rozwinigty, ze ma
nawet olimpijski wymiar. Do-
wiedziatem si¢ takze, ze i w Pol-
sce niepelnosprawni sa zorgani-
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zowani w klubach sportowych,
a ich dokonania sgq bardzo zna-
czace. Na poczatku oczywiscie
nie myslatem o profesjonalnym
zajmowaniu si¢ sportem. Chcia-
tem tylko w jaki§ sposéb kon-
tynuowa¢ to co robitem przed
wypadkiem — gléwnie jazde na
rowerze 1 nartach. Pomoglo mi
obejrzenie telewizyjnych relacji
z imprez sportowych dla niepet-
nosprawnych. Zobaczytem jak
wiele mozna dokona¢ pomimo
ogromnych przeciez ograniczen.
W jednym programéw podano
adres Sportowego Stowarzysze-
nia Inwalidoéw Start w Poznaniu.
Tam si¢ zgtositem.

— Pomogli?

— Nawet bardzo. To znakomi-
ty zespdt ludzi, bardzo kompe-
tentnych 1 ambitnych, zdolnych
do udzielenia pomocy kazdemu,
a takze wskazania sposobow
na zycie. Pokazuja mozliwosci,
a zainteresowany musi dokonac
wyboru.

I tak zaczela si¢ moja przy-
goda ze sportem, a szczegdlnie
z narciarstwem alpejskim. Oczy-
wiscie na poczatku jezdzitem re-
kreacyjnie, a pierwsze wyprawy
w Alpy to byly wyjazdy ze Star-
tem. Po pewnym czasie okazato
si¢, ze bardzo mnie to interesuje.
Pojawily si¢ tez pierwsze wyni-
ki, a to umozliwito awans do ka-
dry. Narty staly si¢ mojq koron-
ng dyscypling i jakims sposobem
na zycie.



— Wielu ludziom trudno jest

poja¢ jak osoba bez nog moze
uprawia¢ narciarstwo alpej-
skie na najwyziszym pozio-
mie...
— Czgsto si¢ z tym spotykam.
Ale narciarstwo to nie tylko nogi.
Ten sport wymaga sity, odwagi,
znakomitego refleksu, poczucia
réwnowagi, a takze dobrej ogol-
nej sprawnosci. Dlatego musia-
fem si¢ zajac¢ innymi, uzupetnia-
jacymi sportami, np. jazda na
rowerze czy nartach wodnych.
Oczywiscie korzystam ze sprzg-
tu specjalistycznego, przystoso-
wanego do moich potrzeb i moz-
liwosci.

— Podobno sam pan go kon-
struuje?

— Zrobilem specjalny sporto-
wy wozek, rower gorski, jedy-
ny taki na §wiecie. Na nim by-
tem miedzy innymi na Sniezce.
Jest to konstrukcja majaca petna
amortyzacje 1 petna skale prze-
tozen. To daje potgzne mozli-
wosci poruszania si¢ w terenie.
Podobny widziatem w USA, ale
0 znacznie gorszych parame-
trach.

Oczywiscie mozna kupi¢ spe-
cjalistyczny sprzet. Ale jesli ma
on by¢ z najwyzszej potki, kosz-
ty sq ogromne. Wolalem, korzy-
stajac ze swojej wiedzy, sam go
zbudowac, tak aby spetniat moje

wszystkie wymagania. Teraz
jeszcze narty, tak zwane mono-
ski, mam austriackie, fabryczne.
Sa dobre, ale nastgpne bede juz
budowat sam. Zamierzam wpro-
wadzi¢ pewne zmiany w kon-
strukcji, co umozliwi mi ,,urwa-
nie” kolejnych setnych czgsci
sekundy na stoku.

— Bedzie pan producentem
takiego sprze¢tu?

— Na razie w duzej skali chy-
ba nie. Po prostu nie mam cza-
su. Niemal pot roku spgdzam w
Alpach, studiuj¢ na Akademii
Wychowania Fizycznego. Chce
ja ukonczy¢ ze specjalizacjq nar-
ciarstwo alpejskie. To bedzie mi
bardzo potrzebne, bo wiasnie
z zong przygotowujemy si¢ do
otwarcia szkoty narciarskie;.
Sporo czasu pos§wigcamy tez bu-
dowie domu w Karpaczu.

Aktywna Szkot¢ Narciarstwa
zamierzamy prowadzi¢ wlasnie
w tym miescie. Pierwsze zajg-
cia odbeda si¢ jednak na stoku
Aesculapa na Lysej Gorze w
Dziwiszowie, od 1 do 6 lutego.
Ten stok wspaniale spetnia wa-
runki dla poczatkowego naucza-
nia 0sob niepetnosprawnych.
Jest szeroki, fagodny i $wietnie
utrzymany. Na razie w Karpa-
czu podobnego nie znalezliSmy.
Wielkie znaczenie ma tez przy-
chylnos¢ wtadz Aesculapa 1 oso-
biste zaangazowanie jego szefo-
wej pani Teresy Razniewskiej.

Chce jako cztonek SSI Start
rozpropagowac narciarstwo al-
pejskie, doprowadzi¢ do tego, by
kazdy niepelnosprawny mial do-
step do tego sportu. Taki wlasnie
jest zamyst szkoly. Swiadomo$é
0sOb niepetnosprawnych rosnie
szybko i na pewno bgda oni co-
raz czgsciej uprawiac sport, a on
umacnia ludzi, pozwala im na do-
wartosciowanie siebie. Mam na-
dzieje, ze kiedys okolice Karpacza
beda wielkim sportowym centrum
0sob niepelnosprawnych.

Cieszg sig, ze jakby naprze-
ciw moim planom wyszta dekla-
racja nowego prezydenta Jele-
niej Gory Marka Obregbalskiego.
Zapowiedzial on zwigkszenie
wydatkdw miasta na uprawianie
sportu przez ludzi dotknietych
inwalidztwem.
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— Lista pana osiagnig¢¢ spor-
towych jest dos¢ dluga...

— Nieskromnie powiem, ze
rzeczywiscie mam si¢ czym po-
chwali¢. W latach 2004-2006
zdobywatem mistrzostwo Polski
w slalomie specjalnym i w gi-
gancie. Teraz jestem w alpejskim
Pucharze Europy w pierwszej
dziesiatce 1 w pierwszej pigtna-
stce Pucharu Swiata. Najwick-
szym jednak moim sukcesem
jest udziat w ostatniej Zimowe;j
Paraolimpiadzie, gdzie w slalo-
mie zajalem 10. miejsce wsrod
ponad siedemdziesigciu zawod-
nikéw. Mam nadziej¢, ze jest
to tylko zapowiedz kolejnych,
moze wigkszych sukcesow.

8 grudnia zaczynam zawody
Pucharu Europy. Ale tak napraw-
de¢ to moim celem jest dobry wy-
nik na przysztorocznych mistrzo-
stwach $wiata 1 Paraolimpiadzie
w Vancover. Przyznam, ze te im-
prezy zaczynaja mi si¢ $nic.

— Kiedy$ jednak sport si¢
konczy, a zy¢ trzeba dale;j...

— Dlatego juz teraz zajmuj¢
si¢ budowa sprzetu nie tylko dla
siebie, ale takze dla innych. Mam
warsztat, w ktorym wspdlnie
z zainteresowanym budujemy
sprzet przygotowany specjalnie
dla niego. Dzialam jak krawiec
szyjacy .garnitur na miarg”.
Tylko w ten sposdb mozna za-
spokoi¢ specjalistyczne potrze-
by niepelnosprawnych. Jednym

Z uczestnikami Zimowej Paraolimpiady, w tym z Jarostawem Rolg,
spotkal sie prezydent Lech Kaczynski

z moich zyciowych celéw jest
wspomniana szkota. Jak to be-
dzie wygladalo w przysztosci,
zobaczymy. Na razie dzialamy
,»po kosztach”, ale kiedy§ moze
przeciez by¢ inaczej.

— Byl pan rowerem nawet
na Sniezce.

— Byltem, ale to byl wjazd
rekreacyjny, spacerowy. Do-

wiedziata si¢ o tym telewizja
1 po tygodniu musiatem pojechaé
raz jeszcze, juz ,dla telewizji”
Ale tak naprawde gdy jest czas
po prostu z zonga jezdzimy na ro-
werowe spacery, tak jak tysiace
innych ludzi. W naszym domu to
normalnos¢.

— Dzigkuje¢ za rozmowe.
Rozmawiat Marek Chromicz

rze.

Strona internetowa Jarka Roli - www.sport-on.con

Na niej sg miedzy innymi prezentowane dyscypliny sportowe,
ktére mogg uprawia¢ niepetnosprawni. Tam znalezé mozna
szczegdtowe informacje o narciarskim obozie na tysej Go-

Pan Jarostaw zglosit gotowos¢ spotkania sie w siedzibie
Sejmiku z osobami zainteresowanymi uprawianiem sportu.
Czekamy na listy. Jesli nasi Czytelnicy zglosza taka cheé¢,
do spotkania szybko doprowadzimy.

wystarczy przyjs¢ na

&

Wiekszos¢ osob powyzej piecdziesigtki komputer uwaza za wynalazek przeznaczony dla ich dzieci
i wnukow. Traktuja go z szacunkiem i nie dotykajg, aby niczego nie zepsué. To jednak nieprawda.
Komputer to przyjazne urzadzenie dla przedstawicieli wszystkich pokolen. Aby sig o tym przekonac

KURS KOMPUTEROWY bLa 0508 STARSZYCH | NIEPEENOSPRAWNYCH

Zobaczysz, ze komputer to: rozrywka, narzedzie pracy, Zrédto informaciji, mozliwos¢ szybkiego i taniego
porozumiewiania si¢ z dzie¢mi i wnukami mieszkajgcymi w innych miejscowosciach.
Zapisy przyjmuje Biuro Seimikuj
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Chcialbym da¢ ludziom coS$ od siebie...

Pokochat taboret perkusisty

Damian Stankiewicz pokazal co potrafi w czasie ostat-
niego Jarmarku Kulturalnego, gdy na scenie cieplic-
kiego Teatru Zdrojowego zostal sam ze swoja perkusjq.
Publicznos¢ byla wrecz oczarowana, a jego wystep na-

grodzono burzg oklaskow.

Jest osoba niepelosprawna
z dysfunkcja wzroku. Od naj-
mlodszych lat byl krétkowidzem.
Na dodatek jako o$mioletni chto-
pak w czasie zabawy w rzucanie
lotkami stracit jedno oko. Jego
mozliwosci sa wigc znacznie
ograniczone. Damian jednak
o tym nie chce méwi¢ uznajac,
ze to juz przesztose, a liczy si¢
terazniejszo$¢ 1 przysztosé. Tylko
przez jeden rok w szkole podsta-
wowe] mial zorganizowany tok
indywidualnego nauczania. Jest
w pelni samodzielny, a w kazdym
badz razie stara si¢ takim by¢. Za
rok czeka go matura w jeleniogdr-
skim ,,Zeromie” i w tym samym
czasie skonczy szkot¢ muzyczna.
Nie ukrywa, ze nie zawsze bez-
konfliktowo godzi obowiazki by-
cia uczniem dwdch szkot réwno-
czesnie. Czgsto brakuje mu czasu
cho¢ na chwilg rozrywki, na nar-
ty, jazdg na rowerze.

Ojciec Damiana jest muzy-
kiem, co zapewne mialo wplyw
na jego artystyczne wybory. Ma
juz bardzo skonkretyzowane pla-
ny. Chce studiowa¢ w Dreznie
lub w Katowicach. Oba miasta
leza w pordwnywalnej odlegtosci
od Jeleniej Géry i w obu tamtej-
szych uczelniach muzycznych sa
wydziaty jazzu i muzyki rozryw-
kowej. Na egzaminie wstgpnym
bedzie zdawal egzamin z per-
kusji, a przyjmowany jest tylko

jeden student z danego instru-
mentu. Musi wigec by¢ po prostu
najlepszy.

Przez pierwszych szes¢ lat
szkoty muzycznej uczyt sie
w klasie fortepianu. To wprowa-
dzito go w Swiat muzyki. Wi-
bracje wielkich emocji poczut
jednak dopiero na taborecie per-
kusisty. W szkole muzycznej 11
stopnia poswigcit si¢ ,,bgbnom”.
Oczywiscie nie rezygnuje z gry
na fortepianie. To zrozumiate,
bo przeciez 1 na nim grali 1 gra-
ja najwigksi mistrzowie jazzu.
A Damian chyba o takiej wtasnie
karierze marzy.

Cwiczy w szkole, ale ,,na beb-
nach” musi gra¢ takze w domu.
Na szczgscie jego sasiedzi sg bar-
dzo tolerancyjni. Przez pig¢ lat
miat swdj zespot. Ostatnio jednak
z powodu braku czasu na ¢wicze-
nia i wyjazdu gitarzysty do USA
grupa zawiesita dziatalnos¢. Da-
mian nie ukrywa, ze chciatby do-
prowadzi¢ do powstania nowego
zespotu.

— Strasznie duzo chc¢ opowie-
dzie¢ — méwi — przekaza¢ mysli,
uczucia, emocje. Kocham impro-
wizacje. Mam glowe pelng pomy-
stow. To male kompozycje. Nie
ZaWsSZze Przenoszg je na papier, ale
Swietnie pamigtam i czuj¢. Niekto-
re na pewno kiedys zapiszg.

Damian krytycznie wypowia-
da si¢ o wielu wspdtczesnych

trendach. Martwi go nie tylko
zanikajaca popularnosci muzy-
ki klasycznej, ale 1 marna jakos¢
rozrywkowe;j.

— To w wielu wypadkach sg
juz tylko proste schematy, ktore
moga gra¢ nawet ludzie nie ma-
jacy pojgcia o muzyce — uwaza.
— Ale to czgsto wystarcza do zdo-
bycia stawy 1 pienigdzy. Na krot-
ko, co prawda, ale jednak. Tak
chyba musi by¢, skoro w szko-
fach nie ma praktycznie zadnego
ksztalcenia muzycznego.

Solo Damianaw cieplickim Te-
atrze Zdrojowym to byta demon-
stracja tylko czesci mozliwosci
instrumentow perkusyjnych. Ich
rodzina jest do$¢ spora — sztab-
kowe, melodyczne, przyktadowo
marimba, wibrafon, ksylofon.
W szkole gra si¢ na nich klasyke,
miedzy innymi Bacha.

Damian nie planuje szczegé-
tow muzycznej kariery, bo wierzy,
ze zyciem, a szczegollnie zyciem
artysty, w duzej mierze rzadzi
przypadek. Trudno przewidzie¢
z kim 1 kiedy wspolnie cos zagra,
czy to spotkanie ,,zaiskrzy” 1 jak
si¢ to skonczy.

— Na razie jednak najwazniej-
sza jest matura — mowi. — A potem
zobaczymy. Chcialbym spehniaé
swoje marzenia, by¢ zauwazonym,
da¢ ludziom cos od siebie.

mar
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Nie narzucajmy si¢ z pomocg!
Gdy spotkasz osobe niewidomq

Niewidomi poruszajg si¢ samodzielnie, pracuja zawodowo, zalatwiaja sprawy w
urze¢dach, robia zakupy, korzystaja ze Srodkow lokomocji, propozycji placowek
kulturalnych i rekreacyjno - sportowych. Wielu z nich z latwoscia wykonuje réozne
czynnosci i nie lubi, zeby im pomagaé, kiedy nie odczuwaja takiej potrzeby. Pomoz
wig¢c niewidomemu tylko wtedy gdy ci¢ o to poprosi, albo kiedy zauwazysz, ze czuje
si¢ niepewnie lub jest zdezorientowany. Jezeli zobaczysz czlowieka z bialg laska nie
przechodz oboj¢tnie! Przyjrzyj mu si¢! Sytuacja, w jakiej si¢ z nim spotkasz i jego
zachowanie, podsung ci rodzaj i forme¢ pomocy.

e JEZELI NIE WIESZ JAK NALEZY POSTA- zmienisz ustawienie mebli, nie odstawisz na

PIC przede wszystkim staraj sie zachowaé
w sposdb naturalny, unikaj nadmiernego
wspdtczucia i nie probuj pomagac wiecej niz
trzeba.

ROZMAWIAJAC Z 0SOBA NIEWIDOMA pa-
mietaj, ze jest takim samym cztowiekiem jak
ty, interesuje sie tym samym co inni ludzie.
Nie musisz unika¢ tematu utraty wzroku, ale
nie nalezy rozmawia¢ tylko o tym. Stowa ,wi-
dzie¢” uzywaj rownie czesto jak w rozmowie
Z 0sobg widzgca. Bedzie to zupetnie natural-
ne. Kieruj wypowiedzi wprost do niewidome-
go. Nie traktuj towarzyszgcej mu osoby jak
"ttumacza”. To, ze ktoS nie widzi nie ozna-
cza, Ze nie rozumie tego co mowisz.

GDY SLUCHASZ NIEWIDOMEGO potwier-
dzaj to w sposéb werbalny, wtrgcajac przy-
ktadowo stowa: ,tak”, ,rozumiem”.

WITAJAC SIE Z OSOBA NIEWIDOMA mo-
zesz delikatnie dotkngc¢ jej dtoni wypowiada-
jac jednoczeSnie stowa powitania.

INFORMUJ DELIKATNIE NIEWIDOMEGO CO
SIE DZIEJE. Wchodzac z nim do pokoju lub
biura powiedz mu kto sie w nim znajduje.

JEZELI ZNAJDUJESZ SIE W TOWARZY-
STWIE NIEWIDOMEGO NIE ZOSTAWIAJ
NA WPOL OTWARTYCH DRZWI. Musza
by¢ zamkniete lub catkowicie otwarte. Gdy
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miejsce krzesta lub otworzysz okno, zawsze
0 tym poinformuj. Nigdy nie zostawiaj zad-
nych przedmiotéw na podtodze, a zwtaszcza
szklanych.

ZASYGNALIZUJ SWOJE PRZYBYCIE. Przed-
staw sie, gdy wchodzisz do pokoju, w ktorym
znajduje sie osoba niewidoma. Uprzedz ja
takze o swoim odejSciu.

PROPONUJAC ZAJECIE MIEJSCA nie staraj
sie posadzi¢ niewidomego na krzesSle. Wy-
starczy jesli potozysz jego reke na oparciu.

W CZASIE POSIELKU uprzedz osobe niewido-
ma, gdy stawiasz przed nig talerz z zupg lub
napetniong szklanke. W przeciwnym przy-
padku jej przypadkowy ruch moze spowodo-
wac ,katastrofe”. Jesli wyrazi takie zyczenie
poinformuj jak roztozone jest nakrycie lub
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jak utozone sg potrawy na talerzu. Najlepigj
jest postugiwac sie tarczg zegara. Mowimy
wtedy, ze przyktadowo ziemniaki znajdujg
sie na godzinie 3, suréwka na 6, a kotlet
na 9. Mozemy sie zapytac czy pokroi¢ mieso
lub wsypac cukier do kawy. Nigdy jednak nie
nalezy robic tego bez zgody niewidomego.

GDY MIJASZ IDACA OSOBE NIEWIDOMA
ustap jej przejscia. Ona ciebie nie widzi! Nie
zachowuj sie jednak tak ,jakby ciebie nie
byto”. Odgtosy, jakie powodujesz, pomagajg
jej w orientacji.

PRZY UDZIELANIU WSKAZOWEK pamietaj,
ze jesli ktos nie widzi, to informacja typu:
Ltrzeba pojs¢ tam, gdzie stoi biaty dom”, nic
mu nie da. Nalezy powiedzie¢: ,trzeba p6jsSé
50 metrow prosto, a potem skreci¢ w pra-

”

WO ".

POMAGAJAC NIEWIDOMEMU W PRZE-
MIESZCZANIU SIE pozwdl mu ujgé sie pod
reke. Wyczuwa wtedy dobrze twoje ruchy
i tatwiej przewiduje przeszkode niz w przy-
padku, gdy ty trzymasz go pod ramie. Staraj
sie go nieznacznie wyprzedzaé, zwalniajgc
nieco podczas wchodzenia lub schodzenia
z kraweznika, czy korzystania ze schodow.
Po udzieleniu pomocy nie oddalaj sie w mil-
czeniu. Zasygnalizuj, ze chcesz odejsc.

ZWRACAJ UWAGE NA PROBLEMY Z LO-
KALIZACJA. Gdy zauwazysz osobe niewido-
ma probujacag przejS¢ przez jezdnie, popatrz
czy obrata prawidtowy kierunek i nie zbacza
z bezpiecznej drogi. Ostrzez jg przed ewen-
tualnymi przeszkodami. Jezeli bedzie to ko-
nieczne, ujmij reke lub laske niewidomego
i wskaz nig kierunek. Postepuj podobnie
w innych miejscach, gdzie poruszanie sie
osoby niewidomej moze by¢é utrudnione,
przyktadowo w parku, na placu zabaw. Zwroé
uwage na niewidomych, ktérzy nie wiedzac
o tym znalezli sie na Sciezce rowerowej.

NA PRZYSTANKU zapytaj sie niewidomego
o0 numer linii autobusu, na ktdry czeka. Poin-
formuj go kiedy podjedzie jego pojazd.

e ZAREAGUJ, GDY NIEWIDOMY PODCHODZI
DO KRAWEZNIKA PRZYSTANKU. Przystan-
Ki i perony nie zawsze majg wypukte ozna-
czenia na obrzezach. Oznakowanie z6ttym,
kontrastujgcym z podtozem pasem, wazne
jest dla stabowidzacych, ale dla catkowicie
niewidomego to informacja niedostepna.

e GDY POMAGASZ PRZY WCHODZENIU DO
POJAZDU podaj ramie niewidomemu i wejdz
pierwszy. Mozesz tez podprowadzi¢ go do
drzwi i potozyC jego reke na poreczy przy wej-
Sciu.

e USTAP MIEJSCA! W Srodkach lokomociji
osoba niewidoma jest bezpieczna jesli sie-
dzi. Gdy nie ma wolnego miejsca lub podzie-
kuje za nie, naprowad? jej reke na uchwyt.

e PRZY WYCHODZENIU ZE SRODKA KO-
MUNIKACIJI zaoferuj swoje ramie i wysiadaj
pierwszy. Masz wtedy mozliwo$¢ uchronienia
niewidomego przed bolesnym zderzeniem
z ewentualng przeszkodg — koszem na Smie-
ci, stupem, pryzma Sniegu.

e GDY NIEWIDOMY KORZYSTA Z PSA PRZE-

WODNIKA nie odwracaj uwagi pracujgcego
psa od wykonywanych czynnosSci. Petni on
bardzo odpowiedzialng funkcje.

e WIDZAC NIEWIDOMEGO W URZEDZIE za-

pytaj go co chce zatatwic i staraj sie w tym
pomaoc. Gdy oczekujesz razem z nim, przykta-
dowo w poczekalni, wskaz mu wolne miejsce
siedzace i poinformuj kiedy zbliza sie jego
kolejka.
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e GDY POTRZEBNY JEST PODPIS 0SOBY
NIEWIDOMEJ wskaz miejsce podpisu, na-
prowadzajac jej reke na okreslony punkt na
dokumencie.

e JESLI DOSTRZEZESZ NIEPEWNOSC U
SPOTKANEGO W SKLEPIE NIEWIDOMEGO,
podejdz i zyczliwie zapytaj co chciatby kupic.
W zaleznoSci od prosby podprowadz go do
wiasciwego stoiska lub kasy. Moze mu by¢
takze potrzebna pomoc w odczytaniu infor-
macji podanych na etykietach produktow.
Nie denerwuj sie, jesli niewidomy dtugo roz-
mawia z ekspedientky, a ty czekasz w kolej-
ce.

¢ ILE TO KOSZTUJE? Gdy kto$ zada ci takie
pytanie, nie odpowiadaj: ,przeciez widac”.
Moze to by¢ osoba majgca powazne proble-
my ze wzrokiem.

Oto
10
ztotych

e GDY WRECZASZ NIEWIDOMEMU PIENIA-
DZE podawaj kazdy banknot lub monete od-
dzielnie, okresSlajgc jej wartosé.

Opracowano
na podstawie wydawnictwa
Polskiego Zwigzku Niewidomych

‘\\’,,AMICUS“

AN

& e+s
OFERTA:

* Kursy jezykowe (zréznicowany poziom);

¢ Kursy zawodowe m.in.:

- Zakladanie i prowadzenie dziatalnosci
gospodarczej;

- Przedstawiciel handlowy;

- Podstawy ksiegowosci;

- Fundusze UE rodzaje i metody pozyskiwania;

- Zawod kelner;

- Kucharz malej gastronomii;

- Zawéd handlowiec sprzedawca;

- Magazynier z uprawnieniami na woézki
widlowe;

- Operator wézkéw widlowych;

- Florystyka (bukieciarstwo);

Realizujemylrbznorodnelformyldoksztatcania
wlZaleznoscildd[potrzeblrynkulpracy:

OSRODEK[KSZTALCENIA
USTAWICZNEGOIDLAPOTRZEB
RYNKU[PRACY[YAMICUS”

ul.[PiotralSkargi(19[4[88-500LIelenialGoéra

tel.[075[752-39-72[4[075[152-42-54
502-588-244[4[309-939-903[4[805-450-779

- Aranzacji terenéw zielonych;

- Minimum sanitarne;

- Opiekunka do dzieci i os6b starszych z nauka
jezyka (niemieckiego, angielskiego);

- Fotografii analogowej i cyfrowej oraz
komputerowej obrébki zdje¢.

* Kursy informatyczne:

- podstawy obslugi komputera

- Obsluga komputera dla zaawansowanych;

- Podstaw tworzenia stron internetowych
(HTML i style CSS);

- Tworzenie interaktywnych serwiséow
internetowych (jezyk PHP)
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Im starszy tym lepszy

W ramach podroézy kulinarnej po pograniczu polsko-
czesko-niemieckim zatrzymamy si¢ dzisiaj na dluzej
w naszym kraju. Zblizajg si¢ bowiem Swigta, a trudno
je sobie wybrazi¢ bez bigosu, ktory stanowi polska wi-

zytowke.

Wywodzi si¢ z tradycji my-
sliwskich. Przed wiekami, po-
dobnie zreszta jak dzisiaj, mgz-
czyzni po zakonczeniu towdow
gromadzili si¢ przy ognisku. Do
zawieszonego nad nim kociotka
wrzucali kawaltki migsa wszyst-
kich upolowanych zwierzat,
a takze jadalne, lesne rosliny.
Pierwszy wigc bigos prawdo-
podobnie gotowano bez jego
podstawowego sktadnika, czyli
kapusty. Trafita ona do garnka
pbzniej. Miata uczyni¢ potrawe
bardziej... lekkostrawna. No c6z,
nasi przodkowie nie mieli takiej
wiedzy jak wspodtczesni lekarze
1 dietetycy.

Jeden ze staropolskich prze-
piséw zaleca przygotowanie bi-
gosu W nastepujacy sposob:

»Uszatkowaé kilka glowek
kapusty Swiezej albo wzigé
kwasnej, wycisna¢ z sosu,
wlozy¢ w rondel, zala¢ moc-
nym rosolem, wlozy¢ kawalek
Swiezego, przerastalego mie-
sa wieprzowego i gotowa¢ ra-
zem. Gdy mig¢so migkkie wy-
jaé, pokrajaé¢ w kostke, dodaé
tak samo pokrajanej pieczeni
wolowej, wieprzowej lub ze
zwierzyny, cokolwiek znajdu-
je si¢ w spizarni. Ugotowana
kielbas¢ pokraja¢ na kawalki,
zmieszaé¢ to wszystko z kapu-

sta. Pokraja¢ w kostke stoning
i wysmazy¢. Na tej sloninie za-
rumieni¢ dwie cebule drobno
pokrajane, zmiesza¢ z kapusta,
dodac soli, pieprzu, pare lyzek
sliwkowych powidel i dusi¢ az
si¢ wysadzi. Wla¢ troche czer-
wonego wina lub madery i du-
si¢, az si¢ dobrze wygotuje.

Podaje si¢ do $niadania lub
na obiad przed zupa. Odgrze-
wany bigos jest jeszcze smacz-
niejszy, dlatego lepiej jest od
razu wig¢ksza ilo$¢ zrobi¢ i za-
chowa¢ w glinianym garnku w
spizarni.”

Wspdtczesni mistrzowie
sztuki kulinarnej odrzucaja za-
lecenie, aby doda¢ ,,cokolwiek
znajduje si¢ w spizarni”. Ich
zdaniem bigosu nie mozna ro-
bi¢ z ,resztek”, ale z najlepszej
jakosci migsa 1 wedlin. Wszyst-
ko trzeba odrgbnie podsmazy¢
1 poddusi¢, oddzielnie tez gotu-
je si¢ kapuste stodka 1 kiszona.
Kiedy juz wszystko znajdzie
si¢ w jednym garnku, jego za-
warto$¢ nalezy przegotowywac
jeszcze przez 48 godzin. Zima,
w przerwach migdzy jednym
a drugim zagotowaniem, naczy-
nie powinno trafi¢ na balkon lub
za okno. Przemarznigcie nadaje
bowiem potrawie niepowtarzal-
ny smak.

W czasach realnego socjali-
zmu bigos mocno ,,podupadi”.
Sklepy swiecity pustkami, robio-
no go wiec wylacznie z ,,resztek”
1to nie zawsze nadajacych si¢ do
tego celu, chociazby z podrobow.
Czasy si¢ zmienily, ale nie od-
zyskat jeszcze dawnego blasku.
Jednak wielu kucharzy zaczyna
sigga¢ po dawne receptury, czyli
wszystko jest na dobrej drodze.

*

Kapuste z ,,dodatkami” je si¢
tez w innych krajach. Do kwa-
szonej po niemiecku, przyktado-
wo, doda¢ nalezy: fasole, chu-
dy boczek, cebulg i oczywiscie
przyprawy, w tym jalowiec, a do
szwabskiej (tez kiszonej): chudy
boczek, wedzong kietbasg, sto-
ning, ryz, a dominujaca przypra-
wa jest mielona papryka. Praw-
dziwego bigosu mozna jednak
sprobowac tylko w Polsce!

Zycze smacznego!

Ksawery Rondel

Ten numer
»lu i Teraz”
jak i poprzednie
przeczytac mozna
rowniez w internecie
na stronie

Karkonoskiego
Sejmiku
Osob
Niepeinosprawnych

www.kson.pl

TU i TERAZ 19



» We wilijg chlopcow bija, a w Swigta dziewczeta...”

Odchodzace Swigteczne zwyczaje

Prastare, polskie tradycje wigilijne powoli odchodzg w
zapomnienie. Wspolczesny Swiat Swi¢ta Bozego Naro-
dzenia zamienil bowiem w wielka, komercyjng impre-
z¢. Zapomina si¢ wigc o dawnych zwyczajach. A nasi
dziadowie wierzyli gl¢boko, ze od przebiegu wigilij-
nego dnia zalezy jaki bedzie nadchodzacy rok. Wielu
obrze¢dow nie sposob juz przywrocicé, ale z pewnoscia

warto cho¢ je przypomniec.

Wierzono niegdys, ze panna,
ktéra w wigili¢ trze mak nieba-
wem wyjdzie za maz, a jesli my-
sliwy w ten dzien upoluje zwie-
rzyng, to caty rok bedzie mial
szczg$cie w lesie. Jesli chtopu
zdarzyto si¢ 24 grudnia wstapié
do karczmy, jego Zona martwila
si¢, ze caly rok bedzie miat sta-
bos¢ do okowity.

Byt obyczaj nakazujacy ,,po-
debranie” sasiadowi sprzgtu
gospodarskiego — widel, ptuga,
a nawet wozu. Jesli si¢ udato,
nadchodzacy rok miat by¢ pe-
fen dostatku i ,,Ignigcia” do rak
zartownisia wszelkiego dobra.
Wszystko konczyto si¢ zwykle
symbolicznym okupem i wspol-
na wizyta w karczmie.
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W dzien wigilijny, gdy pracy
bylo wiele, a dzieciaki wolaty
si¢ bawi¢ niz w domu poma-
gaé, przypominano im, niekie-
dy bardzo bolesnie, ze ,,we wi-
lija chlopcow bija, a w Swigta
dziewczgta”.

Tego dnia w kazdym domu,
w szlacheckim dworze i w naj-
marniejszej zagrodzie, od rana

najwazniejsza
byla kuchnia.

Rzadzity w niej kobiety. Wie-
czerza musiala by¢ gotowa w
chwili, gdy pierwsza gwiazdka
zaswiecila na niebie. Stét nakry-
wano uroczyscie, na biatym ob-
rusie. Pod nim kfadziono sporo
siana, wczesniej obwigzujac go
powrdstami. Zwykle tez w katach
ustawiano wielkie snopy zbo-
za. Oczywiscie do czasu rozpo-

czecia  wieczerzy
obowiazywal post,
czasem tylko ta-
godzony $ledziem,
a bywato, ze 1 na-
pitkiem w wiejskiej
karczmie.

Gdy na niebie
zablysta pierwsza
gwiazda w obej-
$ciach  zamierat

wszelki ruch. Wieczerze zaczyna-
no od modlitwy, ktéra odmawiat
gospodarz lub osoba najstarsza
przy stole. W dworkach czgsto
byt to ksiadz. Podczas tamania
si¢ optatkiem nie tylko sktadano
sobie zyczenia, ale tez wspomina-
no tych, ktérzy w mijajacym roku
odeszli. Obowigzywala magia
liczb. Tlos¢ 0sdb zasiadajacych do
stolu powinna by¢ parzysta, bo
inaczej ktéremus z biesiadnikow
grozita $mier¢ w nadchodzacym
roku. Jedno miejsce przy stole
zostawiano puste. Czekato na
nieznanego wedrowca, na powr6t
kogos bliskiego z Sybiru, na mar-
notrawnego syna, ktdry zawieru-
szyt si¢ w wielkim $wiecie...

Potrawy przygotowywano
w liczbie nieparzystej, jakby
w opozycji do parzystej ilosci
jedzacych. W magnackich zam-
kach podawano zwykle jedena-
Scie dan, w szlacheckich dwor-
kach dziewi¢¢, a w chiopskich
zagrodach siedem. Kolacje za-
czynano do zupy z nasion konopi
zwanej siemieniuchg lub barsz-
czu z grzybami. Byta tez kapu-
sta z grochem, kluski z makiem
1 miodem, polewka z suszonych
sliwek oraz rzepa. Zawsze tez
starano si¢, nawet w najskrom-
niejszych zagrodach, by na stole
stata strucla. Kolberg pisze, ze
byt to ,.kotacz pszenny, podtugo-
waty, na koncach palczasty, przez
srodek plecionka z ciasta obtozo-
ny i posypany czarnuszka”.

Ryby

podawano od najdawniejszych
czasow. Byly one bowiem pozy-
wieniem postnym, wrecz ideal-



nym na wigilijnym stole. Mogt
by¢ to zarowno skromny sledz,
jak 1 bardzo wystawne dania
zdobiace panski stot. A. Zotkow-
ski tak pisat w 1820 roku o wigi-
lijnej ,,postnej” rybie:

A zasiadiwszy do stofu

w godzine zmierzchowq

Jadl polewke migdatowq

Na drugie zas danie

Szed! szczupak w szafranie

Dalej okon, pqczki tlusto

Wegorz i liny z kapustq

Karp sadzony z rodzynkami

Na koniec do chrzanu grzyby

1 smazone ryby!

Z Litwy dotart do nas obyczaj
podawania kutii. Sporzadzano
ja z pszenicy, maku i miodu, ale
w biedniejszych domach takze
z peczaku, ryzu, kaszy perlowej
Iub nawet klusek. Jadano duzo,
a czegsto nawet zbyt duzo. Aleito
miato uzasadnienie. Biesiadnicy
byli przekonani, iz w ten sposob
zabezpieczaja si¢ przed glodem
w nadchodzacym roku.

Choinka

uznawana jest za starg, trady-
cyjng dekoracje. Tak naprawde
w obecnej postaci w polskich
domach pojawita si¢ dopiero
pod koniec XIX wieku. Obyczaj
jej ustawiania 1 dekorowania
dotart z Niemiec. Wczesniej po-
dobne funkcje petnit tak zwany
sad lub podtazniczka. Byla to
jodetka zawieszona pod sufitem
izby czubkiem w doét. Ozdabia-
no ja swiecidetkami, a niekiedy
takze swieczkami. Ta tradycja
jeszcze przetrwata w niektérych
okolicach dawnej Galicji.
*k

Do dzi$ czgsto jeszcze trochg
wierzymy w to, ze w wigilijng
noc rozmawiaja zwierzeta.

Czy na pewno tak jest — nie
wiadomo, gdyz podstuchiwanie
zwierzat bylo zabronione. Wie-
czorem w oborze karmiono je
szybko 1 zostawiano w spokoju.
Domyslano si¢ bowiem, ze ich
rozmowy to najczesciej skargi
na gospodarzy, a tego nikt nie
chciat stuchaé. Powszechne tez
bylo przekonanie, ze podstu-
chujacy szybko umrze. Szeroko
byta znana historia pewnego go-
spodarza, ktory ukryt si¢ w zto-
bie w wigilijna noc. Gdy tak le-
zat ustyszat: ,Lez gospodarzu w
ztobie, wkrétce bedzie po tobie”.
[ rzeczywiscie, szybko umart. To
co méwia zwierzgta mogt zresz-
ta ustysze¢ tylko cztowiek bez
grzechu. A o takiego zawsze byto
trudno. Jesli jednak kto$ taki we
wsi si¢ znalazl, to uszczesliwial
wszystkich, bo w okolicznych
studniach woda zamieniata si¢
w wino. Warto doda¢d, ze szcze-
gélnym szacunkiem cieszyto
si¢ tylko bydlo i owce. Konie
lekcewazono, gdyz nie bylo ich
w betlejemskiej stajence przy
narodzinach Dzieciatka.

W  wigilijng noc kilkoma
kroplami wody polewano nogi,
,by lepiej 1 zdrowo chodzity”.
Gospodarze obmywali twarz
w wodzie, do ktorej wczesniej

wrzucali miedziang monete. To
zapewniato ,,zdrowie jak pie-
niadz”. Mtodziency kapali sig¢
w przerebli dla sity 1 zdrowia.
Wigilia to
dzien niezwykly

tajemniczy, radosny, dzien wy-
baczania. Wspodtczesnos¢ nieste-
ty coraz bardziej oddala nas od
zwyczajow naszych rodzicow
1 dziadkow. A przeciez ich isto-
ta bylo wspolne przygotowanie
$wiat, wspolny positek, wspdlna
rado$¢ z oczekiwania na naro-
dziny Zbawiciela. Prezenty co
prawda zaczgto sobie dawac juz
ponad sto lat temu, ale to prze-
ciez nie one stanowily o istocie
$wiat. Nikt tez, jak to si¢ dzie-
je wspdlczesnie, nie zaczynat
,marketowych” $wiat juz w li-
stopadzie.

Inne mamy czasy, ale czy
musimy si¢ zmienia¢ az tak, by
zapomina¢ czym naprawde sa
$wigta Bozego Narodzenia? Pa-
migtajmy, ze tak jak dla naszych
Ojcow tak i dla nas powinien to
by¢ nade wszystko czas pokoju,
wspolnoty, radosci z bycia ra-
zem, czas dla rodziny, czas mo-
dlitwy 1 radosci dla wszystkich.

mar
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Adresy i telefony

KARKONOSKI SEJMIK 0SOB NIEPELNOSPRAWNYCH
Organizacja pozytku publicznego

KRS 0000100516 e Data zatozenia: 27.03.2001 r.

Adres: ul. Grabowskiego 7 e 58 500 Jelenia Géra e tel.: 075 75 242 54
Punkt Informacji — Telefon Zaufania: tel./fax 075 75 231 83

www.kson.pl ® e-mail: biuro@kson.pl ® NIP: 611-24-47-442

J

STOWARZYSZENIA | ORGANIZACJE 0SOB NIEPELNOSPRAWNYCH

¢ KARKONOSKI KLUB AMAZONEK
Dyzury cztonkdw zarzadu: czwartki, godz. 16.00,
Klub Nauczyciela przy ul. Bankowej 15 w Jeleniej
Gorze, tel.: 76 461 55

e KOLO POLSKIEGO ZWIAZKU NIEWIDOMYCH
ul. Grabowskiego 7, 58-500 Jelenia Gora,
tel.: 75 249 39
Dyzury cztonkdw zarzadu: wtorki i czwartki,
godz. 9.00-13.00, pierwszy czwartek miesigca
— godz. 13.00-17.00.
Zarzad Okregu DolnosSlgskiego PZN ma swoja
siedzibe przy ul. Grunwaldzkiej 12B we Wroctawiu
(kod 50-355), tel.: 071 32 132 02.

e STOWARZYSZENIE 0SOB DIALIZOWANYCH
»DIALIZA”
ul. Bohateréw Wrzesnia 18/5, 58-560 Jelenia Gora
— Cieplice, tel.: 64 293 05

e ODDZIAL TERENOWY POLSKIEGO TOWARZYSTWA
WALKI Z KALECTWEM
pl. Piastowski 21, 58-560 Jelenia Géra — Cieplice,
tel.: 75 571 63, 0607 604 587

* KOO MIEJSKIE POLSKIEGO STOWARZYSZENIA
DIABETYKOW
ul. Grabowskiego 7, 58-500 Jelenia Gora,
tel.: 75 327 36, 0609 892 888
Dyzury cztonkéw zarzadu: Srody, godz. 15.00-17.00

Adres korespondencyjny: ul. B. Chrobrego 12/3,
58-500 Jelenia Gora

TOWARZYSTWO CHORYCH NA STWARDNIENIE
ROZSIANE

ul. Moniuszki 3/18, 58-506 Jelenia Gora,

tel.: 75410 79 | )
POLSKI ZWIAZEK EMERYTOW, RENCISTOW

| INWALIDOW

ul. Wojska Polskiego 25, 58-500 Jelenia Gora,
tel.: 75221 61

Biuro czynne jest od wtorku do pigtku w godz.
9.00-12.30.

Rejon obejmuje zasiegiem dziatania powiaty:
ztotoryjski, lwéwecki, jeleniogérski oraz miasto
Jelenia Gora. )

STOWARZYSZENIE 0SOB PRZEWLEKLE CHORYCH
,POMOCNA DLON”

ul. Grabowskiego 7, 58 500 Jelenia Goéra,

tel.: 75231 83

POLSKI ZWIAZEK GLUCHYCH

ul. Grabowskiego 7, 58 500 Jelenia Goéra,

tel.: 75 258 01 3
POLSKIE STOWARZYSZENIE NA RZECZ 0SOB
Z UPOSLEDZENIEM UMYStOWYM

KOLO W JELENIEJ GORZE

ul. Warynskiego 14, tel./fax: 75 259 61, 76 478 18

N

PUNKT INFORMACJI
— TELEFON ZAUFANIA
075 75 231 83

Pomagamy osobom niepetnosprawnym w rozwigzywa-
niu problemoéw spotecznych, socjalnych i zawodowych.
Udzielamy porad psychologicznych i prawnych.
Podpowiadamy jak walczy¢ z barierami architektonicz-
nymi.

Osoby zgtaszajace sie do nas kontaktujemy ze specjali-
stami z r6znych dziedzin.

W sktad zespotu doradcéw wchodzg migdzy innymi: Ewa Knychas
(psycholog), Marta Kawwa-Geringer (psycholog, doradca zawo-
dowy), Matgorzata Jadwiriska-Komada (doradca zawodowy),
Irena Kawatek (doradca socjalny), Maria Karpiriska (doradca
socjalny), Marek Natgcz-Socha (radca prawny), Zdzistaw Wojtas
(rzeczoznawca samochodowy), Zbigniew Domostawski (interni-
sta, opieka paliatywna), Andrzej Broniszewski (rehabilitacja lecz-
nicza), Mirostaw Osowski (rehabilitant — masazysta), ks. Artur
Kotrys, ks. Marian Majda.

\__Czekamy od poniedziatku do piatku, od godz. 9.00 do 17.00! )

Karkonoski Sejmik Oséb Niepelnosprawnych
oglasza zapisy do

choru

Prowadzi¢ go bedzie HELENA PASZEK
— wspoltworcezyni Choru Akord i jego
pierwsza akompaniatorka.

Uczestnictwo w zajeciach to:

e mozliwo$¢ spedzania czasu wsréd ludzi
0 podobnych zainteresowaniach, ktorych
laczy milos¢ do muzyki,

e szansa na realizacj¢ wlasnych planéw
i ambicji artystycznych,

e zajecia rehabilitacyjne realizowane po-

przez muzykoterapie. CZEKAMY!
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Adresy i telefony

POWIATOWE CENTRA POMOCY RODZINIE
Jelenia Gora:

—ul. Podchorazych 15, email:
pcpr@pcpr.jgora.pl (powiat ziemski)
Telefony:
sekretariat - 075 64 732 77,
kierownik PCPR — 075 64 732 79,
0soby niepetnosprawne
-07564 73282
rodziny zastepcze — 075 64 732 83,
pomoc instytucjonalna
-07564 73284
ksiegowos¢ — 075 64 732 80,
fax — 07564 732 78.
Dojecha¢ mozna autobusem MZK nr 1

Dziat Rehabilitacji Miejskiego Osrodka
Pomocy Spotecznej

— pl. Piastowski 21, tel. 75 588 02,

e-mail: mopsjg@wp.pl

Kamienna Gora:

— ul. Armii Ludowej 7, tel. 74 445 70

Lwowek Slaski:

— Morcinka 7, tel. 782 56 41

MIEJSKIE | GMINNE OSRODKI
POMOCY SPOLECZNEJ

Jelenia Gora — ul. Stowackiego 13, tel.
75239 51
Gryfow Slaski -
tel.: 78 137 81
Janowice Wielkie — ul. Kolejowa 2, tel.
75 155 33, e-mail: gopsjanowice@pocz-
ta.onet.pl
Jezow Sudecki — ul. Dtuga 63, tel. 71
322 54, e-mail: gops@jezowsudecki.pl,
www.jezowsudecki.pl
Kamienna Gora — al. Wojska Polskiego
103, tel. 64 666 71
Karpacz — ul. Krétka 4, tel. 76 185 95
Kowary - ul. Pstrowskiego 7,
tel. 71 821 13, e-mail: mopskowary-
@neostrada.pl
Lwowek Slaski — ul. Morcinka 7, tel. 78
256 41, e-mail: PCPRLwowekSlaski.pl
Lubawka — ul. Kamiennogérska 23,
tel. 74 118 00, email: opsllub@
poczta.onet.pl
Lubomierz - pl.
tel. 78 331 39
Marciszow — ul. Szkolna 4b, tel. 74 106
52, e-mail:marcgops@wp.pl
Szklarska Poreba — ul. Sikorskiego 8,
tel.: 71 721 46, e-mail: mopsszklarska-
@epf.pl
Swieradow Zdroj — ul. 11 Listopada 35,
tel.: 78 163 21 wew. 21
Wien — ul. Ogrodowa 8, tel.: 71 365 83

Ubocze 300,

Wolnosci 1,

POWIATOWY URZAD PRACY W JELENIE) GORZE
ul. Podchorgzych 15, tel. 075 6473160 do 162,
fax 075 6473163,
e-mail: wrje@praca.gov.pl, www.jeleniagora.ibip.pl

FILIA
DOLNOSLASKIEGO WOJEWODZKIEGO URZEDU PRACY
CENTRUM INFORMACIJI | PLANOWANIA
KARIERY ZAWODOWEJ
al. Wojska Polskiego 18, tel. 075 76 479 66 wew. 110,
tel./fax 0757522754, e-mail: wrjeciz@praca.pl, www.dwup.pl

STRONY INTERNETOWE O PRACY

www.praca.gov.pl — serwis informa-
cyjny urzedéw pracy

www.epuls.praca.gov.pl
— posrednictwo pracy na terenie Pol-
ski

www.eures.praca.gov.pl

— EURES to sie¢ wspdtpracujgcych
publicznych stuzb zatrudnienia poma-
gajacych znaleZ¢ prace w krajach Unii
Europejskiej oraz Norwegii, Islandii i
Szwajcarii

www.1praca.gov.pl-Program ,Pierw-
sza Praca”

www.bezrobocie.org.pl — strona Pro-
gramu ,Bezrobocie — co robi¢?”

Ponadto miedzy innymi:
www.praca.onet.pl
www.praca.wp.pl
www.praca.interia.pl
www.praca.pl

www.jobsales.pl

W Biurze Sejmiku
przyjmowane s3 zapisy do
ZWIAZKU INWALIDOW

SLUCHU
Sprawami organizacyjnymi
zajmuje si¢

pan Marek De¢bski.

ZAKLADY PRACY CHRONIONEJ DZIALAJACE W JELENIEJ GORZE

PPHU OMEGA
ul. Powstancow Slgskich 22
tel.: 76 473 99

SIMET S.A.
al. Jana Pawta Il 33
tel.: 64 714 00

PPU PROINVAL S.A.
ul. Wojewddzka 5a
tel.: 75 520 15

ZP-H WIREX
ul. Karola Miarki 42
tel.: 76 782 44

ZAKLAD USLUG
GOSPODARCZ0-SOCJALNYCH
ANTEMA

ul. Fabryczna 1

tel.: 75 570 03, fax: 75 570 20
adres do korespondenciji:

al. Jana Pawta Il 8a,

58 506 Jelenia Gora

DUKO S.J.

Z. D. Drapiej, A. Dawiec
ul. Sobieskiego 60

tel.: 76 762 64

ZAKLAD USLUG
ORTOPEDYCZNYCH

ul. Chrobrego, pawilon 438a
tel.: 75 233 55

DOZORBUD
ul. Ogiriskiego 6
tel.: 64 221 16

PRZEDSIEBIORSTWO USLUGOWE
JAREX

ul. Krétka 1

tel.: 76 471 91

SPOLDZIELNIA USLUGOWA
PIAST

ul. Grabowskiego 7

tel.: 75 337 52

IMPEL SECURITY
ul. 1 Maja 80
tel.: 64 567 00

EUROIMPEX

ul. Sudecka 42

tel.: 76 778 77

e-mail: office@euroimpex.pl

POWIATOWE ZESPOLY ORZEKANIA 0 NIEPELNOSPRAWNOSCI

Jelenia Gora (ziemski i grodzki) — ul.
Wojska Polskiego 18,
tel. 75 227 54

Kamienna Gora — ul. Armii Ludowej 7,
tel. 74 446 50
Lwowek Slaski — ul. Morcinka 7, tel.

78 220 44
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Listy pani Ziuty

O rodzinnej atmosferze

Moze pan mie¢ na ten temat
oczywiscie inne zdanie, panie
redaktorze, ale ja to uwazam,
ze komunisci bardziej umieli
uszanowac $wiateczng tradycje.
Niektorzy mowia, ze nie potra-
fili rzadzi¢ 1 dlatego oferowali
do sprzedazy puste poiki. A ja
podejrzewam, iz byla to celowa
dziatalnos¢. Czlowiek przez caly
rok mégt sobie tylko pomarzy¢
o karpiu, szynce i jakiejs malen-
kiej mandarynce. Apetyt mu si¢
dzigki temu wyostrzal, popra-
wialo trawienie. Jak wigc zoba-
czyl wszystko na Swiatecznym
stole, ogarnialo go blogie uczu-
cie radosci, rozkoszy, a przede
wszystkim mitosci do rodziny.
Nie mialo znaczenia, ze won
skarpet wuja Leona skutecznie
konkurowata z zapachem kapu-
sty z grochem. Nikt nie zwracat
uwagi na to, ze dziadek sztuczng
szczeke ktadl na potmisku z ryba

w galarecie, a ciocia Fela oplula
osciami dywan za ktorym trze-
ba bylo sta¢ kilka dni w kolejce.
Kochato si¢ ta swoja rodzine, bo
na tle $wiatecznych specjalow
byta jakas pigkniejsza. Wiedzia-
tam, iz spotkam si¢ z nig znowu
na Wielkanoc, aby rozkoszowac
si¢ biatg kietbasa, o ktorej moz-
na byto juz zacza¢ marzy¢.

Obecnie rzadzacy wprowa-
dzili artykuty §wiateczne do cig-
glej sprzedazy i przestaty by¢
atrakeyjne. Dobrze, ze zachowali
cho¢ resztki przyzwoitosci i pen-
sje placa symboliczne. Dzigki
temu wigkszos$¢ spoleczenstwa
nie moze sobie na nie pozwoli¢
i nadal $wietuje zgodnie z polska
tradycja. Odgrazaja si¢ jednak,
ze 1 to si¢ kiedys skonczy.

Na poczatku listopada wsa-
dzitam tego swojego S$lubnego
ciamajd¢ na wdzek i zabratam do
hipermarketu, zeby trochg¢ ode-

tchnat kulturalng atmosfera. Kie-
dy zobaczyl na drzwiach $wie-
cacy napis: ,,Wesotych $wiat”,
podnidst si¢ o wihasnych sitach
1 zaczat sktadaé zyczenia. Jak juz
zlizat mi caty puder z policzkow,
wrzasnat, ze chce karpia. Co mia-
tam robi¢? To co prawda tylko
maz, ale tez cztowiek! Przez mie-
siac zdazyliSmy juz poprobowac
wigkszo$¢ artykutdéw spozyw-
czych uwazanych za $wigtecz-
ne, facznie z kaszanka 1 kilkoma
czekoladowymi Mikotajami. Na
koficowe dni grudnia czekamy
wigc bez specjalnych emocji

Wiem, ze $wiat si¢ zmienia
1jakos trzeba si¢ do tego dostoso-
wac. Dlatego §wigta oczywiscie
wyprawie. Watpie jednak abym
zgodnie z tradycja w tych dniach
potrafila szczerze pokocha¢ wuja
Leona i jego skarpetki.

Redaktorom podobno si¢ nie
przelewa, dlatego karpia co-
dziennie nie jedza. Sadzg¢ wigc,
ze bedzie pan miat Swigta weso-
te, czego szczerze zyczg!

Ziuta Kokos

poSmiejmy sie z siebie

Na skrzyzowaniu stoi niewidomy z psem prze-
wodnikiem. Zapala si¢ czerwone $wiatlo 1 w tym
momencie zwierze ciggnie swego pana na jezdnie.
Rozlega si¢ przerazliwy pisk hamulcéw i niewidomy
jako$ caty i zdrowy przechodzi na druga strong uli-
cy. Zatrzymat sig, poszperat po kieszeniach, znalazt
ciastko i daje je psu. Spotkalo si¢ to z natychmiasto-
wa reakcja przechodnia:

— Co pan robi? Ten pies 0 malo co pana nie zabit,
a pan nagradza go ciastkiem?

— Nie. Chce tylko sprawdzi¢ gdzie ma teb, aby go
kopna¢ w zadek!
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Niedowidzaca prowadzi samochdd, §wiezo po
kursie prawa jazdy.

— Spéjrz, Edek — méwi do meza. — Co za ludzie!
Ten facet juz od minuty biegnie przed maska nasze-
go auta. Co mam zrobic¢?

— Zjedz wreszcie z chodnika!

%

— Wiesz, nasz sasiad dwa miesigce temu prawie
zupehie oglucht!

— Cos$ podobnego! A jak to znosi jego zona?

— Dotad tego jeszcze nie zauwazyla!

%
— Czy pani syn zawsze si¢ jaka? — pyta nauczyciel.
— Tylko wtedy gdy méwi.




