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O NAS W KRAJU I NA SWIECIE

NA ZABAWE NIGDY NIE JEST
ZA POZNO

W parku w Manchesterze obok placu zabaw
dla dzieci powstat plac zabaw dla... emerytow. Jest
wyposazony w sprzet, na ktorym mozna rozciagac
1 napr¢za¢ nogi oraz ¢wiczy¢ gornag czesé ciata.
Zainstalowano szes¢ urzadzen do tagodnych ¢wi-
czen dostosowanych do starszego wieku.

Park powstal dzigki staraniom mieszkancow,
zainspirowanych podobnym miejscem w Niem-
czech. Zanim go otwarto emeryci wyprobowali
sprzet.

—Kazdy powinien przyjs$¢ i sprobowac, bo czto-
wiek nigdy nie jest za stary na zabawe — przeko-
nuje 76-letni Joan Fitzgerald, prezes miejscowego
stowarzyszenia mieszkancow.

ZABYTKI DO DOTYKANIA

Na pionierski w skali kraju pomyst wpadli
cztonkowie Wroctawskiego Sejmiku Osob Nie-
pelnosprawnych. Chcg stworzy¢ miniaturki,
w skali 1:100, najwazniejszych zabytkéw w mie-
$cie. Jako pierwszy swoja kopi¢ bedzie mial pdz-
nogotycki ratusz. Pojawi si¢ obok oryginatu juz
w maju. Osoby niewidome bgda mogty ja dotykac,
dzigki czemu wyobraza sobie wyglad historyczne-
go obiektu.

W kolejce do zminiaturyzowania czekaja mig-
dzy innymi: kompleks koscielny Ostréw Tumski,
kosciét Swietego Krzyza, kamieniczki Jas i Mat-
gosia, Most Grunwaldzki oraz budynek Muzeum
Narodowego.

Polski Zwiazek Niewidomych przygotowuje
opisy zabytkowych obiektow w alfabecie Brail-
le’a.

KATYN” W WERSJI
DLA NIEWIDZACYCH

,Katyn” Andrzeja Wajdy jest pierwszym w Pol-
sce filmem, ktdry ukazat si¢ na DVD w wersji z au-
diodeskrypcja, co da mozliwos¢ jego odbioru przez
osoby z niepetnosprawnoscia narzadu wzroku.

Audiodeskrypcja polega na opisywaniu przez
lektora tego co dzieje si¢ na ekranie lub na scenie
migdzy dialogami.

»Katyn” opracowat w tym systemie Dariusz
Jakubaszek, aktor i1 rezyser teatralny. Wczesniej
przygotowat dla niewidomych film ,,Swiadek ko-
ronny” pokazany na Festiwalu Polskich Filméw
Fabularnych w Gdyni oraz spektakl teatralny
dla dzieci ,,Jest krélik na Ksigzycu” wystawiony
w Bialostockim Teatrze Lalek.

W Polsce po raz pierwszy system narracji opi-
sowej dla niewidzacych zastosowano w listopadzie
2006 roku w biatostockim kinie ,,Pok6j” podczas
projekeji filmu ,,Statysci” Michata Kwiecinskiego.

MARIHUANA Z AUTOMATU

11 stanéw USA zezwolito na medyczne stoso-
wanie marihuany, gléwnie jako srodka przeciwbo-
lowego i pobudzajacego apetyt.

W Kalifornii bgdzie ja mozna kupi¢ w automa-
tach. Przed skorzystaniem z nich nabywca musi
okazacd receptg, zarejestrowac odciski palcow i daé
si¢ sfotografowac. Wtedy dostanie kart¢ dostepu.
Jest ona potrzebna do uruchomienia maszyny wraz
ze skanowaniem odcisku palca. W czasie zakupu
znOéw zostanie zrobione zdjecie.

Na podstawie PAP, Gazety Wyborczej Wroclaw,
www.niepelnosprawni.pl oprac. ag

Jelenlog‘]:\rskl Biuletyn Informacyjny mIEEPséEﬁ(Z)gll’lag\ﬁloNBYCH
SPRAWNI | STARSZYCH DOFINANSOWANY

@ ZE SRODKOW PFRON
TU TERAZ ORAZ 2z Bl._lDiETU MIASTA
JELENIA GORA

Wydawca: Karkonoski Sejmik Oséb Niepetnosprawnych

Redaguja: Marek Chromicz, Andrzej Grzelak (red. naczelny) i zespét
wolontariuszy KSON

Adres wydawcy i redakcji: ul. Grabowskiego 7, 58-500 Jelenia Géra,
tel.: 075 75 242 54, tel./fax centrum informacji: 075 75 231 83,
e-mail: biuro@kson.pl ® www.kson.pl

tamanie: AD REM, Jelenia Géra, ul. 1 Maja 60, tel. 075 75 222 15
Druk: NYC Drukarnia, ul. Grabowskiego 7, 58-500 Jelenia Géra
Redakcja nie ponosi odpowiedzialnoSci za tres¢ reklam i ogtoszen,
ts — tekst sponsorowany.

egzemplarz bezptatn
Naktad 3000 egz. gzemp P y

2 TUi TERAZ

SPOLECZNY RZECZNIK 0SOB )
NIEPELNOSPRAWNYCH ZIEMI JELENIOGORSKIEJ

przyjmuje we wtorki w godz. 11.00-13.00
i czwartki w godz. 13.00-15.00
w biurze Karkonoskiego Sejmiku Osdb Niepetnosprawnych
przy ul. Grabowskiego 7 w Jeleniej Gorze

Redakcja ,Tu i Teraz” proponuje

zamieszczanie reklam oraz tekstow sponsorowanych.

Niskie ceny — wysoka skutecznos¢!
Docieramy do ponad 8 tysiecy Czytelnikow!
Zamowienia przyjmuje Biuro KSON-u.




7, prezydentem nie tylko
0 Sobieszowie

W ramach akcji Fundacji im. Stefana Batorego oraz Sto-
warzyszenia Szkola Liderow ,,Masz glos - masz wybor”,
realizowanej przez organizacje pozarzadowe, 7 lutego w
Miejskim Domu Kultury Muflon w Sobieszowie odbylo si¢
spotkanie mieszkancow tej dzielnicy Jeleniej Gory z prezy-
dentem Markiem Obr¢balskim i jego wspolpracownikami.

Miato ono na celu podsumo-
wanie dotychczasowej pracy
prezydenta oraz przedstawienie
problemdéw Sobieszowa, gdzie,
zdaniem mieszkancow, od diuz-
szego czasu nic si¢ nie dzieje.

Organizatorzy (Karkonoski
Sejmik Osob Niepelnospraw-
nych, Stowarzyszenie Sympa-
tykow Sobieszowa oraz miej-
scowy Zespol Aktywnosci Spo-
lecznej) przygotowali pi¢¢ py-
tan dotyczacych najistotniej-
szych problemow tej czgsci Jele-
niej Gory, wymagajacych pilne-
g0 rozwigzania.

— Basen w Sobieszowie jest
Jjuz nieczynny od 10 lat. Jak dlu-
go jeszcze to potrwa?

— MieliSmy niezbyt fortun-
nie sporzadzona umowg okresla-
jaca obowiazki dzierzawcy. Nie
wynikalo z niej czego oczekuje
od niego miasto i w jakich ter-
minach. Dlatego zostata zerwa-
na. Do konca marca oczekuje-
my na zgloszenia nowych chet-
nych do wydzierzawienia tego
terenu. Powinna na nim by¢ pro-
wadzona dzialalno$¢ sportowo
— rekreacyjna, kulturalna 1 ga-
stronomiczna. By¢ moze war-
to tez pomysle¢ o polu namioto-
wym, bo takiego w Sobieszowie
nie ma. Liczymy na to, ze nowy
dzierzawca przedstawi konkret-
ne propozycje i szybko przystapi
do ich realizacji.

Dochodza do nas glosy, iz

Od lewej: wiceprezydent Jerzy Luzniak, prezydent Marek Obrebal-
ski oraz wiceprezydent Zbigniew Szereniuk

masz masz
GLOS 4 WYBOR

lepszym rozwigzaniem by byto
sprzedanie tego obszaru. Mamy
jednak w miescie nienajlepsze
doswiadczenia w tym zakresie.
Zdarza sig, ze potencjalny inwe-
stor wiele naobiecuje przed pod-
pisaniem aktu sprzedazy, a po-
tem o swoich planach zapomina
liczac na to, ze lepszy interes zro-
bi po pewnym czasie odsprzeda-
jac plac lub nieruchomos¢. Tak
jest chociazby z obiektem po by-
tym kinie ,, Turysta” przy zbie-
gu ulic Matejki 1 Pilsudskiego
oraz popadajacym w ruin¢ bu-
dynkiem przy ul. Sobieskiego.
Miasto ma w takich sytuacjach
zwiazane re¢ce 1 praktycznie nic
nie moze zrobic.

W wypadku sobieszowskie-
go basenu chcemy takiego bte-
du unikna¢. Umowa dzierzawy
sprawi, ze jako wiasciciel be-
dziemy mie¢ wplyw na to co tu
si¢ dzieje. Zostanie ona podpisa-
na na 20 lat z mozliwoscia sprze-
dazy terenu, przy czym dzier-
zawca, o ile si¢ sprawdzi, bedzie
mial prawo pierwokupu.

—Jakos¢ sobieszowskich drog
pozostawia wiele do zyczenia,
podobnie zresztq jak w calej Je-
leniej Gorze. Prowadzone sq re-
monty, jednak juz na pierwszy
rzut oka wida¢, ze jakos¢ prac
nie jest najlepsza. Czy wladze
miasta majq zamiar coS w tej
sprawie zrobic¢?

— Czgsciowo za pieniadze
Unii Europejskiej w Jeleniej Go-
rze modernizujemy wiele ulic,
w tym siedem w Sobieszowie.
W sprawie dotychczasowej ja-
kosci robot juz interweniowa-
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lismy. Wykonawca zobowiazat
si¢ do 15 maja usunaé usterki
pod grozba wstrzymania wypla-
ty naleznosci. W sklad komisji
odbioru wejda takze radni, aby
mogli w imieniu swoich wybor-
cow sprawdzi¢ czy wszystko zo-
stato zrobione.

— Dzielnica nie jest bezpiecz-
na. Mieszka tu sporo osob nad-
uzywajqcych alkoholu, jest wiele
rodzin patologicznych. Czy i kie-
dy w Sobieszowie powstanie po-
sterunek policji?

— Komisariatu nie bedzie.
Wiladze miasta nie maja na to
wplywu. Istnieje centralna ten-
dencja do tworzenia duzych,
silnych jednostek policyjnych,
zdolnych do pracy przez cata do-
be. Sobieszoéw wiec nadal bedzie
obslugiwany przez komisariat w
Cieplicach. Zdaniem jego kie-
rownictwa sytuacja nie przedsta-
wia si¢ az tak zle, a wrecz prze-
ciwnie — poprawia si¢. W ostat-
nich miesigcach maleje dynami-
ka wzrostu przestepczosci, ro-
$nie wykrywalnos¢.

Zdaj¢ sobie sprawe z tego, ze
wiele oséb obecnych na sali ma
calkiem inna oceng sytuacji i z
pewnoscia tez jest w tym sporo
racji, bo przeciez statystyka bywa
mylaca. Rzad pracuje nad ustawa
w mysl ktorej Straz Miejska sta-
nie si¢ czym$ w rodzaju policji
miejskiej, z o wiele wigkszymi
uprawnieniami. By¢ moze w po-
towie roku wejdzie w zycie. La-
czymy z nia duze nadzieje, zwia-
zane takze z poprawa bezpieczen-
stwa mieszkancow Sobieszowa.

— Jakie w najblizszych latach
bedq glowne kierunki rozwoju
Sobieszowa?

— Ze wzgledu na atrakcyjne
polozenie jego przysztos¢ musi

4 TUIi TERAZ

Spotkanie cieszylo sie duzym zainteresowaniem

mieszkancow Sobieszowa

by¢ zwigzana z rozwojem tury-
styki 1 wypoczynku. Sa juz na-
wet zainteresowani inwestorzy,
miedzy innymi Irlandczycy chca
budowa¢ nowoczesny hotel z
basenami i1 urzadzeniami rekre-
acyjnymi.

Aby bylo ich jak najwigcej
musimy zadbaé o infrastrukture
1 modernizacj¢ dzielnicy. Przy-
gotowujemy wniosek do Unii
Europejskiej o dofinansowa-
nie uporzadkowania gospodarki
wodno — $ciekowej. Powstanie
13 kilometrow sieci sanitarnej,
dwie przepompownie Sciekow.
Unowoczesniona sie¢ kanaliza-
cyjna obejmie 2700 mieszkan.
Prace projektowe powinny si¢
zakonczy¢ w marcu 2010 roku.

O 230 kwater powigkszy si¢
cmentarz przy ul. Romera, wy-
remontowany zostanie Miejski
Og$rodek Kultury Muflon, a tak-
ze Szkota Podstawowa nr 15.
Chcemy dofinansowa¢ wktad
wlasny niezbg¢dny do otrzyma-
nia pieni¢dzy z UE na konserwa-
cj¢ kosciota sw. Marcina.

Wspdlnie z dziataczami MKS
Karkonosze mys$limy o budowie
osrodka sportow zimowych. W

jego ramach by powstato 50 ki-
lometréw tras do uprawiania bie-
géw narciarskich. W miesigcach
kiedy nie ma $niegu statyby si¢
sciezkami rowerowymi. Istnie-
je duza szansa na uzyskanie do-
finansowania tego projektu, bo-
wiem sa nim zainteresowani tak-
ze samorzadowcy z Jablonca i
Liberca.

To sa oczywiscie tylko nie-
ktére nasze zamierzenia.

— Czy przy remontach i pla-
nowaniu  nowych  inwestycji
uwzgledniane bedq potrzeby
0sob niepetnosprawnych, przede
wszystkim likwidacja barier ar-
chitektonicznych?

— Uwzgledniamy je nie tyl-
ko z tego powodu, ze taki obo-
wiazek naktadaja na nas przepi-
sy. Myslimy o stworzeniu, przy
wspotpracy z Karkonoskim Sej-
mikiem Oséb Niepetnospraw-
nych, czego§ w rodzaju mapy
barier architektonicznych w mie-
scie, aby nastgpnie komplekso-
wo przystapi¢ do ich usuwania.
Juz jednak teraz sukcesywnie to
robimy. Na remontowanych uli-
cach przy przejsciach dla pie-



szych chodnik jest obnizony do
poziomu jezdni.

Chcemy, aby w remontowa-
nym obecnie budynku po bytym
Zespole Szkdét Chemicznych
znalazt swoja siedzibe Miejski
Osrodek Pomocy Spotecznej, a
by¢ moze takze niektére stowa-
rzyszenia i organizacje osob nie-
petnosprawnych. Dlatego po-
wstang tam podjazdy dla woz-
kow inwalidzkich, zainstalowa-
ne maja by¢ windy i inne nie-
zbedne udogodnienia.

*

W drugiej czesci spotkania na
pytania oséb znajdujacych si¢
na sali odpowiadali takze wice-
prezydenci Jerzy Luzniak i Zbi-
gniew Szereniuk, pracownicy
Urzgdu Miasta oraz przedstawi-
ciele firm 1 instytucji podlegtych
magistratowi. Bylo ich sporo, ale
przewaznie dotyczyty przysto-
wiowego wlasnego podwdrka.
Pytajacy chcieli wiedzie¢ kiedy
zostanie zatatana dziura w jezd-
ni na ulicy przy ktérej mieszka-

ja, wyremontowany dach na ich
budynku, itp. Sita rzeczy odpo-
wiedzi byly ogélnikowe. Przed-
stawiciele wtadz powolywali si¢
na przedstawione wczesniej pla-
ny perspektywiczne. Ich realiza-
cja sprawi, ze poruszone proble-
my predzej czy pozniej doczeka-
ja si¢ rozwiazania. Obiecali mig-
dzy innymi dokonczenie ozna-
kowywania sobieszowskich ulic
1 domow.

Tekst i fot. Andrzej Grzelak

Zemsta na teatralna winde

Budynek jeleniogorskiego teatru to z pewnoscia
pigkny obiekt pod wzgledem architektonicznym,
ale niestety niedostepny dla oséb niepetnospraw-
nych ruchowo. Duza scena miesci si¢ na pierwszym
pigtrze, a studyjna na drugim. Przed laty organizo-
wano tutaj czasami imprezy okolicznosciowe dla
ludzi poruszajacych si¢ na wozkach. Wowczas jed-
nak trzeba ich byto wnosi¢ na gore.

Od dawna wszyscy zdaja sobie sprawe z ko-
niecznosci zainstalowania w teatrze windy, ale cia-
gle brakowalo na ten cel pieniedzy. W tegorocz-
nym budzecie miasta nareszcie si¢ one znalazly.
Niezaleznie od tego Karkonoski Sejmik Osob Nie-
pelosprawnych wraz z dyrekcja Teatru doszedt do
wniosku, iz kazda zlotéwka przeznaczona na win-

de jest istotna i warto wspomoc jej zainstalowa-
nie poprzez przekazanie na ten cel zyskow z jed-
nego nietypowego spektaklu. Bedzie to ,,Zemsta”
Aleksandra Fredry w gwiazdorskiej obsadzie. Na
scenie wystapia przedstawiciele jeleniogorskich
wladz, szefowie firm, jednym stowem tak zwane
osoby znane z pierwszych stron gazet oraz niepel-
nosprawni.

Obsada nie zostala jeszcze ustalona, dlatego
proponujemy naszym Czytelnikom, aby napi-
sali do nas kogo by chcieli obejrze¢ w rolach
Rzecznika, Rejenta, Papkina i innych bohate-
row komedii Fredry. Ich sugestie wzigte zostana
pod uwage przez rezysera spektaklu Jacka Pa-
ruszynskiego.

Barier architektonicznych w Jeleniej Gorze i okolicznych miejscowosciach nadal nie brakuje.
Osoby niepenosprawne i w podesztym wieku wciaz majg wiele problemow
z dostaniem sie do urzedow, placowek stuzby zdrowia i innych instytucji publicznych.
Walczyé z tym zjawiskiem musimy wszyscy, wszyscy musimy zadaé od odpowiedzialnych za ten
stan rzeczy urzednikow ich likwidacji.

Zwracamy sie do naszych Czytelnikow z prosha o

nadsytanie opisow, a najlepiej zdjec,
budynkow niedostepnych dla niepemosprawnych.

Opublikujemy je na tamach Tu i Teraz.
Autorzy najciekawszych prac otrzymaja nagrody.
Karkonoski Sejmik Osob Niepemosprawnych, ul. Grabowskiego 7,
58 500 Jelenia Gora, e-mail: biuro@kson.pl
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Jeleniogorskie organizacje pozarzadowe

Fundacja Kultury Ekologicznej

,Dwor Czarne”

Organizacje pozarzadowe maja w Polsce niespelna dwu-
dziestoletnia tradycj¢. Co prawda wiele z nich powstalo
znacznie wczesniej, ale wowczas dzialaly albo pod kontrolg
wladz, albo jako nieformalne grupy obywatelskie na roz-
ne sposoby powigzane z polityczna opozycja. Dopiero w
ramach przemian ustrojowych przelomu lat osiemdziesig-
tych i dziewigédziesiatych powstala przestrzen dla legalnej
dzialalnoSci trzeciego, bo pozarzadowego i pozasamorzg-
dowego sektora publicznej aktywnosci. W mieScie i powie-
cie jeleniogorskim oficjalnie funkcjonuje ponad 150 tego
typu organizacji, z czego, niestety, wigkszo$¢ praktycznie
»na papierze”. Te jednak, ktore dzialaja, skupiaja ludzi
pelnych pasji i tworczej inicjatywy. Niektore z nich przed-
stawimy na naszych lamach.

duzego zespolu wolontariuszy,
doprowadzil do uratowania tego
pigcknego obiektu. Kiedys$ prze-
znaczony zostal do rozbidrki,
dzi$ zaczyna blyszcze¢ jak praw-
dziwa perta w koronie Jeleniej
Gory 1 Kotliny, gdzie przeciez
piecknych zamkow i patacéw nie
brakuje. A praca Jacka Jakubca
1 zespotu okoto 200 ludzi, bo
tylu w roznych okresach przewi-
n¢to si¢ przez Fundacjg, trwa juz
niemal trzydziesci lat!

JACEK JAKUBIEC, szef
Fundacji Kultury Ekologicz-
nej ,,Dwor Czarne”, to archi-
tekt 1 konserwator zabytkow,
dziatacz spoteczny i animator
kultury, ekolog i kto§ o kim
mozna powiedzie¢ — lokalny
patriota. Nazywany jest czesto
,,kasztelanem” Dworu Czarne,
gdyz to jego osobisty wysitek,
umiej¢tnie polaczony z praca
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Fundacja Kultury Ekologicz-
nej to jeden z najlepszych w na-
szym regionie przykladéw ak-
tywnosci, a zarazem zaradnosci
obywatelskiej. Jacek Jakubiec
z naciskiem podkresla, ze jej
zadaniem jest nie tylko wptywa-
nie na ochron¢ 1 wilasciwe go-
spodarowanie otaczajacym nas
srodowiskiem naturalnym, ale
1rownolegle z tym widzenie r6z-

norodnych potrzeb cztowieka,
w tym srodowisku przeciez zyja-
cego.Jegozdaniemtylko poprzez
umiejetne, a zarazem skuteczne
zaspokajanie potrzeb ducho-
wych, socjalnych, kulturalnych,
cywilizacyjnych, a takze gospo-
darczych mozna przetamywac
i skutecznie rozwiazywac ztozo-
ne problemy wspolczesnosci.

— Jesli mamy zacheci¢ lu-
dzi do aktywnosci 1 pokaza¢ im
sposoby skutecznego dziatania
— mowi — nasz Osrodek Kultu-
ry Ekologicznej musi by¢ i co-
raz bardziej jest organizmem
wielozadaniowym 1 wielofunk-
cyjnym.  Ochrona przyrody
irdznorodnoscibiologicznej, pro-
blemy ekorozwoju, ochrona kli-
matu, pielegnacja krajobrazu
kulturowego, tradycyjne rze-
miosto 1 budownictwo, ochrona
1 konserwacja zabytkow, energe-
tyka odnawialna, pozarzadowy
sektor w gospodarce rynkowe;j,
problemy bezrobocia, zdrowa
zywno$¢, filozofia ekologicz-
na i wiele innych dziedzin — to
zakres naszych zainteresowan
1 dziatan. Zaréwno te tematy, jak
1 kilka nowych juz sa i beda w
najblizszej przysztosci tematem
prowadzonych przez nas dziatan,
szkolen 1 §wiadczonych ustug.

Dwor Czarne, 1 jako obiekt
1 jako idea, jest zdaniem Jacka
Jakubca oraz skupionych wokoét
niego ludzi obywatelskim ,,labo-
ratorium dzialan pozytywnych”.



Ta idea narodzila si¢ jeszcze
w 1981 roku, zapewne na fali
owczesnego entuzjazmu i wiary,
ze warto wlasne, czyli polskie
1 obywatelskie sprawy bra¢ we
wlasne rece. Dwoér oraz Fun-
dacja staty si¢ baza dla takich
wiasnie procesow. I cho¢ nigdy
nie bylo to latwe, wiara w taki
rodzaj wysiltku nie tylko nie za-
nikata, ale udzielata si¢ setkom
innych oséb. Dowodzi tego dzis
juz uratowany, cho¢ nadal re-
montowany Dwor Czarne.

Historia tego obiektu to nie
tylko wielowiekowe dzieje, ale
takze niezwykle wazne juz po-
nad dwie dekady walki z opo-
rem spoleczno-polityczno-admi-
nistracyjnym. Jest pewne, ze
nikt pracujac na zlecenie, nawet
dysponujac znacznymi srodkami
1 solidnym wynagrodzeniem, nie
bylby w stanie tego wszystkiego
zrobi¢. Bo tylko pasja i zaanga-
zowanie ludzi moga zatatwiaé
sprawy dla urzeddw 1 instytucji
,,hiezatatwialne”.

Wielka zasluga dzialaczy
Fundacji jest umigdzynarodo-
wienie tego projektu, wpisanie
go nie tylko w formalne struktu-
ry Euroregionu Nysa, ale takze
w podobne spoteczne i obywa-
telskie inicjatywy po czeskiej
i niemieckiej stronie granicy. Juz
w 1993 roku Dwor Czarne zna-
lazt si¢ na liscie trojstronnych
priorytetéw Euroregionu, wraz
z niemieckim Migdzynarodo-
wym Centrum Spotkan St. Ma-
rienthal 1 czeskim Centrum Od-
nowy Duchowej w Hejnicach.

Jacek Jakubiec podkresla, ze
jednym z gtéwnych celéw Fun-
dacji, jako organizacji pozarza-
dowej, jestuczestniczenie w two-
rzeniu ,,alternatywnego sektora

gospodarki rynkowej” poprzez
rozwijanie wilasnej aktywnosci
w produkcji 1 ustugach, w szcze-
g6Inosci o proekologicznym pro-
filu. Taka dziatalno$¢ pozwolita
mi¢dzy innymi na zmaterializo-
wanie zachowania i odbudowy
Dworu. Jednak najchgtniej mowi
0 powigzaniu edukacji, praktyki
1 teorii w taki sposob, by mig-
dzy innymi odrodzity si¢ dawne,
a ciagle potrzebne rzemiosta,
teraz przeciez mogace funkcjo-
nowa¢ w oparciu 0 najnowo-
czesniejsze osiagnigcia techniki.
Realizacji tego zadania stuza
prowadzone roboty remontowe.
Potrzebni sa do nich specjalisci
z bardzo wielu dziedzin sztuki
budowlanej, fachowcy od kon-
serwacji zabytkow i ludzie zna-
jacy stare rzemiosta. Ich ksztal-
cenie to nie tylko nowe miejsca
pracy, ale tez tworzenie warun-
kéw dla szerokiego rozwoju
Fundacji.

Przygotowywanie  specjali-
stow w niekiedy niszowych za-
wodach stanowi réwniez szans¢
na poszerzenie zakresu wspot-
pracy ze srodowiskami 0sdb nie-
pelnosprawnych. Dla nich jest
1 bedzie to wspaniala okazja na
zdobycie kwalifikacji umozli-
wiajacych samodzielne zycie.
Zakres szkolen stale si¢ zwigk-
sza. Znajac pasje ludzi Fundacji
mozna by¢ pewnym, ze nieba-
wem w nowych, odtworzonych
obiektach, ktére powstana na
,podzamczu”, znajdzie si¢ takze
wiele miejsc pracy dla niepetno-
sprawnych — bez barier architek-
tonicznych i innych ograniczen.

*

Kiedy spytatem si¢ Jacka Ja-
kubca i jego wspotpracownikow

dlaczego chce im si¢ chcieé,
zamiast odpowiedzi dali mi do
przeczytania fragment tak zwa-
nego Dekalogu Migdzynarodo-
wego Osrodka Kultury Ekolo-
gicznej ,,Dwor Czarne”. Jestem
pewien, ze zawarte w nim zasady
warto upowszechnia¢. Oto one:

» Czlowiek jest w stanie uczynic¢
wiecej niz mu sie¢ na 0got wy-
daje.

* Naprawiaj Swiat tu i teraz, tam
gdzie zyjesz, na tyle na ile mo-
zZesz.

 Widzisz problem, ktory dotyczy
0gotu — rozwaz czy nie jest to
zadanie dla Ciebie, jesli tak
- to miej wlasny plan, ale nie
badz sam; dla dobrego pomy-
stu sojusznikow zawsze znaj-
dziesz, plan dopracuj razem
Z nimi.

Generalnie-mniej gadacd, wie-
cej robi¢; bqdz przy tym sku-
teczny.

* Masz obowiqzek stale dqzy¢ do
mistrzostwa, jesli sam czegos
nie potrafisz — szanuj facho-
wos¢ innych! Unikaj partani-
ny!

Unikaj wyscigow o rozglos
i pierwszenstwo, dzialaj tagod-
nie, ale nieustepliwie.

Kazda praca moze by¢ twor-
cza, a tworcza praca dla dobra
0gotu czyni ludzi i ich swiat
lepszymi.

W Twoich bliznich sq pokiady
dobra, pomoz im je odkry¢ i
uaktywnié - dotyczy to niemal
kazdego, nikogo z gory nie
skreslaj, ale na niektorych jed-
nak uwazaj!

Mar
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Jak z niepelnosprawnoscig radzg sobie nasi sgsiedzi

Swiebodzickie sukcesy i porazki

Od 2000 roku zwigzana jestem z organizacjami pozarzado-
wymi. Zaczelo si¢ od swiebodzickiego kola Stowarzyszenia
Kobiet Aktywnych i Tworczych, z ramienia ktorego uczest-
niczylam w roboczych rozmowach na temat powolania
Pelnomocnika Rzadu do Spraw Rownego Statusu Kobiet
i Me¢zczyzn. Bylam koordynatorka na Dolny Slqsk Przed-
wyborczej Koalicji Kobiet. Pracowalam przy wielu projek-
tach spolecznych, mi¢dzy innymi ,,Stop — przeciwko korup-
cji” i ,Masz glos — masz wybor”.

W 2001 roku zostalam wybra-
na przez rodzicow prezesem Sto-
warzyszenia Pomocy na Rzecz
Dzieci 1 Mtodziezy Niepetno-
sprawnej, z ktorym jestem zwia-
zana do dzisiaj.

W 2002 1 2006 wyborcy obda-
rzyli mnie godnoscia radnej licza-
cego ponad 23 tysiagce mieszkan-
co6w miasta Swiebodzice, poto-
zonego w powiecie §widnickim.
Obecnie jestem przewodniczaca
Komisji Gospodarki Mieszka-
niowej oraz cztonkinia Komisji
Oswiaty, Kultury, Sportu i Zdro-
wia, a takze Rewizyjne;.

Pisanie o sobie to chyba jedno
z najtrudniejszych zadan z jakim
przychodzi mi si¢ zmierzy¢. Co
tak naprawdg¢ jest wazne, co de-
cyduje o tym, ze podejmujemy
takie, a nie inne decyzje?

Jeszcze przed 2000 rokiem
pewnie martwitabym si¢ przy-
ziemnymi problemami, choéby
brakiem czerwonego paska na
swiadectwie syna. Dzi$ patrze
na to zupehlie inaczej. Dzigki
rodzicom dzieci niepelnospraw-
nych wiem, ze sg to nieistotne
sprawy. Przeciez i tak najwaz-
niejsza jest mitos¢, akceptacja
1 poczucie godnosci!

Jestem mama i zong przymy-
kajaca oko na wiele spraw, ktore
kiedy$ by mnie razily. Swoich
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dwodch syndéw nie zapgdzam na
site do matematyki, ktorej nie
znosza. Nie chcg by spehniali
moje ambicje lub dorownywali
rowiesnikom. Najwazniejsze by
byli szczgsliwi!

Czgsto jako radna rozma-
wiam ze zrozpaczonymi matka-
mi, ktérym urodzilo si¢ chore
dziecko. Widze ich bdl, rozpacz,
samotnos¢, bezsilno$¢ 1 prze-
rastajace je problemy. Przede
wszystkim nie wiedza co robic,
do kogo si¢ zwroci¢ 1 o co zabie-
gaé. Nadal brak jest w gminach
odpowiednich 0sob i sprawnego
systemu, ktory krok po kroku by
prowadzit rodzicow takich dzie-
ci po gaszczu biurokratycznych
przepisow. Czesto zdarza sig, ze
dzieci niepelnosprawne nie po-
siadaja nawet orzeczenia o nie-
petnosprawnosci, bo rodzicow
nikt nie poinformowat, ze taki
dokument to podstawa w ubie-
ganiu si¢ o zasitek pielegnacyj-
ny, czy tez dofinansowanie do
turnusu rehabilitacyjnego.

W Swiebodzicach juz druga ka-
dencj¢ pomagam niepelnospraw-
nym oraz ich rodzinom. Staram
si¢ zwraca¢ uwage wiadz miasta
na ich potrzeby. Oczywiscie sa
sprawy zalatwione, z ktorych je-
stem dumna oraz takie, ktore ewi-
dentnie mi nie ,,wyszty”.

Cieszy mnie fakt, iz wnioski
do Wydzialu Mieszkaniowego
0 ,,wymiang z urz¢du” zajmowa-
nego mieszkania na nizsza kon-
dygnacj¢ zostaly w pierwszej
kolejnosci rozpatrzone, oczywi-
scie pozytywnie. Nie prowadze
doktadnej statystyki, ale takich
zamian w poprzedniej kadencji
udato si¢ zrealizowac przynajm-
niej osiem.

Matki, czg¢sto samotne, mu-
siaty nosi¢ nawet na trzecie pig-
tro cigzkie wdzki ortopedyczne,
aby po powrocie od lekarza,
z zaj¢¢ rehabilitacyjnych, czy po
prostu ze spaceru dosta¢ si¢ do
swojego mieszkania. Nalezy do
nich mama Tomka.

Pamigtam spraw¢ Marcina
chorujacego na zanik mig$ni.
Jego marzeniem bylo wykapanie
si¢ w wannie. Niestety, ciasne-
go mieszkania na drugim pig-
trze, ze wzgledow technicznych,
nie mozna bylo przystosowac
do jego potrzeb. Szesnastoletni
wowczas chlopiec, poruszajacy
si¢ na wozku inwalidzkim, pra-
wie nie wychodzit z domu.

Alan to dziecko z porazeniem
moézgowym, niedowidzace. Wy-
maga bardzo duzej dawki reha-
bilitacji, aby zapobiec powsta-
waniu przykurczy. Zajmowane
przez niego z dziadkami miesz-
kanie nie dawalo nawet szansy na
to, aby zainstalowa¢ odpowiedni
sprzet. W nowym ma materac
do ¢wiczen, a w tazience wanng
z hydromasazem.

Zamiana mieszkan byta moz-
liwa tylko dzigki dialogowi
1 wspotpracy wszystkich, kto-
rzy mieli wptyw na opiniowanie
1 podejmowanie decyzji.



Sprawy nie zatatwione to
przede wszystkim organizacja
czasu wolnego niepelnospraw-
nych. Sg oni, podobnie jak ludzie
zdrowi, rowniez ofiarami rézne-
go typu uzaleznien. Przyczyn
tego zjawiska nikt nie zbadat
1 nikt nie zmierzyt, ale z moich
obserwacji wynika, ze problem
istnieje. Dlatego marzylo mi
si¢, ze osoby niepelnosprawne
intelektualnie, 1 nie tylko, takze
po 16 roku zycia beda mogly
wspoélnie z dzie¢mi zdrowymi
i mtodzieza uczestniczy¢ w zajg-
ciach $wietlic srodowiskowych.
Marzenie spetnilo si¢, ale na
krotko. Zastgpca burmistrza, bez
szerszych konsultacji, uznal, iz w
takich swietlicach moga przeby-
waé wylacznie dzieci do lat 16.
I tak jednym ruchem zmarno-
wat o$miomiesigczny trud, jaki
wlozyli terapeuci 1 nauczyciele
W proces integracji.

Poczatkowo w $wietlicy, pro-
wadzonej przez Stowarzyszenie
Pomocy na Rzecz Dzieci i Mto-
dziezy Niepetnosprawnej, mieli-
$my dwie oddzielne grupy, ktore
nie akceptowatly siebie nawza-
jem. Zdrowe dzieci $miaty si¢
z niepelnosprawnych, a te wy-
czuwaty niech¢¢ i zamykaly si¢
we wlasnym gronie. Wspodlne
wyjazdy 1 wspolne przedsig-
wzigcia dokonaty cudu. Dzie-
ciaki razem si¢ bawily, zdrowe
pomagaty niepetnosprawnym, a
niepetnosprawne zdrowym, bo
wszyscy mieli co$ sobie wzajem-

Swiebodzice

nie do zaofiarowania. Atmosfera
byta wrgcz domowa. Przytapy-
wani wczesniej na paleniu pa-
pieros6w zrezygnowali z nalo-
gu, bowiem stworzony przez nas
autorski program pracy swietlic
srodowiskowo-integracyjnych
»Sezam” byt wyjatkowo bogaty.
Zagospodarowywalismy  kaz-
da minute. Odbywaty si¢ proby
grupy teatralnej, zajecia z etyki,
sportowe (raz w tygodniu cho-
dzilismy na kryty basen), jogi
1 dogoterapii. WyjezdzaliSmy
do Teatru Lalki 1 Aktora w Wal-
brzychu, wroctawskiego ZOO,
uczyliSmy podopiecznych jezy-
ka angielskiego

Idylla, jak wspomniatam, nie
trwata dtugo. Jezeli co$ dobrego
udaje si¢ zrobié, to zawsze znaj-
dzie si¢ ktos kto skutecznie ten
sukces niszczy. W Swiebodzi-

cach kazdego dnia nawet ztodziej
moze dosta¢ darmowa zupg, or-
ganizuje si¢ najwicksza w regio-
nie kolacj¢ wigilijna, bo na 800
0sob, a jednak brak jest zdrowe-
go rozsadku 1 zwyczajnego serca,
aby talerzem zupy w sSwietlicy,
zarzadzanej przez Urzad Miasta,
poczgstowaé  niepelnosprawne-
go chtopca, ktory co prawda juz
dawno ukonczyt 16 rok zycia, ale
z powodu niepetnosprawnosci in-
telektualnej nigdy nie przestanie
by¢ dzieckiem.

Aby takie i inne problemy
zwigzane z dyskryminacjq i mar-
ginalizacja ludzi niepelnospraw-
nych w spoteczenstwie zmini-
malizowaé, koniecznie trzeba
o nich mowi¢ i to bardzo gto-
sno.

EWA DZIWOSZ

OPISZ SWOJEGO MISTRZA

Fundacja Arka w ramach cyklu ,Odkrywamy Swiat Oséb Niepetnosprawnych” ogtosita ogélnopolski
konkurs zatytutowany ,Spotkanie z Mistrzem”.
W pracy konkursowej nalezy przedstawi¢ osobe, ktéra jest niepodwazalnym autorytetem dla autora.
Powinien on tez napisac jak chciatby wykorzysta¢ mozliwoS¢ spedzenia z nig kilku dni.

Mistrzem nie musi by¢ kto$ z pierwszych stron gazet, ale bliski sercu, z lokalnej spotecznosci. Podob-
nie jest z pasjami. Nie ma lepszych czy gorszych zainteresowan, wszystkie sg jednakowo wazne i warto
0 nich pisac.

Prace mozna nadsyta¢ do 31 marca 2008 r. Adres Fundacji Arka: ul. Warszawska 25, 85-058 Bydgoszcz
lub e-mail: fa@wp.pl. Doktadne informacje o konkursie sg na stronie www.arka.clan.pl.
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PORADNIE DIABETOLOGICZNE TAKZE DLA DZIECI

Jestem mamg 11-letniego Daniela, u ktérego w
marcu ubiegtego roku rozpoznano cukrzyce typu 1.
Wiadomo$¢ o chorobie stanowila dla nas duze prze-
zycie, bo nikt wczesniej w rodzinie nie byt obcigzo-
ny ta przypadtoscia. Gdy emocje opadty musiato na-
stapi¢ oswojenie si¢ z choroba. Trzeba byto nauczy¢
si¢ zawodu ,,domowej pielegniarki”’, czyli daw-
kowania insuliny, stosowania technik iniekc;ji, ukta-
dania, przestrzegania diety, wyliczania kalorii, itp.

Mielismy szczgs$cie w nieszczesciu, ze dyrekcja
i nauczyciele Szkoty Podstawowej nr 15 w Jeleniej
Gorze, do ktorej uczeszeza Daniel, podeszli zycz-
liwie 1 ze zrozumieniem do jego problemu, za co
przy okazji serdecznie dzigkuj¢. Jezeli byta czy jest
taka potrzeba, moze on nawet w czasie lekcji zmie-
rzy¢ sobie poziom cukru i poda¢ insuling. Jak si¢
styszy inne dzieci w Polsce chorujace na cukrzyce
nie maja tyle szczgscia. Musza borykac si¢ nie tylko
z choroba, ale catkiem niepotrzebnym, dodatkowym
stresem, ktory jest niepozadany przy cukrzycy.

Obecnie sporym problemem sa dla nas wyjaz-

dy z synem do Przechodni Diabetologicznej Aka-
demickiego Szpitala Klinicznego we Wroctawiu na
konsultacje. To nie tylko duzy wydatek, ale cato-
dniowa wyprawa - od wczesnych godzin rannych
do pdznego wieczora, zmgczenie dziecka podroza i
dhugim oczekiwaniem w kolejce na przyjecie. Dla-
tego uwazam, ze powinna powstac¢ na terenie Jele-
niej Gory przechodnia diabetologiczna dla dzieci.
Helena Walinowicz-Prosicki

Przed miesigcem zamiesciliSmy wyjasnienie
Delegatury Narodowego Funduszu Zdrowia do-
tyczace tej sprawy. Przypominamy, Ze poradnie
diabetologiczne, dzialajace w ramach umowy
z NFZ, zobowiazane sa do leczenia zaréwno do-
rostych jak i dzieci, za co si¢ je rozlicza. W Je-
leniej Gorze sa to: w Szpitalu Wojewodzkim
przy ul. Oginskiego 5, NZOZ ,,Promed”, ul. Ro-
zyckiego 6, NZOZ ,,Przychodnia Zabobrze 1”7,
ul. Oginskiego 1b, NZOZ ,,L.ekarz Rodzinny”,
ul. Okrzei 20.

TELEFON DLA

Sa na rynku rdézne typy telefonow, ktore takze
w réznym stopniu maja cechy przyjazne niewi-
domym. Nie ma jednak aparatu bedacego synteza
najciekawszych rozwiazan. Moim zdaniem powi-
nien on by¢ wyposazony w pelng pomoc gltosowa.
Klawisze musza by¢ wyczuwalne pod palcami row-
niez podczas mrozu, nawet kosztem zwigkszenia
urzadzenia. Nie moze by¢ ono zamykane, ani mie¢
wsuwanych klapek. Maksymalnie nalezy uproscic¢
wybieranie numeru alarmowego 112, przyktadowo
poprzez przycisnigcie jednego klawisza lub uru-

NIEWIDOMEGO

chomienie go glosem. Stabowidzacy musza mie¢
mozliwo$¢ ptynnego powigkszania liter 1 znakdéw
w okienku aparatu.

To sa rozwiazania najwazniejsze. Idealem by
bylo gdyby taki telefon mial jeszcze system GPS,
mogacy na kazde wezwanie poda¢ wspotrzedne
niewidomego oraz kamerg¢ przy pomocy ktorej, w
razie zagubienia si¢, miatby mozliwos¢ przestania
obrazu miejsca, gdzie przebywa.

Stanislaw Stryjewski

ZALATWIE SWOJ SWEGO

W jednej z instytucji musialem wypetic¢ odpo-
wiedni formularz, aby zakwalifikowa¢ si¢ na prze-
szkolenie dla niepelnosprawnych. Przedzwonilem
do niej, od urzednika uzyskatem niezbg¢dne infor-
macje i umowilem si¢ z nim na konkretny dzien.

Wyprawa do urzgdu stanowi dla mnie zawsze
duzy problem. Po drodze musiatem skorzysta¢
z pomocy trzech przypadkowych osoéb. Na miejscu
zostatem mile potraktowany. Jakas§ pani zaprowa-
dzita mnie do odpowiedniego pokoju, a potem do
przystanku i pomogta wsigs¢ do autobusu. Jednak
urzednika, z ktérym si¢ umowitem, nie zastatem.
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Na drugi dzien przedzwonitem do niego. Stwierdzit,
ze si¢ ze mng nie umawial, a nastgpnie w ostrych
stowach zarzucit mi postawe roszczeniowa i brak
pokory.

Tego typu obsluga petenta nie nalezy, nieste-
ty, do rzadkosci i moze by nie bylo o czym pisaé.
W tym jednak przypadku urzg¢dnik jest takze oso-
ba niepetnosprawng. Skoro niepetnosprawny w ten
sposob traktuje niepelnosprawnego, to co wymagac
od innych?!

Sebastian C.



Program ,,Sprawny dojazd”

PFRON dofinansuje zakup samochodu

Do 31 marca oddzialy Panstwowego Funduszu Rehabilita-
cji Osob Niepelnosprawnych, w ramach realizacji programu
»Sprawny dojazd”, beda przyjmowaly wnioski o dofinanso-
wanie zakupu przez osoby niepelnosprawne samochodu oso-
bowego oraz uzyskanie przez nie prawa jazdy kategorii B.

O dofinansowanie kupna auta
mogg stara¢ si¢ petnoletnie oso-
by zatrudnione lub uczace sie,
w wieku aktywnosci zawodowej,
posiadajace znaczny stopien nie-
petnosprawnosci lub orzeczenie
réwnowazne, ktore ze wzgle-
dow zdrowotnych nie posiadaja
prawa jazdy i wymagaja opie-
kuna kierowcy. Dotyczy to takze
pelnoletnich, zatrudnionych lub
uczacych si¢, w wieku aktywno-
$ci zawodowej, legitymujacych
si¢ prawem jazdy kategorii B,
posiadajacych wazne orzeczenie
o umiarkowanym stopniu niepel-
nosprawnosci albo réwnowazne,
wydane z powodu dysfunkcji na-
rzadu ruchu.

W przypadku przyznania do-
finansowania dla niepelnospraw-
nych ze wspdlnego gospodarstwa
domowego mozliwe jest taczenie
otrzymanych kwot celem zaku-
pu jednego pojazdu, przy czym
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wszyscy adresaci programu mu-
szg spetnia¢ wszystkie warunki
uczestnictwa w nim, za wyjat-
kiem wymogu posiadania prawa
jazdy kategorii B. Moze je mie¢
tylko jedna osoba.

PFRON da pieniadze na sa-
mochod kazdej marki, nowy
lub uzywany. Sa dwa ograni-
czenia: auto nie powinno mieé
wigcej niz trzy lata, a jego cena
nie moze przekraczaé 20 tysiecy
euro. Po pozytywnym rozpatrze-
niu wniosku beneficjent podpisu-
je umowe, w ktorej zobowigzuje
si¢, przyktadowo, ptaci¢ OC1AC
przez pig¢ lat oraz samodzielnie
dbac o swoj pojazd.

W poréownaniu do lat ubie-
glych zmienila si¢ kwota dofi-
nansowania poprzez zwigkszenie
wielokrotno$ci najnizszego wyna-
grodzenia oraz wysoko$¢ udzia-
hu wlasnego wnioskodawcy. W
przypadku zakupu fabrycznie no-
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Wkratce w okolicach Piechowic dla dzieci niepelnosprawnych rozpoczng si¢ zajecia

hipoterapii

Jest to rehabilitacja z udzialem koni.
Poprowadzi je pedagog i hipoterapeuta pani Malgorzata Halon.

Przy ich przeprowadzaniu niezb¢dna jest pomoc wolontariuszy. Polegalaby ona na
umiej¢tnym prowadzeniu konia i dodatkowej asekuracji dziecka.

Osoby chetne do wspdlpracy z pania Matgorzata, kochajace dzieci 1 zwierzgta, proszone sg
o skontaktowanie si¢ z biurem Karkonoskiego Sejmiku Osob Niepelnosprawnych — Jelenia Gora,
ul. Grabowskiego 7, tel. 075 75 242 54, e-mail: biuro@kson.pl.
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wego samochodu wynosi on obec-
nie nie mniej niz 20% ceny zaku-
pu, a jesli ktos chce naby¢ auto
uzywane — nie mniej niz 25%.

O dofinansowanie kursu na
prawo jazdy kategorii B moga
ubiega¢ si¢ pelnoletnie osoby
niepelnosprawne w wieku ak-
tywnosci zawodowej, posiadaja-
ce wazne orzeczenie o znacznym
lub umiarkowanym stopniu nie-
petnosprawnosci  albo rowno-
wazne, wydane z powodu dys-
funkcji narzadu ruchu.

Na realizacj¢ programu Pan-
stwowy Fundusz Rehabilitacji
Osdéb  Niepetnosprawnych ma
150 milionéw ztotych, az o 120
wigcej niz rok temu. Warto wigc
stara¢ si¢ o dofinansowanie. Jego
konkretna wysokos¢ bedzie zale-
zata od liczby ubiegajacych sig.

Szczegdtowe informacje na
temat programu, a takze formu-
larze wnioskéw mozna uzyskad
w siedzibie Dolnoslaskiego Od-
dzialu PFRON - 50-053 Wro-
ctaw, ul. Szewska 6/7, tel.: (71)
346 74 40, fax: (71) 342 12 60,

e-mail: wroclaw@pfron.org.pl.
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Legenda na Dzien Zmartwychwstania Panskiego

Krol Chwaly rozswiecil
ciemnoscl wiekuiste

W XIII stuleciu Jakub de Voragine napisal ,,Legendy o
swietych”. Kolejne pokolenia jego dzielu nadaly tytul ,,Zlo-
ta legenda” dla podkreslenia niezwykle wysokiej jego war-
tosci. Jest to zbior ,,czytanek” przeznaczonych na konkret-
ne dni roku liturgicznego, opartych na wybranych faktach
z zycia Swietych, przeplatanych pouczeniami moralnymi.
Publikujemy fragmenty tekstu, ktory Jakub de Voragine

proponuje na Wielkanoc.

Chrystus powstat z martwych,
aby nie umrzec¢ wiecej. Dionizy
w liscie do Domofilusa twierdzit
Jednak, zZe tuz po wniebowstqpie-
niu powiedzial do pewnego swie-
tego imieniem Karpus, Ze gotow
bylby jeszcze raz cierpie¢ dla
zbawienia ludzi.

Karpus, mqz wielkiej swieto-
sci, opowiedzial sw. Dionizemu,
ze kiedy pewien niewierny skilo-
nil pewnego chrzescijanina do
odstepstwa od wiary, on sam tak

e

ciezko to przezyl, Ze popadi w
chorobe. A Karpus byl tak niezwy-
kle swietym, Ze nie zdarzalo sie,
by odprawial msze Swietq i nie
otrzymat w czasie jej trwania nie-
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bianskiego widzenia. Jednak po-
ruszony tym odstepstwem od wia-
ry nie modlit sie tak jak powinien
0 nawrocenie obu grzesznikow,
ale prosil Boga by zeslal ogien
i bez milosierdzia ich spalit.

Pewnej nocy w czasie Zar-
liwej modlitwy dom, w ktorym
sie modlit, rozstqpil sie na boki,
a w otchiani ukazal sie olbrzymi
piec. W gorze zas bylo otwarte
niebo, a w nim Chrystus otoczo-
ny aniotami. Karpus zobaczyl,
Ze przy piecu stoi dwoch przera-
Zomych i driqcych ludzi, a weze
wychodzqce z pieca whbijajq
w nich zeby ciqgnqc do ognia. Ten
widok swietego bardzo ucieszyl, a
draznito go tylko to, ze weze zbyt
wolno wciqgaly grzesznikow do
pieca. Dlatego nawet nie patrzyl
na otwarte nad nim niebo. Gdy
wreszcie spojrzatl do gory ujrzal
Chrystusa, ktory zlitowawszy sie
nad grzesznikami zstqpil z tronu
az do nich, wyciqgnal reke i osto-
nit ich przed niebezpieczenstwem.
Potem zas rzeki do Karpusa:

— Uderz mnie znowu, gotow
bowiem jestem raz jeszcze, gdy-
by bylo trzeba, cierpie¢ za ludzi
i jest mi to mile, a nie to, by inni
ludzie grzeszyli.(...)

*

Wedlug Ewangelii Nikodema
Kariuns i Lucjusz, synowie star-
ca Symeona, razem z Chrystusem
zmartwychwstali i ukazali sie
Annaszowi, Kajfaszowi, Nikode-
mowi, Jozefowi i Garmalielowi.
Zapytani, pod przysiegq opowie-
dzieli o tym co Chrystus czynil na
tamtym Swiecie. (...)

Szatan, ksiqze i wodz smierci,
rzekl do Otchiani:

— Przygotujcie sie na przyje-
cie Jezusa, ktory chelpi sie, Ze
jest Chrystusem, Synem Bozym.
A jest cztowiekiem lekajqcym sie
Smierci skoro mowil: |, Smutna
Jjest dusza moja az do Smierci.”

Otchian odrzekia:

— Jesli ty jestes potezny, to
kimze jest ow czlowiek, Jezus,
ktory boi sie smierci, a przeciw-
stawia sie twojej potedze? Jesli
mowi, ze leka sie smierci to chce
cie zwies¢ i biada ci bedzie na
wieki wiekow.

Na to odpowiedzial szatan:

— Ja Go kusilem, lud przeciw
niemu wzburzylem, wiocznie wy-
ostrzytem, drzewo krzyza przy-
gotowalem, wymieszatem zoié¢
z octem. Bliska jest smier¢ Jego
i przyprowadze Go do ciebie!

Otchtan na to odpowiedziata:

— Czy to ten, ktory wskrzesit
Lazarza, ktory byt w mocy mojej?

— Tak, to On!

— Zaklinam cie na moce twoje
i moje, bys Go nie sprowadzat do
mnie, bo ja zadrzalam w posa-
dach gdym uslyszala stowa Jego
rozkazu i nie zdotatam zatrzymac
Lazarza, bo wyrwal mi sie jak
orzel i z niestychanq szybkosciq
odleciat!

Gdy Otchtan mowita to rozlegt
sie glos jak grzmot mowiqcy:

— Rozewrzyjcie ksiqzeta bramy
wasze i otworzcie sie bramy wie-
kuiste, a wejdzie Krol Chwaly!

Na ten czas zlecialy sie szata-



ny i zamknely spizowe wrzeciq-
Ze zelaznymi drqgami. Otchlan
udata, Ze nic nie wie i zapytata:
., Ktoz to jest ten Krol Chwaty.”

Daniel odpart:

— Pan wielki i mocny, Pan
potezny w boju, ten jest Krolem
Chwaly!

Wowczas zjawil sie Krol
Chwaly i rozswiecil ciemnosci
wiekuiste, a Pan wyciqgnal reke,
ujql prawice Adama i rzekt:

— Pokdj tobie wraz ze wszyst-
kimi synami twoimi, Swietymi
moimi!

I Pan wyszedl z Otchlani,
wszyscy swieci za Nim, a Pan
trzymajqc reke Adama oddat go
archaniolowi Michatowi i wpro-
wadzil do raju. W raju droge
im zaszli dwaj sedziwi starcy,
a swieci zapytali:

— Kim jestescie, ze nie byliscie
z nami zmartymi w Otchiani, lecz
wraz z cialem znajdujecie sie
wraju?

Odpart jeden:

— Jestem Enoch i tu zostatem
przeniesiony, a to jest Elisz, kto-

ry zostal porwany na wozie ogni-
stym. Nie zaznalismy smierci, bo
zachowani jestesmy na przyjscie
Antychrysta, aby z nim walczyé
i zging¢ z rqk jego, a po trzech
i pol dniach by¢ wrzieci do nieba.

A gdy to mowili nadszed! mqz
z krzyzem, a zapytany kim jest
powiedzial:

— Jam jest zbojcq i ukrzy-
zowany bylem wraz z Jezusem
i uwierzylem, ze On jest Stworcq
i poprositem go mowiqc: ,,Pa-
mietaj o mnie Panie, gdy wej-
dziesz do krolestwa Twego.”

On odrzekt:

. Zaprawde mowie ci, dzis

: Mifych, spokojnych, :
:a przede wszystkim zdrowych swigt -
: & redakcja oraz wydawca .
. k:} Karkonoski Sejmik -

DA Osob Niepelnosprawnych

Jjeszcze bedziesz ze mnq w raju!,,

1 dat mi znak krzyza ze stowa-
mi: ,, 1dz z nim do raju, a gdyby
cie nie chcial wpuscic¢ aniol strze-
gqcy bram, pokaz mu znak krzyza
i powiedz, ze przystal cie Chry-
stus, ktory zostal ukrzyzowany.”

A gdym tak uczynit aniot zaraz
otworzyl mi brame i wprowadzit
do srodka i umiescil po prawicy
w raju.

Opowiedziawszy to Karinus
i Lucjusz przemienili sie i wiecej
nigdy ich nie widziano.

oprac. mar

Ilustracja pochodzi ze ,,Zlotej Legendy”

Pozegnanie karnawalu

Ostatniego dnia stycznia w Jeleniogdrskim Klu-
bie Muzycznym Greenzone odbyta si¢ I Dyskote-

siewzigcia,

Nie mogloby dojs¢ do realizacji tego przed-
gdyby nie

grono darczyncow.

ka Integracyjna konczaca karnawat 2007/2008. Jej
pomystodawcami byli wlasciciele klubu Katarzy-
na i Dariusz Jurowie oraz Zbigniew Ladzinski, a
W prace przygotowawcze wlaczyt sie takze Karko-
noski Sejmik Osob Niepelnosprawnych. Mtodziez
wspaniale si¢ bawila, humory wszystkim dopisaty.

A, pozajuz wymienionymi, byli nimi: Rotary Club,
Jens Kriger z Jelenia Plast, Azart Sat, Krystyna i
Leszek Burchardowie, Sylwia i Rafat Ladzinscy
z Metal — Master, Coca Cola — Oddzial Jelenia
Goéra, Marian Burzawa z PHU SIM, piekarnie z
Jawora - ,,Martex” oraz Haliny 1 Stanistawa Fur-
takoéw, Cukiernia ,,Mrugata”, Piekarnia ,,Stankie-
wicz”, Amicis, Krycha Bus, PSS Spotem. Organi-
zatorzy skladaja im serdeczne podzigkowania.
Aktywnie pomagali i uczestniczyli we wspdlnej
zabawie wolontariusze ze: Zwiazku Harcerstwa
Polskiego, Liceéw Ogdlnoksztatcacych im. Nor-
wida oraz Stefana Zeromskiego, Szkot Podstawo-
wych nr 4 i 8, Mtodziezowego Domu Kultury oraz
KSON.
ter
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Trasy spacerowe dla kazdego

Park Norweski w Cieplicach

W poprzednim numerze zaproponowaliSmy naszym Czytel-
nikom nie wymagajaca duzego wysilku turystyczng wypra-
we spod Szpitala Wojewddzkiego pod Krzyz Jubileuszowy.
W tym miesiacu radzimy si¢ uda¢ do Parku Norweskiego.
Stanowi on miejsce atrakcyjne, a jednoczesSnie przytulne,
bowiem w odroznieniu od Zdrojowego jest dos¢ pustawy.

Dojezdzamy autobusem linii 6,
ktéry ma zawsze wygodne wozy
niskopodlogowe, do przystanku
przy ul. Danitowskiego (jeden za
Apteka pod Korong). Warto spo-
kojnie poczeka¢ az autobus sobie
pojedzie i rozejrze¢ si¢ w miejscu
gdzie wysiedliSmy. Za nami ply-
nie potok Wrzoséwka. Zrodla ma
w Karkonoszach, w Czarnym Ko-
tle, na wysokosci 1228 m n.p.m.
Plynie przez Jagniatkéw i Sobie-
szow, a w Cieplicach wpada do
Kamiennej, tuz przed mostem na
ul. Marcinkowskiego.

Po drugiej stronie Wrzosowki
jest wielki zaklad przemystowy
— obecnie Producent Maszyn Pa-
pierniczych Poland, kiedys$ znany
jako FAMPA. W 1854 roku Hen-
ryk Fiillner zatozyl tu warsztat
Slusarski, w ktédrym remontowat
maszyny papiernicze. Mial co ro-
bi¢, bo na tym terenie byto sporo

papierni. Z czasem warsztat si¢
powigkszal, az stat si¢ fabryka
znang na calym $wiecie, ktora po
IT wojnie $wiatowej zaopatrywata
w maszyny wszystkie panstwa tak
zwanego obozu socjalistycznego.

Kilkadziesiat krokow dalej,
w kierunku Apteki pod Korona,
przez Wrzosowke przerzucono
ktadke do klubu Gencjana. Zyskat
on stawe ogolnopolskg dzigki
strajkowi okupacyjnemu zorga-
nizowanemu przez Solidarnosé
w 1981 roku.

Naprzeciw przystanku, na kto-
rym wysiedliSmy z autobusu, jest
Osiedle XX-lecia z charaktery-
stycznym wysokim budynkiem
w dziwnym stylu — przypomina
okret.

Idziemy teraz chodnikiem do
zakretu, ktory prowadzi w pra-
wo w ul. Cervi. Przed mostem na
Wrzoséwcee przechodzimy na dru-
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Z (A —
Z przeszklonego pawilonu restauracyjnego mozna obserwowacé przyrode
Parku Norweskiego

ga strong ulicy. Trzeba uwazaé, bo
samochody jezdza tu do$¢ ostro
i lepiej przechodzi¢ blizej mostu,
by kierowcom da¢ szans¢ wcze-
$niejszego dostrzezenia nas.

Teraz juz w dot Sciezka par-
kowa, wsrdéd starych drzew
1 krzewow, wchodzimy do Par-
ku Norweskiego. Na obszarze 17
hektarow, z dwoma stawami 1 Pa-
wilonem Norweskim (obecnym
Muzeum), urzadzony 1 otwarty
zostat w 1909 roku na czes¢ ce-
sarza niemieckiego Wilhelma IV
oraz jego zony z okazji ich srebr-
nego wesela.

Udajemy si¢ w stron¢ widocz-
nego z daleka budynku Muzeum
Przyrodniczego. Po prawej stro-
nie mijamy toalety z wygodnym
podjazdem dla niepetnospraw-
nych, a po lewej zatoczke¢ stawu.
Na nim roi si¢ od kaczek, a czaso-
wo bywaja i1 tabedzie. Ptactwo za-
przyjaznito si¢ ze spacerowiczami
1 oczekuje na poczgstunek. Przed
Muzeum znajduje si¢ ptaskie po-
dejscie do stawu 1 tutaj odbywa-
ja si¢ pierwsze kontakty dzieci
z upierzong przyroda. Naprzeciw
tej ptasiej jadalni jest przeszklo-
ny pawilonik restauracyjny, skad,
jedzac lub popijajac kawke albo
piwko, mozna obserwowac to ro-
mantyczne miejsce.

Zaraz za nim stoi budynek
Muzeum Przyrodniczego. Na-
zwa Park Norweski wzigta sig¢
wlasnie od niego, gdyz zwany on
jest Pawilonem Norweskim. Zbu-
dowany zostal przez wlasciciela
fabryki maszyn papierniczych na
wzor restauracji w ludowym sty-
lu potozonej niedaleko Oslo, nad
fiordem. Caty jest z drewna, tylko
metalowe ornamenty (smoki i ko-
ronki) przypominaja te z Wangu.



I nic dziwnego, bo to norweskie
zdobnictwo. Pawilon do konca lat
pigcdziesiatych byt restauracja.
Muzeum Przyrodnicze utwo-
rzono w nim w 1967 roku w celu
eksponowania pozostatych jeszcze
po powojennych rabunkach cie-
plickich zbioréw Schaffgotschow.
Do tego czasu przechowywano je
w Dhugim Domu (obecnie dyrek-
cja Uzdrowiska Cieplice). W sktad
kolekcji wehodza przede wszyst-
kim ptaki i motyle. Poza tymi
statymi ekspozycjami Muzeum
proponuje tez wystawy czasowe.
Obecnie (do 13 kwietnia) warto
obejrze¢ niezwykle cenna ekspo-
zycje dotyczaca wilkow, ktorych
trzy watahy zamieszkujq lasy gra-
niczne Gérnych 1 Dolnych Luzyc,
tuz za Nysa tuzycka, a wigc bar-
dzo blisko nas. Muzeum proponu-
je takze bardzo ciekawe prelekcje
1 imprezy, zwigzane z szeroko ro-
zumiang kultura przyrodnicza.

Aby znalez¢ si¢ na platformie
tuz przy Pawilonie Norweskim
trzeba pokona¢ schody, idac od
strony skad przyszlismy. Ale kil-
kanascie metréw dalej mozna na
nig si¢ dosta¢ omijajac je. Nie-
stety, do samego budynku trzeba
wejs¢ po kilku kamiennych stop-
niach. Ekspozycje sg prezentowa-
ne na jednym poziomie.

Muzeum czynne jest od paz-
dziernika do kwietnia codziennie
w godz. 9.00-16.00; od maja do
wrzesnia od 9.00 do 18.00; latem
w soboty i niedziele do 17.00;
w poniedziatki nieczynne; w nie-
dziele wstep wolny.

Dla tych, ktorzy wola miejsca
odosobnione, Park Norweski ma
mnostwo cichych alejek 1 zaka-
markow, gdzie mozna si¢ zaszyc¢,
postucha¢ ptakéw 1 kontemplo-
wacé przyrodg.

Od strony potudniowej (dalej
za stawem) Park konczy si¢ osie-

dlem pigknych domkéw, zbudo-
wanych przez Fiillnera dla pra-
cownikéw. Tamtedy bez wigksze-
go trudu dostaniemy si¢ na waly
przeciwpowodziowe, chroniace
Cieplice przed zalaniem przez
wiosenne roztopy. Mozna tu do-
trze¢ i z pobliza Pawilonu Norwe-
skiego, ale wtedy trzeba pokonac
dos¢ wysokie schody, by wejs¢ na
nasyp koto tamy. Z waléw rozta-
cza si¢ bardzo szeroka panorama
Karkonoszy. W pogodne dni stu-
za one do spacerow.

Blisko osiedla znajduje si¢
przystanek autobusow linii 4, 6,
18, 26, skad mozemy wrdéci¢ do
domu.

Romuald Witczak

Informacje o Parku Norweskim za-
czerpnalem ze Slownika geografii tu-
rystycznej, t. IV, pod red. M. Staffa
oraz strony internetowej Muzeum
Przyrodniczego.

Salakiem

50-osobowa grupa cztonkéw
Klubu Mitosnikéw Ciekawego
Zycia 16 lutego wyruszyla na wy-
cieczke do Swidnicy oraz Brzegu
szlakiem zabytkow sakralnych
1 zamkow.

— W Swidnicy — méwi Tere-
sa Adamowicz, szefowa klubu
— zwiedzilismy Koscidét Pokoju
p. w. Trojcy Swictej. Nalezy do
Kosciota Ewangelicko-Augsbur-
skiego. Pochodzi z XVII wie-
ku, ale ma 1 swojq wspdtczesna
historig. W 1989 roku premier
Tadeusz Mazowiecki 1 kanclerz
Niemiec Helmut Kohl modlili si¢
w nim o pokdj i pojednanie.

Celem naszej wyprawy do
Brzegu bylo Muzeum Piastow
Slaskich, mieszczace si¢ w zam-
ku wzniesionym w latach 1530
— 1580 na wzdér Wawelu. Zgro-
madzono w nim bogate zbiory

aambow 1 hkefciotow

sztuki $redniowiecznej, malar-
stwa z XVII-XVIII w. grafik,
broni z XVI-XX w., dokumen-
tow 1 starodrukow. Prawdziwe
unikaty to: kronika brzeskiego
bractwa kurkowego z lat 1623-
-1848 zawierajaca barwne por-
trety krolow kurkowych, w tym
ksiazat brzesko-legnickich oraz

zbidr 14 cynowych sarkofagow

Piastow brzesko-
-legnickich z XVI
- XVII w.
%

Kolejna wy- @
cieczk¢ zaplano-
wano na 15 mar- §
ca. W jej progra-
mie przewidziano
zwiedzanie Glo-
gowa (ruiny ko-
legiaty z okresu
obrony miasta

w 1109 roku, zamek z XIII wie-
ku), Legnicy (kosciol sw. Jana,
katedra) oraz Legnickiego Pola
(muzeum bitwy z Mongolami,
kosciol sw. Jadwigi). Koszt wy-
nosi 45 zl, w tym 15 na bilety
wstepu. Zapisy przyjmuje Biu-
ro KSON, tel: 075 75 23 183,
0602 595 051.
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WVIEDYCZNE NOWINKI

WSZYSTKIM MOZE DZWONIC

Szum uszny dotyka miliony
osob na calym s$wiecie. Wigk-
szo$§¢ ludzi doswiadcza go
w pewnym okresie zycia, ale u
pieciu procent schorzenie to sta-
je si¢ przewlekle 1 dokuczliwe.
Moze pojawiaé si¢ jako: dzwo-
nienie, foskot, gwizd, brzgczenie,
$wistanie lub syczenie. Wystepu-
je przy prawie wszystkich scho-
rzeniach uszu, szczegdlnie po
urazie glowy oraz przebywaniu w
duzym hatasie. Najczestsza przy-

czyna jestuszkodzenie zakonczen
nerwu shuchowego w uchu wew-
n¢trznym. Szumy bywaja tez spo-
wodowane przez: alergi¢, obec-
no$¢ guza, cukrzycg, problemy
z tarczyca, zaburzenia krazenia
w zwiazku z nieprawidlowym
ci$nieniem krwi, uzywanie nie-
ktérych lekow, na przyktad aspi-
ryny.

Brazylijscy naukowcy doszli
jednak do wniosku, ze w zupel-
nej ciszy nawet u zdrowych oséb

mogg pojawiac si¢ pozorne Szu-
my przypominajace nieprawi-
dlowe. Przeprowadzili badania
na grupie 66 os6b o normalnym
shuchu. Kiedy odizolowano je od
glosnych dzwigkdw 1 poproszono
o skoncentrowanie si¢ na tym co
stysza, 68% ustyszato nieistnieja-
ce odglosy. W takich samych wa-
runkach proszono uczestnikow
eksperymentu o skoncentrowanie
si¢ na bodzcu wizualnym. Wtedy
styszato szum 45,5% badanych.

SEONCE SPRZYJA ZDROWIU

Naukowcy  uwazaja, iz
w przypadku niektdrych osob,
przyktadowo mieszkancéw kra-
jow polozonych na potnocy,
ogblne zyski dla zdrowia ply-
nace ze zwigkszonego kontaktu
z promieniami slonecznymi
przewyzszaja ryzyko raka skory.

Promienie mobilizuja orga-
nizm do produkcji witaminy D,
ktora pomaga w prawidtowej
pracy uktadu odpornosciowego.
Witamine t¢ zawieraja okreslone
produkty, ale glownym jej zro-
dtem jest kontakt ze stoncem.

— Ryzyko raka skéry oczywi-
$cie istnieje, ale korzysci ptynace
z kontaktu z promieniami stonca
sq daleko wigksze — twierdzi Jo-
han Moan z Instytutu Badan nad
Rakiem w Oslo. — Wiele ekspery-
mentéw medycznych wskazuje na
zwiazek pomigdzy odpornoscia

organizmu na nowotwory i pew-
ne dolegliwosci, jak przyktadowo
krzywica, osteoporoza i cukrzyca,
a zwigkszong dawkq witaminy D.

Naukowcy obliczyli, ze przy
tej samej ilosci czasu spedzane-
go na dworze ludzie mieszkajacy
w okolicach réwnika wytwarzali
3,4 raza wigcej witaminy D niz
Brytyjczycy oraz 4,8 raza wigcej
niz Skandynawowie. Zaobser-
wowano rowniez, ze mieszkan-
cy bardziej nastonecznionych
obszardw rzadziej umieraja z
powodu nowotworéw organow
wewnetrznych — okreznicy, ptuc,
piersi i prostaty.

Uzyskiwanie wigkszej ilosci
witaminy D jestbardzo wazne dla
ludzi zyjacych w rejonach takich
jak Skandynawia, gdzie dlugie
zimy 1 krotkie dni sg powodem
ograniczonego kontaktu ze ston-

cem. Johan Moan szacuje, ze po-
dwojenie czasu przebywania na
stoncu dla populacji Norwegow
spowodowatoby podwojenie
liczby corocznych zgonow z po-
wodu raka skoéry (do okoto 300
przypadkow), ale jednoczesnie o
3 tysiace mniej 0sOb umieratoby
na inne nowotwory.

Profesor zaleca, aby codzien-
ny kontakt ze stonicem trwat
okoto potowe czasu potrzebnego
danej osobie by si¢ opalita.

Innym sposobem na uzyska-
nie wigkszej ilosci witaminy D
mogloby by¢ opracowanie ta-
kich kreméw z filtrem, ktore
by blokowaly niebezpieczne,
wywolujace najgrozniejsze for-
my raka skory promienie UVA,
a przepuszczaly promienie UVB,
sprzyjajace produkcji  witami-
ny.

NARTY I KOLANA

Znany brytyjski chirurg ortope-
da Steve Bollen twierdzi, ze moda
na krétkie wypady na narty skut-
kuje gwaltownym zwigkszeniem
liczby kontuzji kolan, zwlaszcza
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u kobiet. Wina za ten fakt obarcza
kiepskie przygotowanie fizyczne
niedzielnych narciarzy.

W Wielkiej Brytanii rosnie
liczba mito$nikéw sportow zimo-

wych. Rosnie takze liczba uszko-
dzen wiazadel w kolanach, ktore
mogg wymagac operacji, a jesli
nie sa leczone powoduja nieod-
wracalne uszkodzenia stawow.



IWVIEDYCZNE NOWINKI

Jest to jedna z najpopularniej-
szych narciarskich kontuzji wy-
wolana przez upadki.

—Po czgsci odpowiedzialne sg
za to tez nowoczesne buty nar-

ciarskie — uwaza Bollen. — Kiedy
si¢ upada, a wiazania si¢ nie ode-
pna, sztywne obuwie sprawia, ze
cala sita idzie w kolana, co moze
by¢ bardzo niebezpieczne.

Odsetek 0sob z narciarskimi
urazami wzrdst od 1994 do 2004
roku z 9 do 28 procent. 9 na 10
narciarzy z kontuzjami kolan to
kobiety w wieku okoto 40 lat.

UWAGA NA ENERGOOSZCZEDNE ZAROWKI!

W ciagu najblizszych czterech
lat rzad brytyjski, w ramach walki
z emisjami dwutlenku wegla, ma
przeciwdziata¢ sprzedazy trady-
cyjnych zaréwek na rzecz ener-
gooszczgdnych. Jednak lekarze
ostrzegaja, ze catkowite wyeli-
minowanie zaréowek klasycznych

moze by¢ bardzo uciazliwe dla
niektérych oséb miewajacych mi-
greny. W samej Wielkiej Brytanii
dolegliwos¢ ta dotyczy okoto sze-
sciumilionéw 0séb. Przyczyna jest
migotanie zarowki oszczedzajacej
energi¢ lub mala intensywno$¢
Swiatta wymagajaca wigkszego

wysitku oczu. Stowarzyszenie
producentéw zaréwek broni sig¢
przed tymi zarzutami.

Oznajmilo, ze dotychczasowa
technologia byla przestarzata.
Najnowszy typ zarowek energo-
oszczednych juz nie powoduje
migotania.

SIEDZENIE POSTARZA

Badania, przeprowadzone
w Londynie na bliznigtach, poka-
zuja, ze osoby, ktore wypelniajq
wolny czas aktywnoscig fizyczna,
wydaja si¢ biologicznie mlodsze
od spedzajacych zycie na siedza-
co. Brak aktywnosci nie tylko
sprawia, ze ludzie stajg si¢ mniej
odporni na choroby, ale sam w so-
bie moze przyspieszac proces sta-
rzenia sig.

Naukowcy z King’s College
przebadali 2401 par blizniat rasy
biatej, od ktorych pobrali prob-
ki DNA. Badani wypekniali tez
kwestionariusz dotyczacy po-
ziomu ich aktywnosci fizyczne;.

Lekarze skoncentrowali si¢ na
telomerach — krotkich, powta-
rzalnych sekwencjach DNA na
koncu chromosomow, ktére za-
bezpieczaja je przed uszkodze-
niem. Wraz z wiekiem cztowieka
telomery skracaja si¢, a komorki
organizmu stajq si¢ bardziej po-
datne na uszkodzenia. Co roku
telomery traca przecigtnie 21
swoich skladowych czgsci, na-
zywanych nukleotydami.
Przecigtna dlugos$¢ telomeru
u oséb, ktore miaty przynajm-
niej 16 minut aktywnosci fizycz-
nej w ciagu tygodnia, byta o 200
nukleotydéw krotsza niz u tych,

ktérzy w tygodniu na bieganie,
tenis lub aerobik poswigcali 199
minut. U najbardziej aktywnych
miaty dlugos¢ poréwnywalng z
telomerami ludzi 10 lat mtod-
szych.

Badania sugeruja, ze u osob
pozbawionych aktywnosci fizycz-
nej komorki sa bardziej podatne
na uszkodzenia zwiazane z dziala-
niem wolnych rodnikéw 1 proce-
sy zapalne. Rowniez stres uwaza
si¢ za czynnik wplywajacy na
dhlugos¢ telomerdéw. Lekarze su-
geruja, ze regularne ¢wiczenia fi-
Zyczne pomagajg zmniejszy¢ jego
poziom.

PRZEIL.OM W TRANSPLANTOLOGII

Kazda osoba po przeszczepie
musi do konica zycia przyjmo-
wac leki zapobiegajace odrzuce-
niu obcej tkanki. Powoduja one
jednak liczne skutki uboczne,
migdzy innymi spadek odporno-
$ci, przez co pacjent jest bardziej
narazony na choroby.

Amerykanscynaukowcyprze-
testowali metod¢ zmiany tego
uktadu. Pieciu ochotnikom przed
przeszczepem nerki zniszezyli
szpik kostny, a z nim uktad od-
pornosciowy organizmu. Pdz-
niej, oprdcz nerki, przeszczepio-
no im takze szpik kostny dawcy

organu. Dzigki temu ,nowy”
uktad odpornosciowy nie odrzu-
ca przeszczepionej nerki. Spo-
$réd pigciu poddanych tej terapii
pacjentdw czterech nie musiato
po operacji korzysta¢ ze wspo-
mnianych lekéw.

Na podstawie PAP oprac. ag
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KOMU MOZE POMOC RZECZNIK PRAW OBYWATELSKICH

W poprzednim numerze pisaliSmy o mozli-
wosciach dochodzenia swoich praw przed Eu-
ropejskim Trybunalem Praw Czlowieka, Eu-
ropejskim Rzecznikiem Praw Obywatelskich
oraz Europejskim Trybunalem Sprawiedliwosci
i podlegajacym mu Sadem Pierwszej Instancji.
Ponizej przedstawiamy najwazniejsze informa-
cje prawne o krajowej instytucji stanowiacej dla
wielu os6b ostatnig szans¢ udowodnienia swoich
racji, czyli Rzeczniku Praw Obywatelskich.

*

Zgodnie z artykutem 80 Konstytucji kazdy, na
zasadach okreslonych w ustawie, ma prawo wy-
stapi¢ do Rzecznika Praw Obywatelskich z wnio-
skiem o pomoc w ochronie swoich wolnosci lub
praw naruszonych przez organy wiadzy publicz-
nej. Oznacza to, iz moze to by¢ obywatel polski,
cudzoziemiec znajdujacy si¢ pod wladza Rzeczy-
pospolitej Polskiej, osoba prawna, organizacja
obywateli lub inna jednostka organizacyjna, jesli
jest podmiotem praw i obowiazkow.

Rzecznik moze podja¢ przewidziane prawem
czynnos$ci na wniosek sktadajacych wystapienie,
ale takze z wlasnej inicjatywy na podstawie wyni-
kéw analizy obowigzujacych przepiséw prawnych,
przeprowadzonej kontroli, informacji uzyskanej za
posrednictwem srodkéw masowego przekazu, itp.

Jako organ ochrony prawnej stoi na strazy wol-
nosci oraz praw cztowieka i obywatela okreslonych
w Konstytucji RP 1 innych aktach normatywnych.
Zadanie to realizuje poprzez badanie czy na sku-
tek dzialania lub zaniechania organéw, organizacji
1 instytucji, obowigzanych do przestrzegania i re-
alizacji tych wolnosci 1 praw, nie nastapito naru-
szenie prawa, a takze zasad wspotzycia i sprawie-
dliwosci spotecznej. Jesli zachodzi podejrzenie,
ze tak sie stato moze: podjac sprawg, przekazac ja
do rozpatrzenia, zbadania lub zatatwienia wiasci-
wemu organowi, poprzesta¢ na wskazaniu wnio-
skodawcy przystugujacych mu srodkéw dziatania.
Moze takze odméwi¢ podjecia dziatan bez ko-
niecznosci uzasadniania tej decyz;ji.

Rzecznik Praw Obywatelskich nie posiada inicja-
tywy ustawodawczej 1 nie uczestniczy bezposrednio
w procesie legislacyjnym. Moze natomiast wystgpo-
wac do wlasciwych organow z wnioskami o jej pod-
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jecie, badz o wydanie lub zmiang aktow prawnych
w sprawach dotyczacych wolnosci 1 praw cztowie-
ka oraz obywatela. W przypadku watpliwosci co do
zgodnosci z Konstytucja i ratyfikowanymi umowami
mig¢dzynarodowymi przepisow ustawy albo aktéw
nizszego rzedu z aktami nadrz¢dnymi, moze wysta-
pi¢ do Trybunatu Konstytucyjnego o zbadanie czy
spelniajq one standardy konstytucyjne.

Rzecznik nie zastgpuje organdéw administracji
rzadowej i samorzadowej lub wymiaru sprawiedli-
wosci w rozstrzyganiu i zalatwianiu spraw naleza-
cych do ich kompetencji. Nie ingeruje w toczace
si¢ postgpowania sadowe 1 niezawistos¢ s¢dziow,
nie wystepuje w charakterze obroncy strony poste-
powania, nie moze zmienia¢ lub uchyla¢ decyzji
wydanych przez uprawnione organy oraz wyro-
kow 1 postanowien sadowych. Moze natomiast:

— zadad wszczgcia postgpowania w sprawie cywil-
nej, a takze wzia¢ udzial w kazdym toczacym
si¢ postgpowaniu na prawach przyshugujacych
prokuratorowi,

— zada¢ wszczgcia przez uprawnionego oskarzy-
ciela postepowania przygotowawczego w spra-
wach o przestgpstwa $cigane z urzedu,

— zwroci¢ si¢ 0 wszczecie postgpowania admi-
nistracyjnego, wnosi¢ skargi do sadu admini-
stracyjnego na akty 1 czynnosci organu admini-
stracji publicznej, a takze uczestniczy¢ w tych
postgpowaniach na prawach przystugujacych
prokuratorowi,

— w przypadku stwierdzenia razacego naruszenia
przez sad drugiej instancji prawa materialnego
lub zasad postgpowania oraz wolnosci 1 praw
obywatelskich, wnies¢ kasacj¢ od prawomocne-
go orzeczenia do Sadu Najwyzszego,

— wnie$¢ skarge kasacyjna od orzeczenia Woje-
wddzkiego Sadu Administracyjnego do Naczel-
nego Sadu Administracyjnego.

W pismie kierowanym do Rzecznika nalezy po-
da¢ imig¢, nazwisko (nazwe jednostki organizacyj-
nej), adres do korespondencji, opisa¢ sprawe 1 prze-
bieg dotychczasowych dziatan, wskaza¢ argumenty
swiadczace o naruszeniu wolnosci 1 praw obywatel-
skich. Do pisma trzeba dotaczy¢ kopie lub odpisy po-
siadanych dokumentdw, orzeczen sadow, istotnych
w danej sprawie pism, wnioskow, zaswiadczen, itp.
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Trzeba pamigtac, iz Rzecznik nie moze spetnié
wszystkich oczekiwan zwracajacych si¢ do niego.
Jest zwiazany obowiazujacym porzadkiem praw-
nym i zakresem kompetencji przydzielonych mu
ustawg. Jego interwencje uzaleznione sg mi¢dzy
innymi od ustalenia czy zainteresowany wyczer-
pat wszystkie przystugujace mu srodki prawne
(odwotawcze) oraz oceny caloksztaltu sprawy
pod katem prawnym i faktycznym, ze szczegdl-

nym zwroceniem uwagi na ewentualne naruszenia
praw i wolnosci skarzacego si¢ obywatela przez
organ wladzy publicznej zatatwiajacy sprawe.

Korespondencj¢ do Rzecznika Praw Obywa-
telskich nalezy kierowa¢ na adres: al. Solidarno-
sci, 00-090 Warszawa, www.brpo.gov.pl. Jego biu-
ro czynne jest w poniedzialek w godz. 9.00-17.00
oraz od wtorku do piatku od 9.00 do 15.00.

Mniej na sprzet,

Rozporzadzenie podpisane przez Ministra Pra-
cy 1 Polityki Spotecznej uzaleznia dofinansowanie
zakupu sprzgtu rehabilitacyjnego od prowadzenia
rehabilitacji w domu i nalezytej realizacji przez
wnioskodawce dotychczasowych uméw z Pan-
stwowym Funduszem Rehabilitacji Osob Niepet-
nosprawnych. O pieniadze na zakup sprzetu nie
beda sie mogly ubiegaé osoby, ktdrych wczesniej-
sza wspotpraca z PFRON zakonczyta si¢ rozwiaza-
niem umowy.

Zmiany te oznaczaja, ze do mniejszej liczby oséb
trafia pieniadze. Ministerstwo uzasadnia je potrze-

wigcej na bariery

ba racjonalnego wydatkowania srodkéw publicz-
nych.

Wigcej za to bedzie ztotdéwek na przystosowanie
najblizszego otoczenia do potrzeb niepetnospraw-
nych. Zmianie ulegl tez warunek odnoszacy si¢
do terminu, w jakim mozna ponownie ubiegac si¢
o likwidacj¢ bariery architektonicznej. W zwiaz-
ku z duzymi kosztami takiego przedsigwzigcia
1 sygnalizowanym przez wnioskodawcdw brakiem
pienigdzy, uniemozliwiajacym jednorazowa jego
realizacj¢, zrezygnowano z trzyletniego ograni-
czenia w przyznawaniu dofinansowania.

Oprac. ga

PRZEKAZ 1 % SWOJEGO PODATKU PIT

NA RZECZ ORGANIZACJI
POZYTKU PUBLICZNEGO

KARKONOSKI SEJMIK OSOB NIEPELNOSPRAWNYCH
KRS NR : 0000100516

WYSTARCZY WPISAC TE DANE W ZEZNANIU PIT !

TOBIE NIE UBEDZIE -

KROTKO O DAROWIZNACH
Niezaleznie od przeznaczenia 1% podatku mozna na rzecz Sejmiku wplacaé
w ciagu 2008 roku darowizny w wysokoSci:
—do 6% dochodu (osoby fizyczne),
—do 10% dochodu (osoby prawne)
odpisujac te kwoty od podstawy opodatkowania.

POMOZESZ INNYM!
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Mediacja w praktyce

Pojednanie korzystne
dla obu stron

Jak juzinformowaliSmy za posrednictwem Karkonoskiego

Sejmiku Oséb Niepelnosprawnych mozna

skorzystac

z uslug mediatora sadowego w sprawach karnych DOROTY
GNIEWOSZ. W numerze grudniowym pisaliSmy na czym
polega mediacja w sensie prawnym. Dzisiaj natomiast pani
Dorota przedstawia konkretny przyklad ze swojej praktyki.

Kuba 1 Agata byli w trakcie
burzliwego procesu rozwodo-
wego. Ojciec Agaty, Wihadystaw,
od pieciu lat zatrudnial ziecia
w swojej firmie. Oburzony jego
postgpowaniem odmowit wypla-
cenia mu wynagrodzenia. Kuba
pozwal tescia do sadu. Sedzia
zaproponowat, aby wpierw zda-
rzenie zostalo oméwione w obec-
nosci mediatora. Sprawa trafita
do mnie.

Z obu zainteresowanymi Spo-
tkalam si¢ w nieduzej sali, w neu-
tralnym miejscu. Panowie nawet
na siebie nie patrzyli. Rozmowg
rozpoczelam od wyjasnienia na
czym polega mediacja.

— Jako mediator nie wyda-
j¢ decyzji. To zadanie nalezy do
was. Moja rolg jest pomdéc wam
W osiagnigciu  porozumienia.
O ile tak si¢ nie stanie, sprawa
wraca do sedziego. Wszystko co
tutaj powiecie pozostanie migdzy
nami. Nie wolno uzywacé stéw
obrazliwych, przerywa¢ méwia-
cemu, a przede wszystkim nalezy
trzymac si¢ tematu.

Kuba powiedziat, ze chciatby
po prostu otrzymaé pienigdze za
wykonang pracg. Z wersji przed-
stawionej przez Wiadystawa wy-
nikalo, ze zi¢¢, za jego zgoda,
uczgszcezat na studia podyplomo-
we, stad czesto nie byto go w pra-
cy, a stanowisko, ktére zajmowat,
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byto dos¢ istotne dla sprawnego
funkcjonowania  przedsigbior-
stwa.

— Robimy postepy — uznatam.
— Teraz juz wiemy jakie s inte-
resy kazdego z was. Musimy si¢
zastanowi¢ jak doprowadzi¢ do
zgody 1 do takiej sytuacji, aby
nie bylo wygranego i przegrane-
go. Przynajmniej na jaki$ czas
zapomnijcie 0 wzajemnych ura-
zach 1 sprébujmy utozy¢ list¢ po-
mystéw. Kazdy, nawet najmniej
prawdopodobny, moze okaza¢
si¢ dobry. Przypominam, iz sa
to tylko propozycje. Ja nie mogg
was zmusi¢ do ich realizacji.

— W obecnej sytuacji i tak
powinienem z firmy odejs¢
— stwierdzit Kuba. — Jesli jednak
otrzymam nalezne mi pieniadze,
to pomoge w wyszkoleniu moje-
g0 nastepcey.

Rozmowa zaczynata mieé
konstruktywny przebieg, jednak
znowu pojawit si¢ w niej watek
rozwodu.

— Wspotpraca by dobrze ukta-
data nam si¢ do dzisiaj, gdyby
moj szef nie zaczat spraw zawo-
dowych miesza¢ z rodzinnymi
— podniesionym glosem stwier-
dzit Kuba.

— A czego draniu oczekiwa-
es!? Zostawiles moja corke!

Uznalam, ze powinnam zare-
agowac.

— Kuba! Pamietaj, ze Wiady-
staw jest dziadkiem twojego syna,
a ty nie zapominaj, iZ rozmawiasz
z ojcem twojego wnuka! Chce-
cie, zeby chlopiec widziat w was
wrogdw, czy tez mezczyzn, kto-
rzy potrafia rozwiazywac swoje
problemy w godny sposdb? Na
pewno obaj pragniecie, aby was
kochat i szanowat. Dajcie mu do-
bry przyktad!

Po dwoch godzinach uda-
fo si¢ osiagna¢ porozumienie.
Kuba i Wiadystaw sami byli tym
mile zaskoczeni, a ich wzajem-
ne nastawienie do siebie wyraz-
nie zmienito si¢ na lepsze. Tes¢
zgodzil si¢ zaptaci¢ zigciowi za-
legta wyptate, a ten obiecal wy-
cofa¢ pozew z sadu i, zgodnie ze
wczesniejsza deklaracja, pomoc
przeszkoli¢ swojego nastepce.
Umowe spisaliSmy na pismie,
okreslajac w niej rodzaj ptatnosci
1 terminy realizacji zobowiazan.

Obaj panowie przeprosili si¢
wzajemnie za niewlasciwe slo-
wa uzyte podczas rozmowy. Po-
dali sobie rece 1 wspolnie wyszli
z sali.

*

Nie zawsze mediacja kon-
czy si¢ takim sukcesem, ale
w kazdym konflikcie jest na niego
szansa. Sprawdza si¢ niezaleznie
od tego czy stronami sa kldcacy
si¢ uczniowie, dzieci procesujace
si¢ z rodzicem o spadek po dru-
gim rodzicu, sasiedzi walczacy
o dojazd do dzialki, czy tez firmy
prébujace rozwigzaé spér o wa-
runki zawartej umowy. Strony,
ktére zgodzily si¢ na mediacje,
sa bardziej otwarte i sklonne za-
wrze¢ porozumienie, niz catkiem
ja odrzucajace.

Dorota Gniewosz

% %k ok

Z. autorka mozna skontakto-
wac si¢ za poSrednictwem Biu-
ra Sejmiku: ul. Grabowskiego
7, 58 500 Jelenia Gora, tel.: 075
75 242 54, 075 75 231 83.
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STOWARZYSZENIA 1 ORGANIZACJE ZRZESZAJACE 0SOBY NIEPELNOSPRAWNE

¢ KARKONOSKI KLUB AMAZONEK

Dyzury cztonkow zarzadu: czwartki, godz. 16.00,

Klub Nauczyciela przy ul. Bankowej 15 w Jeleniej
Gorze, tel.: 075 755 44 12

KOLO POLSKIEGO ZWIAZKU NIEWIDOMYCH

ul. Grabowskiego 7, 58-500 Jelenia Gora,

tel.: 075 75 249 31

Dyzury cztonkéw zarzadu: wtorki i czwartki,

godz. 9.00-13.00, pierwszy czwartek miesigca

— godz. 13.00-17.00.

Zarzad Okregu DolnosSlagskiego PZN ma swojg siedzibe
przy ul. Grunwaldzkiej 12B we Wroctawiu (kod 50-355),
tel.: 071 32 132 02.

STOWARZYSZENIE OSOB DIALIZOWANYCH
»DIALIZA”

ul. Bohateréw Wrzesnia 18/5, 58-560 Jelenia Géra

— Cieplice, tel.: 075 64 293 05

ODDZIAL TERENOWY POLSKIEGO TOWARZYSTWA
WALKI Z KALECTWEM

pl. Piastowski 21, 58-560 Jelenia Géra — Cieplice,
tel.: 075 75 571 63, 0607 604 587

e WARSZTATY TERAPII ZAJECIOWEJ PRZY ODDZIALE
TERENOWYM POLSKIEGO TOWARZYSTWA WALKI Z
KALECTWEM

ul. Kiepury 44, 58-506 Jelenia Gora,

tel.: 075 64 301 63, czynne pn-pt w godz. 7.00-15.00
KOLO MIEJSKIE POLSKIEGO STOWARZYSZENIA
DIABETYKOW

ul. Grabowskiego 7, 58-500 Jelenia Gora,

tel.: 075 75 327 36, 0609 892 888

Dyzury cztonkdw zarzadu: Srody, godz. 15.00-17.00
Adres korespondencyjny: ul. B. Chrobrego 12/3,
58-500 Jelenia Gora

TOWARZYSTWO CHORYCH NA STWARDNIENIE
ROZSIANE

ul. Moniuszki 3/18, 58-506 Jelenia Géra,
tel.: 075 75 410 79 . ,

e POLSKI ZWIAZEK EMERYTOW, RENCISTOW
I INWALIDOW ul. Wojska Polskiego 25, 58-500
Jelenia Gora, tel.: 075 75 221 61.
Biuro czynne: od wtorku do pigtku w godz. 9.00-12.30.
Rejon obejmuje zasiegiem dziatania powiaty: ztotoryjski,
Iwowecki, jeleniogorski oraz miasto Jelenia Gora.

e STOWARZYSZENIE 0SOB PRZEWLEKLE CHORYCH
,POMOCNA DLON” ul. Grabowskiego 7,
58-500 Jelenia Gora, tel.: 075 75 231 83

e POLSKI ZWIAZEK GLUCHYCH
ul. Grabowskiego 7, 58 500 Jelenia Gora,
tel.: 075 75 258 01 .

e POLSKIE STOWARZYSZENIE NA RZECZ 0SOB
Z UPOSLEDZENIEM UMYStOWYM
KOLO W JELENIEJ GORZE
ul. Waryniskiego 14, tel./fax: 075 75 259 61,
07576 478 18

e JELENIOGORSKIE STOWARZYSZENIE RODZIN
| PRZYJACIOL DZIECI Z ZESPOLEM DOWNA
ul. Rataja 18/31, 58 500 Jelenia Gora, kontakt
— Marzena i Janusz Wielocha, tel. 075 75 51 705,
0 607 587 103, e-mail: jwielocha@wp.pl,
www.jgora.darzycia.org

e STOWARZYSZENIE LARYNGEKTOMOWANYCH
KSON, ul. Grabowskiego 7, 58 500 Jelenia Goéra,
tel. 075 75 242 54, lub 075 64 38 595
(Zbigniew Czarnecki)

¢ JELENIOGORSKI KLUB SPORTOWO-
REHABILITACYIJNY, ul. Kiepury 17/31, 58-500 Jelenia
Gobra, tel. 075 76 43 571, 0601 952 560

¢ JELENIOGORSKIE TOWARZYSTWO SPOLECZNO-
KULTURALNE, ul. Grabowskiego 7 (siedziba Sejmiku)
58-500 Jelenia Gora

" PUNKT INFORMACJI - TELEFON ZAUFANIA KSON 075 75 231 83 |

Obstuga: Teresa Adamowicz, Jolanta Zyznowska, Kazimiera Gronostaj

Pomagamy osobom niepetnosprawnym w rozwigzywaniu
probleméw spotecznych, socjalnych i zawodowych.
Udzielamy porad psychologicznych i prawnych.
Podpowiadamy jak walczy¢ z barierami architektonicznymi.
Osoby zgtaszajgce sie do nas kontaktujemy ze specjalista-
mi z réznych dziedzin.

Punkt Informacji wspétpracuje z Zespotem Doradcéw i Specjali-

stéw, w sktad ktérego wchodza:

Szef Zespotu Ewa Knychas psycholog (poniedz. i $rody w godz.

10:00-12:00)

Irena Kawatek — specjalista ds opieki spotecznej (Srody w godz.

10:00-12:00)

Marta Kawwa Geringer — psycholog, doradca zawodowy (czwartki
w godz. 10:00-11:00)

Matgorzata Jadwiriska-Komada — doradca zawodowy (wtorki w
godz. 11:00-12:00)

Andrzej Broniszewski — specjalista ds rehabilitacji leczniczej
(czwartki w godz. 11:00-12:00)

Ewa Kisiel — lekarz okulista (termin do uzgodnienia)

Marek Natecz Socha — radca prawny (poniedz. w godz. 10:00-12:00)
Bartosz Nowak — aplikant radcowski (czwartki w godz. 10:00-12:00)
Zdzistaw Wojtas — doradca w sprawach wypadkéw komunikacyj-
nych (termin do uzgodnienia)

ks. Henryk Bujak — wsparcie duchowe (termin do uzgodnienia)
ks. Marian Matula — wsparcie duchowe (termin do uzgodnienia)

Maria Karpiriska — specjalista ds socjalnych (poniedz. w godz.
10:00-11:00)

.

Czekamy od poniedziatku do piatku, od godz.10.00 do 16.00!

Punkt dofinansowany jest z budzetu miasta Jelenia Géra

J

TU i TERAZ 21



Adresy i telefony

POWIATOWE CENTRA POMOCY RODZINIE
Jelenia Gora:

—ul. Podchorazych 15, email:
pcpr@pcpr.jgora.pl (powiat ziemski)
Telefony:
sekretariat — 075 64 732 77,
osoby niepetnosprawne
-07564 73282
fax - 075 64 732 78.
Dojechaé mozna autobusem MZK nr 1

Dziat Rehabilitacji Miejskiego Osrodka
Pomocy Spofecznej
— pl. Piastowski 21, tel. 0757558802,
e-mail: mopsjg@wp.pl

Kamienna Gora:

— ul. Amii Ludowej 7, tel. 075 74 445 70
Lwowek Slaski:

— Morcinka 7, tel. 075 782 56 41

MIEJSKIE | GMINNE OSRODKI
POMOCY SPOLECZNEJ

Jelenia Gora — ul. Stowackiego 13, tel.
0757523951
Gryfow Slaski -
tel.: 07578 137 81
Janowice Wielkie — ul. Kolejowa 2, tel.
075 75 155 33, e-mail: gopsjanowice-
@poczta.onet.pl
Jezéw Sudecki — ul. Diuga 63, tel. 075
71 322 54, e-mail: gops@jezowsudec-
ki.pl, www.jezowsudecki.pl
Kamienna Goéra — al. Wojska Polskiego
103, tel. 075 64 666 71
Karpacz — ul. Krétka 4, tel. 075 76 185 95
Kowary - ul. Pstrowskiego 7,
tel. 075 71 821 13, e-mail: mopskowa-
ry@neostrada.pl
Lwowek Slaski — ul. Morcinka 7, tel. 075
78 256 41, email: PCPRLwowekSlaski.pl
Lubawka — ul. Kamiennogérska 23,
tel. 075 74 118 00, e-mail: opsllub@
poczta.onet.pl
Lubomierz - pl.
tel. 075 78 331 39
Marciszow — ul. Szkolna 4b, tel. 075 74
106 52, e-mail:marcgops@wp.pl
Szklarska Poreba — ul. Sikorskiego 8,
tel.: 075 71 721 46, e-mail: mopssz-
Klarska@epf.pl
Swieradow Zdrgj — ul. 11 Listopada 35,
tel.: 075 78 163 21 wew. 21
Wieni — ul. Ogrodowa 8, tel.: 075 71 365 83

Ubocze 300,

Wolnosci 1,

POWIATOWY URZAD PRACY W JELENIE) GORZE
ul. Podchoragzych 15, tel. 075 6473160 do 162,
fax 075 6473163,
e-mail: wrje@praca.gov.pl, www.jeleniagora.ibip.pl

FILIA
DOLNOQLASKIEGO WOJEWODZKIEGO URZEDU PRACY
CENTRUM INFORMACIJI | PLANOWANIA
KARIERY ZAWODOWE)
al. Wojska Polskiego 18, tel. 075 76 479 66 wew. 110,
tel./fax 0757522754, e-mail: wrjeciz@praca.pl, www.dwup.pl

STRONY INTERNETOWE O PRACY

www.praca.gov.pl — serwis informa-
cyjny urzedéw pracy

www.epuls.praca.gov.pl
— posrednictwo pracy na terenie Pol-
sKi

www.eures.praca.gov.pl

— EURES to sie¢ wspoétpracujgcych
publicznych stuzb zatrudnienia poma-
gajacych znalezé prace w krajach Unii
Europejskiej oraz Norwegii, Islandii i
Szwajcarii

www.1praca.gov.pl-Program ,Pierw-
sza Praca”

www.bezrobocie.org.pl — strona Pro-
gramu ,Bezrobocie — co robi¢?”

Ponadto miedzy innymi:
www.praca.onet.pl
www.praca.wp.pl
www.praca.interia.pl
www.praca.pl

www.jobsales.pl

Wyrazy szczerego
wspolczucia
Rodzinie
tragicznie zmarlego

Michala

Chowanskiego
skladaja
wolontariusze z
Karkonoskiego Sejmiku
Osob Niepelnosprawnych

ZAKLADY PRACY CHRONIONEJ DZIALAJACE W JELENIEJ GORZE

PPHU OMEGA
ul. Powstancéw Slgskich 22
tel.: 07576 473 99

SIMET S.A.
al. Jana Pawta Il 33
tel.: 07564 714 00

PPU PROINVAL S.A.
ul. Wojewddzka 5a
tel.: 075 75 59 317

ZP-H WIREX
ul. Karola Miarki 42
tel.: 07576 782 44

ZAKLAD USLUG
GOSPODARCZO0-SOCJALNYCH
ANTEMA

ul. Fabryczna 1, tel.: 075 75 570 03,
fax: 07575 570 20

adres do korespondencji:

al. Jana Pawta |l 8a,

58-506 Jelenia Gora

DUKO S.J.

Z. D. Drapiej, A. Dawiec
ul. Sobieskiego 60

tel.: 07576 762 64

ZAKLAD USLUG
ORTOPEDYCZNYCH

ul. Chrobrego, pawilon 438a
tel.: 07575 233 55

DOZORBUD
ul. Oginskiego 6
tel.: 07564 221 16

PRZEDSIEBIORSTWO USLUGOWE
JAREX

ul. Krétka 1

tel.: 07576 471 91

SPOLDZIELNIA USLUGOWA
PIAST

ul. Grabowskiego 7

tel.: 075 75 337 52

IMPEL SECURITY
ul. 1 Maja 80
tel.: 075 64 567 00

EUROIMPEX

ul. Sudecka 42

tel.: 075 76 787 77
e-mail: office@euroimpex.pl

POWIATOWE ZESPOLY ORZEKANIA O NIEPELNOSPRAWNOSCI

Jelenia Gora (ziemski i grodzki) — ul.
Wojska Polskiego 18,
tel. 075 75 227 54

Kamienna Gora — ul. Armii Ludowej 7,
tel. 075 74 446 50

Lwowek Slaski — ul. Morcinka 7, tel.
07578 220 44
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Zyeé tworczo — na przekor...

Tomik inspirowany stawami

© W PODGORZYNSKICH STAWACH

Stowarzyszenie W Cieniu
Lipy Czarnoleskiej wydato ko-
lejny tomik wierszy. Nosi on
tytut ,,Utopi¢ smutek w Podgo-
rzynskich Stawach”, bowiem
inspiracja do jego powstania
byto spotkanie cztonkow Sto-
warzyszenia nad Stawami Pod-
gborzynskimi, a ich wiasciciele,
Barbara 1 Jan Oglazowie, sfinan-
sowali wydanie ksiazki.

Promocja tomiku odbyla sig¢
w auli Filii Politechniki Wro-
ctawskiej w Cieplicach, czyli w

Patacu Schaffgotschow. Impreze
poprowadzity Ewa Pelzer i Zofia
Prystopska, a w czesci artystycz-
nej wystapil, nagrodzony gora-
cymi brawami, poeta i skrzypek
Filharmonii Sudeckiej Wtodzi-
mierz Brzezinski, syn jednej z
cztonkin Stowarzyszenia, Kry-
styny Brzezinskiej.

Publikujemy trzy wiersze za-
mieszczone w tomiku, zacheca-
jac do przeczytania wszystkich.

K.S.

Ewa Pelzer

Jesien

Zjawia si¢ zawsze
nieproszona

1 ciagnie nié¢

babiego lata.

Czasem kapry$na
trochg¢ szalona,

zdobi jq pigkna,
zlocista szata.

Poranne mgly

nad taka zawiesza,
srebrzysta farba

trawy maluje.

Kolory lisci

z soba miesza,

iglami sosen

z wprawg zongluje.
Popatrz na drzewa mity,
jak je poprzebierata,
ztoto, czerwien i brazy
z palety barw wybrala.
Nikt przeciez na nig nie czeka,
trzeba jej oddac jednak,
ze swa uroda urzeka

Anna Jedrzejczyk

Szczyt

Doniosltes swdj kamien Syzyfie
Czekasz cierpliwie az

zapali si¢ lampka STOP

Ciagle chca abys pchat

swoje brzemi¢ na wyrost

Ty marzysz o odpoczynku
czekasz az ktos poda kostur
reke, co wesprze

na proézno

Dlaczego dotkngto to ciebie

nie rozumiesz

Kochasz cztowieka ze zwyczaju
to umiesz najlepiej

Witasnie urodzit si¢ ten co

ci¢ nie zna moze poda rami¢
gdy kamien dotknie startu

cho¢ kartki na kamienie dawno

zniesiono

Maria Suchecka

* % %

Smutki utopié

w Podgorzynskich Stawach
rybom zabraé
lodowato$¢ krwi

by nie wrzata

Motylom ukras¢ lekkos¢,
a kwiatom aromaty
umie¢ nasladowac wazki
tanecznice

Wtopi¢ si¢ w naturg

1 trwad

w ukotysanym
zapomnieniu
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Memory Stick PRO DUO 2GB gratis

Postanowitam, panie redak-
torze, z okazji zblizajacych si¢
$wiat zafundowa¢ mojemu sta-
remu jaki$ prezent na niskoopro-
centowane raty. Durnowate to
jakies takie, a i pozytku z niego
jako kobieta nie mam zbyt wiel-
kiego, ale ostatecznie blizni. Do-
sztam do wniosku, ze powinno to
by¢ co§ nowoczesnego.

W sklepie zwrdcil mojq uwa-
ge odtwarzacz. Dokupi¢ Stasko-
wi filmy o czterech pancernych 1
bede mie¢ go codziennie z glo-
wy na kilka godzin. Sprzedawca
natychmiast do mnie podbiegl,
regkawem koszuli wytarl §ling
z kacika ust i przystapit do za-
chwalania towaru:

— Dokonata pani shluszne-
go wyboru. Ten odtwarzacz ma
bowiem zintegrowany czytnik
kart 7 w 2 do odczytu danych z
kart typu: CF1, CF2, SD, MS,

W s$rodku nocy pielggniarka w
szpitalu budzi pacjenta.

— Co sig¢ stato?

— Zapomnial pan wziaé tabletki
na sen.
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MS Pro. Jest kompatybilny z
formatami: WMA, DVD, CD,
CD-R/RW, VCD, SVCD, MPE-
G4, DVD + R/RW, Nero Digital.
Prosz¢ sobie wyobrazi¢, iz ma
nawet wyjscie Progressive Scan,
a takze...

—Przepraszam, ze przerywam,
ale czy jaki$ film tez da rad¢ na
tym puscic?

— Tego to nie wiem.

Pomaszerowalam w strong
stoiska z aparatami fotograficz-
nymi. Kto wie, moze w tym
moim $lubnym drzemie dusza
artysty? Od czasu od czasu mo-
glabym mu nawet popozowac do
aktu. Ostatecznie, w odroznieniu
od niego, jeszcze nie wszystko
mi opadto. Juz bytam bliska sfi-
nalizowania transakcji, gdy moja
uwage zwrocita informacja, iz
za darmo dostang Memory Stick
PRO DUO 2GB. Obawiatam sig,
1z to moze by¢ jakie$ swinstwo.

Dwaj biznesmeni ida ulica. Nagle
jeden szarpie drugiego za rgkaw i prze-
ciaga gwaltownie na druga strong.

— Co ty robisz?

— Tam szedt moj radca prawny. Ile
razy mnie spotka, pyta jak ida interesy,
potem pokiwa gtowa, a nazajutrz przy-
syta rachunek za konsultacje.

*

Kobietg w pigknym futrze otacza
grupa cztonkéw organizacji ekologicz-
nej:

— Jak pani nie wstyd nosi¢ futro
zdarte z zywych norek?!

— To futro z poliestru.

— A czy pani wie ile poliestrow mu-
sialo odda¢ zycie, zeby pani miata fu-
tro?!

Siaiedh to sdrewie

Telewizor mial nie tylko HD
Ready/HDMI x2, ale takze funk-
cje PIP. W tym wypadku nie mia-
fam juz zadnych watpliwosci co
oznacza to PIP!

W koncu kupitam drewniane
klocki. M¢j stary cieszyt si¢ jak
dziecko. Od razu zaczat tworzy¢
pigkna bryle architektoniczng
budynkéw Kolegium Karkono-
skiego.

Sadzg, ze nie ja jedna znalaz-
fam si¢ w podobnej sytuacji.
Ostatecznie nie kazdy ma ocho-
t¢ w wieku emerytalnym rozpo-
czyna¢ studia na politechnice,
aby zrozumie¢ o co si¢ tworcom
sprzgtu rozchodzito. Mysle tez,
ze duzych pieniedzy dorobi si¢
producent, ktéry wypusci na ry-
nek przyktadowo telefon komor-
kowy shuzacy tylko do tego, aby
po prostu z kim$ porozmawiac.

Ziuta Kokos

— Dlaczego niesiecie ta deske we
dwoch?—pytakierownik pracownikow.
— Bo trzeci jest na zwolnieniu.
%

— Panie doktorze, moj maz dziwnie
si¢ zachowuje. Codziennie rano wypija
kawe, a nastgpnie zjada filizanke i zo-
stawia uszko.

— To dziwne. Uszko jest najsmacz-
niejsze!

%

W celi stracen skazany czeka na eg-
zekucje.

— Za godzing zostanie pan powieszo-
ny — informuje go straznik — ale zanim
to nastapi spytaja o panskie ostatnie
zyczenie. Czy moglbym mie¢ do pana
prosbe?

— Tak, stucham.

— Niech pan poprosi, zeby mi pod-
wyzszyli pensje.




