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KONWECJA 0 PRAWACH
NIEPELNOSPRAWNYCH

13 grudnia Zgromadzenie
Ogdlne ONZ przyjeto jednogto-
snie konwencje o prawach o0sob
niepetnosprawnych. Aby weszta
w zycie musi zosta¢ ratyfikowa-
na przez przynajmniej 20 panstw.
Kraje, ktore si¢ na to zdecyduja,
beda zobowiazane wprowadzié
do swojego prawodawstwa zapisy
zapewniajace rowne i sprawiedli-
we traktowanie dotknigtych ka-
lectwem. Protokoét dodatkowy do
konwencji umozliwi grupom i 0so-
bom indywidualnym dochodzenie
swoich praw przed Komitetem do
spraw Praw Osob Niepetnospraw-
nych w przypadku wyczerpania
drogi prawnej w kraju ojczystym.
Proces ratyfikowania konwencji
rozpocznie si¢ W marcu.

SKLADKI OD LIPCA

Sejm przesunat o kolejne pot
roku wejscie w zycie przepisow
ustawy o systemie ubezpieczen
spolecznych, zgodnie z ktérymi
rencisci prowadzacy dziatalnosé
gospodarczg beda zobowiazani
do optacania pelnych sktadek na
ubezpieczenie spoteczne. Poczat-
kowo mialy one zaczaé obowiazy-

wacé 1 czerwca 2006 r., ale wobec
protestow srodowiska osdb niepel-
nosprawnych, przesunigto termin
na 1 stycznia 2007 r. Rzad miat
zaproponowac kompromisowe
rozwigzanie, ktore z jednej stro-
ny zapobiegtoby upadkowi wielu
matych firm, a z drugiej zrownato
warunki na jakich przedsigbiorcy
dzialajg na rynku. Niestety, nie
zdazyt na czas. Aktualna rzadowa
autopoprawka, ktorej uchwalenie
zapowiadane jest na marzec, prze-
widuje, ze obowiazkowe sktadki
emerytalng i rentowg nalezne od
niepetnosprawnego przedsigbior-
cy miatby refundowa¢ PFRON.
Ten za$ bedzie musial z wlasnej
kieszeni pokry¢ sktadke na ubez-
pieczenie zdrowotne, wypadkowe
i na Fundusz Pracy.

PIENIADZE
DLA SPORTOWCOW

Zgodnie ze znowelizowana
ustawg o kulturze fizycznej niepel-
nosprawni sportowcy moga otrzy-
mywa¢ $wiadczenia pieni¢zne z
budzetu panstwa, podobne do tych
jakie przyznano ich petlnospraw-
nym kolegom. Przystuguja one re-
prezentantom Polski na letnich lub
zimowych igrzyskach paraolimpij-
skich, ktorzy od 1992 r. zdobyli co
najmniej jeden medal, maja skon-

czone 40 lat 1 nie sg juz czynny-
mi sportowcami. Do pobierania
$wiadczen uprawnieni sg rowniez
reprezentanci Polski na letnich lub
zimowych igrzyskach ghluchych,
ktérzy od 2001 r. zdobyli na nich
co najmniej jeden medal. Tak-
ze musza mie¢ ukonczone 40 lat
1 nie uczestniczy¢ juz czynnie we
wspotzawodnictwie sportowym.

LEKI GENERYCZNE

W potowie lutego na listach le-
kéw refundowanych znajdzie sie
470 lekéw generycznych, czyli
kopii uznanych specyfikow. Fir-
ma farmaceutyczna wypuszczaja-
ca nowy lek przez czas ochrony
patentowej dyktuje swoja ceng,
dzieki czemu zwraca sobie koszty
badan i marketingu. Kiedy patent
wygasa, kazdy producent moze
wytwarza¢ kopi¢ leku — tak samo
dobra, ale znacznie tansza. Kazdy
pacjent, ktory nie chce dosta¢ po
kieszeni, powinien prosi¢ swojego
lekarza o najtanszy lek z tej samej
grupy. Wiele lekéw generycznych
moze zastapi¢ chronione patenta-
mi, ktore nie miaty tanszych od-
powiednikow. Natomiast pacjent,
ktoéry bedzie chciat trwaé przy
dotychczasowym leku, zaptaci
w aptece wigcej niz dzisiaj.
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Diecezjalny oplatek

Radosc¢ ze wspodlnego
przebywania

21 stycznia w parafii p.w. Sw. Jana Ewangelisty na je-
leniogorskim Zabobrzu odbylo si¢ Diecezjalne Spot-
kanie Oplatkowe Osob Niepelmosprawnych. Organiza-
torem i gospodarzem tej waznej dla osob dotknigtych
kalectwem Swigteczno-noworocznej uroczystosci byl
proboszcz, ksigdz kanonik Krzysztof Kowalczyk.

Karkonoskiego Sejmiku Oséb
Niepetnosprawnych  Stanistaw
Schubert przypomniat histori¢
»optatkowych spotkan”. Podkre-
slit ich wielkie znaczenie dla tej
spotecznosci. Z naciskiem mowit
o potrzebie integracji wewnatrz
srodowiska niepelosprawnych,
a takze pelnej ich obecnosci w
zyciu calego spoteczenstwa.
Zgromadzeni z uwagg wystu-
chali takze stow ksigedza biskupa
Stefana Regmunta.

Szczegdlnym akcentem mszy
byty kolejki do biskupa i ksig-

Jednym z wielu ksiezy rozdajq-
cych komunie Swietq byl ks. Je-
rzy Jastrzebski z parafii sw. Woj-
ciecha — opiekun i duszpasterz
0sob gluchoniemych i niedosty-
szqcych.

Parafia od niedawna cieszy
si¢ nowa $wiatynia 1 to wilasnie
do niej przyszto ponad 400 osob
— niepelnosprawni, ich opieku-
nowie, kaptani, przedstawiciele
lokalnych wtadz, liczni sponso-
rzy, wolontariusze. Msz¢ $wig-

ta, w licznym gronie jeleniogdr-
skich ksi¢zy, odprawit ksiadz
biskup Stefan Regmunt, sufra-
gan legnicki. Podczas niej prezes

W |

zy rozdajacych komuni¢ swig-
ta. Przyjeli ja niemal wszyscy
uczestnicy nabozenstwa. Litur-
gi¢ zakonczylo podzigkowanie
za poprowadzenie wspdlnej mo-
dlitwy, ktore ksigdzu biskupowi
ztozyli:  Grazyna Pawlukie-
wicz-Rehlis i1 Stanistaw Schu-
bert. Pani Grazyna, ktora jest je-
leniogdrska radna, wraz ze swoja
kolezanka z rady Danuta Wéj-
cik ufundowata ornaty wykorzy-
stane w procesji.

Potem w sasiadujacej z ko-
Sciolem parafialnej $wietlicy
rozpoczgto si¢  $wiateczno-no-
woroczne spotkanie. Zebranych
przywitat  gospodarz  parafii
ksiadz Krzysztof Kowalczyk.
Podkreslit wage wspdlnego prze-
bywania. Podzigkowat szerokie-
mu gronu darczyncow, dzigki
ktérym spotkanie bylo mozliwe
oraz coraz liczniejszej grupie wo-
lontariuszy. Przybywa szczego6l-
nie ludzi mtodych, gotowych do
bezinteresownej pomocy innym.
Powiedziat migdzy innymi:

»lutaj, w koSciele $w. Jana
Ewangelisty, pod przewodnic-
twem ksigdza biskupa zgroma-

&

To bylo kilkaset osobistych spotkan biskupa z osobami niepeino-
sprawnymi, ktore na takie spotkanie, na osobisty kontakt z nim bar-

dzo czekaty.
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dziliSmy si¢ w rodzinie niepel-
nosprawnych i osob, ktére majq
serca otwarte na potrzeby innego
cztowieka. Najpierw modliliSmy
si¢ wspdlnie jednoczac w Jezu-
sie Chrystusie, teraz za$ dzieli-
my wspdlnie oplatkiem. Zycze
zebranym by ten dzien peten
dobroci, ciepta 1 zyczliwosci
przedtuzyt si¢ na caty rok i na
nastegpne lata. Cheiatbym by$my
zawsze mieli otwarte serca, dlo-
nie i oczy na drugiego czlowieka,
by$my dostrzegali w nim Jezusa
Chrystusa. BadZmy dobrzy jak
chleb, jak ten oplatek, ktéorym

Na pierwszym planie ks. Krzysztof Kowalczyk,
a za nim: Zbigniew Ladzinski, ks. biskup Stefan
Regmunt, ks. Tadeusz Dariko, ks. Bogdan Zygadto

Zespol ,, Pentatonika”
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si¢ teraz dzielimy. Badzmy na co
dzien dobrym chlebem dla na-
szego blizniego”.

Zebrani, zachgceni i poprowa-
dzeni silnym glosem biskupa Ste-
fana Regmunta, zaspiewali jedna
z najpigkniejszych polskich ko-
led —,,Wsrdd nocnej ciszy”. Poz-
niej wystuchano stow Ewangelii,
a ksiadz biskup dokonat poswig-
cenia opfatka, ktorym wszyscy
si¢ podzielili. To byto kilkaset
osobistych spotkan i biskupa i
ksigzy z osobami niepetnospraw-
nymi, ktore na takie spotkanie,
na taki osobisty kontakt bardzo
czekaly.

—  Zebrali
si¢ tutaj nie
tylko niepel-
nosprawni,
ale takze ich
przyjaciele,
wolontariusze
1 sponsorzy
— powiedziat
nam  ksiadz
biskup  Ste-
fan Regmunt.
-Chcialbym
by zmieniat si¢
sposob mysle-
nia o osobach
dotknigtych
kalectwem, bo
majg one takie
samo  prawo
do zycia jak
wszyscy inni—
do zycia w ro-
dzinie, w spo-
leczenstwie,
w Srodowisku.
Modlimy si¢
o to, by $wia-
domos¢  spo-
leczna  byla
W tej sprawie
jak najwigksza

Minikoncert w wykonaniu ksie-
dza biskupa Stefana Regmunta i
ksiedza dziekana Bogdana Zyga-
dlo nagrodzono burzq oklaskow.

1 najpetiejsza. Dzigkuje migdzy
innymi Karkonoskiemu Sejmi-
kowi Osdéb Niepetnosprawnych
za to co robi dla tej spoleczno-
sci.

Znany nie tylko w srodowisku
0sob niepetnosprawnych przed-
sigbiorca 1 filantrop Zbigniew
Ladzinski stwierdzit:

— Wczoraj bylem na podob-
nym spotkaniu w Mystakowi-
cach, dzi$ jestem tutaj. Tak na-
prawde to ja dziekuje niepetno-
sprawnym za to, ze moge by¢ z
nimi, ze moge pomagac, osobi-
$cie sktada¢ im zyczenia. Prze-
bywanie w ich obecnosci upew-
nia mnie, ze prowadzenie firmy
to nie tylko zarabianie, ale i zo-
bowiazanie do tego, by zawsze
podzieli¢ si¢ z bliznim takiej po-
mocy potrzebujacym.

Stanistaw ~ Schubert  przy-
pomniat, ze w Jeleniej Gorze
mieszka okolo 17 tysigcy niepet-
nosprawnych. Dla wigkszosci z
nich domem — sypialnia jest osie-
dle Zabobrze. Zyja tu pozornie w



thumie, a jednak czgsto sg bardzo
sami, zamknieci w mieszkaniach
na wysokich pigtrach. Dlatego
tak wazny jest pomyst ksi¢dza
biskupa, by zorganizowal tutaj
specjalne duszpasterstwo dla tej
grupy ludzi. Zostat on juz podje-
ty przez ksigdza dziekana Tade-
usza Danko 1 ksigdza proboszcza
Krzysztofa Kowalczyka. Dusz-
pasterstwo bedzie mocno wspie-
rane przez Karkonoski Sejmik
Oso6b Niepetnosprawnych i ota-
czane mozliwe najszersza opieka
oraz pomoca.

— Razem z kaptanami — dodat
prezes Schubert — przygotujemy

warunki nie tylko do modlitwy,
ale tez do terapii, do udzielania
szeroko rozumianej pomocy.
Przepyszne ciasta, wystep
choru KSON-u Akord oraz przy-
gotowane przez dzieci Jaselka
stanowity koncowy akcent tego
kilkugodzinnegospotkania. Przez
caly czas delikatne tto muzyczne
dla zyczen i rozmoéw wspaniale
tworzyt prawie czterdziestooso-
bowy zespdt ,,Pentatonika”, czy-
li intelektualnie niepelnosprawni
muzycy — uczestnicy warszta-
tow, uczniowie jeleniogdrskich
szkot oraz studenci i pracownicy
Kolegium Karkonoskiego, gra-

jacy pod kierownictwem pani
Beaty Ignatowskiej. Poshuguja
si¢ perkusyjnymi instrumentami
o zaledwie pigciostopniowej ska-
li dzwigku, a potrafia zagra¢ nie-
mal wszystko.

Gdy zebrani juz zaczynali si¢
rozchodzi¢, kto$ przynidst akor-
deon. Jak si¢ okazato dla ksi¢dza
biskupa. Z wielkim aplauzem
przyje¢to jego minikoncert.

Wspolne $piewanie koled za-
konczyto to niezwykle, tak waz-
ne dla catego srodowiska spo-
tkanie.

Tekst i zdjecia
Marek Chromicz

W karnawatowym nastroju

Karnawat juz co prawda za
nami, jednak nadal otrzymuje-
my sporo informacji o zabawach
1 spotkaniach $wiateczno — no-
worocznych  organizowanych
przez stowarzyszenia osob nie-
pelnosprawnych.

Czionkowie Klubu Milo$ni-
kow Ciekawego Zycia spotkali
si¢ na zabawie karnawalowej
22 stycznia w $wietlicy integra-
cyjnej KSON. Zaprosili dzieci
ze Specjalistycznego Osrodka
Pomocy Spotecznej, ktore zapre-

zentowaly si¢ w pokazie tanca
nowoczesnego 1 dyskotekowego
(na zdjeciu). Panowata sympa-
tyczna atmosfera, niezadowolo-
nych nie zanotowano.

*

Réwnie sympatycznie bylo
podczas spotkania optatkowego
uczestnikéw grupy wsparcia dla
0osob niepelnosprawnych i ich
rodzin ,,Przyjaciele”. Odbylo si¢
18 grudnia rowniez w $wietlicy
KSON. Uczestniczyto 35 osob.

*

Takze w grudniu podzielili
si¢ optatkiem cztonkowie Sto-
warzyszenia Osob Niepelno-
sprawnych MOST w LesSnej.
W spotkaniu uczestniczyli przed-
stawiciele wladz gminy, sponso-
rzy, liczne grono wolontariuszy.
Niepelnosprawne dzieci wraz
z wolontariuszami — uczniami
Gimnazjum, przedstawity ,,Pa-
storatke” przygotowang pod
kierunkiem Izabeli Flaszynskiej
oraz Jadwigi Komsy. Potem byt
poczestunek, wspdlne Spiewanie

koled z zespoltem ,,Smolniczan-
ki” kierowanym przez Waldka
Straszaka 1 prezenty od sw. Mi-
kotaja.

Imprez¢ sponsorowatla firma
Provident, a takze wladze samo-
rzadowe Lesne;j.

%

Nie wszystkie relacje moze-
my wydrukowa¢, ale za wszyst-
kie 1 zawarte w nich pozdrowie-
nia dzigkujemy!

AG

J N
Klub Mitosnikow
Ciekawego Zycia

planuje zorganizowanie

w 2007 roku trzech wycie-

czek zagranicznych:

¢ Perly Chorwaciji, Bosni, Her-
cegowiny i Czarnogory,

e Tajemnice Turcji i Kurdy-
stanu,

e Jordania — Syria — Turcja.

Blizszych informacji

udziela Biuro KSON,

tel.: 075 75 23 183
oraz Teresa Adamowicz

N~ 0602 595 051. p
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Jesien zycia w Caritasie

70 tysiecy zabiegéw rocznie

Juz od pigciu lat Caritas Diecezji Legnickiej prowadzi w Jele-
niej Gérze przy ul. Zeromskiego 2 Zaklad Opiekunczo-Leczniczy
o profilu rehabilitacyjnym. Przebywaja w nim osoby starsze
i przewlekle chore wymagajace calodobowej, fachowej opieki
oraz pielegnacji.

SN 7

1 By
caritas

Aktualnie Zaktad jest przygo-
towany na stacjonarne leczenie
90 pacjentow. Zatrudnia ponad
70 os6b fachowego personelu
medycznego, opiekunczego i po-
mocniczego. Chorymi zajmuje
si¢ 3 lekarzy, 19 pielggniarek
oraz 28 opiekunek i technikow
fizjoterapii.

Dla pacjentow wazne jest,
ze postuge sprawuja tam takze
Siostry Franciszkanki Rodziny
Maryi, ktore wykonuja czynno-
sci pielegniarskie i opiekuncze,
a takze obejmuja chorych opieka
duchowa. Staramy si¢, aby pen-
sjonariusze codziennie groma-
dzili si¢ na nabozenstwach.

W budynku przy ul. Zerom-
skiego 2 miescit si¢ kiedys szpi-
tal. Po jego przejeciu przez Cari-
tas od razu rozpoczgly si¢ grun-
towne remonty i modernizacje
przystosowujace obiekt dla po-
trzeb osdb niepetnosprawnych.
Byta to bardzo duza inwestycja,
ktéra pochlongta olbrzymie na-
ktady finansowe 1 trwata kilka
lat. Jednak wlozony wysitek

1 pienigdze nie poszly na mar-
ne, bowiem placéwka Swietnie
spelnia swoje zadania i znalazta
uznanie w$rod pacjentdw. Maja
oni do dyspozycji: pokoje dzien-
nego pobytu, terapii zajgciowe;,
gabinety rehabilitacyjne oraz ka-
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plice. Przebywaja w dwuosobo-
wych salach, z ktorych czgs¢ jest
wyposazona w oddzielny wezet
sanitarny, radioodbiorniki oraz
telewizory. Budynek okala park,
ktory idealnie nadaje si¢ na spa-
cery w pogodne dni. Czgs¢ ale-
jek 1 parkingi zostaty wytozone
kostka granitowa.

Caritas Diecezji Legnickiej
prowadzi tutaj takze ambula-
toryjna rehabilitacj¢ lecznicza,
zaréwno dla dorostych jak i dla
dzieci. Przyjmuje rocznie okoto
4 tysiace pacjentow (w tym stata
opieka jest objetych kilkadzie-
siat dzieci z porazeniem mozgo-
wym), u ktérych wykonuje sig¢
ponad 70 tysigcy zabiegdw z za-
kresu: kinezyterapii, fizykotera-
pii, magnetoterapii oraz masazu
suchego 1 wodnego.

Osoby ktore chcialyby sko-
rzysta¢ z pobytu w Zakladzie
Opiekunczo-Leczniczym o pro-
filu rehabilitacyjnym powinny
wypelni¢ wniosek o przyjecie,
do ktorego nalezy dolaczy¢
skierowanie od lekarza. Do-
datkowe informacje mozna
uzyska¢ pod jeleniogérskim
numerem telefonu 075 64 34
592 lub legnickim — 076 72 44
300.

Zbigniew Fugiel



Druga kadencja starosty

0 barierach, pieniadzach i Malyszu

7. JACKIEM WLODYGA, starosta jeleniogorskim rozmawia Marek Chromicz.

— Rozpoczal pan drugg ka-
dencj¢ na tym stanowisku.
Czy bedzie ona kontynuacja
poprzedniej, czy tez ma pan
nowe zamierzenia?

— Oczywiscie mam nowe po-
mysty. Jednak w samorzadach
nic si¢ nie dzieje z godziny na
godzing. Wszelkie dziatania mu-
sza by¢ dobrze przygotowane,
trzeba dla nich zabezpieczy¢
srodki finansowe, a do ich re-
alizacji przekona¢ mieszkancow
1 samorzady. Dlatego rozpoczg-
cie kadencji nie jest i nie moze
by¢  fajerwerkiem  nowosci
1 obietnic.

— Na jakie przeszkody moze
natrafi¢ realizacja panskich
planow?

— Martwi mnie brak pienig-
dzy. Chodzi nie kwoty jakie
chcieliby$my mie¢, ale o te ktore
sa niezbedne. Dotyczy to takze

srodkow na zadania wazne dla
srodowiska oséb niepetnospraw-
nych, a w szczegolnosci popra-
we infrastruktury utatwiajacej
im normalne zycie. Tam gdzie
mozemy bariery architektonicz-
ne likwidujemy, przykladowo
we wszystkich obiektach przy
ul. Podchorazych, ktére teraz
przejmujemy 1 zagospodarowu-
jemy.

Moze jednak nie bedzie az tak
zle. W poprzedniej kadencji tez
nam si¢ nie przelewalo, a jednak
sporo zrobiliSmy, szczegolnie
jesli chodzi o rozwdj turystyki.
Przyjezdza do nas coraz wigcej
ludzi. Chca tu wypoczywac i zo-
stawia¢ swoje pieniadze.

Duze zmiany zaszly na po-
wiatowych drogach. Sa nowe
lub naprawione nawierzchnie
w: Karpaczu, Sosndéwce, gmi-
nach Stara Kamienica, Janowice
Wielkie 1 Jezow. Za pieniadze
Unii Europejskiej, do ktdérych
jednak jest niezbe¢dny wkiad
wiasny, wkrotce rozpoczng si¢
remonty drég w Gérnym Karpa-
czu i Szklarskiej Porgbie.

— TIR-y tam jednak pozo-
stang?

— Na razie, niestety, tak, ale
wspoélnie z miastem zabiegamy
0 przeniesienie ci¢zkiego ruchu
towarowego na przejscie gra-
niczne w Lubawce. Tak bedzie,
ale musi to jeszcze potrwac do
czasu przebudowy drég prowa-
dzacych do Bramy Lubawskie;j.

Konieczna, oczywiscie, jest tak-
ze budowa obwodnicy Szklar-
skiej Porgby.

— Jednym z waznych zadan
powiatu jest odpowiedzialno$¢
za oSwiate.

— W szkotach mamy coraz
mniej ucznidow. Radzimy sobie
z tym inspirujac placéwki oswia-
towe do zmian profiléw naucza-
nia. Dzialtamy w porozumieniu z
zaktadami pracy, chodzi bowiem
o to by mtodzi ludzie znajdowali
w nich zatrudnienie. W Karpa-
czu, przyktadowo, przygotowuje
si¢ kadry dla hotelarstwa, bo ta-
kie wlasnie sg tam potrzeby.

— Jak wyglada budzet po-
wiatu?

— Juz mowitem, ze pienigdzy
mamy niewiele. Trochg ratuja nas
dochody wiasne, szczegdlnie po-
chodzace ze sprzedazy majatku,
mocno za$ obciaza sptata dlugu
po kowarskim ZOZ-ie. Mdwiac
krétko — rocznie dysponujemy
kwota 45 milionow zt.

— Skoro powiat nie jest bo-
gaty, to zapewne i niepelno-
sprawnym nie powodzi si¢ naj-
lepiej?

— Staramy si¢ zaspokoi¢ ich
potrzeby w jak najlepszy spo-
sob. W rodzinie miatem osobg
dotknieta kalectwem, dosko-
nale wigc rozumiem problemy
1 ograniczenia tej grupy ludzi.
Administrujemy czterema do-
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mami pomocy spolecznej. Za-
szty w nich ogromne zmiany. Sa
tam zupelnie inne niz dawniej
warunki. Zrujnowane niegdy$
palace ponownie staja si¢ pata-
cami i $wietnie stuzg ich miesz-
kancom.

Nie moga chybanarzekac oso-
by korzystajace z ustug Powiato-
wego Centrum Pomocy Rodzi-
nie. W ubiegltym roku wszystkie
podania o dofinansowanie tur-
nusow rehabilitacyjnych 1 zakup
sprzgtu rehabilitacyjnego zostaly
zatatwione pozytywnie, oczywi-
scie pod warunkiem, ze starajg-
cy si¢ o nie spetniali okreslone
przepisami warunki.

— Powiatowe Centrum Po-
mocy Rodzinie obraca przede
wszystkim pieniedzmi przy-
znanymi przez Panstwowy
Fundusz Rehabilitacji Osob
Niepelnosprawnych. Poza tym
warto zastanowic si¢ nad tym,
czy ci, ktorzy zlozyli podania,
to byli wszyscy potrzebujacy.
Inaczej, ze wzgledu na obieg in-
formacji, wyglada sytuacja nie-
pelnosprawnych w wigkszych
miastach, a inaczej w malych
miejscowoSciach i na wsiach.
Tutaj sq zapewne i tacy, ktorzy
nie wiedza, ze istnieje co$ ta-
kiego jak Powiatowe Centrum
Pomocy Rodzinie.

— Zapewne w wielu wypad-
kach tak jest 1 zdajemy sobie
spraw¢ z tego, ze do wielu lu-
dzi dotknigtych kalectwem trze-
ba dotrze¢, bo sami do nas nie
przyjda. Nie zrobig tez tego ich
najblizsi, bo na wsiach czesto
uwaza sig, ze niepelnosprawnosé
to cos czego nalezy si¢ wstydzic.
Zapewne jest to problem wyma-
gajacy rozwiazania. Sadze, ze
0 pomoc poprosimy Karkonoski
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Sejmik Osob Niepelnospraw-
nych, ktéry ma sporo doswiad-
czen w tej dziedzinie.

Dobrze tez si¢ stato, ze uka-
zuje si¢ ,,Tu 1 Teraz”. W waszym
miesigczniku  niepetnosprawni
moga znalez¢ szereg niezbed-
nych dla nich informacji, roz-
proszonych po roéznych aktach
prawnych 1 wydawnictwach.
Trudno je zreszta kupi¢, bowiem
przewaznie rozprowadzone sa
droga kolportazu. ,,Tu i Teraz”
powinno si¢ znalez¢ we wszyst-
kich miejscowosciach powiatu,
zastanowimy si¢ wigc nad jego
dofinansowaniem.

— Jest pan nie tylko starosta,
ale i dzialaczem sportowym,
czlonkiem wladz Polskiego
Zwiazku Narciarskiego, a tak-
ze projektantem skoczni nar-
ciarskich.

— To moje niejako drugie zy-
cie, hobby, do ktorego jestem
merytorycznie  przygotowany.
Wtasnie dobiega konca budowa
zaprojektowanej przeze mnie
skoczni w Wisle, ktorej parame-
try sa zblizone do Wielkiej Kro-
kwi, a juz mialem na desce kre-
slarskiej kompleks w Szczyrku,
przygotowywany na mistrzostwa
swiata junioréw w 2008 roku.

— A skocznia w Karpaczu
tymczasem jest martwa...

— Ona zyje, ale tylko wow-
czas gdy sa na niej zawodnicy.
Karpacki obiekt moze funk-
cjonowaé¢ 1 w zimie i w lecie.
Wykorzystanie go to juz zada-
nie dziataczy 1 szkoleniowcow.
Mamy tez bardzo dobra skocz-
ni¢ w Lubawce, ale i tam brakuje
trenujacych zawodnikéw. Mimo
to co roku organizujemy na tym
obiekcie konkurs.

Musze¢ powiedzieé, ze z wiel-
ka radoscig 1 satysfakcjg ob-
serwuj¢ starty osob niepeino-
sprawnych uprawiajacych spor-
ty zimowe. Jestem dla nich peten
uznania, bo ci ludzie dowodza,
ze nie sa ,inni”. Ich wystepy
budza zachwyt i podziw. Takze
W naszym regionie mamy takich
zawodnikdw, ktdrzy nas rozsta-
wiaja na catym $wiecie. Sa fan-
tastyczni!

— Zna pan osobiscie Adama
Malysza?

— Moéwiac o Adamie nie bede
chyba obiektywny, bo przy-
jazni¢ si¢ z nim 1 jego rodzing.
To wspanialy zawodnik. Ma
niezlty sezon, lepszy jak po-
przedni, wygrywa, znajduje si¢
w sportowym rytmie. Nie jest
juz miody, nie korzysta wigc
z premii ,,skakania na $wiezo-
$ci”, jak to si¢ okresla w $rodo-
wisku, ale jestem przekonany, ze
nadal sg przed nim wielkie moz-
liwosci 1 wyniki.

— Dlaczego tylko Adam?

— No wlasnie, to jest problem.
W PZN kladziemy obecnie
szczeg6lny nacisk na mtodych.
Dawniej zawodnik musiatl ,,wy-
skakac¢” jaki$ wynik, by zwréco-
no na niego uwage. Dzi$ zajmu-
jemy si¢ wszystkimi skaczacymi
chiopakami. Maja dobry sprzgt,
trenuja pod okiem fachowcow.
W tym gronie wyrosnie na pew-
no kilku zawodnikéw wysokiej
klasy. Nie za bardzo natomiast
rozumiem to co dzieje si¢ w na-
szej kadrze. Nie pozostaje nam
chyba nic innego jak poczekaé
na tych chtopcow, ktérzy stano-
wig dzisiaj szeroka podstawe pi-
ramidy, a za kilka lat beda na jej
szczycie.



Powiat ma peinomocnika

15 stycznia starosta powiatu jeleniogorskiego Jacek
Wlodyga powolal Ryszarda Greka na stanowisko swo-
jego pelnomocnika do spraw wspolpracy z organiza-

cjami pozarzadowymi.

Ryszard Grek ma 59 lat. W po-
przedniej kadencji byt cztonkiem
zarzadu powiatu, zajmowal si¢
migdzy innymi problematyka sro-
dowiska osob niepetnosprawnych.

— Przede wszystkim — powie-
dzial nam nowy pelomocnik
— nalezy decydentom wszystkich
szczebli uzmystowié, ze niepel-
nosprawno$¢ nie moze by¢ dzie-
lona na ,,miejska 1 powiatowa”.
Trzeba przyznaé, ze wojtowie
1 burmistrzowie w coraz wigk-
szym stopniu dostrzegaja proble-
my ludzi dotknigtych kalectwem,
ale w gminach jest jeszcze wiele

do zrobienia. A zaleglosci musi-
my szybko nadrobi¢, bo przeciez
w latach 2007-2013 na Polske
ma sptyna¢ ,lawina pieniedzy”
z Unii Europejskiej, z ktorych
czg$¢ dotrze takze do organizacji
pozarzadowych. Do tego warto
si¢ dobrze przygotowac.
Dotyczy to zreszta nie tylko
administracji, ale rowniez tych or-
ganizacji. Powinny one uporzad-
kowac¢ swoje struktury, przeszko-
li¢ czlonkéw zarzadu 1 komisji
rewizyjnych. Przede wszystkim
jednak musza okresli¢ rzeczy-
wiste potrzeby srodowiska, aby

pieniadze trafity do najbardziej
potrzebujacych.

Starostwo ma opracowany
program dziatan na rzecz osob
niepelnosprawnych na lata 2006
— 2008. Uwzglednia on potrzeby
poszczegolnych gmin. Obecnie
musimy przystapi¢ do jego ak-
tualizacji. Wazne jest aby zrobic
to tak, zeby program powiatowy
1 gminne zachowaty spojnos¢ ce-
16w 1 metod dziatania.

Powolanie petnomocnika do
spraw wspolpracy z organizacja-
mi pozarzadowymi to bardzo do-
bra decyzja, §wiadczaca o tym, ze
wladze powiatu dostrzegaja ich
role. Dziatacze KSON licza na
to, ze pelnomocnik Ryszard Grek
wlaczy si¢ w rozpropagowanie
na jeleniogorskiej wsi wszystkich
inicjatyw podejmowanych przez
Sejmik 1 inne srodowiska inwa-
lidzkie na rzecz wyréwnywania
szans.

Szub.

Mlodzi wolontariusze
czekaja na podopiecznych

Osodb cheacych zajaé sie bez-
interesownie pomaganiem in-
nym stale przybywa. Szczegol-
nie cieszy fakt, ze idea wolon-
tariatu zdobywa coraz wigksze
uznanie u ludzi mtodych, ktorzy
sami zglaszaja si¢ do organizacji
pozarzadowych.

Jak juz pisaliSmy w poprzed-
nich numerach, pracowa¢ na
rzecz potrzebujacych mozna w
bardzo rozny sposob, chociaz-
by wykonujac czynnosci biuro-
we w siedzibach stowarzyszen.
Uczniowie Liceum Ogolnoksztat-
cacego im. Stefana Zeromskiego
w Jeleniej Gorze, ktorzy przyszli
do KSON-u, oswiadczyli jed-

nak, ze ich ,urzedowa-
nie” nie interesuje. Chca
pracowac bezposrednio
z inwalidami, z chory-
mi, udziela¢ im pomocy
w  pokonywaniu  co-
dziennych przeszkod.

W tej sytuacji ocze-
kujemy w Biurze Sejmi-
ku na zgloszenia o za-
potrzebowaniu na ustu-
gi opiekuncze. Mtodzi
wolontariusze sa pelni
zapatu, bez najmniej-
szych obaw mozna im
powierzy¢ opieke nad
bliskimi. Nie zawioda!

Mlodzi wolontariusze z LO im. Stefana
Zeromskiego podczas pierwszej wizyty
G w KSON-ie. Grupa liczy 15 0sdb.
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Kartki z historii Jeleniej Gory

Piwko w latarni morskiej

W palacyku przy ulicy Grabowskiego 7 w Jeleniej Go-
rze, ktory dzisiaj jest siedzibg Karkonoskiego Sejmiku
Osob Niepelnosprawnych, przez kilka lat po zakoncze-
niu II wojny Swiatowej mieScila si¢ Liga Morska.

Organizacja ta  powstata
w 1930 roku pod nazwa Liga
Morska i1 Kolonialna. Jej pra-
cami kierowal generat Mariusz
Zaruski. Zajmowata si¢ propa-
gowaniem problematyki mor-
skiej, wspierala rozbudowe
floty, przede wszystkim jednak
postulowata polska ekspansj¢
kolonialna w Afryce, przykta-
dowo uzyskanie Madagaskaru
od Francji. W 1934 r. wykupita
czg$¢ brazylijskiego stanu Para-
na, gdzie zatozyla osiedle pol-
skich kolonistow Morska Wola.
W tym tez roku podpisata umo-
we z Liberia o kolonizacji jej te-
rytorium.

Prowadzita zbiorkg pienie-
dzy na Fundusz Obrony Mor-
skiej, czego rezultatem mig¢dzy
innymi bylo zbudowanie okretu
podwodnego ,,0Orzet”. Wydawa-
ta miesi¢cznik ,,Morze” 1 kwar-
talnik ,,Sprawy Morskie 1 Kolo-
nialne”. W 1939 1. liczyta prawie
milion cztonkdw.

Po zakonczeniu dziatan wo-
jennych reaktywowano jaw 1944
roku pod nazwa Liga Morska.
Jelenia Gora zostata wyzwolona
w maju 1945, a juz w czerwcu
kilka 0sob przystapito do organi-
zowania dolnoslaskiego okregu
Ligi. Kiedy wigkszos$¢ instytucji
wojewddzkich znalazta swoja
siedzibe we Wroctawiu, rowniez
w tym miescie powstat okreg tej
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organizacji, a Jelenia Goéra stata
si¢ podokregiem, w sktad ktore-
go wchodzity powiaty: Luban,
Kamienna Goéra 1 Zgorzelec.

1 lutego 1948 roku Zarzad
Gtowny Ligi Morskiej w War-
szawie, w uznaniu zaslug jele-
niogdrskich dzialaczy, podzielit
obszar wojewodztwa wroctaw-
skiego na dwa rownorzgdne
okregi — we Wroctawiu i Jeleniej
Gorze, ktéry obejmowat 12 po-
wiatéw: watbrzyski, kamienno-
gorski, Iwoéwecki, zlotoryjski,
lubanski, zgorzelecki, bolesta-
wiecki, szprotawski, zaganski,
zarski, kozuchowski 1 oczywi-
scie jeleniogorski.

Do najwigkszych osiagnieé
owczesnych dziataczy nalezy
zaliczy¢:

« wyremontowanie w latach
1945 — 1947 Osrodka Zeglar-
skiego w Pilchowicach,

» prowadzenie corocznie w ok-
resie letnim bezptatnych kur-
sow ptywackich, wioslarskich
1 zeglarskich,

 utworzenie funduszu stypen-
dialnego dla dwoch najzdol-
niejszych absolwentow szkot
$rednich, ktorzy podejma stu-
diana Wydziale Budowy Okrg-
tow Politechniki Gdanskiej,

» wybudowanie, urzadzenie
oraz uruchomienie Szkoly
Modelarstwa Jednostek Pty-
wajacych, ktora prowadzita
bezptatne kursy modelarskie
dla mtodziezy.

Wspomniany Osrodek Ze-
glarski Ligi Morskiej przy Za-

Liga Morska w latach 1945-1953 miata siedzibe w budynku przy
ul. Grabowskiego 7, ktory dzisiaj zajmuje Karkonoski Sejmik Osob

Niepetnosprawnych.

Fot. Andrzej Grzelak



porze Wodnej w Pilchowicach
nalezat do najpigkniejszych
w kraju. Stojacy na zadrzewio-
nym wzgorzu pensjonat dyspo-
nowat salg klubowo — dancingo-
wa, bufetem i pokojami goscin-
nymi. Okoto 100 metréw od nie-
go byla przystan dla todzi, kaja-
koéw, zagldéwek 1 motorowek.
Przy Zarzadzie Okrggu Ligi
Morskiej przy ul. Grabowskiego
funkcjonowat Klub Zeglarski
»Plast”. Prowadzit sekcje: pty-
wacka, zeglarska, wioslarska,
szachowa, brydzowa oraz teni-

Sowa.
%k

Najbardziej widocznym efek-
tem dzialalnosci Ligi w Jeleniej
Gorze byla... latarnia morska,
ktérej model stanat latem 1948
roku na placu Bieruta (obec-
nie plac Niepodlegtosci). Miat
okoto 20 metréw wysokosci.
Gléwnym realizatorem przed-
sigwzigcia bylo Zjednoczenie
Przemystu Papierniczego. Po-
magali mu pracownicy Elek-
trowni, Wytworni Win 1 szereg
0sOb prywatnych. Budowla mia-
fa uswietni¢ ogdlnopolskie ob-
chody Dni Morza (23 VI-29 1X),

a takze jubileusz 840-lecia ist-
nienia Jeleniej Gory.

27 lipca latarni¢ odwiedzi-
li cztonkowie Komisji Kontroli
Spotecznej Miejskiej Rady Na-
rodowej. Ich wizyta zwiazana
byta z pomyslem prowadzenia
w obiekcie degustacji 1 sprze-
dazy wina krajowej produkcji,
ktéry nie spodobat si¢ wtadzom
miejskim. Zachowany protokot
kontroli stanowi jednoczesnie
najpetniejszy opis wiezy. Wyni-
ka z niego, ze na dole znajdowat
sie kiosk. Handlowano w nim
stodyczami, woda sodowa 1 pi-
wem. Byl stét na ktérym powin-
ny znajdowaé si¢ przeznaczone
do sprzedazy materiaty propa-
gandowe Ligi Morskiej, Ale, jak
zauwazyli cztonkowie komisji,
schowano je do szuflady, a ofer-
ta nie byla imponujaca — kilka
ksigzek 1 broszur. Wnetrze par-
teru wylozono tektura falista,
na ktorej znajdowaly si¢ emble-
maty 1 ,,odpowiednie napisy”.
Sciany pozostalych kondygnacji
pokrywaly afisze propagandowe
1 wykresy. Przymocowano tez do
nich kilka modeli statkow.

Latarnia nie cieszyla si¢ spe-
cjalnym zainteresowaniem. Od

21 do 27 lipca odwiedzato ja
przecigtnie 40 oso6b dziennie.
Sprzedano tylko 3 sztuki mate-
riatéw propagandowych.

Komisja stwierdzita, ze bu-
dowla wykonana zostata prowi-
zorycznie, sprawia bardzo nie-
estetyczne wrazenie, a szczegol-
nie stare, kamienne krawezniki,
ktorymi wytozono jej podstawg.
Domagata si¢ doprowadzenia jej
do nalezytego wygladu, zarow-
no na zewnatrz jak i wewnatrz.
Sprzedaz materiatdéw propagan-
dowych, informujacych spote-
czenstwoodziatalnosciLigiMor-
skiej, powinna stanowi¢ podsta-
we dzialalnosci. Przedstawiciele
Miejskiej Rady Narodowej za-
zadali takze likwidacji kiosku
ze stodyczami i piwem. Ich zda-
niem jego funkcjonowanie powo-
dowalo, ze zwiedzajacy nie inte-
resowali si¢ tym czym powinni.

W materiatach archiwalnych
nie zachowaty si¢ informacje
na temat tego jaki byt dalszy los
latarni 1 kiedy ja ostatecznie ro-
zebrano. Natomiast Liga Morska
zostala w Polsce zlikwidowana
w 1953 roku.

opracowal AG

Mozesz nam przekaza¢ 1% podatku

Do 30 kwietnia powinniSmy rozliczy¢ sie
z Urzedem Skarbowym z ubiegtorocznych do-
choddéw. Tradycyjnie wiec juz przypominamy,
ze 1% podatku mozna przekazaé na rzecz or-
ganizacji pozytku publicznego, a taka jest Kar-
konoski Sejmik Oséb Niepetnosprawnych.

Podobnie jak przed rokiem chcemy wspo-
moc Szpital Wojewodzki w zbieraniu pienie-
dzy na zakup endolasera. Jest to urzadzenie
niezbedne do tego, aby w Jeleniej Gorze mo-

gty by¢ wykonywane skomplikowane opera-
cje okulistyczne. Kosztuje okoto stu tysiecy
ztotych. Osoby chcace, aby ich pienigdze zo-
staty przeznaczone na ten cel, proszone s3g
0 zaznaczenie tego na przekazie lub przele-
wie, nie zapominajac o adresie: Karkonoski
Sejmik Osob Niepemosprawnych, ul. Gra-
bowskiego 7, 58 500 Jelenia Gora, konto:

43 1090 1997 0000 0005 2805 3743
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Centrum szybkiej diagnostyKki i terapii

Najnowsza technika na Bankowej

Karkonoskie Centrum Medyczne to kilka dzialajacych
razem niepublicznych zespolow opieki zdrowotnej.
Miesci si¢ przy ul. Bankowej w Jeleniej Gorze, pra-
ce¢ rozpoczelo pod koniec grudnia. Dla pacjenta jego
struktura organizacyjna i wlasnosciowa nie ma jednak
specjalnego znaczenia. Istotne jest, ze kazdy chory znaj-
dzie tutaj pelng obstuge. W doskonale przystosowanym
do tego celu budynku funkcjonuje bowiem 45 specjali-
stycznych przychodni, 15 pracowni medycznych wypo-
sazonych w najnowoczesniejszy sprzet diagnostyczny

oraz klinika jednego dnia.

Praca Centrum, jako jego
dyrektor medyczny, kieruje dr
Monika Mikulicz Pasler, kto-
ra juz wczesniej data si¢ poznaé
dzieki zaangazowaniu w walke
o poprawe 1 radykalne unowo-
czesnianie warunkéw leczenia
jeleniogorzan. Jej dzietem byto
miedzy innymi Karkonoskie
Centrum Kardiologii Interwen-
cyjnej. Placowka ta znakomicie
stuzyta chorym przez kilka lat,
ale polityka i1 brak pienigdzy do-
prowadzity ostatecznie do jej li-
kwidacji. W strukturach publicz-
nej shuzby zdrowia byta zbyt no-

Monika Mkuliczl-Pasler
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woczesna, a podobno takze zbyt
kosztowna. A chorych 1 tak nikt
o zdanie nie pytal.

Dzisiaj dr Monika Mikulicz
Pasler, wraz ze swymi wspodlni-
kami, dziala na wlasny rachunek
1 odpowiedzialnos¢. A o losie tej
nowoczesnej 1 bardzo potrzebne;j
placéwki medycznej decydowac
beda tylko pacjenci.

— Czym jest Karkonoskie
Centrum Medyczne?

— To ambulatoryjne centrum
szybkiej diagnostykiiterapii oraz
klinika jednego dnia. Sktada si¢
z kilku powia-
zanych ze soba
niepublicznych
zespoldw opie-
ki zdrowotne;j,
dziatajacych w
warunkach pel-

nej integracji.
Praca jest tak
zorganizowana,
ze pacjent na-
szej  struktury
organizacyjnej
nawet nie za-

uwaza. Dla niego to medyczna
jednos¢ i chcemy by tak wtasnie
nas postrzegano.

—Obiekt KCM, jego wnetrze
i wyposazenie troch¢ onieSmie-
la. Jest nowoczesne, wygodne,
bardzo eleganckie. Czy to pla-
cowka tylko dla tych, ktorzy
majq sporo pieniedzy?

—Oczywiscie, ze nie! Chcemy
obstugiwaé jak najszersze grono
0s6b. W oparciu o umowy z Na-
rodowym Funduszem Zdrowia
przyjmujemy pacjentéw finan-
sowanych przez t¢ instytucje,
a takze tych, ktérzy z réznych
powoddéw sami ptaca za wyko-
nywane badania i ushugi. Jeste-
$my tez nastawieni na udzielanie
pomocy turystom. Chcemy by
nasz bardzo nowoczesny sprzet
1 znakomici lekarze byli dostep-
ni dla wszystkich.

— Jak nowoczesny jest ten
sprzet?

— To najnowsza technika
Swiatowa. Takie migdzy inny-
mi jest wyposazenie naszego
Centrum Diagnostyki Obrazo-
wej. Rezonans magnetyczny jest
najnowoczesniejszy na Dolnym
Slasku. Mamy tez najnowszej
generacji tomograf komputero-
Wy z opcjami naczyniowymi,
a takze bardzo nowoczesny rent-
gen z obrobka cyfrowa danych.
Wszystko trudno nawet wymie-
ni¢. Sa aparaty USG z bogatym,
skomplikowanym programem,
urzadzenia do badan wideoen-
doskopowych o pelnym, znanym
dzi§ medycynie zakresie dzia-



fania. Mozemy nie tylko bada¢
pacjenta, ale i udziela¢ mu na
miejscu pomocy w postaci wielu
zabiegdw 1 operacji.

— 45 specjalistycznych przy-
chodni, 15 pracowni — aby to
funkcjonowalo konieczny jest
ogromny zespol lekarzy...

— Do wspétpracy z nami sa
gotowi 1 podjeli ja najlepsi spe-
cjalisci w regionie. Korzystamy
tez, wtedy kiedy jest to koniecz-
ne, z pomocy fachowcdow, ktorzy
do nas dojezdzaja, przyktadowo
z Wroctawia. Gléwnie jednak
nastawiamy si¢ na wspodlprace
z jeleniogdrskim $rodowiskiem
lekarskim. Tworzymy tez pota-
czenia informatyczne z tak zwa-
nymi klinikami referencyjnymi,
co zapewnia nam mozliwo$é
stalej, niemal natychmiastowej
konsultacji z najlepszymi osrod-
kami w kraju.

— Czy lekarz rodzinny moze
mi da¢ skierowanie na badania
i ewentualne leczenie do Cen-
trum, tak abym nie placil za
ushuge?

— Reguty ustala NFZ, bo to
on finansuje badania. Na pewno
jednak konieczne jest uzyska-
nie skierowania do specjalisty
1 dopiero on kieruje na dalsze
badania, w tym do naszego Cen-
trum. Takze pacjenci pelnoplat-
ni powinni posiada¢ stosowne
skierowanie od swojego lekarza.
Wazne jednak jest to, ze juz po-
siadamy kontrakt z NFZ i jestem
pewna, ze z czasem liczba kon-
traktowanych przez ta instytu-
cj¢ ustug bedzie szybko rosnag.
Za dobry uwazam, przyktado-
wo, kontrakt na klinik¢ jednego
dnia. Jest to miejsce, gdzie nasz
pacjent, po zabiegu tzw. chirur-

gii jednego dnia i wielu innych
badaniach, moze przebywac¢ do
24 godzin.

— Ile to kosztuje? Takie py-
tanie zadaja sobie potencjalni
pacjenci KCM, I¢kajac si¢ czy
ich na to sta¢.

— Doskonale rozumiem te
lgki, ale zapewniam, ze nie sg
one uzasadnione. Mamy ceny
porownywalne, a nawet nieco
nizsze, niz te ktére sa powszech-
nie stosowane w prywatnych
praktykach lekarskich. Porada
u specjalisty kosztuje okoto 65
zt, a jest to ustuga wykonywana
w doskonatych warunkach, z pet-
nym zapleczem diagnostycznym
1 pielegniarskim. Oczywiscie
niektore konsultacje sa nieco
drozsze, przyktadowo cena ko-
lonoskopowego badania dia-
gnostycznego wynosi okoto 300
zt. Moze by¢ jednak wigksza,
kiedy pobierany jest dodatkowy
materiat do badan. Podstawowe
badanie przy pomocy rezonansu
magnetycznego kosztuje okoto
500 z1, a tomografia gtowy oko-
o 280 zI. W recepcji oraz na na-
szej stronie internetowej mozna
bez trudu ustali¢ wszelkie ceny
1 zaplanowa¢ koszty diagnozo-
wania i leczenia. Zapewniam, ze
sq to mozliwie najnizsze ceny.
Na ich wysokos¢ w oczywisty
jednak sposéb wptywa ogromny
koszt zakupu 1 eksploatacji no-
woczesnego sprzetu oraz praca
wysokokwalifikowanych  spe-
cjalistow.

— Dla wielu ludzi nawet tak
skalkulowane ceny moga by¢
zbyt wysokie...

— Dlatego wszelkie koszty
powyzej 400 zt moga by¢ finan-

sowane kredytem, ktory w kilka
minut zatatwia nasza recepcja.
Jesli pacjent spetnia odpowied-
nie warunki (zwykle wystarcza
poswiadczenie o posiadaniu sta-
tego dochodu, np. renty czy eme-
rytury) wspdtpracujacy z nami
Lukas Bank od r¢ki udziela kre-
dytu. Mozna tez bedzie regulo-
wac¢ rachunki kartg ptatnicza.

— Czyli szybko, w dosko-
nalych warunkach, na najlep-
szym sprzecie diagnostycznym
i bez kolejek...

— Wiasnie tak, bo przeciez
wszystko musi by¢ oparte na
dobrej, przemyslanej organiza-
cji pracy. W tej chwili sa jeszcze
pewne zawirowania, bo Centrum
nadal jest w fazie organizacji. To
juz jednak tylko kwestia dni.

— Co, poza nowoczesnym Sprze-
tem, charakteryzuje KCM?

— Pacjent po badaniu nie jest
zostawiany sam sobie. Otrzymu-
je od nas petna informacj¢ o tym
jak powinien postgpowac dale;j,
gdzie moze si¢ leczy¢ i jakie
sq mozliwosci podjecia takiego
leczenia. Temu migdzy innymi
stuza nasze bezposrednie kon-
takty ze szpitalem wojewodzkim
1 klinikami referencyjnymi.

Centrum jest nie po to by dzie-
li¢ $srodowisko, lecz umozliwié
integralng wspolpracg wszyst-
kich jednostek medycznych
w regionie. Lekarze przyjeli nas
pozytywnie, co bardzo cieszy.
KCM to nie konkurencja, to tyl-
ko wazne uzupehienie oferty
medycznej, a zarazem zaplecze
diagnostyczne dla innych jedno-
stek stuzby zdrowia.

Rozmawial
Marek Chromicz
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e Z redakcyjnej poczty -

NIECH WNUSIO POSIEDZI!

Od wielu znajomych styszg¢ narzekania na mio-
de pokolenie, przede wszystkim zas na to, ze jego
reprezentanci zapomnieli o tym, ze starszym w au-
tobusie, czy nawet w kosciele, wypadatoby ustapic
miejsca. Z pewnoscia majq racje, ale zapominaja
o tym, ze kto$ za takie a nie inne wychowanie mlo-
dziezy odpowiada. Tym kims§ za$ jestesmy my.

Wiele razy w autobusie obserwuj¢ babcie
z wnuczkami. Kiedy jest jedno wolne miejsce, sa-
dzaja na nim wnusia, czesto z odpowiednim ko-
mentarzem:

,,Posiedz sobie, posiedz, bo ndzki ci¢ bola, bab-
cia postoi!”

Kiedy sa dwa wolne miejsca, wtedy babcia
oczywiscie takze siada. Gdy jednak pojawi si¢ jej
znajoma, ani jej nawet do glowy nie przyjdzie, aby
zaproponowac wnuczkowi zejscie z siedzenia.

I tak wnusie sobie rosng w przekonaniu, ze to
tylko ich ,,bola n6zki”. Nie mam zamiaru uspra-
wiedliwia¢ mlodych ludzi, ale o tym, ze to my
wpoilismy im w wiele wypadkach zasady, ktére
stosuja, tez warto pamigtac. Halina C.

A GDZIE PRAWA KLIENTA?

O tego typu historiach pisano wielokrotnie, bo
to Swietny temat satyryczny. Nie sadzitam, ze kie-
dys$ 1 mnie si¢ przytrafi. A jednak i ja otrzymalam
rachunek, z Dolnoslaskiej Spotki Gazownictwa,
opiewajacy na kwote 0,06 zlotego, czyli szesciu
groszy, co wida¢ na zdjeciu. W tym miejscu powin-
nam napisa¢ co$ dowcipnego, przypomnie¢ jakie
sa koszty przelewu, ja jednak chciatabym poruszy¢
inny aspekt tej sprawy.
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Owe sze$¢ groszy to nie suma, ktora musze
uisci¢ za zuzycie gazu, ale odsetki, gdyz jakis ra-
chunek zaptacitam po terminie. Zapewne chodzi
o jeden dzien. Okreslenie za$ tego terminu jest
obecnie dos¢ skomplikowane. Od niepamigtnych
czasow w takich sytuacjach decydujaca byta data
stempla pocztowego. Ostatnio si¢ to zmienilo,
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cho¢ nie przypominam sobie, aby nastapita jakas
odpowiednia regulacja prawna tego faktu.

Na rachunku z Dolnoslaskiej Spétki Gazownic-
twa drobnym druczkiem zamieszczono nastepu-
jacy tekst: ”Szanowni Panstwo, zwracam uwage,
ze dniem dokonania zaptaty jest dzien wplywu
naleznos$ci na konto ZG, a nie data uwidoczniona
na stemplu banku, poczty, itd.” Cyfrowy Polsat
poszedt jeszcze dalej drukujac na rachunku taka
instrukcjg; ,,Aby unikna¢ przerw w odbiorze pro-
gramow, spowodowanych na przyktad nietermino-
wym przekazaniem wplaty przez bank lub urzad
pocztowy, oplaty abonamentowe prosimy wnosi¢ z
dwutygodniowym wyprzedzeniem.” Rozumiem, ze
zaro6wno te jak 1 inne firmy dbaja o wlasne interesy,
bo przeciez jak pieniadze nie sa na ich kontach, to
nie procentuja. Gdzie jednak w tym wszystkim jest
interes ich klientdw? W jaki sposob maja oni spraw-
dzi¢ kiedy ich pienigdze dotarty do adresata, skoro
posiadany przez nich podstemplowany druczek
ma warto$¢ papieru toaletowego? Poinformuje ich
o tym odpowiedni urz¢dnik, tylko dlaczego maja mu
wierzy¢? A moze jakiejs pani ksiegowej nie chciato
si¢ w danym dniu dokona¢ odpowiedniej operacji,
a potem za ten dzien obciazyla placacego?

Gdyby opisane wyzej zwyczaje przenies¢ na
inne dziedziny Zzycia, to powstatby w kraju bata-
gan prowadzacy do catkowitego paralizu urzedow,
atakze gospodarki. Termin jestbowiemrzecza swig-
ta w sadownictwie, w postgpowaniu administracyj-
nym, przy zawieraniu wszelkiego typu umow, itp.



e Z redakcyjnej poczty -

Znajomy adwokat opowiadat mi, ze zdarza mu si¢
czasami jecha¢ wieczorem do Wroctawia, gdzie jest
Urzad Pocztowy czynny przez cata dobg, po to aby
przed godzing 24.00 nada¢ pismo procesowe, bo w
tym dniu mija termin wyznaczony przez sad. Jesli
zdazy jest dumny, ze uzyskat odpowiedni stempel
na dowodzie nadania i niewiele go juz obchodzi
kiedy list dojdzie do adresata. Co by byto gdy-
by wprowadzi¢ zwyczaje obowiazujace obecnie
przy ptaceniu rachunkéw, kazdy moze sobie wy-
obrazic.

Najgorsze jest to, ze nie bardzo widzg mozli-
wosci przeciwstawienia si¢ firmom przysytajacym
nam rachunki. W kazdym przypadku kiedy zakwe-
stionuja obowigzujacqg moc stempla pocztowego,
nalezatoby sktada¢ odpowiedni pozew do sadu.
Czy w przypadku kiedy rozchodzi si¢ o kilka zto-
tych, czy nawet groszy, ma to sens? Moze jednak
ma, bo wspomniane firmy tez sa chyba przekonane,
ze nam si¢ nie bgdzie chcialo 1 spokojnie naginaja
prawo na swoja korzys¢.

Wanda Sz.

OBYWATELE Il KATEGORII

Zachgcony reklamami udatem si¢ do banku,
aby zapyta¢ o mozliwos¢ uzyskania kredytu. Do-
szedtem bowiem do wniosku, ze na emeryturze
najlepiej bym si¢ czut w matym domku z ogrod-
kiem. Do pieniedzy uzyskanych ze sprzedazy swo-
jego mieszkania musialbym troch¢ dotozy¢, ale nie
tak wiele. Urzednik bankowy przyjat mnie bardzo
uprzejmie. Okazato sig, ze jestem dobrym kandy-
datem na kredytobiorce ze wzgledu na catkiem nie-
zte zarobki. Poczutem si¢ juz prawie wtascicielem
domku. Wtedy padto pytanie o wiek. Kiedy mgj
przyszty dobroczynca dowiedzial si¢, ze chodze
po tym $wiecie juz 62 lata, przestat si¢ usmiechac.
Nadal jednak uprzejmie poinformowal mnie, iz
moge¢ otrzymac kredyt najwyzej na 3 lata. Domy-
slitem sig, ze bank ustalil, 1z ludzie zyjq 65 lat.

Nie wymieniam jego nazwy, bowiem wszystkie
stosuja podobne zasady. Niektore, bardziej huma-
nitarne, zaktadaja, ze mozna osiagnac siedemdzie-
sigtke. Chodzi tu oczywiscie o troche wigksze pie-
niadze, bo kilka stdw na cukierki i ciepte kalesony
kazdy emerytowi da.

Rozumiem, ze bankowcy musza dba¢ o wlasne
interesy, jednak nie wiem skad maja wiedzg¢ na te-
mat tego kto ile ma jeszcze przed soba lat. Przeciez
szesédziesigciolatek moze osiggnac setke, czasami
w catkiem dobrej formie, a trzydziestoletni kredy-
tobiorca w ciggu roku opusci¢ ten padot. Teore-
tycznie rzecz biorac ludzie starsi sq nawet bardziej
wiarygodni pod wzgledem finansowym. Emerytu-
ra jest swiadczeniem w miar¢ pewnym, a kazdy

etat mozna straci¢ z dnia na dzien. Sptate kredytu
zabezpiecza si¢ na wiele réznych sposobow, nie-
zaleznie od wieku klienta. Sg przeciez zawierane
umowy efektem ktdrych jest zabieranie przez bank
dobr doczesnych nabytych za kredyt, ktory nie jest
sptacany. Mozna poprosi¢, aby pozyczke starsze-
go kredytobiorcy poreczyt ktos$ z jego spadkobier-
cow. Nie mozna jednak nikogo dyskryminowacé ze
wzgledu na wiek!

Wszystko musi mie¢ oczywiscie jakie§ swoje
granice. Trudno udzieli¢ kredytu komus kto ma lat
95. Zapewne nie on go potrzebuje, ale jego sprytne
wnuki lub prawnuki. Nie mozna tez potgpi¢ de-
cyzji banku, jesli nie zaakceptuje pomyshu szes¢-
dziesigciolatka zaciggnigcia kredytu hipotecznego
ze splata roztozona na 40 lat. To sa skrajne przy-
padki. W pozostalych trzeba pamigtac, ze ludzie
starsi tez maja prawo do snucia planéw 1 marzen
i do ich realizacji, rowniez przy pomocy banko-
wych kredytow.

W wielu krajach jesien zycia dla szeregu osdb,
o ile zdrowie dopisze, stanowi najpigkniejszy
okres. Nie majgq obowiazkow zawodowych, dzie-
ci si¢ usamodzielnity, moga wigc robi¢ to czego
zawsze pragnetly, a nie pozwalat na to brak czasu
— pisza wiersze, maluja, a takze buduja domy 1 jez-
dza po catym $wiecie. U nas nadal sa obywatelami
II kategorii, stanowigcymi wrzod na ciele zdrowe-
go organizmu gospodarczego, bo przeciez trzeba
wyplaca¢ im emerytury.

Stanistaw W.
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Bedzie tomik Malgosi

Trwaja starania o wydanie autorskiego tomiku
wierszy Malgorzaty Jaworskiej. Jest osoba, kto-
ra nieuleczalna choroba wigzi w czterech $cianach
domu. Pisanie jest dla niej jedyna, dostepng forma
aktywnosci.

Dwa stowarzyszenia: Jeleniogérski Klub Lite-
racki i W Cieniu Lipy Czarnoleskiej przygotowuja
bezinteresownie zbior do druku. Stato si¢ to real-
ne dzigki finansowemu wsparciu Karkonoskiego

Sejmiku Oso6b Niepelnosprawnych i Towarzystwa
Walki z Kalectwem. Poniewaz przyznane przez te
organizacje kwoty nie pokryja wszystkich kosz-
tow, pismo z prosba o dotacje¢ skierowalismy réw-
niez do prezydenta Jeleniej Gory dra Marka Obre-
balskiego.
Wiersze, ktore zamieszczamy, pochodza z przy-
gotowywanego do druku zbioru.
Maria Suchecka

Malgorzata Jaworska

XXX
Czy jest w ogole sens zy¢
Chodzi¢ po ziemi

Patrzec

Mysle¢

Nie zazna¢ prawdziwej mitosci
albo kocha¢ z przymusu?

Czy jest w ogole sens

robi¢ cokolwiek

po to aby kto$ inny zrobit lepiej
lub zadeptat i zrdwnat z ziemia.
Wigc po co to wszystko

skoro wszystko przemija

1 nie zostaja nawet wspomnienia
bo nie ma na nie juz czasu.

Czy tylko po to, aby by¢?

XXX
Teraz juz wiem

nie chceg by¢ nastepna

w kolejce po mitos¢

o ktorej tak niewiele
przeciez wiem.

Nikt nie potrafi mnie
tego nauczyc.

Karkonoski Sejmik Osob Niepelnosprawnych

zaprasza do udzialu w

WARSZTATACH DZIENNIKARSKICH

dziennikarzy.

niepetnosprawnych, a takze z prasa lokalna.

7, tel. 075 75 24 254, e-mail: biuro@kson.pl

&

Ich uczestnicy zapoznaja si¢ z podstawowymi gatunkami dziennikarstwa prasowego, radiowego
1 telewizyjnego podczas zajeé teoretycznych i praktycznych prowadzonych przez profesjonalnych

Najlepsi stuchacze wejda w sktad zespotu redakcyjnego miesigcznika ,,Tu i Teraz”. Otrzymaja
takze mozliwos¢ wspolpracy z pismami wydawanymi przez zarzady gldwne stowarzyszen osob

Blizszych informacji udziela i zapisy przyjmuje Biuro KSON, Jelenia Gora, ul. Grabowskiego

Zapraszamy wszystkich chetnych! = Wiek nie ma znaczenia!
Na debiut nigdy nie jest za pozno!
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Program Pegaz

Pieniadze na zakup
sprzetu

Do konca lutego w Oddzialach Panstwowego Funduszu
Rehabilitacji Osob Niepelnosprawnych mozna sklada¢é
whnioski o przyznanie dofinansowania na zakup sprz¢tu
w ramach programu PEGAZ. W tym roku pieniadze
przeznaczane sg na zakup: oprzyrzadowania do samo-
chodu, sprz¢tu komputerowego, wozka inwalidzkiego

o napedzie elektrycznym.

Uprawnionymi do uzyskania
pomocy w zakupie i montazu
oprzyrzadowania do samocho-
du sa osoby peholetnie, posiada-
jace orzeczenie o znacznym lub
umiarkowanym stopniu niepetno-
sprawnosci z powodu dysfunkcji
narzadu ruchu, ktore: wykonuja
prace zarobkowa, uczg si¢ lub sa
zarejestrowane w urzedzie pracy
jako bezrobotni. Musza legity-
mowac si¢ prawem jazdy.

Dofinansowanie do zakupu
sprze¢tu komputerowego przy-
znawane jest:

* pelnoletnim osobom w wie-
ku aktywnosci zawodowe;,
niepetnosprawnym z powodu
braku lub znacznego niedo-
wladu obu konczyn gérnych,

* dzieciom i1 mtodziezy do lat
18 z brakiem lub znacznym
niedowltadem obu konczyn
gbrnych,

* niepetnosprawnym,  ktorzy
sa: uczniami szkol ponad-
gimnazjalnych, shuchaczami
kolegidw, studentami studiow
magisterskich, podyplomo-
wych, doktoranckich, uczelni
zagranicznych, odbywajacy-
mi staz zawodowy za granicg

w ramach programéw Unii
Europejskiej,

* dzieciom 1 mtodziezy z ubyt-
kiem shuchu na poziomie od
90 decybeli, realizujacym
obowiazek szkolny lub przy-
gotowania przedszkolnego.
W kazdym przypadku obowia-

zuje odpowiednie, wazne orze-

czenie o niepetnosprawnosci,

Pomoc finansowa w zakupie
wozka o napedzie elektrycz-
nym moga otrzymac: peinolet-
nie osoby posiadajace orzecze-
nie 0 znacznym stopniu niepel-
nosprawnosci, a takze dzieci
1 mtodziez do lat 18, u ktérych
jednoczesna dysfunkcja jednej
badz dwoéch konczyn goérnych
oraz jednej badz dwdch konczyn
dolnych uniemozliwia korzy-
stanie z wozka o napedzie recz-

nym. Warunkiem ubiegania si¢

o uzyskanie dofinansowania jest

przedstawienie  zaswiadczenia

wydanego przez lekarza prowa-
dzacego, ktére stanowi podstawe
stwierdzenia czy rodzaj niepel-
nosprawnosci  wnioskodawcy
zgodny jest z warunkami zawar-
tymi w programie.

O dofinansowanie nie moga
ubiegac si¢ osoby:

» ktore w przesztosci naruszyly
warunki umowy z PFRON,
badz posiadaja wymagalne zo-
bowiazania wobec tej instytu-
cji,

* ich dochdd brutto na osobg
w gospodarstwie domowym
przekracza 2,5 raza najnizsze
wynagrodzenie za pracg lub
najnizsze wynagrodzenie za
prace powigekszone o specjal-
ny wspolczynnik w przypadku
0sOb samotnych.

* starajace si¢ o dofinansowa-
nie przy zakupie komputerow
jesli przebywaja w osrodkach
szkolno-wychowawczych i in-
nych tego typu placéwkach,
z wyjatkiem podopiecznych
konczacych w nich nauke.

O dofinansowanie mozna
ubiega¢ si¢ raz na S lat. Jego
maksymalna wysoko$¢ uzalez-
niona jest do dochodéw brutto,
ale nie moze przekroczy¢ nastg-
pujacych kwot:

* dla oprzyrzadowania samo-
chodowego — 7-krotnos$ci naj-
nizszego wynagrodzenia za

prace,
o dla wozkow inwalidz-

kich o napedzie elek-
trycznym — jego 24-
-krotnosci,

» dla sprzetu komputero-
Wego  przeznaczonego
dla dzieci i osob doro-
stych  niepetlnospraw-
nych z powodu braku
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lub niedowtadu obu konczyn
gérnych — 20-krotnosci, dla
niepelnosprawnych ucznidéw i
studentow — 5-krotnosci, a dla
dzieci 1 mtodziezy z ubytkiem
stuchu — 3-krotnos$ci najnizsze-
go wynagrodzenia za pracg.
Konieczne jest wniesienie
wktadu wlasnego w wysokosci
nie mniejszej niz 10% ceny za-
kupu sprzgtu komputerowego i

nie mniejszej niz 1% ceny zaku-
pu wozka inwalidzkiego o napg-
dzie elektrycznym
Dofinansowanie na oprzyrza-
dowanie w samochodach przy-
znawane bedzie tylko w przy-
padku pojazdéw nie starszych
niz 3-letnie.
*
Program Pegaz przewiduje
tez pomoc w likwidacji barier

transportowych 0séb  niepel-
nosprawnych — uczestnikow
warsztatow terapii zajgciowe;.
Dofinansowaniem objety jest
zakup fabrycznie nowych pojaz-
déw przeznaczonych do przewo-
Zu 0s0b, w tym wyposazonych w
winde, podjazd lub inne urzadze-
nia dostosowujace samochdd do
przewozu niepetnosprawnych.

Program Homer

Komputery dla niewidomych

HOMER to program pomocy w zakupie sprzetu elek-
tronicznego oraz oprogramowania umozliwiajacego re-
habilitacj¢ zawodowq i spoleczng osob niewidomych i
niedowidzgcych. Whnioski nalezy sklada¢ w oddzialach

PFRON do 15 marca.

Mozna wuzyska¢ dofinanso-
wanie na zakup: podstawowego
sprzg¢tu komputerowego, elektro-
nicznego 1 oprogramowania oraz
poszczegolnych elementéw stu-
zacych jego uzasadnionej rozbu-
dowie, specjalistycznych elektro-
nicznych urzadzen brajlowskich,
lektorskich, a takze na szkolenia
komputerowe w zakresie podsta-
wowej obstugi nabytego sprzg-
tu i oprogramowania. Stara¢ si¢
0 pomoc moga osoby pelnolet-
nie 1 niepelnoletnie uczace sig,
niepelnosprawne z powodu dys-
funkcji narzadu wzroku. Musi to
by¢ potwierdzone odpowiednim
orzeczeniem. Dorosli powinni
by¢ w wieku aktywnosci zawo-
dowej, wykonywaé pracg¢ zarob-
kowa lub jej poszukiwaé (reje-
stracja w urzgdzie pracy).

Wysokos¢ dofinansowania
uzalezniona jest od wysokos$ci
dochodéw brutto na cztonka ro-
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dziny w gospodarstwie domo-
wym wnioskodawcy. Jego mak-
symalna kwota nie moze jednak
przekroczy¢: 10-krotnos$ci najniz-
szego wynagrodzenia w wypadku
podstawowego sprzetu kompute-
rowego, elektronicznego 1 opro-
gramowania oraz poszczegdlnych
elementéw stuzacych jego uza-
sadnionej rozbudowie, 20-krot-
nosci dla specjalistycznego sprze-
tu komputerowego, 40-krotnosci
dla specjalistycznych elektronicz-
nych urzadzen brajlowskich 1 14-
-krotnosci dla lektorskich.

Niezbgdne jest wniesienie
wktadu wlasnego w wysokosci:
nie mniejszej niz 5% ceny zaku-
pu — dla podstawowego sprzgtu
komputerowego, 2% — dla spe-
cjalistycznego 1 specjalistycz-
nych elektronicznych urzadzen
brajlowskich oraz 7% - dla urza-
dzen lektorskich

Podobnie jak w przypadku Pe-
gaza w programie nie moga brac
udziatu osoby, ktore w przeszlo-
$ci naruszyly warunki umowy
z PFRON lub maja wymagalne
zobowigzania wobec niego. Do-
chdd brutto na osobe w gospo-
darstwie nie moze przekraczad

dwuipotkrotnosci  najnizszego
wynagrodzenia za praceg, lub
dwuipotkrotnosci  najnizszego

wynagrodzenia za prac¢ powigk-
szonej o specjalny wspotczynnik
w przypadku oséb samotnych.
Jezeli niepetnosprawny chce za-
kupi¢ sprzet brajlowski, to do-
chdd ten nie moze przekroczyd
czterokrotno$ci najnizszego wy-
nagrodzenia.

Oddziat Dolnoslgski
Panstwowego Funduszu
Rehabilitacji 0sob
Niepeinosprawnych

Wrodaw, ul. Szewska 6/7,
tel: 0 71 346 74 40
fax: 071 342 12 60

wrocdaw@pfron.org.pl

Wzory wnioskéow
i zaswiadczen dotyczgcych
programéw Pegaz i Homer
dostepne sq na stronie:

www.pfron.org.pl




NASZE STOWARZYSZENIA

Nie widzq i nie styszg

TOWARZYSTWO POMOCY GLUCHONIE-
WIDOMYM powstato 15 lat temu. Zajmuje si¢ sze-
roko pojeta rehabilitacja gluchoniewidzacych — od
wcezesne] interwencji u niemowlat i dzieci, poprzez
opieke nad niepelnosprawng mtodzieza w szkotach
1 pomaganie w jej integracji ze zdrowymi rowiesnika-
mi, przygotowywanie dorostych do podjecia pracy za-
wodowej, do opieki nad osobami ghuchoniewidomy-
mi, ktore petna sprawno$¢ utracity wraz z wiekiem.

Realizacja tych zadan nie jest tatwa przede wszyst-
kim z tego wzgledu, ze srodowisko potrzebujacych
pomocy jest bardzo rozproszone. Docieraé trzeba do
pojedynczych ludzi. Olbrzymi trud wolontariuszy
oraz rzeszy specjalistow prowadzacych turnusy reha-
bilitacyjne, zajecia edukacyjno-rozwojowe z dzieémi
1 innymi grupami zostat jednak doceniony. Polske
uhonorowano prestizowym wyrdznieniem — Miedzy-

,/AMICUS"

¥ e
OFERTA:

* Kursy jervkowe (srddnicowany podion);

* Kursy zawodowe m.in.:

- Lakladanie i prowadzenie ddalalnogci
pospodarcee;

Pizedarawiclel handlowy:

- Poaclsiaswy L.‘-|I_'AH'|HH1-I 'H

- Fundhsze UE rodzaje | metody porskivania;

- fawnid kelner;

- Kncharz malej gastron omii;

- Lawdid handlowiee sprecdawea;
Magaevmier & uprawnieniami na wizki
wihd lowe:

- Operator werkdw widlowyeh

- Florsnda {bokieciamsmwo):

narodowg Nagroda Niepetnosprawnosci im. F.D. Ro-
osevelta za rok 2005 przyznawang przez Swiatowy
Komitet ds. Oséb Niepelosprawnych oraz Instytut
Franklina i Eleonory Rooseveltow. Jej regulamin
przewiduje, ze powinna zosta¢ przekazana organi-
zacji pozarzadowej, ktéra ma na koncie osiagnigcia
w przetamywaniu barier osob niepelnosprawnych w
zyciu spotecznym 1 ekonomicznym. Prezydent Lech
Kaczynski zadecydowal, iz trafi ona wilasnie do To-
warzystwa Pomocy Gluchoniewidomym.

Jej wymiar finansowy to 50 tysigcy dolarow. Pie-
niadze przeznaczone zostang gldéwnie na utworzenie
osrodka w Milanowku.

%

Nie mamy rozeznania ile w regionie jeleniogor-
skim jest 0sob, ktore nie widza i nie stysza. Prosimy
o kontakt z KSON-em. Podajemy tez adres Towa-
rzystwa Pomocy Gluchoniewidomym: ul. Kon-
wiktorska 9, 00 216 Warszawa, tel./fax 022 635 69

70, tpg@tpg.org.pl, www.tpg.org.pl

OSRODEK KSZTALCENIA
USTAWICZNEGO DLA POTRZEB
RYNKU PRACY “AMICUS"

ul. Piotra Skargi 19 » 58-500 Jelenia Gora

tel. 075 752-39-72 « 075 7524254
502-588-244 « 509-938-903 « 605-450-779

Realizujemy rdénorodne formy doksztatcania
w zalednosci od potrzeb rynku pracy:

Yrandac)i terendw gielonyeh:
= Mlwn b sanlEsrne:
- Opickunka do deieci | osdb starsevch 2 nanks
1
jervka (nicmicckiego, angiclskiego);
- Fonografii amalogowej i evirowej oraz

komputerowej obrabki adjed

* Kursy informatycenes:

- |||:|-||:<|:1'.l.'| ||1h|‘|||_;| I-.|||||Ii|||r|:-|

-{}ilhhl;:_l':l Eommpsintera illa Faawansowanyeh:

- Poudstaw nworzenia siron intermewswyeh
(HTML i style €£255);

- Tworzenie interakivwayveh serwisaw

internetowsveh (jeevk PTHIP)
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REHABILITACJA W KUCHNI

Ziemniak w gtownej roli

Przed miesiacem pisalem o roli ziemniaka w kuchni polsko-czesko-niemieckiego
pogranicza. Dzisiaj trzy konkretne przepisy z jego udzialem.

CZESKI ZAWIJANIEC ZIEMNIACZANY Z WEDZONKA

Nadzienie: 25 dag wedzonki, 2 tyzki masta, 1 ce-
bula, butka tarta, sol.

Ciasto: 0,5 kg ziemniakow, 150 g maki krupczatki,
1 jajko i 1 tyzka smalcu.

Wedzonke i cebulg kroimy w miarg jak najdrobnie;.
Przy pomocy tyzki mieszamy z mastem i tarta butka,
ktora ma zaggsci¢ nadzienie.

Ciasto trzeba przygotowaé dzien wczesniej. Ugoto-
wane ziemniaki przeciskamy przez praske. Mieszamy
je na stolnicy z maka, dodajemy rozbettane jajko i roz-
puszczony smalec. Po wyrobieniu rozwatkowujemy na
ptat grubosci 1 cm. Smarujemy nadzieniem i formujemy
gruby walek, zwijajac po grubszym boku. Czysta, pto-
cienng $ciereczke moczymy w letniej wodzie 1 wykre-
camy. Zawijamy w nig przez rég uformowany watek.

Konce $ciereczki zwiazujemy na ksztatt obwarzanka.

Zawijaniec gotujemy w osolonej wodzie, na matym
ogniu, przez okoto 40 min. Po odwinigciu ciasto kroimy
w plastry. Najlepiej smakuje ze szpinakiem.

POLSKA KISZKA

ZIEMNIACZANA

Sktadniki: okoto metra cienkich, wieprzowych
jelit, 1 kg ziemniakdw 2 petka cienkiej kietbasy lub
chudy boczek, 2 Srednie cebule, przyprawy (pieprz,
s6l, majeranek), po6t kostki smalcu, jajko, maka.

Jelita, zardwno $wieze, prosto z uboju, jak solone
nalezy dobrze wymoczy¢ i wymyc¢. Ziemniaki trzemy
na drobnej tarce (zmielone w maszynce nie majg tego
samego smaku), dodajemy jajko. Na patelni smazymy
na smalcu pokrojong w drobna kostke kietbase lub bo-
czek z cebula. Jeszcze gorace przektadamy do ziem-
niakow. Calos¢ szybko mieszamy z przyprawami. Jesli
ciasto jest za rzadkie, mozna je zagesci¢ maka. Zwia-

zujemy kiszke z jednej strony bawetniana nitka i wkta-
damy do niej mase do 2/5 jej objetosci, bowiem kiszka
si¢ kurczy podczas zapiekania i moze popgkaé. Zwia-
zujemy drugi koniec nitka. Jezeli kiszka jest bardzo
dluga, mozna ja poprzewigzywaé na mniejsze ,kiet-
baski”. Wstawiamy do lekko nagrzanego piekarnika i
pieczemy ok. 40 min w temperaturze 150°C. Blaszka
musi by¢ lekko posmarowana oliwa. Kiszke doktadnie
nakluwamy widelcem i pieczemy jeszcze ok. 30-50
min, az si¢ zarumieni i bedzie $cista w srodku. Najle-
piej jest sprawdzi¢ to patyczkiem jak ciasto.

Jemy jeszcze goraca, a jak zostanie podgrzewamy
na patelni.

LUZYCKA SALATKA Z ZIEMNIAKOW NA CIEPLO

Skiadniki: 1,5 kg ziemniakéw, 1 | rosotu, 100 g
boczku, 2 duze cebule, 1/10 | octu 10%, tyzeczka
cukru, 2 kiszone ogorki, magka, sol.

Ziemniaki, po doktadnym umyciu szczoteczka do
rak, gotujemy w mundurkach na pottwardo, obieramy
i kroimy w grube plastry.

Boczek 1 cebul¢ kroimy w kostk¢. Podsmazamy
oprdszajac maka. Ciagle mieszajac do garnka dodaje-
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my rosél, ocet, pokrojone takze w kostke ogdrki, sol
do smaku, a na koniec ziemniaki. Wszystko gotujemy
jeszcze okoto 10 minut do migkkosci.

Satatke Luzyczanie podaja z pieczona kaszanka
i kuflem jasnego piwa. Doskonale jednak smakuje tak-
ze bez tych dodatkow.

Ksawery Rondel



UBEZPIEGZENI W GENERALI
MOGA OTRZYMAC ODSZKODOWANIE

Jezeli Twoja rodzina byta przesladowana przez nazistow lub ich sojusznikow podczas Il wojny Swiatowej
z powodow: religijnych, politycznych, rasowych lub orientacji seksualnej, a jednoczesnie ktos z jej
cztonkow byt ubezpieczony w Generali, to twojej rodzinie moze naleze¢ sie odszkodowanie.

Moze tak sie sta¢ o ile ktoS z Twoich bliskich ubezpieczyt sie lub byt beneficjentem polisy
ubezpieczeniowe] wystawionej przez Assicurazioni Generali S.p.A lub powigzanych z nig spotek
miedzy 1920 a 1945 rokiem. Polisa powinna by¢é obowigzujgca tuz przed wystgpieniem przypadku
przesSladowania i nie zostata z niej dokonana zadna wyplata na rzecz ubezpieczonego lub beneficjenta.
O ile tak jest to nalezy wypetni¢ formularz odszkodowania. Otrzyma¢ zas go mozna dzwonigc pod

bezptatny numer telefonu:

(+)48-223-988-115 - www.NaziEralnsuranceSettlement.com

Wyptaty bedg dokonywane po rozstrzygnieciu pozwu zbiorowego w sprawie: In Re: Assicurazioni
Generali S.p.A Holocaust Insurance Litigation nr 1374 zarejestrowanego w Sgdzie Okregowym Stanow
Zjednoczonych dla Okregu Potudniowego Stanu Nowy Jork, USA (United States District Court for the
Southern District of New York, USA).

Wyptaty pieniezne beda dokonywane dla tych uczestnikow pozwu zbiorowego, ktorzy wyrazg cheé
uczestniczenia w nim i do 31 marca 2007 roku wysla wazny formularz odszkodowania na adres:

ASSICURAZIONI GENERALI S.p.A ¢ POLICY INFORMATION CENTER
PIAZZA DUCA DEGLI ABRUZZI, 2 < 34132 TRIESTE, ITALY

KTO MOZE POMOC? Niepemosprawna Sylwia (20 lat) poszukuje

tozka rehabilitacyjnego.
Jest po urazie nerwu kulszowego, ma trudnoSci w poruszaniu sie, czeka na kolejng operacje. Uczy sie
zaocznie, niedawno zmarta jej matka. Znajduje sie w trudnej sytuacji finansowe;.
Osoby mogace pomoc Sylwii proszone sa o zadzwonienie pod numer 0 515 128 298 lub do Biura
KSON - 075 75 23 183

Osrodek Szkolenia Kierowcow
,MOTYL”

W porozumieniu z
Karkonoskim Sejmikiem Oséb Niepetnosprawnych
zaprasza osoby niepelnosprawne na

KURS PRAWA JAZDY KAT. B

Samochdd szkoleniowy przystosowany dla potrzeb oséb niepetnosprawnych
Mita i profesjonalna kadra instruktorska

30 godzin zaj¢¢ praktycznych i 30 teoretycznych

Mozliwo$¢ roztozenia optaty na dogodne raty

Zainteresowanych prosimy o kontakt telefoniczny — 505 157 522, 604 549 377. Mozna tez
zglaszac si¢ osobiScie w biurze Osrodka przy ul. Karkonoskiej 3 w Jeleniej Gorze, w kazdy
wtorek i czwartek od godz. 15.30 do 18.00. Informacji udziela rowniez Karkonoski Sejmik

Osob Niepelnosprawnych. www.szkola ] azdy-m otyl . pl
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Adresy i telefony

KARKONOSKI SEJMIK 0SOB NIEPELNOSPRAWNYCH
Organizacja pozytku publicznego

KRS 0000100516 e Data zatozenia: 27.03.2001 r.

Adres: ul. Grabowskiego 7 ¢ 58 500 Jelenia Gora e tel.: 075 75 242 54
Punkt Informacji — Telefon Zaufania: tel./fax 075 75 231 83

www.kson.pl ® e-mail: biuro@kson.pl e NIP: 611-24-47-442

J

STOWARZYSZENIA | ORGANIZACJE 0SOB NIEPELNOSPRAWNYCH

¢ KARKONOSKI KLUB AMAZONEK
Dyzury cztonkdw zarzadu: czwartki, godz. 16.00,
Klub Nauczyciela przy ul. Bankowej 15 w Jeleniej
Gorze, tel.: 76 461 55

e KOLO POLSKIEGO ZWIAZKU NIEWIDOMYCH
ul. Grabowskiego 7, 58-500 Jelenia Gora,
tel.: 75 249 39
Dyzury cztonkdw zarzadu: wtorki i czwartki,
godz. 9.00-13.00, pierwszy czwartek miesigca
— godz. 13.00-17.00.
Zarzad Okregu DolnoSlgskiego PZN ma swoja
siedzibe przy ul. Grunwaldzkiej 12B we Wroctawiu
(kod 50-355), tel.: 071 32 132 02.

e STOWARZYSZENIE 0SOB DIALIZOWANYCH
»DIALIZA”
ul. Bohaterow Wrzesnia 18/5, 58-560 Jelenia Gora
— Cieplice, tel.: 64 293 05

e ODDZIAL TERENOWY POLSKIEGO TOWARZYSTWA
WALKI Z KALECTWEM
pl. Piastowski 21, 58-560 Jelenia Géra — Cieplice,
tel.: 75 571 63, 0607 604 587

* KOLO MIEJSKIE POLSKIEGO STOWARZYSZENIA
DIABETYKOW
ul. Grabowskiego 7, 58-500 Jelenia Gora,
tel.: 75 327 36, 0609 892 888
Dyzury cztonkéw zarzadu: Srody, godz. 15.00-17.00

Adres korespondencyjny: ul. B. Chrobrego 12/3,
58-500 Jelenia Gora

e TOWARZYSTWO CHORYCH NA STWARDNIENIE
ROZSIANE
ul. Moniuszki 3/18, 58-506 Jelenia Gora,
tel.: 75410 79 ) )

* POLSKI ZWIAZEK EMERYTOW, RENCISTOW
I INWALIDOW
ul. Wojska Polskiego 25, 58-500 Jelenia Gora,
tel.: 75221 61
Biuro czynne jest od wtorku do pigtku w godz.
9.00-12.30.
Rejon obejmuje zasiegiem dziatania powiaty:
ztotoryjski, lwéwecki, jeleniogdrski oraz miasto
Jelenia Gora. )

* STOWARZYSZENIE 0SOB PRZEWLEKLE CHORYCH
,POMOCNA DLON”
ul. Grabowskiego 7, 58 500 Jelenia Goéra,
tel.: 75231 83

e POLSKI ZWIAZEK GLUCHYCH
ul. Grabowskiego 7, 58 500 Jelenia Goéra,
tel.: 75 258 01 3

* POLSKIE STOWARZYSZENIE NA RZECZ 0SOB
Z UPOSLEDZENIEM UMYStOWYM
KOLO W JELENIEJ GORZE
ul. Warynskiego 14, tel./fax: 75 259 61, 76 478 18

* Pomagamy osobom niepelnosprawnym w rozwiazywa-
niu problemoéw spotecznych, socjalnych i zawodowych.

 Udzielamy porad psychologicznych i prawnych.

* Podpowiadamy jak walczy¢ z barierami architektonicz-
nymi.

* Osoby zglaszajace si¢ do nas kontaktujemy ze specjali-
stami z réznych dziedzin.

Punkt Informacji wspotpracuje z Zespotem Doradcow i Specijali-
stow, w sktad ktorego wchodza:

Szef Zespotu Ewa Knychas — psycholog (poniedz. i Srody w godz.
10:00-12:00)

Irena Kawatek — specjalista ds opieki spotecznej (Srody w godz.
10:00-12:00)

Maria Karpiiska — specjalista ds socjalnych (poniedz. w godz.
10:00-11:00)

.

PUNKT INFORMACJI — TELEFON ZAUFANIA KSON
075 75 231 83
Obstuga: Teresa Adamowicz i Jolanta Zyznowska

Czekamy od poniedziatku do piatku, od godz.10.00 do 15.00!

~

Maria Kawwa Geringer — psycholog, doradca zawodowy (czwartki
w godz. 10:00-11:00)

Matgorzata Jadwiriska-Komada — doradca zawodowy (wtorki w
godz. 11:00-12:00)

Marek Golisz — pedagog (poniedz. i $Srody w godz. 10:00-12:00)
Andrzej Broniszewski — specjalista ds rehabilitacji leczniczej
(czwartki w godz. 11:00-12:00)

Ewa Kisiel — lekarz okulista (termin do uzgodnienia)

Mirostaw Osowski — rehabilitant-masazysta, psychoterapeuta (ter-
min do uzgodnienia

Marek Natgcz Socha — radca prawny (poniedz. w godz. 10:00-12:00)
Bartosz Nowak — aplikant radcowski (czwartki w godz. 10:00-12:00)
Zdzistaw Wojtas — doradca w sprawach wypadkow komunikacyj-
nych (termin do uzgodnienia)

ks. Artur Kotrys — wsparcie duchowe (termin do uzgodnienia)

ks. Marian Majda — wsparcie duchowe (termin do uzgodnienia)
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Adresy i telefony

POWIATOWE CENTRA POMOCY RODZINIE
Jelenia Gora:

—ul. Podchorgzych 15, email:
pcpr@pcpr.jgora.pl (powiat ziemski)
Telefony:
sekretariat — 075 64 732 77,
kierownik PCPR — 075 64 732 79,
0soby niepetnosprawne
-07564 73282
rodziny zastepcze — 075 64 732 83,
pomoc instytucjonalna
-07564 73284
ksiegowos¢ — 075 64 732 80,
fax — 07564 732 78.
Dojecha¢ mozna autobusem MZK nr 1

Dziat Rehabilitacji Miejskiego Osrodka
Pomocy Spotecznej

— pl. Piastowski 21, tel. 75 588 02,

e-mail: mopsjg@wp.pl

Kamienna Gora:

— ul. Armii Ludowej 7, tel. 74 445 70

Lwéwek Slaski:

— Morcinka 7, tel. 782 56 41

MIEJSKIE | GMINNE OSRODKI
POMOCY SPOLECZNEJ

Jelenia Gora — ul. Stowackiego 13, tel.
75239 51
Gryfow Slaski -
tel.: 78 137 81
Janowice Wielkie — ul. Kolejowa 2, tel.
75 155 33, e-mail: gopsjanowice@pocz-
ta.onet.pl
Jezow Sudecki — ul. Dtuga 63, tel. 71
322 54, e-mail: gops@jezowsudecki.pl,
www.jezowsudecki.pl
Kamienna Gora — al. Wojska Polskiego
103, tel. 64 666 71
Karpacz — ul. Krétka 4, tel. 76 185 95
Kowary - ul. Pstrowskiego 7,
tel. 71 821 13, e-mail: mopskowary-
@neostrada.pl
Lwowek Slaski — ul. Morcinka 7, tel. 78
256 41, e-mail: PCPRLwowekSlaski.pl
Lubawka — ul. Kamiennogérska 23,
tel. 74 118 00, email: opsllub@
poczta.onet.pl
Lubomierz - pl.
tel. 78 331 39
Marciszow — ul. Szkolna 4b, tel. 74 106
52, e-mail:marcgops@wp.pl
Szklarska Poreba — ul. Sikorskiego 8,
tel.: 71 721 46, e-mail: mopsszklarska-
@epf.pl
Swieradow Zdroj — ul. 11 Listopada 35,
tel.: 78 163 21 wew. 21
Wien — ul. Ogrodowa 8, tel.: 71 365 83

Ubocze 300,

Wolnosci 1,

POWIATOWY URZAD PRACY W JELENIE) GORZE
ul. Podchorgzych 15, tel. 075 6473160 do 162,
fax 075 6473163,
e-mail: wrje@praca.gov.pl, www.jeleniagora.ibip.pl

FILIA
DOLNOSLASKIEGO WOJEWODZKIEGO URZEDU PRACY
CENTRUM INFORMACIJI | PLANOWANIA
KARIERY ZAWODOWE)J
al. Wojska Polskiego 18, tel. 075 76 479 66 wew. 110,
tel./fax 0757522754, e-mail: wrjeciz@praca.pl, www.dwup.pl

STRONY INTERNETOWE O PRACY

www.praca.gov.pl — serwis informa-
cyjny urzedéw pracy

www.epuls.praca.gov.pl
— posrednictwo pracy na terenie Pol-
ski

www.eures.praca.gov.pl

— EURES to sie¢ wspdtpracujacych
publicznych stuzb zatrudnienia poma-
gajacych znaleZ¢ prace w krajach Unii
Europejskiej oraz Norwegii, Islandii i
Szwajcarii

www.1praca.gov.pl-Program ,Pierw-
sza Praca”

www.bezrobocie.org.pl — strona Pro-
gramu ,Bezrobocie — co robi¢?”

Ponadto miedzy innymi:
www.praca.onet.pl
www.praca.wp.pl
www.praca.interia.pl
www.praca.pl

www.jobsales.pl

W Biurze Sejmiku
przyjmowane s3 zapisy do
ZWIAZKU INWALIDOW

SLUCHU
Sprawami organizacyjnymi
zajmuje si¢

pan Marek Debski.

ZAKLADY PRACY CHRONIONEJ DZIALAJACE W JELENIEJ GORZE

PPHU OMEGA
ul. Powstancow Slgskich 22
tel.: 76 473 99

SIMET S.A.
al. Jana Pawta Il 33
tel.: 64 714 00

PPU PROINVAL S.A.
ul. Wojewddzka 5a
tel.: 75 520 15

ZP-H WIREX
ul. Karola Miarki 42
tel.: 76 782 44

ZAKELAD USLUG
GOSPODARCZ0-SOCJALNYCH
ANTEMA

ul. Fabryczna 1

tel.: 75 570 03, fax: 75 570 20
adres do korespondencji:

al. Jana Pawta Il 8a,

58 506 Jelenia Gora

DUKO S.J.

Z. D. Drapiej, A. Dawiec
ul. Sobieskiego 60

tel.: 76 762 64

ZAKLAD USLUG
ORTOPEDYCZNYCH

ul. Chrobrego, pawilon 438a
tel.: 75 233 55

DOZORBUD
ul. Oginskiego 6
tel.: 64 221 16

PRZEDSIEBIORSTWO USLUGOWE
JAREX

ul. Krétka 1

tel.: 76 471 91

SPOLDZIELNIA USLUGOWA
PIAST

ul. Grabowskiego 7

tel.: 75 337 52

IMPEL SECURITY
ul. 1 Maja 80
tel.: 64 567 00

EUROIMPEX

ul. Sudecka 42

tel.: 76 778 77

e-mail: office@euroimpex.pl

POWIATOWE ZESPOLY ORZEKANIA 0 NIEPELNOSPRAWNOSCI

Jelenia Gora (ziemski i grodzki) — ul.
Wojska Polskiego 18,
tel. 75 227 54

Kamienna Gora — ul. Armii Ludowej 7,
tel. 74 446 50
Lwowek Slaski — ul. Morcinka 7, tel.

78 220 44
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Narod mamy dobry

Troche si¢ ozigbito, panie
redaktorze, tak wigc jak kazda
porzadna obywatelka siedz¢ sobie
przed ekranem i ogladam dzien-
niki telewizyjne oraz rdzne po-
uczajace programy publicystycz-
ne. Jak juz zaliczylam ich ze dwa-
dziescia, to tza mi si¢ ukazata
w oku. Zrozumiatam, iz przytra-
fito mi si¢ by¢ cztonkinig bardzo
porzadnego narodu. Polacy bo-
wiem kochajgq blizniego swego
1 zgodnie z filozofig chrzescijan-
ska potrafia mu wybaczy¢ kazde
Swinstwo.

Pan prezydent, wraz z kolega-
mi, zarywa ostatnio noce pracu-
jac nad ustawa, ktéra ma odebrac
stopnie wojskowe tobuzom, kto-
rym si¢ zachcialo wprowadzi¢
stan wojenny. Przy okazji pla-
nuje zmniejszenie im emerytur
do kilku stow miesigcznie, po-
dobnie jak catej rzeszy pracow-

nikéw firmy o nazwie SB. Na
temat tego dlaczego tak ma by¢
wypowiadajq si¢ klienci wspo-
mnianej firmy, w takim mniej
wigcej tonie:

,»laki jeden tysy z SB dat mi
tak popali¢, ze nawet trudno to
opisa¢. Obecnie jednak nic do
niego nie mam. Jako katolik juz
dawno wybaczylem mu wszyst-
kie krzywdy jakich doznatem.
To jednak nie oznacza, ze nie
powinien ponies¢ kary. A niech
pojezdzi sobie w zatloczonych
autobusach do stotowek gdzie
dajaq darmowe zupki, a niech wie
co to znaczy korzysta¢ z promo-
cji w hipermarketach! I nie ma
to nic wspolnego z zemsta, bo
chrzesdcijanin nie powinien si¢
mscié. To wszystko dla jego do-
bra. Moze jak pozyje sobie tro-
che w niedostatku, to za jakie$
dwadziescia lat bedzie jeszcze
porzadnym cztowiekiem!”

Po obejrzeniu tego wszyst-
kiego dosztam do wniosku, ze ja
tez, za pana posrednictwem, w
chrzescijanskim duchu zwrdce
si¢ do takiej jednej rudej matpy z
drugiego pigtra, ktéra przed laty
krecita z moim starym. Jego po-
karalo i na wdzku jezdzi, ale ona
trzyma si¢ catkiem niezle i nadal
za chlopami oglada. Chcialam
jej powiedzie¢, ze juz dawno
wszystko jej wybaczytam. Nie
mialabym jednak nic przeciw-
ko temu, zeby los sprawil, ze
jej wredna buziuchne pooraja
bruzdy, a cycki klapna ponizej
poziomu uznawanego za Srednia
statystyczng. Moje zyczenia nie
maja nic wspdlnego z zemsta.
Jesli tak si¢ stanie to tylko dla
jej dobra. Moze jak pozyje sobie
troch¢ w brzydocie, to za jakies
dwadziescia lat bedzie jeszcze
porzadnym cztowiekiem!

Panu redaktorowi na wszelki
wypadek nic nie zyczg!

Ziuta Kokos

poSmiejmy sie z siebie |

W barze toczy si¢ rozmowa o
brzydkich matzonkach.

— Moja Zona jest tak szpetna,
ze jak ostatnio postawilem ja w
sadzie zamiast stracha na wrd-
ble, to ptaki oddaty nawet ze-
sztoroczne czeresnie — pochwalit
si¢ jeden z mgzow.

— A moja ma wymiary 90/60/
80! — krzyknat inny.

— To prawie idealne!

— Niby tak, ale druga noga
jest taka sama!
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—Taka pigkna pogoda, a ty me¢-
czysz si¢ myciem podtogi —mowi
maz do zony. — Wysztabys lepiej
na dwor i umyla samochod...

*

Rozmowa w biurze:

— Moja zona jest cudowna.
Wieczorem, gdy wracam z pra-
cy, caluje mnie, pomaga si¢ ro-
zebra¢, zdejmuje buty, zaklada
kapcie 1 gumowe r¢kawiczki.

— A po co te rgkawiczki?

— Aby wygodniej mi si¢ myto
naczynia.

— Mam wielkie zmartwienie.
Zona codziennie chodzi spaé¢ do-
piero o 3 nad ranem.

— A co robi do tego czasu?

— Czeka na mnie.

*

Pewnego razu chlopak zapy-
tal dziewczyne:

— Wyjdziesz za mnie?

Ona odpowiedziata:

— Nie.

I odtad chtopak zyt dlugo
1 szczesliwie.




