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WRZESIEN

Trwa 48. Wrzesien Je-
leniogorski. W jego pro-
gramie zawsze znajduja
sie imprezy przygotowa-
ne przez Srodowisko os6b

niepelnosprawnych. Tym |

razem jest to IIT Memo-

rialim. Wlodzimierza -

Utechta.
Beda wyscigi na woz-
kach, Integracyjny Rajd

Samochodowy, meczsiat- &+

kowki na siedzaco, poka-
zy ,rekreacji na kijkach”,
czyli Nordic Walking,
konkursy sprawnoscio-
we, wystepy artystyczne
oraz dyskoteka i szereg
innych atrakcji.
Zapraszamy 24
wrzesSnia, od godz.
10.30, na stadion przy
ul. Grunwaldzkiej w
Jeleniej Gorze.

W minionych latach w trakcie Wrzesnia Jeleniogorskiego
siatkarze na siedzqco rozgrywali mecze

nawet na Placu Ratuszowym

Fot. Andrzej Grzelak

Masz gtos — masz wybor
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nikow nasze wydawnictwo, cho¢ jest to
numer szosty. Wzielo sie to stad, ze dwa

razy ukazal sie podwojny. Tym razem nieco
zmieniliSmy szate graficzng i mamy nadzieje,
ze bedziemy ukazywac sie regularnie co mie-
sigc. To jednak tylko nadzieja, a nie pewno$¢.
Same bowiem dobre checi nie wystarcza, po-
trzebne s3 jeszcze pienigdze. JesteSmy jednak
optymistami i dlatego zapraszamy do wspol-
nego redagowania naszego miesiecznika.

Piszcie o swoich problemach. Zapewne
w wielu przypadkach bedziemy mogli pomoc
w ich rozwigzaniu. Piszcie co chcielibyscie
przeczyta¢ w ,,Tu i Teraz”, jaka tematyka po-
winna dominowa¢ na naszych tamach.

Oczekujemy na listy nie tylko od osob nie-
pelosprawnych. Spoleczenstwo jest bowiem
jedno. Nie bedziemy odkrywczy stwierdzajac,
ze dzielenie go na zdrowych i mniej zdrowych
pozbawione jest sensu.

Przynajmniej jedng strone przeznaczymy
na prezentacje tworczosSci naszych Czytelni-

Po raz czwarty oddajemy do rak Czytel-

kow. Moze to by¢ nawet poczatek kariery. Na
debiut nigdy nie jest za p6zno! Potwierdzaja
to liczne przyklady.

Zapraszamy do wspolpracy przedsiebior-
stwa i instytucje. Za naszym posrednictwem
mozecie dotrze¢ do szerokiego grona odbior-
cow waszych wyrobéw oraz ushug. Z naszych
badan wynika, ze poprzedni numer dotart do
5 tysiecy osob.

»TuiTeraz”, tak jak dotychczas, bedzie roz-
prowadzane za posSrednictwem stowarzyszen
i organizacji os6b niepelnosprawnych. Do
szerokiego grona odbiorcow dotrze za$ dzieki
jeleniogorskim parafiom, ktérym z gory dzie-
kujemy!

Zapraszamy do lektury!

WYDAWCA I REDAKCJA

*

Dziekujemy Emilii Wigorskiej, Januszowi
Chodasewiczowi oraz Piotrowi Slowinskiemu
za przygotowanie pierwszych pieciu numerow
»TuiTeraz” oraz sympatyczng wspolprace.
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SPOLECZNY RZECZNIK
0SOB NIEPELNOSPRAWNYCH
ZIEMI JELENIOGORSKIEJ

przyjmuje we wtorki i czwartki
w godz. od 13.00 do 15.00
w biurze Karkonoskiego Sejmiku
Oso6b Niepetnosprawnych
przy ul. Grabowskiego 7 w Jeleniej Gorze
tel: 075 75 24 354,
e-mail: biuro@kson.pl
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GLOS . WYBOR

Nieobecni

Przed nami wybory samorzadowe. Na wielu lu-
dziach nie robi to specjalnego wrazenia, bo po
prostu nie odwiedzaja lokali, gdzie mozna wrzu-
ci¢ glos do urny. Wychodza z zalozenia, ze na-
wet jesli tak uczynia, to i tak nic sie nie zmieni,
ze znowu wybrani zostana ci co zawsze, znowu
obiecywaé¢ beda przyslowiowe zlote gory i na tych

obietnicach sie skonczy.

Jedli jednak nie bedziemy
glosowa¢ to tym bardziej nic
sie zmieni. Moze wiec jednak
warto, a nawet trzeba spro-
bowa¢ wzia¢ swoje sprawy
w swoje rece i odda¢ swoj
glos? Nieobecni nie maja ra-
cji! Pamietajmy, ze gmina to
nie urzad, siedziba lokalnych
wladz, ale nasza wspodlnota i
jesteSmy wspolodpowiedzial-
ni za to jak sie nam w niej
zyje.

Wyniki przeprowadzonego
w2002 roku Narodowego Spi-
su Powszechnego wykazaly,
ze 17 procent jeleniogoérzan to
osoby niepelnosprawne, czyli
prawie 16 tysiecy osob. To ol-
brzymia grupa majaca swoje
potrzeby i oczekiwania wobec
przysztych wladz. Na aktyw-
nych 16 organizacji inwalidz-
kich Karkonoski Sejmik Os6b
Niepelnosprawnych zrzesza
10 oraz 5 stowarzyszen dziala-
jacych na rzecz oso6b niepelno-
sprawnych i 4 zaklady pracy
chronionej, zatem ma pelne
prawo zabierat glos w spra-

wach tego srodowiska. Dlate-
go postanowil wlaczy¢ sie do
akcji Fundacji im. Stefana
Batorego oraz Stowarzy-
szenia Szkola Liderow
MASZ GLOS — MASZ WY-
BOR, wspieranej medialnie
miedzy innymi przez: Gazete
Wyborceza, Polityke, TVPI,
TVP3, Jedynke Polskie Radio,
Polska Agencje Prasowa, Sto-
warzyszenie Gazet Lokalnych.
Jej celem jest zebranie infor-
macji o najwazniejszych pro-
blemach, jakie beda mialy do
rozwigzania przyszle wiladze,
zachecenie ludzi do udzialu w
glosowaniu oraz przygotowa-
nie ich do dokonania §wiado-
mego wyboru poprzez miedzy
innymi organizacje publicz-
nych debat z udzialem kan-
dydatow na wojtéw, burmi-
strzow i prezydentéw miast, a
takze radnych.

Adresat akcji to organiza-
cje pozarzadowe. Praktyka
bowiem wykazuje, ze prze-
waznie sg one ekspertami na
swoim podwoérku w rozwig-

nie maja racj

zywaniu waznych tematow
spolecznych. Osoby w nich
dzialajace doskonale wiedza
co trzeba zalatwi¢ w pierwszej
kolejnosci, a co moze jesz-
cze poczekaé. Organizacje te
maja poza tym o wiele wiek-
sze szanse skutecznej kontroli
spolecznej wybranych wladz
w trakcie trwania ich kaden-
cji. Jednym za$ z wiekszych
mankamentow praktykowa-
nej w Polsce demokracji jest
ograniczanie sie wyborcow
tylko do wrzucenia kartki do
urny. Potem zazwyczaj zdaje-
my sie na media, ale te zajmu-
ja sie gléwnie ujawnianiem
afer. A przeciez gdy nie ma
afery to wcale nie oznacza, ze
wszystko jest w porzadku.
Kandydatow na wojtow,
burmistrzow i prezydentow
miast musimy dobrze po-
znaé. Podczas spotkania z
nimi rozmowe najlepiej jest
zacza¢ od pytan majacych na
celu skontrolowanie ich wie-
dzy — zaréwno tej ogolnej jak
i dotyczacej terenu, ktoéry za-
mierzaja reprezentowaé. To
niezwykle istotne, bowiem
nie jest dla nikogo tajemni-
c3, a potwierdzaja to réwniez
badania, ze wielu chetnych
do sprawowania wiladzy nie
ma ku temu zadnych kwalifi-
kacji. Decydujac sie na udzial
w wyborach zastanawiajg sie
przede wszystkim nad tym
czy to im sie oplaca ze wzgle-
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dow finansowych, czy die-
ta radnego lub pensja wojta
pozwoli na szybsze splacenie
rat za telewizor, samochod i
inne dobra doczesne. Interes
wyborcow nie ma wiekszego
znaczenia. Dotyczy to zreszta,
niestety, nie tylko szczebla sa-
morzadowego. Kilka miesiecy
temu, kiedy blisko bylo do
rozwigzania parlamentu, na
ekranach telewizorow pojawit
sie niezbyt znany szerokim
kregom posel, ktéry pozalil
sie telewidzom, ze moze mu
to znacznie skomplikowa¢ zy-
cie. Okazalo sie, iz wzial spory
kredytnakampanie wyborcza,
cho¢ nie mozna wykluczy¢, ze
i na inne potrzeby. Zaplano-
wal splacenie go przez cztery
lata za pieniadze nalezne re-
prezentantowi narodu. Wcze-
Sniejsze wybory oznaczaly
wiec dla niego i jego rodziny
ruine finansowa.

Do spotkan przedwybor-
czych musimy by¢ odpowied-
nio przygotowani. Kandydaci,
nawet ci niedouczeni, potrafia
by¢ bowiem sprytni. W odpo-
wiedzi na pytanie dotyczace,
przykladowo, stanu miejskich
ulic moga zarzuci¢ stuchaczy
dziesigtkami liczb wymyslo-
nych na poczekaniu. Jesli nie
bedziemy sami posiadali wie-
dzy na ten temat, udowodnie-
nie im tego stanie sie¢ niemoz-
liwe.

Kandydujacy z pewnoScia
przedstawia wyborcom set-
ki obietnic. Niejednokrotnie
podczas spotkan uslyszymy
takie mniej wiecej deklaracje:

,0 ile zostane wybrany to
doprowadze do zmniejsze-
nia bezrobocia, zwiekszenia
Swiadczen z osrodkow opieki
spotecznej, obnizki cen wody,

4 TUIiTERAZ

a wszystkie jezdnie zostana
naprawione.”

Warto, a wrecz trzeba, od
razu pytac sie o konkrety, o to
w jaki sposob te cele zostang
osiggniete.

Osobna, cho¢ liczna grupe
stanowig osoby starajace sie o
ponowny wybor. Powinni§my
zadac sobie trud i odszukac¢ w
starych gazetach ich obietnice
sprzed czterech lat, a nastep-
nie dokonaé¢ oceny ich reali-
zacji. By¢ moze znowu mowia
to samo?

Zgodnie z zaleceniami Fun-
dacji im. Stefana Batorego
oraz Stowarzyszenia Szkola
Lideréw organizacje poza-
rzagdowe, ktore zglosily swoj
akces do akcji ,Masz glos
— masz wybor”, powinny pre-
zentowacé problemy i interesy
roznych grup mieszkancow,
a nie tylko swoich czlonkow,
a na spotkania przedwybor-
cze zapraszac osoby z réznych
srodowisk, o roéznych pogla-
dach. Nie powinny tez wyko-
rzystywaé akcji do promocji
poszczegblnych kandydatow
lub partii politycznych.

Czy te zasady beda reali-
zowane w praktyce? Dysku-
sja, jaka toczyla sie podczas
wroclawskiego szkolenia dla
przedstawicieli organizacji po-
zarzadowych z Dolnego Slas-
ka, przygotowanego przez
Fundacje i Szkole Liderow,
wskazuje na to, ze nie zawsze.
Sa stowarzyszenia, cho¢ nie-
liczne, ktére nie ukrywaja,
ze maja wilasnych kandyda-
tow i pod szyldem ,,Masz glos
— masz wybor” zamierzaja
takze prowadzi¢ kampanie
wyborcza na ich rzecz.

Nie wypada nam tego ko-
mentowac. Mamy nadzieje,

ze w Jeleniej Gorze do takich
sytuacji nie dojdzie i zapew-
niamy, ze Karkonoski Sejmik
Oso6b Niepelnosprawnych be-
dzie postepowac bezstronnie,
zgodnie z obowigzujacymi
zasadami, podobnie jak or-
ganizacje, ktore z nim wspot-
pracuja, czyli: Stowarzy-
szenie OSrodek Edukacji
Makrobiotycznej — Biuro
Porad Obywatelskich oraz
Stowarzyszenie Wspiera-
nia Integracji z Unia Eu-
ropejska. Razem zbieramy
informacje o najwazniejszych
problemach jakie powinny
rozwigza¢ przyszle wladze i
razem planujemy zorgani-
zowanie na terenie Jeleniej
Gory oSmiu debat z udzialem
kandydatéw na prezydenta
miasta i radnych — na Zabo-
brzu, w Srédmiesciu, Ciepli-
cach i Sobieszowie. Beda tez
spotkania w innych gminach.
O szczegolach poinformuje-
my na plakatach i w mediach.

Szczegoly akceji ,,Masz
glos — masz wybor” moz-
na znalez¢ na stronie

www.maszglos.pl
AG
_J -
OCZEKUJEMY
NA PYTANIA

do kandydatow
na wojtow, burmistrzow
i prezydenta
Jeleniej Gory:
KSON
ul. Grabowskiego 7
58 500 Jelenia Gora
tel.: (075) 75 242 54
e-mail: biuro@kson.pl
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KATALOG DZIAELAN

na rzecz niepetnosprawnych mieszkancow Jeleniej Gory i powiatu
jeleniogorskiego, ktore winny by¢ podjete przez samorzady w kadencji
2006-2010, opracowany przez stowarzyszenia zrzeszone w KSON.

1.

Zwiekszenie do 5% nakladow budzeto-
wych na wydatki dla srodowiska niepelno-
sprawnych (m.in. w programie ,,Domino
IIT”), w tym na:

a) kontynuacje profilaktycznych badan
przesiewowych dzieci i mlodziezy (cu-
krzyca, wady wzroku, stuchu i posta-
wy);

b) rozwdj sportu inwalidzkiego.

Utworzenie na bazie siedziby KSON przy

ul. Grabowskiego 7 Srodowiskowego Do-

mu Kultury oraz Centrum Informacji dla

Os6b Niepelnosprawnych i Starszych;

koszty eksploatacji powinny by¢ pokrywa-

ne przez budzet miasta.

Zwolywanie wspolnych sesji Rady Miasta

i Rady Powiatu w sprawach programu

dzialan na rzecz Srodowiska niepelo-

sprawnych.

Przeprowadzenie badan ankietowych, przy

wspotudziale m.in. Narodowego Funduszu

Zdrowia, na temat sytuacji osob niepeino-

sprawnych na terenie miasta i powiatu, a

szczegblnie w Srodowiskach wiejskich.

Podjecie dzialan na rzecz zsynchronizo-

wania polaczenn komunikacyjnych umoz-

liwiajacych bezkolizyjne dojazdy do cen-
trow leczniczych we Wroclawiu i w War-
szawie.

Rozwijanie i doskonalenie zaje¢ integra-

cyjnych w szkolach, m.in. w Szkole Pod-

stawowej nr 11 i Gimnazjum nr 4 na Zabo-
brzu.

Dazenie do sukcesywnego usuwania ba-

rier w celu uzyskania przez miasto oraz

gminy powiatu statusu ,,miejscowosci bez
barier”, w tym m.in. w dostepie do placo-
wek stuzby zdrowia.

Prowadzenie we wspolpracy z organiza-

cjami pozarzadowymi stalego monitorin-

gu dostepnosci wszelkiego rodzaju ushug i

instytucji dla os6b niepelnosprawnych.

Stosowanie zasady transparentnosci w oce-

nie skladanych przez organizacje pozarza-

dowe wnioskéw w ramach konkurséw na
sfinansowanie zadan publicznych wykony-
wanych przez te organizacje.

10. Uwzglednienie w wiekszym niz dotychczas

11.

12

13.

14.

15.

16.

17.
18.

19.

stopniu problemo6w o0s6b niepelnospraw-
nych w finansowaniu dzialan promocyj-
nych za poSrednictwem mediow.
Stosowanie motywacyjnego systemu ulg
w podatkach od nieruchomosci dla przed-
siebiorcow tworzacych miejsca pracy dla
0s6b niepelnosprawnych.

. Tworzenie miejsc pracy dla niepelno-

sprawnych, m.in. poprzez program ,Daj
sobie pomoc”.

Kontynuowanie idei przyjaznej komunika-
cji poprzez sukcesywne zwiekszanie liczby
autobusow niskopodlogowych, dostoso-
wanie do nich zatoczek autobusowych,
wymiane rozkladow jazdy na pisane po-
wiekszonym drukiem.

Doskonalenie, w porozumieniu ze Srodo-
wiskiem niewidomych i slabowidzacych,
sygnalizacji  ulicznej, kontynuowanie
oznakowywania poziomego ciggow pie-
szych, oznaczanie w sposob widoczny shu-
pow ze znakami drogowymi i tablicami
informacyjnymi na chodnikach.
Powszechne stosowanie powiekszonego
druku w materialach informacyjnych i pis-
mach urzedowych.

Objecie tlumaczeniem na jezyk migowy
dziennikow telewizji lokalnych.
Zapewnienie tlumaczy jezyka migowego
w instytucjach i urzedach.

Sukcesywne udostepnianie atrakcji tu-
rystycznych miasta i regionu niepeino-
sprawnym.

Wyposazenie Teatru im. Norwida w winde.

20.Uwzglednienie potrzeb o0s6b niepeino-

21.

sprawnych przy rozbudowie Teatru Zdro-
jowego.

Umieszczanie w kalendarzu wydarzen
spoleczno-kulturalnych imprez przygo-
towywanych przez $§rodowiska niepeino-
sprawnych.

22, Doskonalenie pracy organizacji inwalidz-

kich poprzez sukcesywne szkolenie ich
lider6w i wlaczanie ich w prace komisji
problemowych samorzadu.
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Prezydent Jozef Kusiak odwiedzil Sejmik

Gruba kreska

W pierwszym poélroczu stosunki miedzy wladza-
mi Jeleniej Gory a Karkonoskim Sejmikiem Os6b
Niepelnosprawnych nie ukladaly sie najlepiej.

Urzednicy z Ratusza zarzu-
caliprezydium KSON nierzetel-
ne rozliczanie przyznawanych
dotacji, a takze niegospodar-
nosc¢, czego efektem mialy byé
dlugi zwigzane z utrzymaniem
budynku przy ul. Grabowskie-
go. Z kolei Sejmik krytykowat
Miejski Osrodek Pomocy Spo-
tecznej za system doptlat do tur-
nusow rehabilitacyjnych. Wza-
jemnych pretens;ji bylo wiecej,
ale nie bedziemy ich szczego-
lowo omawiaé¢, bo wszystko
wskazuje na to, ze konflikt,
przynajmniej na razie, zostal
zazegnany. Nastgpilo to pod-
czas czerwcowego spotkania
prezydenta Jeleniej Gory Jo-
zefa Kusiaka z prezydium
KSON. Uczestniczyla w nim
takze szefowa Dzialu Rehabi-
litacji MOPS-u Mirostawa Ci-
chocka oraz Urszula Filipczuk
— dyrektor Powiatowego Urze-
du Pracy.

Zanosilo sie na ostra wymia-
ne zdan, jednak ku zdziwieniu
wielu obecnych do niej nie do-
szlo. Prezydent Kusiak przybyt
bowiem na ul. Grabowskiego
bardzo pokojowo nastawiony.

— Kocham ludzi — stwier-
dzil na poczatku spotkania — i
jestem taki sam jak 30, czy 20
lat temu. Sprawowanie funk-
cji prezydenta nic mnie nie
zmienilo, ani nie usztywnito.
Jestem uczulony na wszelkie
ludzkie potrzeby, takze osob
niepelnosprawnych.
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Zdaniem Jozefa Kusiaka
wszystkie pienigdze, jakie w
budzecie miasta zarezerwowa-
ne sa dla niepelnosprawnych,
do nich docieraja. Problem
zapewne tkwi w tym, ze nie do
wszystkich w tej samej wyso-
kosci. Najlepiej by oczywiscie
byto gdyby o ich podziale de-
cydowali sami zainteresowa-
ni. Istnieja jednak okreslone
przepisy w tej kwestii i trzeba
ich przestrzegac.

Prezydent obiecal jako$
rozwigza¢ sprawe dlugow
KSON-u. Sa to gléwnie rachun-
ki za ogrzewanie budynku. Byly
one wyzsze, bo zime mieliSmy
dluga i mrozna. Zadeklarowat
takze znalezienie dodatkowych
pieniedzy na dzialalno$¢ mery-
toryczna.

Mirostawa Cichocka zapro-
ponowata podkreslenie przy-
slowiowa gruba kreska doty-
czasowych stosunkow miedzy
MOPS-em a Sejmikiem.

— Nie bawmy sie w pisanie
listow — powiedziala. — Usiadz-
my, porozmawiajmy. Zacznij-
my wszystko od nowa. Z pew-
nos$cig uda sie wypracowac ta-
kie formy wspolpracy, ze kazda
ze stron bedzie zadowolona.

Do ugodowej atmosfery
dostosowal sie takze prezes
KSON Stanistaw Schubert,
ktéry podjal prébe ustalenia
przyczyn konfliktow.

— StworzyliSmy w miare
stabilng strukture — stwierdzil.

— Jako organizacja pozarzado-
wa otrzymujemy coraz wiecej
uprawnien, chociazby w zakre-
sie poSrednictwa pracy. Uda-
je nam sie tez zalatwia¢ coraz
wiecej spraw bez udzialu sa-
morzadowej administracji. W
wielu przypadkach ludzie nie
muszg udawac sie do Ratusza,
wystarczy, ze przyjda do nas.
Sadze wiec, iz niektorzy urzed-
nicy sa przekonani, ze stano-
wimy dla nich konkurencje, ze
chcemy ich zastapié¢. Nie mamy
takich zamiarow, a poza tym to
jest nielogiczne i niemozliwe.
*

W trakcie spotkania wyja-
Sniono wiele spraw biezacych.
Do rozwigzania pozostaja dwie
istotne kwestie dotyczace przy-
szto$ci budynku przy ul. Gra-
bowskiego 7. Prezydent Kusiak
uwaza, iz Sejmik nie powinien
by¢ jego administratorem,
gdyz stanowi to dla niego za
duze obcigzenie, odbijajace sie
na dzialalno$ci merytoryczne;j.
Trzeba takze odpowiedzie¢ na
pytanie jaka role powinien on
pei¢. Dzialacze KSON-u chca
aby byl to dom kultury niepel-
nosprawnych. Urzednicy niez-
byt sa przychylni tej koncepcji.
Ich zdaniem, zgodnie z zasa-
dami Konstytucji i tendencja-
mi $wiatowymi, nalezy dazyc
do zacierania réznic miedzy
sprawnymi a niepelnospraw-
nymi. Ci drudzy powinni wiec
uczestniczy¢ w  imprezach
przygotowywanych przez miej-
skie domy kultury.

To bedzie z pewnoscia te-
mat jeszcze niejednej dyskus;ji.
My takze do niego wrocimy.

*

Dzieki osobistemu zaan-
gazowaniu prezydenta Jozefa
Kusiaka jeleniogorskie zakla-
dy pracy pomogly sfinansowaé
znaczng cze$¢ naszych dlugow
za ogrzewanie. Dziekujemy!

ag



W Bydgoszczy i Niedowie

JUBILEUSZ DIABETYKOW

Pod patronatem starosty zgorzeleckiego
Andrzeja Tyca 1 lipca nad zalewem Witka
w Niedowie odbyl sie festyn zorganizowany
z okazji 25-lecia Polskiego Stowarzyszenia
Diabetykow i 10-lecia jego Oddzialu Rejo-
nowego w Zgorzelcu. Przebiegal pod hastem
»Cukrzycy stop”. Rozpoczal sie Msza $wietg
wintencji chorych, a potem byly wystepy arty-
styczne i konkursy. Przeprowadzano bezplat-
ne badania diagnostyczne.

Wezesniej, bo 24 czerw-
ca uczestnikow central-
nych obchodoéw jubileuszu
PSD oraz Dnia Walki z Cu-
krzyca goscila Bydgoszcz. |
Przygotowano dla nich
miedzy innymi Wystawe |
Diabetologiczng i sesje na- |
ukowa. Finalowym punk-
tem programu byt uroczy-
sty koncert na bydgoskim
Starym Rynku.

Delegacji  jeleniogor-
skiej przewodniczyl Wal-
demar Wiéniewski — szef
Kola Miejskiego oraz wi-
ceprezes KSON-u.

Diabetycy za naszym posrednictwem
dziekuja sponsorom, bez ktorych ich udzial
w uroczystos$ciach nie bylby mozliwy, a przede
wszystkim: Stanistawowi Dziedzicowi, An-
nie Sus z Domu Wypoczynkowego ,,Wodo-
mierzanka” w Karpaczu oraz Danucie Ta-
binskiej-Juhasz z DW ,Juhaszowka” takze
w Karpaczu.

D

W festynie w Niedowie wzqu udzzal prezes Zarzqdu Giownego Polskiego
Stowarzyszenia Diabetykow Andrzej Bauman (na zdjeciu w srodku).

PELNOMOCNIK RODEM Z CIEPLIC

7 sierpnia na stanowisko sekretarza stanu
w Ministerstwie Pracy i Polityki Socjalnej oraz
Pelnomocnika Rzadu do spraw Oséb Niepel-
nosprawnych powolany zostat MIROSLEAW
MIELNICZUK. Urodzil sie w 1958 roku w
Cieplicach. Jest zootechnikiem. Doktorat
obronil na Akademi Rolniczej w Szczecinie.
Nad morzem w miejscowoéci Zotwino po-
siada 47-hektarowe gospodarstwo rolne. Byl
m.in. burmistrzem Wolina, prezesem Agencji
Restrukturyzacji i Modernizacji Rolnictwa,
dyrektorem Zespotlu Nadzoru Wlascicielskie-
go Agencji Nieruchomo$ci Rolniczych.

Nowy pelnomocnik za swoje najwazniej-
sze zadania uznal pomoc dla os6b niepelno-
sprawnych mieszkajacych na wsi i w malych
miastach, gdzie w wielu wypadkach sa po-
zostawione same sobie, a takze zwiekszenie
zatrudnienia niepelnosprawnych w admini-
stracji publiczne;j.

Naszym zdaniem Mirostaw Mielniczuk po-
winien przede wszystkim przyjrzeé sie dzia-
lalnosci Panstwowego Funduszu Rehabili-
tacji Os6b Niepelnosprawnych. W instytucji
tej niezbedne sa szeroko zakrojone zmiany

organizacyjne. Marz
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~zas Szkia okularowe

dla catej
rodziny

SOCZEWKI OKULAROWE ]
www.jzo.com.pl e-mail: kontakt@jzo.com.pl

JZ.0 sp. z 0.0. w mySl zalozen strategicz-
nych dziala jako: ,,Promotor ochrony zdro-
wia i wzroku”, “Partner regionalny” oraz
“Przyjaciel dzieci i mlodziezy”. Prowadzi licz-
ne dziatania prospoleczne, w ramach ktérych
wspiera finansowo 1 rzeczowo placowki me-
dyczne, oswiatowe, kulturalne, sportowe oraz
inicjatywy samorzadowe w regionie i na terenie
catego kraju.

Jest to réznorodna, systematyczna i dlugo-
trwata pomoc, kierowana zaréwno do dzieci, jak
1 dorostych - zasadniczo skupiajaca si¢ na ochro-
nie 1 korekcji wzroku.

Przedsigbiorstwo od lat pomaga Jeleniogor-
skiemu Kolu Polskiego Zwigzku Niewidomych,
realizujac bezptatnie jego cztonkom recepty na
soczewki okularowe. Za to bylo nominowane
przez Koto do tytutu Dobroczynca Roku w kate-
gorii Pomoc Spoteczna i Ochrona Zdrowia oraz
otrzymato Ztota Odznak¢ Honorowa Polskiego
Zwiazku Niewidomych. Wspieramy takze takie
inicjatywy Kotla, jak np. organizacja Jarmarkow
Kulturalnych, majacych na celu propagowanie i
wspieranie idei terapii przez sztuke.

Inna stala forma pomocy jest akcja “Ratujmy
wzrok dzieciom”, podczas ktérej JZO darowuje
soczewki okularowe uczniom klas pierwszych
szkot podstawowych 1 gimnazjéw. Ich montazu
dokonujg bezptatnie jeleniogdrscy optycy. Ten
program profilaktyki 1 ochrony wzroku reali-
zowany jest wspolnie z Miastem Jelenia Gora,
przeznaczajacym $rodki na badania okulistycz-
ne w szkotach oraz Rotary Club z Jeleniej Gory,
ktory funduje oprawy okularowe dzieciom w
trudnej sytuacji materialnej. Pomyst akcji “Ra-
tuyymy wzrok dzieciom” zrodzil si¢ pod koniec
2002 r., po zakonczeniu akcji charytatywnej
»JZ.0 dzieciom”.
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Wyniki badan okulistycznych, prowadzo-
nych w ramach programu “Ratujmy wzrok
dzieciom”, pokazaty, ze az co piaty uczen ma
wad¢ wzroku wymagajaca korekcji okularowej
- u wielu dzieci stwierdzono takze choroby oczu
wymagajace leczenia.

JZO pomaga rowniez lokalnym placowkom
medycznym, w tym Szpitalowi Wojewddzkie-
mu, ktoremu przekazuje srodki finansowe 1 rze-
czowe. Za pomoc osrodkowi onkologicznemu I1
Oddziatu Chirurgii uhonorowano firme¢ tytutem
Dobrodziej Honoris Causa.

Na terenie catego kraju sprawujemy mecenat
nad szkotami i uczelniami o profilu optyka oku-
larowa. Sa to migdzy innymi: Wydziat Fizyki
Uniwersytetu A. Mickiewicza z Poznania, Spo-
teczne Policealne Studium Optyczne z Lodzi,
Prywatne Policealne Studium Optyczne z Czg-
stochowy, Zespdt Szkot Opto-Elekronicznych z
Warszawy. Placowkom tym ofiarowujemy po-
moc rzeczowa, doposazamy pracownie optycz-
ne w niezbedny sprzet do nauki zawodu. Spon-
sorujemy tez publikacje na temat optyki.

JZO jest inicjatorem powstania i czlonkiem
Stowarzyszenia Polskich Producentéw na
Rzecz Ochrony i Korekeji Wzroku, ktore sie-
dzib¢ ma u nas, a jego Prezesem jest Prezes JZO
Jan Nowak. Stowarzyszenie kreuje Swiatowe
standardy w ochronie i1 korekcji wzroku. Jednym
z istotnych dziatan w tym zakresie sa kampanie
medialne majace na celu uswiadomienie uzyt-
kownikom, ze szkodliwe jest codzienne nosze-
nie okularéw korekcyjnych kupionych na baza-
rach i w punktach pozaoptycznych. Prawidtowa
korekcje gwarantuja tylko okulary wykonane u
optyka.

ts
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Od 3 lipca 2000 roku Samodzielny Publiczny
Zespol Opieki Zdrowotnej $wiadezy ushlugi me-
dyczne dla mieszkancow miastaigminy Bogatynia,
jak réwniez pobliskich gmin (Swieradéw Zdroj,
Podgbrzyn, Mirsk) oraz wszystkich chcacych
z tych ushug skorzystaé. W jego sklad wchodza:
dwie przychodnie rejonowe (ul. Wyczotkowskie-
go 15, ul. Fabryczna 1), trzy wiejskie osrodki zdro-
wia (Opolno Zdroj, Porajow, Dzialoszyn) i szpital,
ktory jako jeden z nielicznych na Dolnym Slasku
stanowi wlasno$¢ gminy.

SP ZOZ ma zawarte kontrakty z NFZ na: lecznic-
two zamkniete w szpitalu (oddzialy — chirurgiczny,
dzieciecy, wewnetrzny, ginekologiczno-polozniczy
i noworodkowy), podstawowa opieke zdrowotna,
specjalistyczng (poradnie — ginekologiczna, chi-
rurgiczna, urazowo-ortopedyczna, okulistyczna,
kardiologiczna, pulmonologiczna, dermatologicz-
na, laryngologiczna), wykonujemy préby wysitko-
we, $wiadczymy ushugi z zakresu: stomatologii, hi-
gieny szkolnej (we wszystkich bogatynskich szko-
lach), rehabilitacji, medycyny pracy.

W ostatnich latach zostalo rozbudowane i zmo-
dernizowane zaplecze diagnostyczne, zakupiono
wysokiej klasy sprzet endoskopowy (gastrofibe-
roskop, rektoskop, kolonoskop z myjnig), a takze:
laparoskop, histeroskop, artroskop, mammograf.
Realizujemy programy: zapobiegania prochnicy ze-
bow, profilaktyki chor6b nowotworowych we weze-
snych fazach rozwoju, badan przesiewowych dla
wczesnego wykrywania raka piersi i raka szyjki ma-
cicy, chor6b ukladu krazenia. Podpisali$my umowy
na badania mammograficzne i USG piersi ze wszyst-
kimi zwigzkami zawodowymi KWB ,, Turéw”.

W czasie licznych Dni Otwartych wykonywane
sa bezplatne badania: alergologiczne, dermatolo-
giczne, urologiczne, laryngologiczne, osteoporozy
i inne oraz prowadzona jest profilaktyka choroby
niedokrwiennej serca, cukrzycy, choroby Altzhei-
mera (wspolpraca ze Specjalistycznym Szpitalem
dla Nerwowo i Psychicznie Chorych w Sieniawce).

NAM POMAGAIJA
Gminny
szpital

SOl

Przystapiliémy do realizacji Programu Pow-
szechnego Przesiewowego Badania Stuchu u No-
worodkéw. Od Fundacji Wielkiej Orkiestry Swia-
tecznej Pomocy otrzymaliSmy aparat, dzieki kt6-
remu juz w drugiej dobie zycia noworodek podda-
wany jest badaniu.

SP ZOZ patronuje Klubowi Amazonek, wspol-
pracuje ze Stowarzyszeniem Polskich Diabetykow,
Klubem Honorowych Dawcow Krwi, Klubem Pu-
szystych ,Super Linia”. Likwidowane sa syste-
matycznie bariery architektoniczne dla niepelno-
sprawnych. Wkrotce wspdlnie z Urzedem Mia-
sta i Gminy rozpoczynamy budowe podjazdéw
w oSrodkach zdrowia w Dzialoszynie i na ulicy Fa-
brycznej. W szpitalu mamy personel postugujacy
sie jezykiem migowym.

Uruchomiliémy pelmostandardowa pracownie
rehabilitacyjna dla os6b poszkodowanych w wy-
padkach pracujaca od godz. 8.00 do 18.00. Mamy
lasery, dwie sale ¢wiczen, wanny do wodnych ma-
sazy, masazystow o wysokich kwalifikacjach.

Zatrudniamy niepelnosprawnych oraz wspoél-
pracujemy od ponad pieciu lat z Zakladem Pracy
Chronionej, w ktorym w samej Bogatyni pracuje
okolo 40 inwalidow. PrzekazaliSmy do rozdyspo-
nowania przez KSON pelnowartos$ciowe leki.

Zachecamy do skorzystania z naszych ushug,
gdyz czas oczekiwania na przyjecie przez lekarzy
specjalistow z duzym do$wiadczeniem wynosi tyl-
ko 7 dni. Wykonujemy wszystkie typy USG, row-
niez nienarodzonych dzieci.

Dyrektor SP ZOZ Bogatynia
mgr ELZBIETA ZAKRZEWSKA
tel. (075) 77 320 46

e Szpital Gminny Bogatynia
— tel. (075) 64 80 405

e Przychodnia ul. Wyczélkowskiego
— tel. (075) 77 323 28

e Przychodnia ul. Fabryczna
—tel. (075) 77 324 24

www.zoz.e-bogatynia.pl
ts
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NOWE WLADZE SEJMIKU

Od 19 maja Karkonoski Sejmik Os6b Nie-
pelmosprawnych ma nowe wladze. W dniu
tym odbylo sie VII Walne Zebranie Spra-
wozdawczo-Wyborcze. Na stanowisko pre-
zesa ponownie wybrano Stanislawa Schu-
berta. Wiceprezesem do spraw rehabilitacji
leczniczej zostal Andrzej Broniszewski,
a do spraw rehabilitacji zawodowej i spolecz-
nej — Waldemar Wisniewski. Ponadto

w sklad zarzadu weszli: Wojciech Grzy-
bowski (sekretarz), Stanislaw Gorski
(skarbnik), Miroslawa Cieslik, Marek
Debski i Wieslaw Wajcik.

Komisji Rewizyjnej przewodniczy Alicja
Kopacz, a w jej skladzie znalezli sie: Hen-
ryk Kosinski (wiceprzewodniczacy) i Ewa
Chowanska.

G

KURIA

CZEKA

NA WSPOMNIENIA

Spotkania wiernych z Janem Pawlem II
byly nie tylko wzruszajace, ale niejednokrot-
nie odmienialy zycie bioracych w nich udzial.
Dotyczy to zwlaszcza niepelnosprawnych.
Nabierali wiary we wlasne mozliwo$ci, prze-
konania, ze z Boza pomocg s3 w stanie poko-
nac bol, cierpienie i zacza¢ w miare normal-
nie funkcjonowac w spoleczenstwie.

Opisy spotkan z polskim papiezem moga
stanowi¢ cenne §wiadectwo wiary i mitoSci,
dokumentujace jednocze$nie dzialalnosé
Wielkiego Polaka. Dlatego Kuria Legnicka

/

KSON zaprasza na kurs

PODSTAWY 0OBStUGI
KOMPUTERA PC

W programie miedzy innymi: praca z edyto-
rami tekstu (Word), arkusze kalkulacyjne
(Excel), bezpieczne i efektywne korzystanie
Z interenetu.
Koszt:
e 200 zt — osoby z orzeczong grupa inwa-

lidzka,
e 250 zt — pozostali.

Blizsze informacje uzyska¢ mozna
w Biurze KSON, ul. Grabowskiego 7,
tel. 75 242 54.

N
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zwraca sie z prosba do niepelnosprawnych,
ktorzy brali w nich udzial, o przysylanie do
15 grudnia swoich wspomnien i zdje¢, a takze
prac plastycznych oraz nagran (wypowiedzi,
wiersze, piosenki). Powstanie z nich album.
Patronat nad jego wydaniem objal ksigdz bi-
skup Stefan Regmunt, a sprawami organiza-
cyjnymi zajmuje sie pani Anna Guzik.
Redakcja albumu miesci sie w Legnicy —
Kuria Biskupia, ul. Jana Pawla II 1.
S

~ Spotkanie

z Jarkiem

Latem tego roku Jaroslaw Rola z Ka-
miennej Gory dokonal niebywalego wy-
czynu. Jako pierwszy specjalnie skonstru-
owanym wozkiem inwalidzkim wjechatl na
szczyt SniezKi.

Na spotkanie z Jarkiem zapraszamy
24 wrzeénia na stadion przy ul. Grunwaldz-
kiej w Jeleniej Gorze. Odbedzie sie ono w
trakcie III Memorialu im. Wlodzimierza
Utechta, ktory rozpocznie sie o godz. 10.30.
Zdobywca Sniezki opowie o przygotowa-
niach do wyprawy i o jej przebiegu, zapre-
zentuje takze swoj sprzet, zainteresowanym
zdradzajac jego tajniki konstrukcyjne.




Powstaje Duszpasterstwo Niepelnosprawnych

Czlowiek nie moze byc sam

O planach utworzenia Duszpasterstwa Nie-
pelnosprawnych w Parafii sw. Jana Apostola
i Ewangelisty, mieszczacej sie na ul. Kiepury
na jeleniogorskim osiedlu Zabobrze, z jej pro-
boszczem ksiedzem KRZYSZTOFEM KOWAL-
CZYKIEM rozmawia ANDRZEJ GRZELAK.

—Niepelnosprawni mo-
ga uczestniczy¢ w kazdej
Mszy Swietej, a te moga
by¢ odprawiane w ich in-
tencji w kazdym kosciele.
Czy istnieje wiec potrze-
ba tworzenia odrebnego
duszpasterstwa dla tej
grupy osob?

— Sobér Watykanski II
okreslil parafie jako wspolno-
te wspolnot. Rézne s3 wiezi
laczace ich czlonkow. Moze to
by¢ przynaleznos$¢ do jednej
grupy zawodowej, czy tez idea
szerzenia okreSlonych warto-
$ci. Jest tez wspolnota ludzi
doswiadczonych cierpieniem.
Jest ich coraz wiecej i to w
kazdej spolecznos$ci — zarow-
no wiejskiej jak i miejskiej.
Czesto nie mogg oni aktywnie
uczestniczy¢ w zyciu Koscio-
la, nie moga zy¢ tymi samymi
problemami co inni parafia-
nie. Na Msze Swieta nie kazdy
jest w stanie dotrze¢ bez po-
mocy innych, a przeciez zycie
parafialnej wspoélnoty nie po-
winno sie tylko do udzialu w
niej ogranicza¢. Wszyscy sta-
nowimy jedna rodzine. Two-
rzac duszpasterstwo chcemy

zlikwidowaé¢ cho¢ cze$¢ ba-
rier oddzielajacych niepelno-
sprawnych od niej.

Mam wlasne doswiadcze-
nia w tym zakresie. W mojej
rodzinie jest osoba niepelno-
sprawna od czwartego roku
zycia, a ma dzisiaj lat 46. Ob-
serwowalem jej rozwoj. Wiem
jak takiemu czlowiekowi po-
trzebny jest kontakt z drugim

czlowiekiem, jak niezwykle
wazne jest aby byt traktowany
na rowni z innymi, zdrowymi
ludZzmi.

— Co Duszpasterstwo
zaoferuje niepelnospraw-
nym?

— Wszystko na razie pozo-
staje w fazie planow i moich
marzen, cho¢ mam nadzieje,
ze dzieki Bozej pomocy i ludz-
kiej zyczliwos$ci nabiorg one w
miare szybko realnych ksztal-
tow.

Sadze, ze za kilka miesie-
cy uda sie ukonczy¢ budo-
we ko$ciola. Wtedy kaplica,

s,
Sty

Ksiqdz Krzysztof Kowalczyk z miodymi parafianami
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gdzie obecnie sprawowana
jest Eucharystia, by mogta zo-
sta¢ przeksztalcona w co§ w
rodzaju domu dziennego po-
bytu dla ludzi starszych i cho-
rych. Chcialbym zapraszac na
spotkania z nimi specjalistow
z wielu dziedzin — psycholo-
gow, prawnikoéw, lekarzy, or-
ganizowaé zajecia rehabilita-
cyjne, skromne imprezy arty-
styczne. Powinna istnie¢ moz-
liwo$¢ zjedzenia tutaj obiadu,
napicia sie kawy lub herbaty.
Musi powstaé wpolnota, bo
zaden czlowiek, a szczego6lnie
wymagajacy opieki, nie moze
pozostawac sam.

Realizacja tych zamiarow
to nie tylko kwestia dobrych
checi, ale i pieniedzy. Dokon-
czyC przeciez trzeba nie tylko
budowe ko$ciola, ale rowniez
kaplice dostosowa¢ do no-
wych funkgji.

— Ma to by¢ osSrodek
przeznaczony tylko dla
ksiedza parafian?

— Ksigdz biskup Stefan
Regmunt zaproponowal aby
zapraszaé do niego wszyst-
kich jeleniogb6rzan. Nasza
Swigtynia jest dogodnie polo-
zona. Latwo do niej dojechac
zaro6wno autobusem jak i pry-
watnym samochodem. Obok
jest parking.

— Kosciol uwaza, ze lu-
dzie starsi oraz chorzy
powinni przebywaé¢ w ro-
dzinie. Czy potrzebne sa
wiec domy dziennego po-
bytu?

12 TU i TERAZ

— Z moich doéwiadczen
kaptanskich wynika, ze rodzi-
na stwarza najlepszy klimat.
Tak to zreszta zaplanowal
Pan B6g. Bywa jednak i tak,
ze nie jest ona w stanie, nie z
wlasnej winy, podola¢ niela-
twym obowigzkom. I w takiej
sytuacji potrzebne sq miejsca,
gdzie chory czlowiek moglby
godnie zy¢. Potrzebne s wiec
nie tylko domy dziennego,
ale i stalego pobytu. Jest ich
ciggle za malo. Ich tworzenie
to wspolny nasz obowigzek
— politykéw, urzednikow, du-
chownych, wszystkich tych,
ktérzy moga i potrafia po-
moc.

— Rézne s3 stopnie nie-
pelmosprawnos$ci. Bywa
i tak, ze chorzy staja sie
bardzo uciazliwi dla oto-
czenia. Mimo najlepszych
checi czlonkéw ich rodzin
wytwarza si¢ nerwowa
atmosfera, rodzi sie wiele
konfliktow. I wtedy opie-
kunom niepelnospraw-
nych tez potrzebna jest
pomoc.

— Prowadzimy $wietlice
Srodowiskowa dla dzieci i ich
rodzin. Wiemy wiec, ze wielu
rodzicéw nie moze samodziel-
nie uporac sie ze swoimi pro-
blemami. Z nimi, a nie tylko
z dzie¢mi, roéwniez musi roz-
mawia¢ psycholog. Podobnie
rzeczywiScie jest z rodzina-
mi chorych i oséb starszych,
szczegblnie tych =z ciezka
niepelnosprawnoscia i zabu-
rzeniami psychicznymi. Do$-
wiadczenia z dzialalnoSci
Swietlicy z pewnoscia wyko-

rzystamy przy organizacji
Duszpasterstwa  Niepelno-
sprawnych.

— Czy juz widaé zain-
teresowanie jego tworze-
niem?

— 0Od kiedy oglosiliémy
oficjalnie nasze plany zauwa-
zylem podczas Mszy Swietej
kilku nowych wiernych na
wozkach inwalidzkich. Zacze-
li odwiedza¢ nasz kosSciol, bo
szukaja sami swojego miejsca
we wspolnocie.

Nie wszyscy jednak tak zro-
big. Do wielu ludzi trzeba dot-
rze¢. Trud ten wziela na siebie
Akcja Katolicka, ktora opie-
kuje sie ksiadz Krzysztof Slo-
twinski. Jej czlonkowie pytaja
sie ludzi czy wérod ich sasia-
dow nie ma kogo$ wymagaja-
cego opieki, a przebywajacego
samotnie w czterech $cianach
swojego mieszkania. Jesli tak
jest, odwiedzaja go i zacheca-
ja, o ile to jest mozliwe, do ich
opuszczenia, do podzielenia
sie z innymi swoimi klopo-
tami. Przekonuja, ze razem
latwiej jest pokonaé wiele ba-
rier.

Wierze, ze do dnia kiedy
Duszpasterstwo  Niepelno-
sprawnych zacznie juz oficjal-
nie dziala¢ uda nam sie do-
trze¢ do jak najwiekszej liczby
potrzebujacych, bo jest rzecza
niemozliwag aby do wszyst-
kich, i przekonac ich, ze by¢
moze w kosSciele na ul. Kiepu-
ry znajda swoje miejsce, gdzie
beda szczesliwsi.

— Dzi¢kuj¢ za rozmowe.



Pielgrzymka do Krzeszowa

Mocni w wierze
memz Maryjq mes

2 wrzesnia po raz siodmy przybyly na swoje
doroczne spotkanie do szczegolnie pigknego ar-
chitektonicznie 1 bogatego w tradycj¢ pielgrzym-
kowa Sanktuarium Matki Boskiej Laskawej w
Krzeszowie osoby niepelnosprawne, ich rodziny,
przyjaciele, przedstawiciele instytucji stuzacych
niepetnosprawnym, mtodzi wolontariusze.

Hastem przewodnim integracyjnego pielgrzy-
mowania byty stowa: ,,Trwajcie mocni w wierze
z Maryjq”. Nawigzano w ten sposob do majowe;]
pielgrzymki do Polski Ojca Swietego Benedykta
XVI. Nastepca Stugi Bozego Jana Pawta II przez
wszystkie dni pobytu w naszej Ojczyznie ukazy-
wal znaczenie wiary w zyciu czlowieka. Wiara
jest darem Boga. Mocna wiara jest zrodtem co-
dziennych zwycigstw czlowieka 1 motorem oraz
wyznacznikiem sposobu pokonywania kazdorazo-
wych trudnosci. Trwajcie na modlitwie w wielkiej
rodzinie diecezjalnej. JesteSmy wezwani do tego,
aby na nowo uswiadomi¢ sobie, ze wiara w Boga
to niezwykty skarb, ktérego mamy strzec i z ktdre-
go posiadania powinnismy by¢ dumni.

Podczas pielgrzymki dzigkowaliSmy za dar
wiary, prosili$my o jej umocnienie, a takze odwaz-
ne dzielenie si¢ nig z innymi. Wiara domaga si¢
nieustannego ozywiania, pogliebienia, karmienia.
Modlitwa, poznawanie Bozej nauki tak bardzo
te wiar¢ poszerzaja. Swiadkowie wiary to ludzie
o wielkim sercu i czynach na rzecz bliznich. Je-
sli zyj¢, niezaleznie od tego czy jestem niepeino-
sprawny, miody czy starszy, jestem wezwany do
tego, aby zy¢ dla drugich. Dzigki mojej wierze 1
mojemu swiadectwu mitosci $wiat bedzie stawat
si¢ coraz bardziej zintegrowany, jednoczony.

Organizatorzy pielgrzymki wyrazaja podzigko-
wanie prezydentowi Jeleniej Gory panu Jozefowi
Kusiakowi, a takze licznym instytucjom, zwiaz-
kom 1 stowarzyszeniom dzialajacym na terenie
Ziemi Jeleniogorskiej za aktywne wiaczenie si¢ w
tegoroczng pielgrzymke.

ks. Marek Mendyk

Grupa jeleniogorska przyjechata do Krzeszowa szescioma
autokarami.

Wladyslaw Golgb z Lasek przedstawil swiadectwo na ile
trwanie w wierze pozwala przezywaé niepelnosprawnosé.
Na zdjeciu pan Wiadystaw z zonq Justynq.

Wojt Mystakowic Zbigniew Pietrowski otrzymal wyroznienie
., Przyjaciel Osob Niepelnosprawnych”.

_ rlz

Prezydent Jozef Kusiak na dziedzinicu krzeszowskiej bazyli-
ki. Politycy oraz m.in. przedstawiciele: PFRON, wladz woje-
wodzkich i Caritas Polska wzieli udzial w dyskusji panelowej
na temat aktualnej sytuacji osob niepelnosprawnych.
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Prawo jazdy dla niepemosprawnego

- Sejmik odwiedza wiele osob niepemo-
sprawnych z prosha o informacje gdzie moga
uzyskaé uprawnienia kierowcy. Twierdza, ze
nie ma kursow w ktorych by mogli uczest-

niczyé. Czy tak jest rzeczywiscie? - zapyta-
liSmy szefa Wojewodzkiego Osrodka Ruchu
Drogowego w Jeleniej Gorze STANISLAWA
GWIZDE,.

— Kursy dla niepetnosprawnych nie sg zjawi-
skiem codziennym, ale to nie oznacza, ze nie
ma ich wcale. Wiem, przyktadowo, iz prowadzi
je pani Jolanta Cudo. Firm zajmujgcych sie
szkoleniem jest sporo. Jedno wiec co moge
poradzi¢ niepethosprawnym przysztym Kierow-
com, to przedzwonienie do kilku z nich.

Z naszych doSwiadczen wynika, ze zaintere-
sowanie zdobywaniem prawa jazdy przez nie-
petnosprawnych nie jest zbyt duze. Przeprowa-
dzamy w ciggu roku dwa, trzy egzaminy.

Zdajagcy muszg mie¢ witasny samochdd.
To nie nasz wymyst, ale tak okreSlajg to prze-

pisy.

Po zaswiadczenie lekarskie z portfelem

W przychodniach teoretycznie powinniSmy
by¢ leczeni bezptatnie, bo przeciez ptacimy
na Narodowy Fundusz Zdrowia. Tymczasem
od wielu juz miesiecy placowki te pobiera-
ja pieniadze za wydawanie réznych zaswiad-
czen. Zaptaci¢ trzeba, przyktadowo, za opi-
sanie wstepnego rozpoznania choroby, ktore,
wraz ze skierowaniem, potrzebne jest leka-
rzowi specjaliScie, choé nie wszyscy takiego
wymagaja. W Sobieszowie i Piechowicach
kosztuje 40 zi. Starajagcy sie o przyznanie
renty musi liczy¢é sie ze sporymi wydatkami.
Kosztuje bowiem zarowno wniosek do Zak-
tadu Ubezpieczen Spotecznych, jak i kazde

zaswiadczenie o schorzeniach dodatkowych.
Tych zas mozna mie¢ kilka. Podobnie jest
kiedy udajemy sie do Powiatowego Zespotu
Orzekania o Niepelnosprawnosci.

Lista wystawianych zaswiadczen jest diu-
ga, a cennik w kazdej placowce podstawo-
wej opieki zdrowotnej inny. | nie ma to w tym
wypadku nic wspolnego z gospodarka rynko-
w3, bo przychodni nie mozemy zmienia¢ co-
dziennie.

Czy to jest zgodne z prawem? O odpowiedz
na to pytanie poprosiliSmy Miejskiego Rzecz-
nika Konsumentow pania JADWIGE REDER-
SADOWSKA.

S3 na to, oczywiscie, odpowiednie przepi-
sy, cho¢ niezbyt precyzyjne. Nie ma natomiast
okreSlonej wysokosci stawek. W maju tego
roku przestato obowigzywa¢ odpowiednie roz-
porzadzenie Ministra Zdrowia. Zostato uznane
przez Trybunat Konstytucyjny za niezgodne z
Konstytucja.

Wydanie zaswiadczenia lekarskiego to ustu-
ga polegajgca na wykonaniu okreslonych czyn-
nosci technicznych, chociazby przestudiowaniu
karty leczenia pacjenta, zdje¢, wynikow badan,
sporzadzeniu odpisu, wyciggu, kopii, konsulta-
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cji z lekarzem prowadzgcym danego pacjenta,
itp. Lekarz wystawiajgcy zaswiadczenie zatwier-
dza je wtasnorecznym podpisem i pieczatka.
Ponadto ma obowigzek udzielenia pacjentowi
informacji okreslonych w przepisach prawnych.
Moim wiec zdaniem ustuga taka nie moze byc
daning, nie moze by¢ ,za darmo”.To normalny
towar rynkowy!

WysokoS¢ optaty ma Scisty zwigzek z kosz-
tem faktycznie Swiadczonej ustugi. Lekarz,
ktory jest uprawniony do wystawienia zaswiad-
czenia o stanie zdrowia pacjenta, ma prawo
wyceni¢ swojg prace i pobra¢ optate. Wiele
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przychodni ustala stawke jako okreSlony pro-
cent kosztow wizyty — 20, 50, itp.

Znam jednak w Jeleniej Gorze takze przy-
padki odstgpienia przez lekarza od pobierania
optaty na pisemny, uzasadniony wniosek pa-
cjenta.

W przychodniach publicznych, czyli podlega-
jacym Zespotom Opieki Zdrowotnej, konsulta-
cje z lekarzem sg bezptatne, wiec wydawanie
zasSwiadczen réwniez winno by¢ bezptatne.

Oczywiscie notuje sie nieuczciwe praktyki,
ale trzeba przyznac, ze po obu stronach. Sg le-
karze w sposd6b arogancki wykonujacy swoj za-
wod w przychodniach publicznych. Cechuje ich
lekcewazgcy stosunek do pacjenta. Sg jednak
takze pacjenci zadajgcy zaSwiadczen zawsze i
na kazdym etapie leczenia. Robig za$s to tylko

po to ,aby sprawdzi¢ czy lekarz z przychodni
napisze to samo co lekarz prywatny”. To orygi-
nalna wypowiedZ, jakg ustyszatam od jednego
ze swoich interesantow.

Osobiscie jestem za pobieraniem optaty za
wydawanie zasSwiadczen lekarskich, ale ceny
nie mogg by¢ nadmiernie wygérowane. Dobrym
rozwigzaniem moze byC prawnie narzucony
cennik. To jednak wymaga pracy legislacyjnej,
a nasi postowie zajmujg sie catkiem innymi

sprawami.
%

0Od redakciji:

Obie wypowiedzi nie do konca nas
zadowalaja, dlatego bedziemy wracaé¢ do
poruszonych tematow. Czekamy rowniez na
opinie Czytelnikow.

Operacje by mogly by¢ wykonywane w Jeleniej Gorze

Potrzebny endolaser

Okulisci z jeleniogorskiego
Szpitala Wojewodzkiego po-
siadaja wysokiej klasy sprzet
do dokonywania zabiegdw
vitrectomii. Polegaja one na
usuwaniu zmian w ciele szkli-
stym 1 siatkéwce. Jest on jed-
nak wykorzystywany niezbyt
czesto, tylko do mniej skom-
plikowanych operacji, przy-
ktadowo usunigcia zaémy.

— Dzieje si¢ tak dlatego
— mowi ordynator okulistyki
Leszek Jonski — bo nie mamy
endolasera. Musi on wspot-
pracowaé ze sprzetem, ktory
jest juz w oddziale, przy wigk-
szosci zabiegow zwigzanych
Z: urazami OCZu, usuwaniem

cial obcych, choroba cukrzy-
cy, odwarstwieniem siatkOw-
ki. Endolaser umieszczony
zostal w planie tegorocznych
zakupow szpitala, ale wiado-
mo jak wyglada sytuacja w
stuzbie zdrowia. Sam plan ni-
czego nie zatatwia, potrzebne
sa pieniadze.

W tej sytuacji naszych pa-
cjentow musimy kierowac¢ na
operacje do innych miast, a
tam trzeba na nie czekac trzy,
cztery miesigce. Zdarzajq si¢
sytuacje, ze po takim okresie
zabieg nie przynosi juz poza-
danych efektow.

Na poczatku roku KSON
zaapelowal do osob, ktore

zdecydowaly si¢ przekazac na
jego konto jeden procent swo-
jego podatku, aby na przeka-
zach zaznaczaly, ze by¢ moze
chca aby ich pieniadze prze-
znaczono na zakup endolase-
ra. Wkrétce znowu zaczniemy
wypetnia¢ PIT-y. Ponawiamy
wigc nasz apel, ale zdajemy
sobie spraw¢ z tego, ze nie uda
si¢ zebra¢ wszystkich potrzeb-
nych pienigdzy. Jest to okoto
sto tysigcy ztotych. Dla prze-
cigtnego cztowieka to kwota
bardzo duza, ale dla preznego
przedsigbiorstwa niewielka.
Moze wigc sprawg zakupu
endolasera zainteresuja si¢ je-
leniogdrskie zaktady pracy?
Wsrdéd oséb zmuszonych do
skorzystania z tego urzadze-
nia moga si¢ przeciez znalez¢
rowniez ich pracownicy!

w
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Przywiezli pie¢

Janowice Wielkie od wielu lat wspoélpracuja
z dunska gming Rosenholm. Jej przedstawi-
ciele, bracia Kurt i Fleming Libnerowie, pod-
czas ostatniej wizyty podarowali wéjtowi Je-
rzemu Grygorcewiczowi profesjonalny wozek
wyczynowy o wartosSci 10 tysiecy zlotych oraz

szesS¢e kol.

Sprzet pochodzi z dutiskiej
firmy Kuschall Switzerland
specjalizujacej sie w produk-
cji wyposazenia dla niepelno-
sprawnych sportowcow. Wojt
poprosit KSON o wytypowa-
nie os6b do ktorych trafi dun-
ski dar.

Jego wreczenie odbylo sie
w czerwcu podczas otwarcia
pelnowymiarowej sali sporto-
wej w Janowicach Wielkich.
Nowym wlasScicielem wozka

P, ks :".‘-

Bracia Kurt i Fleming Libner ze swoim darem
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jest Krzysztof Czarkawski
z Karpacza. W trakcie roze-
granych w Kozienicach lekko-
atletycznych Miedzynarodo-
wych Mistrzostw Polski Oséb
Niepelnosprawnych wywal-
czyt srebrny medal w rzucie
dyskiem wynikiem 12,98 m.
Ma 40 lat, przed szesciu ulegl
nieszczesliwemu wypadkowi,
a od trzech rzuca dyskiem
1 oszczepem oraz uprawia
pchniecie kula.

Z tytulami wi-
cemistrzowskimi
z Kozienic wrocili
rowniez: Teresa
Kubicka ze Sta-
rej Kamienicy
(dwa medale — w
rzucie  dyskiem
1 oszczepem),
Wiktor Zu-
rynski z Jele-
niej Gory (rzut
oszczepem) oOraz

Piotr Trusz-

kowski z Ka-

miennej Gory

(pchniecie kulg).

Otrzymali po dwa
~ kola.

medali

Krzysztof Czarkawski po-
wiedzial:

»Podczas konkurencji rzu-
towych znajdujemy sie na
siedzisku umieszczonym na
wysokosci 70 cm 1 mamy
przywigzane nogi. Nalezy
sie umiejetnie zamachnqé
1 wykonaé mocny rzut. Do
tej pory trenowatem na zwy-
ktym woézku. Wyczynowy z
pewnosciqg pomoze mi w lep-
szym przygotowaniu sie do
zawodow. Bardzo dziekuje
darczyncom!”

W weekend
by bylo lepiej

Piec¢ srebrnych medali przy-
wiezionych z Miedzynarodo-
wych Mistrzostw Polski Oséb
Niepelnosprawnych to duzy
sukces zespotu jeleniogorskie-
go Startu Simet. W jego sktad
wchodzilo zaledwie szeSciu
sportowcow, a startowato 350
zawodnikow. Jako bardzo do-
bre mozna w tej sytuacji uznac
takze 15 miejsce druzyny na 30
sklasyfikowanych.

Mistrzostwa trwaly od po-
niedzialku do $rody. To unie-
mozliwilo start kilku naszym
zawodnikom, ktérzy nie mo-
gli zwolni¢ sie z pracy. Gdyby
zawody odbywaly sie podczas
weekendu z pewnoS$cig meda-
li by bylo wiece;.

G



Wstydliwy temat

Urzednicze sumienie

Pomimo panujqcej wolnosci stowa sq te-
maty na ktore prawie nikt sie nie wypowia-
da. Z pewnosciq nalezy do nich zakladanie
na drogach poprzecznych ,belek”. Roznie sie
na nie mowi. Zmuszajq kierowcow do zdjecia
nogi z pedatu gazu. Wiekszos¢ z nich kinie pod
nosem nie zostawiajqc suchej nitki na drogo-
wcach, glosno jednak, nawet w rozmowach
prywatnych, urzqdzenia te zachwala, bo prze-
ciez ludzkie zycie nie ma ceny, bo przez jezdnie
przechodzq dzieci, staruszki, inwalidzi... To z
pewnosciqg prawda. Takze jestem za ,belka-
mi”, ale uwazam, ze zaktadacé je trzeba myslqc
kompleksowo o bezpieczenstwie pieszych.

Przed dwoma laty podziwialem drogo-
wcow pracujqcych na ul. Dziatkowicza. Wy-
glgdata po zimie jak przystowiowy szwaj-
carski ser. Nie dalo sie jechaé szybciej niz 10
kilometrow na godzine. Panowie mieli kio-
poty z odszukaniem rownych paskow jezd-
ni, jednak byli ambitni i znalezli az trzy na
stosunkowo niewielkim odcinku. Przez wiele
miesiecy ,belki” stanowily najbardziej plaski
fragment jezdni.

Tej wiosny dwoma ,spowolniaczami”
wyroézniono miedzy innymi mieszkancow
ulicy Gdanskiej, glownej arterii Osiedla Po-
morskiego. Jedyny maty sklep znajduje sie
zaraz na jej poczqtku, zadnych firm nie ma,
tak wiec praktycznie jezdzq tylko samocho-
dy mieszkancow 1 ich gosci. ,,Belki” sq moze
i potrzebne, ale zimq pokryje je $nieg 1 16d,
ktérego tu nikt nie sprzqta. Inwalidzi, jak co
roku, malutkimi kroczkami, trzymajqc sie
plotu, podqzaé bedq w strone sklepu. Latwo
poslizgnag¢ sie 1 wpasé pod wolniutko jadgcy
samochéd. ,,Spowolniacze” $niegu nie stopiq.

Trzeba uczciwie przyznaé, ze minionej
zimy na Osiedlu Pomorskim raz pojawila sie
mala piaskarka ciqgnieta przez traktor. Lu-
dzie oczy przecierali ze zdumienia. Podobno
ostatnio taki sprzet widziano tutaj w latach
czterdziestych. Obroty sklepu znacznie wzro-

sty, a wieczorem w wielu domach dtugo nie
gasty sSwiatla. Nawet wznoszono toasty za
zdrowie prezydenta Kusiaka.

Sqdze, ze pieniedzy wydanych na ,belki”
by starczylto na przynajmniej kilkakrotne po-
sypanie ulic piaskiem.

Kiedy nie ma $niegu mieszkancy osiedla
tez nie majq latwego zycia. Aby dostaé sie
w cywilizowane rejony Jeleniej Gory mu-
szq przejs¢ na drugq strone ruchliwej ulicy
Spéldzielczej, a to jest wyczyn nie lada. Sq co
prawda pasy 1 ograniczenie predkosci do 50
km, ale wiekszos¢ kierowcow ma to w giebo-
kim powazaniu. Ludzie, w tym oczywiscie,
dzieci, staruszki i inwalidzi, czekajq wiec
nawet po kilkadziesiqt minut na mozliwosé¢
przejscia przez jezdnie. Bywa 1 tak, ze nie
majqc innego wyjscia wymuszajq pierwszen-
stwo, a wiadomo czym to grozi. Posiadacze
samochodow tez nie sq w lepszej sytuacji, bo
wlqgczenie sie do ruchu trwa tyle samo.

Wielokrotnie mieszkancy zwracali sie do
wladz miejskich o znalezienie sposobu na to,
aby mogli bezpiecznie przejs¢ przez jezdnie.
By¢ moze choé¢ w pewnym stopniu sytuacje
by poprawity swietlne znaki ostrzegawcze,
takie jak sq w Maciejowej. Ostatnia petycja
w tej sprawie zostala zlozona kilka tygodni
temu. Jak na razie, w catkiem innym miej-
scu, zainstalowano ,,spowolniacze”.

Czasami zastanawiam sie czy urzqdzenia
te nie stuzq przede wszystkim do uspokaja-
nia sumien urzednikow zawiadujqcych dro-
gami. Zalozy sie je i mozna spa¢ spokojnie w
glebokim przekonaniu, ze zrobione zostalo
wszystko dla zapewnienia bezpieczenstwa
na jezdniach. Byé¢ moze przyczyna tak kon-
sekwentnego instalowania ,belek” jest tez
inna. Ich produkcjq i montazem zajmuje sie
jeleniogorska firma. Wypada wiec daé jej za-
robié¢. To jednak tylko moje przypuszczenia.

Grzegorz Andrzejewski
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KLUB MIEOSNIKOW

Za rok rowniez pojada

Przed rokiem byly sanktu-
aria Europy, a w tym dwuna-
stu niepelnosprawnych od-
wiedzilo w lipcu norweskie
fiordy i sasiednie kraje. Orga-
nizatorem wycieczki byt Klub
Miloénikéw Ciekawego Zycia.

Zainteresowanie eskapada
bylto o wiele wieksze. Zglosilo
sie 45 osoéb. Nie zyskala ona
jednak uznania Panstwowego
Funduszu Rehabilitacji Os6b
Niepelosprawnych, ktory jej
nie dofinansowal. Nie znamy

Legoland w Danii
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powodow tej decyzji, ale z
pewnoscia przyczyna nie byla
pusta kasa, bowiem inni przy-
gotowujacy tego typu przed-
siewziecia pienigdze jednak
dostali. W tej sytuacji wiek-
szo$¢ chetnych z przyczyn fi-
nansowych zmuszona zostala
do rezygnacji z wyjazdu.

Opinia tych, ktorzy Norwe-
gie odwiedzili, jest zgodna:

»To piekny kraj, ale strasz-
nie drogi — 1 to nie tylko dla
Polakow.”

O tym, ze wyprawa sie uda-
la najlepiej Swiadczy fakt, ze
jej uczestnicy zarazili sie bak-
cylem podrozowania. Obieca-
li sobie, ze przez caly rok beda
oszczedzaé na kolejny wyjazd.
KSON ze swojej strony pod-
jal starania, aby przyszle wy-
cieczki mialy profesjonalng
oprawe. Trwaja rozmowy z
kilkoma biurami podr6zy na
temat tego czy ktoére$ z nich
by nie chcialo z turystyki nie-
pelnosprawnych uczyni¢ swo-
jej specjalizacji. Na Swiecie to
nie nowos$¢. Niejednokrotnie
obserwujemy na jeleniogor-
skich parkingach niemieckie
autobusy wypelnione starszy-
mi ludZzmi, w tym z ré6znymi
schorzeniami.

KSON rozmawia tez z fir-
ma Solaris, zajmujaca sie pro-
dukcja autokaréw, o dostoso-
waniu ich do potrzeb niepel-
nosprawnych.

W  wycieczkach organizo-
wanych pod szyldem Sejmiku
moga wzig¢ udzial wszyscy,
a nie tylko czlonkowie stowa-
rzyszen i organizacji wcho-
dzacych w jego sklad. Zasada
jest, ze autokary jezdza tylko
w dzien, a co cztery godziny
nastepuje przerwa w podrozy
wykorzystywana na zajecia re-
kreacyjne.

Celem przyszlorocznej za-
granicznej] wyprawy ma by¢
Jugostawia lub Turcja. Juz za-
pisali sie na nig pierwsi chetni,
w tym dwdjka ociemniatlych.

stan



CIEKAWEGO ZYCIA

Z rycerzami na Grodzcu

Wspanialego relaksu oraz
wielu niezapomnianych wra-
zen dostarczyla czlonkom Sto-
warzyszenia Osob Przewlekle
Chorych ,Pomocna Dlon” wy-
cieczka na zamek Grodziec,
zorganizowana przez dzia-
lajacy przy Stowarzyszeniu
Klub Mito$nikoéw Ciekawego
Zycia. Wzielo w niej udzial 18
0s0b, a przewodzila im Teresa
Adamowicz.

Fundacje zamku Grodziec
przypisuje sie $w. Jadwidze.
W XIV i XV wieku stanowil
wlasno$¢ rycerskiego rodu
Busewoy, zas w 1470 roku od-
kupil go ksigze legnicki Fry-
deryk I. Efektem prac, prowa-
dzonych z polecenia jego syna
Fryderyka II, bylo przeksztal-
cenie budowli w jedna z piek-
niejszych rezydencji gotycko
— renesansowych na Dolnym
Slasku.

Wycieczkowicze nie tylko
zwiedzili warownie. Jedzac
kietbaski z grilla wyshicha-

li koncertu muzyki dawnej,
obejrzeli pokaz tancoéw histo-
rycznych, a kulminacyjnym
punktem programu byla wal-
ka na miecze i topory. Zapre-
zentowali ja czlonkowie dol-
noslaskich bractw rycerskich.

Nie bylo niezadowolonych.
Wszyscy zgodnie uznali, ze
wyprawa byla bardzo udana.
Pozwolila mile spedzi¢ czas
na tonie natury i lepiej sie po-
znac.

*

Zalozycielem i prezesem
Klubu Mito$nikéw Ciekawego
Zycia byl Edward Suchec-
ki. Zmarl wiosng tego roku.
Jego wiec w GrodzZcu wspo-
minali uczestnicy wycieczki,
dedykujac ja Jego pamieci.

Zadeklarowali, ze beda
kontynuowaé to co z takim
powodzeniem i z taka pasja
rozpoczal.

Grzegorz Kedziora

FETEE] JAK NAZWAC NASZ PALACYK?

Siedziba Karkonoskiego Sejmiku Oséb Niepelnosprawnych przy ul. Grabowskiego 7
w Jeleniej Gorze to obiekt, ktérego wiele innych organizacji moze nam pozazdrosci¢. Mowi si¢
o nim ,,patacyk”, jednak nie ma oficjalnej nazwy, a z pewnosciq na taka zastuguje.

Oglaszamy wigc konkurs na jego nazwe. Starszym jeleniogérzanom kojarzy si¢ z Liga
Morska, gdyz po 1945 roku byt jej siedziba. Moze wigc nazwa powinna mie¢ cos wspdlnego
z morzem? Nie chcemy jednak niczego sugerowac. Mozliwe jest kazde inne skojarzenie.

Napropozycje czekamy do koncapazdziernika. Zwycigzcakonkursu wezmie bezptatnie udziat
w jednej z wycieczek organizowanych przez Klub Milo$nikéw Ciekawego Zycia.

TU i TERAZ 19



Przysmak Liczyrzepy

Czasy kiedy gotowanie stanowilo zwykla, zyciowa koniecz-
no$¢ naleza juz dawno do przeszlosci. Dzi§ mowi si¢ o sztuce
kulinarnej. Naszym zdaniem moze ono takze stanowi¢ Swietng

forme rehabilitacji.

W kuchni mozemy si¢ skupic
na wykonywanych czynno$ciach
1 tym samym uspokoi¢ skotatane
nerwy, a obierajac marchewke,
czy ziemniaki poéwiczy¢ palce.
Musimy oczywiscie caly czas
pamigta¢ o tym co moéowit lekarz
na temat naszej diety. Proponu-
jemy wykorzystanie podczas re-
habilitacji w kuchni przepisow
naszych potudniowych i zachod-
nich sasiadéw, czyli Czechow,
Niemcéw 1 Luzyczan. Potrawa
zas$ ktora taczy smakoszy pogra-
nicza jest zurek. Polacy 1 Czesi
uwazajq go wrecz za danie naro-
dowe.

Jego historia wiaze si¢ z po-
szukiwaniem przez czlowieka
skutecznych sposobow przecho-
wywania zywnosci. Wedzono
ja, suszono, a ogorki, kapuste,
buraki, grzyby, a takze make ki-
szono. Zakwaszona maka zytnia
za$ stanowi podstawe zurku. W
sudeckich domach przez wie-
le dziesigcioleci ubodzy tkacze
1 chtopi jedli go na $niadanie,
obiad i kolacje. Wszedzie przy
piecu stal zakwaszacz (nieglazu-
rowane naczynie) z zaczynem.

Prawdziwy zurek karkonoski,
gotowany przez czeskie gospo-
dynie, musi by¢ na bazie za-
kwasu drozdzowego (zaczyn do
chleba), cho¢ w niektérych rejo-

20 TU i TERAZ

nach Czech stanowi go zsiadte
mleko. Mieszkancy Karkonoszy
uwazajq to jednak wrecz za bar-
barzynstwo.

Podstawowe sktadniki typo-
wego polskiego zakwasu to: 3
— 4 lyzki zytniej maki razowe;j,
2 szklanki przegotowanej wody,
skorka razowego chleba 1 kilka
zabkow czosnku.

Zakwas im dluzej stoi tym
jest bardziej kwasny. To przede
wszystkim odroznia poszczegdl-
ne rodzaje tej zupy. Zurek mozna
zaprawia¢ chrzanem, $mietana,
albo niczym, mozna doda¢ do
niego bialg kielbase, boczek, we-
dzonke, podroby, grzyby, jajka
gotowane na twardo, albo ogra-
niczy¢ si¢ tylko do zakwasu i
warzyw (bez kapusty). Ziemnia-
ki mozna gotowac¢ z warzywami,
mozna 1 oddzielnie. Wszystko
zalezy od gustu i zasobnosci kie-
szeni. O ile na talerzu przewazac
beda migsne dodatki powstanie
danie jednogarnkowe (Eintopf).

Zupa ta czesto, podobnie jak
gulasz, podawana jest w chlebie.
To nie wspodlczesny wymyst re-
stauratoréw. W sredniowieczu z
chleba, a konkretnie z przasnych
plackéw, robiono talerze. Uzu-
peliaty one zastawg drewniana,
oczywiscie w plebejskich do-
mach.

Smak zurku doskonalony byt
przez wieki. Wielu znawcow te-
matu uwaza go wigc za szczyt
sztuki kulinarnej. To danie ty-
powo obiadowe, ale polecane
jest takze na $niadanie. Kiedy
wieczér spedzimy na trudnych
rozmowach o problemach nur-
tujacych ludzkos¢, rano, dzigki
zawartym w zurku witaminom,
solom mineralnym 1 kwasom,
tatwiej odzyskamy sprawnosé
umystu.

Istnieja setki przepisoOw na
zurek. My proponujemy naszym
Czytelnikom przepis ze starej
czeskiej ksiazki kucharskiej:

,,Odrobine zakwasu chlebo-
wego, tyzke czarnej maqki, do
tego wode i do poranka urosnie
petny garnek. Jego zawartosé
wlewa sie do wrzqcej wody, ale
troche zostawia do nastepnego
dnia. Do tego co zostalo znowu
dosypuje sie lyzke mqki, dolewa
wody i ponownie do rana uro-
Snie pelny garnek. To jest goral-
ski Zurek, gotowany z blogosta-
wienstwem Liczyrzepy rano, w
potudnie oraz wieczorem — cza-
sem z chlebem, jajcem i cebulg,
w zaleznosci od tego co znajdo-
walto sie w domu. A kiedy nic nie
bylo, to tylko zakwas dolewano
do wrzqcej wody.

Danie na piqtek i swiqtek
mozna ustroic¢ skromnie i bogato.
Czasami bywa tak geste, ze kot
by sie nie przedart, ale jeszcze
nikt po nim nie musiat brac tata-
raku na poprawienie smaku.”

Ksawery Rondel



Rekreacyjny przeboj

Nordic Walking

Jest to system ¢wiczen re-
kreacyjnych robiacy $wiatowa
kariere. Powstal jako modyfi-
kacja letniego programu tre-
ningowego dla zawodnikéw
uprawiajacych  narciarstwo
biegowe. Sport ten angazu-
je wszystkie miesnie ciala.
Nordic Walking pozwala na
to samo, ale $nieg nie jest ko-
nieczny.

Nordic Walking:
¢ przy stosowaniu poprawnej

technikiéwiczyirozwija90%

systemu mie$niowo-szkie-
letowego poprzez uaktyw-
nianie gornych czesci ciala,

« jest 0 30-40% bardziej efek-
tywny od spaceru bez ki-
jow,

- spala wiecej kalorii w po-
roOwnaniu do spaceru bez ki-
jow (wiecej aktywnych mie-
$ni, wieksze zuzycie ener-
gii),

 podczas treningu nie wyste-
puje tzw. ,przeciazenie” jak
przy bieganiu, jest to wiec
sport bardzo delikatny dla
stawow, co czyni go przy-
stepnym takze dla ludzi z
nadwagg i problemami or-
topedycznymi (boéle kolan,
bioder, plecow, kregostupa,
itp),

e podnosi sprawno$¢ syste-
mu krazenia,

o ¢wiczy sile miesni gérnych
partii ciala,

 rozluznia napiecie mie$ni
barkow i szyi oraz zapobie-
ga bolom plecow,

nawet w gorzystym terenie i
dlatego tez jest bezpieczniej-
sza forma ruchu takze dla
0s6b w podeszlym wieku,
moze by¢ uprawiany przez
caly rok na kazdym terenie,
« jest idealny i dla poczatku-
jacych i dla czynnie upra-
wiajacych sport,

« mozna nauczy¢ sie go bar-
dzo szybko, poniewaz bazu-
je na naturalnym sposobie
poruszania sie czlowieka.

+ jest Swietnym ¢wiczeniem
dla pozbycia sie nadmiaru
wagli,

« jest najwygodniejsza i naj-
bardziej polecana forma
czynnego wypoczynku dla
rehabilitacji po kontuzjach,

« poprawia koordynacje ru-
chowa,

« dajewiekszepoczuciebezpie-
czenstwa w trakcie spaceru,

KSON we wspoélpra-
cy z Karkonoskim Cen-
trum Leczenia i Reha-
bilitacji w Janowicach
Wielkich wkrotce zor-
ganizuje kursy Nordic
Walking.  Pomozemy
takze w zakupie sprze-
tu.

48. WRZESIEN JELENIOGORSKI

Premiera spektaklu ,,Merylin Mongol” Nikolaja
Kolady w rezyserii Justyny Celedy — Teatr Jelenio-
gorski, 16 IX, godz. 19.00

XVII Wystawa Swiezych Grzybow — taras Muzeum
Przyrodniczego, 17 — 18 IX, godz. 9.00 — 17.00

¢ IV Festiwal Filmow Komediowych i Niezaleznych

BAREJAda - sala widowiskowa JCK przy ul. Ban-
kowej, 22- 24 IX

XXXIII Jarmark Staroci i Osobliwosci — Plac Ra-
tuszowy, 24 IX

Turniej Tanca ,,Karkonosze Open” — Szkota Tanca
»Kurzak i Zamorski” przy ul. Grunwaldzkiej 2, 23
— 241X, od godz. 9.30

Miedzynarodowy Turniej Koszykowki Kobiet
— hala sportowa przy ul. Sudeckiej 42, 29 [X — 1 X
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Adresy i telefony

.

KARKONOSKI SEJMIK 0SOB NIEPELNOSPRAWNYCH
Organizacja pozytku publicznego

KRS 0000100516 e Data zatozenia: 27.03.2001 r.

Adres: ul. Grabowskiego 7, 58 500 Jelenia Goéra

Tel.: (075) 75 242 54 o Fax: 75 231 83 e Telefon zaufania: 75 231 83
www.kson.pl ® e-mail: biuro@kson.pl ® NIP: 611-24-47-442

J

STOWARZYSZENIA | ORGANIZACJE 0SOB NIEPELNOSPRAWNYCH

KARKONOSKI KLUB AMAZONEK

Dyzury cztonkéw zarzadu: czwartki, godz. 16.00,
Klub Nauczyciela przy ul. Bankowej 15 w Jeleniej
Gorze, tel.: 76 461 55

KOLO POLSKIEGO ZWIAZKU NIEWIDOMYCH

ul. Grabowskiego 7, 58-500 Jelenia Gora,

tel.: 75 249 39

Dyzury cztonkéw zarzadu: wtorki i czwartki,

godz. 9.00-13.00, pierwszy czwartek miesigca

— godz. 13.00-17.00.

Zarzad Okregu DolnoSlgskiego PZN ma swoja
siedzibe przy ul. Grunwaldzkiej 12B we Wroctawiu
(kod 50-355), tel.: 071 32 132 02.
STOWARZYSZENIE 0SOB DIALIZOWANYCH
»DIALIZA”

ul. Bohateréw Wrzesnia 18/5, 58-560 Jelenia Gora
— Cieplice, tel.: 64 293 05

ODDZIAL TERENOWY POLSKIEGO TOWARZYSTWA
WALKI Z KALECTWEM

pl. Piastowski 21, 58-560 Jelenia Géra — Cieplice,
tel.: 75 571 63, 0607 604 587

KOLO MIEJSKIE POLSKIEGO STOWARZYSZENIA
DIABETYKOW

ul. Grabowskiego 7, 58-500 Jelenia Gora,

tel.: 75 327 36, 0609 892 888

Dyzury cztonkéw zarzadu: Srody, godz. 15.00-17.00

Adres korespondencyjny: ul. B. Chrobrego 12/3,
58-500 Jelenia Goéra

TOWARZYSTWO CHORYCH NA STWARDNIENIE
ROZSIANE

ul. Moniuszki 3/18, 58-506 Jelenia Gora,

tel.: 75410 79

POLSKI ZWIAZEK EMERYTOW, RENCISTOW

| INWALIDOW

ul. Wojska Polskiego 25, 58-500 Jelenia Goéra,
tel.: 75221 61

Biuro czynne jest od wtorku do pigtku w godz.
9.00-12.30.

Rejon obejmuje zasiegiem dziatania powiaty:
ztotoryjski, lwéwecki, jeleniogérski oraz miasto
Jelenia Gora. )

STOWARZYSZENIE 0SOB PRZEWLEKLE CHORYCH
»,POMOCNA DLON”

ul. Grabowskiego 7, 58 500 Jelenia Goéra,

tel.: 75 231 83

POLSKI ZWIAZEK GLUCHYCH

ul. Grabowskiego 7, 58 500 Jelenia Goéra,

tel.: 75 258 01 .
POLSKIE STOWARZYSZENIE NA RZECZ 0SOB
Z UPOSLEDZENIEM UMYSLOWYM

KOLO W JELENIEJ GORZE

ul. Warynskiego 14, tel./fax: 75 259 61, 76 478 18

.

N

SWIETLICA
INTEGRACYJNO-TERAPEUTYCZNA
przyjmuije zapisy do:

e sekcji szachowe;j,

e choru,
sekcji modelarskiej,
na kursy jezyka niemieckiego i angielskiego,
na zajecia art-terapii.

Zapraszamy nie tylko osoby niepetnosprawne.
Zajecia przeznaczone sg dla wszystkich chetnych.
Swietlica miesci sie przy
ul. Grabowskiego 7 w Jeleniej Gorze.
Zainteresowani proszeni sg

o skontaktowanie sie z panig Teresg Firmanty
(tel: 0 603 843 803)
lub biurem KSON-u (tel: 075 75 24 354,

-
W biurze KSON miesci sig siedziba komisji zatozycielskiej

e-mail biuro@kson.pl). )

~

STOWARZYSZENIA
LARYNGEKTOMOWANYCH

Cele powstajgcego Stowarzyszenia to miedzy innymi:

e integracja Srodowiska 0s6b po zabiegu laryngektomii,
e informowanie ich o nowych zdobyczach medycyny,

* pomaganie w usuwaniu istniejgcych barier,

e prowadzenie kursow nauki mowienia i postugiwania
sie oprotezowaniem,

organizacja turnusow rehabilitacyjnych.

Zainteresowani dziatalnoscia Stowarzyszenia
proszeni s3 o skontaktowanie si¢ z panem
Zbigniewem Czarneckim (tel: 075 64 38 595) lub
biurem KSON-u (tel: 075 75 24 354,
e-mail: biuro@kson.pl).
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POWIATOWE CENTRA POMOCY RODZINIE

Jelenia Gora:

— ul. Sudecka 38, tel. 76 473 33,
e-mail: pcpr@pcpr.jgora.pl

— pl. Piastowski 21, tel. 75 588 02,
e-mail: mopsjg@wp.pl

Kamienna Gora:

— ul. Armii Ludowej 7, tel. 74 445 70

Lwowek Slaski:

— Morcinka 7, tel. 782 56 41

0SRODKI POMOCY SPOLECZNEJ

Jelenia Gora — ul. Stowackiego 13,
tel. 75239 51

Gryfow Slaski — Ubocze 300,
tel.: 78 137 81

Janowice Wielkie — ul. Kolejowa 2,
tel. 75 155 33, e-mail: gopsjanowi-
ce@poczta.onet.pl

Jezow Sudecki — ul. Dluga 63, tel.
71 322 54, e-mail: gops@jezowsu-
decki.pl, www.jezowsudecki.pl
Kamienna Gora — al. Wojska Pol-
skiego 10a, tel. 64 666 71
Karpacz — ul. Krétka 4, tel. 76 185 95
Kowary - ul. Pstrowskiego 7,
tel. 71 821 13, e-mail: mopskowa-
ry@neostrada.pl

Lwowek Slaski — ul. Morcinka 7,
tel. 78 256 41, e-mail: PCPRLwo-
wekSlaski.pl

Lubawka — ul. Kamiennogérska 23,
tel. 74 118 00, e-mail: opsillub@
poczta.onet.pl
Lubomierz - pl.
tel. 78 331 39
Marciszow — ul. Szkolna 4b, tel. 74
106 52, e-mail:marcgops@wp.pl
Szklarska Poreba — ul. Sikorskiego
8, tel.: 71 721 46, e-mail: mopssz-
klarska@epf.pl

Swieradow Zdréj — ul. 11 Listopada
35, tel.: 78 163 21 wew. 21

Wilen — ul. Ogrodowa 8, tel.: 71
365 83

WolnosSci 1,

POWIATOWY URZAD PRACY W JELENIEJ GORZE
ul. Wiejska 29, tel. 76 456 21, 76 456 22

DELEGATURA WOJEWODZKIEGO URZEDU PRACY
al. Wojska Polskiego 18, tel.: 75 227 54

STRONY INTERNETOWE O PRACY

www.praca.gov.pl — serwis informa-
cyjny urzedéw pracy

www.epuls.praca.gov.pl
— posSrednictwo pracy na terenie Pol-
ski

www.eures.praca.gov.pl

— EURES to sie¢ wspétpracujgcych
publicznych stuzb zatrudnienia poma-
gajacych znaleZ¢ prace w krajach Unii
Europejskiej oraz Norwegii, Islandii i
Szwajcarii

www.1praca.gov.pl-Program ,Pierw-
sza Praca”

www.bezrobocie.org.pl — strona Pro-
gramu ,.Bezrobocie — co robi¢?”

Ponadto miedzy innymi:
www.praca.onet.pl
www.praca.wp.pl
www.praca.interia.pl
www.praca.pl

www.jobsales.pl

OGLOSZENIE

Sprzedam za symboliczng optatg
woézek inwalidzki SIMSONA-DUO
Z czeSciami zapasowym - tel. O
504 827 523.
*

Ogtoszenia drobne do ,, Tu i Teraz”
W ramach promocji przyjmujemy
bezptatnie. Powinny one jednak
przede wszystkim dotyczy¢ Srodo-
wiska 0s0b niepetnosprawnych.

ZAKEADY PRACY CHRONIONEJ
DZIALAJACE W JELENIEJ GORZE

PPHU OMEGA
ul. Powstancéw Slgskich 22
tel.: 76 473 99

SIMET S.A.
al. Jana Pawta Il 33
tel.: 64 714 00

PPU PROINVAL S.A.
ul. Wojewddzka 5a
tel.: 75 520 15

ZP-H WIREX
ul. Karola Miarki 42
tel.: 76 782 44

ZAKLAD USLUG
GOSPODARCZO0-SOCJALNYCH
ANTEMA

ul. Fabryczna 1

tel.: 75 570 03, fax: 75 570 20
adres do korespondenciji:

al. Jana Pawta Il 8a,

58 506 Jelenia Gora

DUKO S.J.

Z. D. Drapiej, A. Dawiec
ul. Sobieskiego 60

tel.: 76 762 64

ZAKEAD USLUG
ORTOPEDYCZNYCH

ul. Chrobrego, pawilon 438a
tel.: 75 233 55

DOZORBUD
ul. Ogiriskiego 6
tel.: 64 221 16

PRZEDSIEBIORSTWO USLtUGOWE
JAREX

ul. Krotka 1

tel.: 76 471 91

SPOLDZIELNIA USLUGOWA
PIAST

ul. Grabowskiego 7

tel.: 75 337 52

IMPEL SECURITY
ul. 1 Maja 80
tel.: 64 567 00

EUROIMPEX

ul. Sudecka 42

tel.: 76 778 77

e-mail: office@euroimpex.pl

POWIATOWE ZESPOLY ORZEKANIA 0 NIEPELNOSPRAWNOSCI

Jelenia Gora (ziemski i grodzki) — ul.
Wojska Polskiego 18,
tel. 75 227 54

Kamienna Gora — ul. Armii Ludowej 7,
tel. 74 446 50

Lwowek Slaski — ul. Morcinka 7, tel.
78 220 44

TU i TERAZ 23



TO SAMO,
ALE DROZEJ

Przychodnia Promed na je-
leniogo6rskim Zabobrzu zafun-
dowala sobie nowa centrale
telefoniczna. Teraz po wykre-
ceniu numeru od razu odzywa
sie zenski glos. Informuje, iz
tonowo mozna sie polaczy¢ z
punktem szczepien i gabine-
tem zabiegowym. Na reszte,
w tym rejestracje, trzeba cier-
pliwie czekac.

Pacjenci telefonuja prze-
waznie po to aby zarejestro-
wac sie do lekarza. Nie wiem
w jakim celu by mieli dzwonié
do punktu szczepien lub gabi-
netu zabiegowego. Tam trze-
ba po prostu przyjsé. Rano
wiec czasem nadal musza du-
go czekac¢ az kto$ podniesie
stuchawke, teraz jednak na
wlasny koszt, bo przeciez po-
laczenie szybciutko uzyskali.

I tak to znowu nowocze-
sno$¢ uderzyla po kieszeni
rencistow i emerytéw, gdyz to
oni korzystaja gtownie z ustug
nrzvchodni.

PRZEBIERANCY?

Kierowcyjadacy 18 sierpnia
w godzinach przedpoludnio-
wych w kierunku rozkopa-
nego centrum Cieplic zostali
mile zaskoczeni. W okolicach
posterunku policji odsuniety
zostal na bok szlaban ze zna-
kiem zakazu wjazdu. Przyby-
lo kilka miejsc parkingowych.
Wiasciciele zostawili pojazdy
na poboczu i poszli zalatwiaé
swoje sprawy. Okolo 13.00
drogowcy ponownie przesta-
wili szlaban w poprzek jezd-
ni. Chwile p6zniej pojawili sie
straznicy miejscy i ochoczo
przystapili do zakladania blo-
kad.

Wszystko to wygladalo na
zorganizowang akcje wycig-
gania pieniedzy z kieszeni
calkowicie w tym wypadku
niewinnych kierowcow w ce-
Iu uzupelienia miejskiego
budzetu. Tylko dlaczego bra-
li w niej udzial drogowcy?
A moze to byli poprzebierani
straznicy?

Obserwator

humor

sprzed lat...

Amerykanin chwali sie Rosja-
ninowi:

— Mam trzy samochody. Jed-
nym jezdze do pracy, drugim
w odwiedziny do przyjaciol,
a trzeci zabieram do Europy,
kiedy spedzam tam urlop.

Na to Rosjanin:

— Ja do pracy jezdze tramwa-
jem, a gdy do kogo$ sie wybie-
ram to najlepsze jest metro.

— A jesli pan chce pojecha¢ do
Europy?

— Do Europy? Wtedy biore
czolg!

*

Czlowiek z ogromna walizka
wchodzi do dyrektora cyrku i
proponuje numer:

— Klade glowe na kowadle, a
widzowie wala mnie po niej
mlotem!

— W walizce ma pan zapewne
rekwizyty?

— Nie, tabletki od bolu glowy!

*

— Mamo, dzi$§ pan od matema-
tyki pochwalil mnie!

— To bardzo tadnie! A co po-
wiedzial?

— Ze wszyscy jestesmy idiota-
mi, a ja najwiekszym!
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