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IMIOPS rozdzielit Srodki PFRON-u na ponad 2 miliony zt

Radzili o pienigdzach

17 listopada br. Dziat Rehabili-
tacji MOPS-u w Jeleniej Gorze go-
Scit przedstawicieli kilkunastu je-
leniogorskich organizacji inwa-
lidzkich oraz Spotecznej Powiato-

W naradzie uczestniczyli tak-
Ze zastepca prezydenta Jeleniej
Gory, Bogustaw Gatka, oraz kie-
rownik PCPR dla powiatu ziem-
skiego, Teresa Sobolewska.

Zgrémadzeni mieli duzo pytan do prezydeﬁm Bogustawa Gatki

wej Rady ds. Oséb Niepetno-
sprawnych przy Prezydencie Je-
leniej GOry. Narade prowadzita
Mirostawa Cichocka, kierownik
dziatu, ktéra przedstawita i sko-
mentowata wykorzystanie
Srodkéw PFRON w roku 2005,
jak réwniez wyja$niata zasady
ubiegania sie o dofinansowa-
nie. (O tych zasadach piszemy
nastr. 35)

W roku 2005 $rodki PFRON-u
rozdzielono w kwocie 2.260.754 zt.
Jest to kwota poréwnywalna z
rokiem 2004.

» Dofinansowanie do turnu-
s6w rehabilitacyjnych wyniosto
247.836 zt. Skorzystaty 454 osoby
niepetnosprawne (on), w tym
dzieci 64 i 134 opiekunéw (op),
razem: 588 0séb.

Dokonczenie na str. 7



Tak samo godni

O osobach niepetnospraw-
nych moéwi sie w ostatnich la-
tach coraz czes$ciej. I dobrze, ze
tak jest. Tak by¢ powinno, bo-
wiem kazda osoba ,sprawna
inaczej” jest w pelni cztowie-
kiem, przystugujq jej te same
prawa, ktére przystugujq wszy-
stkim ludziom, przede wszyst-
kim prawo do bycia kochana,
uznawang i szanowang w Swo-
im jestestwie i w swych wybo-
rach, takze prawo do uzyskania
pomocy potrzebnej do rozwoju
we wszystkich dziedzinach du-
chowych, jak i ludzkich.

Koscioét jest dla ludzi wie-
rzacych swoistym kierunkow-
skazem, ktéry uswiadamia im
potrzebe nie tylko dostrzegania
zagadnien dotyczacych os6b
niepelnosprawnych, ale bezpo-
$redniego zainteresowania sie
nimi. Dowodem moze by¢ cho-
ciazby dokument po$wiecony
problemowi pracy osoby niepel-
nosprawnej i godno$ci niepetno-
sprawnego zatytutowany ,,Labo-
rem exercens”. Innym przykia-

dem zywej troski o niepetno-
sprawnych, przejawiajacym sie
w rozmaitych formach, sa réz-
ne akcje przeprowadzane w na-
szej diecezjilegnickiej pod prze-
wodem Biskupa Pomocniczego
Stefana Regmunta, ktéry z wy-
jatkowa troska podejmuje postu-
ge wobec tych o0s6b.

Zycie z niepetnosprawny-
mi (przebywanie, praca, ksztat-
cenie sie) jest dla zdrowych naj-
cenniejsza lekcja. Kazdego ro-
dzaju styczno$¢ z osobami cho-
rymi daje ludziom zdrowym
mozliwo$¢ ubogacenia siebie
i tego drugiego cztowieka. Ubo-
gacenia przez zainteresowanie
sie jego losem, obrone jego god-
nosci, dziatanie na rzecz popra-
wy sytuacji konkretnej osoby
niepetnosprawnej. Wszyscy
uczymy sie od siebie: oni wiary
w siebie, widzac, ile sie udaje
tym, ktérzy im pomagaja, z ko-
lei zaangazowani w pomoc
»Sprawnym inaczej” takich war-
tosci jak mito$¢, zrozumienie,
rados$é¢, poczucie odpowiedzial-
nosci, prawda, roztropnos¢.

Najistotniejsze jednak
wydaje sie to, aby patrzac na
niepelnosprawnych, dostrzega¢
przede wszystkim godno$¢ oso-
by ludzkiej, gdyz jak nauczat
Stuga Bozy Jan Pawet II, Papiez:
Jakosc spoteczeristwa lub cywi-
lizacji mierzy sie szacunkiem,
ktore ma ono wobec swoich naj-
stabszych cztonkow. Spoteczeri-
stwo technicznie doskonate, do

ktorego dopuszcza sie tylko
cztonkow w petni produktyw-
nych powinno by¢ uznane za
niegodne cztowieka, gdyz jest
zwyrodniate z powodu swego
rodzaju dyskryminacji, nie
mniej godnej potepienia niz
dyskryminacja rasowa. Czto-
wiek niepetnosprawny jest jed-
nym z nas - uczestniczy w na-
szym cztowieczeristwie. Rozpo-
znanie i promowanie jego god-
noscl i jego praw oznacza roz-
poznarnie naszej godnosci i na-
szych praw.”

Cieszy mnie fakt, ze po-
wstato nowe czasopismo ,,Nie-
petnosprawni - tu i teraz”, po-
Swiecone problemom ,,spraw-
nych inaczej.” Wyrazam nadzie-
je, ze przyczyni sie ono do
ugruntowania w niepeino-
sprawnych przekonania o ich
godnosci i cztowieczenstwie.
Jestem pewien, ze lektura tego
czasopisma bedzie ksztattowac
charakter, emocjonalno$¢, wy-
rozumiato$¢ oraz poszanowanie
irozumienie niepowtarzalnoséci,
jaka jest kazda osoba niepetno-
sprawna. Niech Jezus Chrystus,
Krél Wszech$wiata, btogostawi
Wszystkim w rozwoju czasopi-
sma po najdtuzsze lata.

Ksiagdz kanonik

Bogdan Zygadio

dziekan dekanatu
jeleniogorskiego,
proboszcz parafii

pod wezwaniem

sw. Erazma i Pankracego
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Przyjdz do nas

Rozmowa ze Stanistawem Schubertem, prezesem KSON-u w Jeleniej Gorze

- Panie prezesie, Czytelnicy
dostaja dzi$ do rak czwarta juz
publikacje o problemach nie-
pelnosprawnych na terenie
Ziemi Jeleniogorskiej. Czym
dla srodowiska jest wydawnic-
two ,,Niepelnosprawni - tu i
teraz™?

- Dostaja, jak zwykle, w po-
wiekszonym druku dla oséb
starszych i stabowidzacych. W
tym roku ukaza sie jeszcze 2
numery biuletynu i liczymy na
to, ze w roku 2006 stanie sie on
stata pozycja, zawierajaca nie
tylko informacje dla naszego
Srodowiska.

Biuletyn informacyjny pt.
,Niepetnosprawni - tu i teraz”
jest elementem konsekwentnej
realizacji zadan statutowych
KSON-u, jego perspektywicz-
nych planéw, ale takze efektem
programu DOMINO II. Program
ten, przyjety przez Rade Miasta
Jeleniej Gory zaktada m.in. dzia-
fania na rzecz rehabilitacji spo-
tecznej i zawodowej os6b nie-
pelnosprawnych, likwidowanie
barier architektonicznych oraz
szeroko pojeta informacje dla
niepetnosprawnych, m.in. przez

utworzenie przy Sejmiku Punk-
tu Doradztwa i Informacji. Ucze-
stniczyliSmy w opracowaniu
tego programu, a teraz przycho-
dzi czas na jego realizacje.

- Prosze przypomnied,
czym jest i jakie zadania spel-
nia Sejmik dla srodowiska?

- KSON powstat w marcu
2001 roku jako zwiazek stowa-
rzyszen, organizacji pozarzado-
wych i zaktadéw pracy chronio-
nej. Jego cztonkami jest wiek-
szo$¢ pozarzadowych organiza-
cji inwalidzkich z terenu Ziemi
Jeleniogorskiej, ale takze i
o$ciennych powiatéw. Gdy ro-
dzit sie ten pomysi, nikt nie
przewidywat, ze wobec wymo-
gow, jakie stawia ustawa o dzia-
falnosci pozytku publicznego i
o wolontariacie z dnia 24 kwiet-
nia 2003 r., priorytet w dostepie
do $rodkéw (w tym takze UE)
beda miaty organizacje o silnych
strukturach i zintegrowanym
dziataniu. Jako jedna z pierw-
szych organizacji pozarzado-
wych na Dolnym Slasku uzyska-
liSmy status organizacji pozyt-
ku publicznego. Gtéwnymi za-
daniami Sejmiku sq: reprezen-
tacja ochrony intereséw os6b
niepelnosprawnych, koordyno-
wanie dziatania w tym zakresie,
tworzenie warunkéw do petne-
go i aktywnego udziatu tych
0sOb, zwtaszcza w zyciu pu-
blicznym oraz realizacja zasady
ochrony réwnosci szans 0séb
niepelnosprawnych w spote-
czenstwie.

Przetomem w naszej pracy
byt rok 2002, kiedy to rada mia-

sta przekazata nam w wielolet-
nia dzierzawe obiekt przy ul.
Grabowskiego 7. Przyniosto to
efekty w postaci tozsamosci na-
szej organizacji, ktéra oprocz
dynamicznego programu jest fi-
zycznie umiejscowiona w jed-
nym z najtadniejszych budyn-
kéw w miescie, o tatwej dostep-
nosci. Dzisiaj do Sejmiku dzien-
nie przychodzi ok. 150 oséb, nie
liczac uczestnikéw imprez.

- To bezsprzecznie sukces.
A porazki?

- Nie obyto sie takze bez pora-
zek. Nie udato sie zorganizowac
Zakladu Aktywizacji Zawodowej,
tej specjalnej oferty zatrudnienia
dla oséb niepetnosprawnych,
gléwnie ze znacznym stopniem
niepetnosprawnosci. Wielomie-
sieczne dziatanie Sejmiku, wtadz
miasta i parlamentarzystow nie
znalazty uznania w ocenach urze-
dnikéw Urzedu Marszatkowskie-
go. Idea produkgji ksigzki méwio-
nej w technice cyfrowej (hit po-
czatku XXI wieku) nie zostata w
Jeleniej Gorze zrealizowana, by¢
moze przez pokutujacy jeszcze
poglad, ze inwalidzi powinni wy-
konywac jedynie proste czynno-
$ci, jak sprzatanie czy pomoc ku-
chenna. Z takim postrzeganiem
naszej kariery zawodowej nie zga-
dzamy sie. Dzisiaj Sejmik stat sie
miejscem spotkari integracyjnych
catego srodowiska, do ktérego
dyspozycji swoje umiejetnosci
oddali wolontariusze i doradcy z
zakresu medycyny, prawa, psy-
chologii i spraw spotecznych.

Dokonczenie na str. 4
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tunochod w komendzie

Kamiennogdrska komenda poli-
cji jest juz dostepna dla niepelno-
sprawnych. Jednostka dostala spe-
cjalnego robota, ktéry jest w stanie
zwiez¢ i wwieZ¢ osobe na wozku in-

walidzkim po schodach.

Robot jest na gasienicach i potrafi
wjezdzac na bardzo strome schody.
Jedyna niedogodnoscia jest to, ze nie-
pelnosprawny po schodach wjezdza
tylem. Robot ma elektryczny silnik.

Nie wymaga statego podtacze-
nia do pradu, wiec bedzie moz-
na wyjecha¢ nim po osobe nie-
pelnosprawna nawet na policyj-
ny parking.

Do tej pory niepetnospraw-
nych, ktérzy odwiedzali komen-
de, trzeba byto wnosi¢ na par-
ter, gdzie juz bez przeszkdd
mogli spotkac¢ sie z funkcjona-
riuszami.

pis

Przyjdz do nas

Dokonczenie ze str. 3

Dla wielu z nas trudna tez jest
do zrozumienia ideaintegracji.
Zbyt duzo jeszcze wérdd nas li-
derstwa, postaw roszczenio-
wych i §wiadomosci ,,pepka
$wiata”. Chcemy zmienic te pro-
jekcje przez szeroki udziat inwa-
lidéw w zyciu spoteczno-gospo-
darczym gminy, miasta, regio-
nu, kraju, Europy. Temu stuzy
rozpoznanie potrzeb i mozliwo-
$ci srodowiska, w ktérym coraz
wiecej jest mtodych wyksztatco-
nych ludzi, nie godzacych sie z
wizja pozostawania na bocz-
nym torze. Temu stuza tez wie-
lorakie programy wychodzenia
ze spotecznego wykluczenia.

- Do kogo adresujecie swoj
program?

- Do wszystkich, zaréwno
mieszkancéw, turystéw jak i
kuracjuszy. 16 procent mie-
szkanicéw regionu stanowi spo-
tecznosé inwalidzka. Gdy we-
Zmie sie pod uwage, ze kazdy
niepetnosprawny ma 3-osobo-
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wa rodzine, to moze sie okazacd,
ze program usuwania wszelkich
barier jest programem zdecydo-
wanej wiekszo$ci mieszkancow
ziemi jeleniogodrskiej.

- Jak uklada sie wspélpra-
ca Sejmiku z wladzami samo-
rzadowymi?

- Na naszej nietatwej drodze
wlaczania inwalidéw do szero-
kiego udziatu w zyciu spotecz-
no-gospodarczym mozemy li-
czy¢ na obiektywnych przyja-
ciot. Do nich nalezy liczne gro-
no pracodawcéw, ludzi biznesu,
przedstawicieli nauki i medycy-
ny - w tym tak waznej dziedzi-
ny jak rehabilitacja - ta zdrowot-
na jak i spoteczno-zawodowa.
Tej obiektywnej zyczliwo$ci nie
brakuje tez rajcom miejskim i
Jézefowi Kusiakowi - prezyden-
towi miasta, ktéry zaufat nam i
z konsekwencja, by nie powie-
dzie¢ z uporem, oredowat za
przekazaniem nam patacyku
przy ul. Grabowskiego. Samo-
rzad pomaga nam w usuwaniu
kolejnych barier. Coraz bardziej

przyjazna komunikacja miej-
ska, podjazdy i windy na razie
w czesci urzedow i instytucji i
placéwek kultury, oznaczenie
schodéw, porecze przy nich,
kursy jezyka migowego dla
urzednikéw i funkcjonariuszy,
to przyktady wtasciwego pojmo-
wania probleméw niepetno-
sprawnych. Katalog potrzeb jest
jednak ogromny.

- Jedna z potrzeb jest za-
pewne stworzenie forum infor-
macji o problemach niepelno-
sprawnych. Czy temu ma stu-
zy¢ ta nowa publikacja?

- Oczywiscie. Jestem przeko-
nany, ze taka formuta wydaw-
nictwa jest odpowiedziq na za-
potrzebowanie nie tylko tych,
ktérym trudniej funkcjonowacé
w miescie, ale takze tych, ktérzy
chcieliby po$wiecic sie pracy dla
innych. ,, Cierpieniei samotnoscéto
zty czas na zamykanie” - to stowa
Jana Pawtla II. Masz problem?
PrzyjdZ do nas, daj sobie pomac.
Razem pomozemy innym.

M.Z.



Razem zrobimy wiece)

Z satysfakcja postrzegam ko-
lejna inicjatywe Srodowiska
0s6b niepetnosprawnych. Pi-
smo ,,Niepetnosprawni - tu i te-
raz” stanowi¢ bedzie z pewno-
$cia dobry komunikator, forum
wymiany uwag, ocen i do§wiad-
czen, a takze miejsce kreowania
wizji spraw i zdarzen, ktdre sq
wazne i dla ludzi niepeino-
sprawnych, i dla w petni spraw-
nych - by mogli zrozumie¢ le-
piej sytuacje. Wtadze miastaija
osobi$cie wspieraliSmy tego
typu dziatania i ciesze sie, ze
nasz wktad pozwolit na urucho-
mienie tego tytutu.

Na problemy niepelnospraw-
nych w mie$cie mozna patrze¢
z dwéch stron. Jedni widza
gléwnie to, czego jeszcze braku-
je, inni - co juz zostato zrobio-
ne. Jestem przekonany, ze po-
trzebne jest widzenie obu sfer,
aw dodatku jeszcze przez pryz-
mat mozliwosci finansowych
miasta i funduszy specjalnych.

Warto sobie za$ przede
wszystkim uzmystowié, ze
zdecydowana wiekszo$¢ po-

trzeb os6b niepetnosprawnych
i catkowicie zdrowych jest taka
sama. Potrzebujemy czystej
wody, czystego powietrza, pra-
cy, poczucia bezpieczeristwa,
dobrych drég, ochrony zdro-
wia, wtasciwego standardu
ustug, czy udziatu w przedsie-
wzieciach kultury, sztuki i spo-
rtu. To wszystko jest oczywi-
sto$¢, z ktoérej nie zawsze zda-
jemy sobie sprawe. Nasze po-
trzeby zaczynajq by¢ odmien-
ne dopiero w szczegodtach,
zwlaszcza w sferze dostepno-
§ci instytucji.

Wiem, jak wiele w tym zakre-
sie zostato zrobione, i jak wiele
jeszcze trzeba zrobi¢. Mozemy
mowi¢ o potrzebach w sensie
materialnym, to znaczy - dobrych
podjazdach do instytucji, win-
dach, urzadzeniach przeno$nych
dla niedostyszacych, niedowidza-
cych. Mozemy tez méwic¢ o po-
trzebach w sensie mentalnym,
duchowym. O ile w pierwszym
przypadku tatwo wyliczyé, co zo-
stato juz zrobione, a co nie, o tyle
w drugim - mozemy méwi¢ o
niemalze pelnym sukcesie.

Jesli bowiem uznamy za suk-
ces (a tak przeciez trzeba), iz
ludzie zdrowi za swoja powin-
no$¢ uznaja niesienie taktownej
pomocy poszkodowanym przez
los, iz zdrowi widza dolegliwo-
$ci niepetnosprawno$ci i stara-
ja sie im ulzy¢, w materii bytu,
prawa i tworzenia szans rozwo-
ju, to sadze, ze w tej sprawie w
ostatnich latach zostat dokona-
ny rewolucyjny przetom. Kazdy
przyjmuje za oczywisto$¢, ze sa

potrzebne autobusy niskopo-
dwoziowe MZK, chociaz sq
drozsze, wielu wtascicieli pry-
watnych firm, korzystajac nie-
kiedy z funduszy PFRON, prze-
budowuje wejscia, doktadajac
wiasnych pieniedzy. I nikt nie
patrzy, Ze takie inwestycje nie sq
oparte o rachunek ekonomicz-
ny, bo dla kazdego jest jasne, ze
wylozone na przebudowe pie-
niadze sie ,nie zwrdcy”, ale w
tej sprawie nikomu nie chodzi o
rachunek ekonomiczny.

Potrzeby w sensie material-
nym sa tatwiejsze do wskazania
i - wbrew potocznym wyobra-
zeniom - fatwiejsze do realiza-
cji. DokonaliSmy przebudowy
mentalnos$ci w sprawach po-
trzeb niepelnosprawnych, doko-
namy tez przebudowy w sensie
dostownym. Czy to sie¢ bedzie
dziato w dobrym tempie ? - po-
wiedzie¢ trudno, bo uwarunko-
wan w tej sprawie jest sporo i
majq one wyraz nie tylko srticte
finansowy.

Wystarczy podac jeden przy-
ktad, znakomicie ilustrujacy te
sprawe. Winda dla dzieci w
Szkole Podstawowej nr 8, trak-
towanej jako ,integracyjna”,
powstataby z pewno$cia, bo
byta potrzebna. Ale powstata
szybciej i jej powstanie byto
wazniejsze, bowiem ta sprawa
skupita uwage ludzi zyczliwych
problemom niepetnospraw-
nych. Jestem peten uznania za
spoteczny ruch, ktéry stworzyt
sie wokot tej sprawy, za inicja-

Dokonczenie na str. 6
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Rehabilituja niepeinosprawnych w sferze spotecznej i zawodowej

Parasolowa organizacja

Karkonoski Sejmik Osdb Nie-
pelnosprawnych (KSON) jest
zwiazKkiem stowarzyszen i in-
nych oséb prawnych dzialaja-
cych na rzecz niepelnospraw-
nych. W ten sposdb stal sie repre-
zentantem znacznej czesci tego
$rodowiska. Dziala w imieniu
organizacji i na ich rzecz, funk-
cjonujac jako organizacja para-
solowa (umbrella organisation).

Od 8 marca ubiegtego roku
KSON posiada status organizacji
pozytku publicznego.

Gtéwnym celem statutowym
KSON-ujest rehabilitacja zawodo-
wa i spoteczna oséb niepetno-
sprawnych. Do zadan Sejmiku
nalezy réwniez reintegracja w dtu-
giej perspektywie czasowej, a tak-
ze w miare kompleksowe rozwia-
zywanie probleméw os6b niepet-
nosprawnych poprzez podjecie
wielu dziatan przy $cistej wspot-
pracy z samorzadem Jeleniej

Gory, samorzadami gmin powia-
tu jeleniogérskiego oraz samorza-

dem powiatowym i wojewddz-
kim.

KSON interweniuje w szcze-
goélnych przypadkach dotycza-
cych indywidualnych i zbioro-
wych probleméw o0s6b niepetno-
sprawnych, inicjuje i wspétorga-
nizuje imprezy sportowe, kultural-
nei turystyczne o charakterze in-
tegracyjnym, wspierajacych ak-
tywno$¢ oséb niepelnosprawnych
w tych dziedzinach.

KSON ubiega sie o $rodki finan-
sowe narealizacje wielu przedsie-
wziec oraz imprez
na rzecz oséb nie-
petnosprawnych.
W roku 2003 spo-
rzadzit 28 wnio-
skéw i pozyskat
78,8 tysiecy zto-
tych. Rok pdzniej,
w2004 roku-147,8
tysiecy ztotych.

Dofinansowa-
nie stuzy tylko re-
alizacji zadan, nie obejmuje ko-
sztéw administracyjnych i utrzy-
mania budynku. MM

Karkonoski Sejmik

Osob Niepetnosprawnych
ul. Grabowskiego 7

58-500 Jelenia Gora

Telefon: 0-75/ 75-242-54

Fax: 0-75/ 75-231-83

e-mail: biuro@kson.pl
www.kson.pl

Razem zrobimy wiecej

Dokonczenie ze str. 5

tywno$¢ dziataczy sportowych,
rodzicéw, dyrekeji i nauczycieli
szkoty, catej rzeczy anonimo-
wych ludzi, ktérzy swojq praca,
czasem i wysitkiem nie tylko
przyspieszyli budowe, ale
przede wszystkim stworzyli kli-
mat spotecznego zaangazowa-
nia wokot niej. Wszystkim nam
jest tatwiej poszukiwac i prze-
kazywac $rodki na cos, co jest
celem ambicjii zyczliwo$ci spo-
tecznej, niz na co$, co powstaje
6

niejako z rutynowych planéw
dziatania.

Chciatem przez to powie-
dzieé, ze im wiecej serca wtozy-
my w procesy integracyjne, im
bardziej §rodowiska ludzi
zdrowych i niepetnospraw-
nych sie do siebie zbliza, im
$ciélej sie porozumieja, co do
hierarchii waznosci spraw, tym
wiecej i szybciej razem doko-
namy. W tej sprawie bowiem
musimy wystepowaé razem -
majac wspdlna $wiadomosé
potrzeb, wspdlng ocene finan-

sowych szans i wspélne ambi-
cje, by kazda z waznych spraw
rozwigzywac szybciej i lepiej,
niz na to wskazywatby tylko
rachunek mozliwo$ci finanso-
wych. To prawda, Ze na ztago-
dzenie barier potrzebne s pie-
niadze, ale jeszcze potrzeb-
niejsze jest serce i wola. Te,
W imieniu swoim wtasnym
oraz wtadz Jeleniej Gory - de-
klaruje.
Jozef Kusiak
Prezydent Miasta
Jeleniej Gory



Radazili o pienigdzach

Dokonczenie ze str. 1

Ogoétem ztozono wnioskéw:
676 on + 183 op. Liczba rezygna-
cji 73. Wysokos¢ $redniego dofi-
nansowania: 421,50 zt/osobe. Do-
finansowania nie przyznano oso-
bom, ktére korzystaty z turnusu
w roku 2004.

» Dofinansowanie imprez spo-
rtowych, kulturalnych, rekreacyj-
nych i turystycznych wyniosto
115.526 zk. Skorzystato 8 organi-
zacji inwalidzkich i KSON - takze
na rzecz niezrzeszonych niepet-
nosprawnych jeleniogérzan.

1. Towarzystwo Chorych na
Stwardnienie Rozsiane na
kwote 17.400 zt

2. Towarzystwo Walki z Kalec-
twem na kwote 35.000 zt

3. Stowarzyszenie Karkonoski
Klub Amazonek na kwote
13.000 zt

4. Specjalistyczny Osrodek Pracy
Socjalnej na kwote 1.000 zt

5. Koto Miejskie Polskiego Stowa-
rzyszenia Diabetykéw na kwote
3.500 zt

6. Polski Zwiazek Niewidomych
na kwote 7.300 zt

7. Polski Zwiazek Gtuchych na
kwote 6.150 zt

8. Polskie Stowarzyszenie na
Rzecz Os6b z Uposledzeniem
Umystowym na kwote 15.500 zt
9.Karkonoski Sejmik Oséb Niepet-
nosprawnych na kwote 16.676 zt

» Dofinansowanie zaopatrze-
nia w sprzet rehabilitacyjny wy-
niosto 28.243,27 zt.

- osoby indywidualne: $rednio
najedna osobe kwota 254,37 zt. 8
uméw na kwote 2.035,00 zt, wy-
korzystana kwota 1.493,70 zt, w

tym jedna rezygnacja z przyzna-
nego dofinansowania, umowa na
kwote 390,00 zt.

- instytucje: $rednio na jedna
instytucje kwota 6.707,80 zt, 4
umowy na kwote 26.831,20 zi,
wykorzystana kwota 26.749,57 zt.

» Dofinansowanie udziatu
wiasnego w zakupie przedmiotow
ortopedycznych i srodkéw po-
mocniczych wyniosto 569.600 zt.
Najwiecej wydano na protezy kon-
czyn, balkoniki, aparaty stuchowe
(189 aparatéw za okoto 333 tys.
z}). 202 osoby skorzystaty z dofi-
nansowania do zakupu pielucho-
majtek.

» Dofinansowanie likwidacji
barier wyniosto 219.948,34 zt.

- Bariery architektoniczne: $re-
dnio na jedna osobe kwota
3.883,16 zt. 18 uméw na kwote
69.897 zt, wykorzystana kwota
59.031,34 zt, w tym dzieci 2 umo-
wy na kwote 3.640 zt. Jedna umo-
wa wypowiedziana na kwote 5.000
zt, jedna rezygnacja z umowy na
kwote 5.000 zt.

- Bariery techniczne: $rednio
na jedng osobe kwota 1.694,61
zt. 55 umoéw na kwote 93.204 zt,
wykorzystana kwota 90.319 zi,
w tym dzieci 3 umowy na kwo-
te 1.250 zt. Cztery rezygnacje z
przyznanego dofinansowania,
umowy na kwote 2.050 zt, w
tym jedno dziecko umowa na
kwote 250 zt. Wéréd tych za-
dan byty tez zmiany systemu
ogrzewania: $rednio na jedna
osobe kwota 6.717,81 zi, 11
umoéw na kwote 73.896 zt, wy-
korzystana kwota 73.896 zt.

- Bariery w komunikowaniu
sie: Srednio na jedna osobe kwota

3.079,47 zi, 23 umowy na kwote
70.828 zt, wykorzystana kwota
70.598 zt, w tym dzieci 12 uméw
na kwote 40.760 zt.

Oceniajac wykorzystanie $rod-
kéw, uczestnicy zebrania zwrdci-
liuwage na budzacy niepokdj nie-
wielki stopieni dofinansowania re-
habilitacji dzieci i mtodziezy w
stosunku do potrzeb, o ktérych
wiadomo, ze sa duze. Ten stan
wynika z niewiedzy rodzicéw na
temat mozliwosci dofinansowa-
nia, z ich niecheci do ujawniania
faktu niepelnosprawnosci swego
dziecka, ale takze ze ztej sytuacji
materialnej rodzin, ktérych czesto
nie sta¢ na pokrycie wktadu wta-
snego. Przedstawiciele r6znych
organizacji dziatajacych na rzecz
niepelnosprawnych zadeklarowa-
li wzmozona wspOtprace ze szko-
fami w celu zwiekszenia pomocy
dla dzieci w tym zakresie.

Obecni na spotkaniu wyrazili
zaniepokojenie skala trudno$ci w
ubieganiu sie o dofinansowanie
realizowanych zadan w sferze
pozytku publicznego. Wiceprezy-
dent Bogustaw Gatka zapewnit, ze
konkursy beda ogtaszane odpo-
wiednio wcze$niej, tak aby reali-
Zowane przez organizacje zadania
ciagle nie ucierpiaty na tym. Pod-
kredlit, iz samorzad szczegdlnie
zwraca¢ bedzie uwage na trans-
parentno$¢ ofert. Zaapelowat, aby
organizacje w dziataniu nie ogra-
niczaty sie tylko do swoich czton-
kow, ale docieraty do niezrzeszo-
nych os6b niepelnosprawnych, z
ktérych wiele nie posiada orzeczo-
nej niepelnosprawnosci i potrze-
buje pomocy.

WG
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Pomac stabowidzgcym

Od dtuzszego czasu dolegli-
woSciq dla inwalidéw wzroku sq
kolizyjne rozwiazania ulic mia-
sta. Dotyczy to gtéwnie sygnali-
zatoréw dzwiekowych na przej-
$ciach ulicznych, ktére w wiek-
szo$ci newralgicznych punktéw
miasta nie dziataja wiasciwie.
Problemem tez sg stupy o$wie-
tleniowe i znaki drogowe, ,,wy-
rastajace” na $rodku chodni-
kéw. Miedzy innymi tym spra-
wom pos$wiecone byto posie-
dzenie Komisji ds. Bezpieczen-
stwa Rady Miasta Jeleniej Gory.
Grupe niepetnosprawnych re-
prezentowali inwalidzi wzroku
- niewidomi i stabowidzacy.
Obecny byt tez Czestaw Wan-
dzel, dyrektor Miejskiego Zarza-
du Ulic i Mostow.

Inwalidzi stwierdzili, ze w tej
waznej sprawie dziatania stuzb
miejskich sq niedostateczne. Wy-
nika to nie tylko z braku srodkéw,
ale réwniez ze zlych przepiséw.
Jeden z nich okres$la na przyktad,
ze stupy majq by¢ w kolorze sza-
rym. Szary oznacza niewidzialny
dla stabowidzacych.

Na posiedzeniu ustalono, ze
do 9 grudnia wszystkie newral-
giczne punkty zostang zinwen-
taryzowane i uzupetnione w
prawidtowo dziatajace sygnali-
zatory.

Srodowisko inwalidéw wzro-
ku, monitorujac te punkty w
mie$cie, wspotpracowac bedzie
z MZUIM w celu eliminacji ist-
niejacych zagrozen.

M.Z.

Kurs migania w Legnicy

Legniccy urzednicy, policjan-
cl, straznicy miejscy, a nawet
strazacy zdawali egzamin z je-
zyka migowego. Miga¢ uczyli
sie przez ostatnie trzy miesiace.
W sumie w szkoleniu wzieto
udziat 23 pracownikéw réznych
urzedéw publicznych. Niektérzy
z nich przyznaja, ze dzi$ trudno
im juz méwic¢ bez gestykulaciji,
ktéra po tym kursie towarzyszy
juz niemal stale stowom.

Osoby, ktére pomyélnie prze-
brnety przez praktyczng czesé
egzaminu, czyli rozmowe z ko-
misja egzaminacyjng, otrzyma-
ty specjalne certyfikaty:.

Sposréd 23 uczestnikéw 4
zapftacito za kurs z wtasnej kie-
szeni. Za pozostatych, pracow-
nikéw administracji i stuzb za-
ptacit prezydent Legnicy.

pis

Nie parkuj na kopertach

Wtadze Bolestawca przyta-
czyly sie do akcji przeciwdzia-
tania kierowcom zajmujacym
miejsca dla niepelnosprawnych.
Prezydent miasta, Piotr Roman,
polecit strazy miejskiej bez-
wzgledne egzekwowanie prze-
piséw w takich przypadkach.

- Trudno zrozumie¢ tych par-
kujacych - méwi prezydent.
- Przeciez gdy ma sie obie nogi, nie
ma zadnego problemu, by podej$¢
dalej pare krokéw. Duzo gorzej, gdy
trzeba tam doj$¢ o kulach czy wrecz
dojechac na wozku.

Dlatego kierowcy, parkujacy
w Bolestawcu na miejscach
oznakowanych jako zarezerwo-
wane dla niepetnosprawnych,
beda karani przede wszystkim
mandatami. Na skutki raczej nie
trzeba bedzie dtugo czekac.

pis
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Kompleks rehabilitacji

W Karpaczu ma powstac nie
jeden jak planowano, a dwa aqu-
aparki. Jak ujawnit burmistrz
Bogdan Malinowski jeden
kompleks 8 basenéw powstanie
przy hotelu Gotebiewski, ale
drugi w poblizu hotelu Skalny,
gdzie dzi$ znajduje sie miejska
ptywalnia. Tam na 3 hektarach
miejskich gruntéw ma powstac,
jak przy Gotebiewskim, takze 8

basendw z atrakcjami, zjezdzal-
niami, jacuzzi i basenem ze
sztuczng fala. Jednak bedzie
tam takze duzy kompleks reha-
bilitacyjny, w ktérym beda mo-
gli leczy¢ sie mieszkancy cate-
go regionu.

Burmistrz nie ujawnia je-
szcze inwestora. Wiadomo jed-
nak, ze jest to polska firma.

pis

Dzien z Cukrzyca

Na 14 listopada przypada
Swiatowy Dzieri Walki z Cu-
krzyca. W Polsce, a konkretnie
w Krakowie, $wieto byto obcho-
dzone nieco péZniej, bo 261 27
listopada. Diabetykow z Jeleniej
Gory reprezentowat m.in. Wal-
demar Wisniewski, prezes

Kota Polskiego Stowarzyszenia
Diabetykéw w Jeleniej Gorze.
W tym roku organizatorzy
skoncentrowali sie gtéwnie na
dolegliwosciach zwigzang z tzw.
,stopa cukrzycowq”. Do tematu
wrécimy w kolejnych numerach
Biuletynu. MB



Zbieraja
nasprzet

Stowarzyszenie Pomocy
Chorym przy Oddziale Chirur-
gii Ogolnej i Onkologicznej oraz
Oddziale Urazowo-Ortopedycz-
nym Szpitala Wojewddzkiego w
Jeleniej Gorze od 1993 roku zaj-
muje sie pozyskiwaniem $rod-
kéw na zakupy aparatury me-
dycznej niezbednej do leczenia i
diagnozowania chorych. Dotych-
czas udato mu sie zakupi¢ sprzet
za okoto 800. tysiecy ztotych.

Prezesem Stowarzyszenia Po-
mocy Chorym jest Kazimierz Pi-
chlak, jego zastepca jest Andrzej
Rojek, a skarbnikiem Elzbieta
Maciaszek. MB

Stowarzyszenie Pomocy Chorym
przy Oddziale Chirurgii Ogélnej

i Onkologicznej oraz Oddziale
Urazowo-Ortopedycznym
Szpitala Wojewddzkiego

w Jeleniej Gorze

ul. Oginskiego 6

tel. 753-75-81 lub 753-75-23

60-lecie PCK

Oddziat PCK w Zgorzelcu ob-
chodzi jubileusz 60-lecia. Powota-
ny zostat w maju 1945 roku i od tej
pory stuzy mieszkaricom miasta i
regionu, zajmujac sie w poczatko-
wym okresie akcja poszukiwania
rodzin zaginionych oraz rozdzia-
fem pomocy humanitarnej. Orga-
nizowat akcje honorowego krwio-
dawstwa, realizowat szkolenia z
zakresu udzielania pierwszej po-
mocy. Podejmowat r6zne formy
dziatani na rzecz dzieci i mtodzie-
zy, akcji pomocowych, w tym: orga-
nizacje pomocy medycznej w
domu oraz akcje zbierania daréw
dla ofiar powodzi. pis

Pacjentkom tuz przed lub po operacji pomagaja ochotniczki

Wspierajq kobiety

Gléwnym celem istniejacego
w Jeleniej Gorze od 1992 roku
stowarzyszenia ,,Karkonoski
Klub Amazonek” jest pomoc
kobietom dotknietym choroba
NOwWotworowa, a takze propago-
wanie profilaktyki nowotworo-
wej. Informowanie o konieczno-
$ci poddawania sie okresowym
badaniom jest szczegdlnie waz-
ne. Im wcze$niej wykryta cho-
roba, tym wigksze szanse na jej
catkowite wyleczenie.

Klub zabiega o za-
pewnienie przez stuz-
be zdrowia wlasciwe- &
gosposobu diagnosty- &8
ki, leczenia i rehabili-
tacji kazdej z pacjen- g8
tek dotknietych choro- e
ba nowotworowa.

Kobietom po ope-
racji i w trakcie lecze-
nia pomocy psycholo-
gicznej udzielajq tak
zwane ,,ochotniczki”.

Amazonki na turnusie rehabilz’tdcynym
w Miedzywodziu w 2000 roku

Kobiety zrzeszone w Amazon-
kach pomagajq zaopatrzy¢ sie pa-
cjentkom w protezy, peruki czy
rekawy anty obrzekowe. Organizu-
ja pokazy i kiermasze ubran oraz
protez korygujacych sylwetke.

Celem statutowym Stowarzy-
szenia Amazonek jest zbieranie i
rozpowszechnianie informacji na
temat choréb nowotworowych
oraz sposobow ich leczenia. Ama-
zonki organizuja prelekcje i szko-
lenia, wydaja broszury i materia-
ty edukacyjne. Cztonkinie stowa-

Akcja,,Ochotniczka” prowadzona
przez jeleniogérski klub Amazo-
nek ma za zadanie wyszkolenie
grupy os6b udzielajacych facho-
wej pomocy w szpitalach. Poprzez
prowadzenie rozméw z pacjent-
kami oczekujacymi na operacje
lub bezposrednio po niej, kobie-
ty, ktére wczesniej przeszty przez
to samo, wspieraja czesto osamot-
nione i przerazone pacjentki.
Karkonoski Klub Amazonek
organizuje takze rehabilitacje dla
pacjentek po przebytym raku pier-
si. Sa to nie tylko turnusy rehabili-
tacyjne, ale takze state zajecia gim-
nastyki w miejscu zamieszkania
rekonwalescentki.

rzyszenia nawiazuja takze wspot-
prace z organizacjami krajowymi
i zagranicznymi. Dzigki temu ich
cztonkowie wymieniaja sie do-
$wiadczeniami i wiedza o poste-
pach w onkologii. EW

Karkonoski Klub Amazonek zrze-
sza kobiety po przebytym raku
piersi. Czekamy na Ciebie w kaz-
dy czwartek od godz. 16 w Klu-
bie Nauczyciela przy ulicy Ban-
kowej 15w Jeleniej Gorze. Jeste-
$my po to, zeby Ci poméc w le-
czeniu, w zatatwieniu niezbed-
nych formalnosci (grupainwalidz-
ka, stopien niepetnosprawnosci),
w rehabilitacji (Cwiczenia, sanato-
ria, turnusy rehabilitacyjne)
i w psychoterapii.
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Stowarzyszenie ,,Dializa” chce pomagac¢ jeleniogorskiej stacji dializ

Stacja musi by¢

Jeleniogorskie Stowarzysze-
nie Osob Dializowanych ,,Diali-
za” powstalo na jesieni tego
roku. Zrzesza juz 40 czlonkéw,
ludzi z chorymi nerkami,
ktérych zycie catkowicie zmie-
nila choroba. - Dla nich dializy
sa szokiem, musza sie do nich
przyzwyczai¢ i miedzy innymi
w tym chcemy im pomagaé -
mowi Alicja Kopacz, prezes sto-
warzyszenia.

Liczba cztonkéw ,Dializy”
stale sie zmienia. Jednych cho-
roba zabiera z tego $wiata, in-
nych wprowadza w krag ludzi
dializowanych.

- Jaki$ czas temu istniato za-
grozenie, zZe stacja dializ przy
Szpitalu Wojewddzkim w Jele-
niej Gorze zostanie zamknieta
- mOwl prezes nowego stowa-
rzyszenia, Alicja Kopacz. - I to
tamte wydarzenia byty takim
bodZcem dla nas, by sie zorga-
nizowac i wspiera¢ dziatania sta-
cji. Bez niej ludzie pozbawieni
sztuczniej nerki, nie mieliby
szansy przezyc.

Namawiaja na przeszczep
Stowarzyszenia formalnie
powstato na przetomie wrze$nia
1 pazdziernika tego roku. Wte-
dy tez zostato zarejestrowane w
sadzie. W sktad zarzadu obok
Alicji Kopacz weszli: Leszek
Perwejnis, ktory zostat wice-
przewodniczacym, Agnieszka
Przychodzien (skarbnik) oraz
cztonkowie zarzadu: Leszek
Tulodziecki, J6zef Wojcicki i
Przemystaw Gladyszek.
Wsréd nich sa az trzy osoby,
ktére zostaty poddane prze-
10

szczepowi nerki. Jena z tych
0s6b jest Alicja Kopacz.

- Chcemy poméc ludziom cho-
rym w oswojeniu si¢ z dializami,
ale takze namawiamy osoby dia-
lizowane do przeszczepu nerek -
mowi prezes Kopacz. - Dializy
bardzo wyniszczajq organizm, a
przeszczep daje szanse na zycie.

Zbieraja na nerki
Gtéwnym celem jaki zatozy-
ta sobie ,,Dializa” jest pozyski-
wanie $rodkéw finansowych na
rzecz odnowy stacji dializ, ktéra
znajduje sie przy Szpitalu Wo-

- W stacyi dializ ludzie spedzajg
polowe zycia - mowi Alicja Kopacz
- dlatego chcemy pozyskac srodki
nanowy sprzetiwyposazenie

jewddzkim w Jeleniej Gorze.
Cztonkowie stowarzyszenia
marzq o tym, by poprawi¢ stan
techniczny tzw. sztucznych ne-
rek, czyli urzadzen do dializo-
wania w stacji chorych. - W tej
chwili tych urzadzen jest 17 i
jedno do nagtych wypadkéw na
OIOM-ie. W wigkszo$ci sztucz-
ne nerki sq stare, majq po 10 lat

i juz nalezatoby pomysle¢ o ich
wymianie - uczula Alicja Ko-
pacz.

A wymiana zwiazana jest ze
sporym wydatkiem. Za jedna
sztuczna nerke trzeba zaptacié
30-40 tysiecy ztotych.

Przeszczep nie dla kazdego

Urzadzenie jest konieczne do
zycia wielu ludziom cierpiacym
na niewydolno$¢ nerek. Tym bar-
dziej, ze nie kazdy moze poddac
sie przeszczepowi. Nerke od daw-
cy moga otrzymac ludzie w mia-
re mtodzi i nie cierpiacy na zadna
inna niz niewydolno$¢ nerek cho-
robe. Jednak mimo to tylko w tym
roku 8 0séb z jeleniogorskiej sta-
cjidializ poddato sie przeszczepo-
wi tego narzadu.

Poprawi¢ standard stacji

Stowarzyszeniu ,,Dializa” za-
lezy na poprawieniu stanu wy-
posazenia stacji dializ. - Pacjent
spedza w niej pie¢ godzin co
drugi dzien - mowi prezes Ko-
pacz. - To potowa jego zycia!
Marzy nam sie podobny stan-
dard jak w stacjach prywatnych.

Dlatego ,,Dializa” chciataby
pomdc stacji w pozyskaniu dla
pacjentéw wygodnych t6zek ste-
rowanych elektronicznie, zaku-
pie kolorowej, jednakowej po-
Scieli, a gdyby sie udato, takze
w zorganizowaniu positkow dla
pacjentow. Dzi$ przywozq ja ze
soba z doméw. EW

Stowarzyszenie

Os6b Dializowanych ,,Dializa”
ul. Bohateréw Wrzesnia 18/5
58-560 Cieplice

Tel.: 64-29-305



PZN nie tylko pomaga niewidomym, ale takze stara sie przeciwdziatac ich dyskryminacji

Przewodnicy niewidomych

Polski Zwiazek Niewido-
mych (PZN) w Jeleniej Gorze
jest jednym z 36 két Okregu Dol-
nego Slaska. Zwiazek zrzesza
osoby niewidome i stabo widza-
ce 0 znacznym i umiarkowanym
stopniu niepelnosprawnosci,

PZN zrzesza ludzi niewido-
mych i stabo widzacych, by po-
moc im w spotecznej integracji,
rehabilitacji, ochronie intereséw
zawodowych, ekonomicznych i
spotecznych.

Jeleniogodrskie Koto PZN
obejmuje dwa powiaty. Zrzesza
dzi§ w sumie 808 cztonkéw, w
tym 35 dzieci i 16 os6b catkowi-
cie niewidomych.

Praca zarzadu kota opiera si¢
na catorocznym planie pracy.
Zwiazek pomaga w prowadze-
niu rehabilitacji podstawowej,
leczniczej, spotecznej i zawodo-
wej w o$rodkach rehabilitacyj-
no-leczniczych PZN-u. Organi-
zuje rézne formy dziatalnosci
kulturalnej, turystycznej i rekre-
acyjnej, miedzy innymi spotka-
nia okoliczno$ciowe dla dzieci i
dorostych, pokazy sprzetu spe-
cjalistycznego i rehabilitacyjne-
go, a takze pielgrzymki.

Cztonkowie PZN moga ko-
rzysta¢ z informacji o ulgach i
uprawnieniach, dostepny jest

Przy Okregu Dolno$laskim
we Wroctawiu dziatajq nastepu-
jace kluby:

dla nich réwniez dziat ksigzki 1. Klub Chorych na Cukrzyce,

mowionej Biblioteki Grodzkiej,
jak réwniez Swietlica.

W sktad zarzadu jeleniogor-
skiego kofa wchodza: Danuta
Musial - przewodniczaca, Sta-
nistaw Schubert - wiceprzewo-
dniczacy, Grazyna Rehlis -
skarbnik, wiceprzewodniczaca
Zarzadu Okregu Dolnego Slaska,
Daniela Mikuszewska, Alicja
Gremza, Robert Martniaki i Bar-
bara Prokocka. W sktad komisji
rewizyjnej kota wchodza: Jerzy
Zon, przewodniczacy, Anna Sar-
nacka, sekretarz, Edward Luc,
Krystyna Kielesinsinska i Ma-
rianna Rysiak.

2. Klub Gtuchoniewidomych,
3. Klub Ludzi Ciekawych Swia-
ta (dla mtodziezy),

4. Sekcja Niewidomych Masazy-
stow. MB

Koto Polskiego Zwigzku
Niewidomych w Jeleniej Gorze
ul. Grabowskiego 7

58-500 Jelenia Gora

Tel.: 75-249-39

Zapraszamy we wtorki i czwartki w godz.
9-13,aw pierwszy czwartek miesigea 13-17.

PZN Okreg Dolnoslgski
ul. Grunwaldzka 12B
50-355 Wroctaw

Tel.: 0-71/ 321-32-02

Czekajg na wspomnienia

Wspomnienia ze spotkan
Jana Pawta II z niepelnospraw-
nymimaja zosta¢ wydane przez
legnicka kurie biskupia. Akcji
zorganizowanej przez Anne
Guzik patronuje biskup Stefan
Regmunt. Z tych wspomnien
ma powstac¢ ksiazka ilustrowa-
na zdjeciami z tych spotkarn. Na

razie jednak wspomnien udato
sie zebra¢ niewiele.

- Licze na to, ze niepetno-
sprawni otworza sie i zechca opo-
wiedzie¢ o swoich przezyciach i
wrazeniach ze spotkan z Janem
Pawtem II - méwi Anna Guzik.

Te spotkania czesto odmienia-
ty zycie ludzi bioracych w nich

udziat, dlatego sq cennym $wia-
dectwem wiary i mitosci. Gdyby
udato sie je zebra¢ moga ztozy¢
sie na niepowtarzalne dzieto do-
kumentujace wazna cze$¢ dziatal-
nosci polskiego papieza.
Wydaniem publikacji zajmie
sie kuria legnicka.
pis
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Od wielu lat uwrazliwiajg zdrowych na problemy niepeinosprawnych

SS9 znami od 1978 r.

Polskie Towarzystwo Walki z
Kalectwem (PTWK) jest inicja-
torem pionierskich akcji, dzis
uznawanych za oczywiste. Cho-
dzi miedzy innymi o: integracyj-
ne obozy rehabilitacyjne, plene-
ry i warsztaty twércéw niepel-
nosprawnych. Gléwnymi zada-
niami PTWK sa miedzy innymi:
profilaktyka niepelnosprawno-
$ci i inwalidztwa u dzieci, mlo-
dziezy i dorostych, a takze po-
pularyzowanie idei i osiagnie¢
w zakresie rehabilitacji osob nie-
pelnosprawnych.

Polskie Towarzystwo Walki z
Kalectwem (PTWK) powstato 9
marca 1960 roku. Zjazd zatozy-
cielski okreslit Towarzystwo jako
naukowo-spoteczna interdyscypli-
narna organizacjg inicjujacai pro-
wadzaca rézne formy walki z ka-
lectwem i inwalidztwem oraz r6z-
ne formy opieki socjalnej dla oséb
niepelnosprawnych.

PTWK jest inicjatorem pionier-
skich akcji, dzi§ uznawanych
przez wszystkich za oczywiste.
Chodzi miedzy innymi o: adapta-
cje mieszkan dla potrzeb niepet-
nosprawnych, integracyjne obozy
rehabilitacyjne, plenery i warszta-
ty twércéw niepetnosprawnych.

Gléwnymi zadaniami TWK sa
miedzy innymi: profilaktyka niepet-
nosprawnosci i inwalidztwa u dzie-
ci, mtodziezy i dorostych, a takze
popularyzowanie idei i osiagnie¢ w
zakresie rehabilitacji os6b niepetno-
sprawnych oraz popularyzowanie
wérdd spoteczeristwa informacji o
problemach niepetnosprawnych.

Towarzystwo Walki z Kalec-
twem stara sie uwrazliwia¢ spo-
tecznos$ci réznych srodowisk do
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dziatania na rzecz oséb niepelno-
sprawnych. Zabiega o likwidacje
barier i ograniczer uniemozliwia-
jacych inwalidom udziat w zyciu
spotecznym i gospodarczym.
TKW zabiega o rozwoj rehabilita-
cji medycznej, zawodowej i spo-
tecznej w sferze teorii i praktyki.

0d 27 lat w miescie
Oddziat Terenowy PTWK w
Jeleniej Gorze powstat 16 grudnia
1978 roku i od razu wiaczyt sie do
pracy na rzecz $rodowisk oséb
niepetnosprawnych. Najczesciej
byty to $wiadczenia wynikajace ze
wspotpracy z dziatami stuzb so-
cjalnych rad narodowych, o$rod-
kami zdrowia, shuzbami socjalny-
mi spétdzielni inwalidéw, wtadza-
mi o$wiatowymi. Chodzito naj-
czesciej o pomoc ludziom w star-
szym wieku, w nauczaniu domo-
wym ciezko pokrzywdzonych
dzieciimtodziezy, w podejmowa-
niu ksztatcenia zawodowego, za-
trudnieniu, adaptacji mieszkarn i

udzielaniu pomocy prawne;.

Jedyny taki w Polsce

Przy Oddziale Terenowym
PZWHK Jeleniej Gérze, jako jedyny
w Polsce przy TWK, funkcjonuje
Warsztat Terapii Zajeciowej. Zorga-
nizowat on wiele integracyjnych
imprez plenerowych, pokazéw i
wyktadéw, przyczyniajac sie w
istotny sposéb do rozwoju rehabi-
litacji raz wiedzy o potrzebach i
mozliwo$ciach oséb niepetno-
sprawnych. Warsztat wydat wiele
prac miedzy innymi ,,Poradniki”,
Jnformatory”, broszury utatwiaja-
ce niepelnosprawnym poruszanie
sie w zawito$ciach zycia codzien-
nego i meandrach prawa.

Jak jest dzis?

W o$rodku prowadzona jest
réwniez aktywna gimnastyka dla
0s6b chorych na stwardnienie roz-
siane. Wspdélnie ze Specjalnym
Osrodkiem Szkolno-Wychowaw-
czym z Plakowic od wielu lat orga-
nizowane sg spartakiady sporto-
we dla dzieci ze sprzezonym Kka-
lectwem. Jeleniog6rski ZWK jako
jedyny organizuje bale karnawa-
towe dla oséb niepetnospraw-
nych. Podczas takich imprez wy-
bierani sa najlepsi niepetnospraw-
ni sportowcy roku. ZKW organi-
zuje réwniez wycieczki krajowe i
zagraniczne oraz spotkania inte-
gracyjne.

Pomagajq wielu

W oddziale jeleniog6rskim TWK
zrzeszonych jest okoto 350 czton-
kéw, ktérzy dziatajg w 6 kotach sa-
mopomocowych. Sa to kolejno:
1. Koto Matek Dzieci z M6zgo-
wym Porazeniem Dzieciecym ze
Zgorzelca,
2. Koto Os6b Uposledzonych
Umystowo i Ich Rodzin,
3. Koto Os6b ze Stwardnieniem
Rozsianym,
4. Koto Turystyki Pieszej Oséb
Niepelosprawnych,
5. Koto Oséb Niepetnosprawnych
przy PPU ,,Proinval” SA,
6. Koto Oséb Niepetnosprawnych
we Lwéwku Slaskim.

EW

Polskie Towarzystwo
Walki z Kalectwem
Oddziat Terenowy

pl. Piastowski 21
58-560 Jelenia Goéra
Tel.: 0-75/ 75-571-63
Tel. kom: 0607-604-587



Ucza, jak zy¢€ z cukrzyca, by unikngé niebezpiecznych powikian

Piec lat pomocy

Kolo Miejskie Polskiego Sto-
warzyszenia Diabetykow w Je-
leniej Gorze istnieje od lutego
2000 roku. Powstato dzigki sta-
raniom i poparciu dr. Piotra Pi-
skozuba z dzialajacej przy szpi-
talu Poradni Diabetologicznej.
Doktor przekonal Waldemara
Wisniewskiego do powolania
kola w Jeleniej Gorze. Wisniew-
ski do dzis jest jego prezesem.

Jeleniogorskie koto diabety-
kéw, ktérego prezesem jest Wal-
demar Wisniewski, wiceprezesem
Henryk Kosinski, sekretarzem
Teresa Zuk, a skarbnikami Alfre-
da Tabaka i Janina Kuchnia,
opiekuje sie i pomaga ludziom
chorym na cukrzyce.

mbetyy w Pradze

ktan cukrzycowych. A do szcze-
gollnie niebezpiecznych powi-
ktan zalicza sie: utrate wzroku,
amputacje koriczyn (tzw. stopa
cukrzycowa), niewydolno$¢ ne-
rek prowadzaca do Zycia ze sta-

15 stycznia 2004 roku powota-
ny zostat Klub Diabetyka w Pie-
chowicach. Dziata on przy Kole
Miejskim Polskiego Stowarzy-
szenia Diabetykéw w Jeleniej
Gorze. Za dziatalnosc piecho-
wickiego klubu odpowiedzial-
na jest Krystyna Kowalik.

ta dializa, choroby uktadu
krwionos$nego - zawaly i wiele
innych. Dlatego stowarzyszenie
wciaz przypomina osobom cho-
rym na cukrzyce o konieczno-
e SCI stalego kon-
~ taktu zlekarzem
diabetologiem.

Nie zostawiag
samych
Koto Miejskie
gi Polskiego Stowa-
rzyszenia Diabe-
tykéw w Jeleniej
- GOrze wspiera
+ psychicznie lu-
dzi, ktérzy do-

Ucza, jak zy¢ z cukrzyca

Koto prowadzi réwniez dzia-
fania profilaktyczno-szkolenio-
we i edukacje chorych. Zajecia
odbywajq sie w formie cyklicz-
nych spotkan z lekarzami réz-
nych specjalizacji, w tym szcze-
gélnie z diabetologami, eduka-
torami diabetologicznymi i die-
tetykami. Wiedza zdobyta pod-
czas tych spotkan ma poméc
cukrzykom w uniknieciu powi-

wiadujq sie, ze
sa chorzy na cukrzyce i nie wie-
dza, jak postepowad, jak zy¢ z
tq choroba. Dla takich oséb od
samego poczatku istnienia kota
organizowane s m.in. cotygo-
dniowe dyzury prowadzone
przez cztonkéw zarzadu, czyli:
Witolda Brédke, Beate Polak,
Marte Stalmasinska oraz Sa-
bine WozZniak.

Koto zapewnia réwniez moz-
liwo$ci dokonania pomiaréw ci-

$nienia, tréjglicerydéw, chole-
sterolu, wartosci glikemi. Pod-
czas kazdego dyzuru wykonu-
je je pielegniarka Jadwiga Ku-
czynska.

Stowarzyszenie nie zapomi-
na o promocji zdrowia. Prowa-
dzi spotkania integracyjne, orga-
nizuje imprezy turystyczno-
sportowe dostosowane do po-
trzeb, mozliwosci i wieku ludzi
chorych.

Chetnie wspolpracuja

Koto $cisle wspoétpracuje z
lekarzami z poradni diabetolo-
gicznych. Ci wiasnie lekarze
podczas comiesiecznych spo-
tkan prowadzq szkolenia dla
cztonkéw jeleniogorskiego
kota diabetykéw. Stowarzysze-
niu bardzo pomagaja: Klub Na-
uczyciela i Mtodziezowy Dom
Kultury, Katolickie Stowarzy-
szenie ,,Civitas Christiana”,
Klub Lotnika ,,Smigietko” oraz
Karkonoski Sejmik Oséb Nie-
petnosprawnych. W dziata-
niach Kota pomagaja réwniez
Apteka ,,Bankowa” oraz Osrod-
ki Wypoczynkowe ,,Wodomie-
rzanka” i ,,Juhaséwka” w Kar-
paczu, w ktérych stowarzysze-
nie moze realizowa¢ imprezy

integracyjne.
EW

Koto Miejskie Polskiego
Stowarzyszenia Diabetykow
w Jeleniej Gorze

ul. Grabowskigo 7 (KSON)
dyzur w kazdg srode 15-17
Tel.: 75-327-36, 0609-892-888

Adres dla korespondenc;ji
ul. B. Chrobrego 12/3
58-500 Jelenia Gora
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Pomagajg dorostym, miodziezy i dzieciom

Opieka i1 rehabilitacja

Polski Zwiazek Gluchych
(PZG), powstat 25 sierpnia 1946
r. na Zjezdzie Delegat6w Stowa-
rzyszen Gluchoniemych w Lo-
dzi. Celem PZG jest zrzeszanie
0s6b niestyszacych i innych
0s6b z wada stuchu dla zapew-
nienia im pomocy we wszyst-
kich sprawach zyciowych. Zwia-
zek dziala na terenie catej Pol-
ski i udziela pomocy dla okoto
100.000 czlonkéw i podopiecz-
nych.

Nasza pomoc obejmuje dia-
gnoze i rehabilitacje: stuchu i
mowy, rozwoju intelektualnego i
psychicznego.

Dla dzieci i mlodziezy

Poza tym: szkolimy i przygo-
towujemy rodzicéw i opiekunéw
do samodzielnej pracy rehabilita-
cyjnej zdzieckiem. Organizujemy
turnusy rehabilitacyjne, prowa-
dzimy bank aparatéw stucho-
wych, wypozyczajac je podo-
piecznym na czas oczekiwania na
wlasny aparat; pomagamy w na-
uce naszym podopiecznym ucze-
szczajacym do szkét masowych.

Wspétpracujemy z placéwka-
mi stuzby zdrowia w zakresie
wczesnego wykrywania wad stu-
chu oraz w celu zapewnienia spe-
cjalistycznej opieki nad dzie¢mi z
uszkodzonym stuchem. Organi-
zujemy szkolenia i warsztaty, ini-
cjujemy badania naukowe, staty-
styczne, sondazowe dotyczace
problemoéw i rehabilitacji dzieci z
wada stuchu, wydajemy publika-
cje niezbedne w rewalidacji dzie-
ciimtodziezy z wada stuchu, ini-
cjujemy dziatania w zakresie pro-
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dukgji sprzetu oraz pomocy reha-
bilitacyjnych i dydaktycznych dla
potrzeb rehabilitacji, nauczania i
rewalidacji dzieci i mtodziezy z
wada stuchu.

Zwiazek prowadzi te dziatal-
no$¢ w 67 placéwkach diagnozy i
rehabilitacji dzieci i mtodziezy z
wada stuchu. Pracuje w nich po-
nad 200 lekarzy, psychologdéw,
surdologopedéw, surdopedago-
g6w, audiometrystoéw i logorytmi-
kéw. Placéwki te obejmuja swoja
opieka okoto 15.350 dzieci i mto-
dziezy z wada stuchu oraz ich ro-
dzicéw i opiekundw.

Dla dorostych

Naszym celem jest utrzymanie
tozsamo$ci Srodowiska oséb nie-
styszacych oraz pomoc w zakre-
sie rozwiazywania ich proble-
moéw zyciowych. Stuzy temu
miedzy innymi dziatalno$¢ 117
o$rodkéw rehabilitacji i wspar-
cia spotecznego niestyszacych.

Osrodki rehabilitacji i wspar-
cia spotecznego dorostych nie-
styszacych $wiadcza rocznie
okoto 300.000 ustug w zakresie
rehabilitacji indywidualnej,

udzielajac niestyszacym porad
i pomocy w zatatwianiu spraw
socjalnych, rodzinnych, zawo-
dowych, wychowawczych i
urzedowych. Zapewniamy ustu-
gi thumaczy je-
/. zyka migowe-
g0 W urze-
| dach, sadach,
. placéwkach
| stuzby zdro-
wia i innych.

W ramach
oSrodkow re-
habilitacji i
wsparcia spo-
tecznego nie-
styszacych
dziataja row-
niez 103 placéwki kulturalno-
o$wiatowe, w ktérych prowa-
dzona jest rehabilitacja spotecz-
na cztonkéw Zwigzku. Placéw-
kite sa ,,drugim domem” czton-
kow Zwiazku, gdzie mogaq oni
uczestniczy¢ w réznych zaje-
ciach kulturalnych, edukacyj-
nych iintegracyjnych. Organizu-
jemy spotkania, rajdy turystycz-
ne, plenery malarskie, wyciecz-
ki krajoznawcze, wystawy, im-
prezy rozrywkowe i wiele in-
nych, w czasie ktérych swoja
pomoc $wiadczq thumacze jezy-
ka migowego.

Oprécz podstawowych form
indywidualnej i grupowej rehabi-
litacji i opieki placéwki PZG pro-
wadza takze uzupetniajace, spe-
cjalistyczne ustugi i formy rehabi-
litacji - gtéwnie prozdrowotne;.
Najwazniejsze wsrdd nich to: ba-
dania stuchu, wydawanie apara-
tow stuchowych, prowadzenie
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¢wiczen logopedycznych i stucho-
wych, organizowanie turnusow
rehabilitacyjnych i kursow jezyka
migowego.

Prowadzqa dzialalnos¢

Polski Zwigzek Gluchych
prowadzi nadto dziatalno$¢ go-
spodarcza w postaci 8 spétek
7 0.0., ktére posiadajq status za-
ktadu pracy chronionej. W spét-
kach tych pracuje okoto 1300
0s6b, w tym - 52 proc. to osoby
niepetnosprawne. Celami dzia-
talnosci gospodarczej sa -
oprécz osiagania zysku, z cze-
$ci ktérego finansowana jest
dziatalno$¢ statutowa Zwigzku
- zatrudnianie niestyszacych
orazich rehabilitacjaiszkolenie
zawodowe.

Zwiazek popularyzuje pro-
blematyke dotyczaca stuchu,
Srodowiska ludzi niestyszacych,
rehabilitacji dzieci i mtodziezy
z wada stuchu, jezyka migowe-
go - naturalnego sposobu poro-
zumiewania sie ludzi niestysza-
cych. Zwigzek wydaje miedzy
innymi od 1959 roku miesiecz-
nik pod nazwa ,Swiat Ciszy”.

Realizujac zadania statuto-
we, Zwiazek wspoétpracuje z
organami administracji pan-
stwowej i samorzadowej oraz ze
stowarzyszeniami, fundacjami i
instytucjami wspomagajacymi
dziatalno$c¢ Polskiego Zwiazku
Gtuchych.

Polski Zwigzek Gluchych
dziatajacy od 50 lat jest dzi$
praktycznie jedynym stowarzy-
szeniem niestyszacych w Polsce
prowadzacym tak szerokq dzia-
falnos¢ opiekuriczag i rehabilita-
cyjna wobec niestyszacych,
ktérej gtéownym celem jest rea-
lizowanie prawa tych ludzi do
petnego uczestnictwa w zyciu
spotecznym.

MB

Organizacja istnieje od listopada 1996 roku

Pokonac strach

Towarzystwo Chorych na
Stwardnienie Rozsiane (SM) w
Jeleniej Gorze zrzesza chorych
na SM z terenu bylego woje-
wodztwa jeleniogoérskiego. Obe-
cnie ma 90 cztonkow, ale oddzia-
lywaniem swoim obejmuje
znacznie wiecej osob. Oprocz
chorych pomaga takze ich rodzi-
nom i znajomym, ktérzy chet-
nie nawiazuja kontakt z Towa-
rzystwem. Czionkom organiza-
cji szczegolnie zalezy na likwi-
dacji barier psychologiczno-spo-
lecznych dotyczacych SM.

Zebrania cztonkéw Towarzy-
stwa Chorych na SM odbywaja sie
raz w miesiacu, w kazdy pierwszy
piagtek miesiaca o godzinie 16, w sali
Domu Kultury przy ulicy 1 Maja
60. Zainteresowani moga kontak-
towac sie takze telefonicznie pod
numerem: 75-410-79. f

Do gtéwnych cel6w Towa-
rzystwa nalezy zrzeszanie

organizuje dla nich imprezy kul-
turalne i turnusy rehabilitacyjne.

Cztonkom Towarzystwa zale-
zy na likwidacji barier psycholo-
giczno-spotecznych dotyczacych
SM. Chcg u$wiadamia¢ petno-
sprawna spoteczno$¢ w temacie
stwardnienia rozsianego i ksztal-
towac partnerskie postawy pomie-
dzy tymi grupami.

Towarzystwo w swych celach
statutowych ma zapisane réwniez
reprezentowanie intereséw oséb
ze stwardnieniem rozsianym w
kraju oraz na arenie migdzynaro-
dowe;j.

Wiadze jeleniogérskiego Towa-
rzystwa Chorych na SM tworza:
Ligia Jamer - przewodniczaca,
Bozena Witowska-Rudy - zastep-
ca przewodniczacej, Anna Potu-
lich - skarbnik, Danuta Adamiak
- sekretarz, a takze cztonkowie

0s6b ze stwardnieniemrozsia- FEXE

nym, by poprawi¢ warunkiich

zycia, zdrowia oraz zwigkszy¢ g4

ich aktywno$¢ w Zyciu spo-
tecznym, gospodarczym, za-
wodowym, kulturalnym, tury-
stycznym i sportowym.
Towarzystwo Chorych na

-

}owﬂrzystiuo Chorybh na Stwardnie-
nie Rozsiane w Jeleniej Gorze

|

SM podjeto sie préby wy-
zwolenia inicjatyw wsréd oséb z
SM w kierunku jak najwszech-
stronniejszej ich rehabilitacji i le-
czenia, by chorzy osiagneli opty-
malny poziom funkcjonowania w
spoteczenistwie, by zapewnili so-
bie mozliwo$¢ kierowania wia-
snym zyciem. Stowarzyszenie

zarzadu: Elzbieta Cankowa, Ire-
na Brédka oraz Andrzej Broni-
szewsKi. EW

Towarzystwo Chorych

na Stwardnienie Rozsiane
ul. Moniuszki 3/18

58-506 Jelenia Gora

Tel.: 75-410-79

W kolejnych numerach zaprezentujemy inne,
dziatajgce na rzecz nipetnosprawnych, organizacje
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W Jeleniogorskim Szpitalu Wojewodzkim niepeinosprawni maja dostep do
wszystkich swiadczonych tu ustug

Bez barier

Szpital w Jeleniej Gorze jest
obiektem nowoczesnym i w
pelni przystosowanym do po-
trzeb niepelnosprawnych. Nie
ma w nim barier architekto-
nicznych, a do dyspozycji cho-
rych sa wézki inwalidzkie,
ktdre w razie potrzeby pomo-
ga w wedréwkach po tym du-
zym obiekcie.

- Ze wszystkich ustug dostep-
nych dla ludzi w petni sprawnych
moga takze korzysta¢ niepelno-
sprawni - méwi dyrektor szpitala
Maciej Biardzki. - Na kazde pie-
tro mozna dojecha¢ winda, nie ma
obszaréw niedostepnych.

Szpital przyjazny

Dla niepetnosprawnych przy
szpitalu zostaty wydzielone spe-
cjalne miejsca parkingowe. Znaj-
duja sie one poza terenem parkin-
gu platnego, dlatego osoba niepet-
nosprawna ma mozliwo$¢ bez-
platnego zaparkowania w poblizu
wejscia do szpitala. Jest to wiec
ulga takze dla kieszeni. Poza tym
te stanowiska sa znacznie blizej
wejscia do placowki niz miejsca
parkingowe dla zdrowych. Sq juz
-w samym obiekcie - podjazdy dla
wozkoéw inwalidzkich oraz windy
umozliwiajace poruszanie sie
0sdb niepetnosprawnych na woz-
kach inwalidzkich po catym szpi-
talu.

Zadbali o szczegoly
Szeroko$¢ drzwi oraz brak
progéw utatwiaja poruszanie sie
chorym na wézkach. Drzwi zo-
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staty bowiem wybudowane tak,
by mozna byto przejecha¢ bez
problemdéw. Dla potrzeb niepel-
nosprawnych zostaty takze do-
stosowane toalety. Do tego ist-
nieje mozliwo$¢ wypozyczenia
na portierni wézka inwalidzkie-

— o
- Szpital jest w petni przystosowany dla potrzeb niepetnosprawnych,
a nasi pracownicy zawsze chetnie takim chorym pomagajq -
przekonuje dyrektor Maciej Biardzki

>» Apteka
» Laboratoria
» Diagnostyka obrazowa

Zyczliwe podejscie
Jak zapewnia dyrektor szpi-
tala, kazda osoba niepetno-

go dla oséb majacych problemy
z chodzeniem.

Gdzie moze
niepeinosprawny?
Osoba niepetnosprawna
moze skorzysta¢ w szpitalu ze
wszystkich $§wiadczen dostep-
nych dla 0s6b sprawnych. W gre
wchodzi:
» Leczenie szpitalne
» Ambulatoryjna
opieka specjalistyczna
» Rehabilitacja
» Dializy

sprawna moze w jego placéwce
liczy¢ na zyczliwq informacje
pracownikOw oraz pomoc pole-
gajaca na zaprowadzeniu do
gabinetu. - Z uwagi na medycz-
ne wyksztatcenie naszych pra-
cownikéw, sq w szpitalu osoby
porozumiewajace sie w jezyku
migowym - méwi dyrektor
Biardzki. W razie probleméw
szpital dysponuje takze wyka-
zem zaprzysiezonych thumaczy
jezyka migowego. Dostat go z
Karkonoskiego Sejmiku Os6b
Niepelnosprawnych. »



Artysci dla chorych

Wystep w hospicjum

W sobote, 8 pazdzwrmka,
obchodzony byl I Swiatowy
Dzien Hospicjow i Opieki Palia-
tywnej. Z tej okazji na calym
$wiecie w hospicjach odbywaly
sie koncerty narzecz tych osrod-
kéw.

Réwniez w kowarskim hospi-
cjum odbyty sie trzy koncerty.
Wystapity zatozycielki ,, Kowar-
skich Wrzoséw”, zespét , Traper”
ze szkoty podstawowej nr 1 oraz
grajacy na klawiszach Mariusz
Musialek z cérka. Dwunastu pa-
cjentom hospicjum bardzo podo-
baty sie wystep. Nie obylo sie bez
wzruszen, zaréwno wsréd pu-

blicznosci, jak i artystéw. Pacjen-

tow odvmedzﬂl tego dnia przedsta-
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wiciele PCZ-etu, miejskiej rady i
domu kultury.

Takze 8 paZdziernika obcho-
dzony byt pierwszy dzier polskiej
kampanii na rzecz hospicjow -

~Hospicjum to tez zycie - zdazy¢
z prawdaj’ W akgcji bierze udziat
- 18 placowek z kra-
ju, wtym takze ko-
warska. Jednym z
warunkoéw przy-
stapienia do akcji
byto zorganizowa-
ne koncertéw.
Kampania jest
¥ probawalki ze stra-
% chem przed hospi-
S¥SS  cjami, proba zbli-
zenia ludzi zdrowych do tych,
ktérych organizmy spustoszyta
choroba.
Akcja trwata do korica listopada.
EW

Bez barier

Szpital nowy

W jeleniogdrskim szpitalu
nie trzeba byto wprowadzaé
wielu zmian, by stat sie przyja-
zny osobom niepetnospraw-
nym. Zostat przeciez oddany do
uzytku dopiero w 2000 roku.
Obiekt ten wyposazony jest w
wysokospecjalistyczna aparatu-
re medyczna i zatrudnia wykwa-
lifikowana kadre medyczna -
173 lekarzy, 491 pielegniarek, 48
potoznych. Mozna tam uzyskaé
pomoc z zakresu lecznictwa sta-
cjonarnego na Il poziomie refe-
rencyjnym, lecznictwa specjali-
stycznego ambulatoryjnego, re-
habilitacji leczniczej, diagnosty-
ki medyczne;j.

Szpital posiada zawarte umo-
wy z Narodowym Funduszem
Zdrowia i Ministerstwem Zdrowia
na udzielanie tych $wiadczen.

pis

Informator szpitalny

(dane pochodzg ze strony www.spzoz.jgora.pl)

753-73-83 » Poradnia Ginekologiczno-Potoznicza - bez skierowania
753-73-89 » Poradnia Okulistyczna - bez skierowania
753-72-23 » Poradnia Zdrowia Psychicznego - bez skierowania
753-73-52 > Poradnia Alergologiczna

753-73-97 » Poradnia Kardiologiczna

753-73-52 » Poradnia Nefrologiczna

753-73-85 » Poradnia Neurologiczna

753-73-87 » Poradnia Neurologiczna dla dzieci

753-75-26 » Poradnia Chemioterapii

753-72-85 » Poradnia Chirurgii Ogoélnej dla dzieci

753-73-62 » Poradnia Chirurgii Przewodu Pokarmowego
753-73-84 » Poradnia Chirurgii Urazowo-Ortopedycznej
753-73-75 » Poradnia Otolaryngologiczna (Laryngologiczna)
753-73-91 » Poradnia Urologiczna

753-73-82 » Poradnia Medycyny Paliatywnej

753-73-88 » Poradnia Psychologiczna

753-73-93 » Poradnia Reumatologiczna

753-73-93 > Poradnia Rehabilitacyjna

753-73-93 » Poradnia Diabetologiczna (Cukrzycowa)
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Kierownik zespotu doradcow KSON zaprasza

Przywroci¢ wiare 1 nadzieje

Wsréd wielu waznych, maja-
cych ogromne znaczenie w roz-
woju i funkcjonowaniu cztowie-
ka potrzeb psychicznych, takich
m.in. jak: potrzeba akceptacji,
przynaleznosci, bezpieczen-
stwa i mitosci, istotne znaczenie
ma réwniez potrzeba kontaktu
spolecznego i samorealizacji.

W przypadku, gdy potrzeby te
z16znych powodéw nie moga by¢
zaspokojone, cztowiek nie moze
prawidtowo rozwija¢ sie i funkcjo-
nowac w spoteczenistwie.

Zahamowania wewnetrzne,
kompleksy, poczucie mniejszej
wartos$ci, niewtasciwe postawy
spoteczne, blokuja aktywno$¢
cztowiekaiograniczaja jego daze-
nie do kontaktéw spotecznych.

Prowadzi to najczesciej do po-
glebiania sie stanéw frustracji, ist-
niejacych komplekséw, wywotu-
je apatieiobnizony nastréj. Moze
tez skutkowa¢ pojawianiem sie
objawéw depresji trudno podda-
jacej sie leczeniu.

Korzys$ci wynikajace z relacji
interpersonalnych sa faktem po-
wszechnie znanym i udokumen-
towanym, zar6wno przez bada-
czy-psychologéw, jak i zweryfiko-
wanym w toku rozwoju cztowie-
ka. Uczestnictwo w grupie spo-
tecznej moze by¢ bardzo fascynu-
jacym, bogatym do$wiadcze-
niem, dajacym cztowiekowi wia-
re, site i cheé do zycia.

Kazdy z nas ma w sobie
ogromny potencjat dobroci, zycz-
liwo$ci, empatii i checi niesienia
pomocy drugiemu cztowiekowi.
Wystarczy tylko maty impuls, czy-
jas inspiracja czy zacheta, by po-
tencjat ten uruchomic i przetozy¢
na konkretne dziatanie.
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Przejawy takich witasnie pozy-
tywnych zmian w postawach
ludzkich, winnym niz dotychczas
postrzeganiu przez nich $wiata i
ich roli w zyciu, zaobserwowatam
podczas mojej, ponad rocznej,
pracy wolontariackiej w charakte-
rze psychologa w Sejmiku. Wiele
ze znanych mi obecnie 0séb, nie-
jednokrotnie po ciezkich do$wiad-
czeniach zdrowotnych, w poczu-
ciu beznadziejnosci, braku sensu
zycia i przydatnosci spotecznej,
odnalazto swoja nowq droge i
wyznaczyto sobie cele, do ktérych
daza z ogromna energia. Uwierzy-
liw siebie i $wiadomie kreujq swo-
je zycie.

To, ze sa teraz w tym wiasnie
miejscu - w Sejmiku, doskonale
$wiadczy o tym, ze chca czego$
wiecej niz maja. Wiedza, ze chec
zmiany swojego zycia jest silniej-
szaniz lek przed tq zmiang. Moz-
na im tylko pogratulowac.

Zachecam wiec wszystkich
tych, ktérzy czujq sie samotni,
odrzuceni, bez wiary w pozytyw-
ne zmiany w swoim Zyciu, w po-
czuciu matej atrakcyjnosci spo-
tecznej - przylaczcie sie do nas,
jestescie nam potrzebni!

Ewa Knychas
psycholog
Od redakcji: Codziennie kto$ sie
zgtasza do Ewy Knychas ze swoimi
lub swoich bliskich problemami.
Akurat kiedy przygotowywaliSmy
materialy do tej publikaciji, pojawita
sie matka chorej na schizofrenie
dziewczyny, ktéra odmdwita przyj-
mowania lekow. - To trudna sprawa,
ale i takie musze starac sie rozwigzy-
wac—mowi psycholog. - Pomogfam
juz wielu ludziom, moze uda sie po-
moc tej dziewczynie.
Précz psychologa w KSON-ie przyj-
mujg rowniez inni specjalisci. Petng ich
liste drukujemy na sgsiedniej stronie.

Telefoniczny Punkt

Porady

Od pazdziernika 2003 r.
przy KSON-ie dziata Cen-
trum Informacyjne prowa-
dzone przez Marzene Czar-
necka - specjaliste w zakre-
sie doradztwa zawodowego.
Przy wsparciu finansowym
miasta zostal uruchomiony
ponadto Telefoniczny Punkt
Informacji. Pod nr.: 75-23-
183 dyzury pelni Anna Mu-
ryn.

Centrum Informacyjne
udziela pomocy osobom nie-
petnosprawnym w rozwiazy-
waniu problemoéw spotecz-
nych, socjalnych i zawodo-
wych, udziela porad psycho-
logicznych, prawnych, w usu-
waniu barier architektonicz-
nych itp. Pomoc ta udziela-
na jest w wiekszos$ci przy-
padkoéw nie przez telefon,
lecz poprzez poradnictwo
na miejscu, bowiem okazu-
je sie, ze wiekszo$¢ ludzi
nie sta¢ na optacenie dtugo-
trwatej rozmowy telefonicz-
nej, w trakcie ktérej przed-
stawiony bytby problem i
wystuchana odpowiedz,
wiec potrzebuja porady na
miejscu. Z my$lg o nich pet-
nione sa codziennie state
dyzury w godzinach 10-15.

Dyzurujace osoby w Cen-
trum Informacji przyjmuja
telefoniczne lub osobiste
zgtoszenie problemu do roz-
wigzania. Udzielajq porad lub
w razie potrzeby organizuja
spotkanie ze specjalistami
(prawnikiem, psychologiem,

»



Informacji KSON-u

w stuchawce

doradca zawodowym itp.), ktérzy dyzurujq
w okreslonych dniach, a w sprawach wyma-
gajacych interwencji kierujq do spotecznego
Rzecznika Oséb Niepelnosprawnych, jak
rOwniez organizujq kontakt ze specjalistami
z zakresu rehabilitacji leczniczej i zwalcza-
nia natogoéw, takze przedstawicielami orga-
nizacji os6b niepeinosprawnych: niewido-
mych, diabetykéw, chorych na stwardnienie
rozsiane i innych. Dyzurujacy z Centrum in-
formacji dzwonia takze do specjalistéw lub
instytucji, jednostek organizacyjnych Urze-
du Miasta, Dziatu Rehabilitacji MOPS-u, Ze-
spotu ds. orzekania o niepetnosprawnosci,
PUP, NFZ, sp6tdzielni mieszkaniowych itp.,
szukajqc odpowiedzi na postawione pytanie.
Oddzwaniaja do osoby zainteresowanej, by
udzieli¢ jej odpowiedzi na pytania, ktérych
nie mozna byto udzieli¢ w pierwszym kon-
takcie, lub potwierdzaja umoéwione spotka-
nie ze specjalista.

MC

Zespot doradcow i specjalistow
wspoétpracujacych z Centrum
Informacji KSON-u

Ewa Knychas — psycholog, szef zespotu
Marta Kawwa-Geringer

— psycholog, doradca zawodowy
Matgorzata Jadwirnska-Komada

— doradca zawodowy

Irena Kawatek — doradca socjalny
Maria Karpihska — doradca socjalny
Marek Natecz-Socha —radca prawny
Marzena Stefaniak —radca prawny
Zdzistaw Wojtas — porady w sprawach
wypadkow komunikacyjnych,

rzeczoznawca samochodowy
prof. dr hab. n. med. Zbigniew Domostawski

— internista, opieka paliatywna
Andrzej Broniszewski - rehabilitacja lecznicza
Mirostaw Osowski — rehabilitant-masazysta,

psychoterapeuta
ksigdz Artur Kotrys — wsparcie duchowe
ksigdz Marian Majda  — wsparcie duchowe

Zadanie prowadza dwie osoby:
Marzena Czarnecka - dyzury
Absolwentka Wydziatu Nauk Spotecznych
Uniwersytetu Wroctawskiego. Kwalifikacje do-
datkowe: studium podyplomowe ,,Skuteczne
Zarzadzanie Przedsiebiorstwem" , Wydz. Gospo-
darki Regionalnej i Turystyki AE w Jelniej Gorze.
Doswiadczenie zawodowe zwiazane m.in.
z doradctwem personalnym i zawodowym.

Anna Muryn - dyzury

Wolontariusz KSON-u od 10.09.2003 r.
Obstuga Telefonu Zaufania w roku 2004. Orga-
nizator zaje¢ integracyjnych i grup wsparcia
w ramach programu PFRON ,,Partner”.

Wyksztatcenie wyzsze zawodowe, filolo-
gia polska licencjat. Uniwersytet Wroctawski.

Kwalifikacje dodatkowe:

- uprawnienie wychowawcy w placéwce
wypoczynku dla dzieci i mtodziezy; ukorczo-
ny kurs DZDZ ,,Moja aktywno$¢ - poszuki-
wania”, ktérego celem jest aktywizacja os6b
bezrobotnych na rynku pracy;

- udziat w zajeciach PUP-u w zakresie ak-
tywnego poszukiwania pracy.

3 grudnia - Europejski Dzien Inwalidy
Z okazji Europejskiego Dnia Inwalidy,
serdeczne Zyczenia zdrowia
-mirmu&zys‘l;@ -optymiz rmimdhs'i:zzyczy‘ 4

Zespot Redakceyjny "Niepetnosprawni - tu i teraz"

Promocja aktywizaciji zawodowej
0osOb niepetnosprawnych

Karkonoski Sejmik Osdb Niepetnosprawnych zaprasza
do udziatu w ,,Promocji aktywizacji zawodowej os6b
niepefnosprawnych”, ktéra odbedzie sie w dniu 14
grudnia (Sroda), w godz.10.30 do 14.30, na terenie sie-
dziby KSON, przy ul. Grabowskiego 7.

Zapraszamy osoby niepetnosprawne, pracodawcow,
przedstawicieli organizacji pozarzadowych oraz instytucii.
W trakcie imprezy bedzie mozna uzyskac informacije
oraz publikacje zwigzane z zatrudnieniem osdb niepet-
nosprawnych.

Zadanie dofinansowane przez Prezydenta Miasta Jelenigj Gory.
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Kilka stow o tym, jak skutecznie szukac pracy

Jak szukac pracy?

Czasy mamy takie, Ze na-
wet mlodemu i wyksztalco-
nemu cztowiekowi trudno
jest od razu znaleZ¢ prace. A
co dopiero jesli jest sie nie-
pelnosprawnym, niezbyt
miodym i do tego $rednio
wykwalifikowanym. A przy
tym przez kilka lat korzysta-
Yo sie np. z renty lub zasitku.

Jak podjaé pierwsza prace
lub powréci¢ do aktywnosci
zawodowej?

Takie pytania zadaje sobie
kazdy, kto szuka pracy.

Céz wiec zrobié, aby nasze
dziatania nie byty tylko zwy-
ktym, jatowym miotaniem sie,
ktére po kilku dniach zakon-
czy sie w punkcie wyjscia, czy-
li w domu przed telewizorem?
Oto kilka rad dla niedo$wiad-
czonych poszukiwaczy:

Po pierwsze: zbierz cata
swoja dokumentacje i zareje-
struj sie w Powiatowym Urze-
dzie Pracy. Bez wzgledu na to,
czy pobierasz jakie$ §wiadcze-
nie czy nie, masz prawo zare-
jestrowac sie jako osoba po-
szukujaca pracy lub bezrobot-
na (o ile przystuguje ci taki sta-
tus).

Jesli do tej pory nie masz
orzeczenia o niepetnospraw-
nosci lub jest ono nieaktualne,
udaj sie do Powiatowego Ze-
spotu ds. Orzekania o Niepet-
nosprawnosci, by uzyskac ta-
kie orzeczenie do cel6w poza-
rentowych. To orzeczenie po-
moze ci takze podja¢ decyzje
o tym, z jakiego rodzaju szko-
lenr bedziesz korzystaé. Przy-
da sie réwniez przy staraniach
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o skierowanie na rehabilitacje
lecznicza. Jest to réwniez waz-
na informacja o tym, z jakiej
pracy musisz zrezygnowac,
aby chroni¢ swoje zdrowie.
Pomocy w tym zakresie udzieli
ci psycholog, doradca zawodo-
wy z Wojewddzkiego Urzedu
Pracy.

Po drugie: zarejestrowates
sieijeste$juz po konsultacjach
z doradca zawodowym, sko-
rzystates$ ze szkolenia dotycza-
cego aktywnego poszukiwania
pracy, masz napisane CV zwa-
ne kiedy$ zyciorysem, opraco-
wates$ swoja oferte dla potencjal-
nego pracodawcy i... po wyko-
naniu 3 do 5 telefonéw z zapy-
taniem o prace, w poczuciu bez-
sensu wykonywanych dziatan,
udajesz sie do domu i przed te-
lewizorem dochodzisz do wnio-
sku, ze zycie jest wstretne, a
wszyscy uparli sie na ciebie. I
najlepiej bedzie powrdci¢ do
dawnych zajeé, bo z nowej dro-
gi zycia nic nie wyjdzie.

Po trzecie: nie zalamuyj sie,
tylko do roboty!

Nie po to na kursie aktyw-
nego poszukiwania pracy
uczono cie, ze POSZUKIWA-
NIE PRACY TO TEZ PRACA.
Ciezka i systematyczna. Taka,
do ktorej trzeba sie przygoto-
wa¢, wsta¢ rano, umowic spo-
tkania, zajrze¢ do kilku gazet
(tych, ktérych na gazety nie
sta¢, informuje, ze w miescie
sq biblioteki i czytelnie), po-
szukaé¢ w internecie (urzedy
pracy pozwola ci skorzystac ze
swojego sprzetu za darmo).

Pamietaj, ze poSrednic-
twem pracy zajmuja sie nie tyl-

ko urzedy, ale takze Agencje
Posrednictwa Pracy (prywatne
lub utworzone np. przez orga-
nizacje pozarzadowe) lub
Agencje Pracy Tymczasowe;.
Sprawdz tylko, czy agencja ma
odpowiedni certyfikat wydany
przez ministerstwo (lub wg.
nowych przepisOw przez mar-
szatka wojewddztwa).

Warto ztozy¢ swojq oferte
wszedzie tam, gdzie moze tra-
fi¢ potencjalny pracodawca.
Bardzo czesto poszukuje sie
pracownikéw w organizacjach
zrzeszajacych np. osoby nie-
pelnosprawne - robig tak m.in.
ZPCh-ry lub inni pracodawcy,
dysponujacy ofertami pracy,
ktéra moga wykonywacd nie-
petnosprawni.

W swoich poszukiwaniach nie
zapomnij poinformowa¢ rodziny
i znajomych, moze oni styszeli o
jakim$ wolnym miejscu lub no-
wym zaktadzie pracy?

Réb wszystko, co moze
zwr0cié na ciebie uwage (oczy-
widcie w pozytywnym znacze-
niu tego stowa) potencjalnego
pracodawcy. Odwiedzaj wysta-
wy, chodZ na otwarte imprezy
i spotkania, bierz udziat w zy-
ciu swojego miasta, poznawaj
nowych ludzi, zapisz sie do
jakiej$ organizacji.

Po czwarte: nie zapomnij
sie doksztatcad. Skorzystaj ze
wszystkich mozliwo$ci zdoby-
cia wiedzy, nowych uprawnien
1 umiejetno$ci. Pamietaj, ze
uczestniczac w szkoleniach
organizowanych przez Urzad
Pracy lub organizacje pozarza-
dowe (dla ich wspétpracowni-



Miejsca pracy dla osob niepeinosprawnych

Ugotujg | wypiorg

1 grudnia 2005 roku przy uli-
cy Zeromskiego 2 w Jeleniej
Gorze rozpoczat dziatalnos¢
Zaklad Aktywnosci Zawodowej
(ZAZ) ,,Rosa”, prowadzacy dzia-
lalnos$¢ w zakresie ushug pralni-
czych, gastronomicznych oraz
porzadkowych. Jest to Kolejne
przedsiewziecie, ktdrego reali-
zacji podjela sie Caritas Diece-
zji Legnickiej przy wspélpracy
z Urzedem Miasta Jelenia Goéra.

Zaktad Aktywnosci Zawodo-
wej powstat z mysla o osobach
niepelnosprawnych. Zgodnie z
ideq ZAZ-u, jego pracownikami sa
osoby ze znacznym stopniem nie-
petnosprawnosci.

Zaktady tego typu sa nowoscia
w polskiej rzeczywistosci, bowiem
odbiegajq one zaréwno zasadami
organizacji pracy, jak i celami
funkcjonowania od charakteru
znanych powszechnie firm i za-
ktadéw pracy. Gtéwnym celem
Zaktadu Aktywnosci Zawodowej
jest faczenie pracy z rehabilitacja
spoteczno-zawodowa i lecznicza
pracownikéw.

Zaktad Aktywno$ci Zawodowej
,Rosa” w Jeleniej Gorze prowadzi
dziatalno$¢ w zakresie ustug pral-
niczych, gastronomicznych oraz
porzadkowych. Przygotowana ofer-
ta ma podwdjny wymiar: ekono-
miczny - ceny ustug sq konkuren-
cyjne - oraz spoteczny, poniewaz
ZAZ jest nie tylko miejscem pracy,
ale takze nauki, rehabilitacji i inte-
gracji ze spoteczeristwem.

Warunki pracy w ,,Rosie” zo-
staty dostosowane do mozliwosci
i specyfiki pracy oséb niepemo-
sprawnych. Zaktad zostat wypo-
sazony w nowoczesne urzadzenia
pralnicze, ktére pozwalaja na pro-
wadzenie dziatalnosci i $wiadcze-
nie ustug w tym zakresie. Ponad-
to uwzgledniliSmy problematyke
swobodnego poruszania sie 0s6b
niepetnosprawnych na terenie za-
ktadu. Chodzi o podjazdy, windy,
duzq przestrzen itp.

Nalezy réwniez podkresli¢, ze
pracownicy ZAZ-u maja mozli-
wosc¢ korzystania na terenie naszej
placéwki z pomocy wysoko wy-
kwalifikowanej kadry me-
dycznej: lekarza, rehabilitantow

czy psychologa. Kazda z zatru-
dnionych 0s6b niepetnospraw-
nych, po konsultacji z lekarzem
bedzie miata opracowany indywi-
dualny program rehabilitacji w
zalezno$ci od rodzaju niepetno-
Sprawnosci i zajmowanego stano-
wiska pracy. Przygotowane i wy-
posazone sale w nowoczesny
sprzet, pozwola na korzystanie z
fizyko- czy kinezyterapii.

Zaktad Aktywnosci Zawodo-
wej ,,Rosa” to kolejne miejsce za-
trudnienia dla mieszkaricéw Jele-
niej GOry i okolic, co jest na pew-
no istotne przy dzisiejszym pro-
blemie bezrobocia. Tym bardziej,
ze ZAZ daje szanse ludziom do tej
pory niezauwazanym, pozostaja-
cym bez szans na rynku pracy.

Kazda z oséb niepelnospraw-
nych, ktéra z od 1 grudnia rozpo-
czela prace w naszym zaktadzie,
przeszia szkolenie przygotowuja-
ce do wykonywania zadan na da-
nym stanowisku pracy.

Zbigniew Musiat
kierownik Zakiadu
Aktywnosci Zawodowej
w Jeleniej Gorze

Jak szukac pracy?

kéw lub wolontariuszy), nie
musisz ponosi¢ kosztow.

Po piate: jesli nie mozesz
znaleZz¢ pracy lub brak ci sto-
sownego doswiadczenia zawo-
dowego - zostan wolontariu-
szem. To dobra droga, aby na-
prawde skutecznie nauczy¢ sie
tego, jak przystosowac sie do
wymogow wspoiczesnego ryn-
ku pracy. Poza tym nie pozwoli
ci zgnu$nie¢ w domu, w po-

czuciu beznadziei i bezsensu,
pomoze wykazaé sie i nawia-
za¢ nowe kontakty.

Po széste: a moze warto po-
myS$le¢ o wtasnej dziatalnosci
gospodarczej?

Nowe przepisy pozwalaja
na uzyskanie dofinansowania
na rozpoczecie dziatalnosci,
daja mozliwo$¢ ulg w optatach
sktadek ZUS lub optatach lo-
kalnych (np. podatku od nie-

ruchomosci). Pomocy w roz-
poczeciu wtasnej dziatalnosci
udzielajq urzedy pracy oraz
inne instytucje i organizacje
(ich wykaziadresy znajdziesz
na str. 46)

Po siddme: nie zatamu;j sie.
Nie od razu Krakéw zbudowa-
no. Pamietaj jednak - siedzac
w domu, niczego nie osia-
gniesz.

Marzena Czarnecka
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Kowary s3 pierwszym miastem z wkasnym centrum wolontariatu

W sukurs niepetnosprawnym

W Kowarach powstato Gmin-
ne Centrum Wolontariatu.
Pierwsze takie w kraju. Jego po-
mystodawczynia i organizator-
ka jest Janina Kosowska, ktdra
zdolala zebra¢ na ten cel od sa-
morzadu i z Euroregionu ponad
sto tysiecy zlotych.

Od dnia powotania placéwki,
wptywaja do niej ankiety chet-
nych do spotecznej pracy z
niepetnosprawnymi. Maja
pomagac niepetnosprawnym
W otwarciu sie na $wiat, ale
tez usuwac utrudniajace im
zycie bariery.

Chca pomagac

- Mamy szanse zrobi¢ co$
naprawde dobrego - méwi Ja-
nina Kosowska. - Mamy gdzie
to robi¢, mamy niezbedny
sprzet, a przede wszystkim lu-
dzi, ktérzy chca pomagad.

Do pracy w centrum, w
ktérym od poczatku zatrudnio-
ne sa dwie stazystki, zgtaszaja
sie nie tylko uczniowie z kowar-
skich szkét. Chetni do pomo-
cy innym sa takze emeryci.
Wszystkie ankiety sq starannie
przegladane. Wiadomo, Ze nie

nie ograniczy si¢ do wolontaria-

Janina Kosowska ma nadzieje, Ze
Centrum Wolontariatu przez
najblizszy rok udowodni kowarza-
nom, ze jest im niezbedne

zkilku konferencji. Jednak wolon-
tariusze beda nie tylko rozma-
wia¢. Centrum bedzie pomagato
kowarskim kupcom, firmom i in-
stytucjom w zdobywaniu pienie-
dzy na usuwanie barier architek-
tonicznych.

Niepeinosprawni z domow
Dziatalno$¢ nowej instytucji

wszyscy sie do tej pracy beda
nadawac.

Nie tylko konferencje

Pierwszym zadaniem kowar-
skich wolontariuszy bedzie spraw-
dzenie, ktére sklepy i instytucje sa
dostepne dla niepetnosprawnych.
Te, ktére sa, zyskaja specjalne
oznaczenia i trafig na mape, jaka
Centrum chce wydaé swoim
sumptem. Ich przedstawiciele zo-
stana nagrodzeni podczas jednej
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tu. W zatozeniach ma takze wy-
ciagniecie z domoéw niepetno-
sprawnych i ich rodzin.

- Ci ludzie, a moze nawet
przede wszystkim oni, powinni
miec¢ dostep do kultury, méc ucze-
stniczy¢ w imprezach - méwi Ja-
nina Kosowska.

Z takiego postawienia sprawy
cieszq sie m.in. rodzice niepelno-
sprawnych dzieci. Barbara Nadol-
ska ma nadzieje, ze bedzie sie
mogla wiaczy¢ w te dziatania.

Nie tylko centrum

Centrum to nie jedyny powdd
do radoéci dla niepetnospraw-
nych. W Kowarach zostata otwar-
ta pierwsza lesna Sciezka eduka-
cyjna przystosowana w pehni dla
ich potrzeb i mozliwosci. Po-
wstata w lasach nadle$nictwa
Sniezka. Ma kilka kilometréw
dtugosci. Kosztowata ponad 36
tysiecy ztotych, z czego ponad
20 tysiecy pochodzi z Ekofun-
duszu. Jak méwi nadle$niczy
Tadeusz DworzyckKi, by niepet-
nosprawni mogli dojechaé¢ w
kazde miejsce, znakiitablice in-
formacyjne zostaty postawione
przy wyasfaltowanej specjalnie
drodze. Jej przydatno$¢ z do-
brym skutkiem sprawdzata jez-
dzaca na wézku Nikola Paw-
towska, ktérej pomagata Ela
Czajka.

- Bez takiej drogi nigdy bySmy
sie tutaj nie dostaty - moéwia
dziewczyny.

Szkoda, ze bez doktora
Przy nowej $ciezce mozna zo-
baczy¢ niemal wszystkie gatunki
drzew, jakie rosng w gérach. Le-
$nicy oznaczyli i opisali tez mro-
wiska i stanowiska innych owa-
déw. Informacje zostaty tak napi-
sane, by mogli z nich korzysta¢
zar6éwno przyrodnicy, jaki zupet-
ni amatorzy. W dniu otwarcia
Sciezki z zapatem o le$nych Zyjat-
kachiro$linach opowiadat drBog-
dan Szumowski. Jedyng wada tej
Sciezki jest to, Ze nie zawsze be-
dzie przy niej i nie zawsze bedzie
opowiadat o przyrodzie i wysit-
kach lesnikéw tak, jak w czasie in-
auguracji.
Piotr Stowinski



Ekologiczne zmagania wychowankow DPS-ow

Swieto Lasu

Wychowankowie doméw po-
mocy spolecznej i $wietlic $ro-
dowiskowych spotkali sie w Sza-
rocinie na tradycyjnym Swiecie
Lasu. Na wszystkich czekaly
konkursy, nagrody i wieczorna
zabawa taneczna.

Szarocinskie Swieto Lasu
odbyto sie juz po raz szésty. W
zabawie uczestniczyli wycho-
wankowie z dziewieciu doméw
pomocy spotecznej m.in. z Ja-
nowic Wielkich, Mitkowa i Ka-
miennej Gory, oraz dzieci z
dwach $wietlic Srodowiskowych
z Lubawki i Szarocina.

Zbieranie sSmieci
Pierwsza konkurencja byto
sprzatanie lasu. Uczestnicy konkur-
su wraz z przewodnikami udali sie
W Wyznaczone miejsca w pobliskim
lesie, gdzie zostaty wczesniej przy-

gotowane stosy odpadkéw.
Druzyny miaty zebra¢ jak naj-
wiecej Smieci. O zwyciestwie de-
cydowata nie tylko ilo$¢ zgroma-
dzonych odpadéw, ale teZ sposéb
ich charakteryzacji. Konkursowi-
czom zadanie nie sprawito zad-
nych probleméw. Juz po kilku
minutach polana pod scena zaro-
ifa sie od workéw z zebranymi nie-

czysto$ciami. Jury z nadle$ni-
czymJerzym Kreniem zdecydo-
wato wytoni¢ w tej konkurencji

Lt S A

ilosci smieci

jednego zwyciezce - wszystkich
uczestnikow.

Wychowankowie DPS-6w pod
hastem ,,Dobre rady na odpady”
ruszyli do segregowania $mieci.
Gdy wszystko uporzadkowali,
przyszedt czas na nagrody.

Dyplomy, ksigzki i patery z
logo Swieta Lasu wreczyli staro-
sta Marian Kachniarz i poset
Michat Turkiewicz.

Wszystz’ dmz’yn ebdly ogrome

Artystyczne popisy

Po konkursach przyszedt
czas na prezentacje artystycz-
ne poszczegdlnych ucze-
stnikéw. Byty piosenki,
wiersze, inscenizacje. W
przerwach miedzy kolej-
nymi wystepami kazdy
mogt popisaé sie swoimi
zdolno$ciami wokalnymi.
Chetnych nie zabrakto.

- Celem naszej imprezy
| jest przede wszystkim in-
tegracja ze Srodowiskiem
lokalnym - méwi Grze-
gorz Wasko, organizator
$wieta. - Stawiamy takze
na wykazanie sie zdolno-
§ciami artystycznymi.

- Po raz pierwszy jest
niesamowita atmosfera.
Impreza na $wiezym po-
wietrzu jest wspaniata.
Wszyscy sie wtedy lepiej ba-
wia - méwi, Dorota, opiekun-
ka wychowankéw z Legnickie-
go Pola.

Jej zdanie podziela Iwona
Lisiecka, instruktor terapii za-
jeciowej z Janowic Wielkich.

- Bardzo podoba sie nam pa-
nujaca tu atmosfera. JesteSmy
nia zachwyceni.

bp

Janowicki DPS otrzymat w prezencie 64 tozka

Dla pensjonariuszy

Wspétpraca Domu Pomocy
Spotecznej z Janowic Wielkich
z holenderska fundacja Stich-
ting Vrienden van het Poolse
Volk trwa od 13 lat. Dzieki niej
dom zyskat juz miedzy innymi

meble, odziez dla mieszkanicéw
oraz produkty spozywcze.
Przed dwoma laty Stichting
Vrienden van het Poolse Volk
ufundowata 36 16zek dla pensjo-
nariuszy. W pazZdzierniku tego

roku DPS wzbogacit sie o kolej-
ne 64 t6zka, ktére niemal pro-
sto z samochodu trafity do po-
koi mieszkaricow domu. L6z-
ka sa wygodne i tatwe w usta-
wieniu, bo majq konstrukcje
opartq na kétkach. Fundacja zle-
cita ich wykonanie polskiej fir-
mie. Dar od Holendréw wart jest
okoto 50 tysiecy euro.

mB
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Zajecia choru, ale takze bilard lub art-terapie proponuje sSwietlica KSON-u

Zdrowsi | weselsi

W Karkonskim Sejmiku
Os6b  Niepelnosprawnych
(KSON) od 3 lat funkcjonuje
Swietlica Integracyjno-Terapeu-
tyczna. Korzysta z niej stale po-
nad 300 os6b, gléwnie cztonkéw
pozarzadowych organizacji
0s6b niepelnosprawnych. Do
najbardziej aktywnych naleza
czlonkowie Polskiego Kota Dia-
betykow, Polskiego Zwiazku
Niewidomych i Stowarzyszenia
Osob Przewlekle Chorych ,,Po-
mocna Dioni”.

Najwieksza popularnoscia
sposrdd zajec $wietlicowych cie-
$z4 sie zajecia muzyczne - mu-
zykoterapia, uroz- g
maicane przez We- fr
rnera Tkocza.

Chetni
do Spiewania
Uczestnicy zajec¢
muzycznych zato-
zyli 30 osobowy
chér ,,Akord”. Wy-
stepowat on juz pod
kierownictwem Jac-
ka Srednickiego

prowadzi wolontariusz Wojciech
Brewczynski. Szachisci uczestni-
czyli w wielu turniejach na pozio-
mie og6lnopolskim i miedzynaro-
dowym. Niedawno w $wietlicy
odbyt sie takze I Turniej Bilarda.
Zagrali w nim gtuchoniemi czton-
kowie klubu bilardowego, ktdry
powstat w $wietlicy KSON-u. Kto
wie, moze wkrétce ten sport sta-
nie sie specjalnoscia ghuchonie-
mych z tej $wietlicy?

Ucza jezykow

Od wrze$nia tego roku $wietli-

ca prowadzi nauke jezykow ob-
cych dla poczatkujacych. Zajecia
te, w formie konwersacji, prowa-

Ubiegloroczna zabawa andrzejkowa byla bardzo udana

podczas réznych uroczystosci,
spotkann w domach pomocy spo-
tecznej, a takze w Filharmonii Dol-
noslaskiej podczas Swiatowego
Dnia Inwalidy.

Dzieki wspétpracy z filharmo-
nig i Teatrem im. C. K. Norwida
cztonkowie $wietlicy moga ucze-
stniczy¢ w koncertach i spekta-
klach teatralnych.

Szachy i bilard
W $wietlicy dziata réwniez sek-
cja szachowo-warcabowa, ktéra
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dza wolontariuszki: Paulina
Szczepaniak zILOim. S. Zerom-
skiego, oraz Sandra Apanasio-
nek i Agata Mickiewicz z Il LO
im. C. K. Norwida.

Nowoscia sq zajecia z art-tera-
pii. Prowadzone sa one w formie
warsztatow teatralnych. Uczestni-
czy wnich w sumie 17 os6b. Zaje-
cia realizuje Alina Obidniak.

Chca uruchomié
Do uruchomienia sekgji pla-
stycznej przygotowuje sie mo-

delarz, pasjonat lotnictwa i ma-
rynista, Leszek Garnski.

Dzieki pomocy firmy Ani-
lux S.A. i pani Zofii Czernow,
ktéra zaoferowata réznego ro-
dzaju wtéczki, wkrétce po-
wstanie sekcja artystycznego
tkactwa.

Wiele sie u nas dzieje, wiec
jesli masz ktopoty ze zdro-
wiem, odczuwasz samotnos¢,
PRZYJDZ DO NAS! Poczujesz
sie zdrowszy i weselszy, znaj-
dziesz nowych przyjaciét i re-
cepte na lepsze, ciekawsze zy-
cie.

Serdecznie zapraszamy!

TFimB
Tygodniowy rozklad zajg¢
w Swietlicy Integracyjnej KSON-u
Poniedziatek
Radca prawny: 14.00—15.30
Szachy: 15.00-19.00
ZAS: 16.30 —18.30
Optymalni: 17.00-19.00
(pierwszy poniedziatek miesigca)
Pomocna Dton: 16.00—18.00
Wtorek
PZN: 9.00—13.00
Psycholog: 16.00—-17.00
Zajgcia muzyczne:  16.00—19.00
Sroda
Diabetycy: 15.00-17.00
Warsztaty teatralne: 17.15—18.30
Czwartek
Zajecia muzyczne: 16.30—19.00
Sekcja turystyczna:  15.00 — 16.00
Dializowani: 10.00-12.00
(drugi czwartek miesigca)
PZN: 13.00-17.00
(pierwszy czwartek kazdego miesigca)
Pigtek
Dializowani: 10.00-12.00
Szachy: 15.00-19.00
Jezyk niemiecki: ~ 17.00—18.00
Jezyk angielski: 18.00-19.00



Nieposkromiona ciekawos¢ nie pozwala im siedzie¢ w domach

Mitosnicy zycia

Klub Mito$nikéw Ciekawego
Zycia to grupa niepelnospraw-
nych z sekcji turystycznej
KSON-u, cztonkéw réznych
organizacji inwalidzkich.

Szefem liczacego juz ponad
60 osdb klubu jest Edward Su-
checki, byly kierowca transeu-
ropejskiej ciezaréwki (TIR-a),
ktory zza kierownicy zwiedzit
Europe, cze$¢ Azji i Afryki.
Przed trzema laty choroba
przerwala te ciekawa prace.
Pasja jednak zostata.

Edek przyszedt do Karkono-
skiego Sejmiku Oséb Niepetno-
sprawnych i tutaj wraz z inny-
mi te pasje wciaz realizuje.

W tym roku klubowicze byli
na wielu imprezach, rajdach i
wycieczkach. Pod koniec sierp-
nia pojechali na 4-dniowg wy-
cieczke do Krakowa i Zakopane-
go. Zwiedzili Wawel i Kopalnie
Soli w Wieliczce, byli nad Mor-
skim Okiem, a z Gubatéwki
ogladali panorame Tatr. Po dro-
dze do domu odwiedzili Wado-
wice. Podczas jednodniowych
wypaddéw ogladali Skalne Mia-

sto w Czechach i zamek Ksiaz.
Udat im sie réwniez I Rajd Tu-
rystyczny z metq nad ,,Perta Za-
chodu” z udziatem grupy mto-
dziezy z Zespotu Szkét i Pla-
céwek Specjalnych w Jeleniej
Gorze.

Jednak wycieczka zycia dla
cztonkéw Klubu Mito$nikow
Ciekawego Zycia byt 10-dniowy
wyjazd autokarem do Francji,
Andory, Hiszpanii i Portugalii z
Fatima i Lourdes. Jechali tylko
w dzien, dzieki temu mogli
podziwiac krajobrazy. Szczegdl-

Klub Mito$nikéw Ciekawego Zycia

Masz ktopoty ze zdrowiem i nie tylko? Jeste§ samotny/a?
Przyjdz do nas!

WSsrod sympatycznych ludzi, w mitej atmosferze o tych problemach
szybko zapomnisz. Organizujemy spotkania z przedstawicielami
kultury, historii, turystyki, lotnictwa, medycyny i przyrody itp. Sg to
spotkania przy kawie, herbacie i ciastku. Spiewamy, stuchamy mu-
zyki, wymieniamy poglady — jest sympatycznie. Wspolnie omawia-
my, gdzie chcielibysmy po6js¢ czy pojecha¢ na wycieczki.
Przyjdz, a poczujesz sie zdrowszy, weselszy i dowartosciowany!
A moze TY masz pomyst na ciekawsze zycie?

Klub dziata przy Karkonoskim Sejmiku Oséb Niepetnospraw-
nych w Jeleniej Gorze, ul. Grabowskiego 7 w czwartki, w godz.
15-16, tel.: 75-242-54, 75-231-83 e-mail: biuro@kson.pl,
www.kson.pl

nie utkwit im w pamieci prze-
jazd przez Pireneje i przetlom
rzeki Segre (Opis i zdjecia za-
mie$cimy w kolejnym numerze
Biuletynu.) Uczestnikami wy-
cieczki byli gtéwnie ludzie star-
si, ktérzy na ten wyjazd prze-
znaczyli swoje oszczedno$ci.

O ile wycieczki krajowe byty
dofinansowane z miejskich
$rodkéw PFRON-u, to caty koszt
zwiedzania Sanktuariéw Maryj-
nych Europy pokryli uczestnicy.
Jak na ilo$¢ przejechanych kilo-
metréw - a byto ich az 6.700 -
noclegi i wyzywienie, a szcze-
golnie wrazenia, koszt 1.450 zt
od osoby nie byt wygdérowany.

Jakie plany maja mito$nicy
ciekawego zycia na nadchodza-
cy rok? Wycieczki po okolicy, w
Karkonosze i dalej w Sudety,
wycieczka w Beskidy, do Dre-
zna i Pragi, a takze 14-dniowy
wyjazd nad Norweskie Fiordy.

Ich recepta na pogode ducha?
To proste rOwnanie:
optymizm-+bycie razem

choraba

= ciekawos¢ zycia
MB
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Za darmo i bez kolejki mozna bylo sie przebada¢ na cukrzyce

Okazja nie tylko dla

OKkoto 300 0s6b przebadalina
cukrzyce lekarze z mobilnego
laboratorium, ktore zostalo usta-
wione 25 listopada przy Koscie-
le Garnizonowym w Jeleniej
Gorze. Akcje bezplatnych badan
zorganizowala francuska firma
farmaceutyczna Servier. Wielu
jeleniogdrzan wychodzilo z sa-
mochodu z u$§miechem jak Re-
nata Mroczkowska, ktéra przy-
padkiem zobaczyla laborato-
rium na kétkach i postanowita
sie przebadac.

- Troche zabolato uktucie w pa-
lec, przy pobieraniu kropli krwi -
mowi - ale i tak jestem bardzo za-
dowolona.

Jak sie okazato, pani Renata
miata poziom cukru w normie.

Bez bolu i bez opiat

W kolejce do badania ustawili
sie zar6wno mezczyzni, jak i ko-
biety. Jeleniogérzanin Andrzej
Cyna jednym tchem wymienia
powody, dla ktérych zdecydowat
sie przebadacd.

- Jest za darmo, bez bélu i wy-
niki sa od razu - méwi. - Na taki
komfort nie mozna liczy¢ w in-
nych okoliczno$ciach. Dlatego
postanowitem z badar skorzystac.

Jeleniog6rzanin uznat po pro-
stu, ze ma szanse sprawdzic¢ swoj
stan zdrowia bez kolejek, zapisow
i opfat. Z takiej szansy nie sposéb
nie skorzystac.

Jedno z 30 miast
Jelenia Géra to jedno z ostatnich
miast na trasie diabetologicznego
laboratorium. Akcja skoriczyta sie
bowiem 27 listopada. Z bezptat-
26

nych badani konsultacji lekarskich
mogli skorzysta¢ mieszkancy 16
duzych miast Kielc, Lublina, Gdan-
ska, Biategostoku, Olsztyna, Byd-
g0szczy, Szczecina, Zielonej Gory,
Poznania, Wroctawia, Opola, L.o-
dzi, Rzeszowa, Warszawy, Katowic

Andrzej Cyna jest zadowolony z tego, Ze
szybko i niemal bezbolesnie mogt
sprawdzic, czy ma problemy z cukrzycg

i Krakowa oraz 15 mniejszych -
Skarzyska Kamiennej, Zamoscia,
Starogardu Gdarnskiego, L.omzy,
Ostrédy, Grudziadza, Koszalina,
Leszna, Gorzowa Wielkopolskiego,
Legnicy, Strzelc Opolskich, Piotrko-
wa Trybunalskiego, Stalowej Woli,
Jeleniej Gory i Zabrza.

- Jelenia Géra to 27 miasto na
naszej trasie méwi Michat Woj-
tysiak z poradni Diabetologicznej
Servier. - Wszedzie nasze badania
ciesza sie duza popularnoscia.

Akcja diabetologiczna
Akcja skierowana jest przede
wszystkim do oséb powyzej 45.

L —=
SERVIER

roku Zycia oraz z tzw. grup ryzy-
ka. Uzyskata patronat Polskiego
Towarzystwa Diabetologicznego.
Koordynatorem ogélnopolskim
akcji ,,Servier - przyjaciel w cu-
krzycy” jest profesor Jacek Sie-
radzKi - Przewodniczacy Polskie-
g 80 Towarzystwa Diabetolo-
gicznego.

Tegoroczny cykl badan
zaczat sie Podczas X Zjazdu
Polskiego Towarzystwa Dia-
betologicznego, na Polach
Mokotowskich, w dniach 14-
15 maja 2005 roku. Odbyta
sie tam akcja bezptatnych
badan dla mieszkancéw
Warszawy, a w dniach 2-3
lipca oraz 4-5 lipca zostata
przeprowadzona akcja pilo-
tazowa w Krakowie i Mysle-
nicach.

Wszedzie
chca si¢ badaé

Badania w trzech mia-
stach objetych pilotazem cie-
szyly sie ogromnym zainte-
resowaniem. t.acznie przebada-
nych zostato 2148 pacjentéw - w
Warszawie - 895, Krakowie - 887,
Myslenicach - 366. U 129 oséb
stwierdzono podwyZzszone steze-
nia glukozy we krwi wto$niczko-
wej (tzw. glikemia przygodna)
réwne lub wieksze 140 mg/dl.
Wéréd tych oséb, u 24 glikemia
przygodna przewyzszata 200 mg/
dl, co przy obecnosci typowych
objawOw pozwala na rozpoznanie
cukrzycy typu 2. Podczas akgcji,
oprécz bezptatnych badan pozio-
mu cukru we krwi, mozna byto
zmierzy¢ ci$nienie tetnicze oraz
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cukrzykow

skorzysta¢ z konsultacji lekar-
skich. By da¢ mozliwo$¢ przeba-
dania sie innym ludziom, pracow-
nia diabetologiczna na kétkach ru-
szyta p6Zniej w Polske.

Grupa ryzyka

Nie baczac na to, czy laborato-
rium Servier akurat przyjechato,
na cukrzyce powinny przebadac
sie przede wszystkim osoby po45.
roku zycia, osoby z nadwaga i oty-
toscia zwlaszcza jesli réwnocze-
$nie wystepuje u nich nadci$nie-
nie tetnicze lub podwyzszony po-
ziom cholesterolu we krwi, oso-
by, u ktérych rodzicéw lub ro-
dzenstwa rozpoznano cukrzyce,
osoby, u ktérych stwierdzono w
przesztosci podwyzszone pozio-
my cukru we krwi, osoby mato ak-
tywne fizycznie, kobiety, ktére
urodzity duze dzieci lub, u ktérych
W czasie cigzy stwierdzano wy-
zsze poziomy cukru we krwi.

Problem jest powazny

W Polsce na cukrzyce choruje
ponad milion oséb, czyli ok. 3-4
proc. catego spoteczenstwa. We-
dtug danych WHO, w 2030 roku
na chorobe te zapadnie ok. 360
milionéw ludzi na catym $wiecie.
Dane epidemiologicznie wyraZnie
potwierdzaja, ze liczba chorych na
cukrzyce typu 2 dramatycznie
wzrasta. Statystyki podaja, Ze po-
nad potowa 0s6b z cukrzyca typu
2 nie jest $wiadoma istnienia tej
choroby. Istotne jest wiec prowa-
dzenie badan przesiewowych w
kierunku cukrzycy typu 2 wéréd
0sOb z grup ryzyka. W tej sytuacji
takie dziatania jak te, ktére podje-
fa francuska firma, wydaja sie klu-

czowe. Choroba moze bowiem
spowodowac groZne powiklania.

Powikiania

Pacjenci z cukrzyca zyja prze-
cietnie okoto 10 lat krécej niz re-
szta spoteczenstwa. Cukrzyca
typu 2 okre$lana jest czesto ,,ci-
chym zabdjca”, poniewaz przez
wiele lat moze nie wywotywac
zadnych objawo6w, ktére sktania-
tyby do wizyty u lekarza. Nieste-
ty nierozpoznana cukrzyca typu
2 prowadzi do bardzo groZnych
powiktan. Szacuje sie, ze w mo-
mencie postawienia diagnozy,
powiktania wystepuja az u 50
proc. pacjentéw. Do najgrozniej-
szych powikian cukrzycy typu 2
nalezy miazdzyca i rozwéj choréb
uktadu wiericowego, a takze uda-
ry mozgu.

Nawet smieré

Ryzyko zgonu z powodu cho-
réb sercowo-naczyniowych u cho-
rych na cukrzyce jest 2-3 krotnie
wyZzsze niz w populacji ogolnej.

Drugi rodzaj powiktan, wyni-
kajacy z uszkodzenia matych
naczyn krwiono$nych obejmu-
je zmiany w obrebie naczyn siat-
koéwki, mogace prowadzi¢ do
utraty wzroku, oraz nieodwra-
calne uszkodzenie nerek. Zabu-
rzenia krazenia i unerwienia w
obrebie konczyn dolnych czesto
prowadza do rozwoju tzw. ,,sto-
py cukrzycowej” czyli trudno
gojacych sie ran, owrzodzen.
Warto podkresli¢, ze koszty le-
czenia powiktan cukrzycy, ktére
ponosi cate spoteczenstwo, sq
nawet dziesieciokrotnie wyzsze
niz leczenie samej cukrzycy.

Uwaga na objawy

Objawy cukrzycy typu 2 ujaw-
niajq sie bardzo p6Zno i u stosun-
kowo niewielkiej liczby os6b. Jest
to chudniecie, pomimo normalne-
go odzywiania, wzmozone pra-
gnienie zmuszajace do wypijania
ponad 3 litréw ptynéw dziennie,
oddawanie duzych ilo$ci moczu.
Mniej typowe objawy to sennos¢,
oslabienie, zaburzenia widzenia,
trudno gojace sie rany.

Przy takich objawach ko-
niecznie trzeba odwiedzi¢ dia-
betologa, przebada¢ sie w kie-
runku cukrzycy.

Z cukrzyca da sie zyé

Warunkiem dtugiego zycia z
cukrzyca jest nie tylko prawidto-
we leczenie, ale réwniez prowa-
dzenie prozdrowotnego stylu zy-
cia. Obejmuje on zdrowe zywie-
nie oraz regularny, cho¢ umiarko-
wany wysitek fizyczny. Poniewaz
na cukrzyce narazone sa 0soby z
nadwaga lub otytoscia, chorym
zaleca sie diete przeciwcukrzyco-
Wa - spozywanie warzyw, produk-
téw sojowych, chudego miesa
oraz zastapienie olejow zwierze-
cych roélinnymi. Kazdy pacjent,
stosownie do stwierdzonych za-
burzen metabolicznych, wagi cia-
ta, wieku, wysoko$ci ci$nienia tet-
niczego oraz rodzaju wykonywa-
nej pracy, powinien posiadac in-
dywidualnie opracowane zalece-
nia Zywieniowe.

Poprawne leczenie cukrzycy
od poczatku choroby, a takze $ci-
stawspdtpraca z lekarzem sa pod-
stawa wysokiej jakosci, dtugiego
zycia.
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Sport niepenosprawnych

Dwa memorialy

Il Memoriat im. W. Utechta
7 pazdziernika na stadionie
przy ul. Grunwaldzkiej odbyty
sie ,Wyscigi na wozkach i in-

Wielu niepelnosprawnych
stara si¢ pamieta¢ o tym, ze
sport jest lekiem na wiele cho-
réb. Pomaga zachowa¢ dobra
forme fizyczna i psychiczna. Sa-
tysfakcja z osiagnietych wyni-
kéw jest w przypadku inwali-
déw tym wieksza, im wiecej tru-
du wlozyli w ich zdobycie. Dla-
tego ci, ktorzy zasmakowali spo-
rtowej rywalizacji nie zamienia
jej na nic innego. Najlepsi trenu-
ja w klubach, by pokaza¢ sie na
prestizowych imprezach. Na na-
szym terenie do najwiekszych
naleza memoriaty J.H. Modrze-
jewskiego oraz W. Utechta.

W obu dobrze spisali sie w tym
roku nasi reprezentanci. Szkoda,
ze - szczegblnie w memoriale
Utechta - nie mieli mozliwosci
rywalizacji z krajowa i zagranicz-
na czotéwka.

il Memoriat
im. J.H. Modrzejewskiego

w pitce siatkowej na siedzaco
rozegrano 16-18.09.2005 w o$rod-
ku ,HOTTUR” w Borowicach.
Byty to zawody w ramach Mi-
strzostw Polski. Organizatorem
imprezy byt Karkonoski Sejmik
Osdb Niepelnosprawnych. Reali-
zatorem Jeleniogdrski Klub Spo-
rtowo-Rehabilitacyjny.

W Memoriale udziat wzieto 7
druzyn z: Elblaga, Wroctawia,
Szczecina, Poznania, Katowic, Kielc
i Jeleniej Gory. Goscinnie zagrali
indywidualnie zawodnicy z Brun-
sum - Holandia. W sumie na par-
kiecie pokazato swoje umiejetnosci
100 niepetnosprawnych sportow-
cow. Gos¢mi Memoriatu byli: Sekre-
tarz Polskiego Zwiazku Sportu Nie-
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pelnosprawnych ,,Start” Warszawa
- Zygmunt Kawecki, Kierownik
Dziatu Rehabilitacji MOPS - Miro-
stawa Cichocka, Prezes ,,Simet” S.A.

[~ P

- Marian Bojarski. Opieke medycz-
na sprawowata Joanna Schutz.

Mecze rozgrywane na dwoch
boiskach sedziowali sedziowie
okregowi pitki siatkowej oraz jako
glowny - Czestaw Humerski z
t.odzi - sedzia miedzynarodowy.
Nie zanotowano zadnych kontu-
zjiani urazow. Zwyciestwo odnio-
sta druzyna UKS Poznan. Nasza
reprezentacja zajeta czwarte miej-
sce.

Na zakoriczenie turnieju wre-
czono najlepszym druzynom pu-
chary i nagrody oraz wyréznienia
dla najlepszych zawodnikéw Me-
moriatu.

Ogolnie uczestnicy byli zado-
woleni z organizacji imprezy i za-
powiedzieli udziat w nastepnych
zawodach.

Memoriat dofinansowany byt
przez Dziat Rehabilitacji Miejskie-
go Osrodka Pomocy Spotecznej w
Jeleniej Gorze ze Srodkéw PFRON
oraz ze $srodkéw MENIS - sponso-
ra Klubu.

nych kétkach” wramach II. Me-
moriatuim. W. Utechta. Uroczy-
ste zakonczenie miato miejsce
w schronisku ,,Perta Zachodu”,
gdzie rowniez zaplanowano
mete dla zmotoryzowanych za-
wodnikéw. Zawody odbyty sie
bez planowanego udziatu ekip
krajowych i zagranicznych (Ho-
landia) oraz czotowych zawo-
dnikéw kadry narodowej, jak to
miato miejsce we wrze$niu ubie-
glego roku. Ze wzgledu na prze-
ciagajace sie ponad miare roz-
patrywanie przez Oddziat Dol-
noslaski PFRON wniosku o do-
finansowanie zawodéw organi-
zatorzy musieli sie wycofa¢ z
planowanej skali, ograniczajac
sie do udziatu kilkunastu wéz-
kowiczow.

W imprezie wzieto udziat 59
0s6b, w tym 50 niepetnospraw-
nych zawodnikéw (ze znacz-
nym stopniem niepetnospraw-
nosci 15 oséb, w tym 12 oséb



na woézkach; z umiarkowanym
27 0so6b; z lekkim 8 os6b) oraz
9 wolontariuszy - opiekunéw
0s6b niepelnosprawnych. Zmo-
toryzowani uczestniczyli w wie-
lu konkurencjach sprawno$cio-
wych. Wyscigi na wézkach wy-
gral Grzegorz Zylkiewicz. Wy-
$cigi samochodowe wygrat An-
drzej ZaworskKi.

Impreze potaczono z pie-
szym Rajdem Turystycznym
Niepetnosprawnych, trasa przez
Borowy Jar. Na zakoniczenie zor-
ganizowany zostat konkurs wie-
dzy o Jeleniej Gorze i o regio-
nie.

Organizatorem przedsie-
wziecia byt Karkonoski Sejmik
Oséb Niepelnosprawnych przy
wsparciu finansowym z budze-
tu miasta Jelenia Goéra. Bezpo-
$rednimi realizatorami byli:
Wiktor Zurynski z Jeleniogor-
skiego Klubu Sportowo-Rehabi-
litacyjnego, Teresa Adamowicz
i Edward Suchecki ze Stowa-
rzyszenia Osob Przewlekle Cho-
rych ,,Pomocna Dton\” oraz Lu-
cyna Szpak - kierownik War-
sztatOw Terapii Zajeciowej.

Znaczacej pomocy organiza-
cyjnej udzielit Zespét Szkot i Pla-
céowek Specjalnych z ul. Kru-
szwickiej. Centrum Informacji
Kulturalnej i Turystycznej prze-
kazato materialy promocyjne.
Specjalne podziekowania nale-
za sie fundatorom nagréd i ga-
dzetéw: firmie ,Renault - Ry-
szard Dzieciotowski” i Z.P.Ch.
~SIMET” - Jelenia Gora.

Uczestnicy bardzo wysoko
ocenili przebieg imprezy, oraz
integracje Srodowisk oséb nie-
pelnosprawnych z réznych
organizacji. Na wdzigczno$¢
zastuzyli wolontariusze, obstu-
ga techniczna, oraz obstuga ga-
stronomiczna.

WG

W domu Hauptmanna czekata niespodzianka

Jelenia Gora
zhana I hieznana

Z inicjatywy Klubu Mito-
$nikéw Ciekawego Zycia zor-
ganizowali$my wycieczke po
Jeleniej Gorze. Naszym zamia-
rem bylo pokazanie tych
miejsc, ktéore znamy, a o
ktérych tak naprawde mato
wiemy.

W poszerzeniu naszej wie-
dzy pomogly nam wiadze Jele-
niej Gory, fundujaqc autobus,
przewodnika i poczestunek dla
uczestnikéw. W wycieczce to-

warzyszyli nam dziennikarze z
TV ,Dami”.

Spotkali$my sie o godzinie
10, w sobote, 19 listopada, na
ulicy Teatralnej. Stad nasza 50-
osobowa ekipa, pod wodza za-
stepcy prezydenta Jeleniej Gory,
Jozefa Sarzynskiego, wyruszy-
ta w kierunku Maciejowej. Plan
wycieczki przewidywat kilku-
minutowe przystanki, podczas
ktérych J6zef Sarzyniski mowit
o tym, jakie sa plany inwestycyj-

e . ._M_% .

ne dotyczace tych czesci Jeleniej
Gory, oraz o tym, co juz udato
sie zrobic.

Natomiast informacji o histo-
rii kazdego miejsca udzielat
nam przewodnik sudecki, Jerzy
Bielecki. W ten sposéb, poza
Maciejowa, poznali$my historie
i wspoétczesnosé Zabobrza, oko-
licy ulic Grunwaldzkiej i Spo6t-
dzielczej, Cieplic, Sobieszowa i
- na koricu - Jagniatkowa.

Tam, wdomu Gerharda Haupt-
manna czekata na nas niespo-

dzianka. Po zwiedzeniu muzeum
pisarza zostaliSmy podjeci pocze-
stunkiem przez prezydenta Jele-
niej Gory, Jozefa Kusiaka, oraz
posta Ziemi Jeleniogérskiej, Jerze-
go Szmajdzinskiego.

Byta wiec okazja, aby na-
szym przedstawicielom zadaé
kilka pytan, nie tylko na temat
hipermarketéw, ale takze pro-
blemoéw istotnych dla $rodowi-
ska oséb niepetnosprawnych.

Marzena Czarnecka
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Giuchy mieszkaniec Rebiszowa w gminie Mirsk walczy z ogromnymi cenami wody

Za duzo do ptacenia (mm,

Mieszkancy gminnego bu-
dynku z Rebiszowa w gminie
Mirsk wody zuzywaja kilka-
krotnie mniej niz przewiduja
normy, a placa za to 10-krot-
nie wiecej. Jak méwi jeden z
nich, Tadeusz Kryciew, straza-
cy na zlecenie gminy przeciet-
nie raz w tygodniu przywoza
im 4 tysiace litréw wody, ktéra
wlewaja do studni. Ze studni
woda plynie juz do kranéw. Za
wode trzeba zaptaci¢ wedtug
wskazan wodomierzy, ale
osobno za jej dowoz.

Mieszkancy nie tylko muszq
ptaci¢ duzo, ale do tego gmina
nie chce uznaé, ze do dwdch
dostaw nie doszto, mimo iz zo-
staty naliczone.

Wirtualne dostawy

- Mam zeszyt, w ktérym za-
pisuje kazda dostawe - mowi
niestyszacy Rudolf Garncar-
czyk.- Tych dwoéch dostaw nie
zanotowatem, co znaczy, ze ich
nie byto.

Pan Rudolf zrobit sobie na-
wet specjalng pieczatke, ktéra
kwituje kazdy transport. Jesli
transport nie jest pokwitowany,
to zdaniem mieszkarica jest do-
ktadnie tak, jak by go nie byto.

Dziurawa studia
Mieszkancy domu w Rebi-
szowie, w ktérym nie ma wody,
przynajmniej raz w tygodniu na
7 rodzin zamawiajq transport
wody. 4 tysiace litrow strazacy
wlewajq im do studni. Transport
tej wody to ponad 100 ztotych.

Sama woda niespetna 15.
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Zastepca burmistrza, Jan
Zaliwski, méwi, ze gmina nie
moze zrezygnowac z pobiera-
nia tych optat. Mieszkancy

Rudolf Garncarczyk nie chee placic za wode,
gdyz uwaza, ze dwa razy jej nie przywieziono,
a dostawy zostaty doliczone do optat

nie ptacili tylko w czasie ka-
tastrofalnej suszy przed kil-
koma laty. Teraz, przynaj-
mniej na pokrycie kosztow
ptaci¢ musi kazdy.

Na wiasny rozrachunek

Samorzadowcy propono-
wali juz mieszkancom Rebi-
szowa, by wode wozili sobie
sami. Moze wtedy bedzie ta-
niej. Innego wyjscia nie wi-
dza. W Rebiszowie nie ma ani
kanalizacji, ani wodociagow.
Zastepca burmistrza, Jan Za-

-----
_______

.........

liwski, zapowiada, zZe samo-
rzad w 2007 roku bedzie sie
starat o pieniadze na budowe
wodociagéw dla Rebiszowa.
Do tego czasu
sytuacja sie jed-
nak nie zmieni.
Mieszkancy
beda musieli pta-
ci¢ ogromne pie-
niadze za dowoéz
wody.

Woda ze ziota

Specjalne
optaty za dowéz
wody samocho-
dem, takie jak
obowigzujaca w
gminie Mirsk
wprowadzity tyl-
ko niektére gmi-
ny. Pieniadze
biorq za dowdz
na specjalne zle-
cenie, np., do
ogrodowej fon-
tanny czy sa-
dzawki. Bardzo
rzadko w przy-
padku dowozenia jej do mie-
szkancéw. Ceny wody wodo-
ciagowej, jesli nie trzeba jej
dowozi¢, wynosza w regionie
od ztotéwki i 70 groszy za
kubik w Kowarach po 3 ztote
i 5 groszy w Chocianowie.
Nawet przy tych najwyz-
szych stawkach mieszkancy
gminnego budynku w Rebi-
szowie, za pienigdze ktére
ptaca, mogliby sobie napetni¢
spory basen, a nie dziurawa
studnie.
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Swieto ludzi, ktorzy nie poddali sie losowi

Dwie rocznice

W niezwyKle cieplej atmosfe-
rze niepelnosprawni oraz dzia-
lacze Polskiego Towarzystwa
Walki z Kalectwem obchodzili
podwojny jubileusz: 45 - lecie
powstania tej organizacjii 10-le-
cie uruchomienia Warsztatu
Terapii Zajeciowej przy Oddzia-
le Terenowym PTWK w Jeleniej
Gorze. Byly dyplomy, nagrody i
odznaczenia.

Zamiast przenies¢ sie z impre-
za do jakiegos$ lokalu, organizato-
rzy postanowili wtasnymi sitami
urzadzi¢ uroczysto$¢ w miejscu,
gdzie 10 lat temu powstata szansa
na odmiane losu oséb, ktére do
tej pory kalectwo fizyczne czy
przewlekta choroba izolowata od
reszty spoteczenstwa. Kierownic-
two i kadra warsztatéw, wspoma-
gane przez uczestnikéw zajec,
dzien i noc przygotowywaty im-
preze: dyplomy, prezenty, wystrdj,
ekspozycje prac powstatych w
pracowniach, sztuczne, ale piek-
ne bukieciki dla wyréznionych
oraz gastronomiczne pysznosci
na szwedzki st6t z wtasnymi wy-
piekami i tortem z dziesiecioma
$wieczkami. Zaoszczedzone pie-
nigdze przeznaczono na zakup
kuchenki, lodéwki i odkurzacza
dla placéwki.

Zjawili sie przedstawiciele
wiadz oraz instytucji opieki spo-
tecznej, zaktad6éw opieki chronio-
nej oraz lubarnskiego Warsztatu
Terapii Zajeciowej, ktéry powstat
W oparciu o pionierskie w bytym
wojewOdztwie jeleniogdérskim
do$wiadczenia WTK w Jeleniej
Gorze. Jego inicjatorka, autorka i
realizatorka programu byta

Lucyna Szpak, ktéra, wspierana
przez Zarzad Oddziatu dzieki
srodkom z Funduszu Rehabilita-
cji Os6b Niepetnosprawnych uru-
chomita placéwke, pokonata wia-
sng chorobe i prowadzi Warsztat
Terapii Zajeciowej, cieszac sie kaz-
dym sukcesem uczestnikéw zajec.

Oddziat Terenowy PTWK
(ktére jest jedng z najstarszych
organizacji pozarzadowych dzia-
fajacych na rzecz niepetnospraw-
nych) obejmuje swoim zasiegiem
bez mata caty obszar bytego wo-
jewddztwa jeleniogdrskiego. Sku-
pia 300 cztonkdéw. Organizuje mie-

Na uroczystoc’ przybyli niepetnosprawni i ich

rodziny

pracowni rekodzielniczej, kra-
wieckiej, komputerowej i arty-
stycznej. Z 88 os6b, ktére juz
ukonczylto rehabilitacje, 30 pod-
jeto prace, inni podnie$li swoje
kwalifikacje, a jedna osoba skon-
czyla studia.

Na rocznicowym spotkaniu
dano satysfakcje wszystkim, ktérzy
na problemy niepetosprawnych
nie pozostajq obojetni. Obecny na
uroczystosci senator Tadeusz Le-
wandowski dokonat dekoracji
0s6b, ktérym Prezydent RP przy-
znat odznaczenia panstwowe. Ala
Janz, Halina Kapuscinska i drLu-
cjan Ilnicki
otrzymali Srebr-
ne Krzyze Zastu-
gl, aGrazyna Ko-
! zlowska - Brazo-
wy Krzyz Zastugi.
Osiem  0s6b
otrzymato Ztotg
s Odznake PTWK;

" Leszek Karbow-
ski - wiceprezes
Zarzadu Gtéwne-
go Polskiego To-
warzystwa Walki
z Kalectwem wre-

dzy inny turnusy rehabilitacyjne,
obozy integracyjne, plenery, war-
sztaty tworcow niepetnospraw-
nych oraz imprezy kulturalneire-
kreacyjne, przetamujac izolacje i
poczucie osamotnienia 0oséb
~Sprawnych inaczej”. Dziatajacy
przy OT PTWK Warsztat Terapii
Zajeciowej prowadzi wielostronng
rehabilitacje uczestnikéw zajec,
rozbudza ich ambicje, zamitowa-
nia i pasje, ktére rozwijaja pod
okiem oddanych instruktoréw w

czyttyle samo dy-
plomo6w uznania od wiadz naczel-
nych tej organizacji.

Rada Programowa Warsztatu
Terapii Zajgciowej tez przygotowa-
fa swoje nagrody dla ludzi, kt6rzy
okazuja niepelnosprawnym naj-
wiecej pomocy i dobroci. Otrzy-
mali je: Jerzy Smagur, Anna Ta-
rasiewicz, dr Krystyna Kurow-
ska i Jan Nowak, a takze przed-
stawiciele wtadz miasta oraz insty-
tucji pomocy spoteczne;.

Tekst i fot. Maria Suchecka
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Tysiagce ludzi odwiedzito Krzeszow na poczatku wrzesnia

Superpielgrzym

Okoto 5 tysiecy niepelno-
sprawnych, ich rodzin i przy-
jacidl przyjechato do Krze-
szowa na VI juz Pielgrzym-
ke Oséb Niepelnosprawnych.
Niektorzy sposrad nich otrzy-
mali tytul superpielgrzyma
za to, ze uczestniczyli do tej
pory we wszystKkich 6 piel-
grzymkach. Kazdy z piel-
grzyméw otrzymal pamiat-
kowy znaczek i karte podbi-
ta okoliczno$ciowym stem-
plem. Kazdy tez dostat posi-
tek i deser. Wierni wzieli
udzial w koncercie Eleni oraz
wystuchali wystepu Mlodzie-
zowej Orkiestry Detej z No-
wogrodZca.

Od samego rana zjezdzaty
do Krzeszowa autobusy wy-

\ \.‘-

Jest bolestawianka Anna Guzik

Przez caly rok nad organizacjg pielgf;zymlei
pracujg wolontariusze. Jednqg z najwazniejszych

$cili do tej pory
ani jednej z
tych pielgrzy-
mek.

taduja
akumulatory

- Przyjez-
dzam rokrocz- ¥
nie - moéwi. - To
pozwala otwie-
ra¢ sie na in-
nych. Zawsze
jest ciepto, za-

1 1 przyjaciele

Biskup Stefan Cichy do Krzeszowa przyjezdza
coraz cheiniej. Cieszy go najbardziej, gdy wielkie
maryjne sanktuarium petne jest wiernych

~ * - P 4
| B - L ~ o, S
—" 3 . e
B i R
3 “
- :

wsze jest zycz-
liwo$¢ bisku-
poOw, zawsze to spotkanie jest
budujace, dodajace ducha i
wiary.

Nie ona jedna ma takie zdanie.
Zapatu do organizacji pielgrzy-
mek niepelnosprawnych, ktérym
patronuje biskup
| Stefan Reg-
i munt, nie traci
® bolestawianka
Anna Guzik.
Zawsze chetna
do pomocy, za-
, wsze obecna
£ tam, gdzie by¢
powinna. Cieszy
sie z tego, ze
moze byé w
Krzeszowie, ale
tez z przyjemno-
$ci, jakq udziatw
tej pielgrzymce

petnione pielgrzymami nie tyl-

ko z diecezji legnickiej, ale tez

z diecezji sasiednich. Byli tak-

ze goscle z zagranicy. Nie-

ktérzy, tak jak jeleniogdrzan-

ka Teresa Tokarska, nie odpu-
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daje innym.

Przyjaciele
niepeitnosprawnych
Podczas tegorocznej piel-
grzymki wiele 0s6b i instytu-
cji dostato tytut Przyjaciela

Niepelnosprawnych. Zaszczyt
taki przypadt miedzy innymi
Mtodziezowej Orkiestrze Detej
z Nowogrodzca, wiascicielom
piekarni z Trzebienia, Zespoto-
wi Szkoét Integracyjnych z Legni-
cy, ksiedzu pratatowi Wladysta-
wowi J6Zkowowi z Legnicy,
ksiedzu pratatowi Franciszko-
wi Krosmanowi z Jeleniej Gory
i i ksiedzu kanonikowi Tade-
uszowi Grabiakowi.

Modlitwa
za Ojca Swietego

Tegoroczna pielgrzymka
byta nie tylko okazja do modli-
twy za szybka beatyfikacje Jana
Pawtla II. Byta tez okazjq do ze-
brania wspomnieri o Ojcu Swie-
tym. Pod patronatem biskupa
Stefana Regmunta majq one zo-
sta¢ zebrane i wydane w jednej
ksigzce. W czasie pielgrzymki
zostata w kosciele Swietego
J6zefa otwarta wystawa prac po-
$wiecona spotkaniom z Ojcem
Swietym.

»



Mieszkanka Wroctawia nagrodzona za poezje Spiewang

Jarmark Kulturalny

0d 17 do 19 listopada trwala
Kolejna, szosta juz, edycja prze-
gladu twérczosci artystow inwa-
lidéw wzroku - Jarmark Kultu-
ralny.

Uczestnikami przegladu byto
31 artystow w kategoriach: wokal-
no-instrumentalnej, recytatorskiej
iinstrumentalnej. Zaprezentowa-
no tez w czesci wystawowej rzez-
be, malarstwo i rysunki, fotogra-
fie oraz robétki reczne.

W tej czesdci wzieto udziat 12
autoréw - wystawcow. 3 osoby re-
prezentowaty Koto PZN w Jeleniej
Gorze. Za poezje Spiewana wiasne-
go autorstwa nagrode Grand Prix
jury przyznato Magdalenie Ra-
dwanskiej z Wroctawia.

Organizatorem imprezy byt
zarzad okregu Dolnoslaskiego
PZN we Wroctawiu, przy znacza-

cym udziale kota PZN w Jeleniegj
Gorze. Srodki finansowe na orga-
nizacje przegladu pochodzity z
Ministerstwa Polityki Spotecznej.
Wspoétinansowanie zapewnili

takze: prezydent miasta, JZO, Ro-
tary Club, Zaklady Metalowe Z.
Ladzinski, EnergiaPro, Media
Markt Wroctaw, ECE
K. Lukasiewicz, Firma
Altix, J. Piecuch - Pa-
fac Zdrojowy.

Nie zawiedli pra-
i cownicy Teatru Zdro-
.- jowego i sanantorium
LAgat”.

Organizatorow
wspierali takze ucznio-
wie i nauczyciele Li-
ceum Plastycznego w
Jeleniej Gorze, szczegllnie przy
aranzacji i prezentacji wystawy.

Wiecej o Jarmarku w kolejnych
numerach naszego Biuletynu.

MB

Superpielgrzymi i przyjaciele

Krzeszow peten ludzi

Z liczby i zaangazowania
pielgrzyméw byt zadowolony
takze ordynariusz legnicki, bi-
skup Stefan Cichy.

-Jestem tu juz 6smy raz, wi-
dziatem te bazylike podswie-
tlona pieknie w czasie transmi-
sji mszy przez Telewizje Polo-
nia - moéwi. - Ale najwspania-
lej wyglada ta $wiatynia, gdy
jest petna wiernych.

Biskup Cichy w tym dniu
miat wiecej powodéw do ra-
dosci. Niepetnosprawni wier-
ni, ktérzy na co dzien maja
utrudniony dostep do Kos$cio-
ta i do Eucharystii, tego dnia
spetnili marzenia. Podkreslit
to prezes Karkonoskiego Sej-
miku Oséb Niepetnospraw-

nych, Stanistaw Schubert,
ktéry uwaza, ze to wtadnie
kos$ciot katolicki zrobit bar-
dzo duzo dla integracji nie-
petnosprawnych ze sprawny-
mi.

Wystapita Eleni

Nie tylko Niemcy i Czesi,
ktérzy chetnie pielgrzymujq
do Krzeszowa, nadali tego-
rocznemu spotkaniu miedzy-
narodowy charakter. Przydat
go takze wystep Eleni, polskiej
Greczynki znanej z gotebiego
serca i lirycznych piosenek.
Pr6cz niej na scenie pojawili
sie takze m.in. cztonkowie
Mtodziezowej Orkiestry Detej
z Nowogrodzca. Nie zabrakto
wiec niczego, by pielgrzymina

dtugo zapamietali to spotka-
nie.

Tydzien po miodziezy
Tydzienn przed niepeino-
sprawnymi na trzy dni Krze-
szO6w odwiedzili mtodzi. 800
os6b wzieto udziat w XII Spo-
tkaniach Mtodych w Krzeszo-
wie. Spotkali sie z nimi trzej bi-
skupi: Stefan Regmunt, Stefan
Cichy i Tadeusz Rybak, a tak-
ze znany z telewizji i bardzo
lubiany, ojciec Leon Knabit.
Spotkania znéw byty okazja do
przypomnienia stéw Ojca
Swietego do mtodych - ,Wy
jeste$cie nadzieja KosSciota”.
Krzesz6éw to z pewnoscia god-
ne miejsce, by takie stowa powta-
rzac. Piotr Stowinski
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Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej pomaga, ale nie rozdaje pieniedzy

Pienigdze majg pomoc

Dziat rehabilitacji MOPS-u
w Cieplicach zajmuje sie
udzielaniem pomocy niepel-
nosprawnym i stara sie zache-
ci¢ ich do samodzielnego po-
szukiwania sposob6w na zy-
cie. Nie chce by¢ tylko miej-
scem, w kKtorym mozna dostaé¢
zasitek na jakis cel. Chodzi o
to, by ludziom da¢ wedke, a
nie rybe.

- Warto do nas zaglada¢ nie
tylko po pomoc materialng -
przekonuje kierownik, Mirosta-
wa Cichocka. - Czasem mozna
u nas np. przetestowac niektore
rozwiazania.

Schodolaz na probe

Jednym z urzadzen, ktére
mozna pozyczy¢ jest schodotaz,
maszyna na gasienicach, ktéra
pozwala po schodach transpor-
towac¢ osobe na wézku.

- To jest bardzo drogie urza-
dzenie, wiec kazdy moze spraw-
dzié, czy taki aparat mu sie przy-
da, czy tez np. jest zbyt skom-
plikowany w obstudze - méwi
Mirostawa Cichocka.

Sprzet na state

O ile schodotaz jest tylko do
wypozyczenia na kilka dni, za-
nim kto$ zdecyduje sie kupi¢ to
urzadzenie warte 20 tysiecy zto-
tych, o tyle inny sprzet mozna
wypozyczac na state. Wypozy-
czalnia powstata w 1999 roku z
pieniedzy panistwowego Fundu-
szu Rehabilitacji Os6b Niepet-
nosprawnych. Placéwke obstu-
guja pracownicy urzedu miasta,
wiec jej oferta tez jest adresowa-
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na do jeleniogérzan. Moga oni
ten sprzet wypozyczac zupetnie
za darmo.

Nie ma sprzetu
sportowego
W wypozyczalni sq kule czy
woézki o standardowym prze-
znaczeniu. Nie ma natomiast
sprzetu sportowego, np. woz-
kéw wyscigowych. Sa one zbyt
drogie i wykorzystywane przez

- Niepetnosprawni mogq u nas szukac
nie tylko pieniedzy - mowi Mirostawa
Cichocka

bardzo niewielka grupe specja-
listow-sportowcéw. Nie ma zre-
sztq w regionie zapotrzebowa-
nia na taki sprzet. Przynajmniej
nie jest zgtaszane.

Rozna pomoc
Jeleniogdrzanie do cieplickiej
placéwki przychodza przede
wszystkim po mozliwe dofinan-
sowanie.
- Zdarza sie, ze juz od drzwi
nasi klienci pytaja, na co moga

dosta¢ pieniadze, najchetniej w
gotéwce - moéwi Mirostawa Ci-
chocka. - Jednak jest tez coraz
wieksza grupa ludzi korzystaja-
cych znaszej pomocy w bardzo
$wiadomy sposéb. Oni juz wie-
dzq czego chca.

Co mozna w MOPS-ie

Mozna dosta¢ wsparcie na
usuwanie barier architektonicz-
nych, pobyt na turnusach reha-
bilitacyjnych, dofinanso-
wanie usuwania barier ar-
chitektonicznych, tech-
nicznych i w komuniko-
waniu sie, dofinansowanie
do zaopatrzenia w sprzet
ortopedyczny i srodki po-
mocnicze, sprzetu rehabi-
litacyjnego czy imprez in-
tegracyjnych.

O to przede wszystkim
moga starac sie klienci in-
dywidualni.

Wspolnie
mozna wiecej

Klientami MOPS-u sa
takze podmioty gospo-
darcze i stowarzyszenia,
ktére moga ubiegac sie o
dofinansowanie zakupdéw
sprzetu rehabilitacyjnego, albo
firmy, ktére ubiegaja sie o pie-
nigdze na stworzenie miejsc
pracy dla niepetnosprawnych.

Pienigdze na pomoc sa, ale
najczesciej troche wbrew
oczekiwaniom niektdérych
klientéw nie sa to datki w
gotowce i do reki. Maja one
bowiem postuzy¢ do zakty-
wizowania ludzi.
pis



Dziat Rehabilitacji MOPS w Jeleniej Gorze Informuje

Na co mozna dostac
dofinansowanie?

Ze srodkéw Parnstwowego
Funduszu Rehabilitacji Oséb
Niepelnosprawnych, bedacych
w dyspozycji Powiatowych
Centrow Pomocy Rodzinie
moga by¢ dofinansowane réz-
ne przedsiewziecia i sprzet.
Nie wszyscy o tym wiedza, ale
stad mozna pozyska¢ srodki na
przyklad na wycieczke czy wy-
jazd do teatru lub opery. Poni-
zej podajemy zasady ubiegania
sie o pieniadze z PFRON-u.

Fundusz finansuje miedzy
innymi:

a) uczestnictwo oséb niepet-
nosprawnych iich opiekunéw w
turnusach rehabilitacyjnych;

b) sport, kulture, rekreacje i tu-
rystyke oséb niepetnosprawnych;

) zaopatrzenie w sprzet re-
habilitacyjny, przed-mioty orto-
pedyczne i $rodki pomocnicze;

d) likwidacje barier architekto-
nicznych, w komunikowaniu sie i
technicznych, w zwiazku z indy-
widualnymi potrzebami os6b nie-
petnosprawnych.

PCPR w Jeleniej Gorze: dla
mieszkancoéw Jeleniej Gory ta-
kim Centrum jest Dziat Rehabi-
litacji MOPS przy Placu Piastow-
skim 21 tel. 75-588-02; dla mie-
szkancéw powiatu jeleniogor-
skiego PCPR przy ul. Sudeckiej
38 tel. 75-239-20.

Turnusy rehabilitacyjne
Z turnuséw rehabilitacyj-
nych moga korzysta¢ wszystkie

osoby niepetnosprawne, ktére
posiadajq wazne orzeczenie:

1) o zakwalifikowaniu przez
organy orzekajace do jednego z
trzech stopni niepelnosprawno-
$ci lub

2) o catkowitej lub cze$ciowej
niezdolnosci do pracy na pod-
stawie odrebnych przepiséw lub

3) o niepetnosprawnosci,
wydane przed ukornczeniem 16
roku zycia.

Osoba ubiegajaca sie o dofi-
nansowanie ze srodkéw PFRON
kosztéw uczestnictwa w turnu-
sie rehabilitacyjnym powinna
ztozy¢:

» wniosek o dofinansowanie,
» kopie orzeczenia o stopniu
niepetnosprawnosci,

» wniosek lekarza o skierowa-
nie na turnus rehabilitacyjny
sporzadzony nie wcze$niej niz
3 miesigce przed data ztozenia
wniosku.

Whniosek o dofinansowanie
zawiera o$wiadczenie o wyso-
kosci dochodu w rodzinie oraz
liczbe 0s6b we wspdélnym go-
spodarstwie domowym.

Whioski sktada sie we wtasci-
wym dla miejsca zamieszkania
powiatowym centrum pomocy
rodzinie. Wniosek jest rozpatry-
wany w ciggu 30 dni od daty
jego ztozenia. MOPS/PCPR w
terminie 7 dni od dnia rozpatrze-
nia wniosku powiadamia w for-
mie pisemnej wnioskodawce o
sposobie jego rozpatrzenia. In-
formuje przy tym o wysoko$ci
przyznanego dofinansowania,

badzZ tez uzasadnia odmowe
jego przyznania.

Dofinansowanie mozna
otrzymac tylko raz w roku ka-
lendarzowym. W razie wiekszej
liczby wnioskéw moze by¢
wprowadzone ograniczenie, np.
raz na dwa lata.

Aby przyznane dofinansowa-
nie zostato przekazane organi-
zatorowi turnusu, musza by¢
spelnione warunki okre$lone w
rozporzadzeniu Ministra Go-
spodarki, Pracy i Polityki Spo-
tecznej z dnia 22 maja 2003 r. w
sprawie turnuséw rehabilitacyj-
nych (Dz. U. Nr 100, poz. 926),
to jest:

1) dane zawarte w informa-
cji o turnusie powinny by¢ zgod-
ne z danymi zawartymi w reje-
strze o$rodkdéw i rejestrze orga-
nizatorow,

2) wybdr turnusu dokonany
przez osobe niepelnosprawna
musi by¢ zgodny z zaleceniami
i przeciwwskazaniami lekarza,
zawartymi we wniosku o skie-
rowanie na turnus rehabilitacyj-
ny,

3) osrodek, w ktérym odbe-
dzie sie turnus musi by¢ dosto-
sowany do rodzaju dysfunkcji
osoby niepetnosprawne;j.

Powiatowe centra pomocy
rodzinie posiadaja rejestry
o$rodkéw i organizatoréw tur-
nuséw, ktérzy posiadajq wpisy
do odpowiednich rejestréw,
ktére to rejestry udostepniane sa
do wgladu osobom zaintereso-

»
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wanym. Dzieki temu osoby nie-
petnosprawne mogq wybrac
oferte odpowiednia do rodzaju
niepetnosprawnosci i zalecen
lekarza.

W/w rejestry dostepne sa na
stronach internetowych Mini-
sterstwa Polityki Spotecznej w
dziale ,,Osoby niepelnospraw-
ne”(www.mps.gov.pl)

Sport, kultura, rekreacja
i turystyka osob
niepeinosprawnych

O dofinansowanie moga
ubiegac sie osoby prawne i jed-
nostki organizacyjne, nie posia-
dajace osobowosci prawnej, je-
zeli:

1) prowadza dziatalno$¢ na
rzecz osdb niepelnosprawnych
przez okres co najmniej 2 lat
przed dniem ztozZenia wniosku,

2) udokumentuja zapewnie-
nie odpowiednich do potrzeb
0s6b niepetnosprawnych wa-
runkéw technicznych i lokalo-
wych do realizacji zadania,

3) udokumentujq posiadanie
srodkéw wiasnych lub pozyska-
nych z innych Zrédet na sfinan-
sowanie przedsiewziecia w wy-
sokosci nieobjetej dofinansowa-
niem ze $rodkéw Funduszu (co
najmniej 40%).

Dofinansowanie nie moze
obejmowac¢ kosztéw realizacji
zadania poniesionych przed
przyznaniem $rodkéw finanso-
wych i zawarciem umowy o do-
finansowanie ze srodkéw Fun-
duszu.

Whniosek o dofinansowanie
sktada sie do powiatowego cen-
trum pomocy rodzinie wtasci-
wego dla miejsca zamieszkania
0s6b niepetnosprawnych obje-
tych wnioskiem o dofinansowa-
nie w terminie do dnia 30 listo-
pada roku poprzedzajacego re-
alizacje zadania.
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Wysokos$¢ dofinansowania
organizacji sportu, kultury,
rekreacji i turystyki osdb nie-
pelnosprawnych wynosi do
60% kosztéw przedsiewziecia.

Zaopatrzenie
w sprzet rehabilitacyjny

O dofinansowanie ze $rod-
kéw PFRON zaopatrzenia w
sprzet rehabilitacyjny moga
ubiegac sie:

1. Osoby niepetnosprawne
stosownie do potrzeb wynikaja-
cych z niepetnosprawnosci, je-
zeli $redni miesieczny dochdd,
W rozumieniu przepisow o za-
sitkach rodzinnych, pielegnacyj-
nych i wychowawczych, po-
mniejszony o obciazenie zalicz-
ka na podatek dochodowy od
0s6b fizycznych, sktadke z ty-
tutu ubezpieczen emerytalnego,
rentowego i chorobowego okre-
Slona w przepisach o systemie
ubezpieczen spotecznych oraz
o kwote alimentéw $wiadczo-
nych przez osoby pozostajace
we wspllnym gospodarstwie
domowym na rzecz innych
0s6b, podzielony przez liczbe
0s6b pozostajacych we wspdl-
nym gospodarstwie domowym,
obliczony za rok podatkowy
poprzedzajacy rok, w ktérym
sktadany jest wniosek, nie prze-
kracza kwoty:

a) 50 proc. przecietnego wy-
nagrodzenia, na jedna osobe we
wspélnym gospodarstwie do-
mowym,

b) 65 proc. przecietnego wy-
nagrodzenia w przypadku oso-
by samotnej,

2. osoby fizyczne prowadza-
ce dziatalno$¢ gospodarcza,
osoby prawne ijednostki orga-
nizacyjne nie posiadajace oso-
bowos$ci prawnej, jezeli prowa-
dza dziatalno$¢ zwiazana z re-
habilitacja oséb niepetnospraw-

nych przez okres co najmniej 2
lat przed dniem ztoZenia wnio-
sku oraz udokumentuja posia-
danie $rodkéw witasnych lub
pozyskanych z innych Zrédet na
sfinansowanie przedsiewziecia
w wysokosci nieobjetej dofinan-
sowaniem ze Srodkéw PFRON.

Wysoko$¢é dofinansowania
zaopatrzenia w sprzet rehabili-
tacyjny wynosi do 60 % kosztéw
tego sprzetu, nie wiecej jednak
niz do wysokos$ci pieciokrotne-
go przecietnego wynagrodze-
nia.

Whiosek sktada sie do 30 li-
stopada roku poprzedzajacego
realizacje zadan. Osoba niepet-
nosprawna moze ztozy¢ wnio-
sek w kazdym czasie.

Zataczniki do wniosku o do-
finansowanie zaopatrzenia w
sprzet rehabilitacyjny dla osoby
niepelnosprawne;j:

1. kserokopia aktualnego
orzeczenia o stopniu niepetno-
sprawnosci lub jego odpowie-
dnik,

2. kserokopia aktualnego
orzeczenia o stopniu niepetno-
sprawnosci lub jego odpowie-
dnik os6b mieszkajacych z
Whnioskodawca (w przypadku
wystepowania takich oséb),

3. aktualne zaswiadczenie
lekarskie (lekarza specjalisty),
zawierajace informacje o rodza-
ju niepetnosprawnosci (jesli ro-
dzaj niepetnosprawnosci nie jest
okreslony w orzeczeniu) oraz
stwierdzajace konieczno$¢ sta-
tego zaopatrzenia w dany rodzaj
sprzetu.

4. udokumentowana infor-
macja o innych Zrédtach finan-
sowania zadania (jesli takie wy-
stepuja),

Dodatkowe zataczniki do
wniosku: oferta cenowa na
wnioskowany sprzet lub ustuge.
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Zaopatrzenie w przedmioty
ortopedyczne i srodki
pomochicze

(szczegbtowy wykaz na stro-
nie 39)

O dofinansowanie ze $rod-
kéw PFRON zaopatrzenia w
przedmioty ortopedyczne i
$rodki pomocnicze, ktore sa
przyznawane na podstawie
odrebnych przepiséw przez
Narodowy Fundusz Zdrowia
mogq ubiegac sie:

1. Osoby niepetnosprawne
stosownie do potrzeb wynikaja-
cych z niepetnosprawnosci, je-
zeli $redni miesieczny dochdd,
W rozumieniu przepisow o za-
sitkach rodzinnych, pielegnacyj-
nych i wychowawczych, po-
mniejszony o obciazenie zalicz-
ka na podatek dochodowy od
osob fizycznych, sktadke z ty-
tutu ubezpieczen emerytalnego,
rentowego i chorobowego okre-
$lona w przepisach o systemie
ubezpieczen spotecznych oraz
o kwote alimentéw $wiadczo-
nych przez osoby pozostajace
we wspollnym gospodarstwie
domowym na rzecz innych
os6b, podzielony przez liczbe
0s6b pozostajacych we wspdl-
nym gospodarstwie domowym,
obliczony za rok podatkowy
poprzedzajacy rok, w ktérym
sktadany jest wniosek, nie prze-
kracza kwoty:

a) 50 % przecietnego wyna-
grodzenia, na jedna osobe we
wspolnym gospodarstwie do-
mowym,

b) 65 % przecietnego wyna-
grodzenia w przypadku osoby
samotnej.

Osoba niepelnosprawna
moze ztozy¢ wniosek o dofinan-
sowanie ze srodkéw PFRON w
kazdym czasie.

Zataczniki do wniosku o do-
finansowanie zaopatrzenia w

przedmioty ortopedyczne i
$rodki pomocnicze dla osoby
niepelnosprawne;j:

1. kserokopia aktualnego
orzeczenia o stopniu niepetno-
sprawnosci lub jego odpowie-
dnik,

2. faktura okre$lajaca kwote
optacona w ramach ubezpiecze-
nia zdrowotnego oraz kwote
udzialu wiasnego.

Dodatkowe zataczniki do
wniosku: kserokopia karty zao-
patrzenia w przedmioty ortope-
dyczne i $srodki pomocnicze
wydanej przez Narodowy Fun-
dusz Zdrowia.

Likwidacja barier
architektonicznych,

w komunikowaniu si¢

i technicznych

Ze srodkéw Funduszu moze
by¢ dofinansowana likwidacja
barier architektonicznych, w
komunikowaniu sie i technicz-
nych, w zwigzku z indywidual-
nymi potrzebami oséb niepet-
nosprawnych.

Realizacja powyzszych za-
dant ma na celu umozliwienie
lub w znacznym stopniu uta-
twienie osobie niepetnospraw-
nej wykonywanie podstawo-
wych, codziennych czynno$ci
lub kontaktéw z otoczeniem.

Pisemny wniosek o dofinan-
sowanie likwidacji wyzej wy-
mienionych barier funkcjonal-
nych osoba niepetnosprawna
sktada w powiatowym centrum
pomocy rodzinie wiasciwym dla
miejsca zamieszkania.

O dofinansowanie likwidacji
barier architektonicznych moga
ubiega¢ sie osoby niepetno-
sprawne, ktére maja trudnosci
W poruszaniu sie.

O dofinansowanie likwidacji
barier w komunikowaniu sie i
technicznych moga ubiegac sie

osoby niepelnosprawne, jezeli
jest to uzasadnione potrzebami
wynikajacymi z niepelnospraw-
nosci.

Dofinansowanie likwidacji
poszczegodlnych barier przystu-
guje osobom niepetnospraw-
nym, ktére w ciagu trzech lat
przed ztozeniem wniosku nie
uzyskaty odpowiednio dofinan-
sowania ze $rodkéw Funduszu.
Jezeli wiec osoba niepeino-
sprawna w ciagu ostatnich
trzech lat otrzymata dofinanso-
wanie np. do likwidacji barier
architektonicznych, to o kolejne
dofinansowanie na ten cel moze
ubiega¢ sie po uptywie trzech
lat, natomiast nie wyklucza to
mozliwo$ci otrzymania dofi-
nansowania do likwidacji barier
w komunikowaniu sie i/lub
technicznych.

Wysoko$¢ dofinansowania
likwidacji barier funkcjonalnych
wynosi do 80% kosztéw przed-
siewziecia, nie wiecej jednak niz
do wysokosci pietnastokrotnego
przecietnego wynagrodzenia.

Definicje barier:

- bariery architektoniczne, to
wszelkie utrudnienia wystepu-
jace w budynku i w jego najbliz-
szej okolicy, ktdre ze wzgledu na
rozwiazania techniczne, kon-
strukcyjne lub warunki uzytko-
wania uniemozliwiaja lub utru-
dniaja swobode ruchu osobom
niepelnosprawnym,

-bariery techniczne, to barie-
ry utrudniajace lub uniemozli-
wiajace osobie niepetnospraw-
nej usprawnianie. Likwidacja tej
bariery powinna powodowacd
sprawniejsze dziatanie tej 0so-
by w spoteczenstwie i umozli-
wi¢ wydajniejsze jej funkcjono-
wanie,

- bariery w komunikowaniu
sie, to ograniczenia uniemozli-
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Gang nocnych zlodziei grasuje w regionie

Atak ,,na spiocha”

Mieszkancy domkow jed-
norodzinnych powinni je le-
piej zabezpieczy¢. W regionie
pojawila sie grupa zlodziei,
ktérzy w zawodowy sposéb
wchodza do doméw, mimo
obecnosci gospodarzy.

- Wedtug naszych informa-
cji, ztodzieje wierca jakim$ ci-
chym narzedziem dziure w fu-
trynie drzwi balkonowych, spe-
cjalnym narzedziem otwieraja je
i wchodza do $rodka - méwi

Robert Bajkowski, zastepca
komendanta kamiennogorskiej
policji. - Dzialaja wtedy, gdy
domownicy spokojnie $piq.
Kradna bizuterie, sprzet elektro-
niczny, cenne drobiazgi.

Na razie ztodzieje pojawili sie
w okolicach Zgorzelca, a pdZniej
w jednej z podjeleniogérskich
wsi. Dlatego mieszkancy regio-
nu powinni wzmaoc czujnosé,
szczegoblnie starsi i samotni.

Ztodzieje, jak twierdza poli-
cjanci, sq profesjonalistami.

Dysponujq odpowiednim sprze-
tem. Nie wiadomo, czy sa
uzbrojeni, czy ktére$ z wtaman
nie zakonczy sie tragedia, gdy
np. kto$ zdomownikéw sie obu-
dzi. Dlatego policjanci prosza o
wzmozong czujno$¢ i sasiedz-
ka solidarnosé.

- Jedli na jakims$ osiedlu be-
dzie sie dziato co$ niepokoja-
cego nie wahajcie sie panstwo
do nas dzwoni¢ - apelujq poli-
cjanci.

pis

Na co mozna dostac dofinansowanie?

wiajace lub utrudniajace osobie
niepelnosprawnej swobodne
porozumiewanie sie i/lub prze-
kazywanie informacji.

Definicje likwidacji barier:

Likwidacja barier funkcjo-
nalnych ze swej istoty polega
w szczegoblnosci na dofinanso-
waniu czynnosci lub inwesty-
cji (dostawa, zakup i montaz),
ktérych celem jest doprowa-
dzenie srodowiska osoby nie-
petnosprawnej do stanu bez
barier.

Likwidacja barier architek-
tonicznych polega na dokony-
waniu inwestycji lub czynno$ci
majacych na celu udostepnienie
przestrzeni architektonicznej
osobom niepelnosprawnym
(poszerzenie otworu drzwi, li-
kwidacja progéw itp.).

Likwidacja barier w komu-
nikowaniu sie polega na umoz-
liwieniu osobie niepetnospraw-
nej porozumiewanie si¢ z inny-
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mi ludZmi przewaznie poprzez
dokonanie odpowiednich inwe-
stycji (zakup komputera z przy-
taczeniem do internetu).

Likwidacja barier tech-
nicznych polega przede
wszystkim na inwestycjach w
sprzet techniczny pozwalaja-
cy osobie niepetnosprawnej
na samodzielne funkcjono-
wanie (np. zamiana ogrzewa-
nia tradycyjnego na bezob-
stugowe, podnos$nik przy
wannie itp.).

Nie powinno sie dofinanso-
wywac likwidacji barier w sytu-
acji, gdy prawo nakazuje mon-
taz odpowiednich urzadzen.

Zataczniki do wniosku o
dofinansowanie likwidacji ba-
rier architektonicznych, w ko-
munikowaniu sie i technicz-
nych:

1. kserokopia aktualnego
orzeczenia o stopniu niepetno-
sprawnosci lub jego odpowie-
dnik,

2. kserokopia aktualnego
orzeczenia o stopniu niepet-
nosprawnosci lub jego odpo-
wiednik os6b mieszkajacych
z Wnioskodawcq (w przypad-
ku wystepowania takich
osbb),

3. aktualne zaswiadczenie
lekarskie (lekarza specjalisty),
zawierajace informacje o ro-
dzaju niepelnosprawnosci (je-
$li rodzaj niepetnosprawnosci
nie jest okre$lony w orzecze-
niu),

4. udokumentowana infor-
macja o innych Zrédtach finan-
sowania zadania (jesli takie wy-
stepuja),

W przypadku likwidacji ba-
rier architektonicznych nalezy
przedstawi¢ podstawe prawna
do zajmowanego lokalu, w
ktérym ma nastapi¢ likwidacja
barier.

Dodatkowe zalaczniki do
wniosku: oferta cenowa na
wnioskowany sprzet lub ustuge.



Wykaz przedmiotow ortopedycznych i Srodkow pomocniczych

O co mozemy sie starac?

Kazdej ubezpieczonej oso-
bie niepelnosprawnej przystu-
guje bezplatne lub z doplata
zaopatrzenie w przedmioty
ortopedyczne i Srodki pomoc-
nicze. Sa to miedzy innymi:
aparaty ortopedyczne, gorsety,
protezy koniczyn, obuwie orto-
pedyczne, kule, laski, wozki,
materace przeciwodlezynowe,
pasy przepuklinowe, aparaty
stuchowe, sprzet stomijny,
cewniki, inhalatory, okulary,
pieluchy i inne.

Zasady zaopatrywania regu-
luje rozporzadzenie Ministra
Zdrowia z dnia 17 grudnia 2004 1.
w sprawie szczegdtowego wyka-
zu wyrobéw medycznych beda-
cych przedmiotami ortopedycz-
nymi i Srodkéw pomocniczych
(..) (Dz.U.04.276.2739 z pdzZn.
zm.)

ZAt. NR 1 DO ROZPORZADZENIA
MZZ17.12.2004 R.
Czesc |

Szczegdtowy wykaz wyro-
béw medycznych bedacych
przedmiotami ortopedyczny-
mi przystugujacych $wiadcze-
niobiorcy, kryteria ich przy-
znawania, okresy uzytkowania
oraz wysoko$¢ udziatu wta-
snego $wiadczeniobiorcy
w cenieich nabycia, a takze wy-
rob6w medycznych bedacych
przedmiotami ortopedycznymi
podlegajacymi naprawie.

Wyjasnienie:
* Wyroby medyczne bedace
przedmiotami ortopedycznymi,
podlegajace naprawie.

** Wyroby medyczne bedace
przedmiotami ortopedycznymi,
ktérych okres uzytkowania moze
ulec skréceniu zgodnie
z cze$cia Il zatgcznika nr 1 do
rozporzadzenia.

Uwaga: wysoko$¢ udziatu
wlasnego w cenie nabycia okre-
Slono wyrazem ,,bezptatnie” lub
liczbowo np. 30 proc. Lekarza-
mi upowaznionymi do wysta-
wiania zlecenn na wydanie wy-
robéw medycznych, bedacych
przedmiotami ortopedycznymi
sa przede wszystkim specjalisci:
ortopeda, chirurg, lekarz reha-
bilitacji medycznej

1. Proteza koriczyny dolnej*
raz na 3 lata**, bezptatnie

2. Proteza tymczasowa* zgo-
dnie z zaleceniami lekarza, bez-
platnie

3. Proteza robocza koniczyny
gornej* razna 3 lata** , bezptat-
nie

4. Uchwyty robocze do pro-
tez (proteza robocza) raz na
3 lata**, bezptatnie

5. Proteza kosmetyczna kon-
czyny gornej* raz na 3 lata**,
bezptatnie

6. Ponczochy kikutowe
12 sztuk rocznie na kazdq kon-
czyne, bezptatnie

7. Gorsety i kotnierze ortope-
dyczne* (trwate dysfunkcje tu-
towia, szyi) raz na 3 lata* *, bez-
platnie

8. Aparaty ortopedyczne*
(trwate dysfunkcje konczyn gor-
nych, dolnych) raz na 3 lata**,
bezptatnie

9. Ortezy tutowia i szyi (dys-
funkcje czasowe tutowia, szyi)

raz w trakcie leczenia danego
schorzenia, 30 proc.

10. Ortezy koriczyny gornej i
dolnej (dysfunkcje czasowe),
raz w trakcie leczenia danego
schorzenia 30 proc.

11. Obuwie ortopedyczne
(kryteria przyznawania zgodnie
z czesciq 11 zatacznika nr 1 do
rozporzadzenia) razna 1 rok**,
30 proc.

12. Obuwie ortopedyczne
bedace czescia sktadowa apara-
tu ortopedycznego*, (obuwie
potaczone z uktadem mecha-
nicznym aparatéw stabilizuja-
cych, odciazajacych, korekcyj-
nych i unieruchamiajacych kon-
czyny dolne) raz na 1 rok**,
bezptatnie

13. Laski i kule do statego
uzytkowania (trwate upo$ledze-
nie sprawnosci chodu) raz na
3 lata**, 30 proc.

13. Laska dla niewidomych -
biata (osoby niewidome i niedo-
widzace) raz na 2 lata, bezptat-
nie

14. Balkoniki i podpérki do
statego uzytkowania raz na
5lat**, 30 proc.

15. W6zek inwalidzki reczny
do statego uzytkowania*, raz na
5 lat**, bezptatnie

16. Wozek inwalidzki specjal-
ny stabilizujacy plecy i glowe*
(dla oséb dorostych z mézgo-
wym porazeniem dzieciecym
oraz przy rozlegtych poraze-
niach i niedowtadach korniczyni
tutowia) raz na 5 lat**, bezptat-
nie

17. W6zek specjalny dziecie-
cy stabilizujacy plecy i glow'e*
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(mozgowe porazenie dzieciece
oraz inne schorzenia uniemoz-
liwiajace samodzielne porusza-
nie sie) raz na 3 lata* *, bezptat-
nie

18. Woézek do raczkowania
- petzak* (niedowtady mig$nio-
we u dzieci), raz na 2 lata**,
bezptatnie

19. Fotelik do siedzenia dla
dzieci* (mézgowe porazenie
dzieciece lub inne schorzenia
uniemozliwiajace samodzielne
poruszanie si¢) raz na 2 lata**,
bezptatnie

20. Indywidualne przedmio-
ty pionizujace* (rozlegte pora-
zenia i niedowtady koniczyn
oraz tutowia) raz na 4 lata**,
bezptatnie

Czesc Il

Podstawowe kryteria przy-
znawania obuwia ortopedycz-
nego

1. Wrodzone lub utrwalone,
zaburzajace funkcje chodu znie-
ksztatcenia stopy:

1) Nieprawidtowe ustawie-
nie stopy zmniejszajace jej na-
turalna powierzchnie podpar-
cia (np. stopa konskoszpota-
wa, pietowa), jezeli powoduje
to niewydolno$¢ statyczna
nadmiernie obcigzonych tka-
nek

2) Rozlegle znieksztalcenia
tkanek miekkich i ko$ci lub roz-
legte owrzodzenia na natural-
nych ptaszczyznach podparcia
stopy

3) Wystepowanie typowych
znieksztatcen statyczno-dyna-
micznych przodostopia obejmu-
jace:

a) przykurcze palcow,
ktérych opuszki nie opieraja sie
na podtozu (mtoteczkowate
znieksztatcenia palcow),

b) koslawo$¢ palucha prze-
kraczajaca 60°,
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¢) podeszwowe wystawanie
gléw kosci $rédstopia z zani-
kiem tkanki podskérnej;

4) Stopa olbrzymia wskutek
rozrostu tkanek miekkich lub
szkieletu (np. wrodzone pota-
czenia tetniczo-zylne, stoniowa-
to$¢) oraz stopa krétsza co naj-
mniej 0 3 cm, wymagajaca zao-
patrzenia w obuwie réznej wiel-
kosci

5) Usztywnienie stopy i sta-
wu skokowo-goleniowego
W pozycji czynno$ciowo nieko-
rzystnej

2. Skrécenie konczyny dol-
nej:

1) u os6b dorostych co naj-
mniej 3 cm,

2) u dzieci i mtodziezy do
ukonczenia 18 roku zZycia co
najmniej 2 cm

3. Porazenia i niedowtady
mie$ni stabilizujacych stope

4. Amputacja czesci stopy, tj.:
ubytki szkieletu stopy ku tyto-
wi od gtéw kosci $rddstopia,
atakze inne ubytki, z wyjatkiem
palcéw, utrudniajace utrzyma-
nie na stopie obuwia standardo-
wego

5. W przypadku konieczno-
$ci utrwalenia wynikéw opera-
cyjnego leczenia stopy

6. Utrwalone przykurcze sta-
woéw kolanowych lub biodro-
wych wymagajace wyréwnania
ustawieniem konskim stép co
najmniej o 4 cm (zgiecie pode-
SZWOwWe).

Czesc 1l
Podstawowe kryteria przy-
znawania wyrobéw medycz-
nych bedacych przedmiotami
ortopedycznymi, ktérych okres
uzytkowania moze ulec skréce-
niu.

1. U os6b dorostych w przy-
padkach zmian w stanie fi-

zycznym osoby, powoduja-
cych konieczno$¢ skrécenia
okresu uzytkowania wyrobu
medycznego bedacego przed-
miotem ortopedycznym,
a mozliwo$ci regulacji tego
przedmiotu zostaty wyczerpa-
ne

2. U dzieci i mtodziezy do
18. roku zycia, gdy mozliwosci
regulacji tego przedmiotu zosta-
ty wyczerpane, a wystapity
zmiany w stanie fizycznym
w wyniku:

1) zabiegéw chirurgicznych
lub jednostek chorobowych po-
wodujacych  konieczno$¢
skrécenia okresu uzytkowania
przedmiotéw ortopedycznych

2) rehabilitacji

3) rozwoju fizycznego

3. Wniosek lekarza o skréce-
nie okresu uzytkowania wyrobu
medycznego bedacego przed-
miotem ortopedycznym, wyda-
nego bezptatnie do wysokosci
limitu ceny lub cze$ciowo od-
ptatnie musi zawiera¢ wyczer-
pujace uzasadnienie medyczne
zgodne z podstawowymi kryte-
riami przyznawania tego
przedmiotu

ZAt. NR 2 DO ROZPORZADZENIA
MZZ17.12.2004 R.

Szczegoétowy wykaz srod-
kéw pomocniczych przystu-
gujacych swiadczeniobiorcy,
kryteria ich przyznawania,
okresy uzytkowania oraz wy-
soko$¢ udziatu wtasnego
$wiadczeniobiorcy w cenie ich
nabycia

Uwaga: wysoko$¢ udziatu
wlasnego w cenie nabycia okre-
$lono wyrazem ,,bezptatnie” lub
liczbowo np. 30 proc. Lekarza-
mi upowaznionymi do wysta-
wiania zlecenl na wydanie $rod-
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kéw pomocniczych sq przede
wszystkim specjali$ci: okulista,
pediatra, diabetolog, urolog
11inni.

1. Soczewki okularowe ko-
rekcyjne (w tym soczewki ko-
rekcyjne barwione) umozliwia-
jace doktadne widzenie i zapo-
biegajace znuzeniu oka - dzieci
imtodziez do 18. roku zycia kaz-
dorazowo w razie zmiany korek-
cji, bezptatnie

Soczewki do blizy i dali
(wady wzroku wymagajace ko-
rekcji) - doroéli raz na 2 lata,
30 proc.

Soczewki pryzmatyczne
- w okresie leczenia zeza - zgo-
dnie z zaleceniami lekarza, bez-
ptatnie

Soczewki dwuogniskowe
- dzieci i mtodziez do 18. roku
zycia zgodnie z zaleceniami le-
karza, kazdorazowo w razie
zmiany korekgji, 30 proc.; doro-
§li - stan zdrowia catkowicie
uniemozliwiajacy dokonywanie
zmiany okularéw, raz na 2 lata,
30 proc.

2. Soczewki kontaktowe lecz-
nicze przy leczeniu stozka ro-
gowki i przy duzej anizometro-
pii (facznie z afakia) razna 2 lata
30 proc.

3. Obturatory dla dzieci
(dzieci zezujace z niedowidze-
niem jednego oka) raz na 2 lata,
bezptatnie

4. Pomoce optyczne dla nie-
dowidzacych: a). lupa, b). lune-
ty w tym monookulary, c). oku-
lary lornetkowe do blizy i dali,
d). okulary lupowe - umozliwie-
nie osobom niedowidzacym
obserwacje jednooczng i dwu-
oczng przedmiotéw bliskich
i dalekich, raz na 5 lat, bezptat-
nie

5. Proteza oka wykonana in-
dywidualnie (zapobieganie nie-

prawidtowemu rozwojowi oczo-
dotu i asymetrii twarzy u dzie-
ci, wzgledy psychologiczne
i kosmetyczne, uszkodzenia
oczodotu, znieksztatcenia po-
wiek, worka spojéwkowego
ioczodotu - dziecii mtodziez do
18. roku zycia zgodnie z zalece-
niami lekarza (dorosli raz na
5 lat), bezptatnie

6. a). Aparat(y) stuchowy(e)
na przewodnictwo powietrza
lub kostne przy jednostronnym
lub obustronnym ubytku stu-
chu:

- wady stuchu powodujace
utrudnienie lub ograniczenie
w nabywaniu jezyka i komuni-
kowaniu sie na drodze stucho-
wejrazna 5 lat, bezptatnie (dzie-
ci i mtodziez do 18. roku zycia
lub do 26. roku zycia w przypad-
ku pobierania nauki)

- wady stuchu powodujace
ograniczenie w komunikowaniu
sie na drodze stuchowej,
podwdjne protezowanie doty-
czy 0s6b czynnych zawodowo
razna 5 lat, 30 proc. doro$li

6. b). Wktadka uszna wyko-
nana indywidualnie:

- wady stuchu powodujace
utrudnienie w nabywaniu jezy-
ka i komunikowaniu sie na dro-
dze stuchowej - dzieci i mto-
dziez w okresie wzrostu, kazdo-
razowo zgodnie z zaleceniami
lekarza, bezptatnie

- wady stuchu powodujace
ograniczenie w komunikowaniu
sie na drodze stuchowej - doro-
$li raz na 5 lat, bezptatnie

7. Zestawy infuzyjne/wktu-
cia/ do osobistych pomp insuli-
nowych do 10 szt. - dzieci i mto-
dziez do 18. roku zycia zgodnie
z zaleceniami lekarza - 1 raz na
miesigc bezptatnie do kwoty
300 zt

8. Systemy wspomagajace
styszenie (petle induktofonicz-

ne, system FM i na podczer-
wien) - wady stuchu utrudnia-
jace lub ograniczajace nabywa-
nie jezyka i nauke szkolnag dzie-
ciom i mtodziezy do 18. roku
zycia lub do 26. roku zycia
w przypadku pobierania nauki
-raz na 10 lat, 50 proc.

9. Cewniki zewnetrzne do
30 szt. lub zamiennie w réwno-
warto$ci ich kosztu kieszonki do
zbiérki moczu - 1 raz na miesiac,
30 proc.

10. Cewniki urologiczne do
6 szt. (schorzenia wymagaja-
ce cewnikowania pecherza
moczowego) 1 raz na miesiac,
30 proc.

11. a). Cewniki jednorazowe
urologiczne do 180 sztuk mie-
siecznie (stany wymagajace
wielokrotnego cewnikowania
w ciagu doby w ilo$ci odpowie-
dniej do wskazan lekarskich)
- zaleceniami lekarza, 30 proc.

11. b). Cewniki jednorazowe
do odsysania gérnych drég od-
dechowych do 180 sztuk mie-
siecznie schorzenia wymagaja-
ce stosowania oddechu wspo-
maganego w warunkach domo-
wych - zgodnie z zaleceniam le-
karza, bezptatnie

12. Worki do zbiérki moczu
do 6 sztuk miesiecznie (scho-
rzenia wymagajace cewnikowa-
nia pecherza moczowego, scho-
rzenia wymagajace stosowania
cewnikow zewnetrznych) - 1 raz
na miesiac, 30 proc.

13. Pas do zbiornika na kat
(stomia na jelicie cienkim), raz
na rok, bezptatnie

13. Worki wymienne do pasa
w ilosci do 90 szt. (stomia na
jelicie grubym) 1 raz na miesiac,
bezptatnie

14. Worki samoprzylepne
jednorazowego uzycia w ilosci
do 90 szt. lub w rownowartosci

»
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ich kosztu inny sprzet stomijny
(np. zestawy irygacyjne, ptytki
+ worki) - stomia na jelicie cien-
kim (ileostomia), stomia na jeli-
cie grubym (kolostomia), sto-
mia na uktadzie moczowym
(urostomia) - 1 raz na miesiac,
bezptatnie

15. Worki do zbiérki moczu
w iloéci do 12 sztuk lub w réow-
nowartos$ci kosztu ich nabycia
inny sprzet urologiczny np. cew-
niki urologiczne, paski mocuja-
ce (nefrostomia) 1 raz na mie-
siac, bezptatnie

16. a). Pieluchy anatomiczne
do 60 szt. - 1 raz na miesiac, bez-
platnie

16. b). lub zamiennie pielu-
chomajtki do 60 szt. lub zamien-
nie podktady lub wktady anato-
miczne do 60 szt. - 1 raz na mie-
siac, 30 proc. (wskazanie me-
dyczne: choroba nowotworowa
przebiegajqca w postaci owrzo-
dziatych lub krwawigcych gu-
zow krocza lub okolicy krzyzo-
wej, przetoki nowotworowe lub
popromienne (pecherzowopo-
chwowe, pecherzowopochwowo-
odbytnicze, pochwowo-odbytni-
cze), nietrzymanie stolca lub
moczu w wyniku choréb nowo-
tworowych)

17. Pieluchomajtki do
60 szt. lub zamiennie pieluchy
anatomiczne do 60 szt. lub za-
miennie podktady lub wktady
anatomiczne do 60 szt. - 1 raz
na miesiac, 30 proc. (wskaza-
nie medyczne: dla dorostych
i dzieci powyzej 3. roku zycia:
- z glebokim uposledzeniem
umystowym, w zespotach ote-
piennych o réznej etiologii
- w postepujgcych chorobach
uktadu nerwowego z peche-
rzem neurogennym lub z zabu-
rzeniami mikcji zwieraczy
-z wadami rozwojowymi: prze-
puklinami oponowordzenio-
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wymi, przepuklinami opono-
wo-moézgowymi, wynicowa-
niem pecherza)

18. Rurka tracheostomijna
wraz z zapasowym wkladem
(nowotwor krtani lub uraz albo
duszno$¢ pochodzenia krtanio-
wego) - raz na rok, bezptatnie

19. Krtan elektroniczna (apa-
rat wspomagajacy mowe) - raz
na 5 lat, bezptatnie

20. Proteza powietrzna - apa-
rat do leczenia obturacyjnego
bezdechu sennego -razna s lat,
30 proc.

21. Inhalator dyszowy - nebu-
lizator (generator aerozolu) raz
na rok, bezptatnie

21. Inhalator dyszowy - spre-
zarka powietrza - raz na 5 lat,
bezptatnie

22. Proteza piersi (amputacja
piersi w nastepstwie zmian no-
wotworowych, wad rozwojo-
wych, urazéw, choréb lub na-
stepstw ich leczenia) - raz na
2 lata, bezptatnie

23. Peruka: a). z wloséw
sztucznych, raz narok, bezptat-

Limity i terminy

nieb). zwltoséw naturalnych raz
na rok, 30 proc. (wskazanie
medyczne: w przebiegu leczenia
choréb nowotworowych, przy
trwatym uszkodzeniu gtowy
w wyniku urazu, oparzen, cho-
roby)

24. Pas przepuklinowy
(w przypadku kiedy stan zdro-
wia nie pozwala na wykonanie
operacji) - raz na rok, bezptat-
nie

25. Pas brzuszny (w przypad-
ku kiedy stan zdrowia nie po-
zwala na wykonanie operacji,
przy opuszczeniu trzewi, rozle-
gte przepukliny pooperacyjne)
- raz na rok, bezptatnie

26. Poduszka przeciwodlezy-
nowa (paraplegia, tetraplegia,
inne choroby wymagajace sta-
tego uzytkowania poduszki
przeciwodlezynowej) - raz na
2 lata, 30 proc.

27. Materac przeciwodlezy-
nowy (paraplegia, tetraplegia,
inne choroby wymagajace sta-
tego przebywania wtézku) - raz
na 3 lata, 30 proc.

Aby Oddziat Narodowego Funduszu Zdrowia zrefundowat zakup
sprzetu lub srodka pomocniczego, nalezy: uzyskac zlecenie za-
opatrzenia od uprawnionego do tego lekarza, potwierdzi¢ zlece-
nie do realizacji w oddziale NFZ-etu (w przypadku zaopatrzenia
comiesiecznego wymagane jest potwierdzenie zlecenia tylko raz),
zrealizowac zlecenie u $wiadczeniodawcy (producenta lub skle-
pu), ktéry ma podpisang umowe z Oddziatem NFZ-etu. NFZ nie
zrefunduje zakupu sprzetu u Swiadczeniodawcy, ktory nie ma
podpisanej z nim umowy.

W sytuacji, gdy cena sprzetu przekracza limit, do jakiego NFZ
refunduje zakup, kupujgcy musi pokry¢ réznice z wtasnych srod-
kow. Jezeli ktos ma problemy w sfinansowaniu udziatu wtasnego
przy zakupie sprzetu ortopedycznego, lub potrzebuje sprzetu
rehabilitacyjnego, ktory nie jest refundowany przez NFZ, powi-
nien zwroci¢ sie do Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie,
ktore moze zrefundowac koszty takiego zaopatrzenia. Piszemy
o tym na str. 36-37)

Nie mozna sie stara¢ o refundacje po fakcie zakupu, jesli wcze-
$niej nie staraliSmy sie o takie dofinansowanie z PCPR-u. Nalezy
zatem wczesniej ztozy¢ odpowiedni wniosek i starac sie o dofi-
nansowanie z duzym wyprzedzeniem w czasie.



KARKONOSKI SEJMIK OSOB NIEPEENOSPRAWNYCH
Organizacja pozytku publicznego | KRS 0000100516 | Data zatozenia: 27.03.2001 r.
58-500 Jelenia Géra, ul. Grabowskiego 7 | Tel. (0-75) 75-242-54 | Fax 75-231-83

* Telefon Zaufania 75-231-83 | www.kson.pl | E-mail: biuro@kson.pl | NIP 611-24-47-442

* Wypetnia osoba niepetnosprawna lub opiekun (miejscowos¢ i data)

ANKIETA

Ankieta jest dobrowolna. Jej wyniki pomogg nam rozpoznac potrzeby

0s6b niepetnosprawnych. Po wypetnieniu prosimy przesta¢ lub przynies¢ do nas.
Centrum Informacyjne KSON

01. Pleé: [d kobieta [ mezczyzna
02. Wiek: [<18 0 18-30 [ 31-45 [ 46-60 O 61-75 0O>75
03. Niepetnosprawnosé: [ orzeczona [ nie orzeczona

O trwata: O od urodzenia O czasowa do
[ nabyta

04. Stopien niepetnosprawnosci: O znaczny O umiarkowany [ lekki

05. Rodzaj niepetnosprawnosci:
Schorzenia konczyn: O gornych O dolnych

Choroby narzadow: O wzroku O stuchu
Choroby typu O cukrzyca [ SM (stwardnienie rozsiane) [J padaczka
[ uktadu krazenia [J uktadu oddechowego

O choroby narzadow wewnetrznych O choroby neurologiczne
O uposledzenie umystowe O Inne:

06. Korzystam z opieki specjalisty: [ tak [ nie

07. Jesli nie, to dlaczego?
O nie wymagam takiej opieki O brak mozliwosci dotarcia do specjalisty
O nie sta¢ mnie na nig O inne

08. Wymagam zaopatrzenia w sprzet :
Clortopedyczny [ rehabilitacyjny O specjalistyczny

09. Jesli tak, to:
[0 mam wiasny [ nie sta¢ mnie na jego zakup
[ brak mozliwosci otrzymania takiego sprzetu
O inne problemy

10. Potrzebuje pomocy: [ tak O nie
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11. Jesli tak, to jakiej?

0 pomocy prawnej [0 w zatatwianiu spraw urzedowych
0 w czynnosciach codziennych [ psychologiczne;

[0 w skierowaniu na rehabilitacje leczniczg [ w dotarciu do lekarza

[0 w znalezieniu pracy [0 materialnej (finansowej)

[ dostepu do publikacji o powiekszonym druku
[ osoby do towarzystwa (jak czesto)

O innej pomocy (jakiej)

12. Moge pomadc innym: O tak O nie

13. Jesli tak, to w jakiej formie? [ wolontariat O inne (jakie)

14. Chce skorzystac z zaje¢ KSON w zakresie:
[J warsztatow aktywizacji zawodowej [ poradnictwa w poszukiwaniu pracy
udziatu w spotkaniach z:
O prawnikiem O psychologiem O rehabilitantem O dietetykiem
[ lekarzem (specjalno$c) 07
[ zaje¢ Swietlicowych / kot zainteresowan - jakich?

O spotkan informacyjnych (nowe przepisy, mozliwosci, uprawnienia itp.)
O spotkan integracyjnych (w tym imprez rekreacyjnych)

15. Aktywno$¢ Zawodowa:
Praca O tak O nie
[0 emerytura O renta [ poszukuje pracy

16. Kontakt:
[ Prosze kontaktowac sie ze mng w nastepujacy sposéb:

podpis osoby niepetnosprawnej lub opiekuna

Oswiadczam, ze wyrazam zgode na przetwarzanie moich danych osobowych przez KSON
dla potrzeb realizacji celdéw statutowych, co potwierdzam podpisem:

data i podpis

44



Listy do redakc;ji

Zmiana grupy
Do poprzedniego roku bytem inwalida
wzroku II grupy. Nowa decyzja ZUS-u zmie-
nita mi stopien niepetnosprawnosci na cze-
$ciowq niezdolno$¢ do pracy, czyli dawna III
grupe. W kole PZN w Jeleniej Gorze
odmoéwiono mi przedtuzenia legitymacji.
Chce by¢ dalej osobg aktywna. Co mam zro-
bi¢?
Witold B. z Jeleniej Gory

Odp. red. To prawda, ze statut PZN dopu-
szcza jedynie cztonkowstwo inwalidéw wzro-
ku IiII grupy (wg. nowego orzecznictwa tj.
znaczny i umiarkowany stopieni niepetno-
sprawno$ci). Zdaniem wielu dziataczy jest to
bezsens. Trwaja dyskusje na temat zmiany
statutu w tym kierunku. Dopdki nie bedzie
innych rozstrzygnie¢, zapisz sie do stowarzy-
szenia ,Pomocna Dton”, ktére dziata w
KSON-ie. Zarzad stowarzyszenia spotyka sie
w 2. 1 4. poniedziatek miesiaca, od godz. 16
do 18.

Boje sie o prace

Od lat jestem cukrzykiem leczonym syste-
mem intensywnej insulinoterapii. Bardzo dtu-
8o szukatam pracy, stqd wiem, ze przeszkodq
dla wielu pracodawcow byta moja choroba. Od
czterech miesiecy pracuje w prywatnej firmie jako
pomoc biurowa. W pracy nikt nie wie, ze wstrzy-
kujeinsuline. Boje sie, Ze kiedy przestane sie,,ukry-
wac” zostane zwolniona. Basia P.

Odp. red. Nie musisz sie niczego obawiac. Pra-
codawca nawet, gdyby dowiedziat sie o Twojej
chorobie, nie ma prawa Cie zwolnié. Gdyby co$
takiego zrobit, sad pracy niewatpliwie przywrdcit-
by Ci prawa pracownika. Mato prawdopodobne,
by rozsadny szef zdecydowat sie na taka droge.

Opiekun bez biletu

Jestem inwalida I gr ze wzgledu na stuch.
Wraz z 10-letnim synem, jako moim opiekunem,
jechatam autobusem MZK (bez biletu). Kontro-
ler natozyt na mnie mandat w wysoko$ci 100 zt.
Czy miat racje? Mirostawa C.

Uprzejmy lekarz
Ztygodniowym wyprzedzeniem zarejestro-
watam sie telefonicznie w przychodni cukrzy-
cowej Szpitala Jeleniogérskiego. W wyznaczo-
nym czasie, juz na miejscu, okazato sie, ze przy-
chodnia jest nieczynna, a telefon odebrata praw-
dopodobnie pielegniarka z sasiedniej reuma-
tologii i.... zapomniala to zapisa¢ w kalenda-
rzu. Na szczescie lekarz diabetolog przebywat
na terenie szpitala i - widzac moje zdenerwo-
wanie - zgodzit sie mnie przyja¢. Inaczej mdj
wyjazd do Jeleniej Gory, czasochtonny i jak na
mnie kosztowny, bytby bezcelowy. Czy w szpi-
talu mozna liczy¢ na rzetelng informacje i po-
wazne podejscie do pacjenta?
Urszula Cz. ze Szklarskiej Poreby

Odp. red. Sympatycznemu doktorowi dzie-
kujemy. Na Twoje pytanie odpowiedZ zawarta
jest w liscie. Rzetelnej informacji, co prawda
nie byto, ale powazne podejscie do pacjenta -
tak. Najlepiej bytoby, gdyby personel jelenio-
gorskiego szpitala potaczyt obie te zalety.

Parkuja na kopertach
Dlaczego policja i straz miejska nie re-
agujag na nagminne przyktady zajmowa-
nia miejsc dla inwalidow przez samocho-
dy nie oznakowane wtasciwag kartq par-
kingowaq?
Antoni P.

Odp. red. Z tego, co wiemy, funkcjonariu-
sze reaguja na takie przypadki albo zwréce-
niem uwagi, albo mandatem. Zdecydowana
walke tamiacym ten przepis kierowcom wy-
powiedziatl prezydent Bolestawca. O czym
piszemy na stronie 8. Réwniez w innych mia-
stach regionu policja zapowiada wzmozone
kontrole.

Odp. red.

10 latek nie moze by¢ opiekunem. W przy-
padku oséb niewidomych musi mie¢ skoriczo-
ne 13 lat, w pozostatych przypadkach 16 lat.
Zwrécimy sie do MZK o wyrozumiato$¢.
Przyjdz do nas.
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Przydatne adresy i telefony

Powiatowe Centra Pomocy Rodzinie
PCPR Jelenia Goéra, ul. Sudecka 38
tel.: 76-473-33

e-mail: pcpr@pcpr.jgora.pl

PCPR Jelenia Gora, pl. Piastowski 21
tel.: 755-88-02

e-mail: mopsjg@wp.pl

Kamienna Géra, ul. Armii Ludowej 7
tel.: 744-45-70

Lwéwek Sl., ul. Morcinka 7

tel.: 782-56-41

Orzecznictwo o niepetnosprawnosci

powiatowe zespoty:

Jelenia Gora (ziemski i grodzki)

ul. Wojska Polskiego 18

tel.: 752-27-54

Kamienna Géra, ul. Armii Ludowej 7
tel.: 744-46-50

Lwowek SI., ul. Morcinka 7

tel.: 782-20-44

Pomoc spoteczna miejskie oSrodki:
Jelenia Gora, ul. Stowackiego 13
tel.: 752-39-51

Karpacz, ul. Krotka 4

tel.: 761-85-95

Kamienna Géra, al. Wojska Polskiego 10a
tel.: 646-66-71

Kowary, ul. Pstrowskiego 7

tel.: 718-21-13

e-mail: mopskowary@neostrada.pl
Szklarska Poreba, ul. Sikorskiego 8
tel.: 717-21-46

e-mail: mopsszklarska@epf.pl
Swieradéw, ul. 11 Listopada 35

tel.: 781-63-21 (wew. 21)

osrodki miejsko-gminne:

Gryfow, Ubocze 300

tel.: 781-37-81

e-mail: ops_gryfowsl@poczta.onet.pl
Lwowek SI., Morcinka 7

tel.: 782-56-41

e-mail: PCPR_Lwowek_Slaski@wp.pl
Lubawka, ul. Kamiennogorska 23
tel.: 741-18-00

e-mail: ops1lub@poczta.onet.pl
Lubomierz, pl. Wolnosci 1

tel.: 783-31-39

Wilen, ul. Ogrodowa 8

tel.: 713-65-83

osrodki gminne:

Janowice Wielkie

ul. Kolejowa 2, tel.: 751-55-33
e-mail: gopsjanowice@poczta.onet.pl
Jezow Sudecki, ul. Diuga 63
tel.: 713-22-54

e-mail: gops@jezowsudecki.pl
www.jezowsudecki.pl
Marciszow, ul. Szkolna 4b
tel.: 741-06-52

e-mail: marcgops@wp.pl
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Wykaz stron internetowych poswieconych pracy

www.praca.gov.pl (serwis informacyj-
ny urzedéw pracy)
www.epuls.praca.gov.pl (Serwis Po-
Srednictwa Pracy na terenie Polski)
www.eures.praca.gov.pl (EURES to
sie¢ wspotpracy publicznych stuzb za-
trudnieniaiich partneréw na rynku pra-
cy, wspierajaca mobilnos¢ w dziedzi-
nie zatrudnienia na poziomie miedzy-
narodowym i transgranicznym, w kra-
jach Unii Europejskiej oraz Norwegii,
Islandii i Szwajcarii)
www.1praca.gov.pl (Program Pierw-
sza Praca)

www.mps.gov.pl (Ministerstwo Polity-
ki Spotecznej - oficjalna strona)

www.mgip.gov.pl (Ministerstwo
Gospodarki i Pracy - oficjalna stro-
na)

www.bezrobocie.org.pl (Strona po-
Swiecona prezentacji dziatan i rezulta-
téw programu ,Bezrobocie — co ro-
bi¢?”, objetego patronatem Ministra
Polityki Spofecznej)

Inne strony:
-www.praca.onet.pl
-www.praca.gazeta.pl
-www.praca.wp.pl
-www.praca.interia.pl
-www.praca.pl
-www.jobsales.pl

PUP w Jeleniej Gérze

ul. Wiejska 29, tel. 76 45 621 lub 76 45 622
DWUP
al. Wojska Polskiego 18, tel. 752 27 54

Wykaz zakiadow pracy chronionej
dziatlajacych na terenie Jeleniej Gory

1.PPHU ,Omega”

ul. Powstancow SI. 22
58-500 Jelenia Gora
tel. 76 473 99

2.,SIMET” S.A.

Al. Jana Pawia Il 33
58-506 Jelenia Gora
tel. 64 714 00

3.PPU ,Proinval” S.A.
ul. Wojewddzka 5a
58-560 Jelenia Gora
tel. 75520 15

4.ZP-H ,WIREX”

ul. Karola Miarki 42
58-500 Jelenia Gora
tel. 76 782 44

5.Zakiad Ustug Gospodarcz0-Socjalnych
LAntema”

ul. Fabryczna 1

58-560 Jelenia Gora

tel. 75 57 0083, fax 75 57 020

adres do korespondenciji: 58-506 JG,
Al. Jana Pawta Il 8a

6.,DUKQO” s.j. Z.D. Drapiej, A. Dawiec
ul. Sobieskiego 60

58-500 Jelenia Gora

tel. 767 62 64

7.Zakiad Ustug Ortopedycznych w Legnicy
ul. Oswiecimska 14

59-220 Legnica

tel. 0-76/ 852 45 36

o/ w Jeleniej Gorze

ul. Chrobrego, pawilon 438 a
58-560 Jelenia Gora

tel. 75 233 55

8.,Dozorbud” w Legnicy

o/ Bolestawiec, ul. Mickiewicza 6, 59-
700 Bolestawiec

placowka w Jeleniej Gorze

ul. Oginskiego 6

58-506 Jelenia Gora

tel. 6422 116

9. Przedsiebiorstwo Ustugowe ,,JAREX”
o/ Jelenia Gora

(firma ochroniarska)

ul. Krotka 1

58-500 Jelenia Gora

tel. 764 71 91

10. Spoidzielnia Ustugowa ,,Piast”
0. w Jeleniej Gorze

ul. Grabowskiego 7

tel. 75 337 52

11. Impel Security
ul. 1 Maja 80
58-500 Jelenia Gora
tel. 64 567 00

12. , EUROIMPEX” Wroctaw
ul. Ruska 43/44

tel. 071/ 343 17 07,

e-mail: office@euroimpex.pl
o/ Jelenia Goéra, 58-500

ul. Sudecka 42

tel. 767 78 777



Urzednicy nie moga dyskryminowac osob niepeinosprawnych

Kodeks urzednika

Na pozytywny obraz naszego
miasta sklada sie ré6wniez sprawne
i przyjazne dla mieszkancéw i go-
$ci funkcjonowanie samorzadu
miejskiego. Jedna z cech dobrze
funkcjonujacej administracji mia-
sta jest przestrzeganie przez urze-
dnikéw w codziennej dziatalnosci
okreslonych zasad, ktérymi Kieru-
ja sie w zalatwieniu spraw i rozwia-
zywaniu probleméw.

Ustanowieniei przestrzeganie za-
sad etycznych, ktérymi maja kiero-
wac sie urzednicy miasta Jelenia
Goéra, spowoduje ujednolicenie poste-
powania w rozpatrywaniu i zatatwia-
niu spraw. Przestrzeganie i kierowa-
nie sie jednakowymi zasadami etycz-
nymi w postepowaniu urzedniczym,
zapewni wysoka jako$¢ ustug admi-
nistracyjnych.

Kodeks etyki pracownikow
Urzedu Miasta Jelenia Gora
Artykut 1
W kontaktach z mieszkaricami i
instytucjami urzednicy miasta beda
przestrzegac zasad zapisanych w ,,Ko-
deksie Etyki Pracownikéw Urzedu
Miasta Jelenia Géra” (zwanym w dal-
szym ciagu ,,Kodeksem”).

Artykut 2
1. Kodeks obowiazuje wszystkich

urzednikéw i pracownikéw Urzedu
Miasta w ich kontaktach z interesan-
tami Urzedu.

2. Pojecie ,,urzednik” i ,,pracow-
nik” Urzedu Miasta obejmuje wszy-
stkich urzednikéw i pracownikéw za-
trudnionych w Urzedzie Miasta Jele-
nia Gora.

3. Pojecie ,,interesant” obejmuje
osoby fizyczne i prawne niezaleznie
od ich miejsca zamieszkania lub za-
rejestrowanej siedziby.

Artykut 3
1. Kodeks zawiera zasady etycz-
ne majace zastosowanie w odniesie-

niu do kontaktéw urzednikow i pra-
cownikow

2. Zasady Kodeksu maja réwniez
zastosowanie w relacjach miedzy
urzednikami i pracownikami Urzedu
Miasta, oprécz stosowania innych,
prawnych przepiséw szczegdtowych.

Artykut 4

Zasada praworzadno$ci

Urzednik dziata zgodnie z zasa-
daq praworzadnosci, wykonujac swo-
je obowiazki i stosujac uregulowania
oraz procedury zapisane w prawnych
przepisach obowiazujacych na tere-
nie panstwa polskiego. Urzednik
szczegblnie zwraca uwage, aby wy-
dawane decyzje dotyczace spraw in-
teresantéw posiadaty podstawe pra-
wnaiich tre$é byta zgodna z obowia-
ZUjacymi przepisami prawnymi.

Artykul 5
Zasada niedyskryminowania

1. Urzednik traktuje wszystkich
interesantéw w jednakowy sposob
bez wzgledu naich pochodzenie spo-
teczne, narodowosé, pteé, rase, po-
chodzenie etniczne, cechy genetycz-
ne, jezyk, religie lub wyznanie, prze-
konania polityczneiinne, przynalez-
no$¢ do mniejszosci narodowej, po-
siadang wtasno$¢, urodzenie, niepet-
nosprawno$¢, wiek lub preferencje
seksualne.

2. Interesanci znajdujacy sie w ta-
kiej samej sytuacji beda traktowani
W poréwnywalny sposob.

3. Powstanie réznic w traktowa-
niu interesanta bedzie uzasadnione
obiektywnymi, istotnymi wtasciwo-
$ciami danej sprawy.

Artykul 6

Zasada profesjonalizmu i kompe-
tencji

1. Urzednik powinien posiada¢
wiedze, umiejetnoéci i doswiadcze-
nie stosowne do zajmowanego stano-
wiska.

2. Urzednik posiada odpowiedni
zakres pelnomocnictw i uprawnien
do realizacji przydzielonych zadar i
ponosi odpowiedzialno$¢ za podjecie
lub zaniechanie dziatar.

Artykul 7

Zasada obiektywnosci

1. W toku podejmowanych czyn-
nosci administracyjnych urzednik
uwzgledni wszystkie istotne okolicz-
nosci mogace przyczyni¢ sie do wy-
jasnienia i rozstrzygniecia sprawy.
Nie uwzgledni zadnych okolicznosci
nie nalezacych do sprawy.

2. Urzednik nie moze kierowac sie
wlasnym interesem, ani tez ulegaé
wptywom innych oséb lub instytucji
w trakcie toczacego sie postepowania.

Artykut 8

Zakaz naduzywania uprawnien

Z otrzymanych uprawnien urze-
dnik moze korzysta¢ wytacznie dla
osiagniecia celéw, dla ktérych upraw-
nienia te zostaty mu powierzone moca
odno$nych przepiséw. Urzednik nie
skorzysta z uprawnien dla osiagnie-
cia celéw, dla ktérych brak jest pod-
stawy prawnej. Urzednik nie wykorzy-
sta stanowiska dla wymuszenia po-
staw niezgodnych z prawem.

Artykul 9

Zasada uczciwosci

Urzednik powinien dziata¢ bez-
stronnie, uczciwie i rozsadnie.

Artykut 10

Zasada uprzejmosci

1. W kontaktach zinteresantami i
wspotpracownikami urzednik zacho-
wuje sie wlasciwie, uprzejmie, zycz-
liwie, nie okazuje emocji i zapobiega
napieciom. Okazuje szacunek, wraz-
liwo$¢ na potrzeby interesantéwi sza-
nuje ich prywatnos¢.

2. Urzednik udziela odpowiedzi
na skierowane do niego pytania moz-
liwie wyczerpujaco, doktadnie i zro-
zumiale.
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Nasze fotografie

Przejazdzka todkg w Skalnym Miescie - 1.10.2005 r.
‘am

' _ v
Na spotkaniu z prezydentem Jeleniej Gory Joze- I Spotkanie Integracyjne Osob Niepetnospraw-
fem Kusiakiem i postem Jerzy Szmajdziriskim nych z udziatem biskupa Sfefana Regmunta

- Dom Hauptmanna 19.11.2005 r. -19.05.2005 .
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W drodze do Morskiego Oka - 27.08.2005 r.
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