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Zmiany w Kodeksie Pracy

22 lutego weszly w zycie zmiany w Kodeksie Pracy. Maja one zna-
czenie dla pracownikow, ale i pracodawcow, istotnie modyfikuja
bowiem obowiazujace do tej pory szczegolowe zasady dotyczace
zawierania i rozwigzywania umow o prace na czas okreslony.

Gléwne zmiany wprowadzo-
ne ustawg obejmujg m.in. naste-
pujace kwestie.

1. Umowa o prace na czas
okreslony: wprowadzenie ogra-
niczen co do czasu trwania oraz
liczby zawieranych umoéw.

Zgodnie z nowa ustawg, pra-
codawca moze zawierac z pra-
cownikiem tylko trzy umowy
o prace na czas okreslony jed-
nak na czas nie dluzszy niz
33 miesigce. Po tym okresie
umowa przechodzi na umo-
we na czas nieokreslony. Wy-
nika z tego, ze wliczajac okres
probny (3+33 miesiace) pra-
codawca musi po trzech latach
zatrudni¢ pracownika na sta-
te. Ma to zapobiec sytuacjom,
w ktdérych pracodawcy zatrud-
niajg dlugoletnich, sprawdzo-
nych pracownikéw na umowy
krétkoterminowe.

2. Umowa o prace na czas
okreslony: zmiana zasad wypo-
wiadania i okreséw wypowie-
dzenia.

Aktualnie umowa o prace na
czas okreslony moze by¢ wypo-
wiedziana jedynie wtedy, gdy za-
warta jest na okres dtuzszy niz 6
miesiecy.

Kodeks Pracy w obecnym
brzmieniu przewiduje dwutygo-
dniowy okres wypowiedzenia,
bez wzgledu na okres zatrud-
nienia. Zasada ta ulegnie znacz-
nej zmianie po wejsciu w zycie
noweli do Kodeksu Pracy. Po
pierwsze, za wypowiedzeniem
bedzie mozna rozwigza¢ kazda
umowe o prace na czas okreslo-
ny, bez wzgledu na czas, na jaki
zostala zawarta i czy przewidujg
to jej postanowienia. Po drugie,
okres wypowiedzenia
o prace na czas okreslony bedzie
taki sam jak dla umoéw o prace
na czas nieokreslony, tzn. bedzie
wynosil od 2 tygodni do 3 mie-
siecy i bedzie uzalezniony od
okresu zatrudnienia pracownika
u danego pracodawcy. Na przy-
kiad, w przypadku zatrudnienia
na okres krotszy niz 6 miesiecy,
okres wypowiedzenia wynosi 2
tygodnie.
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3. Ograniczenie
umow o prace

Zgodnie z ustawa nastgpito
réwniez ograniczenie rodzajow
umoéw o prace do trzech:

e umowy o prac¢ na okres
probny

e UMOWY O prac¢ na czas
okreslony

» UMOWY O prace na czas nie-
okreslony.

Koniecznos¢
okres6w wypowiedzenia uzalez-
nionych od stazu pracy u danego
pracodawcy wydtuzy procedure
wypowiadania tych uméw. Czy
skorzystaja na tym pracodawcy,
CZy moOZe pracownicy - czas po-
kaze.

rodzajow

zastosowania

Andrzej Koenig
niewidomy
Fot. Freepik.com
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Congrego, znaczy lacze. Czyli Wszystkle rece na poklad

W Wielki Czwartek, pod ha-
stem ,tacze, wiec jestem”
w $wietlicy integracyjnej Kar-
konoskiego Sejmiku Osob Nie-
pelnosprawnych odbylo sie
spotkanie lokalnych politykow,
samorzadowcow, pozarzadow-
cOw i przedsiebiorcow w spra-
wie okreslenia najistotniejszych
kierunkéw rozwoju Kotliny
Jeleniogorskiej.

- Na spotkanie — méwi jego
wspolorganizator Pawel Gluza
— zaprosiliSmy czternascie osob,
kierujac si¢ ich umiejetnosciami
oraz checig dialogu i kompromi-
su. Przybylo trzynastu z zapro-
szonych. Impulsem do zorga-
nizowania tego obywatelskiego
spotkania byl brak porozumie-
nia samorzadowcéw z Kotliny
Jeleniogdrskiej co do skutecz-
nego rozwigzywania najbardziej
istotnych elementéw jakosci zy-
cia mieszkancow. W spotkaniu
uczestniczyli: Wojciech Chadzy,
Pawet Gluza, Piotr Iwaniec, Bog-
dan Kaminski, Eugeniusz Kles-
ta, Tadeusz Lewandowski, Jézef
Sarzynski, Stanistaw Schubert,
Konrad Sikora, Grzegorz Stan-
kiewicz, Rafal Szymanski, Leszek
Wrotniewski i Artur Zuchewicz.

- Cho¢ to grupa pochodzaca
z réznych stron sceny politycznej
- moéwit . Sarzynski - to jednak
udalo si¢ rozmawia¢ o sprawach
najwazniejszych dla regionu po-
nad podziatami i jednym glosem.

Poruszono sprawy, ktére powo-
duja, zdaniem zebranych, pery-
feryzacje regionu, a na powody
te skladaja si¢ miedzy innymi:
malo atrakcyjna oferta pracy dla
mlodych, co skutkuje emigracjg
poza region, niedostateczna licz-
ba mieszkann komunalnych, brak
zintegrowanej oferty turystycznej
dla calej Kotliny Jeleniogorskiej,
malo atrakcyjna promocja re-
gionu skierowana do przedsig-
biorcow i absolwentéw uczelni
wyzszych. Za najwazniejszy jed-
nak powod zebrani uznali fatalny
stan polfaczenia Kotliny Jelenio-
gorskiej z resztg Swiata.

- O ile zdecydowanie popra-
wita si¢ komunikacja kolejowa
z Wroclawiem, to nalezaloby da-
zy¢ do skrdcenia czasu przejazdu
pociagu na tym odcinku ponizej
75 minut — twierdzili zebrani. Jest
to mozliwe tylko wowczas, gdyby
linia przebiegata przez Strzegom
z pominieciem Wal-
brzycha. Czg$¢ zebra-
nych uznalo to rozwia-
zanie za niemozliwe do
. .  realizacji, takze z uwagi
na interesy walbrzy-
szan. Wszyscy jednak
| byli zgodni, iz najwiek-
sza szansg dla Kotliny
. Jeleniogorskiej jest bu-
dowa facznika drogo-
wego od Bolkowa do

Jeleniej Gory. To ogromna szansa
dla przedsigbiorcow, studentow,
rozwoju miasta, powiatu i funk-
¢ji  turystyczno-uzdrowiskowe;j
regionu.

- Taka inicjatywe — moéwil
radny sejmiku wojewddztwa
dolnoslaskiego, T. Lewandowski
- realizuje w swoim programie
postanka Marzena Machalek.
Wydaje sie, ze wsparcie ponad
podzialami tej inicjatywy ma
szans¢ powodzenia. Przewod-
niczacy rady powiatu E. Klesta,
zaproponowal, aby zaintereso-
wa¢é tym problemem wszystkich
burmistrzéw i wojtéw Kotliny
Jeleniogérskiej. To tak istotne
przedsiewziecie, ze kazdy z sa-
morzadéw powinien partycypo-
wac w kosztach tej inwestycji, co
w znaczny sposob urealni jej re-
alizacje.

Nie brakowato innych pomy-
stow, ale wszyscy zgodnie uznali,
ze przyszedl czas, aby wszyst-
kie rece skierowa¢ na poklad.
Uczestnicy spotkania ocenili ini-
cjatywe jego zwolania jako do-
bry pomyst wart kontynuacji. Na
zakonczenie, przy skltadkowym
poczestunku  Wielkanocnym,
zyczenia wszelkiej pomyslnosci
ztozyt zebranym senior spotkania
Tadeusz Lewandowski.

Lukasz Muraszko
Fot. Archiwum KSON
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W Swiatowy Dzieri Zespolu Downa odbyla si¢ integracyjna impreza z bogatym programem

To bylo wzruszajace i radosne spotkanie

Z okazji Swiatowego Dnia Ze-
spolu Downa Jeleniogorskie
Stowarzyszenie Rodzin i Przy-
jaciol Dzieci z Zespolem Do-
wna zorganizowalo 19 marca
spotkanie w malej sali przy
restauracji ,Relaks” w Jeleniej
Gorze. Podczas uroczystosci
nastapilo réwniez oficjalne
przekazanie czeku od Lion's
Club Cieplice.

Impreza w zwigzku ze Swia-
towym Dniem Zespolu Downa
byta kolejng okazjg do integra-
cji i wspdlnej zabawy, podczas
ktorej odbyly sie wystepy arty-
styczne czy projekcja spektaklu
»Kalejdoskop marzen” Teatru
Razem. Bohaterami filmu byly
osoby z Zespotem Downa, kto-
re opowiadaly o swoich marze-
niach - niczym nier6znigcych
sie od marzen osob pelnospraw-
nych.

- Marzenia napedzaja nasze
zycie. Marzeniami zyje kazdy
z nas, czy to jest osoba niepetno-
sprawna, czy sprawna. Chca by¢
policjantami, modelkami, na-
uczycielami, czy zatozy¢ rodzi-

ne, wiec niczym si¢ nie réznig od
reszty spoleczenstwa, w ktérym
funkcjonuja - powiedzial orga-
nizator imprezy Cezary Staron.
W tym roku rozpoczely sie
zajecia teatralne dla podopiecz-
nych stowarzyszenia. - Chcemy,
zeby kazdy umial si¢ otworzy¢,
pokazac swoja dusze. Przez ruch,
gest, mowe wyrazamy siebie -
dodat prezes stowarzyszenia.
Podczas uroczystosci nasta-
pilo réwniez oficjalnie przeka-
zanie czeku od Lion's Club Cie-

A
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plice, ktére na poczatku lutego
br. zorganizowalo w restauracji
»Pod Rézami” bal na rzecz oséb
z Zespolem Downa. Atrakcjg
dnia byl wystep charytatywny
kabaretu Seniority dzialajacego
przy Jeleniogérskim Centrum
Kultury. Podopieczni stowarzy-
szenia oraz ich rodziny i przyja-
ciele bawili sie¢ wspaniale, co na
dlugo pozostanie w ich pamieci.

Przemek Kaczatko
Fot. Przemek Kaczatko
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Data $wieta ustanowionego w 2005 roku z ini-
cjatywy Europejskiego Stowarzyszenia Ze-
spolu Downa nie jest przypadkowa. - Ta data
wynika ze wzgledu na specyfike Zespolu Do-
wna, ktory objawia sie wlasnie trisomia w 21
chromosomie, czyli dodatkowy chromosom
w 21 parze powoduje wlasnie Zespol Downa,
a wiec zaburzenia organizmu, ktére widzimy
oraz te, ktorych nie widzimy, czyli m.in. upo-
Sledzeniem umystowym - wyjasnial prezes

JSRiPDZD.

Powstanie Osrodek Szkolenia
Kierowcow Niepelnosprawnych

Politechnika Wroclawska jako pierwsza uczelnia w Polsce
wezmie udzial w programie ,,Absolwent-Driver” Stowarzy-
szenia Pomocy Niepelnosprawnym Kierowcom SPiNKa.
W jego ramach powstanie na uczelni Osrodek Szkolenia Kie-

rowcow Niepelnosprawnych.

A

\\

W ramach programu ,Ab-
solwent-Driver” studenci i ab-
solwenci Politechniki Wroctaw-
skiej (posiadajacy orzeczenie
o niepelnosprawnosci) uzyskaja
pomoc w zakresie m.in.: przy-
gotowania do egzaminu (teo-
retycznego i praktycznego) na
prawo jazdy kat. B, poradnictwa
w kwestii wyposazenia i adapta-

cji pojazdu, pomocy przy zaku-
pie samochodu, wsparcia na eta-
pie badan lekarskich.

Partnerem finansowym
przedsigwziecia jest Fundacja
PKO Banku Polskiego ,,Dobro
Procentuje”.

Stowarzyszenie SPiNKa od
ponad o$miu lat zajmuje sie
mobilnoscia motoryzacyjng
0s0b z niepelnosprawnoscia-
mi narzadéw ruchu, mowy
i stuchu. Celem programu
»Absolwent-Driver” jest
zwiekszenie szans osob z nie-
pelnosprawnoscig na otwar-
tym rynku pracy lub podje-
cie przez nich samodzielnej
dzialalnosci gospodarcze;.
(BP Politechniki)

Czytaj wiecej w e-biuletynie: www.kson.pl oraz na facebooku 35




Spolecznicy z Fabryki Aktywnosci Mlodych w Gorzowie Wlkp.
rozpoczeli kampanie, ktorej celem ma by¢ zaangazowanie roz-
nych srodowisk na rzecz budowy Kompleksu Rozwoju Aktywno-

$ci Seniorskiej.

Kampania ,Gorzéw dla Se-
nior6w” ma potrwa¢ 2 lata
i bedzie obejmowala produkcje
spotow, programéw telewizyj-
nych, druk gazet, ulotek, udziat
w imprezach organizowanych
w miescie, takich jak Dni Gorzo-
wa, Dni Wojewddztwa. Prezes
Fabryki Aktywnosci Mtodych
Jarostaw Marciniak moéwi, ze
w Gorzowie Wlkp. osoby powy-
zej 60. roku zycia stanowia okoto
30 tysiecy osdb, a jedynie 3 pro-
cent uczestniczy w zajeciach ad-
resowanych do nich. - Przyczy-
ng tego jest brak odpowiedniej
infrastruktury  umozliwiajacej
udzial wigkszej liczby os6b w za-
jeciach - dodaje. - Brakuje miej-
sca, gdzie w komfortowych wa-
runkach mozna rozwija¢ swoje
cialo i umyst.

Jak podkresla inicjator ak-
cji, wazne jest to, aby seniorzy
mieli zapewnione odpowiednie
warunki do udzialu w zajeciach
komputerowych, gimnastycz-
nych, artystycznych, a takze

wykladowych. Budowa Kom-
pleksu Rozwoju Aktywnosci Se-
niorskiej ma zapewni¢ warunki
do prowadzenia zaj¢¢ dla okoto
5 tysiecy senioréw. Z nowego
obiektu korzysta¢c ma miedzy
innymi Uniwersytet Trzeciego
Wieku w Gorzowie Wlkp. oraz
Stowarzyszenie Senioréw Go-
rzowskich ,,Ztoty Klos”.

Organizatorzy akcji juz spo-
tykali sie z przedstawicielami
wiladz miasta. - Mamy zapew-
nienie pomocy ze strony wice-
prezydenta Janusza Dreczki oraz
poparcie dyrektor Gorzowskie-
go Centrum Pomocy Rodzinie
Justyny Pawlak, ktéra zaanga-
zowala si¢ w dzialania zwigza-
ne z poprawa sytuacji seniorow
W naszym miescie - mowi Jaro-
staw Marciniak.

Podejmowane dzialania maja
takze wplywa¢ na podniesienie
$wiadomosci spotecznej, doty-
czacej godnego i aktywnego sta-
rzenia si¢. Placowka ta ma by¢
pierwszym tego typu miejscem

gcie udost@pmone przez Jaros’(awa Marcm1aka FAM Gorzow Wlkp

w calej Polsce, organizatorzy li-
czg wigc na przychylnos¢ wladz
miasta, mieszkancow i mediow,
ktérzy przy wspolnym zaanga-
zowaniu zapewnig sukces tego
dziatania. Kompleks Rozwoju
Aktywnosci Senioralnej sklada¢
sic ma z Laboratorium Opty-
malnego Cis$nienia w tym Klini-
ki Wzorcowego Tetna, czyli sali
gimnastycznej o powierzchni
120 metréw kwadratowych oraz
Ambulatorium  Pozytywnych
Wibracji, czyli sali o powierzch-
ni 120 m kw. przystosowanej do
zajec typu zumba, salsa. W kom-
pleksie funkcjonowac¢ beda row-
niez Silownia Umystu sklada-
jaca sie z Kuzni Jezykowej, czyli
profesjonalnie wyposazonej sali
do nauki jezykéw obcych i Pra-
cowni E-seniora, czyli sali do
zaje¢ komputerowych oraz Wy-
ciskacz Inspiracji Tworczej, na
ktory skladac sie bedzie sala wy-
ktadowa na ponad 100 stuchaczy
oraz studio art.

Trzymamy kciuki i zyczymy
powodzenia, z pewnoscig takie
miejsce zagwarantuje gorzow-
skim seniorom odpowiednie wa-
runki do rozwoju i aktywnosci.

Dorota Pilecka
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Tematem tacznik do S-3 i zachowanie dyspozytorni pogotowia ratunkowego

KSON z inicjatywa ponad podzialami

Drugie spotkanie z cyklu Karkonoskich Inicjatyw Obywatelskich, czyli inicjatywy Karkono-
skiego Sejmiku Osob Niepelnosprawnych, majacej na celu podjecie dzialan ponad podziala-
mi dla dobra regionu, odbylo si¢ 9 maja. Gléwnymi tematami byly: lacznik drogowy z Bol-

kowem oraz dyspozytornia pogotowia ratunkowego dla Jeleniej Gory.

Senator Krzysztof Mroz, radny
Sejmiku Wojewddztwa Dolnosla-
skiego Marek Obrebalski, przewod-
niczacy Rady Miejskiej Jeleniej Gory
Leszek Wrotniewski, wdjt gminy
Mystakowice Michal Orman oraz
aktualni radni: Bozena Wachowicz-
-Makieta, Wojciech Chadzy, Rafat
Szymanski i byly radny Jozef Sarzyn-
ski - to osoby, ktore zjawity si¢ obok
przedstawicieli KSON-u na kolej-
nym spotkaniu w siedzibie sejmiku
przy ul. Osiedle Robotnicze. Byl tez
dyrektor Pogotowia Ratunkowego
w Jeleniej Gorze Dariusz Klos. Za-
braklo prezydenta miasta lub jego
przedstawiciela oraz postanek Zofii
Czernow (nie odpowiedziala na za-
proszenie) oraz Marzeny Machalek,
ktora usprawiedliwita swoja nie-
obecnos¢.

Sprawa lacznika z obwodnica
Bolkowa byla pierwszym tematem,
nad ktérym sie pochylono. Droga
ta jest wpisana na liste rezerwows,
a zgromadzeni w KSON-ie zasta-
nawiali si¢, jak lobbowaé na rzecz
realizacji inwestycji. W toku dys-
kusji wykul sie¢ pomyst, aby Urzad
Marszatkowski zadeklarowal wspot-
finansowanie budowy drogi (25-
50 proc.), wtedy bylby to istotny
argument dla ministerstwa. Marek
Obrebalski zadeklarowal, ze jest to
bardzo realne i bedzie rozmawiaé
na ten temat z marszatkiem Przybyl-
skim. W razie deklaracji z Urzedu

Marszatkowskiego senator postara
sie doprowadzi¢ do spotkania mar-
szatka z ministrem infrastruktury.

— Jest to bardzo duzy wydatek
i trzeba przekona¢ pana ministra,
zeby te pienigdze si¢ znalazly. Uwa-
zam, ze argumentem, ktory bedzie
nas mocno wspomagat jest wlasnie

wspotfinansowanie przez samo-
rzad wojewddzki — mowil senator
Krzysztof Mroz.

Drugim z poruszonych tematéw
byla sprawa zamiaru likwidacji dys-
pozytorni pogotowia ratunkowego
w Jeleniej Gorze. W poprzedniej ka-
dencji zostal stworzony i zaakcepto-
wany przez wojewode oraz ministra
model dwéch dyspozytorni na Dol-
nym Slagsku (we Wroclawiu i Legni-
cy). Od 2012 roku podpisywane sg
jednak aneksy, dzieki ktérym nadal
funkcjonuje 12 dyspozytorni, ale
uczestnicy spotkania podkreslali, ze
4 dyspozytornie (Wroctaw, Legnica,
Walbrzych, Jelenia Géra) to najlep-
szy wariant. — Moge zadeklarowa,
ze sprawg si¢ zajme — bede rozma-
wial z wojewoda, jak on to widzi
dlatego, ze sprawa jest bardzo skom-
plikowana - trzeba odwraca¢ decy-
zje, ktore zostaly juz podjete. Lepiej
mie¢ dyspozytornie w Jeleniej Gorze
niz w Legnicy — powiedzial senator
PiS.

Senator, podobnie jak pozostali
uczestnicy podkreslali, Zze inicja-
tywa KSON-u ponad podzialami

e — g
ma szans¢ na powodzenie. — Bede
wspiera¢ kazda inicjatywe, ktéra
bedzie wspierala nasz region jele-
niogorski, natomiast jest olbrzymia
konkurencja - kazdy chce pozyskac¢
inwestora, pozyska¢ srodki z urze-
du marszatkowskiego, ministerstw
na roznego rodzaju projekty — mo-
wit K. Mréz. Réwniez przedstawi-
ciel Karkonoskiego Sejmiku Oséb
Niepetnosprawnych wierzy, ze nie
skonczy si¢ na kolejnej ,,pogadance’.
- Chodzi o to, zeby para nie poszla
w gwizdek. Bardzo istotnym jest to,
ze udalo si¢ wypracowaé kolejne
kroki, ktore trzeba podja¢, aby przy-
blizy¢ inicjatywe zwigzang z budowa
drogi, czy tego jak bedzie funkcjo-
nowata dyspozytornia pogotowia
ratunkowego — ocenit Pawel Gluza
nie kryjac zadowolenia, Ze znalazia
si¢ grupa osob chcaca dziata¢ wspol-
nie na rzecz regionu. — Jezeli s3 to
tematy, ktore nie budzg miedzy nimi
rywalizacji, tylko daja mozliwos¢
wspOlpracy, to jest szansa na wspot-
prace.

Omowione tematy s3 prioryte-
towe dla Karkonoskich Inicjatyw
Obywatelskich. Kolejne spotka-
nie, réwniez z udziatem lokalnych
przedsigbiorcéw i organizacji poza-
rzagdowych moze by¢ réwniez roz-
szerzone o temat kolei w regionie,
w tym polaczen z Karpaczem czy
Swieradowem.

Tekst i fot. Przemek Kaczalko
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Niepelnosprawni w konkursie inscenizacji bajek

W sali widowiskowej Miasta Wojcieszow juz po
raz dziesiaty odbyl si¢ Regionalny Konkurs Pi¢k-
nego Czytania i Inscenizacji Bajek. Jubileuszowej
edycji przy$wiecalo hasto: ,,O dzielnych krolewi-
czach, pieknych ksi¢zniczkach i o calej reszcie...”.
Organizatorem imprezy byl Specjalny Osrodek
Szkolno-Wychowawczy im. Katarzyny Rogowiec

w Wojcieszowie.

W konkursie pigknego czyta-
nia i inscenizacji bajek w Wojcie-
szowie wystartowalo osiem grup
teatralnych. Byly to dzieci uposle-
dzone w stopniu od umiarkowa-
nego do glebokiego z o$rodkéw
specjalnych: Szkota Podstawowa
przy Zespole Szkot i Placodwek
Specjalnych w Jeleniej Gorze
(przy ul. Wolnosci), Zespot Szkot
i Placowek Specjalnych z Ka-
miennej Gory, Specjalny Osrodek
Szkolno-Wychowaweczy z Jeleniej
Gory (przy ul. Kruszwickiej),
Publiczna Szkota Podstawowa
Specjalna w Watbrzychu, Dom
Pomocy Spolecznej w Legnickim
Polu, Dom Pomocy Spotecznej
»Junior” w Milkowie, Warsztaty
Terapii Zajeciowej w Wojcieszy-
nie oraz gospodarz imprezy — Te-
atrzyk Tip-Top ze Specjalnego
Osrodka  Szkolno-Wychowaw-
czego im. Katarzyny Rogowiec
w Wojcieszowie.

Na scenie mozna bylo zoba-
czy¢ nie tylko znane i lubiane

wersje klasycznych
bajek i basni, ale
takze ich inter-
pretacje  wspol-
czesne i kukietko-
we, m.in. ,Pchle
Szachrajke” Jana
Brzechwy, ,Bajke
o prawdziwej kro-
lewnie” czy ,Kro-
lestwo tyzecz-
kowe” Jury pod
kierownictwem
Karoliny ~Dobro-
wolskiej-Martini,
przedstawicielki
Karkonoskiego
Parku  Narodo-
wego, ocenialo m.in. aranzacje
przedstawienia, poprawnos¢ czy-
tania tekstu, jak i jego indywidu-
alng interpretacje, a takze kon-
takt z widzami.

- Musimy pamigtac, ze teatr
jest przede wszystkim pracg te-
rapeutyczng — méwi Anna Strus,
organizatorka imprezy. — Prowa-
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dzenie teatru jest wielkim wy-
zwaniem. Sprawia jednak wiele
radosci wszystkim uczestnikom
konkursu i wiem, ze jeszcze wie-
le sukceséw przed nimi — dodaje
Marzena Zargba, organizatorka
imprezy. - Kazdy spektakl, kazdy
kolejny rok przynosi nowe wy-
zwania i do$wiadczenia, zaréw-




no dla wystepujacych mlodych
adeptéw sztuki teatralnej, jak
i dla ich opiekunéw. I to wiasnie
nieposkromiona wyobraznia, za-
pal oraz dziecigca rados¢ pozwa-
la bawic si¢ teatrem, szlifowac
wlasny charakter i umiejetnosci,
co z kolei przektada si¢ takze na
podwyzszanie si¢ poziomu kon-
kursu - podkresla inna organiza-
torka konkursu Beata Musialik.
Wszystkie organizatorki wyda-
rzania dziekuje sponsorom kon-
kursu: Bankowi Zachodniemu
WBK oddzial I w Ztotoryi, Kar-
konoskiemu Parkowi Narodowe-
mu oraz Cukierni ,,Kraina Ciast”
Panstwa Ratajskich.
Tegorocznymi laureatami
konkursu zostali: Patryk, wycho-
wanek Szkoly Podstawowej przy
Zespole Szkot i Placdwek Spe-
cjalnych w Jeleniej Gorze (przy
ul. Wolnosci) za role Dworzani-
na w ,Bardzo $piacej krolewnie”
oraz Grazyna, uczennica SOSW

»1Na niebiesko
dla autyzmu”

Do tegorocznej akcji ,Na niebiesko dla au-
tyzmu” po raz pierwszy wlaczyl sie Specjal-
ny Osrodek Szkolno-Wychowawczy Jeleniej

Gorze przy ulicy Grottgera.

Tegoroczny Swiatowy Dzieri Swiadomo-
$ci Autyzmu uczniowie wraz z personelem

w Wojcieszowie, za role Krolewi-
cza w ,,Bajce o prawdziwej kro-
lewnie”. Wyrézniono jedna grupe
teatralng — Warsztatow Terapii
Zajeciowej w Wojcieszynie za in-
terpretacje tekstu ,,Zaczarowany
ksigz¢” i ,,Krol Drozdobrody” wg
basni braci Grimm.

Po raz pierwszy w historii

uczcili wyjatkowo. W tym dniu dominowat

kolor niebieski w ubiorze dzieci
i pracownikéw. Niebieskie ak-
centy pojawily si¢ takze na holu
i w szatni, byly plakaty wykona-
ne przez nauczycieli i dzieci.
Zorganizowano tez ulicami
miasta ,,Niebieski marsz dla au-
tyzmu” z niebieskimi balonami.
Miejscem docelowym marszu
byt jeleniogérski Rynek. Pod-

konkursu przyznano tez statuetki
indywidualne, tzw. Piotry, ktére
nazwe swa zawdzigczaja Piotrowi
Konieczynskiemu, znakomitemu
aktorowi jeleniogorskiego Te-
atru im. Cypriana Kamila Nor-
wida, koordynatorowi ds. arty-
stycznych konkursu. Otrzymali
je m.in: za najlepsza narracje
(Oliwia za ,Pchle Szachrajk¢”),
kostiumy w ,,Lampie Alladyna”
(Specjalny Osrodek  Szkolno-
-Wychowawczy w Jeleniej Gorze
przy ul. Kruszwickiej), rezyserie
»Bardzo $pigcej krélewny” (Mo-
nika Mikulska i Ewa Poniatowska
ze Specjalnego Osrodka Szkol-
no-Wychowawczego w Jeleniej
Gorze przy ul. Wolnosci). Z kolei
Romuald Laski, pomystodawca
i inspirator konkursu, wieloletni
dyrektor SOSW w Wojcieszowie
zostal uhonorowany Nagroda
Specjalna.
Piotr Grosman
Fot. SOSW

czas marszu czgstowano spotka-
nych przechodniéw niebieskimi
cukierkami informujac o idei
akgji.

Po marszu na uczestnikow
czekal w placowce stodki po-
czestunek z akcentem w kolorze
niebieskim.

(SOSW)
Fot. SOSW
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Agnieszka ma 34 lata. Jest dorosla kobieta, ale wymaga opieki jak nad kilkuletnim dzieckiem.

Kiedy Agnieszka urodzifa sie,
byta silnym i zdrowym dziec-
kiem. W wieku sze$ciu miesiecy,
po drugim podaniu szczepionki
DTP, tego samego dnia wieczo-
rem dostala wysokiej goraczki.
Stracita przytomno$¢, termo-
metr wskazywal prawie 41 stop-
ni. W szpitalu zrobiono dziecku
punkgcje. Rezultatem byl niedo-
wlad prawej czesci ciala. Pdzniej
kolejne powiklanie - zapalenie
mozgu.

- Przez pierwsze dwa mie-
sigce, kiedy Agnieszka nie
reagowala na zadne bodzce,
codziennie przebywalam na
oddziale zakaznym w szpita-
lu. Wstawalam o godzinie 4.30
w domu w Mragowie, bralam
gitare, jechalam 66 kilometrow
do Olsztyna, tam $piewalam
innym dzieciakom, przebiera-
tam je, karmitam. Wracalam

do domu po godzinie 22. Tyl-
ko tyle wtedy moglam zrobi¢
- opowiada Renata Bartniczuk,
mama Agnieszki.

Przez pdt roku czekali na
przyjecie do Centrum Zdrowia
Dziecka w Warszawie. Rena-
ta wypisata dziecko ze szpitala.
Niemal codziennie dojezdzali na
punkcje podtwardéwkowe do
Olsztyna. Agnieszka nieustan-
nie plakata. Uspokajala si¢ na
rekach i kiedy Renata jej grala
i $piewala. Cala rodzina dyzuro-
wala przy matej.

Operacja  neurochirurgicz-
na na tyle ustabilizowala stan
AgnieszKki, ze ta przestala ptakac.
Juz nie cierpiala. Ale miata nie
widzie¢, nie stysze¢, nie chodzi¢.

- Nikt nie dat nam wskazo-
wek, jak pracowa¢ z dzieckiem.
Tak naprawde, lekarze sami nie
wiedzieli - méwi Renata.

Edukacja domowa

Mama Renaty byfa nauczy-
cielkg. Postanowily pracowac
z Agnieszka, jak z wszystkimi
innymi dzie¢mi, zmniejszajac
jedynie putap wymagan.

Agnieszka zaczela chodzi¢
w wieku siedmiu i pdt roku.
Przez wszystkie te lata co-
dziennie Renata ¢wiczyla z nig
w domu. Cala rodzina wyszuki-
wala metod leczenia. W Mrago-
wie nie bylo specjalistow od te-
rapii. Renata intuicyjnie szukata
ratunku. Nauczyla sie masazu.
Zaczela od klasycznego. Kolejne
kursy byly juz bardziej specjali-
styczne.

Z wyksztalcenia zootechnik,
Renata zrezygnowala z pracy.
Agnieszka wymagala opieki 24
godziny na dob¢. W domu byla
jeszcze starsza o rok corka.
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Kiedy Agnieszka miala trzy
lata, przeprowadzili si¢ do Pod-
gérzyna. Tutaj byla szansa na
prace w szkole dla Renaty. Kon-
czyla studium nauczycielskie,
pracowala w szkole w Borowi-
cach. Uczyla dzieci z zerowki,
a starsze dzieci muzyki. Wywal-
czyla w kuratorium pozwole-
nie, ze cérke moze zabiera¢ do
szkoly z sobg. Wtedy Agnieszka
jeszcze nie chodzita. Siedziala na
wozku.

Przez kilka miesiecy Renata
dojezdzata z Agnieszka do sa-
natorium w Cieplicach na reha-
bilitacje. Zostawiata cdérke pod
okiem specjalistow. Do momen-
tu, kiedy pani sprzatajaca zdra-
dzila, ze Agnieszka nie uczest-
niczy w zajeciach, a siedzi na
fawce. Rehabilitanci nie potrafili
nawigza¢ z Agnieszka kontaktu
i zacheci¢ do ¢wiczen.

Renata po raz kolejny wzieta
sprawy w swoje rece. I nie cho-
dzito tylko o rehabilitacje rucho-
wa.

- Najwazniejsze jest wycho-
wanie spoleczne - tak uwaza
Renata Bartniczuk. Zabierala
Agnieszke do teatru, na koncer-
ty, wycieczki, kolonie, ktére pro-
wadzita w lecie. Dzi$§ Agnieszka
jest stalym bywalcem jelenio-
gorskich pigtkowych koncertéw
filharmonicznych. A takie sto-
wa, jak ,prosze, dzigkuje, prze-
praszam” na stale weszly do jej
sfownika. Dzigki pracy logope-
dycznej babci, Agnieszka mowi
wyraznie. Ze wzrokiem tez nie
jest tak zle, jak lekarze oceniali
ponad 30 lat wcze$niej.

Edukacja szkolna
Kiedy Agnieszka miafa pra-

wie 10 lat, w poradni psycho-
logicznej postawiono opinie:

»dziecko z uposledzeniem umy-
stowym w stopniu gltebokim™

- Agnieszka $piewala piosen-
ki, mowila wiersze, ale zostawio-
na sama w gabinecie psychologa
nie wypowiedziala ani slowa.
Nie moglam si¢ zgodzi¢ z taka
opinig — tlumaczy Renata.

Kolejna wizyta u lekarza psy-
chiatrii:

- Lekarka wprost mi po-
wiedziala, Zze powinnam odda¢
corke do zaktadu opiekuncze-
go — opowiada Renata. — Prze-
plakatam noc. A na drugi dzien
pojechalam do szkoly specjalne;j
na ulicy Warszawskiej w Jeleniej
Gorze i... zalatwitam sobie prace.

Renata wczesniej zaliczyla
nauczanie poczatkowe, potem
studiowala oligofrenopedagogi-
ke. Pracowala w szkole z dzie¢-
mi uposledzonymi w stopniu
stabym i umiarkowanym, pdz-
niej z dzie¢mi z niepelnospraw-
noscig intelektualng w stop-
niu glebokim. A Agnieszka,
z uposledzeniem intelektualnym
w stopniu znacznym, w tej same;j
szkole uczyta si¢ w ,,klasie zycia”.

Nigdy zle nie wyszlam na tym,
ze podgzalam za Agnieszka.

Renata konczyla kolejne kur-
sy: bioenergoterapeutyczne, spe-
cjalistycznego masazu. Pomaga-
fa w domu Agnieszce.

- Sama nie wiem, kiedy sta-
tam sie profesjonalnym bioener-
goterapeuts, a ostatnio trenerem
rozwoju. Bez Agnieszki pewnie
nadal pracowalabym jako zoo-
technik.

Bo najwazniejsze, to zaakcep-
towac niepelnosprawnos¢ dziec-
ka. Tak uwaza mama AgnieszKki.
Dopiero ,ruszyta do przodu’,
kiedy zrozumiata, ze to ona musi
podaza¢ w zyciu za dzieckiem.
Nie odwrotnie.

Wsparcie rodziny. Renata je
miala. Bez tego trudno poru-
sza¢ si¢ z dzieckiem niepetno-
sprawnym w zyciu zawodowym.
I trudno w gaszczu informacji
i niedoinformowania odnalez¢
wlasciwg $ciezke pracy z dziec-
kiem. Nawet, jesli minelo 30 lat.
Nawet, jesli dzi§ nawet rodziny
z dzieckiem niepelnosprawnym
w malych miejscowosciach do
dyspozycji maja internet i no-
winki rehabilitacyjne ze $wiata.

- Wspomaganie dziecka nie-
pelnosprawnego jest kosztowna
sprawg. Rodzic musi by¢ dzi$
menedzerem swojego dziecka.
Znalez¢ dojscia do $ciezek do-
finansowania rehabilitacji. Jesli
kto§ samodzielnie boryka sie
z opieka nad dzieckiem, trudno
temu wszystkiemu podota¢. Na-
wet, jak spoleczenstwo jest dzis
bardziej otwarte na niepelno-
sprawnych.

Renacie Bartniczuk podaza-
nie za Agnieszka w zyciu dodalo
mocy do szukania wlasnej dro-
gi. Nie zrezygnowala z wlasnych
pasji. Wspierajac  Agnieszke
i inne osoby niepelnosprawne
intelektualnie, od 19 lat wspol-
prowadzi zespdl muzyczny dla
niepelnosprawnych intelektual-
nie ,,Pentatonika’”.

Jak Renata Bartniczuk powia-
da, dzigki Agnieszce, uczuciowo
i prostolinijnie reagujacej na lu-
dzi i zdarzenia, dzi§ w jej domu
na glos powtarzane s3a slowa:
»kocham ci¢”.

I tylko jedna mysl jest trudna:
co stanie sie z Agnieszka, jesli jej
zabraknie.

- Tak naprawde to marze-
niem rodzicéw dzieci niepelno-
sprawnych jest, aby dziecko ode-
szto przed nimi.

Dominika Pigtek
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Projekt czas zaczac

sPraca? Jestem na TAK!
aktywizacja zawodowa o0sob
z niepelnosprawnosciami” to
po czesci kontynuacja projek-
tu realizowanego przez KSON
w 2015 roku ,Goscinni spraw-
ni-niepelnosprawni: aktywizacja
zawodowa 0s6b niepelnospraw-
nych wbranzy ustug goscinnych”,
ktorego efektem bylo podjecie
przez 24 osoby stazy zawodo-
wych, z czego 11 os6b znalazto
zatrudnienie na otwartym rynku
pracy, m.in. w branzy ustug ho-
telarskich, a kilka z nich pracuje
do dnia dzisiejszego. Projekt miat
charakter ponadregionalny, brali
w nim udzial niepelnosprawni
z wojewddztwa dolnoslaskiego,
Slaskiego oraz lubuskiego.

W latach 2016-2018 podobny-
mi dzialaniami zostanie objetych
128 oséb z wojewddztw dolno-
Slaskiego, $laskiego oraz mazo-
wieckiego — w styczniu br. roz-
poczeliSmy realizacje pierwszej
edycji projektu ,Praca? Jestem
na TAK!: aktywizacja zawodowa

0sob z niepelnosprawnosciami”.
Osoby biorace udziat w projekcie
zostang zaktywizowane zawo-
dowo poprzez udzial w szkole-
niach zawodowych profesjonal-
nie przygotowujacych do pracy
w branzy ustug hotelarskich lub
finansowo-ubezpieczeniowych
oraz w stazach zawodowych.
Projekt wykorzystuje metode
zatrudnienia wspomaganego -
uczestnicy zostang objeci wspar-
ciem trenera pracy oraz psy-
chologa. W ramach wparcia
psychologicznego oprécz kon-
sultacji indywidualnych oraz
grupy wsparcia, w projekcie
przewidziano réwniez warsztaty
integrujagco-motywujace. Warsz-
taty te odbyly si¢ w ubieglym
tygodniu (13-19 maja) w Hotelu
Interferie w Swieradowie Zdro-
ju. Wzieto w nich udziat 56 osob.
Uczestnicy warsztatow w kilku
grupach pracowali pod okiem
doswiadczonych treneréw i psy-
chologa. To juz praktyka, ze tego
rodzaju spotkania maja nie tylko

Projekt realizowany jest przy wsparciu Paristwowego Funduszu Rehabilitacji Osob
Niepetnosprawnych we wspélpracy ze Spotdzielnig Socjalng ,Wola” z Warszawy oraz
Spétdzielnig Socjalng ,, Familia” z Tarnowskich Gér.
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Jesli kto$ z Panstwa jest
zainteresowany udzialem
w projekcie, to do konca maja
mozna jeszcze to uczynic,
wypelniajac  formularz re-
krutacyjny zamieszczony na
stronie www.kson.pl, gdzie
znajduje si¢ rowniez harmo-
nogram dzialan oraz pozosta-
te szczegoly dotyczace projek-
tu. W razie pytan zapraszamy
do kontaktu telefonicznego
w godz. 10.00-16.00 z koordy-
natorka projektu Monika Zak
pod numerem 509 794 155
lub osobiscie w Biurze KSON,
Osiedle Robotnicze 47a.

Serdecznie zapraszamy!

pobudza¢ wigzi miedzyludzkie,
ale przede wszystkim integro-
waé wokot celu projektu, czyli
podjecia zatrudnienia. Po sze-
$ciu wspolnie spedzonych dniach
mozemy stwierdzi¢, ze uczestni-
cy projektu to zgrany i chetny do
wspolpracy zespol, co daje duze
szanse na osiagniecie zalozonych
cel6w niniejszego zadania.
Kolejnym etapem projektu
s3 szkolenia zawodowe tj. pod-
stawy hotelarstwa z obstuga re-
cepcji (120 godz.), doradca fi-
nansowo-ubezpieczeniowy (180
godz.), profesjonalna obstuga
klienta (60 godz.), kurs jezyka
angielskiego z ukierunkowa-
niem na branze hotelarsko-tury-
styczng (180 godz.) oraz podsta-
wy e-marketingu (72 godziny).
W okresie sierpien - pazdzier-
nik planowane s3 natomiast
platne, min. szesciotygodniowe
staze zawodowe polgczone ze
wsparciem trenera pracy, a na-
stepnie zatrudnienie na otwar-
tym rynku pracy minimum
30% uczestnikéw projektu, cho¢
dolozymy wszelkich staran, aby
liczba ta byta jak najwieksza.
KSON




W poczekalni oddzialu onkologicznego cz. 3

Prywatna apteka Pabla

Naprawde ma na imie Pawel,
ale od zawsze nawet najblizsi
zwracali si¢ do niego Pablo, za-
tem niech tak zostanie takze na
potrzeby niniejszego artykutu.
Pabla spotkalem w trakcie che-
mioterapii. Podszedl do mnie
na korytarzu i powiedzial, ze
pewnie go sobie nie przypomi-
nam a przeciez kiedy$ miesz-
kali$my po sasiedzku w Ciepli-
cach. Fakt - nie pamietatem.
Pewnie takze dlatego, ze kiedy
ja zblizalem si¢ do pelnolet-
nosci, Pablo byl szescioletnim
synem s3gsiadow. Nie przeszko-
dzito nam to jednak w powtor-
nym zawarciu znajomosci i roz-
mowie na temat trapigcych nas
probleméw zdrowotnych. No-
wotwor u Pabla wykryto rok
wczesniej i kiedy spotkalismy
sie na szpitalnym korytarzu, byl
on juz w koncowym etapie che-
mioterapii i przygotowywal sie
do radiologii w Walbrzychu.

Po raz kolejny spotkalem Pa-
bla kilka miesigcy pdézniej w au-
tobusie MZK w Jeleniej Gorze.
W zasadzie zaraz po przywita-
niu, bez zadnych wstepéw po-
wiedzial, ze definitywnie skon-
czyt z leczeniem szpitalnym
i teraz z powodzeniem leczy si¢
sam. O ile zdazylem si¢ zorien-

towac u podstaw takiego nasta-
wienia Pabla leglo jego glebo-
kie przekonanie o istniejacym
medyczno-farmakologicznym
spisku, w ramach ktérego cho-
rych na raka leczy si¢ metoda-
mi catkowicie nieskutecznymi,
chociaz rzeczywiste i dzialajace
lekarstwa istniejg juz od dawna,
z tym, ze tylko dla wybranych.
Tematu nie rozwineliSmy po-
niewaz nasza krétka podréz do-
biegla konca i Pablo na dalsza
czg$¢ rozmowy zaprosil mnie
do siebie. Okazalo si¢ przy tym,
ze mieszkamy bardzo blisko
siebie, ale okazja do kolejnego
spotkania zdarzyla si¢ dopiero
kilka tygodni pdzniej.
Mieszkanie Pabla wywarto
na mnie spore wrazenie swoim
wystrojem, bowiem przypomi-
nalo niezle zaopatrzong apte-
ke - wszedzie staly buteleczki
i stoiki oraz rézne opakowania
srodkow, ktérych zastosowanie
Pablo cierpliwie mi ttumaczyl.
Zaskakiwala ogromna jak na
warunki domowe ilo§¢ wita-
miny C oraz wody utlenionej,
ktérg jak si¢ okazalo, Pablo
uzywa do komponowania roz-
nego rodzaju wypijanych przez
siebie mikstur. Sporo bylo takze
zupelnie nieznanych mi $rod-

kéow uzywanych przez Pabla
do terapii, ktére podobno od-
nosity rewelacyjne efekty. Przy
okazji gospodarz wyznal mi, ze
od kilku miesiecy stosuje me-
tode Ashkara, pozwalajaca na
catkowite oczyszczenie organi-
zmu z toksyn, w tym takze tych
produkowanych przez komérki
rakowe. Samej metody opisywat
nie bede - po szczegdly odsyla-
jac zainteresowanych do Inter-
netu, gdzie mozna znalez¢ dro-
biazgowe opisy tej terapii.

Pojawia si¢ pytanie, w jakim
celu opisuje niekonwencjonalne
sposoby leczenia raka podejmo-
wane przez Pabla? Na pewno nie
po to, by wySmiewaé uzywane
w nich $rodki i metody. Mysle,
ze 0sOb, ktore jak Pablo szukaja
dla siebie nowych horyzontéw
nadziei jest bardzo wiele. Mam
jednak wrazenie, ze w wigkszo-
$ci przypadkéw podejmowa-
ne metody i diety nie szkodza
i nie musza prowadzi¢ do od-
rzucenia rad lekarza i dorobku
medycyny klasycznej. Inaczej
bowiem skrupulatne odliczanie
ilosci kropli wody utlenionej
dodawanych do kazdej szklan-
ki wody, jedzenie tyzkami sody
z syropem klonowym i potyka-
nie olbrzymich ilo$ci witaminy
C moze okaza¢ sie w efekcie
$miertelnie grozne.

Tadeusz Siwek
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PZN skutecznie zapobiega wykluczeniu spolecznemu oraz zawodowemu

65-lecie Polskiego Zwigzku Niewidomych

W czerwcu 2016 roku przypada
65. rocznica powstania Polskie-
go Zwiazku Niewidomych. Ale
poczatki spotykania si¢ o0sob
niewidomych siegaja wiele lat
wczesniej. W polowie XIX wie-
ku pojawiajg sie pierwsze proby
organizowania sie niewidomych.
W Warszawie powstaje Stowarzy-
szenie Niewidomych Muzykow,
ktore przetrwa az do wybuchu II
wojny Swiatowe;j.

W latach 1910-1911 hrabianka
Réza Czacka powoluje Towarzy-
stwo Opieki nad Ociemniatymi
,prowadzace do dnia dzisiejszego
placowke szkoleniowo-wychowaw-
czg dla dzieci i mlodziezy niewido-
mej w podwarszawskich Laskach.
W roku 1923 w Warszawie rozpo-
czyna dzialalno$¢ Zjednoczenie
Pracownikéow Niewidomych RP.
Jest to jeden z kilku regionalnych
zwiazkow cywilnych niewidomych.
Inne powstate w latach 1920-1926
dzialalty m.in. na Gérnym Slasku,
w Bydgoszczy i w Lodzi. W okre-
sie miedzywojennym istnial takze
ogélnokrajowy Zwigzek Ociem-
niatych Zohierzy kierowany przez
mjr. Edwina Wagnera, posta na
Sejm II RP.

Przyszedl wrzesien 1939 roku
i na kilka lat nastgpila przerwa
w dziatalnosci organizacji, sto-
warzyszen czy zwigzkow. Jeszcze
w 1945 roku rozpoczynaja si¢ pro-
by odradzania Srodowiska niewi-
domych. W Warszawie powstaje
Zwiazek Zawodowy Pracownikow
Niewidomych, w Lodzi - Zwigzek
Niewidomych Miasta Lodzi. Dzia-

talno$¢ wznawiajg takze: Zwiazek
Niewidomych w Bydgoszczy oraz
Stowarzyszenie Niewidomych Wo-
jewédztwa  Slasko-Dgbrowskiego
w Chorzowie. W roku 1948 po-
wstaje miesiecznik ,,Pochodnia”
wydawany w brajlu. Ukazuja sig¢
pierwsze ksigzki i podreczniki dla
0sob niewidomych. W pdzniej-
szych latach PZN zaczyna wydawac¢
takze inne czasopisma przezna-
czone m.in. dla dzieci i mtodziezy.
Brajlowska drukarnia miesci sie
poczatkowo w Gdansku.

Jest czerwiec 1951 roku. Od-
bywa sie zjazd zjednoczeniowy, na
ktéorym dochodzi do polaczenia
dwoch  odrebnych stowarzyszen:

9 9W  szeregach PZN
jest przeszlo 50 000
czlonkow, ale liczba ta
ciagle rosnie. %9

Zwigzku Pracownikéw Niewido-
mych RP i Zwigzku Ociemniatych
Zolnierzy w nowg ogélnopolskg or-
ganizacje pod nazwa Polski Zwia-
zek Niewidomych. Na jej czele staje
mjr Leon Wrzosek. Zgodnie ze sta-
tutem, czlonkiem zwiazku mogla
zosta¢ kazda osoba legitymujaca sie
inwalidztwem pierwszej lub drugiej
grupy z tytulu utraty wzroku. Dzie-
ci do lat osiemnastu uzyskiwaly sta-
tus cztonka podopiecznego.

Rok 1956 to oddanie do uzyt-
ku nowej siedziby PZN - budynku
przy ul. Konwiktorskiej 9 w War-
szawie, do ktorej przeniesiono obok
Zarzadu Gloéwnego rozrzucone

Polski Zwigzek Niewidomych posiada pig¢ osrodkéw rehabilitacyjnych
(w Bydgoszczy, Ciechocinku, Olsztynie, Muszynie i Ustroniu Morskim),
dwa Niepubliczne Zaktady Opieki Zdrowotnej (w Olsztynie i Warszawie);
3 Srodowiskowe Domy Samopomocy ,,ARIADNA’, ,DEDAL” i ,TEZE-
USZ” w Olsztynie; trzy Domy Pomocy Spotecznej (w Chorzowie, Kiel-
cach i Olsztynie), trzy Warsztaty Terapii Zajeciowej (w Stupsku, Toruniu
i Wloctawku), Zaklad Aktywizacji Zawodowej w Olsztynie oraz Instytut

Tytlologiczny w Warszawie.

po calej stolicy placowki Zwigzku,
m.in.: drukarnie brajlowska, redak-
cje czasopism, biblioteke i wypozy-
czalnie ksigzek. W budynku przy ul.
Konwiktorskiej 9 do dzisiaj znajdu-
je sie siedziba Zarzadu Gléwnego
Polskiego Zwiazku Niewidomych.
W kolejnych wojewddztwach po-
wstawac¢ zaczely okregi PZN, a na
terenie powiatow - kota. W tym
samym roku PZN przejal o$rodek
wypoczynkowy w Muszynie wybu-
dowany w 1936 roku przez Zwigzek
Ociemniatych Zotnierzy RP.

W 1961 roku w siedzibie PZN
przy ul. Konwiktorskiej 9 uru-
chomiono studio nagran ksigzek
mowionych. Od tej pory popular-
ni polscy aktorzy i lektorzy syste-
matycznie nagrywaja beletrystyke
i literature popularno-naukows.
Ten szczegolny rodzaj ksiggozbioru
dostepny jest na miejscu w wypo-
zyczalni i za posrednictwem poczty
zaréwno listowej jak i elektronicz-
nej.

W 1963 roku IV Krajowy Zjazd
Delegatéw PZN podejmuje uchwa-
fe o ustanowieniu trojstopniowe;
odznaki honorowej PZN: zlotej,
srebrnej i brgzowej. W 2005 roku
ZYotg Odznake nadano Ojcu Swie-
temu Janowi Pawtowi II.

Od ponad 60 lat PZN skutecznie
zapobiega wykluczeniu spoteczne-
mu oraz zawodowemu niewido-
mych i stabowidzacych. Zwiazek
niesie wszechstronng pomoc oso-
bom dotknigtym chorobami narza-
du wzroku oraz ich rodzinom.

Dzigki prowadzonej przez PZN,
a gléwnie przez kota terenowe dzia-
talnosci doradczej, rehabilitacyjnej,
informacyjnej, szkoleniowej, kul-
turalnej i promocyjnej kazdy nie-
widomy czy stabowidzacy moze
odnalez¢ co$ przydatnego dla nie-
go oraz moze liczy¢ na wsparcie
w pierwszych tygodniach i miesig-
cach po utracie wzroku.

Andrzej Koenig, niewidomy
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Wydaje si

ze najlepszvm rozwiazaniem dla Jeleniej Gory bvlobv znalezienie kompromisu

A powyborczy kurz
bitewny wciaz nie opada...

Z pewnoscia kazdy z nas zachodzi w glowe o co w tej calej ,,awan-
turze” politycznej chodzi i jakie tego beda konsekwencje. Wycho-

dzac z zalozenia, Ze w kazdej zmianie mozna widzie¢ réwniez
szanse, a nie tylko zagrozenia, ze jest ona naturalng konsekwencja

ewolugcji, spéjrzmy na to z intelektualng rozwaga i jak to si¢ prze-
ktada na Jelenig Gére i Dolny Slask.

Zacznijmy od wielkiej po-
lityki... Po wyborach czolgi
zwyciezcOw pomknely w sing
dal... a okopana opozycja, po-
zbawiona dostaw amunicji da-
lej strzela za nimi resztkami
nabojow.

Czego wiec zabraklo? Przede
wszystkim odpowiedzi na zmia-
ne, czyli samej zmiany. Zmia-
ny wizerunku, zmiany twarzy,
zmiany hasel i pomystow. Nego-
wanie PiS nie dziata. Brak checi
dialogu jak na razie wychodzi
na zdrowie tylko partii Prezesa,
ktéra zaproponowala wybor-
com zmiane i ja z determina-
cja realizuje. Tempo i metody
moga zaskakiwac¢, ale jest to wy-
nik decyzji wyborcow, ktorzy
zapewnili PiS-owi mozliwos¢
samodzielnego rzadzenia, bez
koniecznosci zawierania kom-
promiséw. Nie muszg wiec traci¢
czasu na miedzypartyjne ustale-
nia, umowy i negocjacje

Nie podlega chyba zadnej
dyskusji, ze trzeba zmian. Nie
zaklinajac rzeczywisto$ci, na
kleske Platformy Obywatelskiej
zlozyly sie m.in.: przystowiowe
o$miorniczki, kiepskie sadow-
nictwo, padajagca demografia,
niewyjasnione afery, brak po-
wszechnej lustracji, nepotyzm
oraz praktyczne poczucie bez-
karnodci elit. Jak si¢ okazato, wy-

borcom pigkne drogi, wspaniale
stadiony i wiadukty, nie wystar-
czyly i tym samym nie zapewni-
ly poprzedniej ekipie sukcesu.
Jak to si¢ przeklada na Jelenia
Gore i Dolny Slgsk? Betonowy
kurs, a takze brak checi dialogu

Mimo perturbacji z Try-
bunalem Konstytucyjnym,
ustawa antyaborcyjng
oraz protestami KOD’u,
nie mozna nie zauwazyc,
utrzymujacego si¢ popar-
cia dla partii rzadzacej. Te
watpliwosci i pytania po-
zostawiamy pod rozwage
lokalnych politykéw, w tym
wszystkich samorzadow-
cow kotliny jeleniogorskiej,
ktorym podczas ostatnich
wyboréw samorzadowych
mieszkancy i zaufali i po-
wierzyli swdj los.

ze strony rzadzacej dotychczas
w wojewodztwie dolnoslgskim,
Platformy Obywatelskiej do-
prowadzil do sytuacji, w ktorej
ugrupowanie to stracilo wla-
dzg¢. Nastgpita zmiana, ktorej
najprawdopodobniej nie da sig¢
juz odwrdci¢, co wigcej, moze
ona pociggnac¢ za soba podob-

ne zmiany w innych regionach.
Od dluzszego bowiem czasu
wida¢ wsrod samorzadowcow
potrzebe laczenia dzialan i ich
konsolidacji. Ten trend zapewne
od teraz gwaltownie wzrosnie,
wspierany przez ruchy obywa-
telskie.

W samej Jeleniej Gorze proba
silowego przywrdcenia struk-
tur PO moze doprowadzi¢ do
zaostrzenia konfliktu pomie-
dzy szukajacymi kompromisu,
bezpartyjnymi ~ samorzadow-
cami Sejmiku Wojewddzkiego
i Prezydentem Miasta. Skutki
tej sytuacji latwo przewidzie¢
i z pewnoscig nie bedzie trzeba
na nie dlugo czekaé. Polityczne
i finansowe decyzje sg przeciez
w gestii Urzedu Marszatkow-
skiego. Czy bez tej politycznej
zyczliwodci i $rodkéw miasto
bedzie moglo si¢ rozwijac?

Wydaje sie, iz na dzien dzi-
siejszy najlepszym rozwiaza-
niem dla Jeleniej Géry byloby
znalezienie kompromisu i szu-
kanie porozumienia, poprzez
budowanie szerokiej koalicji
z uwzglednieniem wszystkich
elementéw aktualnej sytuacji
polityczne;j.

(Blestodont)
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Slask cieszynski:
KOBIETY WIDZACE INACZE]

Czy osoba niewidoma, ociemniala czy stabowi-
dzaca to na pewno osoba niepelnosprawna lub
kaleka? Jestem osoba ociemniala, ktora straci-
la calkowicie wzrok w 2012 roku. Od poczatku
mowilem o sobie ,niewidomy”. W momencie jak
trafilem do kola terenowego Polskiego Zwigzku
Niewidomych w Cieszynie spotkalem wielu ludzi
z podobnym schorzeniem, a wérod nich trzy cal-
kiem rozne kobiety, ktore uswiadomily mi, ze my
nie jestesmy ,,niewidomi” tylko ,widzacy inaczej”

lub ,,sprawni inaczej”.

Zaczng od Iwony Czarniak -
ociemniatej mieszkanki Marklo-
wic kolo Cieszyna, ktéra wzrok
utracila dziewiec¢ lat temu. Jest
zona i matka czworki dzieci
(trzy corki i syn), babcig dwdjki
wnuczat (niestety oboje to dzie-
ci niepelnosprawne). Obecnie
dzigki uczestnictwu w projek-
tach skierowanych dla niepel-
nosprawnych jest zatrudniona
w cieszynskim kole Polskiego
Zwigzku Niewidomych.

Druga z tych sympatycznych
kolezanek to stabo widzaca Ur-
szula Ku§ - mieszkanka Sko-
czowa. Od najmlodszych lat jej
pasja bylo malarstwo i lepienie
z gliny. Jest matka tréjki dzieci,
babcig szesciorga wnuczat i pra-
babcig dwdjki prawnuczat. Ale
niestety, pomimo posiadania
pietrowego domu, ktory z me-
zem praktycznie sami wybudo-
wali, obecnie mieszka tam sama,
nie liczac jednego wnuka.

No i wisienka na torcie, Mal-
gorzata Hutyra - stabo widzaca
mieszkanka Cieszyna. Najstar-
sza z tej trdjki wiekiem, ale nie
duchem. Pomimo wielu choréb,
na ktére cierpi i z nimi walczy,
mimo Ze jest osobg samotna, to

bardzo  zywiolowa
i towarzyska. Dwoj-
ka dzieci na stale
mieszka w Niem-
czech i spotykanie
sie z nimi jest przez
to utrudnione.

- Gdyby nie Ci
WSZysCy Znajomi
i przyjaciele to moz-
liwe, ze nie dozyla-
bym tych lat. Lubie
ludzi, lubi¢ z nimi
rozmawiaé, przezy-
wac ich smutki i rado$ci. Siedze-
nie w domu to dla mnie stracony
czas. Najgorsze s3 pierwsze trzy
dni po wyjezdzie czy to corki czy
synéw z rodzinami. Wtedy czuje
sie¢ samotna i niepotrzebna. Ale
po tym czasie wszystko wraca
na odpowiednie tory i juz mnie
wszystko znowu cieszy - méwi
Urszula Kus.

I zaraz dodaje, ze najbardziej
relaksuje ja rysowanie, malar-
stwo i rzezba w glinie.

- Mam w domu sporg kolek-
cje figurek z gliny wykonanych
wlasnorecznie, sporo rysunkéow
oléwkiem i pastelami oraz ob-
razdw namalowanych farbami
- tlumaczy. - Obecnie z uwagi
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— Przyszedt taki dzien, kiedy do mojej swiado-
mosci dotarlo, Ze juz nic ani nikogo nie zoba-
cze. Przeptakatam calg noc. Ale poradzitam
sobie z tym — mowi Iwona Czarniak.

na stan mojego wzroku zajmuje
sie tym coraz rzadziej. Pomagam
sobie lupg.

- Utrata wzroku nie byla dla
mnie szokiem, poniewaz traci-
fam go stopniowo — méwi Iwo-
na Czarniak. - Przyszed! jednak
taki dzien kiedy do mojej swia-
domosci dotarto, Ze juz nic ani
nikogo nie zobacze. Przeplaka-
fam calg noc. Mozna powiedzie¢,
ze w nieszczesciu miatam szcze-
$cie, ktorym byly moje cérki, to
one daly mi site. Nauczytam si¢
zy¢ inaczej, a czynnosci wyko-
nywane bez problemu z pomoca
wzroku, musiatam ,,0ogarna¢” od
nowa. Nie raz z bezsilnosci i zto-
$ci chcialo mi si¢ wy¢. Pomogt




mi mdj wrodzony upoér. Teraz,
kiedy jestem osobg zrehabilito-
wang jest mi tatwiej. Mam pra-
ce, dzieki ktorej jestem miedzy
ludzmi. Biore udzial w réznego
rodzaju szkoleniach i caly czas
pracuje¢ nad swojg samodzielno-
$cig, bo nie chce by¢ ciezarem
dla nikogo, a mozliwos¢ radze-
nia sobie z minimalng pomocg
innych to fajna sprawa. Wspar-
ciem dla mnie s3 osoby ze $ro-
dowiska niewidomych, to bez-
cenne — dodata Iwona Czarniak.

Iwona pisze (posiada udzwie-
kowiony komputer) wiersze, ry-
mowanki opowiadania i bajki
dla dzieci. Pisze takze artykuly
do portali oraz gazet skierowa-
nych zaréwno do niewidomych
(,Pochodnia” i ,,SzeSciopunkt”),
jak i dla wszystkich (,,Gazeta Co-
dzienna’, ,Cieszyn na obcasach”).

— Staram sie caly czas by¢ ak-
tywna, nie poddawac sie i prze-
bywa¢ jak najczesciej wsrod
znajomych i bliskich mi ludzi —
moéwi trzecia z pan, Malgorzata
Hutyra. - Wszystkie czynnosci
wykonuje sama. Czasem moze
niektdre trwaja dluzej, ale mam
czas i nie musze sie Spieszyc.
W siedzibie kola PZN staram
sie¢ bywa¢ co tydzien. No chy-
ba, ze wypadnie mi wizyta u le-
karza. Najgorsza dla mnie, jak
chyba dla wigkszosci z nas, jest
samotnos$¢, tesknota i brak naj-
blizszych. Ale s3 jeszcze dobre
duszyczki, z ktéorymi mozna si¢
spotka¢, posmiac i spedzi¢ mito
czas — dodaje Malgorzata Huty-
ra.

Kazda z nich ma swoje ulu-
bione potrawy albo stodkie ra-
rytasy, ktore czesto przygoto-

wuje i czestuje nimi czlonkéw
cieszynskiego kota na spotka-
niach $wietlicowych. Udzielaja
sie réwniez jako czlonkinie Za-
rzadu kota PZN w Cieszynie.
Grupa niewidomych (okoto
20 osob) i stabo widzacych od
kilku miesiecy raz w tygodniu
spotyka si¢ na trzy, cztery go-
dziny w $wietlicy. Jedno jest
pewne - nie jesteSmy kaleka-
mi, Zyjemy jak inni wokoé! nas,
spotykamy si¢, wychodzimy
do teatru, kina i muzeum, jez-
dzimy na wycieczki krajowe
i zagraniczne. Dla wszystkich
osob kontakt, spotkania w sie-
dzibie i wspolne przebywanie
ze sobg jest bardzo dobrg re-
habilitacja.
Andrzej Koenig
Niewidomy
Fot. Archiwum wlasne

Nowe legitymacje niepelnosprawnych dopiero w 2017 roku

Ministerstwo rodziny, Pracy i Polityki Spolecznej przesunelo
o rok date wejscia w Zycie przepisdow wprowadzajacych nowe ure-
gulowania w zakresie wydawania legitymacji dokumentujacych

niepelnosprawnosc.

Kazda osoba niepelnospraw-
na, ktéra chce korzystac z ulg jej
przystugujacych musi posiadac¢
aktualne ,,Orzeczenie o stopniu
niepetnosprawnosci” oraz ,legi-
tymacj¢ osoby niepelnospraw-
nej. Wydawaniem zaréwno
orzeczen jak legitymacji zajmuje
sie Powiatowy Zespo6t ds. Orze-
kania o Niepelnosprawnosci.

We wrzes$niu 2015 roku Mi-
nisterstwo Rodziny, Pracy i Po-
lityki Spotecznej znowelizowalo
Ustawe o rehabilitacji. Zmienio-
no zapisy dotyczace zasad wy-
dawania legitymacji osobom
z niepelnosprawnoscig. Doku-
ment ma by¢ wystawiany na

Czas waznosci orzeczenia o nie-
pelnosprawnosci. Nie moze on
jednak by¢ okres dluzszy niz 5
lat w przypadku legitymacji do-
kumentujacych niepelnospraw-
no$¢ i 10 lat w przypadku legity-
macji dokumentujacych stopien
niepetnosprawnosci dla o0séb,
ktére nie ukonczyly 60 lat. Do-
kument ma by¢ wydawany bez-
platnie.

Nowe legitymacje miaty obo-
wigzywa¢ od 1 pazdziernika
2016 roku. 10 marca Pelnomoc-
nik Rzadu ds. Oséb Niepetno-
sprawnych poinformowal, ze
z przyczyn finansowych wyda-
wanie legitymacji dla oséb z nie-

pelnosprawnoscia na nowych
zasadach bedzie przesuniete na
rok 2017.

Te informacje potwierdzilo
biuro prasowe Ministerstwa Ro-
dziny, Pracy i Polityki Spotecz-
nej. — Podjete zostaly dzialania
stuzace przesunigciu o rok wej-
$cia w zycie przepisOw wprowa-
dzajacych nowe uregulowania
w zakresie wydawania legityma-
cji dokumentujacych niepetno-
sprawno$¢ - czytamy w komu-
nikacie.

Osoby, ktore posiadajg ,,sta-
rg’ Legitymacje Osoby Niepel-
nosprawnej, moga spokojnie
postugiwa¢ sie nig nadal. No
chyba, ze skonczy sie jej okres
waznosci, badz konczy si¢ okres
waznosci orzeczenia. Wowczas
konieczna bedzie jej wymiana.

Andrzej Koenig
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Pani Wiestawa ma juz w swojej kolekcji ok. 300 obrazow z motywami

muzyki, tanca, kwiatéw, koni

Odkryla swoj talent preez chorobe;

Wiestawa Paprota z Mysta-
kowic (powiat jeleniogor-
ski) walczac ze ztosliwym
rakiem stracita sprawnosc
w nogach, ale odkryta
w sobie niezwykty talent
oraz zachowata zyciowy
optymizm, ktéorym zaraza
wszystkich dookota. Jej ob-
razy zachwycajg nie mniej,
niz jej empatia do ludzi
i Swiata. Mimo ze pani Wie-
stawa porusza sie z pomo-
cq dwoch kul, zawsze ma
usmiech na twarzy.

Pochodzi z Dobrego Mia-
sta. Majac dwa lata zamieszkala
z rodzicami w Walbrzychu. Do
Mystakowic przyjechata w 1980
roku za mezem, ktory od za-
wsze byl jej niezlomng podpo-
r3. W tym samym roku urodzit
ich pierwszy syn Przemystaw,
(obecnie informatyk), a trzy
lata pdzniej Jacek (rehabilitant).
- Z wyksztalcenia jestem cera-
mikiem, ale swoje zycie poswie-
cifam rodzinie - méwi Wiesta-
wa Paprota. - Wychowywatam

Fot. Archiwum prywatne
TR A

dzieci, zajmowalam si¢ domem,
troche pomagatam mojemu me-
zowi w prowadzeniu firmy - wy-
licza.

Przez zajmowanie si¢ domem
rozumiala nie tylko gotowanie
i sprzatanie. Hodowala warzy-
wa i kwiaty, sama szyla zastony
czy firany. W 2000 roku majac
40 lat zachorowata. — Bolal mnie
kregostup, tylko tyle. Nic poza
tym nie wskazywalo na chorobe
- wspomina nasza bohaterka. -
Regularnie si¢ badatam i wyniki
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byty dobre. Péttora roku wcze-
$niej robilam sobie calg profi-
laktyke, ktdéra nic nie wykazatla,
a w 2000 roku podczas kolejnych
badan profilaktycznych okazato
sie, ze mam raka. Gdyby nie te
badania, dzisiaj bysSmy nie roz-
mawialy - dodaje mieszkanka
Mystakowic.

Wiadomos¢ o chorobie nie
zfamala pani Wieslawy. - Wie-
dzialam, ze musi by¢ dobrze.
Mimo ze miatam przerzut, nie
dopuszczatam zlych mygli. Tyl-




ko jeden raz, kiedy si¢ polozy-
tam w szpitalu, tzy same sply-
nely mi po policzkach, tak jako$
podswiadomos$¢ chyba zadzia-
lala - dodaje. Wiestawa Papro-
ta wygrala walke z choroba, ale
radioterapia uszkodzila nerwy,
co doprowadzito do niedowla-
du najpierw prawej, a nastepnie
lewej nogi. - Zaczetam sie poty-
ka¢ o najdrobniejszy nawet ka-
myk - opowiada. - Zaczelismy
robi¢ badania i szukaé przy-
czyny. Okazalo sie, ze to skut-
ki radioterapii. Stalam si¢ oso-
ba niepelnosprawng ruchowo.
Musiatam zaczgé odpuszczad
zajecia, ktore kiedy$ byly moja
codziennoscig, ktore sprawia-
ly mi rados$¢. Juz nie moglam
pracowa¢ w szklarni, hodowa¢
kwiatéw, sprzata¢ w domu. Co$
jeszcze upichce, ale to tyle. A ile
mozna ogladac telewizje? Wiec
zaczetam sobie szukac zajecia,
czegos, co wypelniloby te luke.
I tak zaczetam malowa¢ — doda-
je pani Wieslawa.

Dlaczego akurat malarstwo?
- W Sylwestra 2006 roku byli-
$my u mojej kolezanki Hanny
Stockiej-Gazdy, ktora na $cia-
nach powiesila swoje obrazy
namalowane w czasach liceum.
I wtedy pomyslatam, ze mozeija
sprobuje co$ namalowac. Pierw-
szy moj obraz powstal w stycz-
niu 2007 roku. To byly tulipany.

Pokazatam je tylko |
mezowi.  Powie- [#
dzial, ze sg tadne,
wigc zaczglam ma- 5
lowaé kolejne ob- B
razy. Poczatkowo
byly to male i pro-
ste formy wykona-
ne akrylem, poz-
niej coraz wieksze
i trudniejsze prace =
malowane  farbg
olejng, akrylem,
zarowno pedzlem,
jak i szpachlg - opowiada boha-
terka. Dzisiaj w swojej kolekcji
ma okolo 300 obrazéw z moty-
wami muzyki, tanca, kwiatow,
koni. Maluje réowniez akty, rza-
dziej portrety. Jej obrazy byty juz
dwukrotnie prezentowane na
wystawach. Wernisaz ostatniej
odbytsi¢ 2. kwietnia br. w Gmin-
nym Osrodku Kultury w Mysta-
kowicach, a obrazy mozna bylo
oglada¢ do 23 kwietnia br. Dzie-
ta pani Wiestawy byly tez wielo-
krotnie wystawiane na aukcjach
charytatywnych i sprzedawaly
sie za pokazne kwoty.

Czy to choroba pomogla
pani Wiestawie odkry¢ w so-
bie talent? Czy sztuka pomaga
walczy¢ na co dzien z niepetno-
sprawnoscig? - Oczywiscie -
odpowiada pani Wiestawa. - To
jest teraz mdj sposdb na zycie.
Moge malowa¢ calymi dniami.

Nie meczy mnie to i nie mam
czasu na smutki - dodaje. Mimo
ze pani Wieslawa porusza sie
z pomocg dwdch kul, zawsze
ma u$miech na twarzy. - Sa lu-
dzie, ktérzy maja o wiele gorzej
- tlumaczy nasza bohaterka. -
Martwi¢ si¢ trzeba, kiedy jest
naprawde zle. Kiedy czlowiek
lezy jak rolina. Kiedy jest zalez-
ny tylko i wylacznie od innych.
Ja zawsze bytam zyciowg opty-
mistka. Cale zycie szukalam
pozytywnych rzeczy i otaczalam
sie pozytywnymi ludzmi. Trze-
ba cieszy¢ si¢ tym, co mamy...
mimo wszystko. A w chwilach
trudnych znalez¢ sobie co$, co
przyniesie nam rado$¢. To nie
musi by¢ malarstwo, mozna szy-
detkowac, pisa¢ wiersze, wyszy-
wac i robic tysigce innych rzeczy
- méwi nasza bohaterka.

Daria Zawadzka
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Gdzie w goérach mozna dojecha¢ samochodem z niepelnosprawnym

Schroniska dos¢ dostepne ===

Nie trzeba wcale wspinac sie,
czy meczy¢ dlugimi spacera-
mi po trudnych szlakach, by
odwiedzi¢ schroniska w Kar-
konoszach i Gorach Izerskich.
Mozna do nich dojecha¢ samo-
chodem. Oczywiscie na okreslo-
nych zasadach, zazwyczaj nie za
darmo. SprawdziliSmy, jak sy-
tuacja wyglada pod tym wzgle-
dem w polskich Karkonoszach,
Gorach Izerskich i Rudawach
Janowickich.

Schroniska gorskie styna, cho¢
nie wszystkie, ze znakomitej at-
mosfery, czesto s3 interesujace
architektonicznie, zazwyczaj wy-
budowano je w miejscach atrak-
cyjnych krajobrazowo. Jednym
stowem: to idealne cele turystycz-
ne dla 0s6b z ograniczong spraw-
noscig. W razie gwaltownej zmia-
ny pogody mozna bardzo szybko
uciec w bezpieczne miejsce.

Problemem jest dotarcie do
nich. Najwygodniejsze pod tym
wzgledem sa kolejki linowe kabi-
nowe, zwane tez gondolowymi.
W Gorach Izerskich kolejka taka
wwozi turystow pod Stog Izerski,
gdzie tuz obok jej gornej stacji
znajduje si¢ schronisko. Widoki
z jego okolic na Gory i Pogorze
Izerskie sg wspaniate. Oczywiscie,

R
B T8 & B S

Aby dojechaé do Hali Szrenickiej samochodem, trzeba ubiegac sie o zgode
dyrektora KPN na wjazd i uiscic sporg oplate. Nie ma specjalnych zasad dla

niepetnosprawnych.

o ile pogoda jest faskawa, a z tym
w gorach réznie bywa.

Kolejka gondolowa jest wy-
godna i szybka, ale optata ulgowa
na wjazd i zjazd, do ktdrej maja
prawo niepelnoprawni, wynosi 30
zt. Za darmo mozna dojecha¢ do
schroniska Na Stogu Izerskim sa-
mochodem - droga asfaltowa jest
dos¢ wygodna. Zgode na wjazd
wydaje Nadle$nictwo Swieradéw-
-Zdroj. Jak nas w nim poinformo-
wano, zgoda jest bezptatna, pod
warunkiem udokumentowania,
ze stuzy do transportu osoby nie-
pelnosprawnej. Trzeba wiec oka-
za¢ karte parkingowa inwalidy.

Nie ma natomiast mozliwosci

Do stacji turystycznej Orle mozna dojechac bez wigkszych problemow.

dojazdu samochodem do drugie-
go schroniska na terenie $wiera-
dowskiego nadlesnictwa — Chatki
Gorzystow. Na trasie sg szlabany,
chronigce ten uroczy zakatek Gér
Izerskich przed ruchem samocho-
dowym.

Bardzo wygodna droga pro-
wadzi do stacji turystycznej Orle
- odlegtej z Jakuszyc o okoto pie¢
kilometréw. Jak przekazano nam
w Nadlesnictwie Szklarska Pore-
ba, samochdd z niepelnospraw-
nym moze pojecha¢ na Orle bez
specjalnych zezwolen, pod wa-
runkiem, ze za przednig szyba be-
dzie widoczna karta parkingowa
inwalidy. Musi si¢ tam znajdowac
takze podczas parkowania w po-
blizu Orla. Dzigki temu Straz Le-
$na bedzie wiedzie¢, ze samochdd
przyjechal na Orle legalnie i nie
nalezy kara¢ jego kierowcy man-
datem.

Poniewaz na trasie Jakuszy-
ce-Orle, zwlaszcza w weekendy,
panuje spory ruch turystyczny,
zwlaszcza rowerowy, nalezy je-
cha¢ powoli i ostroznie.

Na pewno jednak warto od-
wiedzi¢ Orle - to miejsce bardzo
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relaksujace, z przyjemna, rozlegla
laka, otoczone lasem. W budynku
stacji mozna zje$¢ obiad oraz na-
pi¢ si¢ czego$ cieplego albo zim-
nego.

Takie same zasady, jak na
Orlu, dotycza dojazdu z niepel-
nosprawnym do schroniska i nad
Wodospad Kamienczyka w Kar-
konoszach. To teren takze pod-
legly Nadlesnictwu  Szklarska
Poreba. Nad wodospad prowa-
dza wprawdzie strome i waskie
schody, co ogranicza dostep nie-
pelnosprawnym, ale wodospad
bardzo efektownie prezentuje sie
takze widziany z gory. Tuz obok
s3 fawy i stoly, to miejsce bardzo
przyjemne, warte odwiedzenia.
W razie zlej aury mozna posie-
dzie¢ w schronisku.

W poblizu Kamienczyka, ale
znacznie wyzej, czekaja na we-
drowcéw schroniska na Hali
Szrenickiej i Szrenicy. Prowadzi
do nich szeroka droga, w sporej
mierze pokryta kostka, do$¢ nie-
réwna. Samochodem terenowym
mozna dojecha¢ bez problemow.

Zasady wjazdu sg jednak zu-
pelnie inne, bo zarzadca terenu
jest inny. Przy Kamienczyku znaj-
duje sie granica Karkonoskiego
Parku Narodowego. Wjazd samo-
chodami i innymi pojazdami na
jego obszar jest dos¢ Scisle regu-
lowany zarzadzeniem dyrektora
KPN.

Nie ma w nim mowy o spe-
cjalnych prawach niepelnospraw-
nych. Jak wszyscy, musza ubiegac
siec o zgode dyrektora KPN na
wjazd, uzasadni¢ swoja prosbe
i wnie$¢ oplate. Jednorazowa wy-
nosi 250 zlotych za wjazd samo-
chodu o cigzarze do 3.5 tony oraz
500 zlotych za wjazd pojazdu cigz-
szego, niz 3.5 tony. Jesli planujemy
czestsze wycieczki samochodowe
w Karkonosze, warto staral sie
o zgode caloroczng. Kosztuje 1500
zt (dla auta do 3.5 tony) i 5000 zt
(dla pojazdow powyzej 3.5 tony).

Zuwagina dluga zime i ogrom-
ny ruch turystyczny w Karkono-
szach, zgody zasadniczo wyda-
wane s3 w okresie od 1 maja do
konica wrzesnia, i tylko na wjazd
w godzinach 7-10 oraz 16-19. Ten
ostatni warunek zostal wprowa-
dzony w celu ograniczenia kolizji
samochodéw z turystami pieszy-
mi. Zarzadzenie dyrektora KPN
dopuszcza jednak stosowanie
wyjatkéw, wiec mozna probowac
stara¢ sie o dopuszczenie wjazdu
na innych zasadach, w innych po-
rach. Nie ma jednak zadnej gwa-
rancji, ze wniosek zostanie rozpa-
trzony pozytywnie.

Wymienione zasady dotycza
nie tylko schronisk na Szreni-
cy i Hali Szrenickiej, ale calego
obszaru Karkonoskiego Parku
Narodowego, wiec takze dojaz-
du do schronisk Pod Labskim
Szczytem, Odrodzenie, Samot-
nia, Nad Lomniczka i Dom Sla-
ski. Do Domu Slaskiego dociera
szlak dla niepelnoprawnych od
goérnej stacji kolei krzesetkowej
na Kope w Karpaczu. Kolejka ta
jednak - pomimo planéw prze-
budowy, o jakich styszymy od lat
- pozostaje jednoosobowa, wiec
nie nadaje si¢ do korzystania
z niej przez wszystkich niepetno-
sprawnych. Pod Szrenice mozna
za$ wjechac kolejka krzesetkows,

dwuosobowa, ze Szklarskiej Po-
reby.

Z dotarciem samochodem
do Odrodzenia moze by¢ o tyle
latwiej, ze znajduje si¢ tuz przy
granicy z Czechami na Przeleczy
Karkonoskiej, na ktoérg prowadzi
droga dla samochodéw od strony
czeskiej, ze stynnego Szpindlero-
wego Mlyna. Wjazd jest mozliwy
pod warunkiem posiadania rezer-
wacji noclegu w jednym z obiek-
tow na Przeleczy Karkonoskiej
(np. w Odrodzeniu), nic nie kosz-
tuje.

Najlepiej, pod wzgledem kosz-
tow i formalnosci, wyglada do-
jazd do schroniska na Przeleczy
Okraj powyzej Kowar, ktore stoi
przy publicznej drodze, poza tere-
nem KPN, ale blisko jego granicy,
w przepieknym otoczeniu. Dojazd
jest mozliwy bez zadnych opfat.

Réwnie wygodnie samochdd
z niepelnosprawnym dojedzie tak-
ze do uroczego schroniska Szwaj-
carka w Rudawach Janowickich.
Prowadzi do niego 800-metrowa
droga z Przeleczy Karpnickiej po-
miedzy Karpnikami i Trzcinskiem
w powiecie jeleniogérskim. Par-
king pod Szwajcarka kosztuje pig¢
ztotych. Bardzo niewiele, jak na
mozliwo$¢ spedzenia czasu w tym
cudownym miejscu.

Tekst i zdjecia: Leszek Kosiorowski

Do schroniska Szwajcarka w Rudawach Janowickich mozna dojecha¢ samo-
chodem bez dodatkowych oplat. Parking przy schronisku kosztuje 5 ztotych.
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Gdy dowiedzial sie o raku nawet przez mysl mu nie przeszlo, zZe nie wréci do sportu

Placze tylko w snach

— Z pasja po Zycie

O tym jak wsparcie rodziny i pasja, do ktérej powrotu sie dazy,
mog3 zdziala¢ cuda, dowiedzieli si¢ uczestnicy ,,Spotkania z Pa-
sja’, ktore odbylo sie 7 kwietnia w sali konferencyjnej Parku Spor-
towego ,,Zlotnicza” w Jeleniej Gorze. O swojej walce o Zycie opo-

wiadal Pawel Wisniewski.

Jeszcze kilka lat temu, gdy
trenowal narciarstwo biegowe
w klubie MKS Karkonosze Spor-
ty Zimowe Jelenia Gdra oraz
Szkole Mistrzostwa Sportowego
w Szklarskiej Porebie, z pewno-
$cig nikt nie spodziewal sie, ze
czeka go cigzka walka z nowo-
tworem, tym bardziej, ze nikt
w jego najblizszej rodzinie nie
chorowal na nowotwor.

Gdy dowiedzial si¢ o raku,
nawet przez my$l mu nie prze-
szlo, ze nie wrdci do sportu.
Przez caly proces leczenia - ope-
racje i trzy cykle chemioterapii
- pasja dodawata mu sit do wal-
ki. Cho¢ przyznaje, ze kryzysy
réwniez sie pojawialy, to pod-
kregla, ze nie okazywal tego na

zewnatrz. - Momenty zalamania
byly, ale nie pokazywalem tego.
Tytut filmu ,Placze tylko we
$nie” doskonale to odzwierciedla
— powiedzial Pawel Wisniewski
wspominajac, ze tylko raz w zy-
ciu zaplakal - bylo to w czasie

79 SZYBKA
DIAGNOZA
TO KLUCZ 5

snu. — Nie chcialem innych do-
lowac, zeby ich nie zatamywac -
argumentuje sportowiec.

Gos¢ ,,Spotkan z Pasjg” od-
powiadal tez na pytania zgro-
madzonych stuchaczy. Przyznat
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m.in., ze w szpitalu brakuje ob-
stugi psychologicznej. - W dniu

przyjecia na chemioterapie
rozmawialem z psychologiem
- wspomina dodajac, ze nic to
nie dalo, a wizyta byta, mdéwiac
kolokwialnie, ,,odhaczona”. Nikt
pozniej nie pytal, czy potrzebu-
je pomocy psychologa — wyznat
Pawel Wisniewski. Na oddziale
nasz bohater poznal pacjenta,




ktéry miat ciezsza odmiane no-
wotworu, jednak jak podkresla
Pawel - swoim optymizmem za-
razal pozostatych.

Jednoczesnie 32-letni (obec-
nie) biegacz podkreslal, ze trafit
na bardzo dobrych lekarzy, kto-
rzy szybko mu pomogli. Po ope-
racji istotnym pytaniem bylo,
czy sa przerzuty. W listopadzie
2014 r. okazalo sie, ze s3 - na
pluca. Jak mowil, rak jader jest
w wigkszosci przypadkow wy-
leczalny, ale lekarzowi ,mina
zrzedla’, gdy okazalo sie, ze sa
przerzuty.

W kontaktach z rodzing
i przyjaciotmi podkreslat jak
wazne jest wsparcie z ich strony.
- Nie lubie jak kto$ nie potra-
fi zada¢ pytania wprost. Nie ma
glupich pytan - mowit Pawel Wi-

Spotkanie w obiekcie przy ul.
Zlotniczej rozpoczeto sie od
pokazu krétkiego filmu na
temat walki Pawla z nowo-
tworem i jego pasji do sportu.
Zobacz: <iframe width="470"
height="264"  src="https://
www.youtube.com/embed/-r-
-V062TZIU” frameborder="0"
allowfullscreen></iframe>

$niewski wyznajac, ze dzieli sie
z innymi informacjami o tym, co
przeszed!, aby im pomoc.

Obecnie Pawel jest w drugim
roku obserwacji i regularnie tre-
nuje biegi, do ktérych wrdcit juz
miesigc po leczeniu, ale przy-
znaje, ze byl to blad i dopiero po
trzech miesigcach forma zacze-
ta wraca¢. W najblizszych pla-
nach ma starty m.in. w Chary-
tatywnym Biegu dla Iwo (24.04
w Sosnéwce), a takze zawody
w Szczawnie-Zdroju (réwniez
na dystansie 21 km) oraz Choj-
nik Maraton.

Szybka diagnoza to klucz. -
Zachecam do profilaktyki no-
wotworowej. Nie mowie nic
nowego, ale to trzeba powtarzac
- mowil Pawel Wisniewski.

Przemek Kaczatko
Fot. Przemek Kaczatko

Tanecznie i ciekawie u Mlodych Duchem

Uczestnicy spotkan Klubu Seniora ,,Mlodzi Duchem”, dzialaja-
cego przy Przystani Tworczej w Jeleniej Gorze-Cieplicach rozpo-
czeli kwiecien tanecznie. Spotkali sie z choreoterapeutka, ktora
poprowadzila warsztaty z terapii taficem i ruchem.

Klub dziala od stycznia
2015 r. W biezacym roku se-
niorzy uczestniczyli w <¢wi-
czeniach taijiquan i jogi oraz
poznali historie i filozofie tych
sztuk relaksacji. Spotkali sie
z zielarzem, ktory opowiedzial
o zdrowotnych wlasciwosciach
regionalnych ziél oraz omoéwit
dziko rosnace roéliny jadalne.
Podczas spotkania z kierowni-
kiem Centrum Ustug Medycz-
nych i Profilaktyki Zdrowotnej
»Przedwio$nie” w Kowarach
uczestnicy Klubu dowiedzie-
li si¢ o nowoczesnym sprzecie
rehabilitacyjnym, znajdujacym
sie w CUMIiPZ ,,Przedwios$nie”
oraz o zdrowotnych zabiegach
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fizjoterapeutycznych wykony-
wanych w tej placowce.
Spotkania Klubu Seniora

»Mlodzi Duchem” odbywaja si¢

w $rody w godz. 16.00 do 18.30

w Przystani Tworczej — Cieplic-

kim Centrum Kultury w Jeleniej
Gorze. Udzial jest bezplatny.

(Org/Red)

Fot. Przystan Tworcza




Gorzowski Dzien Inwalidy

- Kazdego roku spotykamy sie
w go$cinnych progach Woje-
wddzkiej i Miejskiej Biblioteki
Publicznej w Gorzowie Wlkp.
z okazji Swiatowego Dnia In-
walidy - méwila na rozpocze-
cie ,,Spotkania Nie Jednego
Autora” wiceprezes Polskiego
Towarzystwa Walki z Kalec-
twem w Gorzowie Wlkp. Da-
nuta Lesniewska. Spotkania te
stwarzaja mozliwos¢ przedsta-
wienia tworczosci niepelno-
sprawnych tworcow kultury.

5 kwietnia 2016 mielismy
okazje wystucha¢ poezji Hanny
Krupy w wykonaniu aktorki go-
rzowskiego teatru Teresy Lisow-
skiej. Jednocze$nie mial miejsce
wernisaz obrazéw tej samej au-
torki. Hanna Krupa pisze wier-
sze oraz maluje obrazy olejne
i akrylowe, obecnie jest uczest-
niczkg Srodowiskowego Domu
Samopomocy w  Gorzowie
Wilkp. przy ul. Armii Polskiej 38.
Spotkaniu towarzyszyl wystep
choru ,Cantare’, w ktérym $pie-
wa 20 os6b pod kierownictwem
artystycznym Zofii Raubo, ktora
jest réwniez dyrygentem choru.
— Cieszy nas duze zainteresowa-
nie spotkaniem. Wazne jest to,
ze przybyli wszyscy zaproszeni
goscie oraz bardzo duzo oséb

niepetnosprawnych - méwi Da-
nuta Le$niewska.

Tego samego dnia odbyl si¢
rowniez koncert z okazji Swia-
towego Dnia Inwalidy ,,Razem
Latwej’, organizowany przez Pre-
zydenta Miasta Gorzowa Wlkp.
Jacka Wéjcickiego, Dyrektor Go-
rzowskiego Centrum Pomocy
Rodzinie Justyne Pawlak, Prze-
wodniczaca Lubuskiego Sejmi-
ku Oséb Niepelnosprawnych
Barbare Kadziewicz oraz Dyrek-
tora Wojewodzkiej i Miejskiej
Biblioteki Publicznej Edwarda
Jaworskiego. Rozpoczynajac
spotkanie prezydent mowil, iz
Swiatowy Dzien Inwalidy to do-
skonala okazja aby ,organiza-
cjom, ktdre dziatajg na rzecz oséb
niepelnosprawnych powiedziec:
serdecznie dzigkuje”.

Prezydent wreczyl podzigko-
wania i kwiaty za zaangazowanie
i prace wszystkim stowarzysze-
niom i fundacjom z Gorzowa
Wilkp., dzialajacym na rzecz oséb
niepelnosprawnych.  Zwracajac
sie do przedstawicieli organizacji
pozarzadowych mowil, iz w ,,dzi-
siejszym $wiecie wazna jest po-
moc¢, pomaganie innym mimo
wlasnych dysfunkcji i ograni-
czen. Pomoc ta przyczynia si¢ do
przelamywania Dbarier, strachu,
(...) trzeba dziata¢, nie poddawa¢
sie, walczy¢ i marzy¢, a marzenia
s3 po to aby je spelniac”.

Program artystyczny koncer-
tu ,Razem Latwiej” przygoto-
wala Danuta Le$niewska, a wy-
stapili Chor ,Cantare’, Zespodt
Artystyczny ,,Buziaki” dzialajacy
przy Mlodziezowym Domu Kul-
tury w Gorzowie Wlkp., a tak-
ze wirtuoz akordeonu Mariusz
Ambrozuk oraz znana gorzow-
ska piosenkarka i gitarzystka —
Elzbieta Kuczynska.

To wazne, ze organizacje po-
zarzagdowe z Gorzowa WIkp.
majg okazje si¢ wspolnie spotkac
oraz ustysze¢ tak mite stowa pod
swoim adresem, a jednocze$nie
uczestniczy¢ w niezwyklym, na-
strojowym koncercie.

Dorota Pilecka
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Co stycha¢ u niedostyszacych? 7 &

Informacjami dzielg si¢ czlonkowie Zarzadu Stowarzyszenia ,,LIRA”

Stowarzyszenie LIRA, zgodnie z zadaniami uchwalonymi w statu-
cie, pomaga osobom niedoslyszacym w pokonywaniu barier. Chce-
my lepiej slyszeé, szukamy jak mozemy sobie pomdc, dowiadujemy
si¢ o najnowszych osiagnieciach technicznych w dziedzinie apara-
tow stuchowych i urzadzen z nim wspolpracujacych. Chcemy, aby
otaczajace nas srodowisko bylo dla nas bardziej dostepne, zebysmy
np. mogli lepiej stysze¢ w pomieszczeniach obiektéw publicznych.

Nie ma doktadnych danych,
ile jest osob niedostyszacych
w Polsce. W raporcie o oso-
bach niepelnosprawnych w Pol-
sce przygotowanym przez Biuro
Prasowe Kongresu Kobiet War-
szawa, 06.06.2011 r., czytamy:

- Niemal 900 tys. os6b w naszym
kraju ma powazny uszczerbek
stuchu.

- Co szoste dziecko w wieku szkol-
nym ma problemy ze stuchem.
Sa to przede wszystkim nastep-
stwa infekcji gérnych drog od-
dechowych.

- Rocznie u ponad 300 noworod-
kéw stwierdza si¢ wrodzona
wade stuchu.

- Okoto 100 oséb rocznie traci
stuch w wyniku réznych wy-
padkow.

— W Polsce problem niedostuchu
dotyczy ponad 6 mln oséb.

- Wedlug danych szacunkowych,
niedostuch ma ok. 10-15 proc.
calej populacji $wiata, czy-
li ok. 500 mln oséb, a w 2025
ma juz ich by¢ az 900 mln.
W Europie problem niedostu-
chu dotyczy ponad 80 mln oséb.
- W Polsce 80 proc. oséb nie-
dostyszacych nie nosi aparatow
stuchowych. Jedni Zle si¢ z nimi
czujg, innych na nie stac.

W Raprocie Zespolu ds. g/
Gluchych przy Rzeczniku Praw
Obywatelskich zamieszczonym na
stronie https://www.rpo.gov.pl/si-
tes/default/files/Raport_Sytuacja
osob p0z%?203 srodki 2%20
XILpdf na str. 64 czytamy: ,, Aby
ulatwi¢ zrozumienie mowy oso-
bom korzystajacym z aparatow
stuchowych, w sali konferencyjnej

zaklada si¢ petle indukcyjng, ktd-
ra przekazuje do aparatu wyselek-
cjonowany dzwigk bezposrednio
z naglos$nienia. to bardzo wazne,
poniewaz pomimo stosowania
aparatu stuchowego w halasie
i w duzych pomieszczeniach nie
mozna niczego zrozumie¢. Apa-
rat wzmacnia wszystkie dzwieki,
ktore do niego docieraja, przez co
wszystko sie zlewa i pomimo du-
zej gtosnosci dzwigki docieraja do
ucha kompletnie niezrozumiate.
Badania pokazuja, ze dzigki petli
indukcyjnej zrozumienie mowy
moze wzrosng¢ o 70-100%.”

W opracowaniu powyzszym
na str. 55 jest tez napisane, w jaki
sposob mozna lepiej korzystaé
z telefonow komorkowych” Waz-
ne jest, aby aparat telefoniczny
byt kompatybilny z aparatem stu-
chowym, ktéry moze mie¢ usta-
wiony program - cewke induk-
cyjna.” Mozna réwniez korzystaé
z ,dodatkowego urzadzenia podia-
czanego do telefonu komérkowego
(kablem z wejsciem mini-jack lub
za pomoca bluetooth), najczesciej
zakladanego na szyje lub majace
zakladane na uszy zawieszki, ktdore
wspomagaja odbidr na linii: apa-
rat stuchowy z wlaczong cewka
indukcyjng - telefon komdrkowy/
petla indukcyjna (lub streamer
z przeznaczeniem do uzycia przez
konkretny model telefonu komor-
kowego/. Rozwigzanie to zapewnia
niektérym osobom stabostysza-
cym pelne rozumienie mowy pod-
czas polaczenia telefonicznego. Pe-
tle nie s3 oferowane w momencie
sprzedazy telefonu u operatora ko-
morkowego. Kazda konfiguracja -

dobér petli indukcyjnej zalezy od
poziomu ubytku stuchu i nalezy ja
dopasowywac indywidualnie.,,

Szacuje sig, ze co druga osoba na
terenie Kotliny Jeleniogoérskiej ma
problemy ze stuchem. Dotyczy to
nie tylko oséb starszych, ale coraz
czesciej mlodziezy korzystajacej ze
stuchawek, ktdre degeneruja stuch.
Powszechnym zjawiskiem staje si¢
»nakierowywanie ucha’ na roz-
mowce co moze oznaczac, Ze nasz
partner nie doslyszy. Z informacji,
ktore docierajg do Stowarzysze-
nia ,,LIRA” wynika, iz wigkszos¢
0sOb (zwlaszcza seniordéw) nie ko-
rzysta (lub robi to nieumieje¢tnie)
z aparatow stuchowych. Ceny tych
urzadzen sa w istocie niebotyczne.
W tych wszystkich kwestiach mo-
zemy pomoc przez dziatalnos¢ na-
szego stowarzyszenia. Wspdlpra-
cujemy takze ze Stowarzyszeniem
Tlumaczy i Wykladowcéw Jezyka
migowego ,Gest”, ktorego siedzi-
ba réwniez znajduje si¢ w Sejmi-
ku Oséb Niepelnosprawnych na
Osiedlu Robotniczym 47a w Jele-
niej Gorze.

Chetnie przyjmiemy nowych
czlonkéw do naszego stowarzy-
szenia, nie trzeba mie¢ orzeczenia
o niepelnosprawnosci, ale warto
sie o nie stara¢. Obecnie stowarzy-
szenie liczy ponad 50 czlonkéw,
ale kazdego zainteresowanego
przyjmiemy z otwartymi ramiona-
mi. Jezeli bedzie nas wigcej wigksza
bedzie sifa naszego oddzialywania.

Dyzury czlonkéw Zarzadu Stowa-
rzyszenia Niedoslyszacych ,,LIRA”
odbywaja sie w czwartki w siedzi-
bie Karkonoskiego Sejmiku Oséb
Niepetnosprawnych w godzinach
od 12.00 do 14.30. Mozna si¢ réw-
niez z nami skontaktowac: tele-
fonicznie pod numerem infolinii
75-75-242-54 lub telefonu komor-
kowego 515 328 537 - od pn. do
pt. w godz. 10.00-16.00, mailo-
wo: danutakarczmarczyk@wp.pl
lub wandakarcz45@gmail.com.
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Organizatorzy obrali sobie za cel poszerzy¢ wiedze w spoleczenstwie na temat autyzmu

Swingowali w szczytnym celu

Poczatki tej akcji byly skrom-
ne. Kilkadziesiat osob, kilka-
dziesigt swingow. W tym roku,
zainteresowanie nig przerosto
oczekiwania samych organi-
zatorow. ,Milion swingow dla
autyzmu” odbywalo sie w ca-
lym kraju! A wszystko po to,
aby zwrdci¢ uwage na osoby
z autyzmem i wspomoc orga-
nizacje, stowarzyszenia, ktore
im pomagaja.

Jak mozna polaczy¢ dobrg za-
bawe, aktywne spedzenie czasu
i pomoc potrzebujacym? O tym
doskonale wiedzg organizatorzy
akeji ,,Milion Swingéw dla Auty-
zmu’. Juz po raz trzeci zaprosili
wszystkich do wspolnych ¢wi-
czen. Jak sie okazalo, chetnych
nie brakowato. Prawie 200 0s6b
dofaczylo do akgji i tym samym
dotozyto swoja cegielke do po-
wstania pierwszej w regionie
szkoly dla dzieci z autyzmem.
Bo wlasnie w tym roku przy-
$wiecat taki cel.

Bedzie szkota

- Dochéd z akcji przezna-
czony zostanie na utworzenie
pierwszej takiej szkoly w regio-
nie. Pierwszych klas podstawo-
wych. Za zebrang kwote, chcie-
libySmy doposazy¢ sale, jezeli
bedzie koniecznos$¢ remontu, to
takze go wykona¢. Wszystko
w zaleznosci od potrzeb - po-
wiedziala Agnieszka Zawistow-
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ska, dyrektorka
»Dalej Razem”.
Rekrutacja do szkoly juz
trwa. Stowarzyszenie zapewnia
indywidualne nauczanie dosto-
sowane do mozliwosci i potrzeb
ucznia. Klasy liczy¢ beda 4-5
uczniow. Oczywiscie wykwa-
lifikowana kadra nauczycieli,
zajecia specjalistyczne, komu-
nikacje wspomagajaca i alter-

przedszkola




natywng. W ofercie znajdujg
sie¢ takze positki dietetyczne
oraz zajecia $wietlicowe. Wie-
cej o szkole znajdziecie na jej
oficjalnej stronie internetowej
www.szkola.dalejrazem.pl

Padaja rekordy

Akcja w tym roku byla re-
kordowa. Raz, ze Zielonej Go-
rze udalo si¢ pobi¢ zesztoroczny
wynik. Wszyscy, ktérzy zdecy-
dowali sie pomdc, wykonywali
swingi odwaznikami kettlebell
i zrobili ich 68 100. Dwa, ze im-
preza miala w tym roku zasieg
ogolnopolski. Dolaczylo si¢ pra-
wie 20 klubéw m.in. z Nowej
Soli, Wroctawia, Olsztyna, Koni-
na. Wszystkie razem wykonaly
691 491 swingow.

Obala¢ mity

To oczywidcie nie wszyst-
ko. Od poczatku organizatorzy
obrali sobie cel, aby poszerzy¢
wiedze w spoleczenstwie na te-
mat autyzmu. Podczas spotka-
nia mozna bylo porozmawia¢
z terapeutkami ze stowarzy-
szenia oraz z rodzicami dzieci
z autyzmem. - Ciesze sie, Ze
takie inicjatywy maja miejsce.
To potrzebne i bardzo wazne.
Trzeba obala¢ mity jakie nie-
stety czesto pojawiajg sie przy
hasle autyzm. Popieram dzia-
falnos¢ stowarzyszenia Dalej
Razem i wszystkich, ktérzy
w jakikolwiek sposob staraja
si¢ pom6c osobom chorym -
przyznal nam Kamil.

Magda Weidner,
dziennikarka ,,Gazety Lubuskiej”
Fot. Magda Weidner
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Gléwnym organiza-
torem oraz pomy-
stfodawca akgji ,Mi-
lion Swingéw dla
Autyzmu” jest in-
struktor Strong First
Polska Marcin Kil,
wujek Tobiasza, kto-
ry jest podopiecz-
nym stowarzysze-
nia Dalej Razem.




Gorzéw Wikp. jednym z nielicznych miast na trasie ,,Talerza Milosierdzia”

Najwazniejsze jest serce

Gorzow jest jednym z dwunastu miast w Polsce, ktére znalazly
sie na trasie prowadzonej akcji charytatywnej pod nazwa ,,Ta-
lerz Milosierdzia... z Gwiazdami”. Organizatorem kampanii jest
Zarzad Gléwny Towarzystwa Pomocy im. $§w. Brata Alberta we
Wroclawiu, ktory stworzyl kalendarz na rok 2016 z przepisami na
ulubiong zupe znanych w Polsce 0sob, m.in. albertynki Moniki
Chmiei, bpa Edwarda Janiaka, Natalii Kukulskiej, Kingi Preis czy

Krzysztofa Kiljanskiego.

1 kwietnia w gorzowskiej re-
stauracji ,,Pycha Ryba” talerze
milosierdzia napelniono zupg
cebulowg autorstwa siostry Mo-
niki. Razem z zakonnicg zupe
gotowali: prezydent miasta Jacek
Wojcicki, podopieczny schroni-
ska dla bezdomnych mezczyzn
i wlasciciele restauracji.

Albertynka powiedziala, ze
bardzo lubi zupe cebulows, dlate-
go zaproponowala jej przepis do
tegorocznego kalendarza.

Siostra Monika Chmiel przez
ponad 7 lat gotowala dla gwardii
szwajcarskiej w Watykanie w la-
tach 2008-2015. — Bylo to niesa-
mowite do$wiadczenie m.in.
dlatego, ze spotkalam sie¢ z Be-
nedyktem XVI i Franciszkiem -
opowiadata. Byly takze wyjazdy
do Castel Gandolfo. Wtedy pie¢
siostr  przygotowywalo positki
dla ponad stu gwardzistow. Ich
najbardziej ulubionym daniem
okazaly si¢ pierogi z miesem.
Poza tym panowala tam rodzin-
na atmosfera, mezczyzni lubi-

li przychodzi¢ do kuchni aby
moc poczuc¢ sie jak we wlasnym
domu - wspominala albertynka
w rozmowie z Tu i Teraz. Obecnie
s. Monika, przebywa w Domu
Generalnym zgromadzenia
w Krakowie.

Najwazniejsze jest aby w kon-
taktach z ludzmi okazywac serce.
— Cokolwiek czynimy, to czynmy
z sercem, czy podajemy danie,
czy wyciggamy reke do drugiego
czlowieka to musi by¢ czynione
z serca — podkreslita zakonnica.
Do Gorzowa przybyla takze s. Te-
resa Pawlak, ktora zwrécita uwa-
ge, ze inicjatywa Towarzystwa
i Zgromadzenia s. Albertynek
zaznacza wage obchoddw setnej
rocznicy ich wspdlnego Patrona.

»lalerz Milosierdzia” ma na
celu zaktywizowanie spoteczen-
stwa i zwrocenie uwagi na pro-
blemy ubdstwa i bezdomnosci.
Tegoroczna inicjatywa zaplano-
wana jest z okazji 35-lecia po-
wstania Towarzystwa Pomocy
im. §w. Brata Alberta oraz w set-
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na rocznice $mierci jego Patrona.
Natomiast w Gorzowie Wlkp. 1
kwietnia zbiegta sie z obchodami
29-lecia powstania Towarzystwa
i jednoczesnie zainaugurowata
Dni Kultury z Bratem Albertem.

Podczas briefingu prasowe-
go, polaczonego z wydarzeniem
specjalnym pod hastem: ,Talerz
Mitosierdzia... z Gwiazdami’,
prezes Kota Gorzowskiego mec.
Stanistaw Zytkowski przedstawit
zasady i cele dzialalnosci na rzecz
0s6b bezdomnych oraz sposoby
przywracania osob wykluczo-
nych spoleczenstwu i przygoto-
wywanie ich do normalnego zy-
cia.

Mottem kulinarnego spo-
tkania w Gorzowie WIkp.
bylo: ,,Kuchnia dla duszy,
kuchnia dla ciala”. Uczestni-
czyli w nim takze wiceprezes
7.G Towarzystwa Pomocy im.
sw. Brata Alberta Bogdan
Niszczyk i koordynator pro-
jektu Malgorzata Sienczyk.

Wanda Milewska
Fot. Archiwum Autorki




Uzdrowisko przed sezonem sp

Czy Kolobrzeg jest gotowy na
przyjecie turystow? — W parko-
wych alejkach zalegajg niepo-
sprzgtane od jesieni liscie, lezy
trutka na szczury, a w centrum
dymi wielki komin. I to ma by¢
uzdrowisko? - dziwi si¢ kura-
cjusz z Wroclawia.

Ryszard M., turysta z Wro-
clawia, ktory wraz z Zong spedzat
$wieta w Kolobrzegu jest rozcza-
rowany zaniedbaniami porzad-
kowymi w dzielnicy uzdrowi-
skowej. Wladzom miasta oprécz
bataganu chce wytkna¢ jeszcze
powazniejsze zaniedbanie. Cho-
dzi o prowadzong wlasnie przez
kolobrzeski Urzad Miasta akcje
deratyzacyjna obejmujaca Parki
Dabrowskiego i Zeromskiego,
Skwer Mieszkowskiego i ulice
Sutkowskiego. Jak ustyszelismy
w magistracie, tego typu dziata-
nia w miejscach, gdzie szczury
wystepuja najczesciej prowadzo-
ne s3 w marcu i pazdzierniku,
a trutki umieszczane w norach
gryzoni. Zaprzecza temu relacja
kuracjusza z Wroctawia. - Dla-
czego trutka na szczury wyltozona
jest tuz przy alejkach w miejscach
powszechnie dostepnych dla dzie-
ci i pséw wyprowadzanych przez
spacerowiczow? Powinny  by¢
tam umieszczone przynajmniej
tabliczki z ostrzezeniem. Ja do-
wiedziatem si¢ o wylozonej tru-
ciznie dopiero idgc z psem, od
przechodniow — mowi.

Wroclawianin ~ zastanawia
si¢ rowniez nad sensem wno-
szonej przez turystow oplaty
klimatycznej. Niedawno zreszta
podwyzszonej z 3,5 zt do 4 zt
dziennie. - Z okien sanatorium,
w ktorym mieszkam widoczne
sqg dymigce kominy wielu do-
mow, w tym jeden gigantyczny,
jak si¢ dowiedziatem miejscowej
cieptowni. Za co wigc ta optata?

Fot. JW

W magistracie ttumaczg, ze opadtych jesieniqg lisci nie wygrabia sie celowo,
sg podstawg ekosystemu parkowego, Zrodtem mineratéw i substancji odzyw-
czych dla drzew.

Za wdychanie smogu? — dener-
wuje sie.

Problem smogu w Uzdro-
wisku na poczatku grudnia
ubieglego roku poruszyli radni
z komisji uzdrowiskowej oraz
przedstawiciele branzy tury-
stycznej. Jak wtedy wyjasniano,
pomimo watpliwosci zwigza-
nych z podwyzka optaty klima-
tycznej, nieadekwatnej jak wska-
zywali niektorzy — do czystosci
powietrza — ,,powietrze w Koto-
brzegu jest czyste i nie jestesmy
zagrozeni zZadnym skazeniem.
W naszym miescie nie ma prze-
mystu, ktory moglby zanieczysz-
cza¢ atmosfere”. W 2018 roku
miasto bedzie musialo odnowi¢
swoj operat, aby zachowa¢ sta-
tus uzdrowiska, w tym celu juz
w 2016 roku, niezalezna firma
rozpocznie pierwsze pomiary.
Joanna Mirostaw z biura pra-
sowego prezydenta Kolobrzegu
przypomina, ze wysokos¢ opta-
ty uzdrowiskowej ustalana jest
w drodze uchwaly Rady Miasta.
Stawka obecnie obowigzujaca
wynika z uchwaly z 24 listopa-
da 2015 roku. - Komin w sercu
uzdrowiska moze zapewne nie-
pokoic. Jednakze w kominie zain-

stalowane sq elektrofiltry, ktére sq
w 98 procentach skuteczne. Mia-
sto rozwaza przeniesienie Miej-
skiej Energetyki Cieplnej — pod-
kresla. Jesli chodzi o sprzgtanie
lisci z alejek parkowych, J. Mi-
rostaw zapewnia, Ze sprzgtane sg
regularnie przez pracownikow
Zieleni Miejskiej. Inna sytuacja
dotyczy obszaréw poza alejkami.
Opadle, rozkladajace sie liscie,
butwiejaca $cidtka sa podstawa
catego ekosystemu parkowego,
zrodtem mineraléw i substancji
odzywczych dla drzew i runa.
Jest to powodem, dla ktérego nie
wygrabia si¢ catych obszaréw
parkowych. Jedli chodzi o dera-
tyzacje w Parku im. Stefana Ze-
romskiego, ta prowadzona jest
na zlecenie Urzedu Miasta dwa
razy w roku. — Ustuge wykonuje
specjalistyczna firma. Na obsza-
rze, na ktérym wyktada si¢ pre-
parat gryzoniobdjczy umieszczo-
ne sqg informacje ostrzegawcze.
Prosimy o zachowanie ostrozno-
$ci. Przypominamy rowniez o ko-
niecznosci prowadzenia w parku
czworonoznych  przyjaciét na
smyczy - apeluje J. Mirostaw.

Jolanta Wiatr
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Jak to robia w Niemczech?

Jakie sa roznice w prawach
niepelnosprawnych w Polsce
i w Niemczech — to jeden z wie-
lu tematow, jakie poruszono na
Miedzynarodowej Konferencji
»Konwencja ONZ o prawach
0s60b niepelnosprawnych”, kto-
ra odbyla si¢ w dniach 31 mar-
ca — 1 kwietnia 2016 r. w Mu-
zeum Slqskim w Katowicach.

Organizatorem bylo Woje-
wodztwo Slaskie i kraj zwigzko-
wy Nadrenia Pélnocna-Westfalia.
(RFN), ktore wspotpracuja od
szesnastu lat.

Nadrenia jest jednym z pio-
nierow w Niemczech w zakresie
wdrazania zapisow Konwencji.
Sposrod 18 mln mieszkancow
landu 2,8 mln 0séb posiada orze-
czenie o cigzkim stopniu niepet-
nosprawnosci.

W Polsce w konferencjach
na temat Konwencji — moéwimy
najczesciej o prawach osob nie-
petnosprawnych, o likwidowaniu
barier. W wystgpieniach gosci
z Niemiec najczeSciej przewija-
jacym si¢ stowem byla inkluzja,
polityka inkluzywna, spoteczen-
stwo inkluzywne.

Jak przypomniat w swoim wy-
stapieniu Thorsten Klute, Sekre-
tarz Stanu Ministerstwa Pracy
Nadrenii Poélnocnej-Westfalii,
Konwencja ONZ o prawach osob
niepelnosprawnych zostata pod-
pisana przez Republike Federalng
Niemiec w 2009 roku. Wpraw-
dzie nie konstytuuje ona nowych
praw, raczej konkretyzuje prawa
czlowieka z perspektywy wta-
$nie 0sOb niepetnosprawnych, ale
mimo tego realizacja wymogow
1 wyzwan Konwencji jest pracg
herkulesowa, na ktdrg poswigcg —
jak méwit — kolejne dekady.

Ideg przewodnig konwencji
jest inkluzja spoteczna osob nie-
petosprawnych, ich komplek-

sowy, skuteczny i rOwnoprawny
udziat w zyciu spotecznym, jed-
nak z poszanowaniem autonomii
0sOb niepelnosprawnych. Trzeba
zmieni¢ rozumienie polityki doty-
czacej praw 0sOb niepetnospraw-
nych — nie ma juz by¢ tylko i wy-
facznie polityka socjalng, lecz
realizowa¢ réwnoprawne 1 sku-
teczne wspolzycie osob niepet-
nosprawnych 1 pelosprawnych
we wszystkich fazach i obszarach
zycia, jak rowniez we wszystkich
sytuacjach zyciowych.

Istota tego ogromnego wy-
zwania jest takie wyostrzenie
swiadomosci wszystkich 0sob
odpowiedzialnych za te obszary
polityczne, ktére sprawi, ze idea
inkluzji stanie si¢ integralng czg-
$cig ich myslenia i dziatania na co
dzien.

W ocenie Thorstena Klute
Nadrenia Pétnocna-Westfalia jest
na dobrej drodze, na tle innych
krajow zwigzkowych jest pionie-
rem w wielu obszarach polityki
inkluzywnej. Tworzac ja korzy-
stano z do$wiadczen 1 wiedzy
ludzi niepelnosprawnych. Orga-
nizowano dyskusje, na przyktad
»dostepno$¢ obiektow dla osob
niepelnosprawnych”, ,,rownos¢
0sOb  niepelnosprawnych  wo-

bec prawa”, ,,inkluzywny rynek
pracy”, ,udziat w zyciu poli-
tycznym”, ,,tworzenie przestrze-
ni spotecznych”. Braly w nich
udzial organizacje 1 zwigzki os6b
niepelnosprawnych, zapraszani
byli eksperci ze szczebla admi-
nistracji gminnej, przedsigbiorcy,
przedstawiciele sektora gospodar-
ki mieszkaniowej oraz naukowcy
1 badacze.

Przedstawiciele  organizacji
0sOb niepetnosprawnych przed-
stawiali ekspertom swoje wy-
obrazenie o sposobie realizacji
Konwencji ONZ o prawach osob
niepelnosprawnych, eksperci na-
tomiast przekazywali wiedz¢ na
temat skomplikowanych kwestii
prawnych i administracyjnych.

W wyniku prowadzonego dia-
logu w 2012 roku powstal plan
dziatania ,,Jedno spoleczenstwo
dla wszystkich — Nadrenia Pol-
nocna-Westfalia inkluzywna”,
stworzono radg¢ ds. inkluzji. Rada
jest organem doradczym rzadu
w zakresie wszystkich waznych
kwestii dotyczacych polityki in-
kluzywne;.

Stworzono rejestr przyktadow
udanej realizacji celow tej polity-
ki, ktore s3 dokumentowane na
stronie internetowe;j. To z pewno-
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$cig dostarcza argumentOw prze-
mawiajacych za tworzeniem spo-
teczenstwa inkluzyjnego. Inkluzja
nie jest procesem samoczynnym,
wymaga dtugich 1 trudnych roz-
mow. Uprawnione Zadania spoty-
kaja si¢ czgsto z argumentem, ze
ich spetnienie nie jest z r6éznych
przyczyn mozliwe.

Pomaga w tym rowniez dziata-
jaca w Nadrenii Ponocnej-West-
falii Agencja Bez Barier; stanowi
ona nieoceniong ofert¢ dla stowa-
rzyszen osob niepelnosprawnych,
jak réwniez dla gmin, w szczegol-
nosci w zakresie doradztwa we
wszystkich kwestiach dotycza-
cych budowania obiektéw bez ba-
rier architektonicznych. Jednocze-
$nie agencja zajmuje si¢ kontrolg
budynkow publicznych w Nadre-
nii Potnocnej-Westfalii pod katem

ich dostgpnosci dla 0s6b niepet-
nosprawnych oraz braku barier
architektonicznych.
Spoteczenstwo inkluzywne to
takze inkluzywna kultura praw-
na. Barierami w stworzeniu spo-
teczenstwa inkluzywnego moga
by¢ réwniez ustawy, rozporzadze-
nia. Odpowiednie ministerstwa
kraju zwigzkowego Nadrenia
Potnocna-Westfalia przeprowa-
dzity kontrolg wszystkich wiasci-
wych regulacji prawnych.
Kryteria tej kontroli opraco-
wano we wspolpracy z jednost-
ka Niemieckiego Instytutu Praw
Cztowieka, ktora odpowiada
réwniez za realizacj¢ przepisow
Konwencji ONZ o prawach osob
niepetnosprawnych na szczeblu
federalnym. Wyniki kontroli zo-
stalty opublikowane we wspo-

mnianym wyzej planie dzia-
fan ,Jedno spoteczenstwo dla
wszystkich — Nadrenia Potnoc-
na-Westfalia inkluzywna”.

Od tego czasu parlament kra-
ju zwigzkowego przeprowadzit
szereg zmian przepisow pra-
wa, a prace nad kolejnymi sa
w toku, zmiany dotycza np. pra-
wa o szkolnictwie 1 przepisow
ustawy opiekuncze;.

Rozpoczetopracenad,,Pierw-
sza 0golng ustawa wspierajaca
rozwoj inkluzji spolecznej”,
ktéra ma da¢ instytucjom na
szczeblu krajow zwiazkowych
1 na szczeblu gminnym ogdlne
wytyczne w zakresie umocnienia
praw o0sob niepetnosprawnych
oraz unikania przejawow dys-
kryminacji.

Tekst i foto: llona Raczynska

E-gazeta na stronie www.kson.pl jui takie w wersji mowionej!

NOWOSCI O NAS BIURA

Jestes tuta]: Strona Gléwna

GAZETA

PORADY PRAWNIK

Empatia, integracja, wolontariat

Pod takim hastemn odbylo sie w Zespole Szkdl, Gimnazjum im. Ratownikdw Garskich
w Karpaczu kolejne z cyklu spotkan zorganizowanych przez Karkonoski Sejmik Osob
Niepetnosprawnych z uczniami tej szkoly. Ponad 130 ucznidw, nauczycieli i dyrekcja
szkoty goscili osoby niepetnosprawne.

O problemach oséb niewidomych i niedowidzacych z prezentacjg wspomagajacych
urzadzen technicznych (maszyna do pisania w jezyku Braille'a, dyktafony, .gadajace telefony”) mowili:
niewidoma 17-letnia licealistka Ania i Pan Stanistaw ze Stowarzyszenia Inwalidow Wzroku. Jeden z
ucznidéw z zaczernionymi goglami zastaniajacymi oczy probowat przechadzac sie miedzy rzedami krzeset

przy uzyciu bizatej laski.

Zmiany w Swiadczeniach dla opiekunéw oséb

niepetnosprawnych

Sejm przyjat dzis senacki projekt ustawy o zmianie ustawy o Swiadczeniach rodzinnych oraz ustawy o

ustaleniu i ptacie zasitkow dla opi

PSYCHOLOG

KONTAKT 1% PIT

Szukasz czegos?

Kliknij i rozlicz PIT samodzielnie!

Wopisz szukane hasto...

Przekaz
o
o
Rozlicz podatek z

¥ PITaxpl
Pobierz program '_}

Pobierz Najnowsza Gazete w PDF!
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Niewidomy dzieli sie spostrzezeniami ze wspolpracy z psem przewodnikiem

Pies istota zywa cz.3

Pies zyje, niestety, o wiele krocej od nas. Ponadto ma rdézne
okresy w Zyciu, az w koncu nadchodzi czas starosci, a wtedy
jego przydatnos$¢ jest mniejsza, za to - tracac poczucie bez-
pieczenstwa - jest jeszcze bardziej uzalezniony psychicznie
od swego pana, ktérego nie chce odstgpowac czesto na krok.

O ile mi wiadomo, w Anglii -
kraju wielkich psiarzy - istnieja
specjalne jednostki opiekun-
cze, ktére takie psy przejmuja.
Ale ich wladciciele przyznaja,
ze taki pies zwykle zyje raczej
krétko. Luks - pies, o ktérym
wspomnialem w poprzednich
cze$ciach, najbardziej przezy-
wal to, ze ciagle kto$ go gdzie§
przenosil, zmienial mu siedzibe
i otoczenie... Osobiscie jestem
przeciwny zbyt szybkiemu po-
zbywaniu si¢ psa, ktéry osiagnat
wiek mniejszej przydatnosci.
Wychodze z zalozenia, ze pies
to tez zywa istota, ktéra w swo-
im czasie pomagata mi bardzo,
a pozniej, kiedy juz jej umiejet-
nosci nieco stabng z wiekiem, to
ja musze jej pomoc w okreslony
sposob, a wtedy bedzie jeszcze
przydatna, moze nieco mniej
i napotka na pewne trudnosci,
ale calkiem swych umieje¢tnosci
jednak nie straci.

Niech kto mysli sobie, co
chce, ale nie wierze w to, zeby
pies po dlugich latach wspoélne-
go zycia z opiekunem, nagle zu-
pelnie dobrze poczul si¢ w no-
wym, obcym miejscu. Dlatego
namawialbym kazdego, kto jest
mimo braku wzroku w miare
sprawny i samodzielny w po-
ruszaniu si¢, aby jednak pro-

bowal pomédc psu realizowaé
jego dawne cechy, zdajac sobie
sprawe, ze zwierz¢ ma rozne
trudnosci ze wzgledu na wiek.
Oczywiscie trzeba mie¢ po
temu réwniez warunki domo-
we, zawodowe i inne. Moze si¢
tak zdarzy¢, ze pies w pewnym
wieku juz nie tylko nie poma-
ga, ale stwarza zagrozenie nie-
wlasciwg oceng sytuacji. Wtedy
rady nie ma, trzeba mu znalez¢
dobre miejsce. Jak w swoich au-
dycjach méwi dr Suminska, na
psa nie czekaja zadne wnuki,
partnerzy do gry w szachy czy
w golfa. Powinien zy¢ godnie,
a kiedy juz nie da si¢ inaczej,
godnie umrze¢. Nie ma sensu
naraza¢ zwierze¢ na niepotrzeb-
ne cierpienia, takze w drodze
oddawania go komukolwiek.

Z drugiej strony, nie moze
by¢tak, ze to pies rzadzi w domu,
kiadzie sie, gdzie chce, np. na
tapczanach, 16zkach... Winien
zna¢ swoje prawa i obowigzki,
ale to on powinien stucha¢, nie
mowigc juz o $cigganiu jedze-
nia ze stotu. Warto tez wyciagac
wnioski odnosnie nast¢pnej tre-
sury i uczy¢ si¢ na wczesniej po-
pelnionych btedach. Luks pra-
wie nigdy nie szczekal, tak wigc
nie sygnalizowal mi zblizania
sie¢ goscia czy klienta. Dlatego

w pierwszych dniach naszego
wzajemnego przystosowywania
sie wzmocnilem jej szczekli-
wo$¢ nagrodami za sygnaliza-
cje. Czasem bywa to uciazliwe,
ale co$ za co$. Gdyby Luks tak
reagowal, jak Diana, nie bylo-
by niebezpieczenstwa ze strony
wspomnianych w poprzednim
numerze klientéw z Pétnocne-
go Katkazu, bo jako muzulma-
nie, bardzo pséw szczerzacych
zeby sie bali. Za to Luks zawsze
siedzial w swoim kacie, totez
nie przewidzialem, ze zadomo-
wiona i pewna swoich wartosci
Diana bedzie si¢ ktas¢ w réz-
nych niespodziewanych miej-
scach (za wyjatkiem tapczandw,
tozek itp.). Nie udalo sie tego
oduczy¢ tym bardziej, ze nawet
kiedy przypadkiem jej dokopie-
my, bo jest na srodku pokoju, to
jej to w ogole nie przeszkadza,
odsuwa sie tylko troche i trzeba
ja przeganiac.

W Anglii i USA przewidy-
wana jest korekta tresury po
kilku latach, u nas raczej nie.
Zaczynajg to robi¢ najnowsze
organizacje. Dobrze, zZe jest tych
organizacji coraz wigcej, bo
konkurencja w tym wzgledzie
jest bardzo przydatna.

Jerzy Ogonowski
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Litery z zaznaczonych pol, czytane od lewej do prawej, utworza ROZWIAZANIE

rozwigzanie. Nalezy wpisa¢ je w miejsce obok, wycia¢, przyklei¢ na

kartke pocztowa i przesla¢ na adres redakcji: Niepetnosprawni Tu ———————————— — — — — — —
i Teraz, ul. Osiedle Robotnicze 47A, 58-500 Jelenia Goraz dopiskiem  Moje dane osobowe:

»Krzyzoéwka nr 127, badz przynies¢ osobiscie, w terminie do 30
czerwca. Sposrod nadestanych odpowiedzi rozlosujemy nagrode —
niespodzianke. Ze zwycigzca skontaktujemy si¢ telefonicznie badz AATES: vttt
droga mailowa. Autorem krzyz6wki jest Henryk Suchodol. elefOn (ML) oo
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NASZ INFORMATOR NA CZAS WOLNY
Co, gdzie, kiedy...

TEATRY:.

v
-~ 2

Teatr im. Cypriana Kami-
la Norwida: ,Miedzianka” (Sce-
na Studyjna) - 11-12.05, g. 19.00;
»Milos¢ polityka” (Duza Scena)
- 13.05, g 13.05, g. 19.00; ,Mie-
dzianka” - 15.05, g. 19.00 i 15.05,
g. 17.00; ,Kazdemu Everest” (Scena
Studyjna) - 21.05, g. 17.00 i 19.00
(bilety promocyjne w cenie 4 zt)
oraz 22.05, g. 17.00, a takze — 31.05,
g. 19.00; ,Wyprawa czarownic”
(scena studyjna) — 9-10.06, g. 10.00,
11.06, g. 19.00 i 12.06, g. 17.00;
»2Don Juan” (duza scena) — 18.06,
g. 19.00 i 19.06, g. 17.00; ,Hanno
Reisch kochamy cie/nienawidzimy
ci¢” - czytanie w hangarze na G6-
rze Szybowcowej” — 25.06. g. 20.00.

Zdrojowy Teatr Animacji: Pol-
sko-niemieckie warsztaty teatral-
ne dla dzieci - 23-24.05, g. 9.00;
~Wymyslone podréze Mo” - 25.05,
g. 10.00; ,,Kot Zen, czyli o muzyce
w teatrze” - 27.05, g. 11.00; ,Ty-
moteusz Majsterklepka” - 29.05,
g. 17.00; ,,Co$ na zab, czyli Karius
og Bakterus” - 5.06, g. 14.00i 16.00
oraz 7-9.06, g. 10.00; ,Dekameron”
- 11.06, g. 19.00; ,,Co$ na zab, czy-
li Karius og Bakterus” - 12.06, g.
16.00 i 14.06, g. 10.00.

JELENIA GORA

GORZOW WLKP.

Teatr im. Juliusza Osterwy:
Koncert zespolu artystycznego
»Buziaki” (Scena Letnia) - 20.05,
g. 17.00; Kuba Sienkiewicz ,Ku-
batura, czyli elektryczne waga-
ry” (Art Cafe) - 28.05, g. 20.00;
»Maly Ksigz¢” (premiera) - 29.05,
g. 16.00, 31.05, g. 10.00 i 1-2.06, g.
9.00 i 11.30; ,,Nocny szlak kultural-
ny” - 10.06, g. 22.00; ,,Pieklo i raj
wg Jaromira Nohavicy” (recital Elz-

biety Kuczynskiej) — 11.06, g. 20.00
w Art Cafe.

CIESZYN

Teatr im. Adama Mickiewicza:
Koncert zespoléw ,Perla” z Litwy
i,,0lza” z Czeskiego Cieszyna — 14.05,
g. 17.00; ,Amulet” - 20.05, g. 19.00;
»Dokad ten lot?” (musical familij-
ny) - 30.05, g. 18.00 i 31,05, g. 9.30
i 11.30; ,Wszedzie dobrze, ale w ja-
skini najlepiej” - 9.06, g. 9.00 i 11.00
oraz 10.06, g. 9.00 i 18.00; Operetki
czar (Teatr Narodowy Operetki Ki-
jowskiej) — 27.06, g. 19.00.

JELENIA GORA

Helios - Galeria Sudecka, al.
Jana Pawla II 51. Rezerwacja tele-
foniczna: indywidualna - 75 718
64 19, grupowa - 75 765 74 78; Lot,
ul. Pocztowa 11, tel. 75 76 76 370,
kino@kino-lot.pl; Grand, ul. Krét-
ka 3, tel. 600 272 831 oraz +48.75 75
223 78, kinogrand@o2.pl.

GORZOW WLKP.

Helios, Al. Konstytucji 3 Maja
102, tel. 95 737 27 38, fdp.pl/reper-
tuar/gorzow-wielkopolski/Helios;
60 Krzesel, ul. Pomorska 73, tel.95
733 25 26, mosart.pl/60-krzesel.

CIESZYN

Piast, ul. Ratuszowa 1, tel. 33
852 04 26, e-mail: biuropiast@inte-
ria.pl

JELENIA GORA
Najnowszy program kabareto-
wy ,Cezary Pazura for FU(A)N”

- 28 maja o godz. 20.30 na Sce-
nie Teatralnej Hotelu Golebiewski
w Karpaczu. Aktor ma juz za soba
dwa wtasne kabaretowe benefisy.
Pierwszy odbyt si¢ w Krakowie
w 2005 z udziatem Marcina Danca
i Jerzego Kryszaka. Kolejny mial
miejsce w 2011 roku z okazji 25-le-
cia jego kariery artystycznej w ka-
towickim Spodku.

Kabaret Ani Mru Mru w naj-
nowszym programie ,,Skurcz” wy-
stapi 18 czerwca o godz. 17.00
w Jeleniogérskim centrum Kultury.
Artysci maja mnéstwo fanek i fa-
néw w calym kraju. A takze poza
nim. A sg to: Marcin Wéjcik, zna-
ny tez jako Stanistaw Dzigsto - po-
mystodawca i zalozyciel formacji.
Michal Woéjcik Kabareciarz i mim
w jednej osobie obdarzony niezwy-
ktym urokiem osobistym i Walde-
mar Wilkolek Dzwiekowiec, osoba
»do wszystkiego” i podpora moral-

na grupy.

GORZOW WLKP.

Gorzowski oddzial Towarzy-
stwa Mito$nikéw Lwowa i Kreséw
Potudniowo-Wschodnich oraz
Miejskie Centrum Kultury serdecz-
nie zapraszajg do udzialu w XXIV
Regionalnych Spotkaniach Wyko-
nawcow Piosenki Kresowej im. Pio-
tra Frankowa ,Kresoviana 2016”
Organizatorzy zapraszajg solistow,
zespoly, chory. Tegoroczna edycja
odbedzie si¢ 28 maja w Miejskim
Centrum Kultury, przy ul. Drzyma-
ty 26 (w sali widowiskowej).

CIESZYN

Cieszynski O$rodek Kultury
Dom Narodowy (Rynek 12) za-
prasza 28 maja o godzinie 19.00
na warsztaty salsy i wieczor latino.
W programie niespodzianki i poka-
zy taneczne. Wstep wolny.
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( c Qs s . . : : :
@ Karkonoski Sejmik Osob Niepelnosprawnych R\l cictor dis Karnych i Gywiinyeh
serdecznie zaprasza do korzystania z ustug Dorota Gniewosz
CENTRUM INFORMAC)I Mateusz NOWAK
Mateusz NOWAK
- I WSPARCIA Radca Prawny
0S0B NIEPELNOSPRAWNYCH Bartosz NOWAK
Centrum Informacji oferuje osobom niepelnosprawnym, rodzinom, Radca Prawny
opiekunom oraz pracodawcom i instytucjom zainteresowanym pro- Jakub PAWLAK
blematyka rehabilitacji spoleczno-zawodowej bezplatne:
- porady i informacje w zakresie problematyki spoleczno-zawodo- Psycholog
wej 0s6b niepelnosprawnych ' ETE] KOZLOWSKA
- porady prawne
- porady psychologa Doradca ds. poradnictwa
- posrednictwo pracy z mozliwo$cig korzystania z ofert pracy S_O(_:Jalnego i rodzinnego
- porady Spolecznego Rzecznika Oséb Niepelnosprawnych Alicja MROCZKOWSKA
i Pacjentéw
— porady mediatora sagdowego Bezplatnglpor ady prawne
- porady asystenta rodziny . /T
niepetnosprawnych
(terminy porad uzgadniane
CENTRUM CZYNNE JEST: w biurze KSON lub telefonicznie)
PONIEDZIALEK - PIATEK 10.00-16.00 FORMAGIE | ZAPISY
APISZ D AS! w biurze KSON
. NAPISZ DO NAS ul. Osiedle Robotnicze 47A,
info@kson.pl tel. 75 752 42 54, 75 752 31 83

_/) 800 700 025 (bezptatna infolinia)

Redaguj SO SPOLECZNY RZEGZNIK
razem z flamt 0S0B NIEPELNOSPRAWNYCH

Zapraszamy do wspolredagowania biuletynu

Niepelnosprawni Tu i Teraz I PACJENTo’W ZIEMI
Czytelniku! JELENIOGORSKIEJ

Cos Cie denerwuje, chcesz zabra¢ glos w waz-

nej sprawie, opisa¢ wlasne przezycia, podzieli¢ przyjmuje we wtorki
si¢ doswiadczeniami? Czekamy na listy, spo-
strzezenia, artykuly dotyczace problematyki w godz. 11.00-13.00
0s6b niepelnosprawnych. i czwartki w godz. 13.00-15.00
Materialy prosimy przesyla¢ pod adres: w biurze Karkonoskiego Sejmiku
Karkonoski Sejmik Os6b Niepetnosprawnych, P
ul. Osiedle Robotnicze 47A, Osob Niepetnosprawnych
58-500 Jelenia Gora z dopiskiem ,,BIULETYN, lub Osiedle Robotnicze 47A
drogga elektroniczng na adres: biuro@kson.pl L
Redakcja zastrzega sobie prawo dokonywania skrétéw i zmian w Jelenlej Gorze

redaktorskich w nadestanych artykutach.

Zapraszamy do Karkonoskiego Klubu Seniora i Wolontariusza!

Czytaj wiecej w e-biuletynie: www.kson.pl oraz na facebooku 35



Proboszcz poszedl do... Watykanu

31 marca o godz. godz. 6:00
w parafii pw. Matki Bo-
skiej Krolowej Polski i Sw.
Franciszka z Asyzu w Jele-

niej Gorze bylo pozegnanie
proboszcza Grzegorza Niw-
czyka i parafianina Daniela
Prusa, ktérzy po mszy udali

sie pieszo do Rzymu.

Okoto dwoch miesigcy ma za-
jac pielgrzymom marsz do stoli-
cy Wloch. W porannej mszy $w.
wierni modlili si¢ o0 powodzenie
wyprawy przedstawicieli ko$cio-
ta przy ul. Morcinka, a zarazem
o blogostawienstwo i opatrznos¢
bozg przy dalszych etapach bu-
dowy nowego kosciofa.

- To jest intencja dzigkczynna
za wszystkich dobrodziejow bu-
dowy naszego kosciota - tluma-
czyl powody wyprawy ks. Grze-
gorz Niwczyk. Jezeli kto$ jeszcze
ma takie intencje i mozliwosci
prosimy réwniez o wsparcie,
zeby to dzielo moglo juz stuzy¢
wiernym - dodat duchowny.

Jak podkreslali pielgrzymi
z Morcinka, nie wiedzg czy uda
im sie dotrze¢ do grobu $w. Pio-
tra, ale wierzg w to bardzo i maja
mocng determinacj¢. — Chcemy

tez poprosi¢ o blogostawienstwo
w naszym wspolnym dziele ojca
$wietego Franciszka oraz pomo-
dli¢ si¢ przy grobie $w. Piotra
i naszego polskiego papieza Jana
Pawtla IT - moéwil ks. Grzegorz.
Kos$ciét przy ul. Morcinka
wraz z zapleczem katechetycz-
no-mieszkal- g,
nym budowa- }
ny jest od 1999
roku. - Staramy §
si¢ radzi¢ sobie, §
ale jeste$my pet- §
ni przekonania,
ze damy rade.
Zawsze parafia-
nom mowie, Ze
nie obiecuje, ale
mamy  wielkie |
nadzieje, ze stan

surowy kosciola bedzie gotowy

do konca tego roku - ujawnit ks.

Grzegorz nie wyobrazajac sobie

nawet kwoty jaka jest potrzebna,
aby ukonczy¢ catg budowe.

Przemek Kaczatko

Fot. Przemek Kaczatko
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