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Edward Bilinski

Nie mysle w tej chwili, piszac tytut felietonu, o $wiecie minionym, szczycie
komunistycznej hipokryzji, o $wigcie robotnikéw i chlopéw. Pierwszomajowe $wieto
kojarzy mi si¢ nierozerwalnie z bardzo zlym okresem w historii Polski, swoistg
peerelowskg ,La Bell Epoque". Pisze o tym ,pieknym czasie” z ironig, jesli nie
wstrgtem. Jakie to zycie bylo niestety mato pigkne, ile bylo w nim pogardy wiadzy
wiasnie do tych, robotnikéw i chiopéw. Zostawmy tamte ponure czasy ludzkiego
upodienia, podziatu na ,naszych” i ,waszych”, na rozkwit jednowtadztwa jednej partii,
wiodgcej partii, na prymat jednej .wybranej” przez naréd ideologii komunistycznej. Ci,
ktérzy tego stanu rzeczy nie akceptowali, byli ludzmi drugiej kategorii. Ludzie
bezpartyjni bez koniecznego zaufania wiadzy byli bez szans na jakiekolwiek profity
lub awans, mieli problemy z wyjazdem na Zachéd, byli pozbawiani dostepu do
talonéw na samochéd czy pralke. Gospodarka socjalistyczna byla uwazana przez
ekonomistéw za kolejny cud $wiata, bowiem nie reguly ekonomii, a ideologia
decydowata o rozmiarze i niestety efektach produkcji. Wracajgc do pochodu, udziat
w nim byt obowigzkowy dla pracownikéw zakfadéw i wszelkich instytucji, dla
studentéw i uczniéw, dia sportowcow i zomierzy. Nieobecnos¢é w pochodzie karana
byta sankcjami stuzbowymi czy obnizeniem sprawowania w szkole. Taka byta ta
ludowa demokracja. Dzisiaj, ci ktérym wtedy byto dobrze, ktérzy korzystali z uznania
przez wiadze za ,naszych”, z zalem wspominajg czasy ludowej wiadzy. Trudno sie
dziwié.
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ktérejeuéwimnnamdowym.OddziewieoiulatredagowaniaKK kazdego roku
odnosze si¢ do tego wydarzenia nie bez wyraznej przyczyny. Dia mnie jako
cziowieka, ktoéry przez ponad 50 lat marzyt o suwerennej Polsce, konstytucia
uchwalona w 1791 roku byta czym$ wyjatkowym. To szczere pragnienie speinito sie
po wielu latach. Dzieki dziatajgcej opozycji nastapita transformacja ustrojowa,
odzyskaliSmy wolno$¢, mogliémy przystapié do tworzenia zreboéw demokraciji, ktéra
wskazuje nam na koniecznoéé istnienia podziatu wiadzy na :@ ustawodawcza,
Wisqdowniaq.OtwnpodﬁabwminiejutmbwﬂaKmstquaSMaja.
Dzisiaj jako akt najwyzszej rangi, konstytucja  stanowi¢ ma niepodwazalny
fundament ustrojowy paristwa. Z szacunkiem i powagg odnosze sie do tej zasady.
Poki co, zyje w przekonaniu, ze porzadek prawny broniony dzisiaj przez garstke
narodu, zostanie mimo wszystko zachowany. Ponad dwiescie lat temu ogloszenie
Konstytucji 3 majowej przez Sejm Czteroletni bylo niestety faktem mocno
sp6znionym, wiemy, ze wkrétce paristwa oscienne dokonaly kolejnych zaboréw.
Dzisiaj deptanie zasad Konstytucji RP moze doprowadzi¢ do katastrofy spoteczno -
gospodarczej pafistwa. Z historii wiemy jak trudno odbudowaé to, co zostalo
zdemolowane nienawiScia i fanatyzmem. Nie cieszy mnie, ze istnieje
prawdopodobieristwo rozliczenia w przysztosci dzisiejszych czynéw, bo nie o to w tej
sprawie chodzi. Jako bardzo miody cztowiek, widziatem jak bwczesne spoteczeristwo
tatwo ulegalo stalinowskiej propagandzie. Moze to byt oglupiajacy strach,
tatwowiernos$¢, moze po prostu wyrachowanie. Nikt przeciez pb6zniej nikogo za te
postawy nie rozliczat. Ale martwi mnie dzisiaj, ze gdzie§ tam po katach ludziska
zacierajg rece, ze za darmo wiadza rozdaje 500+. Sprzeciwu nie widaé, a
przyzwolenie wielu na famanie prawa murowane. Wiadza sprytnie kalkuluje. A
dokiadnie jeden maly cziowiek sprawnie i z fatwoscia popycha pulchnym paluszkiem
ludzi stojgcych u wiadzy jak marionetki, istoty bezduszne, dia ktérych nie ma
znaczenia, ze czarne nie jest biale.

Na soteckim podwérku

Piszac o wiosennych porzadkach nie wspomniatem o podjetych przez Rade
Sofeckg w Kromnowie krokach w zakresie realizacji zadarh wynikajgcych z
przyjetego na biezacy rok funduszu soleckiego. W pierwszej kolejnosci $wietlica
solecka zostala wyposazona w niezbedng -ilo$¢ gier Swietlicowych. Na spotkaniach
wakacyjnych dzieci w stotne dni oprécz rysowania beda mogly skorzysta¢ z nowego
wyposazenia $wietlicy. W pomieszczeniu $wietlicy zostanie wkrétce umieszczone
duze lustro umozZliwiajace organizacje zaje¢ ruchowych dia pan. Przy okazji
dzigkujemy pani Wéjt za plytki w hallu i pigkne balustrady na schodach wejéciowych.
W maju przystapimy réwniez do zakoriczenia prac wokét pomnika we wsi. Pojawig
si¢ ozdobne krzewy oraz uporzadkowany zostanie trawnik. Dzieci ucieszy
wiadomos$é, ze w gobmej czesci wsi zostanie zainstalowany ,mobilny” przystanek dia
korzystajacych z przejazdéw do szkoly gimbusem. /2 /



Pojemniki na wtasnosé

Przypominamy, ze istnieje mozliwo$é wykupienia przydomowych pojemnikéw na
Smieci. Wystarczy zadzwoni¢ i zgtosi¢ che¢ zakupu. Nr telefonu: 757833147
/sottys/

Wokét jubileuszu Kuriera Kromnowskiego

Jedyng osobg wsréd mieszkancow Kromnowa, ktéra zachowata pierwsze
egzemplarze Kuriera Kromnowskiego jest pani Jadwiga Ruchata. Zgodnie z
zapowiedzig, zostanie nagrodzona ksigzka. Gratulujemy pani Jadwidze, i zachecamy
innych czytelnikow do zachowania kolejnych numeréw, ktore miedzy innymi
stanowig zapis dziejow naszej miejscowosci. /E.B./

PORTRET KROMNOWSKI (15)

|

Oskar Lubera
Fot. E. Bilinski



Oskar Lubera

W galerii kromnowian prezentujemy osoby bardzo miode, dbamy takze o
ukazywanie sylwetek najstarszych mieszkaricow  Oskar nalezy do tych
najmtodszych. Jest uczniem IV klasy szkoty w Koparicu. Wyréznia si¢ wysokg kulturg
osobistg. Od rowiesnikéw rézni sie takze zamitowaniem do sportu. W szkole chetnie
uczestniczy w biegach, poza szkotg jest zawodnikiem klubu zapa$niczego w Starej
Kamienicy. W kolekgcji sportowych trofeébw posiada az pie¢ cennych medali: 2 zifote,
1 srebrny, 2 bragzowe. Na zawodach zapasniczych o Puchar Burmistrza Lubska
zdobyt brgzowy medal. Byto to w marcu tego roku. Natomiast w kwietniu na Turnieju
Zapasniczym ,Powitanie wiosny” w Watbrzychu zdobyt kolejny, drugi zioty medal w
swoim sportowym zyciu. Nalezy sadzi¢, ze to nie koniec sukceséw sportowych
Oskara w tym sezonie. Nie marnuje czasu i systematycznie trenuje w klubie pod
okiem trenera i prezesa klubu Michata tojewskiego. Kurier Kromnowski  otoczyt
miodego sportowca patronatem medialnym, czytelnicy na biezgco bedg informowani
0 jego sportowych osiggnieciach.

Wystawione przez firme IZERY mate pojemniki na przedmioty wielkogabarytowe
nie sprostaty oczekiwaniom mieszkancow Kromnowa. Z dezaprobatg przyjeto
podejécie firmy do potrzeb wsi. Wiadomo, ze szczegoblnie na wiosng efektem
domowych porzadkéw jest sterta zbednych przedmiotéw, urzadzen, starych mebli i
tak dalej. Dlatego naszym zdaniem nalezatoby akcje powtorzy¢ jak najszybciej.

KONKURS

Informujemy, ze z dniem 3 maja otwieramy IX Konkurs ,0gréd jak z bajki”. Jak
zawsze proponujemy dwie kategorie: ,Otoczenie naszego domu” oraz ,Przydomowy
ogroéd kwiatowy”. W konkursie moze bra¢ udziat kazdy witasciciel lub dzierzawca
posesji na terenie Kromnowa. Finat konkursu odbedzie sie z okazji X Dni Kromnowa.
Na laureatéw bedg czekaty atrakcyjne nagrody.

Udziat w konkursie jest doskonatg okazja do wykonania prac porzadkowych na
podworkach. Zadbajmy szczegélnie o te fragmenty posesji, ktore stanowig jej
wizytowke. /Rada Sotecka wsi Kromnow/
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4. Glutaminian sodu i od razu zagadka: Co to jest?




"Maka pszenna, ttuszcz palmowy, tapioka, sél, skrobia modyfikowana, cukier,
stabilizatory: trifosforany, guma guar; substancje spulchniajgce: weglan potasu,
weglan sodu; kurkuma, dodatki smakowe (7,2%): rafinowany olej palmowy, sol,
cukier, wzmacniacze smaku: glutaminian monosodowy, guanylan disodowy,
inozynian disodowy; maltodekstryna, pieprz, aromat (orzeszki ziemne), czosnek
(1%), suszony por (1%), czerwona szalotka (0,5%), ekstrakt z kurczaka (0,36%),
hydrolizat biatka sojowego, barwnik: karmel, substancja przeciwzbrylajgca: E 551,
przeciwutleniacz: E 306".

To jeszcze jest jedzenie? Tak! To skiad popularnej zupki chiriskiej blyskawicznej
.Ztoty kurczak”. Ten uzalezniajgcy smak to dzieto substancji wzmacniajgcych smak i
zapach, tutaj w trzech postaciach:
glutaminian monosodowy,
guanylan disodowy,
inozynian disodowy.

Wszystkie w nadmiarze mogg powodowac tzw. ,syndrom chinskiej restauracji’; béle
gtowy, nudnosci, przyspieszone bicie serca, uczucie ostabienia, lub bezsennosc¢.
Niezbyt ciekawa perspektywa, zwtaszcza dla oséb, ktore regularnie spozywajg to
,danie”.Glutaminian sodu czesto dodawany jest do dar gotowych, instant, fiks i tym
podobnych. Bl glowy gratis.

Producenci masowo wytwarzanej zywnosci dwojg sie i trojg aby produkcja
przebiegata jeszcze szybciej i jeszcze wydajniej. Dbajg o nasze zdrowie? Kontrolujg
bezpieczenstwo produktu? Tak, ale tylko na tyle, na ile musz3 i na ile sg zobowigzani
do tego przepisami. A bezpieczenstwo produktu niejednokrotnie opiera si¢ na
zatozeniu, ze dawka danej substancji nie zostanie przekroczona przez konsumenta,

ktéry dany produkt spozywa.

Kto sprawdzi jakie skutki uboczne bedzie miato codzienne nadmierne picie napoju
gazowanego ,light” w towarzystwie spozytego na obiad sosu z torebki i deseru ,0%"
z kubeczka? Pé6zniej tylko guma do zucia i norma spozycia np. aspartamu dla
dorostego cztowieka zostaje niestety wielokrotnie
przekroczona. A jego dziatania w takim stezeniu
na organizm cztowieka juz nie kontroluje nikt...

ZDROWE ODZYWIANIE cz.3

,Cukier krzepi”, ,Matko! Nie zatuj dziecku
cukru! Cukier wzmacnia kosci!”

Czy ktokolwiek pamieta jeszcze te propagandowe

(4}




hasta i rysunki, majace zacheci¢ spoteczerstwo do zwigkszonej konsumpcji cukru?
Wbrew pozorom to nie sg zarty- przed wojng cukier uwazano za cudowng odiywczg
substancje, ktérg nalezy podawac zwtaszcza dzieciom, aby zdrowo sie rozwijaty. A wyrodnym
matkom, ktére ograniczaty dziecku dostep do cukierniczki grozit wrecz ostracyzm spotfeczny.
Takie byly «czasy i takie opinie ekspertow; profesoréw, lekarzy itd.
Ale czy dzisiaj mozemy czu¢ si¢ madrzejsi i bardziej Swiadomi w kwestii Zzywienia niz te
piecdziesiat lat temu... ?

Wtedy jednak byto prawdziwe jedzenie- chleb, masto, warzywa- nie zatruwane $rodkami
chemicznymi. Owczesne dzieci wyszly na tym i tak o niebo lepiej niz obecne.

Dzisiaj nie tylko, ze mamy modyfikowang, chemiczng zywnos$¢ to jeszcze przeréine media,
reklamy oraz oczywiscie ,eksperci” prébujg nas przekonac do swoich racji, i niestety nie jest
to juz tak prosta sprawa jak kiedys$ z cukrem; obecnie s3 to o wiele bardziej skomplikowane
dziatania marketingowe- przemyslane i majgce na celu nic innego jak tylko zwiekszanie
sprzedazy pewnych produktéw. W nieskoriczonosc.

Jaki jest ,cukier” naszych czasow?

Czyli co préobuje sie¢ nam wmowi¢ na temat niektérych produktow a my wierzymy, bo
przeciez ,ekspert” z TV nie moze sie mylic...

Cholesterol

Wielkie ktamstwo przemystu spozywczego, siegajace wielu lat wstecz i majgce na celu
zwigkszenie uzycia margaryny. Do dzi$ bowiem nie ma takich badan, ktére potwierdzityby
jednoznacznie, ze podwyzszony poziom cholesterolu we krwi jest szkodliwy dla serca (poza
tym normy sg zanizone), albo ze spozywanie cholesterolu w pozywieniu wptywa na jego ilos¢
we krwi! Propaganda spetnita swoja role do$¢ dobrze i na jaki$ czas prawdziwe masto prawie
ze znikneto ze sklepowych potek. Na szczescie zdrowy rozsadek ostatecznie zwyciezyt.

Mimo to niektérzy producenci jako$ radzg sobie w trudnych czasach- powstaty margaryny,
ktore rzekomo obnizajg poziom cholesterolu albo maja dodatki (syntetycznych!) witamin- i
sprzedajq sie jak Swieze buteczki. Malo kto pamieta, ze s3 ohydng sztuczng chemiczng
emulsja bogatg w ttuszcze trans. Chciatoby sie wykrzykngé: ,Matko! Nie zatuj dziecku
margaryny!”

»Pij mleko — bedziesz kalekg”



Ten przeinaczony slogan znanej kampanii na rzecz zwiekszenia spozycia mleka i nabiatu ma
w sobie ziarno prawdy. Mimo silnego lobby mleczarskiego w Polsce, ktore robi co moze aby
utrzymaé mleczny status quo, coraz wigcej ludzi zaprzestaje spozywania mleka i jego
przetworow. Miedzy innymi dzieje sie tak ze wzgledu na niezalezne badania, ktére wskazuja,
ze mleko nie jest nam w zaden spos6b potrzebne, a wielu wypadkach wrecz szkodzi (np.
Harvard School of Public Heath, 2006). Nietolerancja laktozy, alergie, zakwaszenie
organizmu, niestrawna kazeina, kwestia moralna (krowa utrzymywana jest w stanie
permanentnej laktacji, a to nie jest naturalne dla zadnego zwierzecia) to niektére argumenty
przeciwnikéw spozywania produktow mlecznych. Co na przeciwnym biegunie? Oczywiscie
wapn. Tylko, ze niektére badania wskazujg, ze picie mleka wrecz wyptukuje wapn z kosci
zamiast go dostarczac. Niestety jednoznacznych i pewnych danych na ten temat nie ma.
Jedno jest pewne- biaty ptyn sprzedawany w kartonie z napisem UHT, (data waznosci: ze trzy
lata) nie ma z prawdziwym mlekiem nic wspoéinego. Jesli juz pi¢ mleko to prawdziwe, od

krowy, ktéra pasfa sig na face. I oczywiscie petnotfuste.
/cd.n./
AGK
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