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Okolicznosciowa premia

Czy pamietacie Panstwo, ze ,Kurier Kromnowski” ukazat sie po raz pierwszy 1
kwietnia 2007 roku ? Bylo to wiec dziewie¢ lat temu. Jes$li kto§ zachowat sobie ten
historyczny numer i zgtosi si¢ z nim do Redakcji, otrzyma nagrode ksigzkowa.
Zapraszamy.

Kwiecien plecien
Edward Bilinski

Wyjatkowo zmienna byta marcowa pogoda. Kiedy daliSmy sie u$pi¢ cieptym
powiewem przedwio$nia i ulegali§my ztudzeniu, Zze zima wreszcie minela,
nastepnego dnia budziliSmy sie zdziwieni pod pierzynka $niegu. | tak caty miesigc
byto ,w koto Macieju”. A tu przed nami kwiecieri stynacy z wyjatkowo pogodowej
zmiennosci. Czego si¢ spodziewaé, jakiego nieba oczekiwa¢? Badimy jednak
optymistami, podobno pogoda jest zawsze dobra, tylko my jesteémy niewlasciwie
ubrani. Ruszamy dalej, realizujemy swoje zyciowe zadania.

Popatrzmy, co stycha¢ wokét nas. Czytelnicy pytaja, czemu nie komentuje
biezagcych wydarzen w kraju? Istotnie wstrzymatem sie od wszelkich komentarzy, a
nawet refleksji z kilku oczywistych dla mnie powodéw. Po pierwsze mdj osobisty
system wartosci ma sig nijako do obowigzujgcych obecnie w kraju postaw moralnych,
na przyktad do uzywanego powszechnie przez politykéw partii rzadzacej ktamstwa
jako oczywistej prawdy. Probowatem ten jezyk ktamstwa zrozumie¢, ale wobec braku
logicznego zwigzku wyrazowego wszystko mi sie¢ myli. Zadziwiajgca jest w nowej
ekipie na przykitad posta¢ Beaty Kempy. Jak sie okazuje posiada kompetencje do
okreslania rangi wyroku TK jako bezprawnego o$wiadczenia , opinia KW (Komisji
Weneckiej) jest wedtug niej rowniez bezprawna, stowem ,won komisjo!”, wizyta
pigciorga senatoréw amerykariskich to wedtug niej nowy rodzaj interwencjonizmu w
suwerennym parnstwie. Wine za wtasne btedy czy potknigcia zrzucane sg oczywiscie
na poprzedni rzad PO. Teoria winy jest chyba znana od bardzo dawna, najbardziej
ucierpieli jako jej ofiary, w historii cywilizacji europejskiej, Zydzi. Péki co, w tym
momencie za starg opong¢ w samochodzie prezydenta odpowiada poprzedni
dowddca BOR, za katastrofe samolotu obwiniany jest Tusk. | tak dalej. Ostatnio
coraz $mielej rozwija sie¢ w kregach rzadzacych nepotyzm. Czyli nic nowego, tyle, ze
tym razem jest akceptowany przez prominentéw PIS. Te i inne posuniecia nowej
wiadzy szokujg. Wielkanocne wystgpienie arcybiskupa Jozefa Michalika uznaje za
skandaliczne. Ciggle czekam, ze Kosciét w Polsce powie glosno, ze troszczy sie o
caty nardd, ze nie popiera jednych, a drugimi gardzi. Taki to podziat narodu nastgpit.
Nie ptacze z tego powodu, jedynie jest mi wstyd i bedac za granica, bede udawat
Indianina z Puszczy Amazonskiej. Wystarczy, ze przekuje sobie nos cienka rurka
bambusowa. Jako nar6d mamy zdolno$¢ do przetrwania nawet najbardziej trudnych
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okreséw w dziejach, mimo tego, troche z ptochliwym niestety spokojem obserwuije,
co sie w kraju dzieje. Mozliwe, ze po tysigcu lat paristwa rzadzonego przez PIS
nadejdzie zmiana i zawita normalno$¢. Wiecej pisa¢ nie bede. Podobno kazdy nardd
ma takg wiadze, na jakg zastuguje.

Pozwélcie drodzy czytelnicy na jeszcze jedng refleksje. Wydarzenia w Brukseli, po
wczesniejszych paryskich. przerazajg wszystkich bez wzgledu na ich zamieszkanie.
Znowu $miertelne ofiary, w ostatecznej liczbie 32 jest kobieta z Polski, jest ponad
trzysta oséb rannych, w tym troje naszych rodakéw. Bytoby gorzej, gdyby doszto do
detonacji najwiekszego fadunku. Odpowiedzig sg znicze, kwiaty. Wszystko wskazuje
na to, ze zjednoczona Europa pogubita sig, ze wystapit brak wsp6inego, skutecznego
dziatania. Terroryéci moga atakowa¢ w kazdym miejscu. Niektérzy ten stan rzeczy
nazywaja trzecig wojng $wiatowa. Na pewno trwa walka miedzy dwoma $wiatami,
walka bezlitosna. Czy mozemy czué sie bezpiecznie? Zyjemy w koricu kilkaset
kilometréw od Brukseli, a wiec stosunkowo blisko. Niestety jedna ofiara jest z Polski.
Nasze wladze gwarantujg bezpieczenstwo, ale to tylko sg deklaracje stowne. Na ile
jesteémy gotowi na odparcie terrorystow pokaze czas. Bedg mialy miejsce dwa
wielkie wydarzenia w Polsce w tym roku. Szczyt NATO w Warszawie oraz spotkanie
miodziezy $wiata z papiezem Franciszkiem w Krakowie. W drugim przypadku miliony
przyjezdnych ludzi bedg oczekiwaé petnego bezpieczenstwa. Zyczmy sobie po raz
kolejny wszystkiego najlepszego.

Na drogach niebezpiecznie

Zejdzmy jeszcze na chwile na ziemig, na nasze podworko. Chce zainteresowac
czytelnikébw problemem niezwykle dokuczliwym dla czesci mieszkaricéw nie tylko
wsi, ale catej gminy. Chodzi o wolno biegajgce pieski poruszajgce si¢ czesto w
watahach po wsiach (nie tylko naszej). Stanowig one zagrozenie dla oséb idacych
pieszo i dla rowerzystéw. Dochodzi niestety do bardzo bolesnych pogryzieri.. Pomimo
licznych pisemnych upomniern UG w Starej Kamienicy, wiasciciele tych pieskow
wobec braku bolesnych jak te ugryzienia sankcji, czujg si¢ catkowicie bezkarni. Nie
chodzi tu o zadng zemste, jedynie o przypomnienie wiascicielom czworonogow o ich
obowigzkach. Przypomne, ze obowigzuje Uchwata RG okre$lajaca powinnosci
wiascicieli pséw. Zwierzeta te moga porusza¢ sie swobodnie, jedynie w obrgbie
ogrodzonej posesji. Jesli teren posesji jest nieogrodzony, pies musi przebywa¢ w
kojcu lub na faricuchu. W jednym i drugim przypadku wiasciciel ma obowigzek w
miare mozliwosci czasowych odbywac¢ ze swoim pupilem spacery. Wéwczas pies
jest prowadzony na smyczy i w kagarcu jesli spacerujemy w miejscach szczego6inie
uczeszczanych. Nie luzem, bo jak sie okazuje w takim przypadku bywa, ze
podopieczny zwierzak sprawia niespodzianki przykre dla  otoczenia. Wobec
powtarzajgcych sie przyktadow agresji pséw na przechodnidow, przewinienia
wiascicieli bedg karane mandatami. Jesli dojdzie do powaznego pogryzienia, sg one
zresztg zawsze bardzo bolesne, grozi kara wiezienia do lat trzech. Nie ma zartéw,
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szczegolnie z Kodeksem Karnym. To przypomnienie rozmiaru konsekwencji ma
zapobiec wystepujgcemu nagminnie brakowi koniecznej wyobrazni.. Trzeba w tej
sytuacji sprébowa¢ zaradzi¢ skutecznie temu problemowi. Chce stanowczo
podkresli¢, ze nie istnieje zaden plan pacyfikacji tych wielkich przyjaciét cztowieka,
ale ma miejsce konieczno$¢ zagwarantowania bezpiecznego poruszania si¢ po
drogach przede wszystkim pieszych i rowerzystow. Poruszajgcy si¢ samochodami
mieszkancy catej gminy nie widza problemu. Konkludujgc problem - mito$¢ do
zwierzat powinna by¢ w petni odpowiedzialna.

,»,Trzeba umieé przegrac”

Te stowa wypowiedziat ks. Jan Kaczkowski, ktory w drugi dzien sSwigt
Wielkanocnych po trzech latach walki z nowotworem, odszedt do Pana. By¢ moze
nie wszyscy styszeli o tym wyjatkowym cztowieku, kaptanie. Byt ksiedzem, doktorem
bioetyki, dyrektorem zatozonego przez siebie Hospicjum im. Ojca Pio w
Pucku.Wczesniej petnit funkcje wikarego i katechety w szkotach $rednich. W zyciu
codziennym powiernik beznadziejnie chorych ludzi, czlowiek, ktérego kazania
Sciggaty do kosciota ttumy ludzi. Umiejetnié z wyjatkowym poczuciem humoru,
wskazywat przede wszystkim na prawdziwe relacje z Bogiem, Stynne s3g jego mysli,
miedzy innymi : Grunt to twardo stgpa¢ po ziemi, nie przestajgc patrze¢ w niebo.
Zamiast ciggle na co$ czekac — zacznij zy¢€, wtasnie dzi§. Jest o wiele pozniej, niz Ci
sie wydaje.” W drugiej ksigzce ,Grunt pod nogami” stanowigcej zbiér wygtoszonych
kazan, napisat, a wcze$niej do ludzi powiedziat: ,bardzo prosze, abyscie sie za mnie
modlili, zebym niczego na Panu Bogu nie wymuszat i zebym mégt umrze¢ godnie, z
klasg, bez jakich$ wariactw. | zebym gdzie§ na korncu, moralnie przede wszystkim,
nie przywalit gebg w btoto. O to bardzo prosze. Amen.” Ks. Jan Kaczkowski odszedt
zdecydowanie za wczesSnie, nie zdazyt przekaza¢ wszystkich swoich przemyslen
innym, réwniez nam, ktorzy miotamy sie we wspoéiczesnym $wiecie, peinym
przemocy, nienawisci i niestety gtupoty. Polecam lektury ksigzek Swietej pamieci
ksiedza Jana. Czesto wracam na ich strony, szukam potwierdzenia moich
prywatnych opinii, pogladow, szukam lekarstwa na godne zycie. Ksigdz Jan nauczyt
mnie patrze€ inaczej na umieranie, z ktérym byt w hospicjum bardzo ,oswojony”. W
innym miejscu czytam tez: , Nie bojcie sie rycze¢, bo ptacz jest bardzo meski.
Krwotok trzeba hamowaé, a fzy niech poptyng”, lub :"Cziowiek jest w stanie
przekroczy¢ siebie.” Pozostaje trudny do okreslenia zal...

Edward Bilinski



Artystyczna Galeria Izerska proponuje w tym miesigcu
2 kwietnia - Spektakl teatralno-muzyczny ,Wspomnienie Jana Pawia II;
9 kwietnia - Wernisaz wystawy fotografii Zygmunta Trylanskiego;
10 kwietnia — Koncert ,Et reurrexit tertia die”;
22 kwietnia — Kiermasz ksigzek;
23 kwietnia — Gietda tworczosci artystycznej, dawnego
rzemiosta i staroci;
30 kwietnia - koncert zespotu ,Szyszak”

Zapraszamy mieszkancoOw Kromnowa na wszystkie proponowane imprezy
kulturalne, a szczegélnie na koncert ,Et reurrexit tertia die” — ,| zmartwychwstat dnia
trzeciego” o godzinie 17.00 W repertuarze muzyka chrzescijaniska w stylu gospel.
Trudno poming¢ spektakl teatralno- muzyczny ,Wspomnienie Jana Pawita II”, na ktéry
ztozyty sie utwory chéralne chéru ,Harfa” z Piechowic oraz chéru Szkoty Muzycznej
| st. w Jeleniej Gorze, a takze poezja w wykonaniu aktorow teatru im. C. K. Norwida
w Jeleniej Gorze. Jeszcze mata ciekawostka. W chérze uczniowskim wystgpita
kromnowianka Joanna Gatek.

Wszystkie imprezy sg bezptatne. Wystawiona skarbonka AGI stwarza okazje do
finansowego wsparcia dziatalnosci tej preznej placowki kulturainej, wystawiony
berecik chéru :Harfa” ma rowniez wesprze¢ jego dziatalnosc.
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Wystep potgczonych chéréw w kromnowskiej AGI . Fot. Edward Bilinski



Na soteckim podwoérku

Kwiecien jest miesigcem przetomu , poczatkiem ,nowego” zycia. Zaczynamy robic¢
porzadki w domach i obej$ciach. Pigknie uporzadkowang po remoncie jest Swietlica.
Jak zwykle porzadek utrzymywany jest przez uczestnikow zaje¢ na sitowni soteckiej.
Bardzo nas cieszy nowa balustrada na schodach wiodgcych do palcéwki soteckie;.
Poprzednia zostata usunieta ze wzgledu na jej niski poziom estetyczny. Nowg
balustrade wykonat znakomity fachowiec z Koparca pan Adam Stolarski. Placéwka
zyskata ostatecznie dwa elementy, ktéry zdecydowanie zawazyly na wygladzie
wejscia na sitownie i do Swietlicy soteckiej. /softys/

ZDROWE ODZYWIANIE CZ. 2

W poprzednim numerze byta mowa o tym, jak powinnismy sie odzywiac jesli
chcemy zachowac petnig zdrowia i urody. W wielkim skrécie mozna to opisa¢ jako
sposob zywienia oparty na prostych, nieprzetworzonych produktach, ktére sg niejako
przeznaczone przez nature na pokarm dla cztowieka; m.in. warzywa, owoce,
nasiona, mieso i nabiat.

Sprébujmy jednak skonfrontowac ten idealistyczny obraz z destepnymi obecnie
produktami spozywczymi, ktére na co dzien ladujg w naszych koszykach z zakupami.

Niestety w naszych czasach wigkszo$¢ z nich to efekt raczej marketingowych
zabiegow niz dzieto matki Natury.

Prawda jest bowiem taka, ze wszystko, co mocno reklamowane; opakowane w
kolorowe papierki albo zamkniete w plastikowe pudetka z prawdziwg zywnoscig nie
ma zbyt wiele wspdinego. A gtdwnymi ,winowajcami” takiego stanu rzeczy s3:

1. Cukier i syrop glukozowo-fruktozowy

Pierwszym i najpowazniejszym zarzutem dla wspotczesnej zywnosci jest
faszerowanie jej cukrem, a raczej jego najgorszym odpowiednikiem: syropem
glukozowo-fruktozowym. Syrop ten jest tariszy i tatwiejszy w obrébce (ze wzgledu na
ptynng forme) wigec laduje w znakomitej wigkszosci stodyczy, napojéw, serkéw,
dzemow itp. a nawet wedlinach. Oskarzany o bezposrednie powodowanie otytosci,
gdyz w odréznieniu od cukru nie powoduje wzrostu poziomu insuliny we krwi nie
dopuszczajgc tym samym do pojawienia sie uczucia sytosci (leptyna).

Krotko méwigc mozemy jes¢ syrop glukozowo-fruktozowy do znudzenia i nigdy nie
poczujemy charakterystycznego nasycenia stodkim smakiem, nigdy nie bedziemy
mieli do$¢. To realne zagrozenie, widoczne zwlaszcza w Stanach Zjednoczonych,



gdzie bardzo otyli ludzie staja si¢ jeszcze bardziej otyli, co zdaje si¢ przeczyc¢
prawom fizyki.

Oczywiscie spozywanie fruktozy w jej naturainej formie, np. w owocach, w
towarzystwie innych zawartych tam substanciji nie powoduije tego efektu (Kolejny
argument, ze natura wie, co robi! ).

Najlepiej unikaé obu tych substanciji; w tym celu musimy czyta¢ uwaznie etykiety,
gdyz pojawiaja sie niemal we wszystkim i tam gdzie najmniej bySmy sie spodziewali.

2. Barwniki spozywcze

Grupa barwnikéw, tzw E100, zaliczana jest to najbardziej szkodliwych; moga
powodowaé m.in. reakcje alergiczne, bezsenno$¢, nadpobudliwo$é, problemy
zotadkowo jelitowe. Wsréd nich jednymi z najgorszych sg: azorubina, czerwien
koszenilowa, bfekit patentowy, czerr brylantowa, zélcieri pomararniczowa, amarant,
ale i kilka innych.

Nalezatoby szukaé w produktach barwnikéw naturalnych, np. karoten6w, ale najlepiej
w ogole unikaé zywnoséci barwionej; niektére badania nad barwnikami byty robione
jeszcze w ubieglym wieku i niektérych niekorzystnych oddziatywari wtedy po prostu
jeszcze nie znano a wigc i po prostu nie opisano.

3. Konserwanty, zagestniki i substancje stodzace

Czyli wszystko to, co powstato w laboratorium chemicznym i jest dla naszego
organizmu po prostu obcg substancjg, czesto wrecz szkodliwa.

Konserwanty z pewnoscig sg potrzebne tam, gdzie ludzie nie majg dostepu do
swiezej zywnosci, gdzie sg zmuszeni do diugiego jej przechowywania aby sie nie
zepsuta (aczkolwiek istniejg naturalne metody konserwacii, chociazby suszenie).

Ale w naszych warunkach, w naszej szeroko$ci geograficznej spozywanie takich
produktéw mozna wyttumaczy¢ chyba tylko wygoda konsumentéw; gdy tatwiej jest
otworzy¢ puszke lub torebke gotowego produktu niz przyrzadzi¢ positek ze Swiezych,
przeciez dostepnych caty rok, surowcow.

Najpowszechniejsze konserwanty to:

- benzoesan sodu (dziata draznigco na $luzéwke zotadka, a w potgczeniu z witaming
C tworzy rakotworczy benzen) i

- azotyn sodu (w duzych stezeniach moze prowadzi¢ do astmy, zapalenia nerek,
bolow gtowy). Oba hojnie dodawane do produktéw przetworzonych- wiasciwie do
wszystkiego.

Substancje stodzace- m.in. acesulfam K, aspartam, cyklaminian sodu- ciekawa
sprawa, bo stodziki niejednokrotnie posadzane byly o rakotworczo$¢, jednak badania
takie kazdorazowo podwazano. A podwazaty je oczywiscie... koncerny produkujgce
stodziki.

Whioski nasuwajg sie same; to juz lepiej chyba z dwojga ztego zje$¢ od czasu do
czasu stary dobry cukier ;) C. D.N.
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