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Nie probujmy by¢ a

entami 007, bo Zycie to nie jest film

Zaczyna si¢ od mowy nienawisci...

Stowarzyszenie Inwalidow Wzroku w Jeleniej Gorze rozpoczelo

cykl spotkan na temat zagrozen wspolczesnego $wiata, ktore coraz
czesciej pukajg takze od oddalonych aglomeracji miejscowosci.

24 listopada br. w sali integra-
cyjnej Karkonoskiego Sejmiku
Oséb Niepelnosprawnych na te-
mat zagrozen terrorystycznych
rozmawiano z Mirostawem Bo-
fociuchem, prezesem Stowarzy-
szenia Dzudzitsu, konsultantem
ds. zwalczania terroryzmu i in-
struktorem sportéw walki.

Podczas 2-godzinnego spo-
tkania pan Mirostaw przekazal
wiedze¢ o zrédlach prowadzacych
do terroryzmu. To wlasciwie
zaczyna sie od hajtu - wszech-
obecnej mowy nienawisci i tole-
rancji dla nieludzkich stéw, kto-
re czgsto wywoluja nieludzkie
czyny. Terroryzm to stosowanie
przemocy, okrucienstwa w celu
zastraszenia, zniszczenia prze-
ciwnika dla wywarcia presji na
spoleczenstwo i wladze, poru-
szenie opinii publicznej, wymu-
szenie ustepstw.

Spoéréd form  terroryzmu
mozemy wyrozni¢ terroryzm
ekonomiczny, ideologiczny, rasi-
stowski, medialny, patologiczny,
tzw. zbrojny oraz religijny - naj-
glo$niejszy obecnie. Za akcjami
terrorystycznymi réznych form

stoja duze pienigdze, czesto
o nieznanym pochodzeniu.

Jak nalezy zachowac si¢
w sytuacji zagrozZenia?

Po pierwsze nalezy mie¢ oczy
otwarte - obserwowac niety-

powe zachowania oséb, zwra-
ca¢ uwage na pozostawione bez

Takie szkolenia bedzie-
my prowadzi¢ cyklicznie
- mowi Mirostawa Josko
z Zarzqdu SIW - poniewaz
sytuacja o0sob niepelno-
sprawnych wzrokowo, stu-
chowo, ruchowo i mental-
nie jest szczegdlnie trudna
wobec wszelkich zagrozen.

opieki pakunki, torby, przed-
mioty. Zaniepokoi¢ nas powinny
réwniez parkujace samochody
typu furgon w okolicach, gdzie
zbieraja sie ludzie (koscioty, sta-
diony, etc.).

Zawsze w przypadku watpli-
wosci lepiej powiadomi¢ policje

(tel. 997) podajac miejsce i ro-
dzaj ewentualnego zagrozenia,
niz sprawe zby¢ milczeniem.

Wiele pytan uczestnikow
spotkania dotyczylo sposobu re-
akcji na sytuacje bezposrednie-
go zagrozenia. Nalezy bez paniki
stara¢ sie oddali¢ od miejsca za-
grozenia, nie porzucajac swoich
osobistych rzeczy, ktére mogly-
by utrudni¢ prace stuzbom in-
terwencyjnym.

Nalezy oczekiwa¢ przybycia
stuzb interwencyjnych i wdro-
zenia profesjonalnych procedur,
ktére moga zapobiec nieszcze-
$ciu.

(£-M)
Fot. pl.dreamstime.com
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W srodku pozostaly jeszcze tylko prace wykoticzeniowe.

Na poczatku tego roku pisaliSmy, ze w Skoczowie na Podbeskidziu
powstaje pierwsze na Slasku Cieszynskim hospicjum stacjonarne.
Budowa jest na ukonczeniu, ale... stan¢la w miejscu na skutek plotek
i negatywnych informacji, rozpowiadanych przez tzw. zyczliwych.

- Pig¢ lat temu, 20 listopada
2010 roku, zaprositam do swo-
jego domu w Cieszynie grupe
20 znajomych, ktérych chciatam
z mezem zarazi¢ pomystem bu-
dowy hospicjum. Z niecierpli-
woscig czekalisSmy o umoéwionej
godzinie 17.00 na nich w domu,
ale nie bylo nikogo. Pie¢ minut
pozniej zadzwonil dzwonek do
drzwi i... zabraklo nam krzeset
w domu. Tak powstato Stowarzy-
szenie, ktérego najwazniejszym
celem bylo stworzenie stacjonar-
nego hospicjum - powiedziala
Pani Wioletta.

Obiekt przy ul. Mickiewicza
w Skoczowie rést z dnia na dzien.
Byly osoby, ktére wspieraly bu-
dowe wiasnymi sitami, ale i takie,
ktore przynosity ciasto, kawe, her-
bate czy powiedzialy co$ mitego.
W kwietniu tego roku Wioletta
Stanek powiedziata, ze ,,20 listo-
pada 2015 roku otworzymy ho-

Kto pomoze?

Budowa hospicjum jest na ostatniej prostej, ale
stowarzyszeniu potrzebna jest pomoc, takze
materialna. Pieniagdze mozna wplaca¢ na kon-
to: ING BANK SLASKI 57 1050 1083 1000 0090
7210 0499, KRS stowarzyszenia: 0000347243

spicjum, ktére bedzie anielskim
domem, a nie salg szpitalng”.

Jak to w wiekszosci takich
dziatan bywa, znajdujg sie lu-
dzie negatywnie nastawieni do
tego pomystu. Nie inaczej jest
w przypadku ,,Hospicjum Otwar-
te Drzwi” w Skoczowie.

- Znalazty sie osoby, ktore
rozpowiadajg nieprawde jakoby
powstajacy obiekt byl ,wykan-
czalnig ludzi’, ,domem starcow,
ktory bedzie zerowal na ludzkim
cierpieniu’, ,umieralnig” - mar-
twi si¢ Wioletta Staniek. - To
tylko niektére okreslenia. My
chcemy stworzy¢ cos, w czym
ludzie naprawde cierpigcy beda
sie czu¢, jak w domu. Robimy
to dla wszystkich,
a nie dla siebie. Je-
zeli s3 osoby, kto-
re nie chcg nam
poméc w tym to
niech nie rzucajg

ktéd pod nogi. Aby mozna bylo
podpisa¢ kontrakt z Narodowym
Funduszem Zdrowia na finan-
sowanie takiej placowki, obiekt
musi by¢ skonczony i oddany do
uzytkowania. W tej chwili mamy
ukonczone 80 procent robot. Nie
potrzeba juz wiele. Niestety, przez
takie plotki gléwny sponsor in-
westycji przestal nam wierzy¢
i wycofal sie z dnia na dzien.

W hospicjum stacjonarnym
pomoc jednorazowo moze otrzy-
mac 20 chorych, bo w taka licz-
be 16zek jest ono wyposazone.
W rozmowie z nami Wioletta
Staniek przyznala, ze hospicjum
moze zapelni¢ sie w ciggu tygo-
dnia, gdyz zapotrzebowanie na
takie §wiadczenia jest ogromne.

- Bylam ostatnio u dwoch
osob chorych i gdyby nie to, ze
nie do konca dziala ogrzewanie
to juz bym ich tutaj zabrala. Nie
chodzi o to, ze przebywaja w ja-
kims$ patologicznym $rodowisku,
ale o to, ze sytuacja wymaga spra-
wowania nad nimi ciaggtej opieki,
a jest to bardzo ucigzliwe dla ro-
dziny - dodata.

Placowka bedzie $wiadczyta
ustugi i pomoc osobom potrze-
bujacym z terenu calego Slgska
Cieszynskiego. Moze osoby, ktd-
re s3 tak negatywnie nastawione
do tego pomystu kiedys beda po-
trzebowaly takiej wlasnie pomo-
cy. Czy wowczas zwrocg sie o nia
do ,wykanczalni’?

Andrzej Koenig
niewidomy

Budynek jest prawie gotowy.

Czytaj wiecej w e-biuletynie: www.kson.pl oraz na facebooku 3




Podsumowanie roku w KSON-ie

Konczacy sie rok w KSON-ie
uplynal pod znakiem realizowa-
nych projektow. Zajmowalismy
si¢ aktywizacja osob niepelno-
sprawnych oraz przeciwdziata-
niu wykluczeniu spotecznemu.
Najbardziej istotnymi projektami
byty: ,Go$cinni sprawni - niepet-
nosprawni’, projekt realizowany
przy pomocy srodkéw PFRON.
Nie jest on jeszcze zakonczony,
ale z 24 bioracych w nim udzial
niepelnosprawnych, 5 znalazto
zatrudnienie w branzy ustug go-
$cinnych i hotelarskich. Organi-
zowalismy takze kursy kompu-
terowe dla senioréw oraz oséb
niepelnosprawnych, w tym nie-
dowidzacych. Podczas kursow
grupa 57 0sob uczyla sie tajnikow
obstugi komputera, zar6wno na
poziomie podstawowym, jak
i rozszerzonym. Kontynuowali-
$my projekty turystyczne, ktore
cieszyly si¢ sporym zaintereso-

STYCZEN

* Wolontariusze i wspodtpra-
cownicy KSON-u wzigli udzial
w IX Oplatkowym Spotkaniu
na Zabobrzu - specjalnej mszy
organizowanej w Parafii pw. $w.
Jana Apostola i Ewangelisty.

LUTY/MARZEC

* Ogtaszamy nabodr chetnych
do udzialu w projekcie ,,Goscin-
ni sprawni — niepelnosprawni”.

* Podejmujemy probe uru-
chomienia w Jeleniej Gérze Cen-
trum Edukacji Diabetologiczne;j.
O potrzebie powstania takiego
centrum nikogo, kto zmaga sie¢
z cukrzyca, nie trzeba przekony-
wac.

KWIECIEN/MA]J

* Wreczamy  certyfikaty
»obiekt przyjazny dla wszystkich”

waniem. Kontynuowali$my ,Wy-
cieczki po zapomnianych trasach
turystycznych  Jeleniej Gory”
oraz projekt ,,Dolny Slask wczo-
raj i dzi§”. W sumie w wyciecz-
kach blizszych i dalszych udzial
wziglo ponad 300 oséb. Odbyt
sie réwniez kolejny Karkonoski
Rajd Osob Niepelnosprawnych.
Nowoscig natomiast byl projekt
edukacyjny dla senioréw i ON
wspoétfinansowany ze $rodkéw
WFOSIGW,  realizowany przy
wspotpracy z Karkonoskim Par-
kiem Narodowym. Wzi¢to w nim
udzial 60 osob.

Kolejnym wydarzeniem, od-
bywajacym si¢ cyklicznie, byla
Karkonoska Biesiada Integra-
cyjna podczas ktérej po raz 3
przyznano tytuly , Ambasadora
Ludzi Otwartych Serc”. W tym
roku otrzymali je: dr Agnieszka
Janczyszyn, dr. Stanistaw Siuta,
Jens Kriiger, Jeleniogorskie Za-

- otrzymaly je obiekty z branzy
turystycznej, ktére nie tylko nie
maja barier architektonicznych,
ale dbajg o to, by niepetnospraw-
ny czul si¢ w nich jak kazdy inny
gos¢. Certyfikaty otrzymalo piec
obiektow.

* Rozpoczynamy nabér na
kurs komputerowy dla senioréw
(powyzej 60 roku zycia). Uczest-
nicy poznaja tajniki komputera,
nauczg si¢ korzystac z Internetu.

* Wiaczamy si¢ do XVII Mie-
dzynarodowych
Targow Tourtec
w Jeleniej Gorze.
Nasze stoisko cie-
szy sie sporym po-
wodzeniem wsréd B
uczestnikow targow. @

CZERWIEC

* Senior na cza- !
sie - pod taka na-
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ktady Optyczne oraz ks. Jacek
Stryczek - tworca ,Szlachetnej
Paczki” wraz z wolontariuszami.
Szerzej na ten temat piszemy na
stronach 16-17.

Centrum informacji i wspar-
cia o0s6b niepelnosprawnych
(porady prawne, psychologiczne
i rzecznictwo niepelnospraw-
nych i pacjentéw) udzielilo
w sumie okoto 11 tysiecy porad,
pomagajac tym samym okoto 5
tysigcom mieszkancéw naszego
regionu. Projekt ten w tym roku
realizowany byt bez dofinanso-
wania PFRON.

Projekty realizowane przez
KSON uzyskaly w tym roku do-
tacje na okolo 446 tysiecy zlo-
tych.

Szerzej na temat podejmowa-
nych dzialan piszemy w naszym
subiektywnym przegladzie roku.
Zapraszamy do lektury.

KSON

zwg prowadzimy warsztaty in-
tegrujace dla uczestnikéow kursu
komputerowego.

* Wspieramy inicjatywe po-
wstania ,,Jeleniogoérskiej Pro-
menady Bobru”, czyli zago-

spodarowania terendw wzdluz
brzegu rzeki Bébr. Na spotkaniu
w KSON-ie powolany zostaje ze-
spot koordynacyjny.

* Rozpoczynamy cykl letnich
wycieczek turystycznych dla se-
nioréw i oséb niepetnospraw-

Spotkanie uczestnikow kursu komputerowego.




Fot. P. Kotpajew

nych. Pierwsza - do Borowego
Jaru.

* Organizujemy Karkonoski
Kongres Obywatelski. Tema-
tem przewodnim - rozwdj kraju
i regionu. Gosciem byt dtugoletni
prezes Ogolnopolskiej Federa-
¢ji Organizacji Pozarzadowych
Piotr Fraczak.

* Przy KSON-ie rozpoczyna
dziatalno$¢ Karkonoski Klub Se-
niora i Wolontariusza - organiza-
cja pozarzadowa, ktora ma za za-
danie aktywizacje osob starszych
oraz zagrozonych wykluczeniem
spolecznym.

LIPTEC/SIERPIEN

* Rozpoczynamy kolejny pro-
jekt ,,Bez barier — aktywizacja za-
wodowa i spoleczna oséb niepet-
nosprawnych’, dla oséb w wieku
od 18 do 60 roku zycia z orzecze-

Prezes PFRON-u Teresa Hernik byla

gosciem konferencji zorganizowanej

w ramach projektu ,Goscinni spraw-
ni — niepetnosprawni’.

niem o niepelnosprawnosci. Ce-
lem jest przygotowanie uczest-
nikéw do pozyskania pracy, ale
i integracja i nawigzanie nowych
kontaktow.

* Z naszej inicjatywy powstaje
Nadodrzanski Klaster Ekonomii
Spolecznej - zrzeszenie organiza-
cji pozarzadowych, ktére razem
beda staraly si¢ o jako$¢ zycia

mieszkancow pogranicza.

WRZESIEN
*  Zaciesniamy wspolprace
z Karkonoska Agencja Rozwoju
Regionalnego w Jeleniej Gorze.

KARR udziela ni-
skooprocentowanych
pozyczek dla matych
i $rednich przedsie-
biorstw. W wyniku
wspolpracy powstaje
plan budowy windy *=
dla ON w siedzibie
KARR i przeszko-
lenia  pracownikow
z jezyka migowego.
W  KSON-ie beda
dyzury konsultantow
KARR.

* Wspotorganizujemy konfe-
rencje ,BEZ BARIER - aktywi-
zacja zawodowa i spoleczna 0séb
niepelnosprawnych” Rozmawia-
my o mozliwosciach rynku pracy;,
wsparciu finansowym, niezbed-
nych zmianach w prawie itd.

* Karkonoska Akademia Ak-
tywnych Senioréw organizu-
je wycieczki turystyczne wraz
z wieczorami integracyjnymi
przy muzyce.

* Stowarzyszenie Oséb Nie-
petnosprawnych  Intelektualnie
i Ruchowo ,,Przyjaciele” organi-
zuje wycieczki krajoznawcze.

* Uczestnicy projektu ,Go-
$cinni sprawni — niepelnospraw-
ni’ rozpoczynaja staze - czyli
kluczowy etap projektu. Poznaja
w praktyce, na czym polega praca
w hotelarstwie.

PAZDZIERNIK

* Tworzymy ogdlnopolski pro-
jekt ,Bezpieczna szkota” Chodzi
o pomoc placowkom w dosto-
sowaniu placéwek edukacyjnych
i przygotowania kadry do prze-
ciwdzialania zagrozeniom. Pro-
jekt jest niezwykle wysoko oce-
niony w konkursie Ministerstwa
Edukacji Narodowe;j.

* Wyprawa turystyczng po
Dolinie Patacéw i Ogrodéw czci-
my dzien biatej laski.

* Na ogolnopolskiej konfe-
rencji w Lodzi podpisane zostaje
porozumienie Sejmikéw Osob

Wycieczki po Dolnym Slgsku cieszg sig
niestabngcym zainteresowaniem.

Niepelnosprawnych,  jednym
z uczestnikdw porozumienia
jest KSON. - Chodzi o to, by nie
konkurowa¢ miedzy sobg, wyste-
pujac o srodki do réznych insty-
tucji, np. PFRONU, na podobne
tematycznie projekty, a o to, by
stworzy¢ duzy, wspdlny projekt
- tlumaczy Stanistaw Schubert,
prezes KSON-u.

* Odbieramy tytul zastuzo-
ny dla Jeleniej Gory, przyznany
KSON-owi przez jeleniogdrska
Rade Miasta. Tytul otrzymal tez
indywidualnie Stanistaw Schu-
bert — prezes Sejmiku.

LISTOPAD/GRUDZIEN

* Konczymy sezon wycieczek
turystycznych dla oséb starszych
i niepelnosprawnych. Ostatnia
odbyla si¢ 26 listopada - poje-
chali$my do Szklarskiej Poreby.

* 35 uczestnikow tegorocznej
edycji projektu ,,Senior na czasie”
otrzymuje certyfikaty ukoncze-
nia kurséw komputerowych.

* Organizujemy Karkonoska
Biesiade Integracyjna, podczas
ktorej po raz trzeci przyznaje-
my tytuly ,,Ambasadora Ludzi
Otwartych Serc”. W tym roku
otrzymali je: dr Agnieszka Jan-
czyszyn, dr. Stanistaw Siuta, Jens
Kriiger, Jeleniogérskie Zaklady
Optyczne oraz ks. Jacek Stryczek
- tworca ,Szlachetnej Paczki”
wraz z wolontariuszami. Szerzej
na ten temat piszemy na stronach
16-17. £.M.

Czytaj wiecej w e-biuletynie: www.kson.pl oraz na facebooku 35



swZielone Mikolaje”
na ulicach Gorzowa Wielkopolskiego

Od kilkunastu lat w pierwszych
dniach grudnia na ulicach Go-
rzowa Wielkopolskiego poja-
wiaja sie mlodzi ludzie przebra-
ni w zielone stroje mikolajowe.
Posiadaja identyfikatory i ozna-
kowane skarbonki, do ktérych
zbieraja pienigdze na wsparcie
schroniska dla bezdomnych
mezczyzn, dzialajacego przy
Towarzystwie Pomocy im. Sw.
Brata Alberta Kolo Gorzowskie.

Do akeji w tym roku przysta-
pilo prawie 180 wolontariuszy.
Obok uczniéw i studentow, pie-
niadze zbieraja niepelnosprawni
uczestnicy Warsztatow Terapii
Zajeciowej przy Fundacji ,,Ztota
Jesier” oraz podopieczni Srodo-
wiskowych Doméw Samopomo-
cy przy Stowarzyszeniu ,Czlo-
wiek w Potrzebie. Wolontariat
Gorzowski”. Kwesta prowadzona
byta w dniach od 1 do 4 grudnia
w duzych supermarketach, od
godz. 14 do 20.

W ubiegtym roku udalo sie
zebra¢ ok. 10 tysiecy zlotych.
Pienigdze zostaly przeznaczone
na biezace wydatki schroniska,
ktére zimg s3 znacznie wyzsze
niz w innych porach roku, cho¢-
by ze wzgledu na ogrzewanie czy
zwiekszong liczbe oséb.

»Zielony Mikotaj” jest tak-
ze zbiorka uliczng prowadzona
od kilku lat w grudniu na te-
renie miasta, w miejscach czg-
sto odwiedzanych przez gorzo-
wian, przede wszystkim przed
marketami. — Srodki finansowe
przeznaczane sg na zabezpiecze-
nie potrzeb o0séb bezdomnych
w okresie zimy - wyjasniaja
przedstawiciele Towarzystwa Po-
mocy im. $§w. Brata Alberta Koto

Es
= \| A |

Vo

A

W tym roku do akcji przystgpito okoto 180 wolontariuszy. Na zdjeciu: Marek
Oszczedtowski, Grazyna Gwiazda, Katarzyna Bialas i Krzysztof Cieplak.

Gorzowskie, ktérego prezesem
jest mec. Stanistaw Zytkowski.
Obecnie w schronisku przebywa
ok. 50. mezczyzn.

Kolo Gorzowskie Towarzy-
stwa jest jednym z najdtuzej dzia-
lajacych kot w Polsce, prowadzi
noclegownie, schronisko i miesz-
kania chronione. Od pazdzierni-
ka tego roku jest tu takze osrodek
pomocy osobom nietrzezwym.

Towarzystwo przyjelo zasade,
ze nie odmawia pomocy zadne-
mu bezdomnemu, jednakze jest
to pomoc na poziomie mini-
malnym, jakie zapewnia nocle-
gownia. Dalej idaca pomoc wy-
maga wlasnego zaangazowania
bezdomnego - przede wszyst-
kim uczestnictwa w programie
terapeutycznym. Osoby, ktére
zdecyduja sie na uczestnictwo
w programie wychodzenia z bez-
domnosci, moga liczy¢ na miej-
sca w Domu $w. Brata Alberta.
Bezdomni s3 w nim zakwatero-
wani w pokojach 1-5 osobowych.
Jeszcze wyzszym standardem sg
tzw. mieszkania treningowe. Do

nich kwalifikowane sg osoby, kto-
re rokujg na wyjscie z bezdomno-
$ci i usamodzielnienie sie.

Do domu $w. Brata Alberta
trafiajg mezczyzni, ktorzy popa-
dli w tarapaty rodzinne, finan-
sowe, uzaleznieni sg od natogow,
przez co stali si¢ bezdomnymi.
W placéwce ucza si¢ powrotu do
spoleczenstwa, samodzielnego
prowadzenia mieszkan wspie-
ranych lub oczekuja na miejsce
w Domu Pomocy Spoleczne;j.

Od wielu lat Gorzowskie Koto
Towarzystwa $w. Brata Alber-
ta organizuje Tydzien Kultury
z Bratem Albertem, w ktérym
czynnie uczestnicza podopieczni
schroniska. Prezentujg spektakle
i wystawy, biorg udziat w koncer-
tach i prelekcjach.

Towarzystwo $w. Brata Alber-
ta w Gorzowie zalozyla w 1987 r.
$p. Teresa Klimek — nauczycielka,
dzialaczka solidarnos$ciowa, inter-
nowana w stanie wojennym. Pre-
zesem od poczatku istnienia jest
byly senator Stanistaw Zytkowski.

Wanda Milewska
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Kto musi placi¢, a komu przystuguje calkowite zwolnienie z oplat

Sanatorium bezplatnie? Nie dla kazdego

- Czy kazdy oddzial NFZ
w Polsce kieruje sie innymi
przepisami, czy w catym kra-
ju obowigzujq jednakowe?
- pytaja kuracjusze, ktorym
przed wyjazdem do sanato-
rium w Kolobrzegu Dolno-
$laski NFZ uwzglednil cal-
kowite zwolnienie z kosztow,
ale na miejscu domagano si¢
doptaty.

Marian Baczynski ze Swiera-
dowa Zdroju i Krystyna Bonazza
z Lubania w wojewodztwie dolno-
$laskim sa parg. Oboje sa osobami
niewidomymi, inwalidami pierw-
szej grupy, posiadaja orzeczenie
o niepelnosprawnosci w stopniu
znacznym. Kilka miesiecy temu
otrzymali skierowanie z Dolno-
$laskiego Oddzialu NFZ we Wro-
clawiu na leczenie uzdrowiskowe
w Kolobrzegu. Osoby ubezpieczo-
ne, przebywajace na leczeniu sana-
toryjnym w obiektach NFZ zobligo-
wane s3 do poniesienia czg¢§ciowej
odplatnosci za koszty wyzywienia
i zakwaterowania. Chyba, ze - tak
jak pan Marian lub pani Krystyna
- posiadajg wydane przez Powiato-
wy Zespot ds. Orzekania Niepelno-
sprawnosci orzeczenie o niepetno-
sprawnosci w stopniu znacznym,
co upowaznia ich do catkowitego
zwolnienia z tych kosztow.

Juz w sierpniu, na dltugo przed
wyjazdem do sanatorium zaplano-
wanym na pazdziernik, pan Marian
wyslal zapytanie w swojej sprawie
do Dolnoslaskiego Oddzialu NFZ,
dla upewnienia si¢, ze kosztow
tych nie poniesie. Odpowiedz po-
twierdzila jego wiedz¢ o posiada-
nych uprawnieniach i uspokoila.
Kuracja w Kolobrzegu trwala od
20 pazdziernika do 17 listopada.
Pan Marian mdwi, ze na kilka dni
przed wyjazdem ich pokdj kilka-
krotnie odwiedzili przedstawiciele

Marian Baczynski nie placit za po-
byt w sanatorium, ale jego partnerka
otrzymalta fakture z doplatq.

kierownictwa sanatorium nalega-
jac, aby kazde z nich doptacito po
prawie 500 zlotych za zakwatero-
wanie i wyzywienie lub podpisali
zobowigzanie, ze suma ta zostanie
uregulowana po ich powrocie do
domu.

- Powiedzielismy, ze nic nie pod-
piszemy. Jako niewidomy od dziec-
ka, inwalida I grupy, jestem od tych
kosztow catkowicie zwolniony, moja
partnerka tez jest niewidoma. Poka-
zywalismy w sanatorium pismo z od-
powiedzig z Dolnoslgskiego NFZ.
Powiedziano, ze to sprawdzq i jesli
okaze sig, ze pomytkowo pobrano
nadplate, to zostanie zwrécona. Kto
ma racje? Boje sig, ze po przyjeZdzie
do domu przyjdzie do nas komornik
- denerwowat sie kuracjusz.

Poprosilismy Oddziat NFZ
w Szczecinie o wyjasnienie, czy to
mozliwe, aby w Zachodniopomor-
skim i Dolnoslgskim Oddziale NFZ
obowigzywaly odmienne przepisy.
Maciej Wrébel z Biura Prasowego
Zachodniopomorskiego NFZ in-
formuje, ze zgodnie z art. 33 ust 4.
ustawy z 2004 r. o $wiadczeniach

zdrowotnych finansowanych ze
srodkéw publicznych ,,nie ponosza
odplatnosci za koszty wyzywienia
i zakwaterowania w prewentorium
i sanatorium uzdrowiskowym réow-
niez dzieci i mlodziez do ukoncze-
nia 18 lat, a gdy ksztalca sie dalej:
do ukonczenia 26 lat, dzieci niepet-
nosprawne w znacznym stopniu,
bez ograniczenia wieku oraz dzieci
uprawnione do renty rodzinnej. -
Pan Marian posiada na pewno to
prawo jako nabyte, poniewaz niepet-
nosprawnos$¢ w stopniu znacznym
0rZeczono u niego w dziecinistwie, na
pewno nie musi ponosi¢ tych kosz-
tow - potwierdza.

Jak sie okazalo, do pana Maria-
na faktura nie przyszla, ale do pani
Krystyny, pomimo ze ma réwniez
orzeczong pierwsza grupe inwa-
lidzka ze wskazaniem na niepel-
nosprawno$¢ w stopniu znacznym,
na poczatku grudnia, po dwoch ty-
godniach od zakonczeniu turnusu
przestano fakture na pokrycie cze-
sci kosztow wyzywienia i pobytu,
opiewajaca na 484,40 zI. Wystawit
ja nie NFZ, ale wlasciciel obiektu.
Czy mial do tego prawo? - Oddzia-
ty Wojewddzkie NFZ nie rozliczajg
sie z pacjentami, ale ze Swiadcze-
niodawcg, tj. uzdrowiskami, wila-
Scicielem obiektu w oparciu o zalg-
czong dokumentacje. Tu kluczowg
jest informacja, czy niepetnospraw-
nos¢ orzeczono u kogos do 18 roku
Zycia, czy w péziniejszym wieku.
W przypadku pana Mariana obo-
wigzuje wiec catkowite zwolnienie
z kosztow, natomiast w przypadku
pani Krystyny, u ktorej orzeczo-
no niepetnosprawnosé w  stopniu
znacznym juz kiedy byta dorosta,
nalezy jednak ponies¢ czesciowg
odptatnosé. Pani Krystyna w razie
watpliwosci po wyjasnienia moze
zwrocic si¢ do dolnoslgskiego NFZ
- radzi Maciej Wroébel z zachod-
niopomorskiego NFZ.

Jolanta Wiatr

Czytaj wiecej w e-biuletynie: www.kson.pl oraz na facebooku 7



Dyrektor Lubuskiego Teatru: Trzeba otworzy¢ dusze i oczy, aby dostrzec i usuwa¢ przeszkody

W Zielonej Gorze znikaja bariery

AT SRR

Reprezentacja nagrodzonych podczas gali w Lubuskim Teatrze.

Cel jest szczegolny. I nie chodzi wcale o nagrody pieni¢zne, czy tez wielkie puchary. Laureaci otrzy-
muja co$ wiecej. Niby maly charakterystyczny znaczek, a jednak o jak poteznej mocy. To on symbo-
lizuje wszystkim, ze dane miejsce jest kolejnym na zielonogdrskiej mapie miejscem przyjaznym oso-
bom niepelnosprawnym. 1 grudnia w Lubuskim Teatrze odbyla sie¢ uroczysta gala podsumowujaca
konkurs ,,Zielona Gora bez barier”. - Kazdego roku chcemy przypomnie¢, ze zyjemy wsrod ludzi,
ktorzy potrzebuja naszego wsparcia, potrzebuja naszej uwagi. Uczenie, uwrazliwianie nas wszyst-
kich na potrzeby innych ludzi jest bardzo potrzebne - mowila Wioleta Hare¢zlak, wiceprezydent

Zielonej Gory.

Nie bez powodu spotkanie
odbylo si¢ w Lubuskim Teatrze.
- Ciesze sig, ze tak wspaniala
gala nie po raz pierwszy od-
bywa si¢ wlasnie na deskach
naszego teatru, ktdéry jest juz
laureatem konkursu. Przysto-
sowalismy teatr do potrzeb, ni-
welujac bariery dla oséb poru-
szajacych sie na wozkach. Teraz
m.in. spokojnie mozna wjechaé
na czwarte pietro windg i obej-
rze¢ spektakl w sali kameralne;j.

Niby drobiazgi, ale jak wazne.
Jesli kto$ nie jezdzi na wodzku,
nie widzi tego. Trzeba otworzy¢
dusze, oczy i glowy, aby do-
strzec te bariery i je niwelowac
- przyznal Robert Czechowski,
dyrektor Lubuskiego Teatru.

Miasto z sercem
Bez znaczenia nie pozostalta

réwniez data. Spotkanie odbylo
si¢ tuz przed Miedzynarodo-

wym Dniem Oséb Niepetno-
sprawnych, a jak podkreslali or-
ganizatorzy: chcieliby$my, aby
to nie byl jeden dzien, a caly
rok. - Jestem dumna, ze miesz-
kam w miescie, w ktérym mo-
wimy o barierach architekto-
nicznych, urbanistycznych, ale
przede wszystkim o tych men-
talnych. O tym, ze nie wszystko
w zyciu dane jest raz na zawsze.
O tym, ze musimy by¢ uwazni i,
ze dookota nas sg ludzie, ktorzy
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potrzebuja naszej pomocy
i wsparcia. Tego bezinte-
resownego, wynikajacego
z glebi serca. Tego, na ktdra
nas wszystkich sta¢ - przy-
znala rozpoczynajac gale W.
Harezlak.

Architekci z glowa

Komisja wskazata i nagro-
dzita w pigciu kategoriach te
budynki, ktére w ciggu roku
staly si¢ dostepniejsze dla
nas wszystkich. - Ja nato-
miast z pewnym naciskiem
prosze wszystkich, aby przez
nastepny rok i dalsze nasze
zycie, niwelowa¢ nie tylko
bariery  architektonicznie,
ale te w naszych glowach,
mentalne. Bo to one powo-
duja to, ze powstaja te architek-
toniczne. Nie dzielmy osob na
pelnosprawne i niepelnospraw-
ne. Zyjemy przeciez w jednym
spoleczenstwie. MysSlmy ogol-
nie, aby wszystkim nam Zylo sie
lepiej. Zmienmy nasze postrze-
ganie, nasz strach, lek, niewie-
dze - dodala Marta Rogalinska
z Centrum Integracja.

- Kazdy moze pomagal, wystarczy
tylko chcie¢! - podkresla Stawek,
Zielonogorski Aniot Roku 2015.

Sa wsrod nas anioly

Podczas finalowej gali kon-
kursu poznali$my takze Zielo-
nogorskiego Aniota Roku 2015.
— Sg wsrdd nas anioly i kazdy
je dostrzega wtedy, kiedy po-
trzebuje pomocy. Sa to anioty

bezimienne. Pomoc ich nie
opiera sie na tym, zeby dosta¢
co$ materialnego, ale czasem
chodzi o zwykly uscisk dfoni,
przytulenie, stowa: ,jestem
przy tobie”, ,,mozesz na mnie
polegac”, ,,zawolaj mnie, a ja
do ciebie przyjde”. Ile lat maja
anioty? Nikt nie liczy ich wie-
ku. Sg starsze, s3 mlodsze,
najwazniejsze, ze sg wsrod
nas - moéwila wiceprezydent.
Tegoroczna nagroda zo-
stala przyznana wyjatkowej
osobie. Mlodej, ambitnej,
odpowiedzialnej. Pomocnej
i znajacej warto$¢ drugie-
go czlowieka. Osobie, ktdra
nigdy nie odmoéwi pomocy.
Przyjemno$¢ sprawia jej pra-
ca z ludzmi i dla ludzi. Mowa
o Stawomirze Kuczaku, wo-
lontariuszu, czlonku m.in. Gru-
py Spotecznych Instruktoréw
Mlodziezowych  dziatajacych
przy Oddziale Okregowym PCK
w Zielonej Gorze. Stawek nie
kryt zaskoczenia. Jak nam przy-
znal, to dla niego ogromnie waz-
ne wyroznienie.
Magda Weidner
dziennikarka ,,Gazety Lubuskiej”

Jakie miejsca w tym roku zostaly nagrodzone? Poznajcie wszystkie miejsca:

* kategoria obiekt uzytecznosci publicznej powyzej 200 m* Centrum Badawczo Rozwojo-
we LUB Light Factory Sp. z 0.0 (ul. Nowy Kisielin 7) oraz Regionalne Centrum Krwio-
dawstwa i Krwiolecznictwa (ul. Zyty 21);

* kategoria obiekt uzytecznosci publicznej ponizej 200 m* NZOZ PALIUM Hospicjum
Domowe, Poradnia Medycyny Paliatywnej (ul. Zamkowa 7/6A). Wyrdznieni zostali:
Komunalne Towarzystwo Budownictwa Spolecznego Sp. z 0.0. (ul. Bohateréw 11 — Cho-
pina 9) oraz Rehabilitacja i Leczenie Skolioz SKOLIO-FED (ul. Jedrzychowska 20 D);

* kategoria obiekt i przestrzen zabytkowa: Swietlica w Raculi (ul. Racula-Glogowska 64);

* kategoria przestrzen publiczna: Wojewodzki Osrodek Sportu i Rekreacji im. Zbigniewa
Majewskiego (Drzonkéw, ul. Olimpijska 20), Centrum Nauki Keplera: Palnetarium We-
nus (ul. Gen. W. Sikorskiego 10) i Centrum Przyrodnicze (ul. Gen. J. Dabrowskiego 14).

Czytaj wiecej w e-biuletynie: www.kson.pl oraz na facebooku 9



Laczarowana scenra na swiela

Za nami 5. edycja Ogdlno-
polskiego Koncertu Charyta-
tywnego Zaczarowane Swieta
z Tauron Ekoenergia. Odbyl
si¢ on w niedziel¢ 6 grudnia
w Jeleniej Gorze.

Przed tym wydarzeniem or-
ganizatorzy przygotowali dla
uczestnikéow  wiele  atrakgji.
Oproécz szesciu gwiazd polskiej
sceny muzycznej na Zaczaro-
wanych Swietach z Tauron Eko-
energia, wystepuja takze finalisci
Festiwalu Zaczarowanej Piosenki
im. Marka Grechuty organizo-
wanego przez fundacje Anny
Dymne;j i artysci z Dolnego Sla-
ska. I to wlasnie dla nich przy-
gotowanych bylo dodatkowo
wiele przedsiewzig¢. Pierwszego
dnia wykonawcy wraz z grupa
dzieci z Miejskiego Integracyjne-
go Przedszkola nr 14 w Jeleniej
Gorze udali sie do Swierado-
wa Zdroju. Tam w miejscowym
nadlesnictwie, w nowoczesnym
domu drwala, czekaty na nich za-
jecia ekologiczne. Pdzniej przy-
szedl czas na warsztaty muzyczne
w Osiedlowym Domu Kultury,
ktére poprowadzita Anna Ozner.
Nastepnego dnia, z samego rana
grupa udala si¢ do Miejskiego
Przedsiebiorstwa  Gospodarki

Komunalnej w Jeleniej Gorze.
Na miejscu mogli zobaczy¢, jak
wyglada i na czym polega prawi-

dlowa gospodarka odpa-
dami, dowiedzie¢ sie wie-
cej na temat segregacji
odpadéw komunalnych
a takze zwiedzi¢ Punkt
Selektywnej Zbiérki Od-
padéw  Komunalnych.
Przed potudniem po raz
kolejny uczestnicy spo-
tkali si¢ z Anna Ozner na i
warsztatach muzycznych,
aby dopracowac kilka szczegotow
przed koncertem. Wieczorem
czekal ich zastuzony relaks w Ter-
mach Cieplickich.

Kolejny dzien to juz koncert
charytatywny, ktéry w Jeleniej
Gorze, Telewizja Dami zorgani-
zowala po raz piaty!

To byt wyjatkowy wieczér pe-
len dobrej muzyki, wielu nietu-
zinkowych osobowosci oraz kli-
matu zblizajacych si¢ §wiat. Hale
przy ulicy Zlotniczej wypelnili
mieszkancy naszego re-
gionu i nie tylko. W tym
roku dochdéd ze sprze-
dazy cegielek na Zacza-
rowane Swieta z Tauron
Ekoenergia, w calosci
. zostanie przekazany na
potrzeby Miejskiego In-
tegracyjnego Przedszko-
la nr 14 w Jeleniej Gorze.

Po raz piaty na zacza-
rowanej scenie zaspiewa-
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li znani i lubiani reprezentanci
polskiej sceny muzycznej: Mal-
gorzata Ostrowska, Izabela Tro-
janowska, Monika Urlik, Natalia
Szroeder, Agata Dziarmagowska
i Marek Kaliszuk. Oprocz nich
wystapili takze finalisci festiwalu
zaczarowanej piosenki im. Marka
Grechuty organizowanego przez
Fundacje Anny Dymnej Mimo
Wszystko oraz artysci z Dolne-
go Slaska. Impreze poprowadzita
Anna Ozner. Na szczg$cie orga-
nizatorzy Zaczarowanych Swiat
z Tauron Ekoenergia na tym nie
chca poprzestaé. Za rok w okre-
sie przedswigtecznym planowa-
ny jest kolejny koncert. Organi-
zatorem imprezy byla Telewizja
Dami, Partnerem Gléwnym Tau-
ron Ekoenergia za$ przyjacielem
Akcji Fundacja Anny Dymnej
Mimo Wszystko.
Pawet Guszala, D. K.
Zdjecia: Maciej Rytkiewicz




Z pi¢kna poezja,

oplatkiem, muzyka §

i obrazami Kseni

Po raz dziesiaty odbyla sie Karkonoska Wi-
gilia Literacka. Na ten cel Muzeum Miejskie
”Dom Gerharta Hauptmanna” w Jagniat-
kowie oddaje swoje piekne wnetrza muzy-
kom, wokalistom i ludziom piodra, a takze
plastykom amatorom.

W poniedziatek (7.12) uczestnikow Karko-
noskiej Wigilii Literackiej powitala dyrektor tej
placowki Julita Zaprucka, a Janina Lozer, pelno-
mocnik Stowarzyszenia W Cieniu Lipy Czarno-
leskiej — wspdtorganizatora imprezy w imieniu
nieobecnej pani prezes Zofii Prystopskiej — przy-
pomniafa tradycje tych optatkowych spotkan
i zapowiedziala, ze jak co roku odbedzie sie tur-
niej poetycki, tym razem inspirowany haslem:
pokonac bdl, uwolni¢ rados¢.

Nastepnie przy klawikordzie zasiadla Maria
Erdman, a po koncercie ks. pratat dr Jézef Stec
skierowal do zebranych gwiazdkowe przestanie,
kierujgc swoja uwage na warto$¢ rodziny i mito-
$ci, ktora taczy jej cztonkow. I jak w rodzinie pod-
czas wigilijnego wieczoru —tak teraz uczestnicy
spotkania zaczeli dzieli¢ si¢ oplatkiem i skladac
sobie $§wigteczne zyczenia.

Kolejna czg$¢ programu nalezala do rodzin-
nego duetu. Cérka - Ksenia Kuligowska prezen-
towala swoje obrazy, a jej mama - Mieczyslawa
Klos Kuligowska czytata wiersze z jej najnowsze-
go tomiku.

Zgodnie z programem na re¢ce przewodnicza-
cego komisji turnieju poetyckiego — Roberta Bo-
gustowicza ztozono wiersze do oceny autorstwa
zar6wno osob obecnych na optatkowym spo-
tkaniu, jak i tych, ktérym rozmaite okolicznosci
uniemozliwily przybycie na Karkonoska Wigilie.
Jury je ocenito i ogtosilo tegorocznych laureatow.

Tekst i fot. Maria Suchecka

Turniej poetycki — laureaci

I nagrode przyznano Danucie Myslek,
II — Urszuli Musielak, III — Annie Lecho-
wicz. A wyroznienia przypadly w udzia-
le: Urszuli Jonkisz, Marii Nienartowicz
oraz Izabeli Rochnowskiej.

Czytaj wiecej w e-biuletynie: www.kson.pl oraz na facebooku 11



Wreczono nagrody Wojewody Lubuskiego

Spolecznik roku

Wojewodzkie Obchody Dnia Pracownika Socjalnego polaczone
z uhonorowaniem laureatow konkursu ,,Spolecznik Roku w po-
mocy spolecznej wojewodztwa lubuskiego” odbyly sie 23 listopada
2015 r. w Teatrze im. Juliusza Osterwy w Gorzowie Wielkopolskim.

Laureatow honorowal wo-
jewoda lubuski Jan Swirepo.
Nagroda w konkursie jest statu-
etka symbolizujgca otwarte ser-
ce, czlowieka aniota, wykonana
przez gorzowska rzezbiarke Zofie
Bilinska. W kategorii Wydarzenie
Roku zwycigzcami zostaty Sto-
warzyszenie Czlowiek w Potrze-
bie Wolontariat Gorzowski oraz
Zespodt Szkot Gastronomicznych
w Gorzowie Wlkp. - za utworze-
nie i dzialalno$¢ Kawiarni Stu-
dia Kulinarnego Gastronomika
w Gorzowie Wlkp.

- Nasza kawiarnia zostala za-
uwazona i nagrodzona w kon-
kursie Wojewody Lubuskiego.
Dostalismy statuetke Spoteczni-
ka Roku, ktora oczywiscie znaj-
dzie miejsce w kawiarni. Waz-
ne jest to, ze udalo sie¢ stworzy¢

przestrzen  wspoélpracy  oséb
niepelnosprawnych i uczniow
Gastronomika. Pomagaja nasze
instruktorki. To wspodlna praca,
ktora pozwala budowac sens zy-
cia i mysle¢ o przyszlosci oséb
niepelnosprawnych - czytamy
na stronie internetowej Stowa-
rzyszenia Czlowiek w Potrzebie.
Wolontariat Gorzowski.

W Kkategorii Szczegolne Osia-
gniecia w Pomocy Spotecznej na-
grode otrzymala Beata Piwowar-
ska — przewodniczaca Zarzadu
Kota Polskiego Stowarzyszenia
na Rzecz Osob z Uposledzeniem
Umystowym w Gorzowie Wlkp.
- za interdyscyplinarne dzialania
na rzecz spolecznosci lokalnej
w zakresie pomocy osobom nie-
petnosprawnym  intelektualnie
iich rodzinom.

W kategorii dzialania na rzecz
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srodowiska lokalnego nagrodzo-
no Osrodek Pomocy Spolecz-
nej w Malomicach oraz Mie-
dzygminne Centrum Integracji
Spolecznej placowka zamiejsco-
wa w Malomicach - za wsparcie
osob starszych w samodzielnym
funkcjonowaniu. Nagrody w tej
kategorii otrzymali takze Tade-
usz Izykowski i Mirostaw Skup —

odpowiednio prezes i wiceprezes
Stowarzyszenia Hospicjum Sw.
Kamila w Gorzowie Wlkp. - za
podejmowanie inicjatyw na rzecz
rozbudowy i modernizacji Ho-
spicjum Sw. Kamila w Gorzowie
Wikp.

W kategorii Przyjaciel Roku
nagrody odebrali: Agnieszka
i Marcin Choroszynscy — wlasci-
ciele warsztatu samochodowe-
go w Deszcznie — za stworzenie
koalicji ludzi dobrej woli, inicjo-
wanie i organizowanie dziatan
pomocowych na rzecz dzieci
przebywajacych w  Pogotowiu
Opiekunczym w Gorzowie Wlkp.

Impreza towarzyszaca byla
wystawa prac uczestnikéw kon-
kursu plastycznego pod hastem
»NIE dla handlu ludZmi” oraz
wreczenie nagrdéd laureatom.
Konkurs skierowany byl do wy-




chowankéw placowek opiekun-
czo-wychowawczych i placéwek
wsparcia dziennego, mieszkan-
cow doméw pomocy spolecznej,
uczestnikéw  $rodowiskowych
doméw samopomocy, doméw
dziennego pobytu i klubow se-
niora z wojewodztwa lubuskie-
go.

Natomiast gorzowski Teatr
im. Juliusza Osterwy zaprezen-
towal spektakl ,,Moralno$¢ Pani
Dulskiej” W roli gléwnej wysta-
pita Marzena Wieczorek.

Tegoroczny konkurs woje-
wody lubuskiego oraz uroczysta
gala to element projektu ,Lu-
buski alians stuzb munduro-
wych i cywilnych wobec handlu
ludZzmi i przestepczosci trans-
granicznej’,  dofinansowanego
w ramach Norweskiego Mecha-
nizmu Finansowego.

Spotecznik Roku 2015 reali-
zowany byt pod hastem BEZ-
PIECZENSTWO -  szeroko
rozumiane, jako poczucie bez-
pieczenstwa kazdego obywa-
tela i takiego, ktdry znalazl si¢
w trudnej sytuacji zyciowej, ale
i takiego, ktéry pracuje na rzecz
pomocy, wsparcia innych oséb.

Chcemy famac¢ stereotypy doty-
czace pomocy spofecznej, kto-
ra postrzegana jest czesto przez
pryzmat zasitlkéow w osrodkach
pomocy spolecznej lub np.
»tylko pobyt” w domu pomocy
spolecznej jako instytucji. Tzw.
pomagacz w pomocy spolecz-
nej jest przy czlowieku, zna jego
potrzeby i zasoby, i wspiera go,
wykorzystujac jego podmioto-
wos¢, godnos¢, zapewniajac mu
tym samym poczucie bezpie-
czenstwa.

Celem konkursu jest promo-

wanie tego typu dzialan w po-
mocy spotecznej, wspierania ro-
dziny i pieczy zastgpczej, ktore
dla wielu wydaja si¢ niemozliwe
do zrealizowania w pracy z czlo-
wiekiem, a takze promowanie
pomocy niesionej na wielka ska-
le lub codziennej, ale wykony-
wanej Z ogromnym zaangazowa-
niem i skutecznoscig.

W czasie 13 dotychczasowych
edycji konkursu nominowanych
byto 128 oséb, sposrod ktorych
nagrodzono 60.

Wanda Milewska
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Maja mnéstwo pomystow i energii, a Gmina Stubice pomaga im w realizacji planéw i wypraw za Odre

Niepelnosprawni: Jak nie my, to kto?!

Umysl ¢wicza przy sudoku, cia-
Yo w czasie wycieczek po polsko-
niemieckim pograniczu. Maja
w sobie tyle energii, Ze ciagle sa
glodni nowych wrazen. Kto by
pomyslal, ze wsrod czlonkéow
stubickiego Towarzystwa Wal-
ki z Kalectwem jest tylu ciezko
chorych ludzi. Rzadko narze-
kaja. Wola wsiaé¢ na rower, po-
jechac¢ do term za Odre czy po-
zwiedzac okolice.

- Gdy stalam si¢ amazon-
ka musialam znalez¢ dla siebie
ten wyrzucony z mojego ciala
puzzelek, zeby jako§ na nowo
ulozy¢ sobie zycie - méwi Ur-
szula Olszowska, skarbniczka
w stubickim TWK, ktora kilka
lat temu z powodu nowotworu
musiala odejs¢ z pracy. — Poczu-
fam straszng pustke, wyrzucenie
na margines i bylam poczatkowo
strasznie pogubiona - przyzna-
je. — Czutam, ze chce przebywac
wsrdd ludzi, ale wéréd zdrowych
jeszcze wtedy nie umiatam sie
odnalez¢ - wspomina. Dlatego
gdy Krystyna Goérowska, ktéra
dzialala juz w TWK namoéwila
ja, zeby wstapila do stubickie-
go kola, nie wahala sie. Szybko
okazalo sig, ze jest ono dla niej
tym brakujacym puzzlem. - Od
razu poczulam si¢ jak u siebie.

Nie byto tam narzekania, pomi-
mo, ze spotkalam w kole wiele
0s6b doswiadczonych przez zy-
cie. Czulam, Ze wlasnie dlatego
moge z nimi o wszystkim poroz-
mawiac. Bo jak zdrowy méwi —
rozumiem Cig - to nie do konca
jest prawda. Trzeba co$ przezy¢,
czego$ dotknad, zeby to poczué —
dodaje.

Ta dobra atmosfera w kole
stafa sie dla niej lokomotywa do
dzialania. W organizowaniu in-
nym czasu wolnego miala juz
doswiadczenie, bo od lat 90. ze
swoim partnerem Adamem Po-
holskim, ktéry tak jak ona jest
bylym pracownikiem Poczty
Polskiej, dzialaja w miedzyna-
rodowym Stowarzyszeniu Eu-
roJumelages. Organizujg rajdy
rowerowe, splywy kajakowe, wy-
cieczki. — Adam, jako pierwsza
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osoba, ktéra nie jest niepelno-
sprawna, zostal cztonkiem nasze-
go stubickiego kota TWK - moéwi
pani Ula i opowiada, jak do tego
doszlo. Gdy trzy lata temu wyje-
chata na miesigc na rehabilitacje
kto§ musial ja w kole zastgpic.
Zgodzil si¢ Adam. Od razu po-
czul potrzebe dziatania.

- Zauwazyltem, ze przydataby
sie tam jaka$ zmiana, zeby dzia-
talnos¢ kota nie ograniczata sie
do cotygodniowych spotkan przy
kawie i ciastku i od czasu do cza-
su jakiego$ wyjazdu — wspomina.
— Skoro juz nazwa towarzystwa
mowi, ze walczy ono z kalec-
twem, to pomyslalem, ze trzeba
co$ zrobi¢ w tym kierunku, zeby
faktycznie przeciwdziala¢ temu
wykluczeniu spotecznemu, jak to
sie dzi$ tadnie nazywa — opowia-
da. Zaczal od wieczoréw z kara-



oke, a potem worek z pomysfami
sam si¢ rozwigzal. Slubiczanie,
do ktérych dofaczyla tez grupa
mieszkancéw sasiednich miej-
scowosci, regularnie jezdza cho¢-
by na basen do niemieckiego Bad
Saarow. — To zaledwie 40 minut
jazdy od nas, a jest tam $wiet-
ny basen z leczniczymi wodami
termalnymi, ktére s3 dobre dla
wszystkich — moéwi pan Adam.
Gdy jadg za Odre autokar jest
zawsze wypelniony do ostatnie-
go miejsca. — Te nasze wyjazdy
to m.in. zastuga Gminy Stubice,
od ktorej dostalismy dofinan-
sowanie na koszty transportu,
w ramach napisanego przez nas
projektu - dodaje stubiczanin.
Dzieki temu w tym roku moz-
na bylo zorganizowaé az szes¢
wyjazdéw do term. Sasiedztwo
Niemiec zaowocowalo tez nawig-
zaniem wspolpracy ze stowarzy-
szeniem Lebenshilfe z Frankfur-
tu nad Odra.

- W grudniu, podczas jar-
marku bozonarodzeniowego, be-
dziemy u nich serwowac specjaty
kuchni polskiej i prezentowac na-
sze rekodzieto - moéwi pani Ur-
szula. Dzieki Gminie, drugi rok
z rzgdu, kolo realizuje tez pro-
jekt ,TWK rekreacja, czyli mo-
bilni niepelnosprawni” To cykl
spotkan z ciekawymi ludzmi,
wyklady, warsztaty plastyczne
i literackie, nauka tancow $wia-
ta i gimnastyka umystu podczas
gléwkowania nad sudoku. TWK

tropito tez niedawno lokalna hi-
storie, objezdzajac najciekawsze
miejsca w okolicy. - Lubimy or-
ganizowa¢ wycieczki, bo w ta-
kich, ktore oferuja na przyktad
biura podrdzy, osoby niepelno-
sprawne niechetnie biorg udzial.
Nie s3 w stanie nadgzy¢ za zdro-
wymi - tlumaczy pan Adam.

- My, gdy wybieramy si¢ na
spacer po miescie, do ktdrego
przyjechalismy, dzielimy si¢ na
dwie grupy: tych, ktérzy moga
bez klopotu si¢ poruszac i tych,
ktéorym chodzenie sprawia trud-
nos¢. Gdy sprawniejsza grupa
jeszcze zwiedza, stabsi maja czas,
zeby posiedzie¢ i odpocza¢ - do-
daje. Wlasnie planujg z Ula ko-
lejny wyjazd do Berlina. W okre-
sie przed$wigtecznym to pemms
miasto stynie z jarmarkow
bozonarodzeniowych. -
Atmosfera jest wtedy rze-
czywiscie wyjatkowa, ale
przyznaje, ze nam chodzi
0 co$ wiecej — mowi A. Po-
holski. - Chcemy zacheci¢ g
naszych ludzi do prze-
kroczenia granicy. Wielu
z nich ma granice nadal
w glowie i gdy préobowali-
$my wieksza grupa przej$¢ przez
most na Odrze, nie byto to tatwe
— przyznaje. Berlinskimi jarmar-
kami udalo sie ich skusi¢. Tak,
jak udato si¢ namowi¢ czlonkow
kota do udzialu w projekcie ,,Bez-
pieczne przejScie w moim mie-
scie”, ktory TWK realizowato na

przetomie ubieglego i tego roku
ze Stowarzyszeniem Partnerstwo
dla Bezpieczenstwa Drogowego.

W ramach tego projektu byta
nauka jazdy na rowerze po mie-
$cie, spotkania z policjantami,
zakupiono odblaskowe kami-
zelki, zeby niepelnosprawni byli
bezpieczni na drodze. Gdy pytam
pana Adama, dlaczego poswieca
tyle swojego wolnego czasu oso-
bom chorym moéwi, ze dostaje od
nich wiecej niz daje. - Nie zawsze
potrafig podziekowal, bo czasa-
mi nie umiejg tego wyrazi¢, ale
jak widze te ich rado$¢ w oczach,
czuje, ze co$ fajnego robie. Czuje
sie wtedy naprawde potrzebny —
odpowiada.

W stubickim kole jest juz po-

nad 90 oséb i stale sie ono rozra-
sta. Jego mottem staly sie stowa,
powtarzane czesto przez zmarlg
niedawno szefowa stubickiego
TWK Bogusi¢ Flieger: - Jak nie
my, to kto?!

Tekst i fot. Beata Bielecka
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Tytuly ambasadorow wreczone

3 grudnia obchodzony jest
Miedzynarodowy Dzien Osob
Niepelnosprawnych, a 5 grud-
nia - Miedzynarodowy Dzien
Wolontariusza. Wlasnie pomie-
dzy tymi $wietami (4 grudnia)
w Hotelu Cieplice w Jeleniej
Gorze odbyla si¢ Biesiada Inte-
gracyjna zorganizowana przez
Karkonoski Sejmik Oséb Nie-
pelnosprawnych pod haslem
»Spotkajmy si¢ mimo wszyst-
ko”, podczas ktorej tradycja sta-
fo si¢ wreczanie tytulow Amba-
sadora Ludzi Otwartych Serc.

W roku 2015 wyrdznienia te
trafity do wlasciciela firmy Jele-
nia Plast Jensa Kriigera, Jelenio-
gorskich Zaktadéw Optycznych,
lekarzy: Agnieszki Janczyszyn
i Stanistawa Siuty oraz do ks. Jac-
ka Stryczka z wolontariuszami
Szlachetnej Paczki.

- Mozna by o kazdym z tych
ludzi napisa¢ przepiekna ksigzke
- powiedzial na wstepie lauda-
cji Jarostaw Goral, aktor, ktory
przedstawial laureatow. - Miody
Niemiec, wychowany we Wtlo-
szech postanowil zainwestowac
we wschodniej Europie. Cze-

Ks. Jacek Stryczek z wolontariuszami Szlachetnej Paczki odebrali paszport

Ambasadoréw Otwartych Serc.

chostowacja czy Wegry? Polska,
przez przypadek - dzigki znajo-
mym Niemcom prowadzacym
biznes w Zgorzelcu. To oni mieli
znajomych Polakéw w Jeleniej
Gorze, pomogli zlokalizowaé
pierwsza hale, w ktorej mozna
bylo realizowa¢ plany bizneso-
we niemieckiego Wtocha, ktory
stal si¢ Polakiem. Byt rok 1991,
pierwsza hala zostala wydzier-
zawiona w dawnej Celwiskozie.

Wolontariusze i wspolpracownicy KSON-u otrzymali podziegkowania za
prace w mijajgcym roku.
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Uczyl sie tez jezyka polskiego,
poniewaz celnie powiedzial - tu
jest Polska i mowi si¢ po polsku.
Po 8 latach pobytu pojawia sie
ona - teraz szybciej uczy si¢ je-
zyka, ale tez poznaje polskie oby-
czaje. Corka dopelnia szczescia.
Jest jednym z pierwszych czlon-
kow Rotary Club Jelenia Gora,
gdzie styszy od jednego z kole-
gow historie dziecka w szkole,
ktore zemdlato z glodu. Tu rodzi
sie pomyst pomocy dzieciom po-
trzebujacym, J. Kroeger dzieli si¢
nim z ks. Jerzym Gniatczykiem
z osiedla Czarne. Nasz bohater
finansuje niemal w calosci, a ks.
Jerzy organizuje akcje wreczania
darmowych bulek, ktére trafiajg
do jeleniogérskich szkél. Butek
jest 700 dziennie. W tym roku
- na wiosn¢ - przekroczyly one
liczbe miliona. Jest osobg bardzo
skromng, Rada Miejska przyzna-
fa mu tytul honorowego obywa-
tela Jeleniej Gory, jest uhonoro-
wany najwyzszym odznaczeniem
Rotary Intenational. Ten Nie-
miec wychowany we Wloszech
stal sie Polakiem — moéwil Jaro-




staw Goral. - Wspieranie 0séb
niepelnosprawnych jest bardzo
wazne. Skrzywdzeni przez los
maja wszelkie prawa, zeby otrzy-
ma¢é pomoc - powiedzial prezes
firmy Jelenia Plast, ktéry z wro-
dzong skromnoscig przyznal, ze
jest bardzo zaskoczony wyrdz-
nieniem, gdyz na sali widzi wielu
ludzi, ktorzy bardziej od niego
zastuguja na te nagrode.
Jeleniogodrskie Zaklady
Optyczne to firma spolecznie
odpowiedzialna. Jako producent
soczewek okularowych angazuje
si¢ na rzecz profilaktyki wzro-
ku. Od 2003 roku realizuje pro-
gram ,,Ratujmy wzrok dzieciom”
wspoélnie z samorzadem Jeleniej
Gory, Rotary Clubem Jelenia
Gora oraz jeleniogérskimi opty-
kami. Jest on kontynuacja akcji
JZO dzieciom z 2002 roku. Do
2015 roku przebadano w ramach
tej szlachetnej akcji blisko 35 ty-
siecy uczniéw z roznych miast,
u 4,5 tysiecy z nich stwierdzo-
no wady wzroku, a 2,5 tysigcom
przekazano za darmo szkla ko-
rekcyjne - zapowiadal Jarostaw
Goral kolejne odznaczenie.
Stanistaw Siuta to lekarz,
spotecznik, Rotarianin. - Czlo-
wiek o wielu zainteresowaniach
i pasjach - podkreglit J. Goral. —
W czasie ostatniej wojny zaanga-
zowany w pomoc dla wiezniow
obozu Auschwitz - Birkenau oraz
walce z niemieckim okupantem.

Po przejSciu na
emeryture  podjal
sie niezwykle odpo-
wiedzialnej funkcji
Wojewodzkiego In-
spektora  Orzecz-
nictwa Lekarskiego
w oddziale ZUS
w Kamiennej Gorze.
Do chwili obecnej
pracuje w przychod-
ni ARS MEDICA
w Jeleniej Gorze.
I zawsze jest gotowy,
aby pospieszy¢ do potrzebuja-
cych.

Spotecznik, charyzmatyk,
duszpasterz ludzi biznesu - tak
mozna okresli¢ kolejnego laure-
ata paszportu - Jacka ,Wiosng”
Stryszka. Od 1995 roku przez
wiele lat byl duszpasterzem aka-
demickim w kolegiacie $w. Anny
w Krakowie. I to wlasnie $rodo-
wisko, ktére wtedy skupito sie
wokol niego, stalo si¢ zalgzkiem
Stowarzyszenia WIOSNA, za-
lozonego w 2001 roku. Stowa-
rzyszenie znane jest z realizacji
takich projektow jak Szlachetna
Paczka i Akademia Przyszlosci.

Znana ze spolecznej dzialal-
nosci jest takze lekarz Agnieszka
Janczyszyn, absolwentka Akade-
mii Medycznej we Wroctawiu. Od
poczatku swej kariery zawodowej
zwigzana jest z Kotling Jelenio-
gorska. W 2009 roku podjeta pra-
ce w Oddziale Onkologicznym

W balu integracyjnym uczestniczylo wielu gosci.

Impreze poprowadzit Pawel Gluza.

Wojewodzkiego Centrum Szpi-
talnego Kotliny Jeleniogodrskiej.
Jako ordynator i tworca Oddziatu
Medycyny Paliatywnej pracuje
w nim od 2011, faczac tg aktyw-
nos¢ z dzialalnoscig w Hospicjum
Domowym i Poradni Medycyny
Paliatywnej. — Samo przygotowa-
nie merytoryczne bylo by niczym
bez glebokiego humanistyczne-
go zaangazowania Pani Doktor
w codzienne dziatania przy t6z-
kach pacjentéw, w domach pod-
opiecznych, gabinecie poradni,
bez wydzielania czasu, w pelnym
zaangazowaniu czgsto obejmu-
jacym nie tylko cierpigcego, ale
takze jego rodzing - uzasadnial
wybdr prowadzacy.

Ponadto podczas Biesiady
Integracyjnej wyrdznienia z rak
zarzagdu KSON-u otrzymali wo-
lontariusze KSON-u. Tradycyjnie
dziekowano réwniez najbardziej
aktywnym stowarzyszeniom,
ktore wspottworza KSON.

W uroczystosci odbywajacej
sie pod hastem ,Spotkajmy sie¢
mimo wszystko” wzieli tez udzial:
senator Krzysztof Mroz, prze-
wodniczacy Rady Miejskiej Jele-
niej Gory Leszek Wrotniewski
oraz radni Zbigniew Ladzinski,
Rafal Szymanski, Bozena Wacho-
wicz-Makiela, Jézef Kusiak, Ro-
bert Obaz, wiceprzewodniczacy
Rady Powiatu Jeleniogdrskiego
Bogdan Kaminski oraz wiele in-
nych oséb, ktérym los niepelno-
sprawnych nie jest obojetny.

Przemystaw Kaczatko
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Czy radny - prezes
powinien stracic
miejsce w radzie?

Zgodnie z ustawa o samorzadzie gminnym radny nie moze
laczy¢ funkcji z prowadzeniem dzialalnosci gospodarczej
z wykorzystaniem mienia komunalnego gminy, w ktodrej
uzyskal mandat. W nowej kadencji Rady Miejskiej Jeleniej
Gory sprawa dotyczyla trzech oséb, z czego dwie zrzekly
sie skutecznie funkcji w stowarzyszeniach, ktérym przewo-

dzili.

Po wyborach zaréwno Ro-
bert Obaz, jak i Konrad Sikora
(w trakcie kadencji wszed! na
miejsce Milosza Sajnoga) zre-
zygnowali z petnionych funkcji.
Obaz byl szefem Stowarzysze-
nia Goduszyn, a Sikora preze-
sem Spoéldzielni Socjalnej Pa-
tron.

- Dosy¢ dlugo zastanawiali-
$my sie nad tym, poniewaz roz-
ne s3 opinie prawnikow. U nas
jest wiele oséb, ktére mogty
mnie zastgpi¢ i z koncem lu-
tego zrezygnowalem, zeby nie
bylo watpliwosci. I fajnie, ze sa
zmiennicy - powiedzial Robert
Obaz.

- Zgodnie z art. 24 ustawy
o samorzadzie gminnym zrezy-
gnowalem z pelnionej funkcji.
Spoldzielnia Socjalna Patron od
poczatku wspotpracuje z Gmi-
ng Jelenia Gora, otrzymujemy
w drodze przetargu zadania
wieloletnie, wobec powyzszego
zarzagd w czerwcu przyjal moja
rezygnacje, wiec nie jestem
czlonkiem zarzagdu podmiotu,
ktéry pracuje na majgtku gmi-
ny - tlumaczyt z kolei Konrad
Sikora.

Inaczej wyglada sytuacja Sta-
nistawa Dziedzica, ktory z jed-
nej strony twierdzi, ze przepis
nie dotyczy  stowarzyszen,

Art. 24f ustawy o samo-
rzadzie gminnym moéwi:
Radni nie mogg prowadzic¢
dzialalnosci gospodarczej
na wlasny rachunek lub
wspdlnie z innymi oso-
bami 2z wykorzystaniem
mienia komunalnego gmi-
ny, w ktorej radny uzyskal
mandat, a takze zarzadzac
taka dzialalno$cig lub byc¢
przedstawicielem czy pel-
nomocnikiem w prowadze-
niu takiej dzialalnosci.

z drugiej zas§ mowi, ze zlozyl
rezygnacje, ktorej nastepnie nie
przyjal zarzad PZERIl. - Jestem
i pracuje tylko tyle, Ze nie na-
zywam si¢ przewodniczacym
— odpowiedziat Stanistaw Dzie-
dzic.

- A wigc formalnie zrezy-
gnowal pan z pelnionej funkeji
w zwigzku? - pytamy.
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- Tak, natomiast zarzad
nie przyjal mojej rezygnacji,
w zwigzku z tym siedz¢ i pra-
cuj¢ jako wolontariusz - tlu-
maczy si¢ dzialacz stowarzysze-
nia. - Ustawa mdéwi wyrazZnie,
ze kazdy kto zostal radnym nie
moze prowadzi¢ dzialalnosci
gospodarczej na majatku gmi-
ny, ani by¢ czlonkiem zarzadu
firmy, ktdra pracuje na majatku
gminy - natomiast nie ma nic
o stowarzyszeniach. To pozniej
niektorzy rozciagaja na stowa-
rzyszenia, ale z interpretacji,
ktére wyczytalem absolutnie
nie przeklada sig¢ to, jest to tyl-
ko nacigganie ustawy - twierdzi
Stanistaw Dziedzic. - Konflikt
moze sobie by¢, jak postepuja
zarzady mnie nie interesuje. In-
teresuje mnie to, ze ja zlozylem
rezygnacje. Nie podpisuje i nie
decyduje jako przewodniczacy,
tylko siedzg i pracuje¢ - dodat
S. Dziedzic.

Jak udalo nam sie ustali¢
siedzibg oddzialu rejonowego
PZERIl jest lokal przy ul. Bo-
lestawa Prusa 8, ktory jest mie-
niem gminy wynajmowanym
przez zwigzek. Ponadto w statu-
cie organizacji (paragraf 7) wpi-
sane jest, ze moze ona prowa-
dzi¢ dziatalno$¢ gospodarcza.
Zatem czy radny Klubu Razem
Zmieniamy Jelenig Goére powi-
nien straci¢ mandat?

Tekst i fot. Przemek Kaczalko




W Uniwersytecie Trzeciego
Wieku o wspodlpracy

Przedstawiciele organizacji zrzeszonych w Lubuskim Sejmiku
Osob Niepelnosprawnych spotkaly sie w siedzibie Stowarzyszenia
Uniwersytetu Trzeciego Wieku w Gorzowie Wlkp. Spotkania te
umozliwiajg zapoznanie si¢ z dzialalnoscia stowarzyszenia w jego
siedzibie. Tym razem gospodarze zaprosili wszystkich do Galerii
UTW przy ul. Jagielly 15. Dodatkow3 atrakcja byla wiec mozliwos¢
obcowania ze sztuka - jak na Galerie przystalo - obecnie prezento-
wana jest wystawa malarstwa artysty z Niemiec Petera Duntzscha.

W spotkaniu 23 listopada br.
wzieli udzial przedstawiciele dwu-
nastu organizacji dzialajagcych na
rzecz 0sOb niepelnosprawnych
w Gorzowie Wlkp. - Jak magnes
zadzialala obecnos¢ dyrektor Go-
rzowskiego  Centrum  Pomocy
Rodzinie Justyny Pawlak oraz kie-
rowniczki Dzialu Rehabilitacji Spo-
tecznej GCPR Karoliny Antczak-
Gnutek - mowi prezes Lubskiego
Sejmiku Os6b Niepelnosprawnych
Barbara Kadziewicz. - Frekwencja
na spotkaniu potwierdza tylko, jak
bardzo potrzebne s3 nasze spotka-
nia oraz obecno$¢ na nich przedsta-
wicieli ,wladzy”. Chcemy dzieli¢ si¢
naszymi sukcesami, méwi¢ o tym
co sie nam udaje, ale takze chcemy
zosta¢ wystuchani w kwestii po-
trzeb poszczegoélnych organizacji -
podkresla.

Wazne jest, ze organizacje po-
zarzadowe dzialajace w obszarze
pomocy spolecznej coraz czesciej
zapraszane s3 do dialogu, cho¢ tym
razem to dyrekcja GCPR przyjela
zaproszenie Lubuskiego Sejmiku
Osdb Niepelnosprawnych, a na spo-

tkaniu przedstawita plany dziatania
oraz wspolpracy z organizacjami
pozarzadowymi. Po omoéwieniu
biezacych dziatan poszczegdlnych
organizacji, dyskusja przedstawi-
cieli stowarzyszen i fundacji sku-
pila sie na finansowaniu realizo-
wanych i planowanych zadan. Nie
byto jednak narzekania, a raczej
dzielenie si¢ dobrymi praktykami
i pomystami na realizacje kolejnych
projektow i pozyskiwania srodkow
w ramach konkurséw grantowych
na wigksze i mniejsze sumy. - Jed-
no z naszych stowarzyszen przygo-
towuje projekt na kwote kilkunastu
milionéw zlotych. Trzymamy kciu-
ki za powodzenie tego dzialania -
méwi Jolanta Zuchowska.
Gospodarzami spotkania re-
prezentujacymi stowarzyszenie
Uniwersytetu  Trzeciego ~Wieku

byli: prezes Czestaw Ganda oraz
skarbnik UTW Jolanta Zuchowska
wspierani przez przedstawicielki
Samorzadu Studenckiego: Bozene
Amerska, Krystyne Kotek i Alicje
Markowskg. Zaprezentowali oni
dzialalnos¢ Uniwersytetu Trzecie-

go Wieku w Gorzowie Wlkp., ktéry
powstal w lutym 1993 r. Jego za-
tozycielami byli aktywni spofecz-
nicy Miasta skupieni wokoét Marii
Gwozdowskiej. Od 1998 roku mie-
$ci si¢ w obecnej siedzibie przy ul.
Jagietty 15 i posiada: trzy sale wy-
ktadowe, funkcjonalne pomiesz-
czenia klubowe i pracownie do
zaje¢ z plastyki oraz galeri¢ wysta-
wienniczg. Calo$¢ uzupetnia ogrod
radosci utworzony na dawnym
gruzowisku, ktére przylegalo do
budynku. Dzialalnos¢ UTW opie-
ra si¢ na organizacji audytoryjnych
wykladéw akademickich i dziatal-
nosci sekcji. Sekcje artystyczne to
choér Uniwerek, sekcja plastyczna,
sekcja tanca terapeutycznego, sek-
cja fotograficzna, sekcja literacka,
sekcja historii sztuki oraz sekcje
sportowe: gimnastyki rehabilitacyj-
nej, jogi, zumby gold, gimnastyki
na $wiezym powietrzu, nordic wal-
king, hydroterapii, brydza sporto-
wego, a takze sekcje edukacyjne je-
zyka esperanto, jezyka angielskiego,
jezyka niemieckiego, jezyka francu-
skiego, informatyczna, a takze tury-
styczna i wolontariat.

Kolejne Spotkanie Lubuskiego
Sejmiku Osob Niepelnosprawnych
w marcu w Gorzowskim Zwigzku
Sportu Niepelnosprawnych “Start”
w Gorzowie Wielkopolskim.

Dorota Pilecka
Fot. Lubuski Sejmik
Osob Niepetnosprawnych
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Wyjatkowa akcja kibicow Stelmetu BC na rzecz swojego najmlodszego kolegi z trybun

Stworzyli kalendarz,
by pomédc Kubie!

Kuba Chondzinski ma dopiero 6 lat, a juz w swoim zyciu przeszedl na-
prawde wiele. Niestety los nie byl dla niego laskawy i od urodzenia cierpi
na liczne dolegliwos$ci: wodoglowie wrodzone, dzieciece porazenie mdz-
gowe, opoznienie rozwoju psycho-ruchowego, spastyczne niedowlady
czterokonczynowe, brak kciuka u prawej raczki... Mimo wszystko Kubus
sie nie poddaje. Codziennie ten maly wojownik walczy o lepsze zycie! Wal-
czy razem ze swoimi cudownymi rodzicami, ktorzy oddaja mu cale serce.

- Aby Kubu$ moégl zapisywa¢ na
swoim koncie jakiekolwiek sukcesy,
potrzebuje bardzo kompleksowej
rehabilitacji, ktérej NFZ nie jest mu
w stanie zapewni¢. Dlatego wigk-
sz0$¢ rzeczy oplacamy z wlasnej kie-
szeni. Niestety, zarO6wno sprzet, jak
i zabiegi dla tak chorego dziecka sa
niezwykle kosztowne. Miesiecznie
wydajemy okoto 2.000 zl. Musimy
sie zadluza¢, aby méc zapewnic sy-
nowi pomoc, jakiej potrzebuje. Ja
jako matka i gléwna rehabilitant-
ka musialam zrezygnowaé z pracy
zarobkowej na rzecz wychowania
maluszkéw 1 codziennych zaje¢
z Kubusiem. Obowigzek zarabia-
nia na nasze utrzymanie wzigl na
swoje barki méj maz, tatu$ Kubusia
i Amelki. Jednak ciezko jest z jednej
pensji utrzyma¢ rodzing z dwdj-
ka szkrabow, zrobi¢ opfaty, zakupy
i jeszcze zainwestowal w zdrowie
niepetnosprawnego dziecka... — opi-
suja na stronie po$wigconej Kubu-

R R kli 4

Organizatorzy akcji — kibice Stelmetu BC Zielona Géra

siowi  (www.bubuland.zafriko.pl)
jego rodzice.

Tak, jak wspomnieli, kazda re-
habilitacja wigze si¢ z ogromnymi
kosztami. A w pazdzierniku chfo-
piec przeszedt kolejng operacje.

Na pomoc dziecku postanowili
przyjs¢ kibice Stelmetu BC. Dlacze-
go akurat oni? Kuba to ich najmiod-
szy kolega z trybun. Wierny fan zie-
lonogoérskiej druzyny koszykarskie;j.
Socios Zielona Goéra i Klubu Kibi-
ca Zastal przygotowali wyjatkowy
kalendarz. Kazdy miesigc to inny
obrazek — polaczenie oryginalnych
prac Moniki Wojcik ze specjalnymi
zdjeciami zielonogorskich fanow.

—Pomyst powstatw glowie Tomka
Wiktorskiego, ktory kiedys zainicjo-
wal podobny projekt. Wtedy w sesji
wzieli udzial ,twitterowcy” - ttuma-
czy Tomasz Sadlowski, prezes Socios
Zielona Gora i czlonek Klubu Kibica
Zastal. — Teraz postanowiliémy roz-
wing¢ projekt. Polaczylismy zdjecia,
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Tak prezentuje si¢ jedna z kart

zrobione przez Sandre i Norberta
Suskich, ze wspanialymi ilustracja-
mi Moniki. To dalo niesamowity
efekt, ktory naprawde robi wraze-
nie i bedzie przepicknie wygladat
na $cianie — mdwi prezes Socios.
Kalendarz swoja premiere mial 28
listopada. Zaprezentowany zostal
podczas meczy w zielonogodrskiej
hali CRS. Jeszcze przed wydrukiem
Aaron Celi Quinton Hosley zamoéwi-
li po 15 sztuk tego wydawnictwa. Ma
go juz trener Stelmetu Saso Filipovi¢
i pozostali koszykarze. W ciaggu tak
naprawde kilku dni pierwsze 500 ka-
lendarzy wisi juz na $cianach!

Chetnych do wlaczenia sig

w charytatywng akcje nie brakuje.
(oprac. maw)
Fot. Materialy prasowe

Jesli takze chcecie pomoc Kubie, zamow-
cie kalendarz juz dzisiaj! Koszt jednego
to 25 zl. Wystarczy wplaci¢ pieniadze na
konto: Stowarzyszenie Kibicow Basket
Zielona Gora, ul. Szosa Kisielinska 22,
65-247 Zielona Gora, Alior Bank konto:
35 2490 0005 0000 4530 3957 8071 z do-
piskiem: Kalendarz dla Kuby. Odbiér ka-
lendarza odbywa si¢ na meczach w hali
CRS w Zielonej Gorze. Mozliwa jest tak-
ze wysylka poza Zielona Gore (dodat-
kowy koszt 10 zl). Calkowity dochdd ze
sprzedazy zostanie oczywiscie przekaza-
ny na rehabilitacje i leczenie Kubusia.
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Chorzow: Okregowy Final
Konkursu Ksigzki Mowionej

Od pietnastu lat $laski okreg Polskiego Zwiazku Niewidomych
przy ogromnym zaangazowaniu Rady Rehabilitacyjnej organizuje
»Konkurs ksiagzki méwionej”. Co roku w kolach terenowych odby-
waja sie eliminacje, a nastgpnie - jesienia - w Chorzowie w siedzi-
bie okregu slaskiego odbywa sie final konkursu.

Jacek Lusinski ,Carte Blan-
che”: Jak brzmial pkt. 33 statutu
szkoly? Na ktorym pigtrze miesci
sie klasa historyczna? Co to jest
defenestracja? Elizabeth Gilbert
»Botanika duszy”: Dlaczego Hen-
ry Whittaker nie poblogostawit
nowo narodzonej corki? W czym
zostal pochowany Ambrose
Pike? Ile mil morskich pokonata
Alma Whittaker zanim znalazla
sie na Tahiti? Marek Kalbarczyk
»Smak na koniuszkach palcow”
W jakim regionie przygotowu-
je sie rogale Swietomarcinskie?
W ktérym roku powstal Zaklad
dla Niewidomych w Laskach?
W jakim kraju cenione s pol-
skie gesi? Jarostaw Kret ,,Polska
wedlug Kreta”: Jaka orkiestra
rozstawila Miléwke w Beskidzie
Zywieckim? Pasmo jakich gér
jest w Polsce najstarsze? Heligon-
ki - co to takiego?

Powyzej zamiescilismy kil-
ka pytan, z ktérymi uczestnicy
konkursu finalowego musieli
sie zmierzy¢ 27 listopada 2015
r. w siedzibie okregu $laskiego
PZN. Po eliminacjach w kofach
terenowych i dwdch Delegatu-
rach w Bielsku-Bialej i Czgsto-
chowie w finale znalazlo si¢ 15
czytelnikéw niewidomych i stabo
widzacych.

W tym roku czytelnicy mieli
zadanie przygotowania si¢ z jed-
nej ksigzki obowiazkowej - Ja-
cek Lusinski ,Carte Blanche”
oraz dwdch wybranych sposrod

trzech tytuléw dodatkowych -
Marek Kalbarczyk ,,Smak na ko-
niuszkach palcéw”, Jarostaw Kret
»Polska wedlug Kreta” oraz Eliza-
beth Gilbert ,,Botanika duszy”.

Zawodnicy  przygotowywa-
li si¢ w swoich kotach, czytajac
ksigzki po kilka razy, odbierajac
coraz drobniejsze informacje.

Okregowy final konkursu roz-
poczal sie od eliminacji w kto-
rych kazdy z uczestnikéw miat
do wyboru 8 pytan (dwa z ksigzki
obowigzkowej i po trzy z dwoch
wybranych przez siebie ksigzek
dodatkowych). Os$miu zawod-
nikéw z najlepszymi wynikami
awansowalo do polfinatu, gdzie
czekaly zestawy pytan po siedem
w kazdym (jedno z ksigzki obo-
wigzkowej i po trzy z ksigzki do-
datkowej). Do finatu dotarto pig-
cioro uczestnikow. Zasady byly
takie same jak w polfinale.

Zwyciezcami XV  Konkursu
Czytelniczego Ksigzki Mdéwionej
w Chorzowie zostali: Grazyna Dy-
gugaj przed Mariuszem Tarnéwka
i Waldemarem Krasnickim.

Jak na zakonczenie zmagan
powiedziata Dorota Moryc, Pre-
zes Zarzadu S$laskiego okregu
Polskiego  Zwigzku Niewido-
mych, kazdy z uczestnikéw jest
zwyciezcg konkursu. Same przy-
gotowanie sie i udzial jest zwycie-
stwem. — Wysilek jaki wktadacie
w przygotowanie jest nie do opi-
sania — podkreslita.

Pierwszy raz w historii kon-

kursu pojawil si¢ na nim autor
ksigzki. To Marek Kalbarczyk,
ktory napisat ,,Smak na koniusz-
kach palcow”. Byta to ksigzka do-
datkowa na konkursie. Autor jest
osoba niewidomga, zalozycielem
i prezesem firmy ,,Altix” - do-
stawcy sprzetu dla oséb niepel-
nosprawnych, gléwnie niewido-
mych, zalozycielem i Prezesem
Fundacji ,Szansa dla niewido-
mych’, wspoltwdrca pierwszego
syntezatora mowy, laureatem
konkursu ,,Czlowiek bez barier
2010”

Pan Marek osobiscie pogra-
tulowal wszystkim czytelnikom
udzialy, a laureatom wreczyt na-
grody (ktdére sam zasponsorowal)
wraz z panig Dorotg Moryc.

Zaproszenie na konkurs przy-
jela Beata Tomanek - réwniez
redaktorka Radia Katowice, od
26 lat prowadzaca na antenie
radiowej cotygodniowa audycje
»Gdzie§ obok nas’, poruszajaca
tematyke o0sob niepelnospraw-
nych. Z rak Doroty Moryc ode-
brala ona okolicznosciowa od-
znake ,,Przyjaciel niewidomych”

Podsumowujac wypada pod-
kredli¢, ze kazdy z uczestnikow
znal bardzo dobrze konkursowe
ksigzki, ale niektérym zabrakfo
szczescia np. podczas losowania
pytan. Nie to jest jednak najwaz-
niejsze. Liczy si¢ odwaga oraz
che¢ dobrej zabawy.

Tymczasem od stycznia 2016
roku beda trwaly przygotowa-
nia do kolejnej edycji konkursu,
cieszacego sie coraz wieksza po-
pularnoscig wsrdéd niewidomych
i stabo widzacych.

Andrzej Koenig
Niewidomy
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Teatr Animacji gra takze
dla niewidomych widzow

Zdrojowy Teatr Animacji w Jeleniej Gorze-
-Cieplicach zostal wyrdzniony mozliwo-
$cig udzialu i prezentacji swoich spektakli
w ogolnopolskim projekcie ,,Postuchaj Te-
atru”. - Mozna napisaé, ze s3 to spektakle
z audiodeskrypcja i projekcja dialogow -
powiedzial Bogdan Nauka, dyrektor ZTA -
ale lepiej wyjasnic, ze to przedstawienia dla
0sob niedowidzacych i niewidomych.

Musimy tak poprowadzi¢
spektakl, by wszyscy wszyst-
ko doskonale styszeli ze sceny,
natomiast w stuchawkach sty-
szg tez glos lektora, ktory opo-
wiada o tym, co si¢ dzieje na
scenie. W zwyczajnym spek-
taklu osoby niewidome nie s3

W tej turze wyjazdu, w ra-
mach projektu ,,Postuchaj
Teatru” spektakle jelenio-
gorskiego Teatru Animacji
zobaczyli mali widzowie
w: Andrychowie, Bydgosz-
czy, Piotrkowie i Gdatisku.

w stanie odnalez¢
sie w roli publicz-
nosci, a w tak przy-
gotowanym spek-
taklu - w znacznej
czesci owszem. Dla
dzieci - bo wyste-
pujemy  gléwnie
dla nich - przygo-
towalismy ,,Tymo-
teusza Rymcimci”
- wyjasnia Bogdan
Nauka.

i Ale - méwi dy-
L | rektor - ten sposéb
‘4('1 gry naklada na ak-
toréw rézne obcia-
zenia, takze emo-
cjonalne. Jeste$my
profesjonalistami,
ale czasami trud-
no powstrzymac
lzy widzac reakcje

niewidomych dzieci (tak bylo
w Bydgoszczy), ktére po raz
pierwszy w zyciu stykaja sie
z teatrem i s3 tym tak podeks-
cytowane, ze niekiedy wstaja
z foteli, chcac jakby ,,popatrze¢”
na scene, cho¢ wiemy przeciez,
ze jej nie zobacza.

Zdarzyl si¢ tez podczas na-
szego tournee (a odwiedzilismy
kilkanascie miast) przypadek,
ze jeden niewidomy maluch,
podazajac za glosem po prostu
wszedl na scene i przytulil sie
do aktora. Takie wydarzenia
przekonuja nas, ze projekt ,,Po-
stuchaj Teatru” jest niezwykle
warto$ciowy i potrzebng ides.

Dla ZTA udzial w nim jest
trudnym przedsiewzieciem, bo
musieli$my tak podzieli¢ zespdt,
zeby mozna bylo gra¢ spektakle
w Jeleniej Gorze, a jednocze-
$nie druga czeg$¢ zespolu grala
na wyjezdzie. A jak podzieli¢
zespol na dwa autonomiczne,
pelne komplety w sytuacji, kie-
dy aktoréw ZTA mozna zliczy¢
na palcach obu rgk? - to juz jest
wyzsza szkola teatralnej mate-
matyki.

Tekst i fot. CW
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Dyrektor ZTA Bogdan Nauka zapy-
tany o to, czy przygotowuje jakies nie-
spodzianki na pierwsze miesigce 2016
r. niechetnie uchyla rgbka tajemnicy.
Zdradzit nam tylko, Ze trwajg rozmo-
wy, by powrdci¢ do idei ,,Festiwalu Po-
wrotow”, to znaczy zapraszaé aktorow
wystepujgcych dzis na znanych scenach
Polski i w filmach, a rozpoczynajgcych
swoje kariery w Jeleniej Gorze. Obiecu-
jgco zapowiada sie jeden z takich spek-
takli z udzialem Waldemara Oblozy,
jednak do sfinalizowania takiego kon-
traktu (bylaby to komedia ,,na czasie” -
o trzech sedziach pilkarskich, z ktérych
kazdy ma pretensje do dwoch pozosta-
lych, a muszq sedziowaé wspélnie je-
den wazZny mecz, wiec knujg, jak mozna
»podtozyc swinie¢” w trakcie spotkania).
- To moze by¢ bardzo atrakcyjne przed-
stawienie - mowi B. Nauka - ale moim
priorytetem przed nim jest z pewnoscig
»Brzydkie Kaczgtko”, bo nie mozemy
zawies¢ naszych najmlodszych. Zapra-
szam do przeglgdania w Internecie na-
szego repertuaru - dodaje.
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Swieto
° 4
diabetykow
W dniu 21 listopada w Piechowicach odbyly
si¢ obchody Swiatowego Dnia Walki z Cu-

krzyca i 15-lecie Kola Miejskiego Polskiego
Stowarzyszenia Diabetykow w Jeleniej Gorze.

Obchodzony od 1991 roku
Swiatowy Dziert Walki z Cukrzy-
3, to dzien jednosci z osobami
dotknietymi ta chorobg oraz
okazja, by o tej chorobie moéwic,
przestrzega¢ przed nig i eduko-
wac chorych jak i spoleczenstwo.
Dzisiaj nikt juz nie ma watpliwo-
$ci, ze cukrzyca jest prawdziwg
epidemig XXI wieku zaréwno na
$wiecie jak i w Polsce.

Tegoroczne obchody Swia-
towego Dnia Walki z Cukrzycg
odbywaja si¢ pod hastem ,,zdro-
we odzywianie naszym prawem,
nie przywilejem”. Ten prosty apel
przypomina nam, Ze zaréwno
w zakresie zapobiegania cukrzy-
cy jak i sposobow jej leczenia jest
jeszcze wiele do zrobienia i przy-
pomina, ze z podjeciem trudu
walki z cukrzycg nie powinni$my
zwleka¢ ani chwili myslac o na-
szej przysztosci.

W naszym kole juz po raz
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pietnasty obchodzimy to ,,$wieto
diabetykow”, bo tyle tez lat dziala
nasze kolo. W tym roku spotkali-
$my sie w Piechowickim Osrod-
ku Kultury o godz. 13. Zespot
Mtodziezowego Domu Kultury
w Jeleniej Gorze pod kierownic-
twem Sylwii Raban przedstawit
w strojach starodawnych muzyke
dawng siegajaca okresu Srednio-
wiecza. Nastepnie Prezes Kofa
PSD w Jeleniej Gérze Waldemar
Wisniewski przywitat przybylych
Czlonkéw Kota i zaproszonych
gosci oraz delegacje Két PSD
z Lubania, Pienska i Zgorzelca.

Prezes Kola, bedacy réwno-
czesnie Prezesem Rejonowego
Oddziatu wreczyl nadany przez
Zarzad Gléwny honorowe od-
znaki ,Zastuzony dla Polskiego
Stowarzyszenia ~ Diabetykow”
wyrdzniajacym si¢ w swojej spo-
lecznej dziatalnosci aktywnym
czlonkom ww. kot.

Zote honorowe
odznaki  ,Zastu-
zony dla Polskie-
go  Stowarzysze-
nia Diabetykéw”
otrzymato 11 oséb,
w tym 4 z Jeleniej
Gory (Marcin Za-
wila, Elzbieta Za-
krzewska, Krystyna
Kowalik, Krystyna
Owczarek).

Srebrne hono-
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rowe odznaki otrzymatlo 14 oséb,
w tym 2 z Jeleniej Gory (Halina
Cywnar, Lucjan Stempin).

42 osoby zostaly wyrdznio-
ne dyplomami uznania nadany-
mi przez Zarzad Gléwny PSD,
w tym 19 z Jeleniej Gory.

Po wreczeniu ww. wyrdz-
nien swoj program artystyczny
przedstawit zespot ,Szklarki”
z Piechowic.

Uchwalg Zarzadu Kota 10
0s6b zostalo wyrdznionych po-
dzigkowaniami za dziatalnos¢
na rzecz osob niepelnospraw-
nych i chorych na cukrzyce oraz
udzielang pomoc w realizacji za-
dan na rzecz rozwoju Kota Miej-
skiego PSD z okazji XV-lecia
jego istnienia.

Podzigkowania  otrzymali:
Witold Brédka, Beata Polak, Te-
resa Zuk, Henryk Kosinski, An-
drzej Wojcik, Krystyna Kowalik,
Anna Sus, Alfreda Tabaka, Elz-
bieta Zakrzewska i Prezes Kofa
Waldemar Wisniewski.

W kolejnej czgsci artystycz-
nej zaprezentowal si¢ Pan Adam
Wolak. Nastepnie zostaly wre-
czone puchary za osiggniecia
w organizowanych imprezach
sportowo-rekreacyjnych i tu-
rystycznych cztonkom naszego
kola, ktérzy w nich uczestniczy-
li. Wreczono 32 puchary.

Tradycyjnie glos zabrali réw-
niez zaproszeni goscie, m.in. ks.




dziekan Krzysztof Kowalczyk
i prezes KSON Stanistaw Schu-
bert.

Na zakonczenie czgsci oficjal-
nej ponownie wystapil zespot
»Szklarki” z Piechowic.

Wszyscy wyrdznieni oraz
cztonkowie wystepujacych ze-
spotow otrzymali w podzie-
kowaniu kwiaty. Nastepnie
uczestnicy spotkania zosta-
li przewiezieni autokarem do
O.W ,Wodomierzanka” w Kar-
paczu, gdzie odbyla sie czes¢
kulturalno-integracyjna pota-
czona z positkiem przygotowa-
nym specjalnie dla diabetykow
pod nadzorem wilascicielki

osrodka, ktdéra jest tez osobg
chorujaca na cukrzyce.

Przy wspélnym stole wy-
mieniano sie doswiadczeniami,
dyskutowano o sprawach doty-
czacych cukrzycy, $piewano i ba-
wiono si¢ przy muzyce zespotu ze

Zgorzelca.
Okoto poinocy
wszyscy  czlonkowie

kota zostali porozwo-
zeni do domoéw. Na
uroczysto$¢  przybylo
80 czlonkéw naszego
kota oraz 50 czlonkow
innych két. Natomiast
w czesci kulturalno-in-
tegracyjnej  uczestni-

czyto 40 cztonkéw naszego Kota.

Impreza byla dofinansowana

ze $rodkow PFRON w Jeleniej
Gorze kwotg 2040 zlotych.

Beata Polak

wiceprezes ds. programowych

Fot. Archiwum Kota PSD

w Jeleniej Gorze

Irena Santor przyjela honorowe obywatelstwo Piechowic

Znakomita wokalistka, gwiazda polskiej sceny muzycznej -
Irena Santor, w listopadzie zostala Honorowym Obywatelem
Piechowic (Powiat Jeleniogorski).

Irena Santor otrzymata obywatelstwo z rgk burmistrza Piechowic Witolda
Rudolfa i jego zastgpczyni Doroty Pirdg.

Podczas uroczystej sesji, na
ktorg przybylo wielu mieszkan-
cow, artystka nie kryla wzrusze-
nia. — Czuje si¢ ogromnie wyrdz-
niona - powiedziala na scenie
Piechowickiego Osrodka Kultu-
ry, gdzie odbyla sie sesja. Obie-
cala, ze zapamieta ten dzien do
grobowej deski. — Ale to jeszcze
nie teraz — zaznaczyla zartobliwie
81-letnia piosenkarka dajac wy-
raznie do zrozumienia, ze czuje

sie mlodo. Dala sie poznac jako
osoba niezwykle mita, ciepta,
wrazliwa, z duzym poczuciem
humoru.

Co faczy 1. Santor z Piechowi-
cami? Miata tu trafi¢ po ukoncze-
niu Gimnazjum Zdobienia Szkla
w Szczytnej. Byly to czasy, w kto-
rych edukacja byta darmowa, ale
po ukonczeniu szkoly trzeba bylo
odpracowa¢ lata nauki. I miala
odpracowac je w piechowickiej

Hucie Szkfa Krysztalowego Julia.
Los sprawil, ze zamiast do Pie-
chowic trafita do Zespotu Piesni
i Tanca Mazowsze. I tak rozpo-
czela sie jej wielka kariera wokal-
na.
Oprocz  bogatego dorobku
artystycznego, Irena Santor za-
angazowala sie w wiele akgji
charytatywnych. Przez wiele lat
wspolpracowala z fundacja Jolan-
ty Kwasniewskiej ,,Porozumienie
bez barier”. Po tym, jak stoczyla
zwycigska walke z nowotworem
piersi, zaangazowala sie w akcje
promujacy profilaktyczne bada-
nia mammograficzne i cytolo-
giczne. Od 2005 roku wspotpra-
cuje z Anng Dymna i jej fundacja
»Mimo wszystko” Zostala m.in.
opiekunem artystycznym Fe-
stiwalu Zaczarowanej Piosenki
(o festiwalu piszemy na str. 10).
Symboliczne  obywatelstwo
I. Santor dedykowata swoim zna-
jomym ze szkoly i klasy, ktorzy
trafili do Piechowic i spedzili tu
spora czes¢ zycia. Wielu z nich
juz nie zyje. Z kilkoma kolezan-
kami I. Santor spotkata si¢ pod-
czas tej sesji. Wspomnien byto co
niemiara. R. Z.
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Czeskie Karkonosze bardziej dostepne

ol

Kaplicka - miejsce w poblizu Lucni boudy, wida¢ stgd Sniezke i Dom Slgski. Prowadzi tu asfaltowa droga z Chalupy
na Rozcesti, gdzie mozna dojecha¢ samochodem. Dojscie drogg asflatowg wymaga pomocy asystenta — jest stromo.

Niektorych turystow razi czesty widok asfaltowych drog w czeskich
Karkonoszach. Dla niepelnosprawnych oznacza to znacznie la-
twiejszy dostep w wiele atrakcyjnych miejsc, niz w polskiej czesci

najwyzszego pasma Sudetow.

Asflatowe drogi w wysokie,
a dzieki temu takze bardzo wi-
dokowe partie Karkonoszy pro-
wadzg z kazdego ze znanych ku-
rortéw w czeskiej czedci tych gor.
Udogodnieniem jest takze fatwy
dostep do informacji o trasach
dla inwalidéw, takze na mapach
turystycznych.

Zimg oczywiscie nalezy brac¢
poprawke na trudne warunki dro-
gowe. Poniewaz jednak od kilku
lat zimy s3 do$¢ tagodne, mozna
$mialo planowac gorskie wyciecz-
ki z pomocg samochodu i woz-
ku. Wczesniej warto oczywiscie
sprawdzi¢, jakie s3 warunki.

Oto kilka propozycji.

Na Przelecz Karkonoskg mozna wjecc’ samochodem od czeskiej strony
przez Szpindlerowy Mtyn.

Harrachov - Krakonosova
snidané

Latwa droga asfaltowa do
rozdroza o nazwie Krakonoso-
va snidané z okolic gléwnego,
wielkiego parkingu w Harra-
chovie. Wiedzie wzdtuz rzeczki
Mumlavy, nadaje si¢ dla oséb
starszych i poruszajacych sie
o kulach, przejezdna dla wozkow
inwalidzkich - mechanicznych
i elektrycznych. Oznakowana
niebieskim kolorem trasa liczy
sobie (w obie strony) 11 km.
Roznica wysokosci 330 m. Idac
w bok zwirowa droga z poprzecz-
nymi odplywami mozna dojs¢
do 12-metrowego wodospadu
Mumlawy. Tu jednak potrzebny
jest asystent.

Na trasie schronisko
Mumlavska bouda z restauracja
(bezbarierowa dla 0s6b na wdz-
kach, ale przy wejsciu konieczna
pomoc personelu lub asystenta,
by pokonac¢ schodek).

Na poczatku trasy hotel Lo-
vecka Mumlava z restauracja bez
barier. Jest jeszcze Srub U lisak
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(4 schody). Osoby na wdzkach
skorzysta¢ moga z ogrodka -
drewnianych stotéw z obstuga.

Horni Misecky
- Labska bouda

Trasa do$¢ trudna, wiedzie
pod gore, widokowa. Prowadzi
gorska szosa, w wiekszosci asfal-
towa. Wilascicielom legitymacji
dokumentujacej niepelnospraw-
no$¢ obstuga parkingu w Horni
Misecky moze wyda¢ zezwolenie
na wjazd pojazdem silnikowym
do schroniska Vrbatova bouda.

Poczatek  kolo  parkingu
w osrodku Horni Misecky. Na
poczatku prowadzi czerwonym
szlakiem, przez schronisko Vrba-
tova bouda, potem czerwonym,
z6ltym i niebieskim, konczy si¢
kolo schroniska Labska bouda.
Jej dlugos¢ (facznie tam i z po-
wrotem) wynosi 15 km, rézni-
ca wysokos$ci 330 m. Koniec na
wysokosci okofo 1300 m n.p.m.,
z pieknymi widokami. Na trasie
kilka schronisk.

Dla niepetnosprawnych miej-
scem krytycznym jest podejscie
w kierunku pomnika Mohyla
nad schroniskiem Vratova bou-
da. Osoby na wozku beda potrze-
bowaly pomocy asystenta. Droga
ma nawierzchnie zwirows, s3 na

niej poprzeczne odplywy.

Do schroniska Vrbatova bou-
da podjezdza autobus liniowy.

Pec pod Sniezka
- Obri dil

Trasa z pieknymi widokami
na Karkonosze, w tym na szczyty
Studni¢ni hora i Sniezka. Kon-
czy sie przy kapliczce w dolinie
Obfii dil, na koncu asfaltowej
drogi, niedaleko schroniska Bo-
uda pod Snézkou. Odpowiednia
dla senioré6w w dobrej kondycji
fizycznej, dla wozkow elektrycz-
nych i mechanicznych z pomoca
asystenta.

Poczatek na ptatnym parkingu
Zeleny potok w Pecu pod Sniez-
ka. Dlugoé¢ trasy (tam i z po-
wrotem) wynosi 8,5 km, réznica
wysokosci 284 m. Prowadzi nie-
bieskim szlakiem, asfaltowa. Po
drodze kilka schronisk (bezba-
rierowe tylko schronisko Bouda
v Obfim dole).

Obiekt dostepny dla senioréw
i rodzin z matymi dzie¢mi, ale
dla wozkowiczéw zupelnie nie-
dostepny.

Spindlerov Mlyn
- Labsky dul

Trasa pelna pienych widokow
wzdluz Laby. Odpowiednia dla
senioréw i 0sob poruszajacych
sie o kulach, przejezdna dla woz-

kow dzieciecych i inwalidzkich
elektrycznych oraz mechanicz-
nych (przy dobrej kondycji nie-
pelnosprawnego).

Poczatek w miescie Spindlertv
Mlyn obok parkingu P3 przy ko-
lejce linowej na Medvédin. Pro-
wadzi niebieskim szlakiem.

Dlugos¢ trasy w obie strony 10
km. Koniec w dolinie Labsky dil
koto Matego Wodospadu Laby.
Po drodze dwie restauracje i cha-
ta bez barier.

Ze Szpindlerowego Mlyna
mozna dojecha¢ samochodem
na Przetecz Karkonoska, gdzie
jest granica z Polska. Asfaltowym
doj$ciem mocno pod gére mozna
dojecha¢ na wozku (asystent po-
trzebny) do polskiego schroniska
Odrodzenie.

Sporo informacji o czeskich
Karkonoszach, takze dla nie-
pelnosprawnych (korzystali-
$my z nich przy pisaniu tego
tekstu), mozna znalez¢ na
stronie internetowej:
http://www.krkonose.eu

Tekst i zdjecia:
Leszek Kosiorowski
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@ Listy do redakcji

Wprowadzil
w blad i wysmial

Nizej fragment listu od pana Jacka -
Czytelnika (pelne dane do wiadomo-
$ci redakgji), ktory opisuje niemile
zajscie, jakie spotkalo go w Karpaczu.

»Jestem inwalidg stopnia umiarko-
wanego o symbolu niepetnosprawnosci
07-5-05 R, chorym na POCHP oraz
pylice. Pluca moje majg 42 procent
pojemnosci. W soboteg 25 pazdzierni-
ka odwiedzitem wraz z zong Waszg
pigkng okolice. Myslatem, Ze nic nie-
przyjemnego w tak tadnym miejscu
jak Karpacz mnie nie spotka. Mylitem
sie. Bedgc pod Swigtynig Wang na ul.
Karkonoskiej zapytatem pracownika
parkingu o dojazd dla osob niepet-
nosprawnych pod Swigtynie Wang,.
Odpowiedziatl, ze nie ma takiego, tyl-
ko pieszo trzeba sobie dojs¢. Zaparko-
watem wigc, placgc 10 zlotych i chcgc
zobaczy¢ Swigtynig, zaczgtem powoli
wchodzi¢ w gore. Pokonanie tego od-
cinka zajeto mi 40 minut! Zmeczony,
w kasie Swigtyni, kupujgc bilet, usty-
szatem od pani, ze jest mozliwy dojazd
dla 0s6b niepetnosprawnych.

Po zwiedzeniu Swigtyni powoli
zszedlem na dot. Grzecznie powiedzia-
tem obstudze, ze wprowadzili mnie
w blgd a oni na mnie naskoczyli krzy-
kiem, ze to nie ich sprawa. Mowig im,
Ze jestem chory i cigzko bylo mi wejs¢
pod gore. Odpowiedzieli: ,,nie nasz pro-
blem”. Pytatem o telefon do ich szefa
a oni mnie wySmiali. Wsiadlem wigc do
samochodu. Przy wyjeZdzie z parkingu
przy smiejgcych sig pracownikach stat
facet z wgsem, pokazujgc nam srodko-
wy palec. Zona otworzyla drzwi do sa-
mochodu by mu zwrdci¢ uwage, a ten
z calej sily trzasngt drzwiami i powie-
dziat: wy krakowskie Swinie, Pisowskie
ztodzieje, wypier....jcie.

Lzy sie w oku zakrecity i poczutem
sig jak Smiec.”

Czytelnik opisat cale zajscie w pi-
$mie do Burmistrza Karpacza. Miejmy
nadzieje, ze zostang wyciagnigte kon-
sekwencje wobec zarzgdcy parkingu.

Chcecie podzieli¢ si¢ swoimi prze-
zyciami, spostrzezeniami z zycia?
Piszcie — biuro@kson.pl. Najciekaw-
sze listy opublikujemy.

Myslala, ze go ,,zabije’, teraz jest mu za to wdzieczna

Przygoda z Arka

Jest takie miejsce, do ktore-
go raz do roku zjezdzaja osoby
niepelnosprawne z calej Pol-
ski. Zjazdy te organizowane sa
przez Fundacj¢ Arka w Byd-
goszczy, ktora istnieje juz od
dziesieciu lat. Celem spotkan
jest nie tylko przyblizenie spo-
teczenstwu problemow osdb
niepelnosprawnych, ale réw-
niez jest to pewna forma akty-
wizacji zawodowej. Organizo-
wane tutaj zajecia maja na celu
zmotywowanie 0sOb niepetl-
nosprawnych do przelamania
swoich lekow np. przed wysta-
pieniami publicznymi lub po
prostu pokazuja im, uswiada-
miaja co potrafia i pomagaja
w znalezieniu wilasciwej drogi
rozwoju. Dla niektdérych takie
spotkania s3 jedyna okazja do
wyjscia z domu.

Doskonale pamigtam swo-
je pierwsze zetkniecie z tg or-
ganizacjg. Mialam wodwczas
wiele watpliwosci, poniewaz
osoby, ktére tam spotkatam
wydawaly mi si¢ o wiele bar-
dziej otwarte i mniej zagubio-
ne ode mnie. Pierwszym pyta-
niem, jakie pojawito si¢ wtedy
w mojej glowie bylo: ,,Co ja tu-
taj robie? Przeciez oni s3 tacy
oczytani i doskonale radza so-
bie z nawigzywaniem nowych
znajomoéci” Swietnie potrafili
zaprezentowaé swoje talenty.
Tak naprawde nie wiedziatam,
co takiego moglabym im po-
kaza¢. W niczym nie czulam
sie wystarczajagco dobra. Na
pierwszych zajeciach miatam
by¢ wylacznie obserwatorem.

Do$¢ szybko okazalo sig, ze
bedzie zupelnie inaczej. Jeden
z uczestnikow tego spotkania
nie zwazajac na to, ze zupel-
nie nic nie moéwig, ani specjal-
nie si¢ nie udzielam, obdarzyt
mnie u$miechem i zaczal ze
mng rozmowe. Aktor, anima-
tor prowadzacy to spotkanie
réwniez zwrdcil na mnie uwa-
ge i bardzo szybko postanowit
mnie zaangazowa¢, dajac mi
wtedy krétka role, ktora miata
rozpoczyna¢ przedstawienie.
Zupelnie nie zwazal na moj
sprzeciw. Pamietam towarzy-
szace mi wowczas uczucia.
Myslatam, ze go ,zabij¢”, bo
wiedzial, jak bardzo nie lubie
wystepow publicznych.

Nie powiedzial mi, ze wy-
stapie na scenie jako pierw-
sza, tylko w momencie kiedy
przedstawienie mialo si¢ roz-
pocza¢ i przywital juz gosci,
to ruszyl do przodu wzial mo;
wozek sposrdd publicznosci
i jak gdyby nigdy nic, posta-
wil go na scenie. Z zapartym
tchem czekal co bedzie dalej.
Czy zdolam z siebie wydu-
si¢ cho¢ jedno stowo. Udalo
si¢ i chociaz wtedy bylo mi
bardzo ciezko to dzi$ jestem
wdzieczna zaréwno Fundacji
jak i temu czltowiekowi.

Rozmowy z nim oraz prze-
bywanie z tamtymi ludZzmi
sprawily, ze w tamtym czasie
nie tylko uwierzytam bardziej
w siebie i wlasne mozliwosci,
ale odnalazlam swoje miejsce
na Ziemi.

Anna Tokarska

28 TU i TERAZ bhezpiatna infolinia © 800 700 025



KRZYZOWKA : KSON-ef

CzEsC [ V¥ v v v MIASTO v
LL?[T)BS\}JEUGO IMIE KROLEWSKI PRACUJE ZUAWA, W NEPALU GATUNEK PAPIERY
FARAONOW POJAZD W KUZNI WIDMO NP, POMIESZCZE- SLIWKI URZEDOWE
KWIT NIE DLA PILOTA
v v RYBKA > v v v
AKWARIOWA
KILKA PUEKOW
LUB
BATALIONOW
UL | o WIOSENNY M
- KWIATEK
FILMOWANIA AL HUE
PEOTNO USZTYW-
_ NIAACE P>
ZAGIEL (REFBANT)
NAD WRZATKIEM
v
WYSOKIE \x\/tcﬁ%’g
SKORZANE b Lus Roozay P
BUTY KAWY
IGRZYSKA
PAPUGA 2
NOWOZELANDZKAP W STAROZ.  [»> TUMAK OCENA
(B7ER) GRECI LUB DOMOWA LUB PISMO
BOR | ZIEMIA PREESTERCE MONGOL KAMIONKA DYPLOMA-
HOD. BYDEA WA
L v L v 0SZCZEP v v
STAROZ. P>
MYSI
GL0S GREKOW
KONCZY
PACIERZ
A4 A 4
NOGA
miasTo | DEFILADA B> 0D KOLANA P>
PORTOWE
W ALGIERII DO;W,%F'E TRUNEK
PRZY SERWIE ZRYZU
v v A 4
ZAKEADNIK P>
r DUZA SALA
v
. OKRES
DZIEZA W DZIEJACH > ODKRYCIE
KOLUMBA
POZOSTALOSG P> NOWOTWOR
A\ 4 A\ 4
NAPROCHY .
LUB GEOSY SKAFANDER PGR%?NZLSCTJAA
ESKIMOSA W BIRMIE
OKRASA
\ 4 v A4
WOLNA, DANA | 3
0ZDOBA MOJRA, CZEOWIEKOWI W MITOL. Q
(RRHCTY BOBINILOSU 1™ ez cama INDYJSKIEJ
SR BOG MILOSCI
KORZENNA
v v
LITERAK, SKORUPIASTY POROST PRA\A\‘\\I(AB?YPWW >
ZMNIEJSZA
TARCIE MIASTO NAD
MEODE SSAKOW Z JEDNEJ CIAZY ,i\ig.REl'\YIA\Ql EB\}ESC&E
v v v
ZASTEPUJE GRECKA RODZAJ
MATKE [ BOGINI OKIENNES P
W KARMIENIU NIEZGODY ZASEONY
OSESKA
Eﬁﬁgﬁﬁ > PIERWIASTEK
PROMIENIO-
TWORCZY
MECH ROSNACY
TR LA.95
DO KICHANIA,
SPROSZKO-
WANY
TYTON
POJAZD
HIMALAJSKI SPACEROWY
PUSTOROZEC ZXIX | POCZ.
XXW.

Litery z pol zaznaczonych szarym kolorem, czytane z géry na dot, utwo- ROZWIAZANIE

rzg rozwigzanie. Nalezy wpisac je w miejsce obok, wyciaé, przyklei¢ na

kartke pocztows i przesta¢ na adres redakcji: Niepetnosprawni Tui Teraz, _ _ _ _ __ _ _ _ _ __ _ _ _ _ _ _ _ _
ul. Osiedle Robotpicze 47A, 5.8—500 ]ele.ni.a Géraz dopiskiem »Krzyzéwka Moje dane osobowe:

nr 8%, badz przynies¢ osobiscie, w terminie do 30 stycznia. Spoéréd nade- 7 )

stanych odpowiedzi rozlosujemy nagrode - niespodzianke. Ze zwyciezcg  1Mi€ i NAZWISKO: ... ivvvvivviiciiiciiiicis

skontaktuj emy sig telefonicznie quZ’ dl‘qu mailowq. AATES: . eveeeeeereeeeeeteee et
Nagrody w konkursie przekazal KSON oraz Wydawnictwo Ad-Rem. )
Autorem krzyzoéwki jest Henryk Suchodot. telefon (Mail): ..ovoveeeveiieieeeeeeee e

Czytaj wiecej w e-biuletynie: www.kson.pl oraz na facebooku 29



NASZ INFURMATUR NA CZAS WOLNY

JELENIA GORA

Teatr im. Cypriana Kami-
la Norwida: ,Maz mojej zony”
- 19.12, g. 19.00 i 20.12, g. 16.00;
Kabaret Paranienormalni (scena
impresaryjna) - 20.12, g. 18.00
i 20.30; ,,Czego nie wida¢” (sylwe-
strowy spektakl przedpremiero-
wy) - 31.12, g. 20.00; ,Czego nie
wida¢” - 2-3.01.2016 r., g. 17.00,
7-9.01, g. 19.00 i 10.01, g. 17.00;
»-Kazdemu Everest” - 13-15.01, g.
19.00.

Zdrojowy Teatr Animacji:
»Dekameron” - 18.12, g. 19.00; Ja-
zzowe koledowanie (w programie
koledy oraz piosenki $wiateczne
i zimowe w zaskakujacych aranza-
cjach) - 27.12, g. 19.00; Gala No-
woroczna w wykonaniu Orkiestry
im. Telemana (w programie utwo-
ry Straussa) - 1.01.2016 r., g. 18.00;
»Calineczka” — 3.01, g. 16.00.

GORZOW WLKP.

Teatr im. Juliusza Osterwy:
Trzy razy Piaf (scena studyjna)
- 19.12, g. 19.00; Najpickniejsze
melodie $wiata pod choinke w wy-
konaniu: Magdalena Bankowska-
-Moskwa - wokal, Mariusz Smo-
linski - piano, Krzysztof Ciesielski
— kontrabas i Ireneusz Budny -
perkusja - 19.12, g. 20.00 w Art
Cafe; ,,Paryz i Ty” (wieczor sylwe-
strowy) — 31.12, g. 20.00.

CIESZYN

Teatr im. Adama Mickiewi-
cza: ,Valses de Vienne” (walce wie-
denskie) - 18.12, g. 19.00; Rodzin-
ne spotkanie $wiagteczne - 26.12,
g. 16.00; Spektakl Sylwestrowy
w Teatrze ,,Sprobujmy jeszcze raz”
- 31.12, g. 20.00; Koncert Nowo-
roczny - duety operowe — 9.10.
2016, g. 18.00.

JELENIA GORA

Helios - Galeria Sudecka, al.
Jana Pawta II 51. Rezerwacja tele-
foniczna: indywidualna - 75 718
64 19, grupowa — 75 765 74 78;
Lot, ul. Pocztowa 11, tel. 75 76 76
370, kino@kino-lot.pl; Grand, ul.
Krotka 3, tel. 600 272 831 oraz
+48.75 75 223 78, kinogrand@
02.pl.

GORZOW WLKP.

Helios, Al Konstytucji 3 Maja
102, tel. 95 737 27 38, fdp.pl/reper-
tuar/gorzow-wielkopolski/Helios;
60 Krzesel, ul. Pomorska 73, tel.95
733 25 26, mosart.pl/60-krzesel.

CIESZYN

Piast, ul. Ratuszowa 1, tel.
(033) 852 04 26, e-mail: biuropi-
ast@interia.pl

JELENIA GORA

Koncert Gala Swigteczno-No-
woroczna ,Szczesliwego Nowe-
go Roku!” - 27 grudnia o godz.
17.00 w Palacu na Wodzie w Sta-
niszowie. Wystapi Scholz Salon
Ensemble w skladzie: Janusz Ny-
kiel — skrzypce, Ewa Gotubinska
— skrzypce, Anna Piwowarczyk
- altéwka, Tomasz Iwanek -
kontrabas i Jerzy Janke - forte-
pian. W programie sylwestrowe,
noworoczne i $wigteczne szla-
giery salonowej muzyki, m. in.
J. Strauss, F. Lehar, G. Bizet, Ci-
cha noc, White Christmas.

Szalona komedia ,Miedzy
t6zkami®  (wykonawcy: Kasia
Skrzynecka, Kasia Ankudowicz,

Artur Barci$, Radek Pazura, Le-
szek Zurek) - 29 grudnia o godz.
20.00 na Scenie Teatralnej Hotelu
Gotebiewski w Karpaczu. ,,Mie-
dzy Lézkami” to inteligentna
komedia Norma Fostera skla-
dajaca si¢ z szesciu epizoddw,
ktére przedstawiaja zabawne, ale
réwniez wzruszajace losy miesz-
kancow prowincjonalnego mia-
steczka w Kanadzie. Wszystko
dzieje sie¢ w ciaggu dwdch godzin,
cho¢ w szesciu réznych pokojach,
w ktorych gléwnym meblem jest
t6zko. W sumie 15 postaci gra-
nych brawurowo przez piatke
znakomitych aktoréw. Doskona-
ta zabawa, ale réwniez refleksja
i wzruszenie. Po prostu dobry
teatr.

GORZOW WLKP.

Miejskie Centrum  Kultury
w Gorzowie Wielkopolskim za-
prasza na Koncert Wiedenski
2 stycznia o g. 18.00 i 20.00. Wy-
stapia obdarzeni wspaniatymi glo-
sami solisci operowi. Towarzyszy¢
im beda wybitni, polscy kamera-
lisci mlodego pokolenia, wyste-
pujacy z najlepszymi orkiestrami
i dyrygentami w Polsce i Europie.
Zabrzmig najwieksze przeboje Jo-
hanna Straussa. Nie zabraknie po-
pisowych arii z najstynniejszych
operetek: ,Zemsta nietoperza,
»Baron cyganski’, ,Wesota Wdow-
ka” czy ,Ksigzniczka Czardasza”
Bilety - 50 zI na KupBilecik.pl.

CIESZYN

»10, co jest i to, co nam sie
wydaje, ze jest” — Galeria Szara
w Cieszynie, przy ul. Srebrnej 1
zaprasza na wystawe, ktora opo-
wiada o granicach, zaréwno tych
fizycznych, wrecz namacalnych,
jak i tych powstajacych w naszych
glowach, dzigki ktérym rzeczy-
wisto§¢ wydaje nam sie jasna
i uporzadkowana. Ekspozycja jest
czynna do konca roku.
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- porady i informacje w zakre-

Karkonoski Sejmik Oséb Niepelnosprawnych

serdecznie zaprasza do korzystania z ustug

CENTRUM INFORMACIJI
0SOB NIEPELNOSPRAWNYCH

Centrum Informacji oferuje osobom niepelnosprawnym, rodzi-
nom, opiekunom oraz pracodawcom i instytucjom zainteresowa-
nym problematyka rehabilitacji spoleczno-zawodowej bezptatne:

liwoscig korzystania z ofert

ﬁ

Mediator d/s Karnych i Cywilnych

Dorota Gniewosz

Radca Prawny-Aplikant
Mateusz NOWAK

Radca Prawny

Bartosz NOWAK

Radca Prawny

Jakub PAWLAK

Psycholog
Maja KOZLOWSKA

sie problematyki spoteczno- pracy Doradca ds. poradnictwa
-zawodowej osOb niepelno- - porady Spolecznego Rzecz- socjalnego i rodzinnego
sprawnych nika Osob Niepelnospraw-

Alicja MROCZKOWSKA

- porady prawne nych i Pacjentow
- porady psychologa - porady mediatora sgdowego Bezpfatne porady prawne
- posrednictwo pracy z moz- - porady asystenta rodziny dla 0s6
niepetnosprawnych
CENTRUM CZYNNE ]EST b(termi% %%aldbuz%agniane
: 7 .
PONIEDZIALEK - PIATEK 10.00-16.00 W blirze KSONIUb tetefoniczn'®)
NAPISZ DO NAS! INFORMACJE | ZAPISY
w biurze KSON
info@kson.pl ul. Osiedle Robotnicze 47A,
tel. 75752 42 54, 75 752 31 83
k _/) 800 700 025 (bezptatna infolinia)
Redaguj BIULETYN SPOLECZNY RZECZNIK

razem z nami!

Zapraszamy do wspolredagowania biuletynu
Niepelnosprawni Tu i Teraz.

Czytelniku!
Cos$ Ci¢ denerwuje, chcesz zabrac glos w waz-
nej sprawie, opisa¢ wlasne przezycia, podzieli¢
sie doswiadczeniami? Czekamy na listy, spo-
strzezenia, artykuly dotyczace problematyki
0s6b niepelnosprawnych.

Materialy prosimy przesyla¢ pod adres:
Karkonoski Sejmik Oséb Niepelnosprawnych,
ul. Osiedle Robotnicze 47A,

58-500 Jelenia Gora z dopiskiem ,,BIULETYN, lub
droga elektroniczng na adres: biuro@kson.pl

Redakcja zastrzega sobie prawo dokonywania skrétoéw i zmian
redaktorskich w nadestanych artykutach.

0S0B NIEPEENOSPRAWNYCH
| PACJENTOW ZIEMI
JELENIOGORSKIEJ

przyjmuje we wtorki
w godz. 11.00-13.00
i czwartki w godz. 13.00-15.00
w biurze Karkonoskiego Sejmiku
Os6b Niepetnosprawnych
Osiedle Robotnicze 47A
w Jeleniej Gorze.

0d 1 czerwca zapraszamy do Karkonoskiego Klubu Seniora i Wolontariusza!
_Czytaj wiecej w e-biuletynie: www.kson.pl oraz na facebooku 31 |

Czytaj wiecej w e-biuletynie: www.kson.pl oraz na facebooku 31




W ,,14” EKSTREMALNIE, ALE BEZPIECZNIE

Przez dwa dni (24 i 25 listopada) trwaty za-
jecia Born to Snowboard w Miejskim Integra-
cyjnym Przedszkolu nr 14 w Jeleniej Gorze,
w ramach programu sportowo-rekreacyjnego
prowadzonego przez nauczycielki Dominike
Ferenc i Magdalene Madeksze.

Zaproszeni instruktorzy ze szkoty sportow
ekstremalnych Freaky Boards zapoznali dzieci

z poprawnymi technikami i zachowaniem pod-
czas jazdy na snowboardzie. Kazde dziecko
miato mozliwos¢ przejecha¢ mini tor, zatozy¢
buty snowboardowe oraz deske.

Instruktorzy w szczeg6lnosci zadbali o wpo-
jenie dzieciom bezpiecznego zachowania na
stoku. Byto mnostwo dobrej energii, Smiechu
i zabawy.

(Org)
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