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Wysokos¢ darowizn byla rézna - od 11 tysiecy do 19 zlotych

77 tys. zi
dla potrzebujacych!

Tradycyjnie juz w pazdzierniku Karkonoski Sejmik Osdéb
Niepelnosprawnych podsumowal akcje zbierania 1% podat-
ku od 0sdb fizycznych. Upowaznionymi do zbierania daro-
wizn z tytulu jednego procenta s3 organizacje pozytku pu-
blicznego. W tym roku Iaczna kwota wplat od ponad péltora
tysigca darczyncow wyniosta okolo 77 tysiecy zlotych.

Byla to kwota mniejsza
w porownaniu z rokiem ubie-
glym o okolo 7 tysiecy zlotych,
ale zwigkszyla sie liczba obda-
rowanych. W ubieglym roku
bylo ich 22, a w tym roku jest
ich 39.

W tym roku KSON odszed!
od szerokiej akcji medialnej
promujacej godne populary-
zacji postawy darczyncéow. Po
doswiadczeniach lat poprzed-
nich, a szczegdlnie ubieglego
roku, kilka obdarowanych ro-
dzin spotkato si¢ z wyjatkowa
niezyczliwo$ciag w swoim oto-
czeniu, z tego powodu nie jest
podawana informacja o kon-
kretnych obdarowanych oso-
bach.

- Niestety mowa nienawi-
$ci sigga réwniez tak czystych

intencji jak pomoc drugiemu
cztowiekowi, a przeciez od
nieludzkich stéw do nieludz-
kich zachowan jest tylko krok.

Mamy nadzieje, Ze ten niemity
akcent nie wptynie na postawy
ludzi, ktérzy chcg pomagac in-
nym - mowi prezes KSON-u
Stanistaw Schubert.

- Przypominamy, ze akcja

©
©

1% trwa od stycznia do kwiet-
nia kazdego roku i polega na
zaznaczeniu w deklaracjach
PIT checi przekazania daro-
wizny. Wazne jest to, aby$Smy
wpisali w odpowiedniej ru-
bryce numer KRS i nazwisko
osoby lub instytucji obdaro-
wywane;j.

W tym roku oprécz oséb fi-
zycznych darowiznami wyrdz-
niono réwniez kilka organiza-
cji pozarzadowych na realizacje
celow statutowych. Wszystkie
srodki zadeklarowane przez
darczyncéw przekazano na ra-
chunki obdarowywanych bez
zadnych potracen w dniu 12
pazdziernika br. Darczyncom
w imieniu obdarowanych skta-
damy wyrazy podzigkowania -
dodaje Stanistaw Schubert.

Warto juz dzi$§ zastanowic
si¢ kogo zamierzamy ob-
darowac w rozliczeniu PIT
w roku 2016.

Eukasz Muraszko
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Czy potrzebny jest twor, ktorego praca do tej pory nie przyniosta efektu?

Dziala rada, a... nie dziala

Ma pieciu czlonkow, a ich gléwnym zadaniem jest wspieranie sta-
rosty w sprawach istotnych dla oséb niepelnosprawnych. Mowa
o Powiatowej Spolecznej Radzie ds. Oséb Niepelnosprawnych.
Problem w tym, ze w jej skladzie nie ma reprezentanta jednej
z najprezniej dzialajacych organizacji pozarzadowych w regionie
- czyli Karkonoskiego Sejmiku Osob Niepelnosprawnych.

Kilka tygodni temu do starostwa
powiatowego — a w zasadzie komisji
wylaniajacej sktad rady — wplyneto
12 kandydatur na nowych czton-
kéw (uptynal bowiem 4-letni okres
dzialalnosci poprzedniej). Trzy zo-
staly zgloszone po ustawowym cza-
sie, wiec nie brano ich pod uwage.
Z pozostalych 9 wybrano 5 oséb.
Niestety pomijajac kandydata zglo-
szonego przez KSON. Dlaczego?
O komentarz w tej sprawie popro-
siliSmy urzednika nadzorujacego
dziatalno$¢ rady - staroste powiatu
jeleniogdrskiego Anne Konieczyn-
ska. - Komisja wybiera do skfadu
rady 5 oséb, nie przygladajac sie
temu dokladnie, ktéra organizacja
je zglosita, bo nie to jest prioryte-
tem. Wazny jest natomiast wklad
pracy, jaki w dzialalno$¢ rady moze
wlozy¢ kandydat - powiedziata.

Taka sytuacja moze dziwi¢,
poniewaz KSON od lat wspomaga
osoby niepelnosprawne w wielu
dziedzinach zycia, odnoszac przy
tym spore sukcesy - jak chocby
realizacja projektu Ministerstwa
Edukacji Narodowej - dotyczacego
przeciwdzialania przemocy, a obej-
mujacego calg Polske czy program
aktywizacji zawodowej niepetno-
sprawnych, o ktérym w ostatnim
czasie szeroko mowilo sie w lokal-
nych mediach. O tych zastugach,
komisja wybierajgca przedstawi-
cieli do Rady ds. Osob Niepetno-
sprawnych zdata sie jednak nie
pamieta¢. Szkoda, bo kandydaci
proponowani przez KSON majg
jego pelne wsparcie i pomoc. I to
wlasnie wywoluje najwigksze kon-
trowersje w sprawie.

Mozna wiec odnie$¢ wrazenie,
ze w radzie zasiadaja wybitni fa-

chowcy i znawcy tematu. Taki sktad
powinien gwarantowa¢ skutecznos¢
w dziataniu.

Co wigc do tej pory - czyli
w okresie kiedy urzad starosty pel-
ni Anna Konieczynska - udalo sie
osiggna¢ przedstawicielom Powia-
towej Spotecznej Rady ds. Oséb
Niepelnosprawnych?

Pani starosta otwarcie przyzna-
je, ze... nic. Tym niemniej wcigz od-
bywaja sie spotkania i ustalenia, jak
pomaga¢. Dyskusje wydaja si¢ wigc
co najmniej bezowocne.

Pomyst powotania rady, ktdéra
doradzataby urzednikom w jakich
dziedzinach mozna nies¢ pomoc
osobom tego potrzebujacym jak
najbardziej zastuguje na pochwale.
Nasuwa si¢ jednak pytanie czy jest
nam potrzebna rada, ktérej dziata-
nia do tej pory nie przyniosty zad-
nego wymiernego efektu?

Z tym pytaniem zwrdciliSmy sie¢
do Stanistawa Schuberta, prezesa
KSON.

- Jezeli te rady beda dzialaly
w tak fasadowy sposdb i beda je-
dynie akceptowaly algorytmowy
podzial srodkéw, a nie beda jako
organy doradcze prébowaly pod-
suwac swoim szefom - czyli staro-
stom czy prezydentom - pewnych
korzystnych dla niepelnospraw-
nych rozwigzan, to stracg swoj sens
istnienia.

Nie mozna jednak nie wspo-
mnie¢, ze przeciez w poprzednich
kadencjach Powiatowej Spolecznej
Rady ds. Oséb Niepelnosprawnych,
przedstawiciele KSON byli obecni.

Powodem - zdaniem Stanistawa
Schuberta - bylo przede wszyst-
kim zajmowanie si¢ wreczaniem
nagrod ,Liczyrzepy” dla praco-

—rY

dawcow zatrudniajacych w swych
przedsigbiorstwach osoby niepel-
nosprawne, catkowicie pomijajac
np. kwestie rozwoju turystyki.

Dlaczego wigc urzednicy tworza
podobne ciala doradcze? Odpo-
wiedz jest prosta. Takie s3 wymogi
prawa. — S3 to osoby z duzo wiek-
szym dos$wiadczeniem w walce -
chociazby z likwidowaniem barier
architektonicznych - niz urzednicy.
I to jest wlasnie ta oczekiwana po-
moc - twierdzi pani starosta.

Przemystaw Kolpajew

NASZ KOMENTARZ

Zadania jakie stoja przed powia-
towa rada sa niezwykle istotne
z punktu widzenia $srodowiska osob
niepetnosprawnych powiatu ziem-
skiego. Tym gorzej, ze w sktad rady
wchodzi  czterech mieszkancow
Jeleniej Gory, a tylko jedna miesz-
kanka Janowic. Mozna mie¢ watpli-
wos¢ na podstawie dotychczasowej
dzialalnosdci czlonkéw tej rady, czy
maja oni rozeznanie co do czesto
bardzo trudnej sytuacji mieszkan-
cow podkarkonoskich obszarow
wiejskich. Bedziemy sie przypatry-
wa¢ dzialalnosci tej rady, w ktorej
nas nie ma, moze powolamy rade
konsultacyjna, ktérej umocowa-
nie wcale nie musi by¢ stabsze niz
obecnej rady. Szkoda wigc, ze jej
czlonkowie nie moga pochwali¢ sie
zadnymi istotniejszymi osiagnie-
ciami na niwie wspotpracy z urzed-
nikami jeleniogérskiego starostwa.
By¢ moze sytuacja jeszcze zmieni
sie na lepsze. Pytanie jednak kiedy?

(KSON)

Czytaj wiecej w e-biuletynie: www.kson.pl oraz na facebooku 3



Niewidomy ,,buszuje” w internecie, czyli oceniamy strony
pod katem dostepnosci dla 0s6b niepelnosprawnych

Pulapek wciaz jest sporo

Zgodnie z rozporzadzeniem ministra administracji i cyfryzacji,
od czerwca 2015 r. wszystkie instytucje publiczne w Polsce (chodzi
o grupe az 80 tysiecy podmiotow) powinny przestrzega¢ miedzyna-
rodowego standardu dostepnosci stron internetowych WCAG 2.0.
Oznacza to, zZe ich strony www powinny by¢ powszechnie dostepne
dla uzytkownikow, niezaleznie od rodzaju ich niepelnosprawnosci,

ograniczen, wieku, uzywanego sprzetu i oprogramowania.

Temat ten byl opisywany wie-
lokrotnie w réznych mediach,
m.in. w ,Niepelnosprawni tu
i teraz” Po kilku miesigcach
obowigzywania Rozporzadzenia
sprawdzamy, jak strony www do-
stosowane s3 do nowych wytycz-
nych.

Urzad Marszalkowski - slaski

Zacznijmy od $laskiego Urze-
du Marszatkowskiego  (www.
slaskie.pl) - znajdujemy tutaj
~wyszukiwarke” Nie zauwazy-
tem jednak zakladki ,wielkos¢
czcionki” i ,,przejdz do...”. Skroty
klawiszowe, z ktdrych korzystaja
osoby m.in. niewidome dzialaja
bez zastrzezen. Po wybraniu inte-
resujgcej nas informacji, program
udzwiekawiajacy przechodzi od
razu do tego tekstu.

Lubuski Urzad Marszalkowski
www.lubuskie.pl

Poza tym, ze program czyta
wszystko i podstawowe skroty
klawiszowe dzialajg, strona nie
posiada podstawowych odno-
$nikéw: ,przejdz do tresci’ ...
do strony gléwney’, ,,...do wyszu-
kiwarki”. Wyszukiwarki nie zna-
laztem w ogdle. Nie ma wyboru
wielkosci czcionki czy tez zmiany
kontrastu.

Dolnoslaski Urzad
Marszalkowski -
www.umwd.dolnyslask.pl
Chyba najlepiej dostosowana
strona z tych trzech. Na stronie

gléwnej mamy przekierowanie
na stron¢ dla stabo widzacych
oraz na stron¢ kontrastowg. Jest
réwniez wyszukiwarka, choc
nie do konca poprawnie opisa-
na (brak stowa ,wyszukiwar-
ka” i ,przycisk szukaj”). Skroty

SCASK

PORTAL

Unsd Marszabowekd Welewsdetwa Bolnallzsiego

WOJEWADZTWA DOLNOSLASKIEGO a

przej$¢ po stronie. Nie wszyst-
kie ,,fokusy” dzialaja poprawnie.
Skréty klawiszowe bez zastrze-
zen.

Powiat Jeleniogorski
www.jeleniogorski.pl

Skroty klawiszowe dziatajg po-
prawnie. Na stronie znajduje sie
~wyszukiwarka” ale nie jest po-
prawnie opisana. Brak pozosta-
tych, podstawowych przekiero-
wan (ulatwien w pracy) dla oséb
niepetnosprawnych. Nie ma moz-
liwosci wyboru wielkosci czcion-
ki i zmiany kontrastu strony.

Powiat Gorzowski
www.powiatgorzowski.pl

Na poczatku portalu jest chy-
ba wyszukiwarka, ale do konca

» SEIMIK 3 URZAD MARSZALKOWSKI + FUNDUSZE EUROPEISKIE > ZDROWIE > KULTURA : EDUKACIA : GOSPODARKA » SPORT : (NIE)PELNOSPRAWNI : RPO
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> | Konkurs dotacji dla gmin na opracowanie lub...

= Urzgd Marszatkowski

Urzqd Marszakowski Wojewidztwa Doinoslgskiego ogasza Konkurs Dotacj,
polegajacy na udzieleniu dotaciina dzistznia wspieraiace gminy Wojewodztwa.

GEOPORTAL -

Marszafek nagrodzony za GIS!

Dolnoslaskie Obchody Swieta Policii

Deleci z Biaforusi zwiedzaja Dolny
Slask

Pawilon Czerech Koput odzyskat swoj
biaski

Konsultacje spoleczne
Miasto Dzieci na Zamku Topacz Szczegélowego opisu
osi priorytetowych
RPO WD 2014-2020
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RAMY STRATEGICZNE
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"SPECJALIZACJI DO'LN GO SLASK

Strona Urzedu Marszatkowskiego Wojewdédztwa Dolnoslgskiego jest chyba
najlepiej dostosowana z tych, ktére poréwnywalismy w tej grupie.

klawiszowe dzialaja poprawnie.
Wszystko z poziomu klawiatury
i dysfunkcji wzroku dziala po-
prawnie.

Strona internetowa Powiatu
Cieszynskiego
www.powiat.cieszyn.pl

Na stronie znajduje sie prze-
kierowanie strony na wersje kon-
trastows, znajduje sie ,wyszuki-
warka’, lecz program tego stowa
nie czyta. Nie zauwazylem moz-
liwosci wyboru wielkosci czcion-
ki. Nie ma takze tzw. szybkich

nie jestem o tym przekonany.
Poza tym, ze program udzwigka-
wiajacy co$ czyta, to klawiaturg
poruszam sie na zasadzie ,,prob
i bledow”. Z trzech stron powia-
tow w mojej ocenie najbardziej
nieprzyjazna.

Strona Miasta Cieszyna
www.cieszyn.pl

Portal Miasta Cieszyna jak
i Urzedu Miejskiego w Cieszynie
jest wykonany zgodnie ze wszyst-
kimi wymaganiami zawartymi
w WCAG 2.0 i na biezgco mo-

4 TU i TERAZ bezptatna infolinia © 800 700 025



dernizowany. Poprawnie dzialajg
wszystkie przekierowania, wybo-
ry czcionki czy wersji kontrasto-
wej, wlacznie z przekierowaniem
do strony w calosci dostepnej dla
0s6b niepelnosprawnych.

Strona internetowa
Miasta Jelenia Gora
www.jeleniagora.pl

Strona od zeszlego roku nie
ulegta wiekszej zmianie. Pisz¢ to
»patrzac” na nia jako osoba nie-
widoma i obstugujaca ja z pozio-
mu tylko klawiatury. Jest ,wyszu-
kiwarka” i na tym koniec. Skroty
klawiszowe dzialaja poprawnie.

Strona internetowa Miasta
Gorzowa Wielkopolskiego
www.gorzow.pl

Tutaj sytuacja wyglada tak, jak
na wiekszosci opisanych wcze-
$niej stronach. Mozliwe, Ze jest

S><p_NIg
Oe®
Cieszyn

robi wrazenie

ona  ciekawa
dla osoéb wi-
dzacych, pelno-
sprawnych, ale
my, niewidomi,

Nasza klasa

. . S IN
nie  mozemy ==

z tego w pelni
skorzystac. -
Podsumo-
wujac  wypada
podkresli¢, ze
nie bylo moim
zamiarem Wwy-
tykanie bledow
urzedom woje-
wodzkim, po-
wiatowym czy miejskim ale po-
kazanie, ze z perspektywy osoby
niewidomej obslugujacej kom-
puter z poziomu tylko klawiatu-
ry i programu dzwiekowego, nie
wyglada to tak bajkowo i koloro-
wo. Chciatbym korzysta¢ z tych
stron tak samo, jak osoba widzg-

® STREFA MIESZKARCA

Dostepnos¢ stron www partii politycznych

Jeszcze kilka tygodni temu partie
polityczne tak bardzo zabiegaly
o nasze glosy. Przyjrzeli$my si¢ wy-
branym partiom, jak dostosowaly
swoje strony pod katem dostepno-
$ci WCAG 2.0.

Prawo i Sprawiedliwos¢ - PiS
(www.pis.org.pl)

W mojej ocenie strona nie do-
stosowana do potrzeb osdb niepel-
nosprawnych. Brak podstawowych
elementéw, czyli ,wyszukiwarki’,
swielko$ci  czcionki”, ,szybkiego
przejscia do wybranego artykutu
czy informacji”. Jest ,wersja kontra-
stowa’, lecz nie moge oceni¢, jakie
wykorzystano kolory. Podstawowe
skroty klawiszowe dzialaja bez za-
strzezen. Po wybraniu konkretnej
wiadomo$ci program udzwiekawia-
jacy czyta tre$¢ poprawnie i w calo-
$ci.

Platforma Obywatelska - PO
(www.platforma.org)

Sytuacja taka sama, jak powy-
zej — strona nie jest dostosowana do

potrzeb 0s6b niepelnosprawnych.
Brak podstawowych elementow czyli
~wyszukiwarki’, ,wielkosci czcionki’,
»szybkiego przejscia do wybranego
artykulu czy informacji” oraz ,wer-
sji kontrastowej”. Podstawowe skroty
klawiszowe dzialaja bez zastrzezen.
Po wybraniu konkretnej wiadomo-
$ci program udzwigkawiajacy czyta
tre$¢ poprawnie i w calosci.

Polskie Stronnictwo Ludowe - PSL
(www.psl.org.pl)

Sytuacja si¢ powtarza. Brak ,wiel-
kosci czcionki’, ,wersji kontrastowe;j”
czy ,przejdz do..”. Doszukalem sie
swyszukiwarki’, ale.. pod koniec
strony. Osoba niewidoma na pewno
nie bedzie klikata kilkanascie razy
na klawiaturze ,TAB” zeby do niej
dotrze¢. Teoretycznie skroty klawi-
szowe dzialajg, ale zdarzylo mi sie,
ze znalazlem sie po zatwierdzeniu
stacza” klawiszem ,,Enter” w innym
miejscu strony, niz powinienem.

Kukiz '15 (www.ruchkukiza.pl)
Brak: ,Wyszukiwarki’, ,Wielko-
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Strona www.cieszyn.pl jest wykonana zgodnie ze
wszystkimi wymaganiami zawartymi w WCAG 2.0.

ca. Niestety, nie zawsze mam ta-
kie same szanse.

Pozostaje mie¢ nadzieje, ze
nastepny artykul na ten temat be-
dzie bardziej budujacy.

Andrzej Koenig
Niewidomy

$ci czcionki’, ,Wersji kontrastowej’,
»Przejdz do..”. Po wybraniu inte-
resujgcej nas informacji jestesSmy
bezposrednio przenoszeni na jej po-
czatek. Program udzwigkawiajacy
dziala na stronie bez zastrzezen.

KORWIN (www.partiakorwin.pl)

Kolejna strona niedostosowana
do potrzeb 0s6b niepetnosprawnych
sensorycznie czy intelektualnie. Tak
jak na opisanych wyzej portalach,
brakuje czterech podstawowych za-
ktadek, ktore ulatwiaja poruszanie
sie po serwisie.

W trakcie kampanii wyborczej
partie i kandydaci usilnie zabiegali
o poparcie roznych grup spotecz-
nych (gornicy, rolnicy, studenci,
stuzba zdrowia). Osoby niepetno-
sprawne s3 raczej odstawione na
boczny tor. Jednak ta grupa jest tez
cennym ,zastrzykiem poparcia” dla
kandydatow. Niestety nie zadbano
o ich komfort przy poznawaniu pro-
gramOw partii, przegladaniu new-
sow itd. A szkoda...

Andrzej Koenig
Niewidomy

Czytaj wiecej w e-biuletynie: www.kson.pl oraz na facebooku 35



Ratujmy

Jakub urodzil sie 13 listopada
2014 roku. Wkrotce po urodze-
niu wykryto u niego chorobe
ATS Zespol Kretosci Tetnic.
Cho¢ choroba ta w medycynie
opisana zostala w 1967 roku,
dotychczas na $wiecie zostalo
stwierdzonych okolo 100 ta-
kich przypadkéw. W Polsce to
pierwszy.

— Tak naprawdg nikt nie wie,
ile dokladnie dzieci z tg choro-
bg si¢ urodzilo, bo przewaznie
szybko umieraly - méwi pani
Magdalena, mama Jakuba. To
rzadkie schorzenie polega na
wezykowatym przebiegu naczyn
krwionosnych oraz wielu innych
zwigzanych z tym nieprawidlo-
wosciach, miedzy innymi nadci-
$nieniu tetniczym, ktére bardzo
ostabia organizm.

U Kuby wystepuje ciezka po-
sta¢ wady, naczynia s3 mocno
poskrecane, gltéwnym proble-
mem klinicznym jest niewy-
dolno$¢ prawej komory, ktéra
pracuje w warunkach bardzo du-
zego (maksymalnego) obcigze-
nia. Chlopiec bardzo szybko si¢
meczy, jest karmiony za posred-
nictwem sondy, czesto lapie in-
fekcje, ktorych konsekwencja sa
na przyktad zapalenia pluc. Pod-
czas jednej z infekcji Kuba leczo-

Jest nadzze]a na pomoc rocznemu dziecku.

ny byl w Szpitalu Wojewddzkim
nr 2 w Rzeszowie.

- Tam trafiliSmy na doktora
Szymona Figurskiego. Znalazt
on informacj¢ o tym, ze klinika
w Arabii Saudyjskiej ma bardzo
dobre wyniki w leczeniu takich
wad. Wszystkie operacje zakon-
czyly si¢ sukcesem — méwi mama
Kuby. Klinika King Abdullah
Medical City w Rijadzie w Ara-
bii Saudyjskiej jest jedyna kli-
nika operujaca takie przypadki.
Zajmuje si¢ tym od 4 lat. Mimo
ogromniej nadziei, najwigkszym

problemem okazal si¢ koszt za-
biegu - okolo 500 tysiecy zlo-
tych! W zbidérke zaangazowalo
sie wiele osob i instytucji miedzy
innymi Caritas Polska, Polskie
Towarzystwo Walki z Kalectwem
w Przemyslu. Zorganizowane zo-
staly aukcje charytatywne i kon-
certy. Rodzice caly czas wierza, ze
uda si¢ zgromadzi¢ odpowiednie
srodki, ktore pozwolg na urato-
wanie ich syna. W ramce przed-
stawiamy praktyczne informacje,
jak mozna pomdc.

D. Pilecka

NUMERY KONT, NA KTORE MOZNA
WPLACAC SRODKI NA LECZENIE:
1) KONTO OJCA KUBUSIA, na ktére mozna wplaca¢ kwo-
ty nie przekraczajace 4902 zl. Nr konta Tadeusza Brzyskiego
02909600043009006455170001 z dopiskiem ,,Na operacj¢ Ku-

busia Brzyskiego”

2) SUBKONTO KUBUSIA: Polskie Towarzystwo Walki z Kalec-
twem Oddzial w Przemyslu. 37-700 Przemysl ul. Barska 15, nr

Brzyski.
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konta 48 1020 4274 0000 1902 0060 3738. Tytul wpfaty: Jakub

3) SSW.LET - do rachunku taty Kubusia nr konta Tadeusza Brzy-
skiego PL 02909600043009006455170001 z dopiskiem ,,Na
operacje¢ Kubusia Brzyskiego” S.W.I.LET: POLUPLPR

4) Darowizny w walutach obcych mozna przekazywac na na-
stepujace konta: Bank Millenium S.A. al. Jerozolimskie 133,
02-304 Warszawa S.W.ILET. BIGBPLPWXXX
euro (EUR): PL 23 1160 2202 0000 0000 3436 4677
dolar (USD): PL 57 1160 2202 0000 0000 6663 1212
funt (GBP): PL 36 1160 2202 0000 0000 7232 7236
z dopiskiem ,,przemysl_kuba 190915




Niepelnosprawni i seniorzy na szlakach

Do konca roku 60-osobowa
grupa seniorow i osob niepel-
nosprawnych wezmie udzial
w trzech wyprawach do Karko-
noskiego Parku Narodowego.
Pierwsza z wycieczek, organi-
zowanych przez Karkonoski
Sejmik Oséb Niepelnospraw-
nych z udzialem Karkonoskie-
go Parku Narodowego, odbyla
sie 12 listopada i prowadzila do
Centrum KPN w Karpaczu.

- Jestem zaskoczona i zafa-
scynowana bogactwem i rézno-
rodnoécig flory i fauny regionu,
w ktéorym mieszkam od 40 lat
- moéwita uczestniczka wyprawy
pani Dominika. - Poznali$my
ekologiczne podstawy hodowli
lasu, ziotolecznictwa ze specyfi-
ka zi6l obszaru Karkonoszy, po-
znali$my roéliny ,,ogrodu Karko-
noskiego” W czasie warsztatow
ogladalismy przez mikroskop
budowe struktur kamieni, na-
sion, owadow, mchéw i innych
roélin - relacjonowata.

Pracownicy KPN-u z pa-
sja przekazywali swojg wiedze
o sukcesach i zagrozeniach dla
systemow lesnych flory i fauny
Karkonoszy. Przy pieknej po-

godzie duzg atrakcja byl 4-kilo-
metrowy spacer wzdtuz $ciezki
edukacyjnej ,,Dolina Wilczego
Potoku”

- Podczas spaceru spotkali-
$my kilkudziesieciu indywidu-
alnych turystéw, czesto obco-
jezycznych. Przed nami jeszcze

Zapisy na wycieczki -
w siedzibie KSON-u (Jelenia
Gora, Osiedle Robotnicze
47A) od poniedzialku do
piatku w godzinach od 10.00
do 16.00 lub telefonicznie
pod numerem telefonu
7575 24 254.

dwie wyprawy - moéwita koor-
dynator projektu Monika Zak.
- Jedna do Jagnigtkowa (19 li-
stopada) a druga 26 listopada do
Szklarskiej Poreby — informowa-
fa.

Projekt realizowany jest przez
Karkonoski Sejmik Oséb Nie-
pelnosprawnych we wspolpracy
z Karkonoskim Parkiem Naro-
dowym przy pomocy srodkow
z Wojewddzkiego Funduszu
Ochrony Srodowiska i Gospo-
darki Wodnej we Wroclawiu.

(t-M)
Fot. £-M

Czytaj wiecej w e-biuletynie: www.kson.pl oraz na facebooku 7



Kuracja w trakcie remontu

Jesienia w sanatoriach rozpoczyna-
ja sie remonty. Nie wszyscy przed
przyjazdem sa o tym informowani,
arezygnacja z czesci turnusu moze
oznacza¢ obcigzenie kosztami. -
Pyl i halas wiertarek udarowych
sprawiaja, ze kuracja traci swoj
sens — skarzg sie kuracjusze.

Kuracjusz z Jeleniej Gory (dane
do wiadomosci redakeji) chcial po-
dratowa¢ zdrowie w jednym z nad-
morskich Uzdrowisk. Kiedy dostat
diugo wyczekiwane skierowanie na
kuracje do znanej z dobrej renomy
»Perly Baltyku” w Kolobrzegu,
ucieszyt sig, cho¢ zastanowita go in-
formacja o przeprowadzanym jed-
noczes$nie w obiekcie remoncie.

- Uspokojono mnie, Ze to prace
nieucigzliwe. Byta mowa o malowa-
niu, wymianie kafelkéw. Na miejscu
okazalo sig, ze to calodzienne kucie,
wiercenie, ogromny halas i pyt od
rana do wieczora. Na takie warun-
ki sie nie godzitem, wykluczaja od-
poczynek, wypaczaja sens leczenia.
Po kilku dniach pobytu (caly pobyt
trwal od 4 do 25 pazdziernika) by-
fem bardziej zmeczony i schorowa-
ny niz przed przyjazdem. Nie wiem
jak wytrzymam caly turnus - de-
nerwowat sie, kiedy rozmawiali$my.
Kierownictwo ,,Perty Baltyku” w ra-
mach rekompensaty zaproponowato
mu ulge w opflacie za telewizor, do-
datkowe zabiegi, ale nie chciat z nich
korzysta¢ w takich warunkach. My-
$lat o rezygnacji z kuracji, ale oba-
wial sie, ze NFZ kaze mu zwroci¢
koszty za niewykorzystany w pelni
turnus.

Malgorzata Koszur, rzecznicz-
ka prasowa Zachodniopomorskiego
NFZ wyjasnia, Ze o planowanych
od 5 pazdziernika do 30 grudnia
remontach oraz ich zakresie na 2
i 3 pietrze ,Perly Baltyku” prezes
Uzdrowiska SA Kotobrzeg infor-
mowal wczesniej NFZ. Jak twierdzi
wszystkie oddzialy NFZ w Polsce
przekazywaly te informacje ubez-
pieczonym, ktérzy mieli w tym

»Perta Battyku” w Kotobrzegu, to znane w catej Polsce sanatorium. Aby
pobyt nie zakoriczyt sig rozczarowaniem przed wyjazdem lepiej upewnic sie,
czy w obiekcie nie ma remontu.

czasie wyznaczong w ,,Perle Balty-
ku” kuracje. Dwie osoby poprosi-
ly o zmiang terminu. W zwigzku
z zazaleniem na ucigzliwo$¢ remon-
tu zapewniono kuracjusza z Jeleniej
Gory, ze Uzdrowisko Kolobrzeg nie
pobierze oplaty za jego wczesniejszy
wyjazd jesli zdecyduje si¢ przerwac
leczenie, ale ma prawo pobra¢ oplate
od pacjenta, ktéry samowolnie skro-
ci pobyt. - W tym przypadku po-
wod jest uzasadniony, Uzdrowisko
powinno te koszty wzig¢ na siebie.
Kuracjusz moze zlozy¢ skarge na
piSmie do Zarzagdu Uzdrowisk lub
po powrocie do domu do swojego
oddzialu NFZ. Jesli otrzyma kolejne
skierowanie, NFZ uwzgledni wcze-
$niejsze, uzasadnione przerwanie le-
czenia. NFZ bedzie tez monitorowaé
sytuacje w ,,Perle Baltyku” tak, by
przebieg remontu byt dla kuracjuszy
jak najmniej odczuwalny - podkre-
dlita.

Jak sie okazuje, kuracjusz z Jele-
niej Gory byl jednym z nielicznych
poinformowanych przez swoéj od-
dzial NFZ o remoncie w trakcie ku-
racji. Inni, ktérych o to zapytalismy,
np. pan Tadeusz z Wroclawia, pan
Tomasz z Poznania, przebywajacy
w tym samym czasie w ,,Perle Balty-
ku” nie byli wcale o tym uprzedzeni.
- Codzienne kilkugodzinne prace

wiertarkami udarowymi juz po kil-
ku dniach pobytu porzadnie irytuja.
Zdenerwowanie to najdelikatniejsze
okreslenie. Rzeczniczka NFZ moéwi,
ze kuracjusze byli wczesniej infor-
mowani o remontach, ale ktorzy? Je-
8li wszystkie oddziaty NFZ w Polsce
powinny udziela¢ takich informacji
weze$niej, dlaczego tego nie robig? —
pytaja niezadowoleni.

Prezes Uzdrowisk SA Mate-
usz Korku¢, zarzadca wszystkich
obiektow sanatoryjnych w Koto-
brzegu wyjasnia, ze kuracje m.in.
w ,Perle Baltyku” planowane s3
przez caly rok, z duzym wyprze-
dzeniem, a 5 czerwca o planowa-
nych pracach poinformowal NFZ.
- Remontu nie byto tu od 20 lat, od
dawna mieliSmy uwagi dotyczace
zuzytego wyposazenia pokoi, tazie-
nek. Niestety, nie ma zlotego $rod-
ka, by zadowoli¢ wszystkich, te pra-
ce koniecznie trzeba bylo wreszcie
wykona¢ - ubolewa.

Najlepiej wigc dmucha¢ na zim-
ne i zgodnie z radg rzeczniczki
NFZ juz w chwili, gdy otrzymujemy
skierowanie na kuracje, wykluczy¢
mozliwos$¢ remontu. Pobyt w sana-
torium przyniesie wowczas oczeki-
wane efekty, zamiast niepotrzebnej
irytacji.

Tekst i fot. Jolanta Wiatr
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Celem upowszechnianie w placowkach oswiaty umiejetnosci rozpoznawania zagrozenia

Bezpieczna szkola - bezpieczna przyszlosc¢

W  siedzibie Karkonoskiego
Sejmiku Osob niepelnospraw-
nych odbylo si¢ spotkanie tre-
neréw zainteresowanych pro-
jektem ,Bezpieczna Szkola.
Bezpieczna Przyszlos$¢”, ktory
jest skierowany do wszystkich
szkol w Polsce. Istota projektu
jest upowszechnianie wsréd
wszystkich pracownikow szko-
ly umiejetnosci rozpoznawa-
nia sytuacji zagrozenia oraz
wiedzy o zasadach postepowa-
nia w takich sytuacjach.

- Trenerzy - komentuje ko-
ordynatorka tej czesci projektu
Ewa Mituch-Szewczyk — w pra-
cy warsztatowej pracowali nad
scenariuszem szkolenia i warsz-
tatow ze wszystkimi pracowni-
kami szkoly oraz koniecznymi
materialami pomocniczymi. Sa
to osoby z réznych regionow
kraju, ktorzy wykazali si¢ duzym
doswiadczeniem w pracy dydak-
tycznej i trenerskiej. Szczegdlng
uwage poswiecono obowigzu-
jacym w szkole procedurom na
wypadek zagrozenia, a zwlasz-
cza zapisow dotyczacych dzieci
ze specjalnymi potrzebami edu-
kacyjnymi oraz dzieci z niepel-
nosprawnoscia.

Dwudziestu uczestnikow
spotkania podzielilo si¢ swoja
wiedzg i doswiadczeniem na te-
mat bezpieczenstwa w szkotach
i innych placéwkach edukacyj-
nych oraz wypracowania me-
tod integrowania pracownikéw
szkoél wokol tego zagadnienia.
Szczeg6lng uwage poswiecono
niebezpieczenstwu zagrozen ter-
rorystycznych.

Przypominamy, ze KSON
przystepuje do realizacji pro-
jektu ,Bezpieczna Szkota. Bez-
pieczna Przyszto$¢” w oparciu
o uzyskanie dotacji w konkursie
ogloszonym przez MEN. - To
bardzo powazne zadanie — mowi

koordynator projektu Iwona Pi-
kosz - bowiem wypracowane
standardy musimy upowszech-
ni¢ w 2300 placowkach wskaza-
nych przez kuratoria we wszyst-
kich regionach kraju.

- Oprécz audytu przygoto-
wania placowek do postepo-
wania w sytuacjach kryzyso-
wych, pracowa¢ bedziemy nad
upowszechnianiem wtasciwych
reakcji i zachowania w przy-
padku zagrozenia, dlatego tez
spektrum naszej wspolpracy
nie tylko dotyczy¢ bedzie pra-
cownikéow oswiaty, ale réwniez
instytucji i urzedéw odpowie-
dzialnych za bezpieczenstwo.
Projekt trwal bedzie 38 miesiecy,
a juz dzisiaj zglaszamy potrzebe
wspolpracy ze znawcami tej spe-
cjalnosci z catego kraju. Wkroét-
ce uruchomimy strone interne-
towg i przekazywac bedziemy na
biezaco informacje z realizacji
tego, szczegolnie pozytecznego
aktualnie projektu - podkresla
Iwona Pikosz.

M.D.
Fot. Archiwum KSON
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Dzieki projektom KSON-u wiele starszych osob przestalo ba¢ si¢ komputera

Certyfikaty dla seniorow na czasie

W piatek, 13 listopada, w inte-
gracyjnej S$wietlicy Karkono-
skiego Sejmiku Osob Niepel-
nosprawnych  spotkalo sie
ponad 40 uczestnikéw i wykla-
dowcow trzeciej edycji kursow
komputerowych ,,Senior na
czasie”. Projekt realizowany byl
przez sejmik od maja br. przy
udziale sSrodkow MPiPS.

Zakres szkolenia obejmowat
podstawy pracy na komputerze
ale rowniez, w grupie zaawan-
sowanej, bardziej skomplikowa-
nych form komputerowych ope-
racji. Oddzielng grupe stanowili
uczestnicy kursu finansowanego
przez PFRON ,,Aktywizacja nie-
pelnosprawnych senioréw 60+”.
Podstaw znajomosci komputera
przy uzyciu specjalnego progra-
mu dla stabowidzacych i niewi-
domych uczylo si¢ osiem o0séb
z takg wlasnie niepelnospraw-
noscia.

- Nie wiedzialam - moéwi
pani Krystyna ze Stowarzysze-
nia Inwalidéw Wzroku, ze przy
moim slabym widzeniu bede
mogla opanowaé umiejetnosé

postugiwania si¢  klawiaturg
komputera. Dzi§ juz moge ob-
stugiwa¢ transakcje bankowe,
surfowa¢ po Internecie oraz ko-
munikowac si¢ ze znajomymi.
Dla wielu uczestnikéw kom-
puter stal sie narzedziem umoz-
liwiajagcym  wirtualny kontakt
przez Skype z rodzing z zagranicy.
Wszyscy uczestnicy kursu zgla-
szali che¢ i potrzebe kontynuacji
takiej wlasnie nauki. - Bedziemy
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realizowali to w nastepnych pro-
jektach sktadanych do réznych
instytucji. Doswiadczenia zdoby-
te przez trzy edycje projektu Se-
nior na Czasie, daje nam podsta-
wy starania sie o srodki w duzym
ogolnopolskim projekcie adreso-
wanym szczeg6lnie do starszych
i niepelnosprawnych mieszkan-
cow peryferyjnych miejscowosci
do 20 tysiecy mieszkancéw. Juz
wspllpracujemy z niektérymi




gminami powiatu jeleniogorskie-
go w celu rozpoznania mozliwo-
$ci i potrzeb w tym zakresie —
moéwi Monika Zak, koordynator
projektu.

- Dzigki projektom majacym
na celu przeciwdziatanie wyklu-
czeniu cyfrowemu osiggnelismy
jeden najwazniejszy efekt — se-

niorzy przestali si¢ ba¢ kompu-
tera — dodaje.

M.D.

Fot. Archiwum KSON

Lubisz fotografowac? Wez udzial w konkursie ,,Dopdki zycie trwa”

Pokaz, jak pomagasz innym

Juz po raz szésty Urzad Miasta Zielona Gora
oglasza konkurs fotograficzny. Tym razem prze-
biega¢ bedzie on pod hastem ,Dopoki zZycie
trwa”. Kto moze wzia¢ w nim udzial? Organiza-
cje pozarzadowe i instytucje dzialajjce na rzecz
osob niepelnosprawnych z Zielonej Gory.

Pokazcie, jak dzialacie, co robicie, aby pomdc
osobom niepetnosprawnym, jak dzialacie, pracu-
jecie ze swoimi podopiecznymi. Przekazcie emo-
cje i to, co dziennie widzicie — usmiech, rados¢,
che¢ zycia. Jak podkreslaja organizatorzy celem
konkursu jest m.in. inspirowanie do kreatyw-
nych dzialan na polu artystycznym osob niepel-
nosprawnych, upowszechnianie i popularyzacja
fotografii, jako dziedziny sztuki, ukazywanie 0s6b
niepelnosprawnych w naturalnych czynnosciach
zyciowych wlasnie przy pomocy fotograficznych
$rodkow wyrazu.

Kazdy moze przesta¢ trzy prace. Moga by¢
czarno-biate lub kolorowe. Wazne jest, aby zacho-
wa¢ wymiar 20 na 30 na papierze fotograficznym,
czy tez wydruku.

(maw)
Fot. Organizator

Konkurs fotograficzny
_JJJJJ.r_J _/_/ J"“ JJ\_/"J

Zdjecia nalezy wysyla¢ do 4 grudnia br. na
adres: Urzad Miasta Zielona Gora Wydzial
Oswiaty i Spraw Spolecznych ul. Zachodnia
63 a (65-552) Zielona Gora. Nie zapomnij-
cie zawrze¢ dopisku: konkurs fotograficzny

»Dopoki zycie trwa.” Zwyciezcow pozna-
my 14 grudnia. Szczegélowy regulamin
znajdziecie na stronie urzedu miasta: www.
zielonagora.pl.

Czytaj wiecej w e-biuletynie: www.kson.pl oraz na facebooku 11



Kolo PZN w Gorzowie Wielkopolskim radzi, integruje i wspiera

Tu niewidomi znajdg pomoc

Kolo  Polskiego  Zwiazku
Niewidomych w Gorzowie
Wilkp. funkcjonuje juz wiele
lat. - Czlonkami PZN moga
by¢ osoby niepelnosprawne
z dysfunkcja narzadu wzroku,
z umiarkowanym i znacznym
stopniem  niepelnosprawno-
$ci zarowno doroéli jak i dzie-
ci - informuje prezes Elzbieta
Czerwonka.

Zebrania dla nowo przyje-
tych czlonkéw organizowane
s raz na pot roku. Celem tych
zebran jest udzielanie informa-
cjii na temat przystugujacych
ulg i przywilejéw, zapoznanie
z dziatalnoscia zwigzku, a przede
wszystkim zapoznaniem z moz-
liwosciami prowadzenia reha-
bilitacji. - Mam przygotowane
rézne informacje oraz wskazdw-
ki dla nowych cztonkéw. Moze-
my roéwniez zorganizowac wy-
jazd szkoleniowy na przyklad
do osrodka w Bydgoszczy. Tam
prowadzone sg szkolenia przy-
gotowujace do samodzielnego
zycia dla oséb niewidomych

i stabowidzacych - informuje
pani prezes.

Razem latwiej

Obecnie w gorzowskim kole
zrzeszonych jest okoto 400 oséb
z Gorzowa WIkp., Skwierzyny,
powiatu gorzowskiego, sulecin-
skiego. Wazne sg dla nich syste-
matyczne spotkania, mozliwo$¢
skorzystania ze wsparcia oraz
wspélne wyjazdy szkoleniowe
oraz integracyjne. Celem dzia-

, ’Polski Zwiazek Niewi-
domych, Kolo w Gorzowie
WIlkp. zaprasza do swojej
siedziby przy ul. Chrobrego
6, telefon 95 735 39 69. ’ ,

lania gorzowskiego kola jest
udzielanie osobom zrzeszonym
pomocy w spolecznej integra-
c¢ji, rehabilitacji, wyréwnywa-
niu szans w dostepie do infor-
macji, edukacji, zatrudnieniu
i aktywnosci spotecznej. Wazne
jest odwiedzanie cztonkéw kota

w Domu Pomocy Spolecznej.
Zarzad Kota PZN w Gorzowie
WIlkp. opiera swoja dziatalnos¢
na pracy spolecznej cztonkéow.

Wyjazdy i spotkania

Sktadki przeznaczane sa na
prowadzenie biura oraz organi-
zacje wspolnych wyjazdow, kto-
re organizowane sg kilka razy
w roku na turnusy rehabilitacyj-
ne oraz wyjazdy integracyjne.
Sa tez turnusy wypoczynkowe
w miejscowosciach nadmor-
skich, w goérach lub nad jeziora-
mi. Corocznie organizowane s3
wycieczki i wyjazdy krajoznaw-
cze a takze zagraniczne. Turnu-
sy szkoleniowe dla czlonkow
kota obejmuja réznego rodzaju
rehabilitacje: podstawowa, lecz-
nicza, spoleczng, zawodows,
orientacji przestrzennej (poru-
szanie si¢ z bialg laskg) i nauki
zycia codziennego. Wyjazdy
takie odbywajg sie¢ w Osrodku
Leczniczo-Rehabilitacyjnym
KlimczokwUstroniuMorskimlub
w Osrodku Rehabilitacji i Szko-
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formacjami o leka-
rzach, klinikach takze
poza granicami Polski.
Wiele oséb przycho-
dzi aby porozmawiac,
poby¢ razem. Wiele
0s6b réwniez dzwo-
ni, aby porozmawiac,
gdy czujg sie samotne
- méwi jedna z wolon-
tariuszek Kola PZN
w Gorzowie Wlkp.

Na co dzien
i okoliczno$ciowo
Organizowane s3
réwniez imprezy oko-
liczno$ciowe takie jak
zabawa karnawalowa,
impreza mikotajkowa,
spotkanie optatkowe
z poczestunkiem wi-
gilijnym i $§piewaniem
lenia w Bydgoszczy. - Wazna koled. Spotkania integracyj-
jest dla nas wymiana doswiad- ne z okazji Dnia Dziecka majg
czef, réwniez dzielenie si¢ in- najczeSciej charakter wyjazdo-

\

wy byly wyjazdy do Zoo Safari,
Muzeum Chleba w Bogdancu,
Wioski Labiryntéw i Zrdédet
w Paprotach, Wioski Hobbitow,
Parku Wieloryba w Rewalu.
W pazdzierniku co roku orga-
nizowany jest Dzien Bialej La-
ski. Spotkania cztonkéow kota
PZN w Gorzowie WIkp. s3 pelne
niezapomnianych przezy¢, po-
niewaz w gronie oséb podob-
nych do siebie wszyscy czujg
sie dobrze i nabieraja pewnosci
siebie. Zawierajg nowe znajomo-
$ci, otwieraja si¢ na $wiat, dzieki
czemu z latwoscig integruja si¢
ze $rodowiskiem. Imprezy inte-
gracyjne dla oséb niewidomych
stabo widzacych odbywaja si¢
dzieki dofinansowaniu ze $rod-
kéw PFRON oraz duzemu zaan-
gazowaniu wolontariuszy kofa.

Dorota Pilecka
Zdjecia udostepnione przez
Koto PZN w Gorzowie Wlkp.
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Straznicy miejscy strzega miejsc parkingowych dla 0s6b niepelnosprawnych

~Autodranie” pod lupg

Miejsce dla pojazdu osoby niepelnosprawnej, nazywane potocz-
nie ,,koperta” to przywilej, do ktérego maja prawo okreslone oso-
by. - Niestety, nie wszyscy o tym pamietaja i ten przywilej igno-
ruja — mowi Artur Wilimek, rzecznik Strazy Miejskiej w Jeleniej
Gorze. Dlatego straznicy podczas codziennych patroli kontroluja
czy miejsca te zajmuja osoby uprawnione. Reaguja tez na zglo-
szenia mieszkancow dotyczace nieuprawnionego zajmowania

»kopert”.

Funkcjonariusze sprawdza-
ja prawidlowos¢ oznakowania
tych miejsc. Jesli budzi ono wat-
pliwosci, informacja przekazy-
wana jest do zarzadcy drogi lub
administratora terenu. Kontro-
lowane s3 réwniez karty parkin-
gowe (waznos¢) jak i podstawa
jej uzywania przez kierujacego.
Oproécz kontroli straznicy wska-
zuja rowniez miejsca, w ktérych
moglyby by¢ wyznaczone tzw.
»koperty”. Funkcjonariusze stra-
zy miejskiej biorg takze udzial
w akcjach na rzecz ,uwolnienia
kopert” (,,Czy naprawde chcial-
bys by¢ na naszym miejscu”).

Bywaja problemy

- Niestety nieprawidtowo-
$ci lub braki w oznakowaniu
sie zdarzaja. Powstaja wtedy
sytuacje, w ktérych zaréwno
uczestnicy ruchu drogowego,
jak i podejmujacy interwencje
funkcjonariusze maja watpliwo-
$ci zwigzane z nieprawidlowym
lub mato czytelnym oznakowa-
niem. Straznicy miejscy zmu-
szeni s3 wtedy do odstgpienia
od interwencji i wyciggniecia
przewidzianych prawem kon-
sekwencji wobec kierujacego
pojazdem - informuje rzecz-
nik prasowy Strazy Miejskiej
w Jeleniej Gorze Artur Wilimek.

Bez watpliwosci

Prawidlowo oznakowane
miejsce dla pojazdu osoby nie-
pelnosprawnej, ktoére nie budzi
zadnych watpliwosci to miejsce
oznakowane znakiem piono-
wym D-18a ,parking - miejsce
zastrzezone”, z tabliczkg T-29
(umieszczong pod tym znakiem)
oraz znakiem poziomym P-20
»koperta” i P-24 (miejsce dla po-
jazdu osoby niepelnosprawne;j).

Dla kogo koperty

Osoby uprawnione do par-
kowania na kopercie dla osoby
z niepelnosprawnoscia:

- osoba niepelnosprawna le-

gitymujaca si¢ kartg parkingowa

Ta harta uprawnia j&j posiadacza do korzystania z.

w przepisach ruchu dre
Panstwie Czlonkowskim..

O

kierujaca pojazdem samocho-
dowym oznaczonym ta karta,

— kierujacy pojazdem, ktory
przewozi osobe niepelnosprawng
legitymujaca si¢ kartg parkingo-
wa,

- kierujacy pojazdem nale-
zacym do placowki, zajmujgcej
sie opieka, rehabilitacjg lub edu-
kacja, przewozacy osobe majaca
znacznie ograniczone mozliwo-
§ci samodzielnego poruszania
sie, pozostajaca pod opieka takiej
placowki.

Do parkowania na tzw. ,ko-
pertach” uprawnia specjalna kar-
ta parkingowa. Od 1 lipca 2015
r. obowiazujg tylko nowe karty
parkingowe, uprawniajace do
parkowania na tzw. kopertach,
przeznaczonych dla pojazdow
0s6b z niepelnosprawnoscig. Po-
przednie karty stracily waznos¢
i nie uprawniajg do parkowania
w tych miejscach.

Dla kogo karty

Karte parkingowa moze uzy-
skac:

1) osoba niepelnosprawna
zaliczona do znacznego albo
umiarkowanego stopnia niepet-
nosprawnosci, majaca znacznie
ograniczone mozliwosci samo-
dzielnego poruszania sig;

2) osoba niepelnosprawna,
ktdra nie ukonczyta 16 roku zy-
cia majaca znacznie ograniczone
mozliwosci samodzielnego po-
ruszania sie¢;

3) placéwka zajmujaca sie
opieka, rehabilitacja lub edu-
kacja o0s6b niepetnosprawnych
majacych znacznie ograniczone
mozliwosci samodzielnego po-
ruszania sie.

14 TU i TERAZ bezptatna infolinia © 800 700 025



Wigcej informacji dotycza-
cych uzyskania karty parkingo-
wej mozna znalez¢ na stronach
internetowych ~ prowadzonych
przez Integracje: wwwkarta-
parkingowa.pl oraz na portalu
www.niepelnosprawni.pl.

W przypadku zaparkowa-
nia pojazdu na tzw. kopercie,

E=

W dni
powszednie
w godz 7-21

bez pozostawienia w nim w wi-
docznym miejscu nowej (nowy
wzor) karty parkingowej, kieru-
jacy musi liczy¢ si¢ z nizej wy-
mienionymi konsekwencjami.
Zgodnie z obowigzujacymi prze-
pisami za pozostawienie pojazdu
na miejscu przeznaczonym dla
0s6b z niepelnosprawnoscia bez

Uprawniona osoba niepelno-
sprawna o obnizonej spraw-
nosci ruchowej, kierujaca po-
jazdem samochodowym oraz
kierujacy pojazdem przewoza-
cy taka osobe moga, pod wa-
runkiem zachowania szczegol-
nej ostroznosci, nie stosowac
sie do zakazow wyrazonych
znakami: B-1, B-3, B-3a, B-4,
B-10, B-35, B-37, B-38 i B-39.

waznej karty parkingowej grozi
mandat karny w wysokosci 500
z1. Kierowca otrzyma rowniez 5
punktéw karnych.

Kary dotkliwe
Jezeli kierowca zaparkuje po-
jazd na miejscu przeznaczonym
dla 0séb z niepelnosprawnoscia,
a dodatkowo postuguje sie w spo-
sOb nieuprawniony wazng kartg
parkingowa, zostanie ukarany
mandatem karnym w wysokosci
800 zI (za postugiwanie si¢ kar-
ta parkingowa przez osoby nie-
uprawnione grozi mandat w wy-
sokosci 300 zI). Funkcjonariusze
uprawnionych stuzb, w tym stra-
zy miejskiej, wydaja rowniez dys-
pozycje usuniecia pojazdu z tzw.
koperty na koszt wlasciciela.
(SM) fot. SM

Sportowe wiesci z Zleml Lubuskle]

Same pozytywne informacje w listopadzie od Zrze-
szenia Sportowo-Rehabilitacyjnego ,,START’
Gora. Miesigc sie jeszcze nie zakonczyl, a na koncie

podopiecznych kolejne tytuly.

Szymon Sowinski, zawodnik
stowarzyszenia wzigl udzial w Pu-
charze Swiata niepetnosprawnych
w strzelectwie sportowym, ktory
odbyt sie w Stanach Zjednoczo-
nych (od 31 pazdziernika do 8 li-
stopada br.). Reprezentowal nasz
kraj, wchodzac w sklad cztero-
osobowej druzyny i zajat czwarte
miejsce. A 14-15 listopada w Wo-
jewodzkim Osrodku Sportu i Re-
kreacji w Drzonkowie odbyly sie
Druzynowe Mistrzostwa Polski
niepelnosprawnych w  tenisie
stolowym organizowane przez
Polski Zwigzek Tenisa Stotowe-
go w Warszawie. Po raz czwar-
ty z rzedu niepokonani okazali
si¢ zawodnicy zielonogorskiego
»otartu’, zdobywajac tytut Druzy-

> Zielona

nowego Mistrza Polski
2015.

Tymczasem w Go- |
rzowie WIkp. czas na |
dtugo oczekiwane wy- J
darzenie. Juz w $rode
19 listopada o 10.00
na boisku spotkaja si¢
ze sobg dwie druzyny Balian II
Rugby Wielkopolska - Stran-
gers Zielona Gora. Nie mieliscie
jeszcze okazji by¢ na zywo na
meczu rugby na wozkach? Tego
spotkania nie mozecie przega-
pi¢. - Wspaniata atmosfera, kar-
kolomne wyczyny zawodnikéw,
niesamowita adrenalina, mozli-
wos¢ rozmowy z profesjonalny-
mi zawodnikami - to wszystko
po to, aby rozpropagowac te dys-

W WWW¥yg »rwos

rZonko

cypling, zintegrowac ludzi z réz-
nych $rodowisk oraz pokaza¢ jak
tamac bariery - zapowiadajg or-
ganizatorzy.

Spotkanie odbedzie sie w ra-
mach kampanii informacyjno-

-promocyjnej ,Mozemy, bo

chcemy, czyli niepelnosprawni

o niepelnosprawnych” realizo-

wanej przez Fundacje Ad Rem
i portal www.egorzowska.pl.

(maw)

Fot. START Zielona Gora
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Fot. Przemek Kaczatko

Fot. Przemek Kaczatko

W sali widowiskowej Jeleniogdrskiego Centrum Kultury uho- jak i Karkonoski Sejmik Oséb
norowano 30 pazdziernika br. osoby i instytucje ,,Zastuzone dla  Niepelnosprawnych. - Przy-
Miasta Jeleniej Gory”. Wreczono rowniez nagrody finansowe miotnik Karkonoski oznacza
i tytul honorowego obywatela stolicy Karkonoszy. Radni doceni-  jakos¢, przymiotnik Karkonoski
li dziatalno$¢ Karkonoskiego Sejmiku Osob Niepelnosprawnych  oznacza rzetelnos¢, przymiot-
oraz jego prezesa Stanistawa Schuberta.

Wsrdéd oséb  wyrdznionych
przez radnych znalezli si¢ zwia-
zani z dzialalno$cig na rzecz oséb
niepelnosprawnych. - Mysle, ze
wszyscy jeleniogérzanie s3 faj-
ni, a ci, ktérzy zostali wyréznieni
sa najfajniejsi — ocenit przewod-
niczacy Rady Miejskiej Jeleniej
Gory Leszek Wrotniewski. W tym
roku nie bylo kontrowersji pod-

czas glosowania, jesli sg jakies$ za-
strzezenia, s3 one rozstrzygane na
Komisji  Statutowo-Organizacyj-
nej. Tak wiec w JCK-u zgromadzi-
fo si¢ grono wybitnych mieszkan-
cOw naszego miasta.

Podwdjne wyrdznienie
Tytul ,,Zasluzonego..” otrzy-
mal zaréwno Stanistaw Schubert,

nik Karkonoski oznacza nie-
zawodno$¢, a jesli dodamy do
tego otwarto$¢ i che¢ pomocy
wyjdzie nam z tego Karkonoski
Sejmik Oséb Niepelnospraw-
nych - to instytucja, dzigki kto-
rej stowo niepelnosprawny prze-
staje mie¢ znaczenie — moéwit ze
sceny prowadzacy uroczystosc
Ryszard Grzywacz, ktéry wcielit
sie w role Piotra Krasko, a cale

Za ,,Zasluzonych dla Jeleniej Gory” zo-
stali ponadto uznani: ksiagdz pralat Je-
rzy Gniatczyk, ksiadz dziekan Krzysztof
Kowalczyk, Jan Wolkowiecki, Stanistaw
Gmyrek, Franciszek Kosch, a takie Ze-
spol Szkol Ekonomiczno-Turystycznych
w Jeleniej Gorze. Nagrody Miasta Jele-
niej Gory otrzymali: Teresa Adamowicz
(w dziedzinie dzialalnosci spotecznej),
Adam Wolak (kultura i sztuka) oraz Ja-
nusz Lewinski (sport i turystyka). Hono-
rowym obywatelem Jeleniej Gory zostal
Wiktor Marconi.
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wydarzenie odbywalo sie przy
scenariuszu gtéwnego wydania
Wiadomosci. W role reportera
rozmawiajacego z wyrozniony-
mi wcielit si¢ Justyn Bilski.

Rados$¢ z pomagania

- Od 15 lat pozyskujemy
srodki na aktywizacje os6b nie-
petnosprawnych - gléwnie spo-
za budzetu Miasta. Mamy jeden
podstawowy cel - wyciggnac
ludzi z domu. Cho¢ strzyka was
w krzyzu, bolg was nogi — warto
wyj$¢, bo przez kazdy promyk
spotkania z drugim cztowie-
kiem przedtuzamy sobie zycie,
wypelniamy sobie Zycie rowniez
potrzeba pomagania drugiemu
cztowiekowi — powiedzial prezes
Karkonoskiego Sejmiku Osob
Niepelnosprawnych, Stanistaw
Schubert. — Sejmik i jego doko-
nania nie bylyby mozliwe, gdyby
nie ogromna rzesza wolontariu-
szy, z czego wigkszos¢ to ludzie
niepelnosprawni - dodal szef
KSON-u dzigkujac wszystkim
wolontarjuszom i organizacjom,
z ktorymi wspotpracuje.

Wsréd uhonorowanych byta
réwniez Ewa Pelzer - nazywa-
na Bialym Aniolem dzialaczka
stowarzyszenia W Cieniu Lipy
Czarnoleskiej, ktora od dzie-
siecioleci charytatywnie dziala
na rzecz oséb poszkodowanych
przez los. - Chcialabym podzie-
kowa¢ prezesowi Towarzystwa
Walki z Kalectwem (wniosko-
dawcom - red.) Lechowi Kar-
wowskiemu, wiceprezes Lucynie
Szpak - za to, iz dostrzegli moja

dziatalno$§¢ na niwie pomocy
ludziom potrzebujagcym - po-
wiedziala Ewa Pelzer. Jestem
tylko malenkim ogniwem w tym
ogromnym fancuchu pozytyw-
nych zdarzen. Moja pomoc nie
bylaby mozliwa, gdybym na dro-
dze swojego zycia nie spotkala
szlachetnych ludzi - dodala wy-
rézniona przez jeleniogdrskich
radnych.

Przemek Kaczatko
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Miedzynarodowy Dzien Niewidomych obchodzony jest kazdego roku

Biala laska i ,,Lalka” z audiodeskrypcja

Na Podbeskidziu dzialajg cztery
kola terenowe: dwa w Bielsku-
Bialej oraz po jednym w Cieszy-
nie i Zywcu. Kazde z nich ,,biala
laske” obchodzilo inaczej. Jed-
nak zwienczeniem bylo wspol-
ne wyjscie do Teatru Polskiego
w Bielsku-Bialej na sztuke Bole-
stawa Prusa ,,Lalka” w rezyserii
Anety Gorszynskiej. Spektakl
ten przygotowany zostal i wy-
stawiany w ramach ogloszone-
go przez prezydenta Bronislawa
Komorowskiego roku 2015 -
Rokiem ,,Lalki”.

Podstawowym zalozeniem
rezyserki spektaklu jest odcigze-
nie ,Lalki" od wpisanych w nig
szkolnych interpretacji i skojarzen.
Owiany zlg stawg ,,konflikt miedzy
romantyzmem a pozytywizmem"
nie jest juz w stanie rozpali¢ dzi-
siejszej publicznosci. W odczuciu
rezyserki mozna jednak pokazac,
ze ciekawe zderzenia i odbicia
tkwia dzi$§ w ,,Lalce" gdzie indziej:
w emocjach bohateréw, w niemoz-
liwej milosci, w zaskakujacej ak-
tualnosci stosunkéow ekonomicz-
nych opisywanych przez Prusa,
w ironicznym spojrzeniu na pol-
ska mentalno$¢ oraz w wyrazistej
klasowo$ci $wiata, dzi$§ rozumianej
inaczej, ale przeciez obowigzujace;.

Corocznie 15 pazdziernika
na calym swiecie obchodzony
jest Miedzynarodowy Dzien
Niewidomych i Swieto Bialej
Laski. W tym dniu osoby nie-
widome, ociemniale i stabowi-
dzace wspolnie spotykaja sie
w wiekszym gronie i podsu-
mowuja ostatnie 12 miesiecy,
wspominajg imprezy, zabawy,
konkursy, turnieje w ktorych
brali udzial, ale przede wszyst-
kim mile spedzaja wspdlnie
czas.

- Podziele sie z Panstwem Kkil-
koma wrazeniami osob niewido-
mych po spektaklu. Sztuka po-
kazywala zycie jako teatr, gdzie
bohaterowie byli jednoczesnie wi-
dzami. Szczegdlnie urzekla mnie
posta¢ Rzeckiego grana przez ko-
biete, ktéra uwypuklila charakter
postaci. Audiodeskrypcja umozli-
wila mi pelne rozeznanie w akcji
oraz odbidr emocji jakie przedsta-
wili aktorzy swoimi gestami - mo-
wila niewidoma Iwona Czarniak.

— Wersja kinowa ,,Lalki” rézni
sie od wersji przedstawionej przez
Teatr Polski. W sztuce mozna bylo
odnalez¢ kilkanascie watkow od-
noszacych sie do czaséw wspot-
czesnych. Zachwycila mnie gra ak-
torow zwlaszcza Pana Kazimierza
Czapli, ktory weielil si¢ w postaé
Wokulskiego —  stwierdzil stabo
widzacy Jan Nawrot.

- Najwigksze wrazenie zrobit
na mnie Kazimierz Czapla, ktéry
wecielit sie w Wokulskiego. Spektakl
porusza wiele watkéw i uwazam,
ze zarowno mlode pokolenie, ktore
czyta ,,Lalke” jako lekture w szkole,
jak i starsi powinni wybrac si¢ do
teatru, aby zasmakowac¢ spotka-
nia z zywg sztuky. Dodam sztuka
przez duze ,,S” - podsumowala
zaprzyjazniona ze Srodowiskiem

os6b niewidomych i wspotorga-
nizatorka wyj$¢ niewidomych do
teatru Izabela Mazurek. - Z zycz-
liwosci Teatru Polskiego w Bielsku
korzystamy juz od dwdch lat. Sg
dla nas przygotowywane specjalne
spektakle z audiodeskrypcja, kto-
ra opracowuje Fundacja Siédmy
Zmyst. Spektakle te ciesza sie duza
popularnoscia wsréd niewido-
mych - dodata.

W tym sezonie 2015/2016 ,
w ktorym Teatr Polski obchodzi
jubileusz 125-lecie dzialalnosci
wraz z Fundacja Siédmy Zmyst
w ramach projektu Okolice sztuki.
Audiodeskrypcja-integracja-eks-
presja, dofinansowanego ze $rod-
kéw Ministerstwa Kultury i Dzie-
dzictwa Narodowego w ramach
programu Edukacja Kulturalna
przygotowal dla naszego $rodo-
wiska kilka sztuk teatralnych, jak
rowniez warsztaty.

Z okazji tak wspanialego jubi-
leuszu 125-lecia Teatru Polskiego
w Bielsku-Bialej zyczymy wszyst-
kim osobom wspoltpracujacym
z teatrem jak réwniez mitosnikom
teatru wielu fantastycznych przed-
stawien i niezapomnianych prze-
zy¢ artystycznych.

Andrzej Koenig, niewidomy
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A tak bylo w Jeleniej Gorze

Polski Zwiazek Niewidomych oraz jego dolnoslaski odpowiednik
zorganizowal w sali Arka przy parafii $w. Jana Apostola i Ewange-
listy Swieto Bialej Laski. Podczas uroczystosci odznaczono osoby
wspierajace dzialania na rzecz niewidomych i niedowidzacych,
byl czas na wystepy artystyczne oraz integracje.

Miedzynarodowy Dzien Bia-
tej Laski przypada na 15 paz-
dziernika, spotkanie integra-
cyjne odbylo sie 8 dni pdzniej
w Jeleniej Gorze i jak podkresla-
ja organizatorzy, chcieliby, aby
kolejne kota PZN organizowaly
naprzemiennie imprez¢ w kolej-
nych latach. - Istota spotkania
jest integracja, pokazanie, ze tez
jesteSmy w spoleczenstwie i jak
funkcjonujemy - powiedziala
Anna Jaworska, szefowa jelenio-
gorskiego kota Polskiego Zwigz-
ku Niewidomych.

Wsréd  wyréznionych  za
wzorowg wspolprace ze zwigz-
kiem byto Miasto Jelenia Gora.
W imieniu prezydenta Marcina
Zawily, odznaczenie odebral za-
stepca wlodarza stolicy Karko-
noszy, Jerzy Luzniak. - Mysle,
ze ta wspolpraca bedzie jeszcze
bardziej owocna. Z jednej strony
staramy si¢, by nasze jednost-
ki wspoélpracowaly, a z drugiej
strony bariery, ktére zdajemy
sobie sprawe — jeszcze s3 w mie-

$cie, bedziemy starac¢ sie usuwaé
- zadeklarowal wiceprezydent
Jeleniej Gory. Za owocng wspol-
prace podzigkowano m.in. Miej-
skiemu Przedsigbiorstwu Go-
spodarki Komunalnej w Jeleniej
Gorze oraz postance Zofii Czer-
now.

Swieto Bialej
Laski to okazja do
spotkan,  wymiany

doswiadczen, pogla-
dow oraz integracji.
Na co dzien niewi-
domi oraz niedowi-
dzacy borykaja sie @
z wieloma problema- |
mi, sg bariery archi- i
tektoniczne, bariery
w zatrudnieniu, ale
powoli sytuacja sie
poprawia. — Duzo si¢ zmienia
w tym kierunku. Gdy pojawia
sie problem niedowidzenia, spo-
tykamy sie z wiekszym zrozu-
mieniem, ale jeszcze duzo pracy
przed nami. Nie jesteSmy osoba-
mi uposledzonymi, nie nalezy

w _potowie pazdziernika na rozne sposoby. My prezentujemy dwa...

sie nas ba¢ — podkreslala Anna
Jaworska. Podczas spotkania
poruszono tez temat rynku pra-
cy, do ktorego dostep dla oséb
o dysfunkcji wzroku jest bardzo
ograniczony. — Pracuje obecnie
ok. 5 proc. os6b niewidomych -
powiedziala organizatorka Dnia
Bialej Laski w Jeleniej Gorze.

W' czesci artystycznej zgro-
madzeni goscie wystuchali kon-
certu laureatki Festiwalu Zacza-
rowanej Piosenki - Katarzyny
Nowak, ktéra jest doskonalym
przykladem, Ze pomimo barier,

w zyciu mozna osiggnacé wiele.
Niewidoma artystka wystepowa-
la juz w swojej karierze u boku
kilku gwiazd, jak chociazby Zbi-
gniew Wodecki.

Tekst i fot. Przemek Kaczatko
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Przeglagd ciekawych blogow

Blogi czesto majg charakter dziennikéw czy pamiet-
nikow. To miejsce w internecie, gdzie dzielimy sie
swoimi osobistymi przezyciami z roznych dziedzin,
umiejetnosciami, spostrzezeniomi na temat zycia
politycznego i spotecznego. W niniejszym artykule
postaramy sie przyblizy¢ kilka blogow.

Zaczynamy od bloga ,Listy
do nieba” Autorka opisuje to,
CO przezywa pracujac z osoba-
mi terminalnie chorymi, ale nie
tylko. W swoich tekstach zwraca
sie bezposrednio do Boga, tak
jakby szukala u Niego wsparcia
oraz odpowiedzi na nurtujgce
ja pytania. Traktuje go jak naj-
blizszego przyjaciela, poniewaz
wie, ze On nigdy jej nie zawie-
dzie. Stara si¢ wskazywa¢ droge
ludziom, ktérzy tego potrzebuja,
jednak nigdy nie narzuca swojej
woli. Prezentowany blog znaj-
duje si¢ pod adresem: http://
dziennik-milosierdziem-pisany.
blogspot.com/

Kolejng propozycja jest ,Bo

ACZkolwiek kocham zycie -
zdjecie autorki bloga

zycie ma wszystkie kolory teczy”
To historia pisana przez oso-
be niepetlnosprawng w formie
pamietnika. Autorka w bardzo

prosty sposob opisuje
wydarzenia ze swojego
zycia oraz ciekawostki
zwigzane z przyrodg czy
przeczytanymi ksigzka-
mi. W swoich tekstach

Joanna Jarosz prowadzi bloga

»,BO 2ycie ma wszystkie kolory teczy”,

stara si¢ pozytywnie pa-

trze¢ na Swiat. Warto przeczytac,
by nabra¢ odrobine optymizmu.
Blog ten mozna znalez¢ po adre-
sem: http://bo-zycie-ma-wszyst-
kie-kolory-teczy.blogspot.com/

Autorka nastepnego interne-
towego pamietnika kieruje sie
ciekawym podejsciem do Zycia:
uwaza, ze nawet bedac osoba
nieuleczalnie chorg mozna spet-
nia¢ swoje marzenia. Podkresla,
ze niepelnosprawnos$¢ ruchowa
nie oznacza niepetnosprawnosci
intelektualnej. W swoich notat-
kach opisuje to, co ja spotkalo.
Przygody, ktére przezyla. Pole-
cam go serdecznie wszystkim
tym, ktdrzy sa ciekawi nieco in-
nego spojrzenia na $wiat. Adres
bloga: http://illuminatif-jeanne.
blogspot.com/

Kolejna ze stron, ktéra przy-
ciagnela moja uwage jest blog
»Historie z wnetrza duszy”. Pi-
sarka ukazuje w formie opo-
wiadania dzieje dziewczyny
niepetnosprawnej ruchowo. Po-
kazuje jej zmagania zwigzane
z codziennoscig. Opowies¢ jest
fikcja literacka, historig pisana
przez kobiete, ktéra podpisuje
sie nickiem ,marzycielka mi”
Adres bloga: http://historiepisa-
nezwnetrzaduszy.blogspot.com/

Przez liste pokazanych przeze
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fot. Marta Zabtocka

mnie blogéw chciatabym uswia-
domi¢ odbiorcom, ze pisanie
tego typu wypowiedzi moze by¢
nie tylko formg uzewnetrznie-
nia wlasnych mysli i pogladow,
ale takze wskazowka dla innych
osob, ktore czgsto nie potrafig
doceni¢ tego, co ich otacza. Na-
rzekajg na swoj ciezki los, czesto
nie zdajac sobie sprawy, ze wo-
kot nich znajdujg si¢ ludzie, kto-
rzy pomimo cierpienia czerpia
z zycia calymi gardciami.
Anna Tokarska
blogerka

Autorka bloga pt. Listy do nieba




Cygler, Pilch, Mankell, Coben czyli niepelnosprawni czytaja ksiazki

»Zajrzyj’ do ksigzki mowionej

Jestesmy zabiegani, na wiele rzeczy nie starcza nam czasu, odwolu-
jemy przez to spotkania ze znajomymi. O wyjsciu do kina, teatru
czy muzeum nawet nie myslimy. Nie mowiagc o czytaniu. Wiele
0s0b wciaz niechetnie korzysta z ksigzek nagranych w formacie pli-
ku mp3 (tzw. audiobookow) lub tzw. czytaka. Trzeba to zmieni¢.

Audiobook to nic innego jak
ksigzka méwiona, czyli nagranie
dzwickowe zawierajace odczyta-
ny przez lektora tekst publikacji
ksigzkowej. W Polsce juz w poto-
wie lat 30. firma ptytowa Orpheon
nagrafa bajki Adama Mickiewi-
cza, czytane przez aktora i mala-
rza Mariusza Maszynskiego. Poz-
niej ksigzki méwione na tasmach
magnetofonowych  nagrywano
od lat 60. XX wieku na potrzeby
czytelnikéw Biblioteki Polskiego
Zwigzku Niewidomych.

Na terenie powiatu cieszyn-
skiego mozna jeszcze wypozyczy¢
ksigzki méwione nagrane na ta-
$mach magnetofonowych w filii
Biblioteki Miejskiej w Cieszynie
przy ul. Srebrnej 6 - siedziba Pol-
skiego Zwiagzku Niewidomych.

- Dysponujemy 610 tytutami
ksigzek moéwionych z czego zaso-
by biblioteki to 430, nasze — czyli
darowizny i egzemplarze zaku-
pione ze $rodkéw Starostwa Po-
wiatowego — to 180. Przecigtnie
miesiecznie wypozyczanych jest
ponad 200 tytuléw. Ze zbioréw
ksigzek na kasetach korzysta juz
tylko trzech czytelnikéw, w tym
95-letnia kobieta z czeskiego Cie-
szyna. Na biezagco z biblioteka
powigkszamy nasze zbiory, z kté-
rych korzystaja zaréwno niewido-
mi jak i zwykli czytelnicy - mowi
Wiestawa Kopoczek z filii biblio-
teki przy ul. Srebrnej w Cieszynie.

Pokaznym zbiorem ksigzki
mowionej moze pochwali¢ sie
réwniez Biblioteka Publiczna im.
J. Wantuly w Ustroniu.

- Nasz zbidr nie jest moze tak
duzy jak w Cieszynie, ale takze
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posiadamy wiele ciekawych ty-
tuléw. Do dyspozycji czytelni-
kow jest ok. 250
audiobookow.
W ramach posia-
danych s$rodkow
powiekszamy
zbiér dwa razy
w  roku. Jeste-
$my w trakcie
zamawiania ko-
lejnych  tytutow
skierowanych dla
dzieci, mlodzie-
zy i dorostych
- przedstawia
Krzysztof Krysta, dyrektor biblio-
teki.

Od roku biblioteki m.in.
w Skoczowie, Goleszowie, Ze-
brzydowicach posiadajg w swoich

a
@ grira: PanorRy

Fot. Anna Zwolenkiewicz

Panorama
firm w jezyku braillea

zbiorach ksigzki nagrane w for-
macie ,,czytak”. Jednak do ich stu-
chania potrzebne jest urzadze-
nie typu ,czytak” lub program
zainstalowany w telefonie czy

tablecie, umozliwiajacy odtwa-
rzanie tego typu plikéw. Ksigz-
ki te biblioteki otrzymaly dzieki
wspolpracy samorzadéw z Sto-
warzyszeniem Pomocy Osobom
Niepelnosprawnym ,Larix” im.
Henryka Ruszczyca.

Osoby niewidome, znajace
pismo Braille'a, moga w kolach
Polskiego Zwigzku Niewidomych
wypozyczy¢ ksiazki i czasopisma
wydane takim wlasnie pismem.

DEKALOG
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Przyktadowe audiobooki

Osoby o znacznym lub umiar-
kowanym stopniu  niepelno-
Sprawnosci z zaznaczonym sym-
bolem - choroba oczu - majg do
dyspozycji zbiory audiobookéw
w Gléwnej Bibliotece Pracy i Za-
bezpieczenia Spotecznego w War-
szawie, ktére moga $ciggac (tylko
do uzytku wlasnego).

Kolejnym udogodnieniem, dla
0sob stabowidzacych, sa ksigzki
drukowane powigkszong czcion-
ka. Po te ksiazki czesto siegaja
osoby starsze. Te zbiory w biblio-
tekach nie sg obszerne ale wiele
bibliotek poszerza oferte.

Wiele 0s6b zapewne nie da
sie namowi¢ na zamiane ksigzki
drukowanej na ksigzke méwiona,
ale sg osoby, ktdre jedynie dzig-
ki takim wydaniom moga zapo-
znawac sie z literaturg. W samo-
chodzie, autobusie czy pociagu,
zamiast stale stucha¢ tej samej
muzyki, mozemy odstuchiwa¢
ksigzke mowiona.

Andrzej Koenig
Niewidomy

Fot. Beata Tyrna



Co dala Ogoélnopolska Konferencja Sejmikow Osdb Niepelnosprawnych?

Sejmiki razem

O mozliwosciach wspolnego dzialania na rzecz osob niepelno-
sprawnych méwiono podczas Ogoélnopolskiej Konferencji Sejmi-
kow Osob Niepelnosprawnych, ktora odbyla sie w Lodzi w polo-
wie wrze$nia. Wnioski sa obiecujjce.

Konferencja prezentowata
dziatalno$¢ i osiggniecia Sejmi-
kéw Oséb Niepetnosprawnych
oraz mozliwosci finansowego
wspierania 0s6b z niepelnospraw-
no$ciami w ramach nowej per-
spektywy EFS na lata 2014-2020.
Otworzyl ja wiceprezydent Lodzi
Krzysztof Pigtkowski. Podkreslit
role tego spotkania w integracji
srodowiska dzialajacego na rzecz
0s0b z niepelnosprawnosciami.

Celem dzialania Sejmikdow jest
wspieranie dzialalnosci organiza-
cji czlonkowskich, koordynacja
ich wspotpracy i wspoétdziatania,
reprezentowanie intereséw 0séb
niepelnosprawnych,  tworzenie

warunkéw dla pelnego i aktyw-
nego udzialu oséb z niepelno-
sprawnoscig w zyciu spolecznym
oraz wspieranie dziatan na rzecz

realizacji zasady réwnosci szans
tej grupy obywateli w spoleczen-
stwie.

- Mozliwos¢  wystuchania
poszczegdlnych wystapien, ale
przede wszystkim wspdlne deba-
towanie, otwiera przed naszymi
organizacjami nowe szanse — po-
wiedziala Barbara Kadziewicz,
prezes Lubuskiego Sejmiku Os6b
Niepelnosprawnych. Jednym
z efektow konferencji jest podje-
cie decyzji dotyczacej podpisania
ogolnopolskiego  porozumienia
Sejmikéw Osoéb Niepelnospraw-
nych.

Po co? - Po pierwsze, zeby
organizacje osob niepelnospraw-
nych mialy zidentyfikowane
potrzeby i staraly sie o $rodki
z roznych zrédet w sposob zinte-
growany — odpowiada Stanistaw

& REHABILITACJA
| tODZ- 17.09.2015

OGOLNOPOLSKA KONFERENCJA SEJMIKOW i s I G
0SOB NIEPELNOSPRAWNYCH —

Schubert, prezes Karkonoskiego
Sejmiku Oséb Niepelnospraw-
nych, ktéry takze uczestniczyl
w konferencji. - Chodzi o to, zeby
nie konkurowac ze sobg ubiegajac
sie o $rodki z tych samych zrodel.
Gléwnym zrédlem finansowania
organizacji oséb niepelnospraw-
nych, zrzeszonych w sejmikach,
a tych sejmikow jest w Polsce
osiem, jest Panstwowy Fundusz
Rehabilitacji Osoéb  Niepelno-
sprawnych. I w tej materii réw-
niez wystepujemy bardzo czesto
jako konkurenci. Do$wiadczenia
wskazuja, ze PFRON woli miec¢
jednego duzego partnera. Na-
szym drugim celem powinno
by¢ tez dazenie do ustalenia jed-
nakowych procedur w réznych
obszarach, np. wspdlne zasady
wydawania kart parkingowych,
yjednolicenie rdéznego rodzaju
ulg, np. w komunikacji miejskiej.
Obecnie w kazdym miescie s3 one
inne.

- Spotkania sejmikéw umozli-
wiajg nam zapoznanie si¢ z dobry-
mi praktykami - dodata Barbara
Kadziewicz. — Skoro innym si¢
udalo to my tez mozemy sprébo-
waé przenie$¢ takie dzialania do

ORGANIZACJE POZARZADOWE | ICH ROLA
(CJONOWANIU SPOLECZNYM 000
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naszego miasta. Czasem nie trze-
ba wywarza¢ otwartych drzwi, ale
trzeba wiedzie¢, ze ktos te drzwi
juz otworzyt.

Porozumienie podpisato pigc

sejmikow: szczecinski, lubuski,
karkonoski, tédzki i krakow-
ski. Zalozyty one Ogdlnopolskie
Stowarzyszenie Sejmikéow Osob
Niepelnosprawnych. - Statut juz
zostal opracowany i zostal ztozo-
ny wniosek o rejestracje — dodat
S. Schubert. Jego zdaniem, przy-
niesie to korzysci organizacjom
zrzeszonym w sejmikach, a przede
wszystkim - osobom niepelno-
sprawnym. — Nie ma obawy o za-
chwianie finansowania tych orga-
nizacji, wszystko jest policzalne,
zapisane w projektach — podkreslit.

To nie jedyne tematy, jakie po-
ruszano na konferencji sejmikow.
Zastepca dyrektora Biura Pelno-
mocnika Rzadu ds. Oséb Nie-
petnosprawnych p. Alina Wojto-
wicz-Pomierna omowita nowe

spojrzenie na niepelnosprawnos¢,
zawarte w Konwencji ONZ o pra-
wach o0s6b niepetnosprawnych.
W wystgpieniu podkreslita role
tego aktu prawnego ze wzgledu
na liczbe osob z niepelnospraw-
nosciami (na $wiecie jest 659 min
aw Polsce - prawie 5 mln) i zakres
tematyczny, obejmujacy poszano-
wanie godnosci i niezaleznosci,
niedyskryminacj¢, rOwnos¢ szans,
pelne i skuteczne uczestnictwo
i wlaczenie w spoleczenstwo.

Teresa Hernik, prezes Zarza-
du PFRON przedstawila zasady
wspoldzialania z organizacjami
pozarzadowymi przy realizacji
projektow, ktérych adresatami sa
osoby z niepelnosprawnosciami
iich rodziny.

W imieniu organizatoréw
Konferencji wystapili Tomasz

Musielski — prezes i Wojciech Lu-
kaszewicz — wiceprezes Lodzkie-
go Sejmiku Oséb Niepelnospraw-
nych. Podkreslili oni role edukacji

i wspdlnego dzialania wszystkich
organizacji na rzecz $rodowiska

0osob z niepelnosprawnoscia-
mi oraz przedstawili dzialania
L.odzkiego Sejmiku na rzecz oséb
z niepelnosprawnosciami.

O dzialaniach zwigzanych
z dostosowaniem tras, miejsc
i obiektow turystycznych do po-
trzeb oséb z niepelnosprawno-
$ciami oraz zatrudnianiem oséb
z niepelnosprawnos$ciami w ustu-
gach turystycznych méwil prezes
KSON Stanistaw Schubert. KSON
ma w tym temacie spore do$wiad-
czenie, rokrocznie organizuje cy-
kle wycieczek krajoznawczych
dla o0séb niepelnosprawnych.
Realizowal tez innowacyjny pro-
jekt ,Goscinni niepetnosprawni’,
zachecajac hotelarzy do zatrud-
niania inwalidéw. Szeroko o pro-
jektach tych pisalismy w poprzed-
nich wydaniach NTiT.

Ciekawy, cho¢ malo optymi-
styczny wniosek, mozna wysnué
po wystuchaniu prelekcji przed-
stawicieli akcji ,,Szlachetna Pacz-
ka”: Marty Kosiorek oraz Romana
Bartoszuka (odpowiednio koor-
dynatora i asystenta koordynatora
akeji). ,Szlachetna Paczka” ma za
zadanie nie tylko niesienie po-
mocy, ale i przelamywanie barier.
Niestety, zaangazowanie mlodzie-
zy w dzialania na rzecz oséb po-
trzebujacych wciaz jest niewielkie.

M.D.
Fot. LSON
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Pan Andrzej dzieki wytrwalodci i silnej determinacji woli znowu moéwi

Jesli sie chce, mozna wiele

67-letni Andrzej Lysiak jest po laryngektomii. Jeszcze przed trzema laty mowil szeptem i nie mégt
porozumiewac si¢ bez pomocy o0so6b trzecich. Przypadek pana Andrzeja to dobry przyklad silnej woli,
konsekwencji i wytrwalosci, ktora w rezultacie doprowadzila do znacznej poprawy jakosci jego zycia.

Pan Andrzej pierwsze go-
dziny dnia spedza na korekcie
mowy zastepczej (przepono-
wej) nagrywajac, odtwarza-
jac i poprawiajac brzmienie
swojego glosu. Jego historia
powinna by¢ motywacja dla
wszystkich, ktérzy zmagaja
si¢ z podobnym problemem.
Jak wida¢é, nawet po tak dra-
stycznej operacji jak usunie-
cie krtani mozna wroci¢ do
sprawnosci i zy¢ normalnie.

Ponizej publikujemy frag-
ment listu pana Andrzeja:

»10 migdzy innymi dzigki
spotkaniom z wami wrécitem do
normalnego Zycia. Czasami na-
wet zapominam, Ze jestem chory.
Miatem ostatnio zabawng i pod-
noszgcg mnie na duchu historie.
Zatatwiatem jakgs sprawe w kto-
ryms$ z urzedow. Mowitem, jak
wiadomo, glosem ochrypnigtym.
Odzywa si¢ do mnie facet
stowami: chrypka z przezigbienia
czy za duzo sig wczoraj spiewato?
Dochodz¢ do duzej wprawy
w mowieniu. Tak, jak pisatem,
czasami zapominam o tym co
przeszedtem. Zaczgtem  pisaé
ksigzke w wolnych chwilach -
mam ich niestety na razie malo,
ale mysle, ze zbiore si¢ w sobie.
Tematyka: Jak wrécitem do nor-
malnosci i prawie pelnej spraw-
nosci. Dzigki czemu nie potrze-
buje stalej opieki jestem w 100
procentach samodzielny. Prowa-
dze naprawde powazne rozmowy

biznesowe i nie mam zadnych
probleméw w  porozumiewaniu
sie. Dalej pracuje nad poprawg
mowy. Mysle, ze jeszcze mozna

o

wigcej. Chciatbym poméc innym.

Zobaczymy czy sig uda.”
(Red/Andrzej Eysiak)

Fot. Archiwum Andrzeja Lysiaka
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Kogo wybralismy?

Za nami wybory do Sejmu i Senatu RP. Wyniki sa powszechnie znane, ale przypo-
minamy je z dziennikarskiego obowigzku. Przyblizamy tez, jak glosowali miesz-
kancy regionow, w ktorych ukazuje si¢ Biuletyn ,,Niepelnosprawni Tu i Teraz”.

Zdecydowanym zwyciezca wy-
boréw do Sejmu jest Prawo i Spra-
wiedliwos$¢, ktdére uzyskato 37,58
procent poparcia. Drugie miej-
sce zajela Platforma Obywatelska
z poparciem 24,09 procent. Na
trzecim miejscu na podium zna-
lazt si¢ Ruch Kukiza, na ktérego
glosowato 8,81 procent wyborcow.
W Sejmie znajdg si¢ takze przed-
stawiciele Nowoczesnej Ryszarda
Petru (ugrupowanie to uzyskalo
poparcie 7,60 procent) oraz Pol-
skie Stronnictwo Ludowe (5,13
procent). Frekwencja w wyborach
wyniosta 50,92 procent.

Przektadajac wyniki na man-
daty poselskie: PiS ma w Sejmie
8. kadencji 235 postow, Platforma
Obywatelska - 138, Kukiz ’15 - 42,
Nowoczesna Ryszarda Petru - 28,
PSL - 16. Zgodnie z tym, pozwoli
to partii PiS na samodzielne rzady.

Do Sejmu nie weszly: Zjedno-
czona Lewica, ktéra miafa popar-
cie wielkosci 7,55 procent. Byl to
jednak komitet koalicyjny i prog
wyborczy dla takiego komitetu
wynosil 8 procent, partia KOR-
WiN - 4,76 procent, Razem - 3,62
procent oraz inne, mniejsze ugru-
powania.

Patrzac na mape¢ administracyj-
ng kraju, PiS wygral w 14 z 16 wo-
jewddztw. PO byta lepsza jedynie
w wojewddztwach Zachodniopo-
morskim i Pomorskim.

Jelenia Gora i Legnica

W okregu tym (okreg nr 1)
zwyciezylo Prawo i Sprawiedli-
wos¢ (w samej Jeleniej Gorze mi-
nimalnie lepsza byla Platforma
Obywatelska). Postami  zostali:
Adam Lipinski (mial najlepszy wy-
nik w okregu - 26,2 tys. gloséw),
Elzbieta Witek, Marzena Machatek
(ma juz drugg kadencje, swoje spo-

leczne biuro w KSON-ie), Krzysz-
tof Kubow, Wojciech Zubowski,
Ewa Szymanska (wszyscy PiS),
Ewa Drozd, Stanistaw Huskowski,
Zofia Czernow, Robert Kropiwnic-
ki (PO), Robert Winnicki (Kukiz
’15) oraz Elzbieta Stepien (No-
woczesna). Frekwencja w okregu
jeleniogorsko-legnickim: 46,71
procent.

Gorzéw i Zielona Goéra

W okregu nr 8 (zielonogdrsko-
gorzowskim) byt niemal remis: PiS
uzyskalo poparcie wielkosci 28,27
procent, Platforma Obywatelska
- 28,21 procent. Region ten byt
mocno podzielony, dla przykla-
du w Gorzowie i Zielonej Gorze
zwycigzala nieznacznie Platforma
Obywatelska, ale w powiatach su-
lecinskim i wschowskim zdecydo-
wanie lepszy byl PiS. PO wygry-
wala m.in. w powiatach stubickim,
strzelecko-drezdenskim. Postami
zostali: Elzbieta Rafalska, Marek
Ast, Jerzy Materna, Artur Zasada,
Jacek Kurzepa (PiS), Stefan Niesio-
towski (najlepszy wynik w okregu

- 29,3 tys. gloséw), Bozenna Bu-
kiewicz, Tomasz Kucharski, Ka-
tarzyna Osos, Krystyna Skibinska
(PO), Jarostaw Porwich (Kukiz
’15) i Pawel Pudtowski (Nowo-
czesna). Frekwencja w tym okregu
wyniosta: 44,63 procent.

Bielsko-Biala i Cieszyna
W okregu nr 27 (do ktérego
naleza wymienione wyzej mia-
sta) zdecydowanie wygralo Prawo
i Sprawiedliwo$¢ (40,42 procent),
PO uzyskata 23,57 procent po-
parcia. W samym Cieszynie mini-
malnie (o okolo 3,5 procenta) lep-
sza byla Platforma Obywatelska,
w Bielsku-Bialej — wyraznie (o 8,5
procenta) wygral PiS. Postami zo-
stali: Stanistaw Szwed (46,2 tys.
gloséw — najwigcej w okregu), Sta-
nistaw Pieta, Kazimierz Matuszny,
Jacek Falfus, Grzegorz Puda (PiS),
Mirostawa Nykiel, Malgorzata Pe-
pek (PO), Jerzy Jachnik (Kukiz
’15), Mirostaw Suchon (Nowocze-
sna). Frekwencja w okregu: 56,35
procent.
R.Z.

Kto do Senatu?

Podobnie jak do Sejmu, zdecydowanym zwyciestwem PiS-u zakonczy-
ly si¢ wybory do Senatu. Na sto mandatéw PiS objal 61, PO - 34, PSL
— 1. Cztery pozostale mandaty objeli kandydaci startujacy z wlasnych
komitetéw. W okregu cieszynskim senatorem zostal Karol Weglarzy
(PO), w jeleniogdrskim — Krzysztof Mréz (PiS), a w gorzowskim -
Wriadystaw Komarnicki (PO). Pelng liste postow i senatoréw mozna
znalez¢ na stronie Paiistwowej Komisji Wyborczej — www.pkw.gov.pl.
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Fot. Izabela Mazurek

Niewidomi graja w bowling i kregle

O tym, ze bowling jest sportem dostepnym dla wszystkich, takze
niepelnosprawnych, mozna bylo sie przekonac podczas ,,v1 Ogol-
nopolskiego Turnieju Niewidomych i Stabowidzacych w Bowlin-
gu BESKIDY 2015, ktéry odbyl sie pod koniec wrze$nia na kre-
gielni w klubie ,, Atmosfera” w Bielsku Biale;j.

Turniej bowlingu niewidomych — Beskidy 2015.

Zasady gry sa niezwykle proste.
Celem jest stracenie wszystkich
kregli poprzez trafienie ich kula.
Rozgrywka sklada sie¢ z dziesieciu
rund, a kazda runda z maksymal-
nie dwdch rzutéw. Wyjatkiem jest
ostatnia, dziesigta runda, w kto-
rej mozliwe s3 maksymalnie trzy
rzuty. Punkty zdobyte przez gra-
cza w poszczegdlnych rundach
odpowiadajg liczbie straconych
kregli. W bowlingu mamy 10 kre-
gli ustawionych w trojkat, a w kre-
glach klasycznych - 9 kregli usta-
wionych w karo.

Do stolicy Podbeskidzia zje-
chalo prawie 60 niewidomych
lub stabowidzacych zawodni-
koéw wraz ze swoimi asystentami
i kibicami z terenu calej Polski,
m.in. z Zamos$cia, Poznania, Lu-
blina, Chorzowa czy Warszawy.
W turnieju uczestniczyl m.in.
wielokrotny Mistrz Polski w ka-
tegorii B3 — Zbigniew Strzelecki
oraz Marek Zwolenkiewicz. Obaj
zawodnicy sa czlonkami kadry
narodowej niewidomych. Z.
Strzelecki reprezentowal Polske
na tegorocznych Mistrzostwach
Swiata w koreariskim Seulu.

Osoby niewidome i stabowi-
dzace grajace w bowling podzie-
lone s3 na trzy kategorie: B1 —
osoby niewidome (aby wyréwnac
szans¢ wszystkim zawodnikom
maja dodatkowo zastoniete oczy),
B2 - osoby widzace ale tylko wo-
kot siebie i B3 - osoby stabo wi-
dzace. Zawodnicy z kategorii B2
i B3 grajg zazwyczaj na zmiang
na jednym torze, aby zawodnik
z kategorii z B3 pomagal stownie
temu z B2. - Do gry uzywamy
kul roznej wielkosci i wagi. Kazdy
zawodnik ma zalozone specjalne
obuwie. Buty do kregli majg po-
deszwe wykonang z tworzywa,
ktére pozwala na zrobienie od-
powiedniego poslizgu przed rzu-
tem kula. Buty s3 uzywane tylko
w kregielni, chronig rozbieg przed
porysowaniem i zniszczeniem -
ttumaczy zasady Marek Zwolen-
kiewicz, zawodnik klubu ,,Karo-
linka” Chorzow.

W zesztym roku zawody byty
rozgrywane na mniejszej kregiel-
ni w Czechowicach Dziedzicach
z uwagi na kapitalng przebudowe
obiektu w Bielsku-Bialej. Obecnie
zawodnicy maja do dyspozycji

wyremontowany obiekt w stolicy
Podbeskidzia, z o§mioma profe-
sjonalnymi torami.

- Czynnikéw wplywajacych
na dobre rzuty jest wiele: smaro-
wanie toru, nawierzchnia, tem-
peratura panujaca na kregielni.
W zeszlym roku udalo mi sie
wygrac ten turniej w swojej kate-
gorii B3 i na to samo licze dzisiaj
- powiedzial po oddaniu ostat-
niego rzutu Zbigniew Strzelecki,
ktory w srodowisku ma pseudo-
nim ,,Zajac”.

Jak duzo trzeba trenowac aby
utrzymywac wysoka forme?

- Jestem zawodnikiem ,,Karo-
linki” Chorzéw, mieszkam i pra-
cuje w Warszawie, a w sezonie
gram w bowling z osobami pel-
nosprawnymi w lidze w Plocku.
Wtasnie podczas zawodéw czy
turniejow sie doszkalamy - od-
powiada Zbigniew Strzelecki.

- Na treningi kregli klasycz-
nych jezdze do Raciborza, a bow-
ling to ¢wicze gléwnie na zawo-
dach i turniejach - odpowiada
Marek Zwolenkiewicz.

Atmosfera na kregielni jak
i poza nig podczas tego cztero-
dniowego turnieju byla wysmie-
nita. Rywalizacja byla zacieta,
uczestnicy cieszyli si¢ z popra-
wienia swojego rekordu zycio-
wego, ale i ze spotkania ze zna-
jomymi lub nawigzania nowych
kontaktow.

Podsumowaniem tego niech
beda stowa mojej 10-cio letniej
corki Marty Koenig, ktéra po
wyjsciu z zawodoéw powiedziata:
bylam pierwszy raz na kregielni
ijest tu superowo. A jak zobaczy-
tam niewidomych, ktorzy mieli
zakryte oczy to nie wierzylam,
ze trafig do celu. A oni to robili
bezblednie...

Andrzej Koenig
niewidomy
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Lepiej zapobiega¢ niz leczy¢, czyli co wiemy o préchnicy

Zadbac o zeby

Jama ustna stanowi jedyny w swoim rodzaju komplekso-
wy element organizmu, majacy stale polaczenie ze swiatem
zewnetrznym. Juz od pierwszych chwil Zycia pojawiaja sie
w niej drobnoustroje, ktore znajduja doskonale warunki do

rozwoju i rozmnazania.

Systemy obronne, wytwarza-
ne przez organizm starajg si¢ nas
uchroni¢ przed ewentualnymi
chorobami i zapewni¢ réwnowa-
ge sil. Do takich mechanizmoéw
nalezy: samooczyszczanie pod-
czas aktu zucia, $lina wraz z ca-
lym arsenalem funkcji obron-
nych, oraz budowa nablonka
wyscielajgcego jame ustng. Jed-
nak mechanizmy te nie wystar-
czaja do zachowania réwnowagi
pomiedzy zdrowiem a choroba.
Prochnica, zapalenie dzigsel,
krwawienia, choroby przyzebia,
pokazuja bezsilnos¢ systemow
obronnych organizmu wobec
namnazajacej si¢ flory bakteryj-
nej.

Chcialabym zwrdci¢ uwa-
ge na wielka potrzebe edukacji
w zakresie profilaktyki jamy ust-
nej, prawidlowej higieny z¢bow,
dzigset i szyjek zebowych.

Grupg szczegdlng sa dzieci
i mlodziez szkolna, gdzie brak
odpowiedniej wiedzy na temat
technik szczotkowania zgbow,
wyboru odpowiedniej szczotecz-
ki, pasty i innych dodatkéw wig-
ze sie z szybkim pojawieniem si¢
prochnicy, krwawigcych dzigset
w przestrzeniach miedzyzebo-
wych, czyli choroby zakaznej.
PROCHNICA JEST CHOROBA
ZAKAZNA! Czego nie zniszczy
prochnica w wieku mtodym, do-
koncza paradontopatie w wieku
dojrzalym. W bardzo duzym

stopniu to my decydujemy o wy-
borze drogi. Wybierzmy zdro-
wie i pigkny u§miech. Utrzyma-
nie petnych tukéw zebowych do
poznej starosci jest absolutnie
mozliwe.

Dzisiaj wiemy juz znacznie
wiecej na temat chorob jamy
ustnej, ktére w duzym stopniu
przyczyniaja si¢ do powaznych
chorob w calym organizmie.
Przewlekle stany zapalne przy-
zebia wywoluja skutki daleko
poza jame ustng. Choroba wien-
cowa, cukrzyca, udar mozgu,
a nawet przedwczesny porod
u kobiet wskazuja na powigza-
nia tych i prawdopodobnie wie-
lu innych schorzen ze $rednia
i gleboka postacig zapalen przy-
zebia i prochnicy zegbow. To jak
bomba z opdznionym zaptonem
W naszym organizmie.

Usunmy przyczyne a nie be-
dzie choroby!

W Polsce problem prochnicy
i chordb tkanek okotozebowych
jest dramatycznie duzy. Juz u 60
procent trzylatkéw mamy do
czynienia z préchnica zebdéw
mlecznych. Jest to poczatek pira-
midy problemdéw w przysztosci:
wsrdd 80 procent 5-latkow ma
prochnice zebéw mlecznych, 80
procent 12-latkéw ma préchni-
ce ale juz zebow statych, wsrod
15-latkéw problem dotyczy 91
procent spoleczenstwa a wsrod
18-latkéw — az 95 procent. Ba-

dania naukowe pokazuja ze Po-
lacy powyzej 67 roku zycia maja
bardzo duze braki w uzebieniu.

Nowosci protetyczne typu:
korony, mosty, implanty, cyr-
kon, porcelana, pelna ceramika,
licowki itp., daja nam zludne
poczucie bezpieczenstwa i moz-
liwosci odtworzenia zniszczen
naszego uzebienia w stopniu do-
skonalym. Reklamy i wszelkiego
rodzaju artykuly zachecajg nas
do skorzystania z ustugi. Na-
turalnie cena jest odpowiednia
do jakosci. Pamietajmy jednak,
ze nic co jest sztuczne nie moze
réwnac sie z naturg. Zdrowy zab,
zdrowe przyzgbie jest najcen-
niejsze, najlepsze dla naszego
zdrowia.

Mycie zebéw nie jest nasza
ulubiong czynnos$cig, musimy
jednak sobie uswiadomi¢ ze
tylko dokfadne, mechaniczne
pozbycie si¢ plytki bakteryjnej
z miejsc najbardziej narazonych
na atak bakterii (przestrzeni
miedzyzebowych, okolicy szyjek
zebow i grzbietu jezyka) w przy-
szlo$ci uchroni nas przed wielo-
ma problemami.

Wybierajac szczoteczki,
zwracajmy uwage na ich ge-
sto$¢ 1 migkkos¢. Tylko miekkie
i geste wlosie na szczoteczce jest
w stanie prawidlowo wypolero-
waé nasze z¢by i nie uszkodzi¢
powierzchni szkliwa i dzigsta.
Podobnie szczoteczki miedzy-
zebowe - powinny mie¢ rdzen
nierysujacy powierzchni zeba
a takze dokladnie wymiata¢
zlogi z przestrzeni miedzyze-
bowych. Zwracajmy uwage na
sktad past i plukanek. Zawarty
w nich SLS jest szczegélnie dla
nas szkodliwy.

Pamietajmy, ze zdrowie za-
czyna si¢ w jamie ustnej. Choro-
ba réwniez.

Renata Dziedzicka
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Porozmawiaj o spadku
i testamencie

W ostatnig sobote listopada (28 XI) odbedzie si¢ Dzien Otwar-
ty Notariatu. Zainteresowani mieszkancy beda mogli skorzy-
sta¢ z informacji udzielanych przez rejentow w 24 miastach
Polski, w tym m.in. we Wroclawiu, w Jeleniej Gorze i Legnicy.

W tym roku hastem prze-
wodnim akgji jest ,,Porozmawiaj
z notariuszem o dziedziczeniu”.
Notariusze chcg podzieli¢ sig
wiedzg m.in. o darowiznach, te-
stamentach, umowach o dozy-
wociu i o umowach renty. Udzie-
la takze informacji o zmianach
w prawie spadkowym, ktore
weszly w zycie w 2015 roku. Do-
tycza one spadkow z elementem
transgranicznym oraz wprowa-
dzenia jako zasady dziedzicze-
nia z dobrodziejstwem inwenta-
rza. Dyzury notariuszy odbeda
sie 28 listopada w godz. 10-16,

Listy pani Ziuty
Conato

W nocy, panie redaktorze, nie
moglam spac. Nie dosy¢, ze moj
stary jak zwykle wydawal odglo-
sy przypominajace pomruki lwa
cierpigcego po konsumpcji nie-
$wiezego szaszlyka z antylopy, to
na dodatek lokatorzy z gory urza-
dzali prywatke. Rano czekatam na
sasiada na klatce schodowej, aby
zwrdci¢ mu uwage na niestosowne
zachowanie przy pomocy stéw po-
wszechnie uznanych za obrazliwe.
Wygladat jak wymieta szmata, ale
zachowal resztki inteligencji, bo
od razu zaczal mnie przepraszac.

— To nie to, pani Ziuto, o co
pani nas podejrzewa. Cigzko pra-
cowali$my z moja Zochg nad po-
wigkszeniem rodziny.

- Szajba wam odbita?

~ Zadna szajba, ale ekono-
miczne myslenie. Rzad ma placi¢

w Jeleniej Goérze w Ksiaznicy
Karkonoskiej (ul. Bankowa
27), w Legnicy - w Galerii
Piastow (mate patio na par-
terze, ul. Najswietszej Ma-
rii Panny 9), we Wroclawiu
- w budynku Starej Gieldy
(Plac Solny 16). Szczegdto-
we informacje o terminach
i miejscu spotkan mozna
znalez¢ na plakacie. Bliz-
sze informacje o akcji sa
zamieszczone na  stronie:
http://www.porozmawiajz-
notariuszem.pl/

R.Z.

’ °

gornicy?

po 500 ztotych na kazde dziecko.
Jakbym mial chociaz piatke, to by
byto 2500. Tyle jako ochroniarz nie
zarabiam, a jaka to niewdzieczna
robota! Po wyciagnieciu kliento-
wi ukradzionego batonika z kie-
szeni, czesto slysze, abym sam go
zjadl i sie nim udlawil. A ja nie
cierpie stodyczy! Poza tym, jak so-
bie przypomne, ze si¢ wysluguje
zagranicznym Kkorporacjom, ktd-
re nie placa podatkéw do naszej
narodowej kasy, to na sam widok
czego$ stodkiego jeszcze bardziej
mnie mdli.

— Ale dlaczego ta nocna praca
tak pana zmeczyta?

- Wyszedlem z wprawy pani
Ziuto. Powiem wiecej — troche tez
zapomnialem jak dzieci si¢ robi.
Dobrze, ze teraz w internecie moz-
na znalez¢ popularnonaukowe

filmy instruktazowe. Jestem wiec
zmeczony i fizycznie i psychicznie.
Nic dziwnego, ze twarz mi si¢ nie-
co zestarzala, ale po kosmetykach
krajowej produkcji wszystko po-
winno wréci¢ do normy.

Podczas porannego spaceru
zauwazytam, ze mdj sasiad nie byt
jedynym, ktory wziat sie za realiza-
cje rzadowych zalecen. Mezczyzni
wygladali podobnie jak on, nato-
miast kobiety od czasu do czasu
przeciagaly sie zalotnie i tryskaly
humorem. Sporo oséb krecito sig
w poblizu bankéw. Widocznie byly
zainteresowane wzieciem kredytu
na poczet przysztych dochodéw.

Wielu wyborcéw  zastanawia
sie jak nowy rzad poradzi sobie
z problemami nurtujacymi polskie
goérnictwo. Sadze, ze powieksza-
nie przyrostu naturalnego moze
by¢ interesujaca alternatywa dla
zwalnianych z kopaln. Podobno
gornicze zwiagzki zawodowe juz ja
analizuja. Ziuta Kokos
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dot, utworzg rozwigzanie. Nalezy wpisac je w miejsce obok, wy-
cigé, przykleic¢ na kartke pocztowsg i przesta¢ na adres redakql.
Niepelosprawni Tu i Teraz, ul. Osiedle Robotnicze 47A, 58-
500 Jelenia Gora z dopiskiem ,Krzyzowka nr 7”7, badz przyniesc
osobiscie, w terminie do 30 grudnia. Sposrod nadestanych od-
p0W1ed21 rozlosujemy nagrode — niespodzianke. Ze zwyciezca
skontaktujemy sie telefonicznie badz droga mailowg. Nagrody
w konkursie przekazal KSON oraz Wydawnictwo Ad-Rem. Au-
torem krzyzowki jest Henryk Suchodot.

Moje dane osobowe:
imie i NAZWISKO: ....ooeeueirricccecccee
AATES: ..

telefon (Mail): ..ovoveeeveiieieeeeeeee e
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NASZ INFORMATOR NA CZAS WOLNY
Co, gdzze, kiedy...

TEATR

JELENIA GORA

o Teatr im. Cypriana Kami-
la Norwida: ,Piericien wielkiej
damy” - 27.11, g. 19.00; ,Lo-
deczka” (spektakl dla najmtod-
szych) - 28-29.11, g. 11.00; ,,Scro-
oge. Opowies¢ wigilijna” - 4.12,
g. 10.00 i 19.00 oraz 5-6 i 8.12,
g. 17.00; ,,Cudownie, wundervoll,
uzasny” - 9.12, g. 19.00; ,,Scrogge.
Opowies¢ wigilijna” - 12-13.12,
g. 17.00; ,Maz mojej zony~ -
19.12, g. 19.00 i 20.12, g. 16.00;
Kabaret Paranienormalni (scena
impresaryjna) - 20.12, g. 18.00
120.30; ,Czego nie widac” (sylwe-
strowy spektakl przedpremiero-
wy) - 31.12, g. 20.00.

o Zdrojowy Teatr Animacji:
»lymoteusz Rymcimci” (spektakl
z audiodeskrypcja i projekcja
dialogéw) - 25-27.11, g. 11.00;
»Rydygier, moj przyjaciel wampir”
-29.11, g. 16.00; ,Wymyslone po-
droze Mo” - 1.12, g. 9.00 i 10.30
oraz2.12, g.9.00 (po spektaklu wi-
zyta $w. Mikolaja); ,,Brzydkie ka-
czatko” - 3.12, g. 9.00 i 10.30 oraz
5.12, g. 16.00; Wielki Teatr Legend
Karkonoszy - 8-9.12, g. 10.00;
»Brzydkie kaczatko” - 10.12,
g. 10.00; Zdrojowy czwartek
z filharmonig (pastoratki) - 10.12,
g. 19.00; ,Wymyslone podréze
Mo’ - 11.12, g. 10.00; ,,Cyrk Dok-
tora Dolittle” - 13.12, g.16.00;
»Dekameron” - 18.12, g. 19.00.

GORZOW WLKP.

o Teatr im. Juliusza Osterwy:
»Moralnos¢ pani Dulskiej” - 26.11,
g. 10.00; ,Sceny dla doroslych,
sztuka kochania” - 27.11, g. 17.00
i 20.00; ,,Moralnos$¢ pani Dulskiej”
(final konkursu Klasyka Zywa) —
28.11, g. 19.00, Andrzejki w rytmie

Soul&Fanky (zabawa przy muzyce
z czarnych plyt) - 28.11, g. 20.30
2 Art Cafe; ,Moralno$¢ pani Dul-
skie” - 30.11, g. 12.00 i 17.00; ,,Bal
w operze” — 1-2.12, g. 13.00 oraz
3.12, g. 11.00 i 13.00; ,,Krolowa
Sniegu” - 4.12, g. 9.00 i 11, 5.12,
g. 16.00 i 20.00, 6.12, g. 12.00 oraz
8-9.12, g. 9.30 i 11.30; ,,Baju, baju
moj naju” - 10 i 12.12, g. 10.00;
O krasnoludkach i sierotce Mary-
si” - 11.12, g. 10.00, 13.12, g. 16.00,
15-17.12, g.9.00 i 11.30 oraz 18.12,
g. 10.00; ,Irzy razy Piaf” (scena
studyjna) — 19.12, g. 19.00; Najpiek-
niejsze melodie $wiata pod choinke
~19.12, g. 20.00; ,Paryz i Ty” (wie-
czor sylwestrowy) — 31.12, g. 20.00.

CIESZYN

o Teatr im. Adama Mickiewi-
cza: ,Heca 2015”7 (Cieszynskie
wieczory Kabaretowe) - 28-29.11,
g. 18.00; Koncert koled i pasto-
ratek (wykonawcy: Alicja Ma-
jewska, Olga Bonczyk, Zbigniew
Wodecki i Wlodzimierz Korcz) —
4.12, g. 18.00; ,Miedzy 16zkami”
- 11.12, g. 17.30 i 20.30; Musical
Szach - 14.12, g. 9.00 i 11.00 oraz
15.12, g. 9.00 i 18.30; ,,Czerwony
Kapturek” - 17.12, g. 9.00 i 10.30;
sValses de Vienne” (walce wieden-
skie) - 18.12, g. 19.00; Rodzinne
spotkanie $wigteczne - 26.12, &
16.00; ,,Sprobujmy j )eszcze raz -
31.12, g. 20.00. =

JELENIA GORA

o Helios — Galeria Sudecka, al.
Jana Pawla II 51. Rezerwacja tele-
foniczna: indywidualna - 75 718
64 19, grupowa - 75765 74 78; Lot,
ul. Pocztowa 11, tel. 75 76 76 370,
kino@kino-lot.pl; Grand, ul. Krét-
ka 3, tel. 600 272 831 oraz +48 75
75 223 78, kinogrand@02.pl.

GORZOW WLKP.

o Helios, Al Konstytucji 3
Maja 102, tel. 95 737 27 38, fdp.pl/
repertuar/gorzow-wielkopolski/
Helios; 60 Krzesel, ul. Pomorska
73, tel. 95 733 25 26, mosart.pl/
60-krzesel.

CIESZYN

o Piast, ul. Ratuszowa 1, tel.
33 852 04 26, e-mail: biuropiast@
interia.pl

JELENIA GORA 5% °
Warsztaty artystyczne — 28.11,
od g. 9.00 w Jeleniej Gdrze przy
ul. Bacewicz 4 (Zabobrze). Celem
warsztatow jest rozwoj: kreatyw-
nego myslenia, wyobrazni, umie-
jetnosci pracy w grupie, zdolnosci
manualnych oraz umiej¢tnosci
koncentracji na zadaniu i dopro-
wadzaniu projektu do finatu. Me-
tody, to réznorodne techniki pla-
styczne, lepienie z mas, wycinanie,
klejenie, przedstawianie. Szczego-
fowe informacje: tel. 75-76-76-006.

GORZOW WLKP.

27 listopada Miejskie Centrum
Kultury odwiedzi zespét CZER-
WIE, ktory tworzy muzyke do
spektakli teatralnych i filmow.
Tym razem bedzie mozna obej-
rze¢ obraz ,Charlie Zoierzem”
(w roli gtéwnej Charlie Chaplin)
z muzyka na zywo w wykonaniu
zespolu. Poczatek o godz. 19.30.

CIESZYN

Centrum Kultury i Sztuki
»,Dwor Kossakéw” zaprasza 28
listopada o godz. 16.00 na spo-
tkanie poswiecone ksigzce Zofii
Kossak ,,Z otchtani”. Gosciem be-
dzie prof. Zdzistawa Mokranow-
ska, wykladowca Uniwersytetu
Jana Kochanowskiego w Kielcach
oraz w Zakladzie Teorii Literatury
Instytutu Nauk o Literaturze Pol-
skiej Uniwersytetu Slaskiego.
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- porady i informacje w zakre-

Karkonoski Sejmik Oséb Niepelnosprawnych

serdecznie zaprasza do korzystania z ustug

CENTRUM INFORMACIJI
0SOB NIEPELNOSPRAWNYCH

Centrum Informacji oferuje osobom niepelnosprawnym, rodzi-
nom, opiekunom oraz pracodawcom i instytucjom zainteresowa-
nym problematyka rehabilitacji spoleczno-zawodowej bezptatne:

liwoscig korzystania z ofert

ﬁ

Mediator d/s Karnych i Cywilnych

Dorota Gniewosz

Radca Prawny-Aplikant
Mateusz NOWAK

Radca Prawny

Bartosz NOWAK

Radca Prawny

Jakub PAWLAK

Psycholog
Maja KOZLOWSKA

sie problematyki spoteczno- pracy Doradca ds. poradnictwa
-zawodowej osOb niepelno- - porady Spolecznego Rzecz- socjalnego i rodzinnego
sprawnych nika Osob Niepelnospraw-

Alicja MROCZKOWSKA

- porady prawne nych i Pacjentow
- porady psychologa - porady mediatora sgdowego Bezpfatne porady prawne
- posrednictwo pracy z moz- - porady asystenta rodziny dla 0s6
niepetnosprawnych
CENTRUM CZYNNE ]EST b(termi% %%aldbuz%agniane
: 7 .
PONIEDZIALEK - PIATEK 10.00-16.00 W blirze KSONIUb tetefoniczn'®)
NAPISZ DO NAS! INFORMACJE | ZAPISY
w biurze KSON
info@kson.pl ul. Osiedle Robotnicze 47A,
tel. 75752 42 54, 75 752 31 83
k _/) 800 700 025 (bezptatna infolinia)
Redaguj BIULETYN SPOLECZNY RZECZNIK

razem z nami!

Zapraszamy do wspolredagowania biuletynu
Niepelnosprawni Tu i Teraz.

Czytelniku!
Cos$ Ci¢ denerwuje, chcesz zabrac glos w waz-
nej sprawie, opisa¢ wlasne przezycia, podzieli¢
sie doswiadczeniami? Czekamy na listy, spo-
strzezenia, artykuly dotyczace problematyki
0s6b niepelnosprawnych.

Materialy prosimy przesyla¢ pod adres:
Karkonoski Sejmik Oséb Niepelnosprawnych,
ul. Osiedle Robotnicze 47A,

58-500 Jelenia Gora z dopiskiem ,,BIULETYN, lub
droga elektroniczng na adres: biuro@kson.pl

Redakcja zastrzega sobie prawo dokonywania skrétoéw i zmian
redaktorskich w nadestanych artykutach.

0S0B NIEPEENOSPRAWNYCH
| PACJENTOW ZIEMI
JELENIOGORSKIEJ

przyjmuje we wtorki
w godz. 11.00-13.00
i czwartki w godz. 13.00-15.00
w biurze Karkonoskiego Sejmiku
Os6b Niepetnosprawnych
Osiedle Robotnicze 47A
w Jeleniej Gorze.

0d 1 czerwca zapraszamy do Karkonoskiego Klubu Seniora i Wolontariusza!
_Czytaj wiecej w e-biuletynie: www.kson.pl oraz na facebooku 31 |

Czytaj wiecej w e-biuletynie: www.kson.pl oraz na facebooku 31




Zabytkowy tramwaj promocja
Gorzowa Wielkopolskieg

Tramwaj dostat kolejne ,,Zycie”.

Replika zielonego przedwojennego tramwaju od wielu lat stoi
w centrum miasta. Wnetrze zabytkowego pojazdu sporadycz-
nie bylo wynajmowane przez instytucje do celow reklamowych
i informacyjnych. Przez jaki$ czas sprzedawane byly tu ciasta
ilody. Od dluzszego czasu nic w nim si¢ nie dzialo, a wlasciwie
dzialo sie zle, bo pojazd ulegal dewastacji. Przed calkowitym
zniszczeniem, od niedawna ratuja historyczna bimbe uczestni-
cy Warsztatow Terapii Zajeciowej przy Fundacji ,,Zlota Jesien”
oraz Srodowiskowych Doméw Samopomocy przy wspélpracy
z Zespolem Szkol Gastronomicznych im. Febronii Karamac.

W stacjonarnym pojezdzie sa
dobre warunki do prowadzenia
promocji przez caly rok. Jest tu
doprowadzona energia elektrycz-
na, s3 zalozone grzejniki, jest tak-
ze doprowadzona woda. Tramwaj
znajduje si¢ w poblizu Kawiarni,
ktora przy wspolpracy z uczniami
»Gastronomika” prowadza takze
niepelnosprawni tych placéwek,
a ktora uroczyscie zostala otwarta
w tym roku w czerwcu.

Adam Siekiera i Lukasz Su-
wary sprzataja wnetrze tram-
waju. Pracami porzagdkowymi
na zewnatrz zajal sie Andrzej

Grudzinski. Pierwsze prace pro- %
mowala Magda Duda i Adam

Siekiera.

Obok informacji o wydarze-
niach kulturalnych, promowane
sa tu takze dziela gorzowskich
tworcow z réznych dziedzin,
a takze prezentowane s3 wytwory

wykonywane przez osoby niepel-
nosprawne, uczestniczace w zaje-
ciach placéwek pomocowych.
Gorzowianie chetnie kupu-
ja jabtuszka - renety, wykonane
z gipsu i filcu, twierdzac, ze sg one
doskonaty dekoracja kazdej kuch-
ni. Reneta landsberska, typowana
jest jako jeden z symboli miasta.
Jej nazwa pochodzi od Landsber-
ga — tak przed wojng nazywal
sie  Gorzéw . 2

kolejne ,,zycie”.

Tramwaj dostal

Wielkopolski. W tramwaju moz-
na kupi¢ wiele réznych gadzetow
reklamujacych ~ nadwarcianski
gréd. Beda tam oferowane oko-
liczno$ciowe pamiatki i dekoracje.
Na pewno w sprzedazy znajdg si¢
bombki choinkowe i szopki bozo-
narodzeniowe. Beda informacje
o koncertach i wystawach, a nade
wszystko swoje prace moga poka-
zywac rodzimi tworcy.

Replike tramwaju usytuowa-
no w Gorzowie Wlkp. w 2004 r.
z okazji wejscia Polski do Unii
Europejskiej. Trzy lata podzniej,
pod ostong nocy, wazacg prawie
6 ton bimbe¢ w tajemniczych oko-
licznoéciach  przetransportowa-
no do Zielonej Goéry i ustawiono
przed hotelem $rédmiejskim. Do
»porwania” tramwaju przyzna-
li si¢ zielonogdrscy dziennikarze
radiowi, ktorzy potrzebowali eks-
ponatu do prezentowania swoich
audycji. Emitowane byly przez
cate wakacje. Po zabawnej histo-
rii, tramwaj wrdcil do Gorzowa
i nadal cieszy si¢ zainteresowa-
niem turystow.

Rekonstrukcje  zabytkowego
tramwaju wykonata gorzowska
firma Poraj w oparciu o zachowa-
ne XIX-wieczne fotografie.

Wanda Milewska

~BE

Kurator wystaw artystycznych Ma-
rek Sitko, z lewej Agnieszka Para,
Magda Duda i Tomasz Pieczynski.
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