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Marzec powitat nas zimowg scenerig. Fot. E. Bilinski




Powitanie wiosny
Edward Biliriski

Nie wierzycie do konca drodzy czytelnicy, ze mamy juz marzec, miesigc z Kilku
powoddéw bardzo wazny. Najbardziej cieszy nas prawdopodobnie zblizajgca sie
szybko data pierwszego dnia wiosny, ktéra niesie nadzieje, ze zima przynajmniej ta
kalendarzowa, minie bezpowrotnie. Ale do tego przetomu w kalendarzu mamy
jeszcze, a moze tylko, trzy tygodnie. Nie sposéb takze nie zauwazy€, ze zblizajg sie
Swieta, ktére sg niezwykle radosne przede wszystkim dla chrzeécijan. Wielkanoc to
przeciez wielka prawdziwa rados¢ ze zmartwychwstania Chrystusa

Wr6¢émy jeszcze na chwile do poprzedniego miesigca. Zebranie Wiejskie byto jak
zawsze wydarzeniem istotnym w dziejach naszej matej spotecznosci. Sprawozdanie
z dziatalnosci sottysa , rady sofeckiej przy zaangazowaniu spotecznym réwniez
mieszkancéw w okresie poprzedniego roku, bylo okazjg do przypomnienia i
podsumowania dotychczasowej pracy. Dzieki licznym informacjom na tamach
.Kuriera Kromnowskiego” zawsze istniata mozliwcs¢ Sledzenia na biezgco wszelkich
wspolnych poczynan ludzi aktywnych w naszym lokalnym $rodowisku. Fundusz
sotecki wynoszacy 3 tysigce ztotych zostat wykorzystany catkowicie. Przypomne, ze
tegoroczny jest 7,5 krotnie wiekszy. Efektem obywatelskiej postawy mieszkancow
Kromnowa jest takze wypracowywany rokrocznie niewielki fundusz na pokrywanie
kosztow dziatan soteckich, to jest matych inwestycji, konserwacji sprzetu i drobnych
remontéw. Przyktadem niech bedzie cho¢by remont ptotu na placu zabaw. Zbiérka
surowcoéw wtornych w swym zatozeniu ma uczyé gospodarnosci i zasad
przestrzegania norm ekologicznych w codziennym zyciu. Nie spos6éb poming¢ takze
finansowego systematycznego udziatu uczestnikéw sitowni w zakupie nowego
sprzetu oraz modernizacji sitowni. Wojt Gminy Stara Kamienica pani Zofia Swigtek w
sposo6b bardzo wyczerpujgcy przedstawita dziatalno$¢ urzedu, zaprezentowata swoje
oczekiwania wobec konieczno$ci rozwigzania podstawowych probleméw gminy.
Wywo6z $mieci, problemy z ujeciami wody do doméw, bezpieczenstwo pieszych i
rowerzystow na drogach powiatowych, to tylko przyktadowe tematy poruszane w jej
wystgpieniu. Ukazata takze kierunki dziatania gminy w zakresie inwestycji lokalnych.
Tak wigc przyblizyta obecnym na zebraniu mieszkanncom temat spétki, w ktorej
gmina jako udziatowiec bedzie czerpata korzysci z wytwarzania energii elektrycznej
dzieki zainstalowanym ogniwom fotowoltaicznym, wspomniata o projekcie budowy
lotniska na terenie dawnego hitlerowskiego lotniska polowego, poinformowata takze
o projekcie odbudowy wiezy zamkowej i mostu nad fosg wraz z bramami w Starej
Kamienicy. To ostatnie przedsiewziecie ma podnie$¢ walory turystyczne gminy, i tym
samym zwiekszy¢ ruch turystyczny na terenie gminy.

Zebrani podjeli uchwate o przekazaniu bramek z polnego boiska klubowi
sportowemu w Starej Kamienicy. Majgc na uwadze, ze klub pitkarski prowadzony
przez Marcina Maczka w ostatnim czasie rozwija sie dynamicznie, a przede
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wszystkim modernizuje stadion, ktory juz teraz moze by¢ chlubg gminy, przekazane
bramki, jako treningowe, bedg w petni wykorzystane przez trenujgcych zawodnikow.

Jednak bez sklepu

Z przykroscig informujemy, ze nie udato nam sie pozytywnie zatatwi¢ wniosku
mieszkancow w sprawie wprowadzenia na teren wsi sklepu mobilnego. Wiasciciel
sklepu z Barcinka wycofat sie¢ z rozméw na ten temat, kierujgc sie obawami, ze
zainteresowanie sklepem bedzie krotkotrwate i mato rentowne. W tej sytuacji
pozostaje nam konieczno$¢ dalszego poszukiwania pozytywnego rozwigzania
problemu. Tak naprawde wystarczytby maty kiosk spozywczy, zeby poprawi¢ obecng
sytuacje. Brak handlu we wsi jest bowiem dla wielu z nas bardzo dokuczliwy. Pomoc
w dokonywaniu zakupéw w Starej Kamienicy zgtosita pani Monika Dudta. Wystarczy
kontakt na podane w poprzednim KK numery telefonow.

/E.B./
Podziekowanie

Mieszkarncy Kromnowa, a przede wszystkim mito$nicy ksigzek, serdecznie
dziekujg panu Markowi Szczygtowi z Koparnca za przekazanie, w formie darowizny,
ksigzek do biblioteki soteckiej. Dziekujemy takze rodzinie $.p. Jozefy Klimowicz za
przekazanie do naszej biblioteki interesujgcych ksigzek. Z biblioteki korzysta obecnie
zaledwie kilka os6b. Szkoda, ze pigekne zbiory biblioteczne w Kromnowie nie cieszg
sie wlasciwym zainteresowaniem. Kupowanie ksigzek do domu jest duzym
wydatkiem finansowym, Korzystanie z naszego ksiegozbioru, ktéry zawiera bardzo
duzo wspoétczesnych tytutdw, nie wymaga zadnego wydatku, wystarczy przyjs¢ i
wybrang ksigzke wypozyczy¢. /E.B./

WIELKANOC

Jak zawsze $wieta sg okazjg do przekazywania tradycyjnych zyczen. Po trzech
dniach Wielkiego Tygodnia tak zwanego Triduum Paschalnego, niedziela jest dniem
tryumfu zmartwychwstatego Chrystusa nad ztem. Ten dzien $wigteczny jest wiec
wyjatkowo radosny. Zyczymy sobie wowczas takze spokoju, obfitosci dobra.
Pozwalam sobie przytoczy¢ przy tej Swigtecznej okazji wiersz ks. Antoniego
Regulskiego zatytutowany , Testament”.

Aniofowi dobroci zapisuje moje ztosci

Niech je wymieni na ztoto przebaczenia




Aniofowi prawdy zapisuje moje kiamstwa
Niech je wymieni na zdania prawdziwe
Aniofowi materii zapisuje moje ciafo
Niech je przepetni mocg ducha
Chrystusowi oddaje mojg grzeszng dusze

Niech jg oczy$ci na dzienn Zmartwychwstania!

Wycinka drzew na miejscowym cmentarzu. Staszek Waluk wywi6zt pociete drewno
do Swietlicy soteckiej. fot. E. Bilinski

Na soteckim podwoérku

Po wielu latach obskurna sienn sofeckiego lokum zostata profesjonalnie
wyremontowana. Sciany doczekaty sie pieknej gtadzi i stonecznej barwy. Ze $rodkéw
wiasnych zostato zainstalowane nowe oswietlenie oraz nowe przetgczniki. Cieszymy
si¢ ogromnie, ze wreszcie udato sie doprowadzi¢ sien do estetycznego wygladu.
Byto to mozliwe dzieki osobistemu zaangazowaniu pani wojt Zofii Swiatek ,a
doktadnie jej prywatnemu sponsoringowi. Dziekujemy.

Isottys/




KROMNOWSKIE PORTRETY (15)

Zbigniew Dudta rocznik 1939, urodzony w Turce wojewodztwo Iwowskie. W 1946
roku wraz z rodzicami siostrg i bratem przyjechat do Kromnowa. Pracowat w Hucie
Szkta Krysztatowego w Piechowicach oraz w Karkonoskich Zaktadach Papierniczych
w Jeleniej Gérze. Z tego zaktadu przeszedt na emeryture. Aktywnie uczestniczy w
zyciu spotecznosci Kromnowa. Zawsze mozna liczy¢é na jego udziat w pracach
spotecznych. Na przyktad w lutym uczestniczyt w zwbdzce drewna do Swietlicy
sofeckiej . Zwazywszy na dostojny wiek, moégtby czu€ sie zwolniony z tego rodzaju
dziatania. Jednak posiada bardzo rzadkg dzisiaj ceche, mianowicie $wiadomos¢
koniecznosci uczestnictwa w tworzeniu wspoéinego dobra i trosce o jej zachowanie.
Jest najwiekszym mitoSnikiem ksigzek w Kromnowie. Korzysta z soteckiego
ksiegozbioru od poczatku istnienia Punktu Bibliotecznego, czyli od dziewieciu lat.
Chetnie uczestniczy w wydarzeniach kulturalnych proponowanych réwniez
mieszkancom wsi przez Artystyczna Galerie Kromnowskga. W matej spotecznosci
kromnowskiej cieszy sie duzg sympatig i szacunkiem. /E.B./




Zdrowe odzywianie

Wiele sie¢ méwi ostatnimi czasy o koniecznos$ci zdrowego odzywiania, reklamy
suplementéw i witamin przekonujg nas z kazdej strony, ze tylko dzieki nim zadbamy
o siebie; o swoja watrobe, serce, a i przy okazji schudniemy kilka kilograméw. Wiele
0s6b gubi sie w tym ggszczu zalecen, sprzecznych opinii i coraz to nowych
wytycznych odnosnie odzywiania.

Z jednej strony dochodzg nas stuchy o zbawiennych wtasciwoséciach diety
wegetarianskiej, ale juz po chwili najnowsze doniesienia jednoznacznie wskazujg na
zalety wysokobiatkowego pozywienia, najlepiej w potgczeniu z duzg iloscig
ttuszczu...

| komu tu wierzy¢?

Nasi przodkowie

Zacznijmy od zastanowienia sie czym zywili sie¢ nasi przodkowie, tacy, ktérzy zyli
jeszcze w jaskiniach, prowadzili oni tryb zycia tak zwany zbieracko-towiecki; czyli
zywili si¢ tym co nalezZlina, i pod ziemig, oraz upolowang przez siebie zwierzyna.
Prosze zauwazy€, ze pokrywa sie to mniej-wiecej z tym, co obecnie zaleca Instytut
Zywnosci i Zywienia, a sg to m.in. : warzywa, owoce, orzechy, jaja, ryby i mieso.
Majac te podstawowg wiedze mozemy, kierujgc sie wltasnym rozsgdkiem , bez
najmniejszego problemu zapewni¢ sobie wszystkie niezbedne sktadniki odzywcze w
pozywieniu, a wowczas modne diety i , nowinki Zywieniowe” przyjmowac z duzg dozg
sceptycyzmu.

Czyli jak jes¢?

Natura stworzyta pozywienie dla kazdego gatunku zyjgcego na ziemi; réwniez dla
cztowieka. Czy dzikie zwierzeta cierpig na miazdzyce, osteoporoze albo otyto$¢?
Maja ,leniwe trawienie” albo inne tego typu czeste przypadtosci naszych czasow?
Otéz nie majg! Jedyne zwierzeta, ktére majg tego typu problemy to te udomowione,
karmione przez cztowieka; zazwyczaj psy albo koty.

Wiemy juz jakie sktadniki sg nam niezbedne do prawidtowego funkcjonowania, ale
nalezy oprocz tego pamieta¢ o odpowiednim ich przygotowaniu; nie jest naturalnym
dla cztowieka jedzenie potraw smazonych, ztozonych z wielu wymieszanych
sktadnikéw, albo bardzo przetworzonych.

Najlepiej jes¢ tyle, ile organizm potrzebuje, nie ogranicza¢ ilosci, ale zwréci¢ uwage
na jakos¢! Zauwazmy, ze nadmierny apetyt pojawia si¢ w momencie spozywania
produktéw przetworzonych, stodkich i tlustych jednoczeénie. Zywnos$¢, ktéra jest dla
nas dobra, ktéra nas ,odzywia”, nie bedzie oddziatywata na nas w taki niekorzystny
sposéb. Organizm sam wie najlepiej czego i ile potrzebuje, tylko nie wolno zagtusza¢
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jego gtosu.

A czego nie je$S¢?

Naturalng drogg eliminacji mozemy pozegnac kolejno wrogdéw naszego zdrowia i
dobrego samopoczucia, a sg to kolejno: cukier, margaryna, rzeczy mocno smazone i
konserwowane.

Przykro to stwierdzi¢, ale produkty te stanowig wigkszo$¢ dostepnego na sklepowych
potkach towaru.

Niebagatelng role w tym szalenstwie petni fakt, ze cukier dziata na nasz mézg
podobnie jak narkotyk, wywotujgc w nas uczucie btogosci i szczescia. W koncu nie
sposb6b w niepohamowanym ataku takomstwa rzuci¢ sie na garnek zupy jarzynowe;j i
nie przestawac jes¢ az bedzie pusty... ale ze stoikiem nutelli nie wydaje sie to juz
takie trudne. Albo z paczkag wafelkéw, nie méwigc o chipsach czy cukierkach.

Gwattowne skoki poziomu cukru we krwi powodujg za chwile réwnie gwattowny
jego spadek, wiec ochota na stodycze pojawia sie znéw- ze zdwojong sitg.
Jedyna radg aby przerwac to btedne koto to ograniczaé¢ cukier w swojej codziennej
diecie. Tylko tyle i az tyle. Czeste i gwattowne wyrzuty insuliny do krwi, po paru
latach moga prowadzi¢ do cukrzycy typu Il, a takze wielu innych schorzen,
nazywanych ogélnie chorobami cywilizacyjnymi, ktére juz zaczynajg przybiera¢
rozmiary epidemii w naszym kraju.

Po odrzuceniu niezdrowych, a szkodliwych wrecz produktéw, pozostajg nam
proste i naturalne sktadniki:
Warzywa i migso to mogg by¢ zupy i gulasze. Jajka i ryby- w towarzystwie suréwek i
kasz. Owoce i orzechy jako najlepsze przekgski. Zdrowe ttuszcze- jak masto czy
oliwa z oliwek- do wszystkiego (nawet smalec). A jesli nabiat to rowniez w postaci
jogurtu (naturalnego, bezsmakowego), twarogu czy kefiru. Jesli zboza, to chleb na
naturalnym zakwasie, najlepiej np. zytni lub orkiszowy. Im prosciej tym lepiej.

Gdy juz zrobimy ten krok w dobrym kierunku, organizm na pewno podziekuje nam
dobrym samopoczuciem i lepszym zdrowiem. A przeciez zdrowie jest najwazniejsze!

AGK

Artystyczna Galeria lzerska zaprasza w marcu
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Kazdego miesigca w AGI w Kromnowie majg miejsce interesujgce wydarzenia
kulturalne. W marcu odbedg sie kolejne, tym razem dwie imprezy, ktére zapewnig
mitoSnikom kultury duzo pieknych wrazen. Pierwsza z nich to , Koncert w krainie
tagodnosci” w wykonaniu Grupy Badz Ciszg”. To spotkanie z muzykg odbedzie sie
13 marca. Dla koneseréw sztuki AGI proponuje udziat 19 marca w ,Gietdzie
Tworczosci Artystycznej i dawnego rzemiosta.” Dla twoércow artystycznych dziet
bedzie to okazja do prezentacji ich prac, dla zainteresowanych mozliwo$¢ kontaktu
ze sztuka. Obie proponowane imprezy bez watpienia sg godne uwagi. Od lat, oprécz
pokaznej liczby gosci, uczestniczag w zyciu kulturalinym takze mieszkancy
Kromnowa. Jest ich garstka, ale s3. Moze tym razem w murach AGI pojawi sie ich
wiecej
/E.B/

Schronisko Zwigzku Gmin ,KWISA” dl bezdomnych Matych Zwierzat informuije, ze
jest czynne dla zainteresowanych w godzinach otwarcia i wydawania zwierzat
codziennie od 11 do 17. Dane kontaktowe:

Tel.511 984 512, WWW.przylasek.eschronisko.pl!

WWW.facebook.com/schroniskoprzylasek

Adres: Przylasek 18
59-816 Platerowka



http://WWW.przylasek.eschronisko.pl
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