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Przyszta mrozna zima

Edward Bilinski

Uépieni wiosenng pogoda w grudniu, przestaliSmy by¢ czujni i daliSmy sie
zaskoczyé gwattowng zmiang w przyrodzie, ktéra przyniosta Snieg i mréz. Ta
zmiana nie pozostawita nam ostatecznie zadnych ztudzen, ze zima moze nas w tym
roku oming¢. Trudno nie zauwazy€, ze $nieg zmienit szate krajobrazu na wyjatkowo
piekng, osobliwie $wigteczng. Jednak nastr6j wywotany zachwytem na widok
zimowej aury, jest nieco naskérkowy, jesli ograniczymy si¢ jedynie do doznan
estetycznych. Zima i jej przymioty — mr6z, zaspy $niezne, l6d pod $niegiem, stanowig
bardzo dokuczliwe utrudnienie przede wszystkim w codziennym zyciu ludzi
starszych, czy chorych, szczegélnie tych samotnych. Bywa, ze sg oni pozbawieni
pomocy kiedy muszg uda¢ sie do przychodni lekarskiej, apteki, czy po prostu do
bardzo odlegtego sklepu. Pisatem juz wielokrotnie w poprzednich latach o problemie
wystepujgcego braku empatii. My$lenie o zyciu w kategorii realizacji wytgcznie
wiasnych potrzeb zyciowych jest dzisiaj zjawiskiem bodaj nagminnym, ale nie
znaczy to, ze nadaje sie do spotecznego zaakceptowania. Z uporem bede nadal
twierdzit, ze w naszej spotecznosci sg ludzie, ktérym szczegéblnie w zimowej porze
potrzebna jest pomoc i tej pomocy mamy moim zdaniem, obowigzek moralny
udzieli¢. Temu problemowi przyjrzata sie uwaznie Rada Sotecka wsi Kromnéw na
swym posiedzeniu w styczniu. Postanowiono dokona¢ w miare¢ doktadnego
rozeznania ile jest we wsi os6b potrzebujgcych pomocy, opieki czy po prostu innego
wsparcia. Rada zwraca sie z apelem do mieszkancow wsi o zadeklarowanie swego
udziatu w tym pomocowym dziataniu. Zwazywszy, ze komunikacja telefoniczna jest
ogoblnie dostepna, w razie koniecznosci wykorzystany powinien by¢ telefon
kontaktowy z sottysem. Ponizej przypominam numery moich telefonéw.

Wiele os6b ucieszy wiadomos¢, ze juz w tym miesigcu pojawi sie mobilny sklep
spozywczy. We wtorki i pigtki kazdego tygodnia, na parkingu koscielnym bedzie
prowadzona sprzedaz artykutéw pierwszej potrzeby. InformowaliSmy o tym wczesniej
w komunikacie soteckim. Wszyscy wiemy jak dokuczliwy jest brak sklepu we wsi.
Nalezy sadzi¢, ze ten wazny problem bedzie ostatecznie wkrétce rozwigzany.

Tel. do soltysa 757693627 kom.785599879

KOMUNIKAT WOJTA GMINY STARA KAMIENICA

Wojt Gminy Stara Kamienica informuje o sporzgdzeniu projektu ,Strategii Rozwoju
Gminy Stara Kamienica na lata 2016 - 2020” i przekazuje jej projekt do konsultacji
spotecznych. Konsultacie prowadzone bedg do dnia 20.01 2016 r. do
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10.02.2016r.celem konsultacji jest poznanie opinii, uwag i propozycji mieszkancow
Gminy Stara kamienica do projektu ,Strategii”.

Projekt ,Strategii” wraz z formularzem zgtoszenia opinii i wnioskéw oraz
szczegotowe informacje dotyczace konsultacji dostgpne sa na stronie Urzedu
Gminy Stara Kamienica w Biuletynie Informacji Publicznej oraz w siedzibie
Urzedu Gminy ( pokéj 16,nr Tel. 757514278 lub 757514368).

Na soteckim podworku

Ze szczerg rado$cig przyjmujemy nawet najdrobniejsze efekty spotecznego
dziatania w naszym $rodowisku. Ot6z, w miesigcu styczniu udato nam sie naprawi¢
drugg szafe, o ktérej pisaliSmy w ostatnim numerze KK. Kochani, szafa stoi w
Swietlicy jak nowa i mam nadzieje ,ze bedzie nam stuzyta jeszcze dtugie lata. W
sifowni zamontowaliSmy na specjalnym wysiegniku na $cianie telewizor.
Wykonali§my réwniez potke na odtwarzacz, ponadto kabel TV zostat umieszczony w
specjalnym kanale, zlikwidowaliSmy tez niebezpieczng dla ¢wiczacych platanine
przewodoéw zasilajgcych urzadzenia do ¢Ewiczen ruchowych. Materiaty zostaty
zakupione ze S$rodkéw wiasnych uczestnikbw zaje¢ na sitowni, kotkowkrety
podarowat niezawodny Staszek Waluk, po materiaty do Castoramy zawi6ézt mnie pan
Marek Wdowiak.

Zebranie wiejskie

3 lutego tego roku, w $rode o godzinie 17., w Artystycznej Galerii lzerskiej
odbedzie si¢ pierwsze w tym roku zebranie og6tu mieszkancow Kromnowa. W
zebraniu uczestniczy¢ bedg witadze Gminy Stara Kamienica z panig wojt Zofig
Swiatek na czele. Zebranie sprawozdawcze bedzie przede wszystkim okazjg do
dyskusji na temat codziennych probleméw mieszkancéw wsi. Dlatego gorgco
zapraszamy do udziatu w spotkaniu wszystkie osoby zainteresowane rozwojem
naszej miejscowosci. / Rada Sofecka wsi Kromnéw /

Kultura

Dolnoslaski Rembrandt
Edward Biliriski

Nie tak dawno z duzym zainteresowaniem obejrzatem w telewizyjnym programie
og6Iinopolskim materiat o wybitnym dolnosigskim artyScie malarzu Michaelu
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Willmannie. O twoércy i jego dzietach malarskich méwit znawca kultury, historyk
sztuki, znany czesci kromnowian, dr hab. Piotr Oszczanowski. Warto przypomnie¢,
ze goscit on w naszej wsi, w kromnowskiej galerii, przy okazji wieczoru autorskiego
zwigzanego z wydaniem pieknego albumu przedstawiajgcego dolno$lgskie koscioty
ewangelickie. W $rodowisku naukowym znany jest i ceniony z swojg niezwykig
aktywnos$¢ naukowg i publicystyczng. Obecnie jako dyrektor Muzeum Narodowego
we Wroctawiu, w materiale telewizyjnym, poinformowat, ze w zbiorach muzeum
znajduje sie¢ ponad czterdzieSci obrazéw Michaela Willmanna. Duza ich cze$é
zostata przekazana przez Muzeum Narodowe w Warszawie. Co wiemy o tym
genialnym malarzu? O jego zyciu i dzietach mozna dowiedzie¢ sie z réznych zrodet.
Jednak problem tkwi w tym, ze posta¢ tego znakomitego tworcy, jest mimo wszystko,
dla mieszkancéw Dolnego Slaska jakby nieco odlegta. Moze dlatego, ze byt
Niemcem, tworzyt przede wszystkim malarstwo sakralne. Te dwa fakty juz w jakis
sposéb ograniczajg krgg odbiorcow. Wyrazam cichg nadzieje, ze powrét do
Wroctawia najznakomitszych dziet Willmanna zwigekszy w sposéb zdecydowany
zainteresowanie oglagdem obrazéw malarza, a tym samym przyczyni si¢ do jego
wiekszej popularnosci. Warto réwniez zwréci¢ wiekszg uwage na obrazy tego tworcy
znajdujgce sie w dolnoslgskich swiagtyniach.

Michael Willmann urodzit sie¢ w Konigsbergu (Krélewcu) 26 wrze$nia 1630 roku.
Pochodzit z rodziny artystycznej. Ojciec przysztego artysty byt malarzem i to on byt
pierwszym jego nauczycielem. Majgc okoto 20 lat udat sie¢ do Amsterdamu gdzie z
braku pieniedzy zmuszony byt do samodzielnego studiowania dziet éwczesnych
mistrzéw: Rembrandta van Rijn, Petera Paula Rubensa i Antona van Dycka. Dzieta
tych tworcow byty dostepne w kolekcjach, pracowniach w ktérych nasladowano
malarski styl mistrzéw. Zanim Willmann dotart na Dolny Slgsk przebywat krétko w
Pradze.

Wreszcie 21 pazdziernika 1660 roku artysta przybyt do Lubigza na zaproszenie
opata klasztoru cysterséw Arnolda Freibergera. Wkrétce ozenit sie¢ z Heleng Liska,
Pod wplywem opata, a takze $lgskiego mistyka Angeliusa Silesiusa w 1633 roku
przeszedt jako wyznawca kalwinizmu konwersje na katolicyzm. Pracowat na
zlecenie kolejnych opatéw klasztoru. Pierwszym jego dzietem w Lubigzu byt obraz
,Wizja $w. Augustyna”. Bez watpienia uznanie i stawe przyniést artyscie wielki cykl
obrazéw , Meczenstwa apostotow”. Sg to dzieta ogromnych rozmiaréw, wyrdzniajg
sie wielkg ekspresjg wyrazu, niosg wyrazne $Slady maniery artystycznej wielkiego
Rembrandta. Polegata ona na tym, ze posta¢ pierwszoplanowa, najwazniejsza byta
,dopracowana” w szczegétach, natomiast inne postaci, te mniej wazne, byly
potraktowane szkicowo. Te obrazy byly tworzone w pojedynke, bez udziatu uczniéw.
Ci pojawili si¢ w jego pracowni nieco pézniej. Byli to: jego pasierb Christoph Liska,
syn Michael Leopold Mtodszy, cérka Anna Elisabeth, nastepnie wnuk Georg Wilhelm
Neuenhertz. Jedynie dwoch Tyrolczykéw nie nalezato do rodziny. Popularnosé jaka
osiagnat wkrétce mistrz Willmann uczynita go artystg bardzo zamoznym. Trudno si¢
dziwié¢; zamawiali u niego obrazy najznakomitsi tamtych czaséw; miedzy innymi
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elektor brandenburski Fryderyk Wilhelm czy na przyktad Rada Miejska Wroctawia. W
latach 80. i 90. XVII w. malarz zajat sie freskami. Wykonat je na sklepieniu jadaini w
klasztorze w Lubigzu, pézniej na koputach kaplic $w. Benedykta i $w. Bernarda w
Lubigzu. Najbardziej jednak .znane freski autorstwa Willmanna znajdujg sie w
kosciele sw. Jozefa w Krzeszowie w latach 1692-1696.

Artysta zmart 26 sierpnia 1706 roku w wieku 76 lat. Obecnie uznawany jest za
najwiekszego twoérce epoki baroku na Slasku. Jego dzieta mozna spotkaé w wielu
muzeach i klasztorach Europy. Nazywany jest Slaskim Rembrandtem. Czerpat z
dorobku mistrza z Amsterdamu jedynie w ogoéinych zatozeniach, byt w swej
artystyczne wymowie bardziej innowacyjny. Jego sztuka przekonuje niewatpliwie o
niezwyktym talencie artysty. Warto urlopowe wedréwki zaplanowa¢ do Wroctawia,
czy blizej do klasztorow w Lubigzu czy Krzeszowie. Bezposredni kontakt z
malarstwem Michaela Willmanna jest na pewno czym$ wyjatkowo niezwyktym.

KROMNOWSKIE PORTRETY (14)

fFot. E.B.

Piotr Kijanka jest mtodym, bo czterdziestodwuletnim przedsigbiorcg produkujgcym
zywnosS¢ ekologiczng. Dzielnie mu w tej pracy pomaga zona Anita, ktéra zapewnia,
ze to maz jest ,twarzg” firmy, dlatego zgodzita sie na jego prezentacje w pierwszej
kolejnosci. Pan Piotr jest bez watpienia cztowiekiem niezwykle zapracowanym, jego
dziatanie jest dziataniem dokfadnie przemyslanym. Konsekwentnie realizuje przyjete
wspolnie z zong zadania.
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Wychodzgc tym razem z przyjetych wcze$niej zasad prezentacji ,Kromnowskich
portretdow”, uwazam za konieczne w tym przypadku uzupetnienie notatki o niewielki
suplement. Rodzina panstwa Anity i Piotra Kijankow jest przyktadem dwojga mtodych
ludzi, ktérzy po otrzymaniu w spadku ziemi, podjeli decyzje o prowadzeniu
rodzinnego przedsiebiorstwa ekologicznego. Zdecydowali si¢ na hodowle Kkur.
Dysponujg bardzo dobrg baza, sporym areatem ziemi na ktérej prowadzg uprawe
zb6z na pasze dla kur. W rozmowie wykazywali roznice miedzy hodowlg tradycyjng
opartg na zywieniu kur paszg przemystowg produkowang na bazie zwigzkow
chemicznych, a paszg ekologiczng, ktoéra jest bardzo starannie przygotowywana,
wedtug okreslonych receptur. Obowigzujg w tej materii bardzo rygorystyczne zasady,
warunkujgce uznanie formalne produktu za ekologiczny. Pani Anita z dumg wskazuje
na meza jako na pasjonata swojej pracy, jako na cztowieka starajgcego sie bardzo
profesjonalnie traktowac¢ proces zywienia kur. Pan Piotr pilnie $ledzi wszelkie nowinki
z zakresu ekologicznej hodowli, positkuje sie literaturg fachowa na ten temat. A
przeciez pozostaje jeszcze konieczno$¢ zajecia sie sprzedazg produktéw. Oprocz jaj
sprzedawane sg warzywa, ktoérych uprawg zajmuje sie osobiscie pani Anita na
pottora hektarowym polu. Produkty dostarczane sg przez pana Piotra do sklepéw
dolnos$laskich , sprzedawane sg takze na jarmarkach. Nie trudno domysli¢ sie, ze
wolnego czasu pozostaje niewiele. Pani Anita zajmuje sie szes$cioletnim synkiem,
mowi, ze ponadto wypada siegng¢ po dobrg ksigzke, Sledzi¢ nowosci zwigzane ze
zdrowym zywieniem. Tym interesuje sie przede wszystkim w wolnych chwilach.
Wyrazita, przy okazji rozmowy ze mng, zgode na publikowanie na tamach ,Kuriera
Kromnowskiego” materiatbw na  bardzo no$ny, bo potrzebny, temat zwigzany z
zasadami zdrowego odzywiania sie.

Na pewno mieszkancéw Kromnowa ucieszy wiadomos$é, ze panstwo Kijankowie
wyrazili zgode na sprzedaz terenu w poblizu remizy OSP, na ktérym znajduje sie
zbiornik ppoz. Wiemy, ze we wsi jest brak terenédw gminnych, ktére mozna by
wykorzystaC do celdow rekreacyjnych. Marzy sie nam, mieszkaricom, chocby
niewielki skwerek z taweczkami, podobnie jak w Barcinku, takie miejsce wspoéinych
spotkan po pracy, miejsca dla spacerujgcych ze swoimi pociechami kobiet.
Niewielki skrawek ziemi jaki powstanie po likwidacji zbiornika, zapewne tylko w
czesSci umozliwi realizacje wiejskiego miejsca wypoczynku. Liczymy na podjecie
rozméw z panem Kijanka w sprawie ewentualnego zakupu niewielkiej pofaci
sgsiadujgcej ze stawkiem ziemi i pomysiny efekt tych negocjacji. Na pewno
mieszkancy wsi z rado$cig przyjeliby wiadomo$¢ o pozyskaniu kawatka ziemi, ktory
umozliwi zrealizowanie ciekawego projektu.

Zima na podworku

W czasie wystepujgcych silnych mrozéw pojawiajg sie dodatkowe obowigzki do
ktérych trzeba na pewno zaliczy¢ karmienie i pojenie zwierzat domowych. Przy
niskich temperaturach nieodzowne jest pojenie psoéw ciepta woda, ktéra, uwaga,
niestety dosy¢ szybko zamarznie. Pojenie pséw musi odbywacé sie wiec pod statg
kontrolg. Podanie psu karmy oprészonej $niegiem lub pokrytej lodem, czy po prostu
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zimnej, jest bardzo niepozadane. Warto tez umiesci¢é w budzie dodatkowy pled,
szczegoblnie wowczas kiedy nasz czworondg jest krétkowtosy. Temperatury siegajgce
w styczniu ponizej dwudziestu stopni sg rowniez dla zwierzat bardzo niebezpieczne.
A te przeciez odnoszg sie do nas z catkowitym zaufaniem i licza tez na nasze serca
bezgranicznie. Postarajmy si¢ wiec tego zaufania nie naduzywa¢. /E.B./

Kromnoéw od kuchni

Sztuka gotowania zawsze cieszyla si¢ ogromnym zainteresowaniem ludzi,
szczegblnie koneserow tej istotnej dziedziny dziatalnosci cztowieka. Wiele
znakomitych potraw kuchni réznych narodéw, znacznie przyczynito sie¢ do
zainteresowania kulturg poszczegéIinych nacji. Warto zastanowiC sie jednak na
chwile, czy wszystkie przyzwyczajenia kuliname sg korzystne dla naszego
organizmu, a je$li nie, sprébujmy sie dowiedzie¢ dlaczego. Zacznijmy w naszym
cyklu od powszechnie uzywanego cukru.

Cukier w Polsce otrzymywany jest z burakow, jest produktem powstajgcym w
wyniku rafinacji. Ten proces powoduje niestety, ze cukier pozbawiony jest catkowicie
substancji tzw. biologicznie czynnych. Zaliczamy do nich witaminy, sole mineralne,
hormony roslinne. Wiemy, ze czysty chemicznie cukier jest sacharozg jako Zrodfem
kalorii i fadunku glikemicznego. W codziennym Zyciu zapominamy, Zze cukier jest
praktycznie prawie wszedzie. Na domiar zfego powszechnie uzywany jest rowniez
sfodzik, ktéry zawiera bardzo toksyczny zwigzek chemiczny aspartam. W jego skfad
chemiczny wchodzg szkodliwe trzy kwasy, z ktérych metanol w naszym organizmie
rozkfada sie na kwas mrowkowy i formaldehyd. Ten ostatni jest niezwykle trujgca
neurotoksyng. Aspartam wystepuje w gumie do zucia bez cukru, Ilubianych
multiwitaminach, rozpuszczalnym kakao, polewach, napojach owocowych w
rozpuszczalnej kawie i herbacie, w mrozonych deserach, a takze w ré6znych napojach
kawowych. Zanim siggniemy po cukier lub sfodzik zastanéwmy sie przez chwile. Na
pewno warto zdecydowanie ograniczac wszystko, co jest stodkie.

Spozywanie owocdow, szczegélnie egzotycznych, tak zwanych cytruséw, budzi
wiele kontrowersji. Co powinniSmy wiedzie¢ o korzysciach wynikajgcych ze
spozywania tych owocoéw? Zacznijmy od cytryny. Owoc ten znany jest jako bardzo
dobre Zrédfo witamin. Idealnym napojem z cytryny jest woda z sokiem wycisnigtym z
tego owocu, wypita rano, na czczo. Ten cenny nap6j pobudza apetyt, ufatwia
trawienie, przysSpieszajgc oczyszczanie organizmu. Dodawanie cytryny do gorgcej
herbaty jest niewfaSciwe, bowiem powoduje znaczng strate witamin i mineraféw.
Jezeli pijemy herbate z fusami, dodana cytryna uaktywnia wydzielanie si¢ z fuséw
aluminium, metalu, ktéry w wyniku reakcji chemicznej wytwarza cytrynian glinu.
Badania wskazujg, 2ze zwigzek ten w mézgu przyczynia si¢ do rozwoju choroby
Alzheimera. Prosta rada: jesli lubimy herbate z cytryng nie wktadajmy jej do wrzgtku,
a wczesniej usunmy z kubka szkodliwe fusy .O innych owocach napisze w
nastepnym numerze Kuriera Kromnowskiego. /E.B./
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