


Je eli chcecie Pa stwo wyrazi  swoje uwagi i opinie, b d  wskaza  tematy i zagadnienia jakie winny znale  si  w Biuletynie 
prosimy o ich przekazanie na adres:

Wydzia  Promocji i Polityki Informacyjnej • Urz d Miasta Jelenia Góra • Pl. Ratuszowy 58 • 58-500 Jelenia Góra
tel. 075 75 46 152 lub na adres e-mail: biuletyn@jeleniagora.pl

DTP: AD REM Jelenia Góra, tel. 075 75 222 15 • Druk: Drukarnia „APLA” omnica, tel. 075 71 30 818 Nak ad 5000 egz.
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Zapraszamy w dniu 

14 listopada 2008 roku o godz. 16.00 
na otwarcie wystawy fotograficznej 

„Z Jeleniej Góry przez Jeleni  Gór  
do Jeleniej Góry”, 
która odb dzie si  w Klubie Nauczyciela 
przy ul. Bankowej 15 

Jest ona relacj  z wyprawy szlakiem Jelenich Gór tj. dwóch 
wiosek i dwóch le niczówek o nazwie Jelenia Góra. Wystawa 
przygotowana z okazji jubileuszu 900-lecia miasta prezentuje 
fotografie Boles awa Osipika. Wyprawa odby a si  w dniach 
9-25 sierpnia br.

Boles aw Osipik zwany „rowerowym ambasadorem Jeleniej 
Góry”, jest jej mieszka cem od roku 1949. Od szko y 
podstawowej uprawia turystyk  rowerow , zwiedzaj c ciekawe 
miejsca w Polsce i Europie, promuj c przy tym Jeleni  Gór .
 
Objecha  Niemcy, Czechy, Belgi , Holandi , Austri , S owacj , 
Grecj  oraz Polsk , któr  przemierzy  wzd u  i wszerz trzy razy. 
Do tej pory przejecha  282 923 km. 

Wystawa ta b dzie eksponowana do 14 grudnia 2008 r., od 
poniedzia ku do pi tku w godz. 12.00-14.00, a po uzgodnieniu 
telefonicznym w godzinach od 14.00-17.00. Wst p wolny. 

Organizatorem wystawy jest Boles aw Osipik
Tel. 075 64-20-370
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900 lat Jeleniej Góry
Z jeleniem przez 9 wieków 

– wyimki z historii Jeleniej Góry (9)

Jeleniogórskie maj tki, 
czyli jak mieszczanie stali si  feuda ami
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8Przyzwyczaili my si  patrze  na miasto 

jako na konkretny obszar, który w redniowie-
czu z regu y by  otoczony murami, a w potem, 
podobnie jak i obecnie, posiada  konkretne gra-
nice, dok adnie wyznaczone na mapach, a cza-
sem tak e w terenie. Jednak miasto to przede 
wszystkim ludzie – spo eczno  zamieszkuj ca 
okre lony obszar, poddana wspólnemu prawu, 
jak równie  posiadaj ca okre lone przywileje. 
Miasto to tak e gospodarka, dawnej nawet co  
na kszta t dobrze funkcjonuj cego przedsi -
biorstwa, osi gaj cego dochody, które lokowa-
ne s  w ró nych interesach. Od redniowiecza 
bogatsze miasta lokowa y swoje dochody m.in. 
w ziemi, kupuj c nie tyle grunty, co folwarki 
a nawet ca e wsie. W ten sposób mieszczanie, 
reprezentowani przez swoj  Rad , stawali si  
jednocze nie feuda ami. Nie inaczej by o w Je-
leniej Górze.

Ju  w 1416 r. jeleniogórska Rada Miejska 
naby a, od Hansa i Marka Geislerów, s sied-
ni  wie  Cunnersdorf, zwan  czasem dzisiaj 
Kunicami. By  to obszar zajmuj cy dzi  tere-
ny mi dzy Pijawnikiem i ul. Jana Sobieskiego 
a zajezdn  MZK. W latach 1433 i 1475 mia-
sto naby o zamek, stoj cy na obecnym Wzgórzu 
Boles awa Krzywoustego oraz nale ce do  fol-
warki. Pod koniec XV w. Jelenia Góra sta a si  
te  w a cicielem dwóch kolejnych wsi, kupuj c 
w 1491 r. Strupice (dzi  zabudowania ci gn -
ce si  g ównie wzd u  ul. Wiejskiej i wschod-
nia cz  Zabobrza), które wraz z maj tkami 
w Grabarach (dzi  wschodnia cz  ul. Wincen-
tego Pola) kupiono od Kunze von Hochberga, 
p ac c mu za nie 2200 guldenów w gierskich. 
W 1506 r. miasto naby o z kolei Je ów Sudec-
ki od Antoniusa Schoffa, zapewne jednego ze 
znanej potem rodziny Schaffgotschów, zwanego 
Rappel Gottsche, który otrzyma  j  z kolei od 
Christopha von Czirn. Je ów Sudecki by  szcze-
gólnie wa nym dla gospodarki Jeleniej Góry, 
gdy  tu w a nie w XVI stuleciu rozwin o si  
kopalnictwo kruszców, z którego miasto stara o 
si  ci gn  pewne dochody. Najpierw w 1515 r. 
powsta a tu p óczkarnia z ota, a potem urucho-
miono kopalnie srebra. Zamkni to je z powodu 
nierentowno ci w 1594 r. Nic wi c dziwnego, e 
po tych niezbyt udanych inwestycjach przemy-
s owych miasto postanowi o dalej lokowa  swój 

maj tek w gospodarce rolnej, kupuj c kolejne 
folwarki i wsie. Musia o jednak z tym poczeka  
do ko ca wojny trzydziestoletniej (1618-1648), 
która zrujnowa a nie tylko jego zabudow , ale 
tak e ca  dotychczasow  gospodark  miejsk .

Po tym, gdy jeleniogórzanie otrz sn li si  
z wydarze  wojennych i odbudowali zniszczo-
ne dobra, a te pocz y przynosi  zyski, zwi k-
szone rozwijaj c  si  produkcj  p óciennicz , 
zdecydowali si  na kolejne zakupu maj tków 
ziemskich. W 1667 r., korzystaj c z kredytu 
w wysoko ci 1000 talarów, Rada Miejska naby a 
od Melchora Albrechta folwark we wspomnia-
nym ju  Cunnersdorfie. W 1679 r. Rada ponow-
nie wzi a po yczk  w wysoko ci 1000 talarów, 
udzielonej przez braci Balthasara i Philippa 
Schönów z Lubomierza. Tym razem pieni dze 
ulokowane zosta y w maj tku rycerskim we wsi 
Czarne, odkupionym od Ernsta von Nimptscha 
ze wierzawy. Jednocze nie w asno ci  miasta 
sta  si  renesansowy Dwór Czarne. Za pozosta-

 cz  po yczki mieszczanie kupili od Ernesta 
z Niemczy, nieco odleg , bo po o on  u stóp 
Rudaw Janowickich, niewielk  wie  Krogulec.

W ten sposób Jelenie Góra sta a si  praw-
dziwym posiadaczem ziemskim, podobnie jak 
wi kszo  szlachty, czyli rycerstwa. Nic wi c 
dziwnego, e gdy po zawierusze wywo anej 
wojn  trzydziestoletni , mieszczanie fa szo-
wali dokument nadaj cy herb Jeleniej Górze, 
to od wieków istniej cego wizerunku jelenia, 
w tarczy herbowej dodali nie tylko labry, ale 
równie  koron  i klejnot, przys uguj ce wy cz-
nie herbom szlacheckim. Oczywi cie Jelenia 
Góra zmuszona by a te  do powinno ci feudal-
nych na rzecz monarchy. Poza podatkami by  
to np. obowi zek wystawiania wojska. I tak 
w 1618 r. miasto wystawi o kontyngent sk ada-
j cy si  z 5 konnych i 12 pieszych o nierzy.

Posiadane maj tki z regu y nie by y zarz -
dzane bezpo rednio przez przedstawicieli Rady 
Miejskiej, lecz oddawano je w dzier aw  za 
konkretny czynsz. I tak, np. w 1695 r., folwark 
Czarne wydzier awiono na 3 lata za sum  1450 
talarów. 

W sumie do Jeleniej Góry nale a o 6 wsi lub 
ich znacznych cz ci, a konkretnie: Cunnersdorf 
(Kunice), Czarne, Grabary, Je ów Sudecki Kro-
gulec i Strupice. Wszystkie podlega y miastu 
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nie tylko w sprawach rolnictwa, ale tak e i in-
nych spraw gospodarczych, jak m yny, produk-
cja i sprzeda  mi sa oraz piwa. Jedynie Kro-
gulca, który by  niewielk  miejscowo ci  i po o-
on  w znacznym oddaleniu od Jeleniej Góry, 

nie obowi zywa y wszystkie miejskie przepisy. 
Wsie te nie by y te  w pe ni obj te miejskim s -
downictwem, gdy  w swej cz ci by y zobowi -
zane wype nia  wiadczenia feudalne na rzecz 
dworów szlacheckich, które posiada y w asne 
uprawnienia s downicze. Jednak mieszka -
cy Cunnersdofu, Je owa Sudeckiego i Strupic 
w tym wzgl dzie niemal w pe ni podlegali Jele-
niej Górze, wype niaj c jednocze nie wiadcze-
nia feudalne na rzecz miasta. wiadczenia te 
nie by y jednak zbyt uci liwe. Dotyczy y one 
bowiem nie tyle prac rolnych, co ogranicza y 
si  g ównie do robót budowlanych przy wzno-
szeniu lub remontach budynków publicznych, 
murów obronnych, m ynów, jak równie  napra-
wianiu szkód, powsta ych np. na skutek powo-
dzi lub innych kataklizmów, na drogach i mo-
stach. Ponadto ludno  wiejska by a wykorzy-
stywana cz sto do utrzymania porz dku, czyli 
sprz tania miasta. wiadczenia te by y cz sto 
bezwymiarowe, to znaczy, nie okre lano ilo ci 
obowi zkowych dniówek, a to z tego powodu, 
e nie mo na by o przewidzie , jakie i ile szkód 

wyrz dz  powodzie, lub jak szybko i cz sto b -
dzie trzeba remontowa  jaki  budynek publicz-
ny. Wiadomo jednak z kronik, i  pewne zasa-
dy by y tu okre lone. I tak ka dy mieszkaniec 
Je owa Sudeckiego musia  odpracowa  rocznie 
8 lub 9 dniówek, a mieszkaniec Cunnersdorfu 
mia  do odpracowania na rzecz miasta 10-12 
dniówek. Z kolei Czarne i Grabary nie musia-
y sprawowa  wiadcze , gdy  wykupi y si  od 

nich. W zamian, ich mieszka cy, wed ug stare-
go obyczaju, musieli dostarcza  do obraduj ce-
go w Grabarach s du i rachmistrzom miejskim 
podczas ich pracy, w ge cie szacunku, zup  ry-
ow  oraz inne posi ki. Stare podania g osi y, 

i  gdyby zapomnieli o tym obowi zku, oni i ich 
potomkowie na zawsze utrac  wolno .

Pod koniec XVIII w. liczba mieszka ców wsi 
nale cych do Jeleniej Góry wynosi a cznie 
ponad 6 tysi cy osób, czyli mniej wi cej tyle, 
ile mieszka o w samym mie cie. W swojej kro-
nice z 1798 r. Hensel poda , i  najwi cej, bo 
275 domów znajdowa o si  w Je owie Sudec-
kim, potem by  Cunnersdorf z 225 budynkami 
mieszkalnymi, nast pnie Strupice posiadaj ce 
160 budynków, Czarne z 82 domami, Grabary 
maj ce 59 gospodarstw i wreszcie Krogulec li-
cz cy zaledwie 41 zagród. Bardziej szczegó owe 
dane przedstawi  Hensel w specjalnej tabeli, 
któr  i tu zamieszczamy:

Miejsco-
wo ci

M -
czy ni

Ko-
biety

Dzie-
ci

Parob-
kowie

Miesz-
ka cy
ogó em

Je ów 
Sudecki

512 557 799 233 2101

Cunners-
dorf

413 422 706 154 1685

Strupice 277 292 427 161 1157
Grabary 110 125 233 47 515
Czarne 113 115 232 38 498
Krogulec 50 53 93 22 218

cznie 1475 1564 2490 655 6178

Oczywi cie, poza zakupem wsi i folwarków 
rolnych, samo miasto tak e si  rozrasta o, „wy-
prowadzaj c” zabudow  poza mury miejskie 
i tworz c trzy przedmie cia: Zamkowe na te-
renie obecnych ulic: Podwale, Obro ców Po-
koju i Jana Sobieskiego; Przedmie cie Ulicy 
D ugiej na terenie obecnego pl. Niepodleg o ci 
i ulic Wolno ci, Józefa Pi sudskiego, Groszowej 
i Kasprowicza; oraz Przedmie cie Wojanow-
skie, obejmuj ce g ównie obecn  ul. 1 Maja 
z jej przyleg o ciami, jak ul. Kili skiego. Jed-
nak rozwojowi przestrzennemu samego miasta 
wypada po wi ci  odr bny materia .

Ivo aborewicz

Linia Nr 1 – autobusy kursuj  wg rozk adu jazdy obowi zuj ce-
go w niedziele. W Jeleniej Górze, na odcinku Podchor ych 
– Orzeszkowej, w godz. 11:00-15:30 b d  kursowa y dodat-
kowe dwa autobusy.

Linia nr 12 – w dniach 25-26 pa dziernika oraz w dniu 1 listo-
pada autobusy b d  kursowa y wg rozk adu jazdy obowi zuj -
cego w dni robocze.

Linia nr 15 – autobusy b d  kursowa y wg rozk adu jazdy obo-
wi zuj cego w soboty.

Linia Nr 16 – w godz. 11:00-15:30 b dzie kursowa  jeden au-
tobus wg rozk adu jazdy obowi zuj cego w soboty.

Linia sezonowa: „Zabobrze – Nowy Cmentarz” – od godz. 
8:00 do godz. 18:00 wahad owo kursuje 6 autobusów o du ej 
pojemno ci ze redni  cz stotliwo ci , co 10 minut – odjazd 
sterowany przez pracowników Nadzoru Ruchu.

Trasa przejazdu: Kiepury – Bacewicz – Ogi skiego – „Ron-
do” Ró yckiego – Drzyma y – Osiedle Robotnicze – Podwale 
– Bankowa – Matejki – Sudecka  „Nowy Cmentarz” – Czar-
noleska (p tla).

Wej cie do autobusu Linii sezonowej mo liwe tylko po oka-
zaniu uprawnienia do przejazdu bezp atnego, biletu miesi cz-
nego, skasowaniu biletu jednorazowego b d  po zakupieniu 
biletu u kierowcy.

Autobusy Linii sezonowej nie zatrzymuj  si  na przystankach 
„Sudecka Koszary” i „Sudecka Dzia ki”.

Autobusy pozosta ych linii w dniu 1 listopada 2008 r. kur-
suj  zgodnie z rozk adem jazdy obowi zuj cym w niedziele 
i wi ta.

UWAGA!!! W autobusach b dzie prowadzona wzmo ona kon-
trola biletowa.

Jeleniogórska komunikacja miejska w dniu 1 listopada 2008 r.
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Wydarzenia

6 pa dziernika 2008 roku, pierwsze pi tro  
Jeleniogórskiego Centrum Informacji i Eduka-
cji Regionalnej – Ksi nicy Karkonoskiej p ka-
o w szwach. Oficjalne i uroczyste otwarcie jele-

niogórskiej biblioteki zgromadzi o spor  rzesz  
go ci, ponad dwustu czytelników i przyjació  tej 
instytucji. Przyszli Ci, którzy zauwa aj  potrze-
b  funkcjonowania tak nowoczesnej placówki w 
naszym mie cie oraz Ci, od których jako  tej 
dzia alno ci zale y. 

W przestronnych pomieszczeniach Ksi nicy 
Karkonoskiej spotkali si  bibliotekarze, przed-
stawiciele w adz wieckich: miasta, powiatu, 
województwa i ko cielnych, pracownicy insty-
tucji kultury, samorz dowcy, urz dnicy, pe-
dagodzy, arty ci, biznesmeni, politycy jednym 
s owem czytelnicy, byli go cie z Polski, Czech 
i Niemiec. Wszystkich zgromadzonych powita  
Dyrektor Jeleniogórskiego Centrum Informacji 
i Edukacji Regionalnej – Ksi nicy Karkono-
skiej, Marcin Zawi a, ksi dz proboszcz Bogdan 

ygad o z parafii w. Erazma i Pankracego po-
wi ci  s owem i wod  now  siedzib  biblioteki, 

a najaktywniejsi z najm odszych czytelników 
przeci li wst g , symbolicznie otwieraj c Ksi -
nic  Karkonosk  dla naszych czytelników.

Po krótkim zwiedzaniu dzia ów biblioteki, 
prezentowanych przez  pracuj cych w nich bi-
bliotekarzy, go cie udali si  do Sali koncertowej 
Filharmonii Dolno l skiej w Jeleniej Górze.  
Dyrektor Ksi nicy Karkonskiej Marcin Zawi a 
opowiedzia  o tym, jak powstawa a nowa siedzi-
ba jeleniogórskiej biblioteki, przemawia  Prezy-
dent Miasta Jeleniej Góry – Marek Obr balski, 
Starosta Jeleniogórski – Jacek W odyga, Se-
kretarz Generalny Stowarzyszenia Biblioteka-

Uroczyste otwarcie Ksi nicy Karkonoskiej

rzy Polskich – Maria Burchard, Dyrektor Dol-
no l skiej Biblioteki Publicznej im. T. Mikul-
skiego we Wroc awiu – Andrzej Tyws, Barbel 
Wienrich i Christian Leutemann, partnerzy 
biblioteki z Niemiec. Wszyscy podkre lali, jak 

wa na jest nowoczesna biblioteka w kszta to-
waniu si  spo ecze stwa informacyjnego i doce-
nili trud w o ony w rozbudow  Jeleniogórskie-
go Centrum Informacji i Edukacji Regionalnej 
Ksi nicy Karkonoskiej. Uroczysto  u wietni  
lirycznym koncertem kwartet smyczkowy Fil-
harmonii Dolno l skiej w Jeleniej Górze. 

Po wi cenie

Przeci cie wst gi

Go cie
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Oficjalne otwarcie Ksi nicy Karkonoskiej 
zako czy o si  skromnym pocz stunkiem w 
Galerii Ma ych Form. Go cie mieli okazj  
porozmawia , wymieni  si  uwagami, wra e-
niami, jeszcze raz zwiedzi  bibliotek , odno-
wi  znajomo ci i kontakty… na tle wystawy 
malarstwa Dariusza Mili skiego, dokumen-
tuj cej rozbudow  biblioteki oraz wystawy 
wydawnictw Centrum Informacji Turystycz-
nej i Kulturalnej, które obecnie jest dzia em 
Ksi nicy Karkonskiej.

Uroczyste otwarcie Ksi nicy Karkonoskiej 
mamy ju  za sob . Na zaproszenie organizato-
rów przyby o wielu go ci. Wielu z nich przynio-
s o ze sob  prezenty, za które gor co dzi kuje-
my. Wzbogac  ksi gozbiór biblioteki i pozosta-
n  pi kn  pami tk  tego wydarzenia. Pozostaje 
nadzieja, e wszyscy wspaniali go cie na sta e 
zwi  si  z instytucj , jako czytelnicy i b d  
wspiera  bibliotekarzy w ich codziennej pracy. 
Do zobaczenia w bibliotece.

Joanna Jagodzi ska
Dzia  Instrukcyjno-Metodyczny

Ksi nicy Karkonoskiej

Zdj cia z uroczysto ci na stronie biblioteki:  
http://biblioteka.jelenia-gora.pl

14 pa dziernika w Brukseli odby a si  prezentacja pod nazw  „Dwa oblicza 
Dolnego l ska, Jelenia Góra – Wroc aw”. Prezentacj  zorganizowali Biuro Re-
gionalne Województwa Dolno l skiego w Brukseli wraz z Polsk  Organizacj  
Informacji Turystycznej, przy wspó pracy Miasta Jelenia Góra i Miasta Wroc aw 
oraz linii lotniczych Ryanair. Prezentacja odby a si  na statku Vivaldi, p ywaj -

cym po brukselskich kana ach. Wraz z naszym miastem, z regionu jeleniogórskiego, swoj  ofert  zaprezentowa o dwóch 
tour operatorów: Fundacja Doliny Pa aców i Ogrodów Kotliny Jeleniogórskiej i Fundacja Partnerstwo Ducha Gór. Zapro-
szenie dla tych organizacji wystosowa  Urz d Miasta Jelenia Góra, decyduj c si  tym samym na rozszerzenie oferty 
prezentowanej podczas tego wydarzenia o atrakcje zwi zane z ca ym regionem jeleniogórskim. Oprócz strony polskiej, 
w prezentacji wzi li udzia  przedstawiciele belgijskich biur turystycznych, a tak e miejscowi dziennikarze prasy bran o-
wej. Podczas rejsu przedstawiciele obu stron mieli mo liwo  nawi zania wspó pracy w zakresie 
organizacji podró y i pobytu na Dolnym l sku turystów belgijskich. 

Podczas imprezy przeprowadzony zosta  równie  konkurs, którego zwyci zca, przedstawiciel 
brukselskiego tour operatora, specjalizuj cego si  w organizowaniu pobytów luksusowych, wygra  
dwuosobowy pobyt w Pa acu Wojanów wraz z przelotem, ufundowanym przez Ryanair i atrakcjami 
pobytowymi, które zapewni Urz d Miasta Jelenia Góra.

Fundacja Partnerstwo Ducha Gór zorganizowa a dla uczestników rejsu pocz stunek, na który 
z o y y si  ekologiczne, wytwarzane z w asnych zasobów potrawy. Szczególnym zainteresowaniem 
cieszy  si  ekologiczny chleb na zakwasie ze smalcem oraz ró nego rodzaju sery.

W trakcie pobytu w stolicy Belgii, Prezydent Miasta Marek Obr balski, odby  rozmowy i spotka-
nia, mi dzy innymi z przedstawicielem Europejskiego Stowarzyszenia Uzdrowisk, z którym rozma-
wiano na temat mo liwo ci promocji Jeleniej Góry w Europie, jako miasta uzdrowiskowego oraz z 
attache handlowym Ambasady RP w Brukseli. Oprócz tego, podczas wizyty w Biurze Regionalnym 
Województwa Dolno l skiego, Prezydent wraz z Dyrektorem Biura, podj li zobowi zanie do ci lejszej wspó pracy, któ-
rej pierwszym efektem b dzie przeprowadzony w przysz ym roku konkurs dla uczniów jeleniogórskich szkó . Uczestnicy 
konkursu b d  musieli wykaza  si  mi dzy innymi wiedz  na temat Unii Europejskiej i procesów europeizacji. Nagrod  w 
konkursie b dzie ufundowany wspólnie wyjazd grupy m odzie y do Brukseli, po czony ze zwiedzaniem miasta i instytucji 
europejskich.

tekst M. Ry ko

PREZENTACJA JELENIEJ GÓRY 
W BRUKSELI



Wydarzenia

DOLNO L SKI KLUCZ SUKCESU
dla Muzeum Miejskiego 

Dom Gerharta Hauptmanna”

5

27 wrze nia 2008 r. kapitu a XII edycji Dol-
no l skiego Klucza Sukcesu uhonorowa a po 
raz pierwszy w historii jeleniogórsk  instytucj  
samorz dow  Muzeum Miejskie „Dom Gerharta 
Hauptmanna” zaszczytnym mianem najlepszej 
instytucji kultury na Dolnym l sku. 

Dolno l ski Klucz Sukcesu jest wyró nie-
niem przyznawanym od 12 lat, którego celem 
jest promocja wszystkiego co najlepsze w na-
szym regionie. Przeznaczony jest dla najwy-
bitniejszych osobisto ci, najgospodarniejszych 
gmin, najlepszych firm, wybitnych jednostek 
kultury i sztuki. 

Zdobycie Dolno l skiego Klucza Sukcesu 
w kategorii „najlepsza instytucja kultury lub ini-
cjatywa kulturalna” z pewno ci  nie by o atwe 
dla niewielkiej jednostki dzia aj cej zaledwie od 
1 maja 2005 r., bior c pod uwag  siln  oraz licz-
n  konkurencj  z ca ego Dolnego l ska. 

Nie przeszkodzi o to jednak w zdystanso-
waniu trzech innych finalistów, mi dzy innymi 
O rodka Kultury i Sztuki we Wroc awiu.

Podstaw  do przyznania nagrody by a nie-
w tpliwie szeroko pojmowana dzia alno  kul-
turalna Muzeum, znanego nie tylko w najbli -

szym regionie, 
ale tak e poza 
granicami kra-
ju jako swoiste 
centrum kultury  
oraz miejsce dia-
logu polsko-nie-
mieckiego, bu-
dowania wspól-
nej europejskiej 
przysz o ci.

Tym wi c, którzy nie mieli okazji zwiedzi  
Muzeum Hauptmanna w Jagni tkowie, warto 
zatem przybli y  bogat  dzia alno  jednost-
ki.

Muzeum Miejskie „Dom Gerharta Haupt-
manna” mie ci si  w willi niemieckiego pisarza 
i laureata nagrody Nobla z 1912 r. – Gerharta 
Hauptmanna w Jeleniej Górze – Jagni tkowie 
(dawniej Agnetendorf). Masywny, podobny do 
zamku dom b d cy architektonicznie mie-
szank  historyzmu i neorenesansu zosta  zbu-
dowany w latach 1900-1901 wed ug projektu 
berli skiego architekta Hansa Grisebacha. 
Umiejscowiona na granitowej skale rezyden-



Muzeum Miejskie „Dom Gerharta Hauptmanna”
Städtisches Museum Gerhart-Hauptmann-Haus

ul. Micha owicka 32, 58-570 Jelenia Góra
tel: +48(0)75- 755 32 86, 
fax: +48(0)75- 755 63 95

www.muzeum-dgh.pl, kontakt@muzeum-dgh.pl
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statutowo realizuje dzia ania zwi zane z prac  
muzealn : gromadzenie, przechowywanie i udo-
st pnianie do celów naukowych i edukacyjnych 
zbiorów zwi zanych z twórczo ci  literack  
G. Hauptmanna a tak e literatur  i histori  
materialn  l ska. W ramach dzia alno ci na-
ukowo-o wiatowej prowadzone s  badania nad 
literatur  i histori  l ska, organizuje si  mi -
dzynarodowe warsztaty, sympozja i konferencje 
naukowe charakterze literackim, teatralnym, 
muzealnym oraz historycznym a tak e inne im-
prezy kulturalne, koncerty i odczyty, wieczory 
autorskie. Dzia alno  muzeum wzbogaca spe-
cjalistyczna biblioteka z czytelni , gdzie mi dzy 
innymi w ród wielu ciekawych pozycji literatury 
niemieckiej, l skiej znajduj  si  cenne pierwsze 
wydania dzie  Hauptmanna, zdj cia, archiwalia, 
opracowania naukowe i monografie na temat pi-
sarza.

Na parterze willi mie ci si  niewielki sklepik 
z wydawnictwami. Muzeum czynne jest przez 
ca y rok od wtorku do niedzieli: od 1.10-30.04 
w godz. od 9.00-16.00 natomiast w sezonie let-
nim tj. od 1.05-30.09 w godz. od 9.00-17.00. 

www.muzeum-dgh.pl
kontakt@muzeum-dgh.pl 

Julita Izabela Zaprucka

cja zwana „Wiesenstein” 
( kowy Kamie ) otoczona 
parkiem o powierzchni ok. 
1,6 ha. powsta a w zamy le 
jako willa widokowa, z któ-
rej rozpo ciera  si  widok 
na Karkonosze. 

Pisarz zamieszkiwa  wil-
l  od roku 1901 a  do swej 
mierci w roku 1946. 

Willa Wiesenstein by a 
przez prawie pó  wieku za-
równo schronieniem i swo-
istym rodzajem refugium 
dla pisarza, jak i centrum 
ycia kulturalnego i towa-

rzyskiego dla wielu twór-
ców, pisarzy, intelektuali-
stów, artystów z kr gów 
karkonoskich i berli skich, 
a tak e miejscem s yn cym 
z cennych zbiorów sztuki.

Po mierci pisarza utwo-
rzono tu O rodek Wczasów 
Dzieci cych „Warszawian-
ka”, który do roku 1997 
przyjmowa  dzieci i m o-
dzie  na pobyty feryjne 
i zielone szko y. 

Tu  po prze omie w 1989 
roku, w my l wspólnego 
o wiadczenia Kanclerza 
Niemiec Helmuta Kohla 

oraz Premiera RP Tadeusza Mazowieckiego 
postanowiono o utworzeniu w tym miejscu 
muzeum po wi conego Nobli cie. 

Willa zosta a, dzi ki wsparciu Rz du Fe-
deralnego RFN i Fundacji Wspó pracy Pol-
sko-Niemieckiej, poddana gruntownym zabie-
gom remontowym i restauracyjnym, ostatecz-
nie zmieni a swoje przeznaczenie i obecnie 
dzia a jako Muzeum Miejskie „Dom Gerharta 
Hauptmanna” b d ce instytucj  kultury Mia-
sta Jeleniej Góry. 

Muzeum promuj ce wielokulturowy cha-
rakter dziedzictwa regionu Dolnego l ska 



Z Urz du Miasta
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BEZP ATNE BADANIA PROFILAKTYCZNE
DLA MIESZKA CÓW JELENIEJ GÓRY

Zdrowie cz owieka zale y od wielu, wzajemnie 
powi zanych czynników. Na niektóre z nich niestety 
nie mamy wp ywu, ale dzi ki odpowiedniej profilak-
tyce mo emy zapobiega  wielu chorobom lub znacz-
nie skróci  czas ich leczenia. Cz sto powtarzamy 
star  m dro , e lepiej zapobiega , ni  leczy , ale 
nadal niech tnie wykonujemy badania kontrolne. 
Profilaktyka zdrowotna jest dzia aniem skierowa-
nym do osób zdrowych i ma pomóc w zachowaniu 
dobrego zdrowia w kolejnych latach. 

Poprawa zdrowia i zwi zanej z nim jako-
ci ycia mieszka ców Jeleniej Góry jest jednym 

z najistotniejszych zada  Miasta. W celu u atwienia 
mieszka com dost pu do bezp atnych bada  profi-
laktycznych przeprowadzono otwarty konkurs ofert, 
w wyniku którego wy oniono realizatorów progra-
mów profilaktyki chorób dla mieszka ców Jeleniej 
Góry. Badania s  w ca o ci finansowane przez Mia-
sto Jelenia Góra. 

Prezydent Miasta serdecznie zaprasza 
mieszka ców Jeleniej Góry do korzystania z 
ni ej wymienionych bada  profilaktycznych: 

1. Profilaktyka nowotworów piersi – obejmo-
wa  b dzie badanie palpacyjne i nauk  samobada-
nia piersi oraz wykonanie mammografii. Badaniami 
obj te zostan  kobiety w wieku 45-50 lat. Realizato-
rem programu jest NZOZ „GINEKOMED Dorota 
Dobek”, Zespó  Poradni dla Kobiet przy ul. Kiepury 
77 w Jeleniej Górze, rejestracja równie  telefonicz-
na, tel. 075/ 75 42 949, 76 45 428.

2. Profilaktyka nowotworów szyjki macicy 
– obejmuje badanie ginekologiczne, badanie cyto-
logiczne oraz przeprowadzenie wywiadu-ankiety. 
Badania te s  skierowane do kobiet w wieku 40-60 
lat.  

W wyniku konkursu wy oniono dwóch realizato-
rów programu:
•  NZOZ „Przychodnia Rodzinna” Sp. z o.o., 58-

-500 Jelenia Góra, ul. Kopernika 2, rejestracja 
równie  telefoniczna, tel. 075/ 75 23 114,

•  Zak ad Us ug Lekarskich „ZDROWIE” Sp. z 
o.o., ul. Mostowa 2, 58-500 Jelenia Góra, rejestra-
cja równie  telefoniczna tel. 075/ 76 74 937.
3. Profilaktyka nowotworów prostaty 

– obejmuje badanie urologiczne, badanie USG 
z opisem, oznaczenie poziomu PSA oraz przeprowa-
dzenie wywiadu-ankiety. Badania skierowane s   do 
m czyzn powy ej 40 roku ycia. Realizatorem pro-
gramu jest NZOZ „MEDYK”, 58-500 Jelenia Góra, 
ul. Kochanowskiego 5A/1, mo liwo  rejestracji rów-
nie  telefonicznie, tel. 075/ 64 75 877.

4. Profilaktyka nowotworów jelita grubego 
– obejmuje wywiad i badanie per rectum, badanie 
ka u na krew utajon  oraz rektoskopi . Badaniami 
obj te zostan  osoby powy ej 40 roku ycia oraz w 
uzasadnionych przypadkach bez wzgl du na wiek. 
Realizatorem programu jest SP ZOZ Szpital Wo-
jewódzki, 58-506 Jelenia Góra, ul. Ogi skiego 6, 
mo liwo  rejestracji równie  telefonicznie, tel. 075/ 
753 71 00, 753 72 48.

5. Profilaktyka chorób serca – obejmuje ba-
dania laboratoryjne poziomu cholesterolu ca kowi-
tego, HDL, LDL, trójglicerydów, glukozy we krwi 

oraz wywiad, pomiar wagi cia a i wzrostu, oblicze-
nie wska nika BMI, pomiar ci nienia krwi. Badania 
skierowane s  do osób w wieku 30-60 lat. Realiza-
torem programu jest Zak ad Us ug Lekarskich 
„ZDROWIE” Sp. z o.o., ul. Mostowa 2, 58-500 Je-
lenia Góra, rejestracja równie  telefoniczna tel. 075/ 
76 74 937.

6. Profilaktyka chorób wzroku u dzieci – 
badania b d  przeprowadzone u dzieci z pierwszych 
klas szkó  podstawowych i gimnazjalnych oraz dzie-
ci w wieku przedszkolnym. Badania przesiewowe 
b d  prowadzone na terenie szkó  i przedszkoli, 
rozszerzone – specjalistyczne w przychodni. Bada-
nia obejmuj  badanie przy pomocy tablicy Snellena, 
badanie ruchomo ci ga ek ocznych, badanie autore-
fraktometrem komputerowym, badanie dna oka. 

W wyniku konkursu wy oniono dwóch realizato-
rów programu:

• NZOZ „Lekarz Rodzinny”, ul. Wroc awska 
58 w Jeleniej Górze, który przeprowadzi badania 
w szko ach,

• Zak ad Us ug Lekarskich „ZDROWIE” Sp. 
z o.o., ul. Mostowa 2 w Jeleniej Górze, który prze-
prowadzi badania w przedszkolach.

7. Profilaktyka chorób s uchu u dzieci 
– badania obejmuj  kompleksowe badanie laryngo-
logiczne oraz badanie audiometryczne i skierowa-
ne s  do dzieci z grupy wiekowej 6-9 lat. Badania 
przesiewowe zostan  prowadzone na terenie szkó  
i przedszkoli, natomiast rozszerzone – specjalistycz-
ne w przychodni. 

Realizatorem programu jest Zak ad Us ug Le-
karskich „ZDROWIE” Sp. z o.o., ul. Mostowa 2 
w Jeleniej Górze.

8. Profilaktyka wad postawy u dzieci 
– badania s  skierowane do dzieci z grupy wieko-
wej 10-12 lat i obejmuj  badanie ortopedyczne, 
a w przypadkach wymagaj cych rozszerzonej diagno-
styki tak e RTG kr gos upa. Badania przesiewowe 
prowadzone b d  na terenie szkó , specjalistyczne 
w przychodni. 

Realizatorem programu jest Zak ad Us ug Le-
karskich „ZDROWIE” Sp. z o.o., ul. Mostowa 2 
w Jeleniej Górze.

9. Profilaktyka cukrzycy – obejmowa  b dzie 
badanie poziomu cukru na czczo (glikemia) oraz wy-
wiad, pomiar wagi cia a i wzrostu, obliczenie wska -
nika BMI i konsultacje z lekarzem. Badania skie-
rowane s  do mieszka ców Miasta Jeleniej Góry 
w wieku 45-70 lat oraz dla osób spokrewnionych 
z chorymi na cukrzyc  bez wzgl du na wiek. 

Realizatorem programu jest Zak ad Us ug Le-
karskich „ZDROWIE” Sp. z o.o., ul. Mostowa 2,  
58-500 Jelenia Góra, rejestracja równie  telefonicz-
na tel. 075/ 76 74 937.

Wy ej wymienione badania profilaktyczne 
b d  wykonywanie do dnia 22 grudnia 2008 
r., a Miasto Jelenia Góra zap aci za nie kwot  
252 800 z . 

Szczegó owych informacji udziela Wydzia  Zdro-
wia i Polityki Spo ecznej, tel. 075/ 75 46 362, 75 
46 358.

Gabriela Bajek



Z Urz du Miasta

Z dniem 1 pa dziernika 2008 r.  na podsta-
wie Zarz dzenia Prezydenta Miasta Nr 0152-
-110/V/08 z dnia 20 sierpnia 2008 roku wpro-
wadzony zosta   w Urz dzie Miasta Jelenia 
Góra, Elektroniczny System Obiegu Dokumen-
tów IntraDok 

System zosta  zakupiony w ramach projek-
tu pn. „Budowa Zintegrowanego Systemu In-
formatycznego dla Zrównowa onego Rozwoju 
Regionu Dolnego l ska”. Koordynatorem pro-
jektu by  Urz d Marsza kowski Województwa 
Dolno l skiego. Projekt obejmuje samorz d 
województwa oraz 31 jednostek samorz du te-
rytorialnego (JST), cznie 3200 u ytkowników 
rozproszonych w ró nych lokalizacjach.

Jednym z elementów projektu jest Elektro-
niczny System Obiegu Spraw i Dokumentów 
IntraDok. System ten umo liwia uporz dko-
wanie obiegu dokumentów w urz dzie oraz ich 
archiwizacj . System wspiera dyrektywy ISO 
serii 9000:2001 i wspó pracuje z technologi  
podpisu elektronicznego. 

G ównymi zadaniami systemu jest:
–  wsparcie obiegu informacji i dokumentów 

w Urz dzie,
–  elektroniczna archiwizacja dokumentów: 

bezpieczne, atwe do przeszukiwania repozy-
torium,

–  rejestrowanie dokumentów zgodnie z Jed-
nolitym Rzeczowym Wykazem Akt lub we-
wn trznym systemem rejestracji dokumen-
tów,

–  przekazywanie dokumentów pomi dzy 
uprawnionymi u ytkownikami systemu,

–  zarz dzanie zadaniami, kontrola stanu reali-
zacji raportowanie stanu zada ,

–  definiowanie cie ek automatycznego prze-
p ywu dokumentów i workflow,

–  korespondencja seryjna.
Podstawowymi korzy ciami z wdro enia sys-

temu dla Urz du Miasta Jelenia Góra b d :
–  optymalizacja kosztów dzia alno ci,
–  automatyzacja procedur realizowanych bez 

udzia u „czynnika ludzkiego”,
–  rezygnacja z przesy ania dokumentów w for-

mie papierowej,
–  zmniejszanie kosztów telefonii dzi ki komu-

nikacji przez system,
–  redukcja kosztów eksploatacji urz dze  biu-

rowych,
–  bezpiecze stwo zasobów,

Elektroniczny System 
Obiegu Dokumentów  

Obszar dzia ania systemu IntraDok.
ród o; Instrukcja u ytkowania systemu IntraDoc – WASKO 
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–  po czenia z serwerem mog  by  szyfrowane 
w 128-bitowej technologii SSL,

–  wspó praca z technologi  podpisu elektro-
nicznego umo liwia wiarygodn  identyfikacj  
u ytkowników,

– pos ugiwanie si  niemal wy cznie elektro-
nicznymi wersjami dokumentów chroni je 
przed uszkodzeniem czy zagubieniem,

– poprawa organizacji pracy,
– szybki, nieograniczony dost p do dokumen-

tów urz du, procesów i spraw w organizacji,
– natychmiastowy dost p do danych doku-

mentów dzi ki opcji przeszukiwania,
– uporz dkowanie wszystkich elektronicznych 

dokumentów w firmie,
– uproszczenie funkcjonowania s u b kancela-

ryjnych,
– usprawnienie pracy urz dów o rozbudowanej 

czy rozproszonej strukturze (technologia VPN).
Wdro enie systemu w Urz dzie Miasta Jele-

nia Góra nie ma wy cznie na celu u atwienie 
pracy urz du, ale g ównie jest spowodowane 
przej ciem administracji rz dowej i samorz do-
wej na czwarty stopie  obs ugi klientów, zwany 
systemem transakcyjnym. Mamy tutaj do czy-
nienia z pe n  obs uga procesu, czyli mo liwo ci  
dokonania wszystkich czynno ci niezb dnych do 
za atwiania danej sprawy urz dowej drog  elek-
troniczn  – od uzyskania informacji, poprzez po-
branie odpowiednich formularzy, ich odes anie 
po wype nieniu i z o eniu podpisu elektronicz-
nego, a  do uiszczenia wymaganych op at oraz 
otrzymania oficjalnego pozwolenia, za wiadcze-
nia lub innego dokumentu, o który dana osoba 
lub firma wyst puje.

Od 1 maja 2008 r. jednostki administracji 
publicznej maj  obowi zek przyjmowania od 
obywateli wniosków, 
podpisanych bezpiecz-
nym podpisem elek-
tronicznym, z wa nym 
certyfikatem kwali-
fikowanym. Odbywa 
si  to zgodnie z Roz-
porz dzeniem Prezesa 
Rady Ministrów z dnia 
29 wrze nia 2005 r. w 
sprawie warunków or-
ganizacyjno-technicz-
nych dor czenia doku-
mentów elektronicz-
nych podmiotom pu-
blicznym (Dz. U. z 2005 
r., Nr 200, poz. 1651). 
Dotychczasowe papie-
rowe wnioski funk-
cjonuj ce w urz dach 
– mi dzy innymi te 
o wydanie prawa jazdy, 
dowodu osobistego lub 
rejestracyjnego – b d  Strona E-Urz d Jelenia Góra

mog y wp ywa  równie  w postaci elektronicz-
nej. Warunkiem przyj cia takich dokumentów 
przez Urz d b dzie podpisanie ich przez oby-
watela bezpiecznym podpisem elektronicznym 
z wa nym certyfikatem kwalifikowanym.

W celu realizacji w/w zada , wraz z sys-
temem IntraDok na portalu regionalnym ob-
s uguj cym system zosta a uruchomiona apli-
kacja, umo liwiaj ca z o enie wniosków do 
Urz du Miasta za po rednictwem Internetu.

Z o enie wniosku do Urz du jest mo liwe 
za po rednictwem Elektronicznej skrzynki po-
dawczej (ESP1) wraz modu em HSM2. Zgod-
nie z obowi zuj cymi przepisami, dokumenty 
w formie elektronicznej sk ada si  do urz du 
za po rednictwem Elektronicznej Skrzynki 
Podawczej. ESP przyjmuje dokumenty adre-
sowane do urz du i wystawia Urz dowe Po-
wiadczenia Odbioru (UPO) – obowi zkowo 

przy u yciu specjalnego, sprz towego modu-
u bezpiecze stwa HSM. UPO jest nast pnie 

przekazywane nadawcy pisma, jako dowód 
jego dor czenia do urz du w formie elektro-
nicznej.

„e-Formularze” – Podania i wnioski 
w wersji elektronicznej sk ada si  do Urz du 
w formie tzw. Formularzy Elektronicznych. 
System „elektronicznych formularzy” sk ada 
si  z „serwera formularzy elektronicznych”, 
który umo liwia wype nianie i podpisywa-
nie formularzy, a nast pnie ich wysy anie do 
urz du – za po rednictwem ESP oraz komple-
tu formularzy elektronicznych. Dokumenty 
zapisane zostaj  w formacie  xml ze struktu-
rami xsd. Sprawie nadany zostaje bieg.

      
  Tomasz Dumycz
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Z Urz du Miasta

Data odbioru    Lokalizacja / Osiedle

03.11.2008 r. –  O . Panorama: abska, Kro-
nienska, Hirszfelda, Rudawska, nie na, Rubi-

nowa, O . Mi osza: Fa ata, Grochowiaka, Neru-
dy, Krasi skiego, Niemcewicza, Dobrowolskiej, 
Picassa.

04.11.208 r. – O . Wróblewskiego: Struga, 
Zielona, B kitna, S oneczna, Pogodna, T czowa, 
Radosna, Promienna, Lelewela, PCK, Wróblew-
skiego, Przesmyckiego, Sieroszewskiego, Dani-
owskiego

05.11.2008 r. –  O . Pu askiego: Zakopia ska, 
Tabaki, Czarnieckiego, Juszczaka, Cervi, Staszi-
ca, Przybyszewskiego.

06.11.2008 r. –  O . Pod  Wa ami: Narutowi-
cza, St czy skiego, Starzy skiego, Brezy, Bile-
wicza 

07.11.2008 r. – O . eromskiego – Sobieszów: 
Cieplicka, Homera, Kolejowa, Domejki, Chopina, 
Tetmajera, Bema

10.11.2008 r. – O . Reymonta – Sobieszów: 
G. Zapolskiej,  Asnyka, Le miana, Na kowskiej, 
Konrada, Brzechwy, Sienkiewicza, Karkonoska

12.11.2008 r. – Jagni tków: Karkonoska, Mi-
cha owicka, Agnieszkowska, Wczasowa, Sanecz-
kowa.

13-14.11.2008 r. – Goduszyn, Ksi ca, Lu-
ba ska, Harcerska, Jagiello ska, Dworcowa,  
Sobieszowska, Zjednoczenia Narodowego

Prosimy o wystawienie do godz. 8 odpa-
dów na chodniku przy jezdni.

Odbierane b d   nast puj ce odpady:
1.  Papier i tektura – nr kodu  20 01 01 
–  odbierane b d : 
• gazety, czasopisma, prospekty, katalogi, 

ulotki, zeszyty, papier listowy, papier ksero, 
ksi ki, torebki i torby papierowe np. po cu-
krze, m ce itp.

–  nie b d  odbierane:
•  torby po rodkach ochrony ro lin, torby, toreb-

ki i papier zabrudzony t uszczem, ywno ci , 
chemikaliami itp. papier  fotograficzny. 

2. Lampy fluorescencyjne i inne odpady zawiera-
j ce rt -nr kodu 20 01 21*

–  odbierane b d : 
• wietlówki – wietlówki liniowe i kompakto-

we, termometry,
–  nie b d  odbierane:
• oprawy o wietleniowe do lamp fluorescencyj-

nych.
3.  Urz dzenia zawieraj ce freon – nr kodu 20 01 

23*

–  odbierane b d : 
• lodówki, zamra arki, ch odziarki (w ca o ci),
–  nie b d  odbierane:
•  elementy zdemontowane z tych urz dze .
4. Baterie i akumulatory cznie z bateriami i aku-

mulatorami wymienionymi w 16 06 01*, 16 06 
02* lub 16 06 03* oraz  niesortowane  baterie 
i akumulatory zawieraj ce te baterie –  nr kodu 
20 01 33*

–  odbierane b d :
•    baterie i akumulatory o owiowe, baterie i aku-

mulatory niklowe –  kadmowe, baterie rt ciowe 
(w ca o ci, akumulatory wraz z elektrolitem),

–  nie b d  odbierane:
• elektrolity
5. Baterie i akumulatory inne ni  wymienione 

w 20 01 33* – nr kodu 20 01 34
–  odbierane b d :
•    baterie alkaliczne.
6. Zu yte urz dzenia elektryczne i elektroniczne 

inne ni  wymienione w 20 01 21 i 20 01 23 za-
wieraj ce niebezpieczne elementy-nr kodu 20 
01 35*

–  odbierane b d :
•    pralki, lodówki, ch odziarki, zamra arki, zmy-

warki, kuchenki, elektryczne p yty grzejne, mi-
krofalówki, grzejniki elektryczne, odkurzacze, 
elazka, tostery, frytkownice, rozdrabniacze, 

m ynki do kawy, zegary
–  nie b d  odbierane: 
•   elementy zdemontowane z tych urz dze .
7.  Zu yte urz dzenia elektryczne i elektroniczne 

inne ni  wymienione w 20 01 21, 20 01 23 i 20 
01 35 – nr kodu 20 01 36

– odbierane b d :
•  zegarki, wagi, komputery osobiste,  stacjonar-

ne, w tym procesor, mysz, monitor, klawiatu-
ra, notebooki, laptopy, drukarki, kalkulatory, 
telefony  (w tym bezprzewodowe, komórkowe), 
odbiorniki radiowe, odbiorniki telewizyjne, ka-
mery video, sprz t hi-fi, maszyny do szycia, 
wiertarki, kolejki elektryczne itp. (w ca o ci).

8.  Opakowania  zawieraj ce  pozosta o ci sub-
stancji niebezpiecznych lub nimi zanieczyszczo-
ne – nr kodu 15 01 10*

–  odbierane b d :
• opakowania po farbach, lakierach itp.
9. Odpady wielkogabarytowe – nr kodu 20 03 07 
–  odbierane b d :
• meble.

Wszelkie informacje znajdziecie Pa stwo 
ponadto na stronach  internetowych Miasta 
Jelenia Góra oraz MPGK.

Zbiórka odpadów
Jak wcze niej informowali my, trwa nieodp atna akcja zbiórki odpadów  wielkogabarytowych, zu ytego 
sprz tu elektrycznego i elektronicznego oraz innych odpadów problemowych. Akcj  prowadzi Miejskie 
Przedsi biorstwo Gospodarki Komunalnej Spó ka z o. o.  w Jeleniej Górze. Szczegó owy harmonogram 
obs ugi poszczególnych ulic miasta w listopadzie wygl da nast puj co:
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Z miasta

Pod takim has em 20 wrze nia 2008 roku 
odby  si  XIII Wrze niowy Rajd Czytelników 
i Bibliotekarzy. Jest to przedsi wzi cie, które 
na trwa e wpisa o si  w kalendarz corocznych 
imprez Biblioteki Dzieci co-M odzie owej Je-
leniogórskiego Centrum Edukacji i Informacji 
Regionalnej „Ksi nicy Karkonoskiej” (wcze niej 
funkcjonuj cej pod nazw  Grodzka Bibliote-
ka Publiczna). Rajd pocz tkowo stanowi  jedn  
z imprez towarzysz cych obchodom Wrze nia 
Jeleniogórskiego, a od kilku lat tematem prze-
wodnim wypraw sta a si  edukacja ekologiczna. 

Tegoroczna impreza odby a si  w obr bie 
cie ki Edukacyjno-Przyrodniczej Janowice 

– Bolczów, nad któr  patronat sprawuje Nadle-
nictwo „ nie ka” w Kowarach. W Janowicach 

Wielkich przy Wy uszczarni Nasion przywita  
uczestników sympatyczny stra nik le ny pan 
Grzegorz Marcinik, który obj  sw  opiek  ca  
wypraw . Pan Grzegorz bardzo fachowo i w 
przyst pny sposób opowiada  o pracy le ników 
oraz tajemnicach lasu i zwierz t. Na wszyst-
kie zadane pytania odpowiada  profesjonalnie 
i szczegó owo maj c przy tym du o cierpliwo ci 
dla ka dego pytaj cego. M odzi ekolodzy (a by y 
to zarówno 6-latki jak i liceali ci), mogli dowie-
dzie  si  mi dzy innymi jak le nicy lecz  las, dla-
czego wycina si  drzewa, dlaczego las jest taki 
wa ny i dlaczego mrówki s  policjantami lasu, 
a nawet zobaczy  jak wygl daj  korniki. Dzieci 
przez lornetki obserwowa y pi kno otaczaj cej 
przyrody, jak równie  wypatrywa y szyszek ro-
sn cych na jodle. Przy pomocy specjalnych pude-
ek z lup  ogl da y larwy i owady znalezione pod 

kor  drzew oraz te z apane w specjalne pu apki 
zawieszane na drzewach przez le ników. W ród 
g szczy odnajdywa y m ode siewki jod y i zapo-

„Kto przyrod  zna ten frajd  ma!”

znawa y si  z metodami ich ochrony przed 
lud mi i zwierz tami, tak aby w przysz o ci 
mog y wyrosn  z nich dorodne drzewa. 

Istotnym elementem warsztatów ekologicz-
nych by y tablice dydaktyczne rozmieszczone 
na trasie, któr  przebiega  Rajd. W ród nich 
mo na by o zobaczy  mi dzy innymi tablice 
o fazach wzrostu jod y, o yciu w mrowisku, 
o ro linach chronionych czy tropach zwierz t. 
Pod okiem Le nika dzieci dokona y pomiaru 
drzew – suwmiark  ( rednicy) oraz miark  
(d ugo ci). Mierzy y równie  obwód rosn cych 
drzew oraz ich wysoko  przy pomocy dalmie-
rza. 

Nieplanowanym, ale bardzo pouczaj cym, 
etapem warsztatów ekologicznych by o zbie-
ranie grzybów. W tym momencie równie  
mo na by o liczy  na pomoc pana Grzegorza, 
który sta  na stra y ycia grzybiarzy i elimino-
wa  grzyby niejadalne i truj ce. Zatem eduka-
cja ekologiczna mia a te  aspekt praktyczny 
i mamy nadziej , e równie  kulinarny.

Kulminacyjnym punktem programu by o 
ognisko. Zosta o ono przygotowane i rozpalo-
ne przez pana le niczego, który na chwil  do-

czy  do grupy oraz naszego opiekuna pana 
Grzegorza. Do dyspozycji uczestników Rajdu 
by y kie baski, chleb, napoje, owoce, s odycze 
i jogurty. Pocz stunek zosta  przygotowany 
przez pracowników Ksi nicy Karkonoskiej. 
Po posi ku przyszed  czas na konkursy. Dzieci 
podzieli y si  na rywalizuj ce ze sob  grupy. 
Ka da grupa rozwi zywa a test ekologiczny 
pt. „M ody obserwator przyrody” oraz krzy-



12

ówk , której has a 
zwi zane by y z ochro-
n  rodowiska. Dru yny 
przygotowa y równie  
i zaprezentowa y na fo-
rum wierszyki, piosen-
ki i has a o tematyce 
ekologicznej. Wszystkie 
dzieci pracowa y bardzo 
wytrwale wymy laj c 
wspania e teksty. Ko-
misji, jak i publiczno-
ci najbardziej spodo-

ba a si  piosenka-mix 
pt. „Ooooo sosenka…..” 
w wykonaniu dru yny 
„ ó tych”. Grupa, która 
j  zaprezentowa a za-

j a pierwsze miejsce. Wszystkie dzieci, bez 
wzgl du na wyniki konkursów, otrzyma y 
upominki zwi zane z ekologi  oraz smako y-
ki. Specjalne nagrody dla najaktywniejszych 
uczestników warsztatów przygotowa  sam 
stra nik le ny pan Grzegorz. 

Po rozdaniu nagród wycieczka ruszy a 
w stron  ruin zamku Bolczów. Zamek okaza  
si  wielk  atrakcj  dla dzieci, które ch tnie 
ogl da y ka dy jego zak tek. Tutaj pan le nik 
opowiedzia  o pomniku przyrody – wi zie gór-
skim, króluj cym na zamkowym dziedzi cu, 
a pani przewodnik w skrócie przedstawi a 
histori  zamku Bolczów. W drodze powrot-

nej do Janowic Wielkich 
uczestnicy rajdu mogli 
poobserwowa  mrowiska. 

Niestety, wszystko ma 
swój koniec. Nasz Wrze-
niowy Rajd Czytelników 

i Bibliotekarzy równie . 
Ale za rok znowu spo-
tkamy si  na trasie, aby 
coraz lepiej poznawa  
i móc chroni  nasze ro-
dowisko.

Nie mo e w tym 
miejscu zabrakn  s ów 
podzi kowania dla Wo-
jewódzkiego Funduszu 
Ochrony rodowiska 
i Gospodarki Wodnej 

we Wroc awiu, który po raz kolejny wspar  
finansowo organizacj  Rajdu i warsztatów 
ekologicznych. Dzi kujemy i liczymy na przy-
chylno  w kolejnych latach w kontynuacji 
naszego przedsi wzi cia, którym jest szerze-
nie postaw i zachowa  proekologicznych. 

 Pracownicy 
Biblioteki Dzieci co-M odzie owej

 Jeleniogórskiego Centrum Edukacji 
i Informacji Regionalnej 

 „Ksi nica Karkonoska”

Poni ej prezentujemy artyku  z gazetki szkol-
nej „Weso a trzynastka” ukazuj cej si  w Szkole 
Podstawowej nr 13 w Jeleniej Górze. Autork  
tekstu jest jedna z uczestniczek Rajdu Antonina 
Olszewska z klasy III. 

13 Wrze niowy Rajd 
Czytelników i Bibliotekarzy 2008

Rajd czytelników i bibliotekarzy odbywa si  
co roku. 20 wrze nia tego roku odby  si  13 Rajd 
czytelników i bibliotekarzy. W tym roku wybra-
li my si  do Janowic Wielkich, po których opro-
wadza  nas stra nik le ny pan Grzegorz Marci-
nik.

Organizatorem, jak co roku, by a Biblioteka 
Dzieci co-M odzie owa z Ksi nicy Karkono-
skiej. W rajdzie bra o udzia  40 dzieci i ok. 12 
doros ych.

W czasie rajdu przeszli my 7 km, w czasie 
których pan Grzegorz opowiada  o lesie i pracy 
le ników. Pod koniec trasy pan le niczy rozpali  
ognisko – w rodku lasu! Tak, tak w rodku lasu, 
ale w specjalnie wyznaczonym miejscu. Zjedli-
my kie baski i inne smako yki przygotowane 

przez bibliotek . Z pe nymi brzuchami wzi li my 
udzia  w konkursie ekologicznym, do którego zo-
stali my podzieleni na 4 grupy. Ka da dru yna 
rozwi za a test z wiedzy o lesie i przygotowa a 
has o ekologiczne, piosenk  lub wiersz, zabawa 
by a super! Nagrody dosta y wszystkie dzieci 
z rajdu, bez wzgl du na miejsce.

Po konkursie wyruszyli my do zamku Bol-
czów. Obeszli my ruiny zamku i podziwiali my 
widoki z wie y. A z zamku zeszli my inn  tras  
do Janowic, gdzie czeka  na nas autokar.

Mimo brzydkiej pogody rajd by  udany. Hu-
mory wszystkim dopisywa y i w czasie marszu, 
i przy pieczeniu kie basek. Zadania konkursowe 
„zmusi y” nas do pracy grupowej i twórczej in-
wencji. Szkoda, e nast pny rajd dopiero za rok, 
na który ju  teraz zapraszamy.
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Nadchodzi listopad a wraz  z nim tradycyj-
ne ju , coroczne wi to jazzu. Impreza na któr  
z roku na rok  z niecierpliwo ci  czeka coraz 
wi ksza grupa jeleniogórskich  mi o ników ga-
tunku. Spragnieni  synkopowych rytmów, rów-
nie  w tym roku nie powinni poczu  si  rozcza-
rowani. Od 14 do 16 listopada w Jeleniej Górze 
królowa  b dzie JAZZ! W najró niejszych odmia-
nach, barwach i odcieniach. 

Codziennie od godziny 15.00 do 18.00 
w Sali JCK przy ulicy Bankowej koncertowa  
b d  najlepsze m ode zespo y rozpoczynaj ce 
swoja karier  na europejskiej arenie muzycz-
nej. Konkurs „Powiew m odego Jazzu” po raz 
kolejny zgromadzi w Jeleniej Górze czo ówk  
m odych muzyków jazzowych z Polski, Niemiec 
i Czech. Warto skorzysta  z okazji, przyj  na 
koncerty  i poczu  atmosfer  festiwalowej, mu-
zycznej rywalizacji na najwy szym poziomie.

Dope nieniem zmaga  konkursowych i ich na-
turalnym zwie czeniem b d  koncerty Gwiazd  
festiwalu na które zapraszamy codziennie 
o godz. 20.00 

W PIATEK 14 listopada go ciem festiwa-
lu  b dzie  jeden z ciekawszych tr baczy euro-
pejskich Christoph Titz ze swoim zespo em. 
Jego muzyka to klasyczny fusion jazz, ale tak e 
odniesienia do pó nego okresu Milesa Davisa 
i Chata Bakera.  Artysta  zaprezentuje  program 
z ostatniej nastrojowej p yty „When I Love”. 

Tego samego dnia wieczorne Jamm Session 
w klubie „Kwadrat” rozpocznie koncert laureata 
Grand Prix ubieg orocznego Krokus Jazz Festi-
wal – ódzkiego zespo u Mainstreet Quartet, 
graj cego jak sama nazwa wskazuje w klimacie 
nowoczesnego mainstreamu.

SOBOTA 15 listopada to wi to mi o ników 
talentu muzyków  legendarnej grupy „Simple 
Acoustic Trio”. W tym roku  Micha a Mi kiewi-
cza, S awomira Kurkiewicza oraz Marcina Wasi-
lewskiego us yszymy jako zespó  Marcin Wasi-
lewski-Trio. przy okazji prezentacji najnowszej 
i zbieraj cej na ca ym wiecie rewelacyjne recen-
zje p yty pt.  „January”.

Ostatni dzie  festiwalu –  NIEDZIELA 16 
listopada – nale e  b dzie do Królowej polskiej 
wokalistyki jazzowej – Ewy Bem.  Po wielu  la-
tach mi o nicy Jej talentu doczekali si  koncertu 
w Jeleniej Górze. Towarzysz cy Jej zespó  muzy-
ków z Czes awem „Ma ym” Bartkowskim, tr ba-
czem Robertem Majewskim, pianist  Andrzejem 

Przed nami 
KROKUS JAZZ FESTIWAL’2008

Jagodzi skim i kontrabasist  Adamem Ce-
gielskim plus wyj tkowy g os wokalistki daj  
gwarancj  niezapomnianych wra e .

17 listopada Krokus Jazz Festiwal prze-
niesie si  do Bautzen, gdzie  zaprezentowany 
zostanie niemieckiej  publiczno ci koncert te-
gorocznych laureatów konkursu o laur „Z ote-
go Krokusa” a na deser koncert  super grupy 
POLISH STANDARDS – Wojciech Karo-
lak – Jaros aw mietana – Adam Czer-
wi ski. 

wie o   propozycji koncertowych pre-
zentowanych przez zespo y bior ce udzia   
w konkursie, magia gwiazd festiwalu, nieza-
pomniana atmosfera nocnych jamm session’s 
to powody dla których nie sposób przej  obo-
j tne obok tegorocznego  festiwalu.  

Dlatego…  Zapraszamy  do Jeleniogórskie-
go Centrum Kultury.

Andrzej Patlewicz

Festiwal finansowany ze rodków Mia-
sta Jelenia Góra oraz Urz du Marsza -
kowskiego Województwa Dolno l skiego.
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„POGODNA JESIE ”
DOM POMOCY SPO ECZNEJ 

 58-560 Jelenia Góra ul. Le na 3 tel. (0-75) 75-520-38

„Z wszystkich mi o ci 
najwi ksza pod s o cem,

jest nie ta pierwsza 
co si  z wiosn  budzi,

a któr  cz owiek uwiedzie i z udzi,
lecz ta pochodz ca z trosk 

do starszych ludzi,
mi o  gor ca ”

Celem dzia ania Domu jest sprawowanie opie-
ki nad osobami, które z powodu wieku, choroby 
lub niepe nosprawno ci nie mog  samodzielnie 
funkcjonowa  w codziennym yciu.

Dom Pomocy Spo ecznej wiadczy swoim 
mieszka com us ugi:

1.  w zakresie potrzeb bytowych:
•  miejsce zamieszkania, 
•  wy ywienie, w tym posi ki dietetyczne, 
•  odzie  i obuwie, 
•  utrzymanie czysto ci,
2.  w zakresie us ug opieku czych:
•  pomoc w wykonywaniu podstawowych czynno-

ci yciowych oraz przezwyci aniu trudno ci 
yciowych, 

• piel gnacj , 
• niezb dn  pomoc w za atwianiu spraw osobi-

stych,
3. w zakresie us ug wspomagaj cych:
• udzia  w terapii zaj ciowej, 
• aktywizacj  mieszka ców i podnoszenie spraw-

no ci, 
• umo liwienie zaspakajania potrzeb religijnych 

i kulturalnych,
• tworzenie warunków do rozwoju samorz dno-

ci mieszka ców,
• nawi zanie, utrzymanie i rozwijanie kontaktu 

z rodzin  i rodowiskiem,
• podejmowanie dzia a  zmierzaj cych do usa-

modzielnienia mieszka ca, w miar  jego mo -
liwo ci,

• bezpieczne przechowywanie rodków pieni -
nych i przedmiotów warto ciowych, 

Dom Pomocy Spo ecznej „Pogodna Jesie ” w 
Jeleniej Górze powo any zosta  Uchwa  Rady 
Miejskiej Jeleniej Góry z dnia 29 sierpnia 1996 
roku, jako gminna, stacjonarna placówka opie-
ku cza dla osób w podesz ym wieku, posiadaj -
ca 88 miejsc sta ego pobytu. Dom jest jednostk  
organizacyjn  Miejskiego O rodka Pomocy Spo-
ecznej w Jeleniej Górze. Placówka dzia alno  

sw  rozpocz a z dniem 1 wrze nia 1996 roku i 
zlokalizowana zosta a w Jeleniej Górze przy uli-
cy Le nej 3. Baz  lokalow  stanowi  by y hotel 
robotniczy, oddany do u ytku na prze omie lat 
70-tych i 80-tych.

 Jest to trzypi trowy budynek mieszkalny o 
powierzchni oko o 4000 m2, wraz z zapleczem 
kuchennym, pralni  i kot owni  o powierzchni 
600 m2. Cz  mieszkaln  stanowi oko o 60 seg-
mentów mieszkalnych, sk adaj cych si  z dwóch 

pokoi, przedpokoju i 
azienki, o cznej po-

wierzchni 36 m2.
Aby zapewni  

mieszka com odpo-
wiednie warunki loka-
lowo – bytowe, obiekt 
zosta  dostosowany 
do potrzeb ludzi star-
szych cz sto niepe no-
sprawnych. Niezb dna 
okaza a si  potrzeba 

dobudowy windy oraz wyremontowania i odpo-
wiedniego dostosowania pokoi mieszkalnych.

Dom Pomocy Spo-
ecznej „Pogodna Je-

sie ” przeznaczony 
jest dla kobiet i m -
czyzn, powy ej 60 roku 
ycia, posiadaj cych 

sta e miejsce zameldo-
wania na terenie gmi-
ny Jelenia Góra i nie 
wymagaj cych sta ej 
opieki piel gnacyjno- 
lekarskiej.
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• finansowanie mieszka com nieposiadaj cym 
w asnego dochodu wydatków na niezb dne 
przedmioty osobistego u ytku, w kwocie nie-
przekraczaj cej 30% zasi ku sta ego, 

• przestrzeganie praw mieszka ców oraz dost p-
no ci do informacji o tych prawach,

• sprawne za atwianie skarg i wniosków miesz-
ka ców.
Ide  wypracowanego standardu jest stworze-

nie w placówce warunków zbli onych do panuj -
cych w domu rodzinnym. Ponadto zapewnienie 
podopiecznym opieki, mo liwo ci korzystania 
z ró nych form aktywizacji i rehabilitacji.

Ka da osoba w placówce posiada swój w asny 
pokój mieszkalny, ze swobodnym dost pem do 
azienki i toalety, co umo liwia jej poczucie pry-

watno ci i komfortu. Mieszka cy maj  mo liwo  
samodzielnego wyposa enia pokoi we w asne 
sprz ty, meble i przedmioty codziennego u ytku 
wed ug swoich upodoba , dzi ki czemu mog  czu  
si  bardziej „zadomowieni” i bezpieczni. W niektó-
rych przypadkach placówka we w asnym zakresie 
wyposa a pomieszczenia mieszkalne. Jest to za-
le ne od sytuacji materialnej mieszka ców i ich 
wymaga . 

Na ka dym pi trze znajduje si  pralnio-suszar-
nia oraz aneks kuchenny, dzi ki czemu mieszka -
cy maj  mo liwo  indywidualnie i samodzielnie 
przygotowywa  sobie dodatkowe posi ki. G ówne 
dzienne posi ki ( niadanie, obiad, podwieczorek 
i kolacja) zapewnia mieszka com personel kuch-
ni. Przy przygotowywaniu posi ków uwzgl dniane 
s  tak e indywidualne diety.

Dom stwarza warunki do prowadzenia ró no-
rodnych form aktywno ci mieszka ców, organizo-
wane s  zaj cia terapeutyczne oraz szereg imprez 
kulturalno – okoliczno ciowych. W Domu funkcjo-
nuje tak e gabinet fizjoterapii.

Aktywno  mieszka ców w pracowni terapii 
zaj ciowej dostosowana jest do ich indywidual-
nych mo liwo ci.

Czynne uczestnictwo w zaj ciach zapewnia 
seniorowi utrzymywanie sprawno ci fizycznej 
i psychicznej, pobudza zaradno , uczy wspó ycia 
w grupie. Pobudza wiar  w sens ycia, rozwija ró -
norodne zainteresowania, stymuluje procesy wy-

obra ni i twórczego 
dzia ania, rozwija 
osobowo . 

Bogaty pro-
gram kulturalno-
-o wiatowy zapew-
nia mieszka com 
udzia  w spotka-
niach z innymi 
mieszka cami DPS 
i klubami seniora 
a tak e w przegl -
dach twórczo ci ar-
tystycznej regionu jeleniogórskiego. 

Prowadzona jest wspó praca z m odzie  
i dzie mi z jeleniogórskich szkó  i przedszkoli, 
którzy przygotowuj  dla mieszka ców wyst py 
artystyczne. 

Organizujemy wyj cia do kina, teatru, na 
wystawy w muzeach. Ponadto na terenie nasze-
go domu funkcjonuje wietlica pobytu dzienne-
go, w której organi-
zowane s  zaj cia 
z zakresu kulturo-
terapii i muzykote-
rapii oraz wieczorki 
okoliczno ciowe. 
Posiadamy równie  
bibliotek , która 
dysponuje bogatym 
zbiorem ksi ek o 
ró nej tematyce. 

 Umo liwienie 
prowadzenia twór-
czego i harmonijnego ycia, jest podstaw  le-
czenia wielu chorób i opó nia efekty starzenia. 
W tym celu mieszka cy mog  korzysta  z ga-
binetu fizjoterapeutycznego, 
gdzie prowadzone s  zabiegi z 
zastosowaniem aparatów reha-
bilitacyjnych takich jak: apa-
ratem interdyn (pr dy interfe-
rencyjne o dzia aniu przeciwbó-
lowym), aquawibron (leczniczy 
masa  wodny), lampa sollux 
(stosowana z zabiegach cie-
p oleczniczych), bioptron, dia-
tronic (stosowany z zespo ach 
bólowych i schorzeniach kr -
gos upa), Ugul z pe nym wypo-
sa eniem, który s u y do stoso-
wania w kinezyterapii. Ponadto prowadzone s  
zaj cia ruchowe na bie ni i rowerku relaksacyj-
nym oraz gimnastyka usprawniaj ca.

Ponadto w domu funkcjonuje gabinet me-
dycznej pomocy dora nej dost pny ca  dob  
oraz kaplica, w której odbywaj  si  co niedziel  
msze wi te i nabo e stwa. 

 Dzia alno  DPS „Pogodna Jesie ” ukie-
runkowana jest na potrzeby ludzi starszych. 
Zgodnie z zasad  „zrozumienia potrzeb ludzi 
starszych” w Domu zapewnia si  im bezpiecze -
stwo, wolno  oraz godne traktowanie.

Renata Chmielewska, Wojciech abun
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Schaffgotschowie, w a ciciele m.in. Cieplic, 
przez niemal 700 lat zgromadzili ogromny ma-
j tek rodowy. Widocznym przejawem ich pot -
gi by y liczne zamki i pa ace oraz zgromadzone 
w nich dobra. Byty to dzie a sztuki, meble, 
dawna bro , zbiory przyrodnicze pozyskiwane 
tak e, m.in. w czasie wypraw do Afryki, a tak e 
dokumenty i wielki ksi gozbiór. Wi kszo  tych 
obiektów, w XIX wieku, zgromadzona zosta a 
w tzw. D ugim Domu. Tam te , w 1920 roku, 
Schaffgotschowie otworzyli w asne muzeum. 
Po zakupieniu biletu wst pu, ka dy móg  je 
zwiedzi . Zbiory ci gle uzupe niano do II wojny 
wiatowej. Cieszy y oczy licznych kuracjuszy 

i turystów, a w czasie wojny o nierzy rannych 
i kontuzjowanych, którzy w Cieplicach i w ogó-
le Karkonoszach odbywali rekonwalescencj .

Dzi ki temu, e w D ugim Domu, znajdowa-
o si  nie tylko muzeum i biblioteka, ale i biura 

uzdrowiska, ju  w maju 1945 roku, ca y obiekt 
zaj y w adze polskie. Zarz d Uzdrowiska od 
pocz tku docenia  warto  i znaczenie zgroma-
dzonych tam zbiorów. Aby udost pni  muzeum 

MUZEUM W CIEPLICACH (cz. 1) 
– Cisza przed burz  (lata 1945-1951)

zwiedzaj cym nale a o przeprowadzi  niezb dne 
remonty, zmieni  podpisy pod eksponatami z nie-
mieckich na polskie i usun  wszystko to, co by o 
ra ce i nieatrakcyjne dla polskiego odbiorcy.

Po tych zabiegach, w kwietniu 1946 roku, 
Uzdrowisko udost pni o muzeum zwiedzaj cym. 
W placówce zatrudniono nieliczny, ale niezb dny 
personel. Prawdopodobnie od pocz tku opieku-
nem muzeum by a Maria Langdo.

Bardzo trudno jest dzisiaj odtworzy  pierwsze 
cztery lata funkcjonowania placówki, bowiem 
nie zachowa y si  dokumenty archiwalne z tego 
okresu. Dokumentacja dla muzeum nie by a od-
dzielnie prowadzona. Wiadomo, e w 1947 roku 
Uzdrowisko posiada o w asne muzeum, a w nim: 
35.000 eksponatów, 80.000 ksi ek w bibliotece. 
Na jej bazie, w tym e roku, utworzono Stacj  
Naukow  i Bibliotek  im. J. S. Bandtkego.

Po 1948 roku zacz to przygotowywa  si  do 
upa stwowienia Uzdrowiska i muzeum jako sa-
modzielnej placówki. Ju  pod koniec 1949 roku, 
Maria Langdo zosta a poinformowana przez Mi-
nisterstwo Kultury, e kierownictwo muzeum 

ma obj  prof. Domaniewski z Warsza-
wy. Mia  on na bazie zgromadzonych 
tu zbiorów, stworzy  z cieplickiego Mu-
zeum Ornitologicznego (tak wiosn  na-
zwano placówk ), muzeum Sudeckiej 
flory i fauny. Niestety Pan Profesor nie 
spieszy  si  z przyjazdem do Cieplic.

Muzeum w Cieplicach zosta o 
upa stwowione 1 stycznia 1950 roku. 
W zwi zku z nieobj ciem placówki przez 
prof. Domaniewskiego, funkcj  t  obj a 
Maria Langdo (bez dodatku funkcjonu-
j cego i do czasu obj cia muzeum przez 
profesora). Oprócz niej zatrudnieni wów-
czas zostali: referendarz Józef Szczuka 
i podsekretarz Ewa Popowicka, a do ko -
ca roku jeszcze: oprowadzaj c  Barbar  
Rzadk  (od 1.09.1950), wo n  Niem-
k  Ma gorzat  Böhme (od 1.09.1950) 
i oprowadzaj c  Renat  Pawlick  (od 
1.10.1950). Krótko te  pracowa : Micha  
P oskonka i Barbara Gardziel.

Po upa stwowieniu, ju  Pa stwo-
we Muzeum w Cieplicach, podlega o 
Ministerstwu Kultury i Sztuki, a bez-
po rednio Naczelnej Dyrekcji Muzeów 
w Warszawie. Tak jak by o dotychczas, 
zajmowa o cz  pomieszcze  D ugiego 
Domu wraz z Pa stwowym Uzdrowi-
skiem, osobn  instytucj , która jedno-D ugi Dom
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cze nie by a w a cicielem ca ego obiektu. Taki 
stan prawny nieruchomo ci nie budzi  adnych 
zastrze e , w tamtych czasach, ale po latach sta  
si  jednym z g ównych problemów muzeum.

W lutym 1950 roku Muzeum zajmowa o po-
mieszczenia na dwóch pi trach D ugiego Domu. 
Na pierwszym pi trze i na poddaszu znajdowa-
y si  biura i magazyny Uzdrowiska. Na pierw-

szym pi trze muzeum posiada o: 1 du a sal  
o powierzchni 78,5 m2 i 7 sal o wymiarach 
25,8 m2 ka da. Na drugim pi trze muzeum po-
siada o: pe n  du  sal  o powierzchni 78,5% 
i trzy sale boczne o wymiarach 24,8 m2. Na 
pierwszym pi trze prezentowano przyrod , 
a na drugim wystawy, militaria, cz  ornitologii 
i zoologii. Oprócz tego muzeum posiada o te  
dwa magazyny, cztery pracownie i warsztaty.

Ca e zbiory podzielone by y na dwa dzia y: 
przyrodniczy i historyczny. Placówka posiada a 
oryginalne niemieckie katalogi zbiorów. Wynika-
o z nich i z inwentaryzacji, e muzeum dyspono-

wa a wówczas: 4.163 ptakami, 9.615 motylami, 
ponad 7.000 innych owadów, 2000 muszli, 242 
ssakami, p azami i gadami, 444 grzybami, prze-
krojami drzew, koralami, afryka skimi zbiora-
mi etnograficznymi, militariami, dzie ami sztuki 
i obiektami historycznymi.

Tak ogromna ilo  zbiorów, zgromadzona na 
stosunkowo niewielkiej powierzchni oraz z y 
stan techniczny budynku, by y wielkim proble-
mem cieplickich muzealników. Maria Langdo, 
ju  w marcu 1950 roku, w pi mie do Naczelnej 
Dyrekcji Muzeów w Warszawie zwraca a uwag , 
e od 1945 roku cyt: „muzeum jest traktowane 

po macoszemu”. Z y stan techniczny budynku, 
tj. wilgo , brak ogrzewania, wadliwa instala-
cja wodno-kanalizacyjna, poobijane tynki, du e 
p kni cia przy oknach na pierwszym pi trze, 
a tak e brudne, naturalne, drewniane pod ogi 
nie zach caj  do jego odwiedzin.” Sale ekspozy-
cyjne by y przepe nione i zat oczone muzealiami, 
pokoiki do pracy, cyt.: „ma e i ciemne”, a zbiory 
nieuporz dkowane. Ekspozycje by y le u o one 
i zaaran owane. Tymczasem frekwencja by a 
ogromna, dochodz ca do 3-3,5 tys. zwiedzaj -
cych  dziennie, co przy takiej obsadzie etatowej 
muzeum, sprawia o ogromne trudno ci organi-
zacyjne.

Chc c zwróci  uwag  prze o onych na proble-
my, Maria Langdo, nieopatrznie zwróci a uwa-
g  w swoich pismach na du  warto  zbiorów 
b d cych w posiadaniu Muzeum, a jednocze nie, 
e jest ich za du o. Pisa a, e s  to najwi ksze 

zbiory w Polsce i bardzo cenne, np. ptak Kwesal 
z Ekwadoru, go bie pióropuszniki z Nowej Gwi-
nei i papugi Nestory z Nowej Zelandii (wszyst-
kie gatunki wygin y w naturze). Kierownicz-
ka stwierdzi a, e zbiory nie mog  by  w z ych 
warunkach, w zwi zku z tym dobrze by by o 
przenie  je np. do jakiego  du ego muzeum 
w du ym o rodku lub cyt. „ewentualnie na miejscu 

(w Cieplicach – przy. aut.) stara  si  o odpo-
wiedni budynek, tym bardziej, e zamek (pa ac 
Schaffgotschów – przyp. aut.), wyremontowa-
ny o centralnym ogrzewaniu stoi bezczynnie 
przez ca y rok (pa ac by  pocz tkowo Wojsko-
wym O rodkiem Wypoczynkowym, a szykowa-
ny by  na obiekt dla Kancelarza Rz du – przy. 
aut.)”.

W 1950 roku zlikwidowano Stacj  Nauko-
w  i Bibliotek  im. J.S. Bandtkego, tj. wywie-
ziono ksi ki i cz  eksponatów, które do niej 
nale a y. W D ugim Domu pozosta o muzeum. 

cznie zajmowa o ono, pod koniec 1950 roku, 
powierzchnie 512,8 m2, w tym 12 sal wystawo-
wych (42,7 m2), pracownie (21 m2), magazyny 
(47 m2), bibliotek  (20 m2), inne powierzchnie 
(19,7 m2).

W zbiorach znajdowa o si : 4.163 ptaki, 
12.615 owadów, 2000 muszli, 7.345 ssaków, 
ptaków i gadów, 577 militariów, 80 zabytków 
archeologicznych oraz 293 innych obiektów. 

Muzeum w pa dzierniku zorganizowa o 
wystaw  czasow  na temat przyja ni polsko-
-radzieckiej. Placówka otwarta by a codziennie 
w godz. 9-13 i 14-16. W ci gu tego tylko roku 
(od 1950 roku zacz to prowadzi  ewidencj  
– przy. aut.) Muzeum odwiedzi o 207.588 osób 
(inne dokumenty podaj  nawet 214.688 osób).

Zgodnie z decyzj  Ministra Kultury i Sztu-
ki od stycznia 1951 roku zarz d nad muzeami 
pa stwowymi w Polsce, a do takich zalicza o 
si  Pa stwowe Muzeum w Cieplicach, spra-
wowa  mia y Muzea Okr gowe (w wypadku 
Dolnego l ska by o to Muzeum l skie we 
Wroc awiu, dzisiejsze Muzeum Narodowe we 
Wroc awiu). W pierwszych dniach tego nad-
zoru zarz da o ono od Muzeum w Cieplicach) 
przedstawienia struktury organizacyjnej.

Muzeum w Cieplicach, za zgod  Muzeum 
l skiego we Wroc awiu, przekaza o kilka 

eksponatów (wypchane ptaki i preparaty 
w spirytusie) szko om cieplickim, jako pomoce 
dydaktyczne, a tak e kilka egzemplarzy broni 
jako rekwizyty do Pa stwowego Teatru Dolno-
l skiego w Jeleniej Górze (na pewno by y to 

dwa pistolety – przy. aut.).
Placówka bra a te  udzia  (30 stycznia 1951 

roku) przy likwidacji Muzeum w Szklarskiej 
Por bie. Cz  zbiorów tej ostatniej placówki, 
mia y by  wydane przez jej kierownika Buszk  
do Muzeum w Cieplicach reprezentowanego 
przez Mari  Langdo (motyle, ptaki egzotyczne, 
preparaty w spirytusie) oraz do Sk adnicy Mu-
zealnej w Karpaczu, reprezentowanej przez 
T. Tyszkiewiczow , przy obecno ci przedsta-
wiciela Ministra Kultury i Sztuki Dyrektora 
T. Gosty skiego.

Stanis aw Firszt

O dalszych losach Muzeum i jego zbio-
rach w cz ci drugiej.
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Miejski Rzecznik Praw Konsumenta 

Jak m drze po ycza  pieni dze
wadzonej w gminie, w której znajduje si  sie-
dziba kredytodawcy. Kredytodawca, który nie 
podaje pe nych danych o sobie (nazwy, adresu, 
numeru rejestru) jest niewiarygodny.

Znaj c wysoko  potrzebnej kwoty i mo -
liwo ci jej sp aty, warto porówna  oferty ryn-
kowe i wybra  najlepsz , dopasowan  do w a-
snych potrzeb. 

Kredyt w rachunku oszcz dno ciowo-rozli-
czeniowym – pozwoli na sfinansowanie Two-
ich wydatków przekraczaj cych kwot , która 
w danej chwili znajduje si  na koncie. Karta 
kredytowa – umo liwi Ci dokonanie p atno ci 
na kredyt w ramach przyznanego limitu (karty 
takie maj  cz sto wyznaczony okres, w którym 
za kredyt nie s  naliczane odsetki. Je li jed-
nak po tym czasie d ug nie zostanie sp acony, 
posiadacz karty musi zap aci  wysokie odset-
ki. Jest to jednocze nie najta szy i najdro szy 
kredyt). Kredyt gotówkowy – pozwoli na po-
krycie Twoich wi kszych wydatków ( wi ta, 
wakacje). Po yczka – to odp atne przekazanie 
do dyspozycji okre lonej kwoty pieni dzy, od 
której nie zawsze naliczane s  odsetki. Kre-
dyt ratalny – pozwala sfinansowa  zakupy i 
podpisa  umow  kredytow  w jednym miej-
scu. Kredyt hipoteczny – na przyk ad na za-
kup mieszkania; sp ata takiego kredytu jest 
zabezpieczona hipotek . Kredyt konsolida-
cyjny - je eli masz kilka kredytów w ró nych 
bankach, musisz pami ta  o ró nych ratach 
w ró nych terminach, mo esz zamieni  je na 
jeden kredyt, cz sto ni ej oprocentowany. Kre-
dytodawca sp aca wszystkie Twoje kredyty a 
Tobie udziela jednego kredytu na ca  kwot  
zad u enia.

Maj c wiele ró nych ofert warto przeczyta  
do czone do nich regulaminy, porówna  ca -
kowity koszt kredytu (sum  wszystkich kosz-
tów wraz z odsetkami i prowizjami), porówna  
oprocentowanie i warunki jego zmiany, sposoby 
zabezpieczenie kredytu, daty p atno ci rat, ter-
min na rozpatrzenie wniosku kredytowego, itp. 

Wszystkie informacje podawane przez 
kredytodawc  musz  by  jasne, rzetelne, wy-
starczaj ce do prawid owego wyboru oferty. 
Umowa kredytowa musi by  zawarta na pi-
mie i zawiera : dok adne dane stron umowy, 

wysoko  kredytu i oprocentowania, zasady i 
terminy sp aty, informacj  o ca kowitym kosz-
cie kredytu, sposobie zabezpieczenia, a tak e 
informowa  o uprawnieniu do przedtermino-
wej sp aty kredytu i prawie do odst pienia od 
umowy.

1 Ustawa z dnia 20 lipca 2001 r. – o kredycie konsu-
menckim (Dz. U. Nr 11,  poz.1081).

2 Ustawa z dnia 2 marca 2000 r. – o ochronie nie-
których praw konsumentów oraz o odpowiedzialno ci 
za szkod  wyrz dzon  przez produkt niebezpieczny 
(Dz. U. Nr 22,  poz. 271 )

Decyzja o zad u eniu si  musi by  zawsze 
poprzedzona dok adn  analiz  sytuacji finanso-
wej i dobrze przemy lana. Kredyty – niestety – 
trzeba sp aca  i to terminowo. Projektowana od 
wielu ju  lat ustawa o upad o ci konsumenckiej 
nie b dzie „ratunkiem” dla osób, które z w asnej 
winy zad u y y si  ponad swoje mo liwo ci sp a-
ty. Upad o  konsumenck  b dzie mog a og osi  
osoba fizyczna, która wy cznie z przyczyn lo-
sowych znalaz a si  w trudnej sytuacji. W Je-
leniej Górze jest wiele osób, które maj c kilka 
lub kilkana cie ró nego rodzaju zobowi za  fi-
nansowych, zad u aj  si  nadal (rekordzistka 
w krótkim terminie podpisa a 24 umowy kre-
dytowe na kwot  ponad 200 tysi cy z otych). 
Te osoby z ca  pewno ci  nie skorzystaj  z 
przywileju og oszenia upad o ci konsumenckiej 
(!). Og oszenia w prasie czy w Internecie typu 
„uwalniamy od trudnych d ugów” to nieuczci-
wy chwyt reklamowy, który nale y traktowa  z 
przymru eniem oka.

Kredyt konsumencki – to po yczone pieni dze 
od przedsi biorcy (banku lub innej instytucji 
 nansowej), na cele bezpo rednio nie zwi zane 

z dzia alno ci  gospodarcz , w kwocie do 80 
tysi cy z otych.

Konsument – jako strona s absza ekono-
micznie, jest obj ty ochron  prawn  okre lo-
n  w Ustawie o kredycie konsumenckim1 oraz 
Ustawie o ochronie niektórych praw konsu-
mentów...2. Przepisy zapewniaj  konsumentowi 
m.in. prawo do zrezygnowania z umowy (odst -
pienia od niej) w terminie 10 dni, bez podawania 
przyczyn oraz prawo do przedterminowej sp aty 
zad u enia. Kredytodawca (bank, instytucja fi-
nansowa, spó dzielcze kasy oszcz dno ciowo-po-
yczkowe, sklepy wydaj ce w asne karty kredy-

towe) ma obowi zek szczegó owo poinformowa  
o warunkach udzielanego kredytu i przekaza  
wszystkie za czniki do umowy (regulaminy, 
cenniki, itp.).

Przed zawarciem umowy kredytowej, warto 
sprawdzi  wiarygodno  kredytodawcy, najlepiej 
w Krajowym Rejestrze S dowym (www.ms.gov.
pl) lub w idencji dzia alno ci gospodarczej pro-



19

Nigdy nie podpisuj umowy kredytowej bez jej 
dok adnego przeczytania i upewnienia si , co 
do znaczenia poszczególnych zapisów!

Szczególnie uwa nie nale y podchodzi  do 
wszelkiego rodzaju promocji przy udzielaniu 
kredytów. Dok adnie sprawd , jaki wp yw ma 
promocja na pozosta e postanowienia umowy, 
zastanów si  czy mo esz spe ni  dodatkowo 
postawione warunki. Je eli masz jakiekolwiek 
w tpliwo ci – daj wyja nie  a podpisanie 
umowy wstrzymaj do jutra. W domu spokoj-
nie przeanalizuj swoj  rzeczywist  zdolno  
do sp aty, ustal, jakie wyrzeczenia pozwol  ci 
sp aca  terminowo zaci gni te zobowi zanie, 
zostaw sobie rezerw  finansow  na nieprze-
widziane wydatki. Przy badaniu zdolno ci do 
sp aty zad u enia ocenia si  mo liwo  sp aty 
zaci gni tego kredytu wraz z odsetkami w ter-
minach okre lonych w umowie.

Kredytodawca mo e wymaga  zabezpiecze-
nia sp aty kredytu (por czenie, weksel, zastaw 
rejestrowy, blokada rodków na rachunku, 
hipoteka). Kredytodawca mo e tak e ubez-
pieczy  si  od niektórych ryzyk; w przypad-
ku mierci kredytobiorcy, powa nej choroby, 
utraty pracy, itp., d ug zostaje zmniejszony 
lub sp acony ca kowicie. Warto jednak przed 
podpisaniem umowy kredytowej zapozna  si  
z ogólnymi warunkami ubezpieczenia. 

Ju  po zawarciu umowy kredytowej mo na 
w ci gu 10 dni zmieni  swoj  decyzj  i zrezy-

XVI DOROCZNA KONFERENCJA
na temat

Przeciwdzia anie przemocy w rodzinie 
oraz rówie niczej

Z  A  P  R  O  S  Z  E  N  I  E

Jelenia Góra 7-8 listopada 2008 r.
Hotel „JAN” Wojcieszyce 231 k. Jeleniej Góry

Konferencja winna doprowadzi  do spopularyzowania najlepszych do wiadcze  z zakresu ochrony dziecka 
oraz da  wa ne impulsy dla dalszej partnerskiej wspó pracy, a tak e dok adnie okre li  zasadnicze problemy 
ochrony praw dziecka w naszych krajach i sprecyzowa  wynikaj ce z tego zadania uwzgl dniaj ce nowe 
wymogi Unii Europejskiej.

Patronat honorowy: 
Wicemarsza ek Sejmu RP – Jerzy Szmajdzi ski  •  Prezydent Miasta Jeleniej Góry – Marek Obr balski

gnowa  z udzielonego kredytu. Wystarczy w tym 
celu z o y  kredytodawcy swoje o wiadczenie 
o odst pieniu od umowy. Kredytodawca ma 
obowi zek poda  w umowie informacj  o termi-
nie, sposobie i skutkach odst pienia od umowy, 
a tak e wr czy  mu gotowy wzór o wiadcze-
nia.

Je eli kredytodawca niew a ciwie wykonuje 
postanowienia umowy (na przyk ad nie wyp aca 
kredytu) masz prawa da  wyja nie  i realiza-
cji tych postanowie . Wszelkie reklamacje na-
le y sk ada  na pi mie. Je eli bank nie udzieli 
odpowiedzi na reklamacj  w terminie 30 dni – 
mo esz skorzysta  z pomocy m.in. Arbitra Ban-
kowego (w przypadku SKOK – Spó dzielczego 
Arbitra Bankowego; w przypadku innych insty-
tucji, zrzeszonych w Konferencji Przedsi biorstw 
Finansowych w Polsce3 – Komisji Etyki).

Je eli pojawi  si  problemy ze sp at  zad u-
enia – nie czekaj, nie ukrywaj k opotów przed 

kredytodawc , dzia aj natychmiast. Skontak-
tuj si  z kredytodawc  i zaproponuj nowy plan 
sp aty. Kredytodawca jest równie  zaintereso-
wany w polubownym rozwi zaniu Twoich pro-
blemów, bo windykacja jest bardzo kosztowna.

 Jadwiga Reder-Sadowska

3 Konferencja Przedsi biorstw Finansowych w Pol-
sce powsta a w 1999 roku. Zrzesza m.in. banki, po red-
ników finansowych, firmy po yczkowe. Cz onkowie 
KPF dzia aj  zgodnie z Zasadami Dobrych Praktyk.  
(www.kpf.pl )
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 Turystyczna Droga Rowerowa 
z Jeleniej Góry do Karpacza

Propozycja Izersko-Karkonoskiego Towarzystwa Kolarsko-Narciarskiego 

si  ruina ko cio a ewangelickiego z niszczej c  
wie , a jad c dalej mijamy ko ció  parafialny 
w. Jadwigi, zbudowany w XIV z charaktery-

stycznymi trzema krzy ami pokutnymi oraz 
na prawo od bramy cmentarnej stoj cymi jesz-
cze resztkami pr gierza. Tu droga z lekkim 
podjazdem wiedzie nas przez sam Mi ków, 
wzd u  potoku Mi kówka a  na Brzezie Kar-
konoskie.  Przeje d amy niedaleko nieczyn-
nego ju  zak adu papierniczego i dalej pi kn  
le n  drog  w kanionie rzeki omnica, doje -
d amy do samego Karpacza powy ej dworca 
PKP. Tu mamy do wyboru zjecha  do pocz tku 
Karpacza tj. na wysoko  dworca kolejowego, 
albo dalej, do  strom  drog , przejecha  obok 
malowniczych stoków narciarskich, by dotrze  
do Centrum Pulmonologii i Alergologii w Kar-
paczu. Dalej przeje d amy obok toru sanecz-Ostatnio pojawi y si  w prasie wypowiedzi 

o zamianie torowiska do Karpacza na tury-
styczn  drog  rowerow . Nie bardzo widzimy 
jako atrakcj  turystyczn , jazd  
rowerem po by ym torowisku do 
tej miejscowo ci. 

Naszym zdaniem, brak wa-
lorów turystycznych akurat 
w tym miejscu, przekre la 
zasadno  takiego przedsi -
wzi cia. Nasza propozycja jest 
w tym zakresie bardziej uroz-
maicona i atrakcyjna.

Popularn  drog  rowerow  
z Jeleniej Góry doje d amy do 
Mys akowic, ko o o rodka wy-
poczynkowego ,,Przysta ” i da-
lej le n , wyasfaltowan  drog  
w kierunku Le nego Banku Ge-
nów, doje d amy do wiaduktu. 
Przeje d amy pod nim i jedzie-
my poln  drog  biegn c  nad 
malownicz  rzek  omnica. Wje d amy na 
mostek wisz cy, którego wspania a konstruk-
cja znajduj  si  na wysoko ci „Restauracji pod 
ska kami”. Po nim przeje d amy ju  do samego 
Mi kowa z historycznymi zabytkami. Trzeba 
zaznaczy , e na pocz tku XIX w do tej miejsco-
wo ci nale a o Brzezie Karkonoskie, a w sk ad 
maj tku wchodzi y ponadto: Karpacz, ciegny, 
P óczki, Wilcza Por ba i G bock.

Obok dworca kolejowego, wyje d amy nie-
daleko wspania ego pa acu – obecnie hotel 
z restauracj  „Spi ”. Po lewej stronie wy ania 

kowego, wyje d aj c niedaleko Bia ego Jaru, 
a tu ju  mo liwo  i kierunek dalszej jazdy jest 
dowolny.

Opisuj c t  Turystyczn  Tras  Drogi Ro-
werowej, chcemy pokaza  walory turystyczne, 
jakie zosta yby pomini te przez rowerowych 
turystów, chc cych zawita  w nasze strony, 
a poruszaj cych si  po drodze rowerowej wy-
tyczonej w a nie na wymienionym wcze niej  
torowisku. 

 Zbigniew Leszek
  fot. Krzysztof Pik

 



Aktualno ci turystyczne
CENTRUM INFORMACJI 
TURYSTYCZNEJ I KULTURALNEJ
58-500 Jelenia Góra, ul. Bankowa 27
tel. 075 76 76 925, tel./fax 075 76 76 935
www.jeleniagora.pl • e-mail: it@jeleniagora.pl

czynne:
poniedzia ek pi tek  9.00-18.00
sobota    10.00-14.00
niedziela (VII-IX)  10.00-14.00

Koniec wakacji  i koniec lata nie ozna-
cza, e w górach nie ma ju  nikogo. Poni ej 
informacje, dla tych, którzy w najbli szym 
czasie wybior  si  w góry. Uwaga! 

W trosce o bezpiecze stwo turystów i w 
zwi zku ze z ym stanem technicznym zostaje za-
mkni ty do odwo ania szlak zielony na odcinku 
od skrzy owania ze szlakiem czarnym (Petrovka) 
do Prze czy Karkonoskiej. Zalecamy obej cie 
zamkni tego odcinka szlaku zielonego szlakiem 
czarnym (Petrovka) i dalej czerwonym do Prze -
czy Karkonoskiej. Jednocze nie informujemy, e 
ulega zmianie przebieg szlaku czerwonego w oko-
licach Petrovej Boudy, prosimy o zastosowanie si  
do zmienionych drogowskazów.

Karkonoski Park Narodowy informuje, e 
trwaj  prace remontowe nawierzchni szlaku tu-
rystycznego (zielonego) prowadz cego z Karpa-
cza (okolice Dzikiego Wodospadu), przez Polan , 
kraw dzi  Kot a Wielkiego Stawu, do graniczne-
go szlaku czerwonego.

Zamkni ty – DO ODWO ANIA – b dzie od-
cinek szlaku prowadz cy od Polany kraw dzi  
Kot a Wielkiego Stawu do granicznego szlaku 
czerwonego. Proponujemy obej cie szlakiem ó -
tym, przez Pielgrzymy.

DOBRZE WIEDZIE  – LEPIEJ ZNA
Zanim wyruszysz w góry zastanów si , czy 

posiadasz dostateczne do wiadczenie. Przed 
wyj ciem poddaj ocenie stan zdrowia i si y, swoje 
i towarzyszy, a w szczególno ci dzieci. Przygo-
tuj wcze niej dok adny plan wycieczki, najlepiej 
udaj  si  improwizacje... dobrze przygotowane. 
Poczytaj przewodniki, mapy, skorzystaj z us ug 
informacji turystycznej, wskazówek przewodni-
ków górskich, gospodarzy schronisk, miejscowej 
ludno ci. W górach szybko i cz sto zmieniaj  si  
warunki atmosferyczne, niezb dn  jest odzie  
chroni ca przed z  pogod  i zimnem oraz mocne, 
wysokie buty na profilowanej podeszwie. Wycho-
dz c na wycieczk  pozostaw w domu, w schroni-
sku czy u znajomych wiadomo  o celu i trasie 
wycieczki oraz godzin  powrotu. W ten prosty 
sposób zapewnisz sobie szybk  pomoc w razie 
wypadku. Szybko  poruszania dostosuj do mo -
liwo ci najmniej sprawnego uczestnika wyciecz-
ki. „Po eranie kilometrów” prowadzi niechybnie 

do wyczerpania, a poza tym ogranicza mo liwo  po-
dziwiania uroków górskiego krajobrazu. Uwa aj na 
ka dy krok – upadki zdarzaj  si  tak e w atwym 
terenie. Szczególnej ostro no ci wymagaj  trudniej-
sze partie trasy: strome, mokre i za nie one stoki, 
p aty niegu. Nie zbaczaj ze znakowanego szlaku 
– jest on zwykle poprowadzony optymalnie zarówno 
pod wzgl dem bezpiecze stwa, jak i wysi ku na po-
konanie trasy. Nie str caj kamieni, gdy  nara asz 
innych turystów na powa ne niebezpiecze stwo. 
Miejsce zagro one przez spadaj ce kamienie prze-
chod  szybko i uwa nie. Decyzja o zawróceniu z dro-
gi to nie ha ba, lecz g os rozs dku. Nie wstyd  si  
zawrócenia, gdy za amie si  pogoda, nadejdzie mg a 
lub trasa oka e si  zbyt trudna. Szanuj przyrod , 
nie ha asuj! Dbaj o czysto  i porz dek w górach. 
Usuwaj c mieci dajesz dowód swej kultury.

Je eli mimo ostro no ci zdarzy si  wypadek – 
przede wszystkim zachowaj spokój. Poszkodowane-
go u ó  w bezpiecznej pozycji, w widocznym miejscu 
i pod opiek . Przyj tym w górach sygna em wezwij 
pomoc GOPR.

WYPOSA ENIE APTECZKI
MINIMUM ZALECANE 

PRZEZ  KOMISJ  LEKARSK  GOPR

Wykaz podstawowych materia ów jakie powin-
na zawiera  apteczka pierwszej pomocy. Zadbaj aby 
zawsze w razie potrzeby wszystkie przedmioty by y 
czyste (ja owe) i posiada y daty wa no ci leków. Na-
le y przyj  za obowi zek posiadania apteczki przez 
grupy zorganizowane (apel do organizatorów wycie-
czek, nie tylko w góry).

W apteczce powinny znajdowa  si  w razie po-
trzeby specjalne leki pierwszej pomocy za ywane 
przez osoby o przewlek ym stanie chorobowym.
opaska elastyczna – 3 szt.
chusta trójk tna – 1 szt.
opaska mu linowa – 3 szt.
gaza wyja owiona 0.5 x 0.5 m. – 1 szt.
gaziki wyja owione – 5 szt.
woda utleniona – 1 buteleczka
plaster z opatrunkiem – 5 szt.
r kawiczki gumowe – 1 para
p achta metalizowana RNC – 1 szt (termiczny koc 
ratunkowy)
rodek przeciwbólowy – 1 op. (paracetamol)

w giel (Carbo med.) – 1 op.




