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Zapraszamy w dniu

14 listopada 2008 roku o godz. 16.00

na otwarcie wystawy fotograficznej
»Z Jeleniej Gory przez Jelenig Gore

do Jeleniej Gory”,
ktéra odbedzie sie w Klubie Nauczyciela
przy ul. Bankowej 15

Jest ona relacja z wyprawy szlakiem Jelenich Gor tj. dwéch
wiosek i dwoch leSniczéwek o nazwie Jelenia Gora. Wystawa
przygotowana z okazji jubileuszu 900-lecia miasta prezentuje
fotografie Bolestawa Osipika. Wyprawa odbyta sie w dniach
9-25 sierpnia br.

Bolestaw Osipik zwany ,rowerowym ambasadorem Jeleniej
Gory”, jest jej mieszkancem od roku 1949. Od szkoty
podstawowej uprawia turystyke rowerowa, zwiedzajgc ciekawe
miejsca w Polsce i Europie, promujac przy tym Jelenig Gore.

Objechat Niemcy, Czechy, Belgie, Holandie, Austrie, Stowacje,
Grecje oraz Polske, ktéra przemierzyt wzdtuz i wszerz trzy razy.
Do tej pory przejechat 282 923 km.

Wystawa ta bedzie eksponowana do 14 grudnia 2008 r., od
poniedziatku do pigtku w godz. 12.00-14.00, a po uzgodnieniu
telefonicznym w godzinach od 14.00-17.00. Wstep wolny.

Organizatorem wystawy jest Bolestaw Osipik
Tel. 075 64-20-370
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900 lat Jeleniej Gory

Z jeleniem przez 9 wiekow

- wyimki z historii Jeleniej Gory (9)

Jeleniogorskie majatki,
czyli jak mieszczanie stali sie feudatami

PrzyzwyczailiSmy sie patrze¢ na miasto
jako na konkretny obszar, ktory w Sredniowie-
czu z reguly byt otoczony murami, a w potem,
podobnie jak i obecnie, posiadal konkretne gra-
nice, dokladnie wyznaczone na mapach, a cza-
sem takze w terenie. Jednak miasto to przede
wszystkim ludzie — spolecznos¢ zamieszkujaca
okreslony obszar, poddana wspélnemu prawu,
jak rowniez posiadajgca okreslone przywileje.
Miasto to takze gospodarka, dawnej nawet cos
na ksztalt dobrze funkcjonujgcego przedsie-
biorstwa, osiggajacego dochody, ktore lokowa-
ne sg w roznych interesach. Od sredniowiecza
bogatsze miasta lokowaly swoje dochody m.in.
w ziemi, kupujac nie tyle grunty, co folwarki
a nawet cale wsie. W ten sposob mieszczanie,
reprezentowani przez swojg Rade, stawali sie
jednoczesnie feudatami. Nie inaczej byto w Je-
leniej Gorze.

Juz w 1416 r. jeleniogorska Rada Miejska
nabyla, od Hansa i Marka Geislerow, sgsied-
nig wie§ Cunnersdorf, zwang czasem dzisiaj
Kunicami. Byt to obszar zajmujacy dzi$ tere-
ny miedzy Pijawnikiem i ul. Jana Sobieskiego
a zajezdng MZK. W latach 1433 i 1475 mia-
sto nabylo zamek, stojacy na obecnym Wzgorzu
Bolestawa Krzywoustego oraz nalezace don fol-
warki. Pod koniec XV w. Jelenia Gora stala sie
tez wlascicielem dwoch kolejnych wsi, kupujac
w 1491 r. Strupice (dzi§ zabudowania ciggna-
ce sie glownie wzdluz ul. Wiejskiej i wschod-
nia cze$¢ Zabobrza), ktore wraz z majgtkami
w Grabarach (dzi§ wschodnia czes$¢ ul. Wincen-
tego Pola) kupiono od Kunze von Hochberga,
placac mu za nie 2200 guldenéw wegierskich.
W 1506 r. miasto nabyto z kolei Jezow Sudec-
ki od Antoniusa Schoffa, zapewne jednego ze
znanej potem rodziny Schaffgotschow, zwanego
Rappel Gottsche, ktory otrzymal jg z kolei od
Christopha von Czirn. Jezow Sudecki byt szcze-
golnie waznym dla gospodarki Jeleniej Gory,
gdyz tu wlasnie w XVI stuleciu rozwinelo sie
kopalnictwo kruszcow, z ktorego miasto starato
sie ciggng¢ pewne dochody. Najpierw w 1515 r.
powstata tu ptoczkarnia zlota, a potem urucho-
miono kopalnie srebra. Zamknieto je z powodu
nierentownosci w 1594 r. Nic wiec dziwnego, ze
po tych niezbyt udanych inwestycjach przemy-
stowych miasto postanowito dalej lokowaé swoj

majgtek w gospodarce rolnej, kupujgc kolejne
folwarki i wsie. Musiato jednak z tym poczekac
do konca wojny trzydziestoletniej (1618-1648),
ktora zrujnowala nie tylko jego zabudowe, ale
takze calg dotychczasowa gospodarke miejska.

Po tym, gdy jeleniogorzanie otrzagsneli sie
z wydarzen wojennych i odbudowali zniszczo-
ne dobra, a te poczely przynosi¢ zyski, zwiek-
szone rozwijajgcg sie produkcjg plociennicza,
zdecydowali sie na kolejne zakupu majgtkow
ziemskich. W 1667 r., korzystajac z kredytu
w wysokosci 1000 talarow, Rada Miejska nabyta
od Melchora Albrechta folwark we wspomnia-
nym juz Cunnersdorfie. W 1679 r. Rada ponow-
nie wziela pozyczke w wysokosci 1000 talarow,
udzielonej przez braci Balthasara i Philippa
Schonéw z Lubomierza. Tym razem pienigdze
ulokowane zostaly w majgtku rycerskim we wsi
Czarne, odkupionym od Ernsta von Nimptscha
ze Swierzawy. Jednoczesnie wlasnoscig miasta
stal sie renesansowy Dwor Czarne. Za pozosta-
1g czes¢ pozyczki mieszczanie kupili od Ernesta
z Niemczy, nieco odlegla, bo polozong u stop
Rudaw Janowickich, niewielkg wie$ Krogulec.

W ten sposob Jelenie Gora stala sie praw-
dziwym posiadaczem ziemskim, podobnie jak
wiekszos¢ szlachty, czyli rycerstwa. Nic wiec
dziwnego, ze gdy po zawierusze wywolanej
wojng trzydziestoletnig, mieszczanie falszo-
wali dokument nadajgcy herb Jeleniej Gorze,
to od wiekow istniejgcego wizerunku jelenia,
w tarczy herbowej dodali nie tylko labry, ale
rowniez korone i klejnot, przystugujace wytacz-
nie herbom szlacheckim. Oczywiscie Jelenia
Gora zmuszona byla tez do powinnosci feudal-
nych na rzecz monarchy. Poza podatkami byt
to np. obowigzek wystawiania wojska. I tak
w 1618 r. miasto wystawito kontyngent sktada-
jacy sie z 5 konnych i 12 pieszych zolnierzy.

Posiadane majatki z reguly nie byly zarza-
dzane bezposrednio przez przedstawicieli Rady
Miejskiej, lecz oddawano je w dzierzawe za
konkretny czynsz. I tak, np. w 1695 r., folwark
Czarne wydzierzawiono na 3 lata za sume 1450
talarow.

W sumie do Jeleniej Gory nalezato 6 wsi lub
ich znacznych czesci, a konkretnie: Cunnersdorf
(Kunice), Czarne, Grabary, Jezow Sudecki Kro-
gulec 1 Strupice. Wszystkie podlegaly miastu
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nie tylko w sprawach rolnictwa, ale takze i in-
nych spraw gospodarczych, jak mtyny, produk-
cja i sprzedaz miesa oraz piwa. Jedynie Kro-
gulca, ktory byt niewielkg miejscowoscig i poto-
zong w znacznym oddaleniu od Jeleniej Gory,
nie obowigzywaly wszystkie miejskie przepisy.
Wsie te nie byly tez w pelni objete miejskim sg-
downictwem, gdyz w swej czesci byly zobowig-
zane wypelnia¢ swiadczenia feudalne na rzecz
dworow szlacheckich, ktore posiadaly wlasne
uprawnienia sgdownicze. Jednak mieszkan-
cy Cunnersdofu, Jezowa Sudeckiego i Strupic
w tym wzgledzie niemal w pelni podlegali Jele-
niej Gorze, wypekniajgc jednoczesnie Swiadcze-
nia feudalne na rzecz miasta. Swiadczenia te
nie byly jednak zbyt ucigzliwe. Dotyczylty one
bowiem nie tyle prac rolnych, co ograniczaly
sie gtownie do robot budowlanych przy wzno-
szeniu lub remontach budynkéw publicznych,
murow obronnych, mtynow, jak rowniez napra-
wianiu szkod, powstatych np. na skutek powo-
dzi lub innych kataklizméw, na drogach i mo-
stach. Ponadto ludno$¢ wiejska byta wykorzy-
stywana czesto do utrzymania porzadku, czyli
sprzatania miasta. Swiadczenia te byly czesto
bezwymiarowe, to znaczy, nie okreslano ilosci
obowigzkowych dniowek, a to z tego powodu,
ze nie mozna bylo przewidziec, jakie i ile szkod
wyrzadza powodzie, lub jak szybko i czesto be-
dzie trzeba remontowac jakis budynek publicz-
ny. Wiadomo jednak z kronik, iz pewne zasa-
dy byly tu okreslone. I tak kazdy mieszkaniec
Jezowa Sudeckiego musiat odpracowac rocznie
8 lub 9 dnidéwek, a mieszkaniec Cunnersdorfu
mial do odpracowania na rzecz miasta 10-12
dniéwek. Z kolei Czarne i Grabary nie musia-
ly sprawowac swiadczen, gdyz wykupily sie od
nich. W zamian, ich mieszkancy, wedlug stare-
go obyczaju, musieli dostarczac¢ do obradujace-
go w Grabarach sgdu i rachmistrzom miejskim
podczas ich pracy, w gescie szacunku, zupe ry-
zowg oraz inne positki. Stare podania glosity,
iz gdyby zapomnieli o tym obowigzku, oni i ich
potomkowie na zawsze utracg wolnosc.

Pod koniec XVIII w. liczba mieszkancow wsi
nalezacych do Jeleniej Gory wynosila lgcznie
ponad 6 tysiecy osob, czyli mniej wiecej tyle,
ile mieszkalo w samym miescie. W swojej kro-
nice z 1798 r. Hensel podal, iz najwiecej, bo
275 doméw znajdowalo sie w Jezowie Sudec-
kim, potem byt Cunnersdorf z 225 budynkami
mieszkalnymi, nastepnie Strupice posiadajgce
160 budynkoéw, Czarne z 82 domami, Grabary
majgce 59 gospodarstw i wreszcie Krogulec li-
czacy zaledwie 41 zagrod. Bardziej szczegotowe
dane przedstawil Hensel w specjalnej tabeli,
ktorg i tu zamieszczamy:

Miejsco- | Mez- | Ko- | Dzie-| Parob- 11\{/116/SZ-
.. S . . ancy
wosci | czyzni | biety | ci | kowie p
ogotem
Jezow
Sudecki 512 | 557 | 799 233 2101
Cunners-| 413 | 499 | 706 | 154 | 1685
dorf
Strupice | 277 | 292 | 427 161 1157
Grabary | 110 125 | 233 47 515
Czarne 113 115 | 232 38 498
Krogulec | 50 53 93 22 218
Lacznie| 1475 | 1564 | 2490 | 655 6178

Oczywiscie, poza zakupem wsi i folwarkow
rolnych, samo miasto takze sie rozrastalo, ,wy-
prowadzajac” zabudowe poza mury miejskie
i tworzac trzy przedmiescia: Zamkowe na te-
renie obecnych ulic: Podwale, Obroncow Po-
koju i Jana Sobieskiego; Przedmiescie Ulicy
Dtugiej na terenie obecnego pl. Niepodleglosci
i ulic Wolnosci, Jozefa Pitsudskiego, Groszowej
i Kasprowicza; oraz Przedmiescie Wojanow-
skie, obejmujace glownie obecng ul. 1 Maja
z jej przyleglosciami, jak ul. Kilinskiego. Jed-
nak rozwojowi przestrzennemu samego miasta
wypada poswieci¢ odrebny materiat.

Tvo Laborewicz

Jeleniogorska komunikacja miejska w dniu 1 listopada 2008 r.

Linia Nr 1 — autobusy kursujg wg rozktadu jazdy obowigzujgce-
go w niedziele. W Jeleniej Gorze, na odcinku Podchorazych
— Orzeszkowej, w godz. 11:00-15:30 beda kursowaty dodat-
kowe dwa autobusy.

Linia nr 12 — w dniach 25-26 pazdziernika oraz w dniu 1 listo-
pada autobusy bedag kursowaty wg rozktadu jazdy obowigzuja-
cego w dni robocze.

Linia nr 15 — autobusy beda kursowaty wg rozktadu jazdy obo-
wigzujgcego w soboty.

Linia Nr 16 — w godz. 11:00-15:30 bedzie kursowat jeden au-
tobus wg rozktadu jazdy obowigzujgcego w soboty.

Linia sezonowa: ,Zabobrze — Nowy Cmentarz” — od godz.
8:00 do godz. 18:00 wahadtowo kursuje 6 autobuséw o duzej
pojemnosci ze Srednig czestotliwoscia, co 10 minut — odjazd
sterowany przez pracownikéw Nadzoru Ruchu.

Trasa przejazdu: Kiepury — Bacewicz - Oginskiego — ,,Ron-
do” Roézyckiego — Drzymaty — Osiedle Robotnicze — Podwale
- Bankowa - Matejki — Sudecka ,Nowy Cmentarz” - Czar-
noleska (petla).

Wejscie do autobusu Linii sezonowej mozliwe tylko po oka-
zaniu uprawnienia do przejazdu bezptatnego, biletu miesiecz-
nego, skasowaniu biletu jednorazowego bgdZz po zakupieniu
biletu u kierowcy.

Autobusy Linii sezonowej nie zatrzymujg sie na przystankach
»Sudecka Koszary” i ,Sudecka Dziatki”.

Autobusy pozostatych linii w dniu 1 listopada 2008 r. kur-
sujg zgodnie z rozktadem jazdy obowigzujacym w niedziele
i Swieta.

UWAGA!!! W autobusach bedzie prowadzona wzmozona kon-
trola biletowa.




Uroczyste otwarcie Ksigznicy Karkonoskie]

6 pazdziernika 2008 roku, pierwsze pietro
Jeleniogorskiego Centrum Informacji i Eduka-
¢ji Regionalnej — Ksigznicy Karkonoskiej peka-
to w szwach. Oficjalne i uroczyste otwarcie jele-
niogorskiej biblioteki zgromadzito spora rzesze
gosci, ponad dwustu czytelnikow i przyjaciot tej
instytucji. Przyszli Ci, ktorzy zauwazajg potrze-
be funkcjonowania tak nowoczesnej placowki w
naszym miescie oraz Ci, od ktorych jakosc tej
dziatalnosci zalezy.

W przestronnych pomieszczeniach Ksigznicy
Karkonoskiej spotkali sie bibliotekarze, przed-
stawiciele wiadz Swieckich: miasta, powiatu,
wojewodztwa i koscielnych, pracownicy insty-
tucji kultury, samorzadowcy, urzednicy, pe-
dagodzy, artysci, biznesmeni, politycy jednym
stowem czytelnicy, byli goscie z Polski, Czech
i Niemiec. Wszystkich zgromadzonych powitat
Dyrektor Jeleniogorskiego Centrum Informacji
i Edukacji Regionalnej — Ksigznicy Karkono-
skiej, Marcin Zawila, ksigdz proboszcz Bogdan
Zygadlo z parafii §w. Erazma i Pankracego po-
Swiecil stowem 1 wodg nowg siedzibe biblioteki,
a najaktywniejsi z najmltodszych czytelnikow
przecieli wstege, symbolicznie otwierajac Ksigz-
nice Karkonoskg dla naszych czytelnikow.

Po krotkim zwiedzaniu dzialow biblioteki,
prezentowanych przez pracujgcych w nich bi-
bliotekarzy, goscie udali sie do Sali koncertowe;j
Filharmonii Dolnos$laskiej w dJeleniej Gorze.
Dyrektor Ksigznicy Karkonskiej Marcin Zawita
opowiedzial o tym, jak powstawala nowa siedzi-
ba jeleniogorskiej biblioteki, przemawial Prezy-
dent Miasta Jeleniej Gory — Marek Obrebalski,
Starosta Jeleniogorski — Jacek Wlodyga, Se-
kretarz Generalny Stowarzyszenia Biblioteka-

Poswiecenie

Wydarzenia

Przeciecie wstegi

rzy Polskich — Maria Burchard, Dyrektor Dol-
noslaskiej Biblioteki Publicznej im. T. Mikul-
skiego we Wroctawiu — Andrzej Tyws, Barbel
Wienrich i Christian Leutemann, partnerzy
biblioteki z Niemiec. Wszyscy podkreslali, jak

Goscie

wazna jest nowoczesna biblioteka w ksztalto-
waniu sie spoteczenstwa informacyjnego i doce-
nili trud wtozony w rozbudowe Jeleniogorskie-
go Centrum Informacji i Edukacji Regionalnej
Ksigznicy Karkonoskiej. Uroczystos¢ uswietnit
lirycznym koncertem kwartet smyczkowy Fil-
harmonii Dolnoslaskiej w Jeleniej Gorze.



Uroczyste otwarcie Ksigznicy Karkonoskiej
mamy juz za sobg. Na zaproszenie organizato-
row przybyto wielu gosci. Wielu z nich przynio-
sto ze sobg prezenty, za ktore gorgco dziekuje-
my. Wzbogacg ksiegozbior biblioteki i pozosta-
ng piekna pamiatkg tego wydarzenia. Pozostaje
nadzieja, ze wszyscy wspaniali goScie na stale
zwiazg sie z instytucja, jako czytelnicy i bedg
wspierac bibliotekarzy w ich codziennej pracy.
Do zobaczenia w bibliotece.

Joanna Jagodzinska
Dziat Instrukcyjno-Metodyczny
Ksigznicy Karkonoskiej

Zdjecia z uroczystosci na stronie biblioteki:
http:/biblioteka.jelenia-gora.pl

Oficjalne otwarcie Ksigznicy Karkonoskiej
zakonczylo sie skromnym poczestunkiem w
Galerii Malych Form. Goscie mieli okazje
porozmawiaé, wymieni¢ sie¢ uwagami, wraze-
niami, jeszcze raz zwiedzi¢ biblioteke, odno-
wic¢ znajomosci i kontakty... na tle wystawy
malarstwa Dariusza Milinskiego, dokumen-
tujacej rozbudowe biblioteki oraz wystawy
wydawnictw Centrum Informacji Turystycz-
nej i Kulturalnej, ktore obecnie jest dziatem
Ksigznicy Karkonskie;j.

o === -2 PREZENTACJA JELENIE) GORY
o W BRUKSELI

14 pa;’dziernika w Brukseli odbyta sie prezentacja pod nazwg ,Dwa oblicza
Dolnego Slgska, Jelenia Géra — Wroctaw”. Prezentacje zorganizowali Biuro Re-
gionalne Wojewddztwa Dolnoslagskiego w Brukseli wraz z Polskg Organizacja
Informac;ji Turystycznej, przy wspdtpracy Miasta Jelenia Goéra i Miasta Wroctaw
oraz linii lotniczych Ryanair. Prezentacja odbyta sie na statku Vivaldi, ptywaja-
cym po brukselskich kanatach. Wraz z naszym miastem, z regionu jeleniogérskiego, swoja oferte zaprezentowato dwéch
tour operatoréw: Fundacja Doliny Patacow i Ogrodow Kotliny Jeleniogorskiej i Fundacja Partnerstwo Ducha Gor. Zapro-
szenie dla tych organizacji wystosowat Urzad Miasta Jelenia Géra, decydujgc sie tym samym na rozszerzenie oferty
prezentowanej podczas tego wydarzenia o atrakcje zwigzane z catym regionem jeleniogdrskim. Oprocz strony polskiej,
w prezentacji wzieli udziat przedstawiciele belgijskich biur turystycznych, a takze miejscowi dziennikarze prasy branzo-
wej. Podczas rejsu przedstawiciele obu stron mieli mozliwoS¢ nawiagzania wspétpracy w zakresie
organizacji podr6zy i pobytu na Dolnym Slgsku turystéw belgijskich.

Podczas imprezy przeprowadzony zostat rowniez konkurs, ktorego zwyciezca, przedstawiciel
brukselskiego tour operatora, specjalizujgcego sie w organizowaniu pobytéw luksusowych, wygrat
dwuosobowy pobyt w Patacu Wojanoéw wraz z przelotem, ufundowanym przez Ryanair i atrakcjami
pobytowymi, ktére zapewni Urzad Miasta Jelenia Géra.

Fundacja Partnerstwo Ducha Goér zorganizowata dla uczestnikow rejsu poczestunek, na ktéry
ztozyty sie ekologiczne, wytwarzane z wtasnych zasobow potrawy. Szczegdlnym zainteresowaniem
cieszyt sie ekologiczny chleb na zakwasie ze smalcem oraz r6znego rodzaju sery.

W trakcie pobytu w stolicy Belgii, Prezydent Miasta Marek Obrebalski, odbyt rozmowy i spotka-
nia, miedzy innymi z przedstawicielem Europejskiego Stowarzyszenia Uzdrowisk, z ktérym rozma-
wiano na temat mozliwosci promocji Jeleniej Gory w Europie, jako miasta uzdrowiskowego oraz z
attache handlowym Ambasady RP w Brukseli. Oprocz tego, podczas wizyty w Biurze Regionalnym
Wojewo6dztwa Dolnoslaskiego, Prezydent wraz z Dyrektorem Biura, podjeli zobowigzanie do Scislejszej wspotpracy, kto-
rej pierwszym efektem bedzie przeprowadzony w przysztym roku konkurs dla uczniéw jeleniogorskich szkét. Uczestnicy
konkursu bedg musieli wykazac¢ sie miedzy innymi wiedzg na temat Unii Europejskiej i proceséw europeizacji. Nagrodg w
konkursie bedzie ufundowany wspdlnie wyjazd grupy mtodziezy do Brukseli, potgczony ze zwiedzaniem miasta i instytucji
europejskich.

tekst M. Rytko




Wydarzenia

DOLNOSLASKI KLUCZ SUKCESU

dla Muzeum Miejskiego

Dom Gerharta Hauptmanna”

27 wrzesnia 2008 r. kapituta XII edycji Dol-
noslgskiego Klucza Sukcesu uhonorowala po
raz pierwszy w historii jeleniogorska instytucje
samorzadowg Muzeum Migjskie ,Dom Gerharta
Hauptmanna” zaszczytnym mianem najlepszej
instytucji kultury na Dolnym Slasku.

Dolnoslgski Klucz Sukcesu jest wyroznie-
niem przyznawanym od 12 lat, ktérego celem
jest promocja wszystkiego co najlepsze w na-
szym regionie. Przeznaczony jest dla najwy-
bitniejszych osobistosci, najgospodarniejszych
gmin, najlepszych firm, wybitnych jednostek
kultury i sztuki.

Zdobycie Dolnoslgskiego Klucza Sukcesu
w kategorii ,najlepsza instytucja kultury lub ini-
cjatywa kulturalna” z pewnoscig nie byto tatwe
dla niewielkiej jednostki dziatajacej zaledwie od
1 maja 2005 r., biorac pod uwage silng oraz licz-
na konkurencje z catego Dolnego Slaska.

Nie przeszkodzito to jednak w zdystanso-
waniu trzech innych finalistow, miedzy innymi
Osrodka Kultury i Sztuki we Wroctawiu.

Podstawg do przyznania nagrody byla nie-
watpliwie szeroko pojmowana dziatalnosé¢ kul-
turalna Muzeum, znanego nie tylko w najbliz-

szym regionie,
ale takze poza
granicami kra-
ju jako swoiste
centrum kultury
oraz miejsce dia-
logu polsko-nie-
mieckiego, bu-
dowania wspo6l-
nej europejskiej
przysztosci.

Tym wiec, ktorzy nie mieli okazji zwiedzic¢
Muzeum Hauptmanna w Jagnigtkowie, warto
zatem przyblizy¢ bogatg dziatalnos$¢ jednost-
ki.

Muzeum Miejskie ,Dom Gerharta Haupt-
manna” miesci sie w willi niemieckiego pisarza
i laureata nagrody Nobla z 1912 r. — Gerharta
Hauptmanna w Jeleniej Gorze — Jagnigtkowie
(dawniej Agnetendorf). Masywny, podobny do
zamku dom bedacy architektonicznie mie-
szanka historyzmu i neorenesansu zostat zbu-
dowany w latach 1900-1901 wedlug projektu
berlinskiego architekta Hansa Grisebacha.
Umiejscowiona na granitowej skale rezyden-




cja zwana ,Wiesenstein”
(Lakowy Kamien) otoczona
~ parkiem o powierzchni ok.
1,6 ha. powstala w zamysle
jako willa widokowa, z kto-
. | rej rozposcieral sie widok
'© na Karkonosze.

Pisarz zamieszkiwat wil-
le od roku 1901 az do swej
Smierci w roku 1946.

Willa Wiesenstein byta
przez prawie pol wieku za-
rowno schronieniem i swo-
istym rodzajem refugium
dla pisarza, jak i centrum
zycia kulturalnego i towa-
rzyskiego dla wielu twor-
cow, pisarzy, intelektuali-
stow, artystow z kregow
' karkonoskich i berlinskich,
a takze miejscem styngcym
z cennych zbiorow sztuki.

Po $mierci pisarza utwo-
rzono tu Osrodek Wczasow
Dzieciecych ,Warszawian-
ka”, ktory do roku 1997
przyjmowal dzieci i mlo-
dziez na pobyty feryjne
i zielone szkoly.

Tuz po przetomie w 1989
roku, w mysl wspé6lnego
oswiadczenia Kanclerza
Niemiec Helmuta Kohla
oraz Premiera RP Tadeusza Mazowieckiego
postanowiono o utworzeniu w tym miejscu
muzeum poswieconego Nobliscie.

Willa zostala, dzieki wsparciu Rzadu Fe-
deralnego RFN i Fundacji Wspélpracy Pol-
sko-Niemieckiej, poddana gruntownym zabie-
gom remontowym i restauracyjnym, ostatecz-
nie zmienila swoje przeznaczenie i obecnie
dziata jako Muzeum Migjskie ,Dom Gerharta
Hauptmanna” bedace instytucjg kultury Mia-
sta Jeleniej Gory.

Muzeum promujgce wielokulturowy cha-
rakter dziedzictwa regionu Dolnego Slaska

Muzeum Miejskie

?

|MHauptmanna

Muzeum Miejskie ,,Dom Gerharta Hauptmanna’

Stadtisches Museum Gerhart-Hauptmann-Haus

ul. Michatowicka 32, 58-570 Jelenia Goéra
tel: +48(0)75- 755 32 86,
fax: +48(0)75- 755 63 95

www.muzeum-dgh.pl, kontakt@muzeum-dgh.pl

statutowo realizuje dzialania zwigzane z pracg
muzealng: gromadzenie, przechowywanie i udo-
stepnianie do celow naukowych i edukacyjnych
zbiorow zwigzanych z tworczoscig literackg
G. Hauptmanna a takze literaturg i historig
materialng Slaska. W ramach dzialalnosci na-
ukowo-oswiatowej prowadzone sg badania nad
literatura i historia Slaska, organizuje sie mie-
dzynarodowe warsztaty, sympozja i konferencje
naukowe charakterze literackim, teatralnym,
muzealnym oraz historycznym a takze inne im-
prezy kulturalne, koncerty i odczyty, wieczory
autorskie. Dzialalnos¢ muzeum wzbogaca spe-
cjalistyczna biblioteka z czytelnia, gdzie miedzy
innymi wsrod wielu ciekawych pozycji literatury
niemieckiej, §lagskiej znajdujg sie cenne pierwsze
wydania dziel Hauptmanna, zdjecia, archiwalia,
opracowania naukowe i monografie na temat pi-
sarza.

Na parterze willi miesci sie niewielki sklepik
z wydawnictwami. Muzeum czynne jest przez
caly rok od wtorku do niedzieli: od 1.10-30.04
w godz. od 9.00-16.00 natomiast w sezonie let-
nim tj. od 1.05-30.09 w godz. od 9.00-17.00.

www.muzeum-dgh.pl
kontakt@muzeum-dgh.pl

Julita Izabela Zaprucka




Z Urzedu Miasta

BEZPLATNE BADANIA PROFILAKTYCZNE
DLA MIESZKANCOW JELENIEJ GORY

Zdrowie czlowieka zalezy od wielu, wzajemnie
powiazanych czynnikow. Na niektore z nich niestety
nie mamy wplywu, ale dzieki odpowiedniej profilak-
tyce mozemy zapobiegac¢ wielu chorobom lub znacz-
nie skroci¢ czas ich leczenia. Czesto powtarzamy
starg madrosc, ze lepiej zapobiegac, niz leczyc, ale
nadal niechetnie wykonujemy badania kontrolne.
Profilaktyka zdrowotna jest dzialaniem skierowa-
nym do os6b zdrowych i ma pomoéc w zachowaniu
dobrego zdrowia w kolejnych latach.

Poprawa zdrowia i zwigzanej z nim jako-
Sci zycia mieszkancow dJeleniej Gory jest jednym
z najistotniejszych zadan Miasta. W celu ulatwienia
mieszkancom dostepu do bezplatnych badan profi-
laktycznych przeprowadzono otwarty konkurs ofert,
w wyniku ktoérego wyloniono realizatoréw progra-
moéw profilaktyki choréb dla mieszkancow Jeleniej
Gory. Badania sg w calosci finansowane przez Mia-
sto Jelenia Gora.

Prezydent Miasta serdecznie zaprasza
mieszkancow Jeleniej Gory do korzystania z
nizej wymienionych badan profilaktycznych:

1. Profilaktyka nowotworow piersi — obejmo-
wac bedzie badanie palpacyjne i nauke samobada-
nia piersi oraz wykonanie mammografii. Badaniami
objete zostang kobiety w wieku 45-50 lat. Realizato-
rem programu jest NZOZ ,,GINEKOMED Dorota
Dobek”, Zespot Poradni dla Kobiet przy ul. Kiepury
77 w Jeleniej Gorze, rejestracja rowniez telefonicz-
na, tel. 075/ 75 42 949, 76 45 428.

2. Profilaktyka nowotworow szyjki macicy
— obejmuje badanie ginekologiczne, badanie cyto-
logiczne oraz przeprowadzenie wywiadu-ankiety.
Badania te sg skierowane do kobiet w wieku 40-60
lat.

W wyniku konkursu wytoniono dwoch realizato-
row programu:
¢ NZOZ ,Przychodnia Rodzinna” Sp. z o.0., 58-

-500 Jelenia Gora, ul. Kopernika 2, rejestracja
rowniez telefoniczna, tel. 075/ 75 23 114,

e Zaklad Ushug Lekarskich ,,ZDROWIE” Sp. z
0.0., ul. Mostowa 2, 58-500 Jelenia Gora, rejestra-
cja rowniez telefoniczna tel. 075/ 76 74 937.

3. Profilaktyka nowotworow prostaty
— obejmuje badanie urologiczne, badanie USG
z opisem, oznaczenie poziomu PSA oraz przeprowa-
dzenie wywiadu-ankiety. Badania skierowane sg do
mezczyzn powyzej 40 roku zycia. Realizatorem pro-
gramu jest NZOZ ,,MEDYK?”, 58-500 Jelenia Gora,
ul. Kochanowskiego 5A/1, mozliwo$¢ rejestracji row-
niez telefonicznie, tel. 075/ 64 75 877.

4. Profilaktyka nowotworow jelita grubego
— obejmuje wywiad i badanie per rectum, badanie
kalu na krew utajong oraz rektoskopie. Badaniami
objete zostang osoby powyzej 40 roku zycia oraz w
uzasadnionych przypadkach bez wzgledu na wiek.
Realizatorem programu jest SP ZOZ Szpital Wo-
jewodzki, 58-506 Jelenia Gora, ul. Oginskiego 6,
mozliwos¢ rejestracji rowniez telefonicznie, tel. 075/
753 71 00, 753 72 48.

5. Profilaktyka choroéb serca — obejmuje ba-
dania laboratoryjne poziomu cholesterolu catkowi-
tego, HDL, LDL, tréjglicerydow, glukozy we krwi

oraz wywiad, pomiar wagi ciala i wzrostu, oblicze-
nie wskaznika BMI, pomiar ci$nienia krwi. Badania
skierowane sg do oséb w wieku 30-60 lat. Realiza-
torem programu jest Zaklad Uslug Lekarskich
»ZDROWIE” Sp. z o.0., ul. Mostowa 2, 58-500 Je-
lenia Gora, rejestracja rowniez telefoniczna tel. 075/
76 74 937.

6. Profilaktyka choréb wzroku u dzieci —
badania bedg przeprowadzone u dzieci z pierwszych
klas szkot podstawowych i gimnazjalnych oraz dzie-
ci w wieku przedszkolnym. Badania przesiewowe
bedg prowadzone na terenie szkoét i przedszkoli,
rozszerzone — specjalistyczne w przychodni. Bada-
nia obejmujg badanie przy pomocy tablicy Snellena,
badanie ruchomosci galek ocznych, badanie autore-
fraktometrem komputerowym, badanie dna oka.

W wyniku konkursu wyloniono dwoch realizato-
row programu:

* NZOZ ,Lekarz Rodzinny”, ul. Wroctawska
58 w dJeleniej Gorze, ktory przeprowadzi badania
w szkotach,

e Zaklad Ushlug Lekarskich ,,ZDROWIE” Sp.
z 0.0., ul. Mostowa 2 w Jeleniej Gorze, ktory prze-
prowadzi badania w przedszkolach.

7. Profilaktyka chorob sluchu u dzieci
— badania obejmujg kompleksowe badanie laryngo-
logiczne oraz badanie audiometryczne i skierowa-
ne sg do dzieci z grupy wiekowej 6-9 lat. Badania
przesiewowe zostang prowadzone na terenie szkot
i przedszkoli, natomiast rozszerzone — specjalistycz-
ne w przychodni.

Realizatorem programu jest Zaklad Uslug Le-
karskich ,,ZDROWIE” Sp. z o.0., ul. Mostowa 2
w Jeleniej Gorze.

8. Profilaktyka wad postawy u dzieci
— badania sg skierowane do dzieci z grupy wieko-
wej 10-12 lat i obejmujg badanie ortopedyczne,
aw przypadkach wymagajgcych rozszerzonej diagno-
styki takze RTG kregostupa. Badania przesiewowe
prowadzone beda na terenie szkol, specjalistyczne
w przychodni.

Realizatorem programu jest Zaklad Ustug Le-
karskich ,ZDROWIE” Sp. z o0.0., ul. Mostowa 2
w Jeleniej Gorze.

9. Profilaktyka cukrzycy — obejmowac bedzie
badanie poziomu cukru na czczo (glikemia) oraz wy-
wiad, pomiar wagi ciala i wzrostu, obliczenie wskaz-
nika BMI i konsultacje z lekarzem. Badania skie-
rowane sg do mieszkancow Miasta Jeleniej Gory
w wieku 45-70 lat oraz dla os6b spokrewnionych
z chorymi na cukrzyce bez wzgledu na wiek.

Realizatorem programu jest Zaklad Uslug Le-
karskich ,ZDROWIE” Sp. z o.0., ul. Mostowa 2,
58-500 Jelenia Gora, rejestracja rowniez telefonicz-
na tel. 075/ 76 74 937.

Wyzej wymienione badania profilaktyczne
beda wykonywanie do dnia 22 grudnia 2008
r., a Miasto Jelenia Gora zaplaci za nie kwote
252 800 zl.

Szczegolowych informacji udziela Wydzial Zdro-
wia i Polityki Spolecznej, tel. 075/ 75 46 362, 75
46 358.

Gabriela Bajek



Z Urzedu Miasta

Elektroniczny System
Obiegu Dokumentow

7 dniem 1 pazdziernika 2008 r. na podsta-
wie Zarzgdzenia Prezydenta Miasta Nr 0152-
-110/V/08 z dnia 20 sierpnia 2008 roku wpro-
wadzony zostal w Urzedzie Miasta Jelenia
Gora, Elektroniczny System Obiegu Dokumen-
tow IntraDok

System zostal zakupiony w ramach projek-
tu pn. ,Budowa Zintegrowanego Systemu In-
formatycznego dla Zrownowazonego Rozwoju
Regionu Dolnego Slaska”. Koordynatorem pro-
jektu byt Urzad Marszatkowski Wojewodztwa
Dolnoslaskiego. Projekt obejmuje samorzad
wojewodztwa oraz 31 jednostek samorzadu te-
rytorialnego (JST), tacznie 3200 uzytkownikow
rozproszonych w réznych lokalizacjach.

Jednym z elementow projektu jest Elektro-
niczny System Obiegu Spraw i Dokumentow
IntraDok. System ten umozliwia uporzadko-
wanie obiegu dokumentow w urzedzie oraz ich
archiwizacje. System wspiera dyrektywy ISO
serii 9000:2001 i wspolpracuje z technologia
podpisu elektronicznego.

Glownymi zadaniami systemu jest:

- wsparcie obiegu informacji i dokumentow

w Urzedzie,

- elektroniczna archiwizacja dokumentow:

bezpieczne, tatwe do przeszukiwania repozy-
torium,

- rejestrowanie dokumentéw zgodnie z Jed-
nolitym Rzeczowym Wykazem Akt lub we-
wnetrznym systemem rejestracji dokumen-
tow,

- przekazywanie  dokumentéw  pomiedzy
uprawnionymi uzytkownikami systemu,

- zarzadzanie zadaniami, kontrola stanu reali-
zacji raportowanie stanu zadan,

- definiowanie Sciezek automatycznego prze-
ptywu dokumentow i workflow,

- korespondencja seryjna.

Podstawowymi korzysciami z wdrozenia sys-
temu dla Urzedu Miasta Jelenia Gora beda:

- optymalizacja kosztow dziatalnosci,

- automatyzacja procedur realizowanych bez
udziatu ,czynnika ludzkiego”,

- rezygnacja z przesylania dokumentow w for-
mie papierowej,

- zmniejszanie kosztow telefonii dzieki komu-
nikacji przez system,

- redukcja kosztow eksploatacji urzadzen biu-
rowych,

— bezpieczenstwo zasobow,

Obszary dziatania systemu
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serwer certyfikatow
podpisu elektronicznego

Obszar dziatania systemu IntraDok.

Zrédio; Instrukcja uzytkowania systemu IntraDoc — WASKO



polaczenia z serwerem moga by¢ szyfrowane
w 128-bitowej technologii SSL,

wspolpraca z technologig podpisu elektro-
nicznego umozliwia wiarygodng identyfikacje
uzytkownikow,

postlugiwanie sie niemal wylgcznie elektro-
nicznymi wersjami dokumentow chroni je
przed uszkodzeniem czy zagubieniem,
poprawa organizacji pracy,

szybki, nieograniczony dostep do dokumen-
tow urzedu, procesow i spraw w organizacji,
natychmiastowy dostep do zadanych doku-
mentow dzieki opcji przeszukiwania,
uporzadkowanie wszystkich elektronicznych
dokumentow w firmie,

uproszczenie funkcjonowania stuzb kancela-
ryjnych,

usprawnienie pracy urzedow o rozbudowanej
czy rozproszonej strukturze (technologia VPN).
Wdrozenie systemu w Urzedzie Miasta Jele-
nia Gora nie ma wylgcznie na celu ulatwienie
pracy urzedu, ale glownie jest spowodowane
przejSciem administracji rzgdowej i samorzado-
wej na czwarty stopien obstugi klientow, zwany
systemem transakcyjnym. Mamy tutaj do czy-
nienia z pelng obstuga procesu, czyli mozliwoscig
dokonania wszystkich czynnosci niezbednych do
zalatwiania danej sprawy urzedowej drogg elek-
troniczng — od uzyskania informacji, poprzez po-
branie odpowiednich formularzy, ich odestanie
po wypelnieniu i zlozeniu podpisu elektronicz-
nego, az do uiszczenia wymaganych oplat oraz
otrzymania oficjalnego pozwolenia, zaswiadcze-
nia lub innego dokumentu, o ktory dana osoba
lub firma wystepuje.

Od 1 maja 2008 r. jednostki administracji
publicznej maja obowigzek przyjmowania od
obywateli  wnioskow,
podpisanych bezpiecz-
nym podpisem elek-
tronicznym, z waznym
certyfikatem  kwali- 3 P 2008
fikowanym. Odbywa g
sie to zgodnie z Roz- u
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mogly wplywac rowniez w postaci elektronicz-
nej. Warunkiem przyjecia takich dokumentow
przez Urzad bedzie podpisanie ich przez oby-
watela bezpiecznym podpisem elektronicznym
z waznym certyfikatem kwalifikowanym.

W celu realizacji w/w zadan, wraz z sys-
temem IntraDok na portalu regionalnym ob-
stugujgcym system zostala uruchomiona apli-
kacja, umozliwiajgca zlozenie wnioskow do
Urzedu Miasta za posrednictwem Internetu.

Zlozenie wniosku do Urzedu jest mozliwe
za posrednictwem Elektronicznej skrzynki po-
dawczej (ESP1) wraz modutem HSM2. Zgod-
nie z obowigzujgcymi przepisami, dokumenty
w formie elektronicznej sklada sie do urzedu
za posrednictwem Elektronicznej Skrzynki
Podawczej. ESP przyjmuje dokumenty adre-
sowane do urzedu i wystawia Urzedowe Po-
swiadczenia Odbioru (UPO) — obowigzkowo
przy uzyciu specjalnego, sprzetowego modu-
tu bezpieczenstwa HSM. UPO jest nastepnie
przekazywane nadawcy pisma, jako dowod
jego doreczenia do urzedu w formie elektro-
nicznej.

,e-Formularze” Podania i wnioski
w wersji elektronicznej sklada sie¢ do Urzedu
w formie tzw. Formularzy Elektronicznych.
System ,elektronicznych formularzy” sktada
sie z ,serwera formularzy elektronicznych”,
ktory umozliwia wypelnianie i podpisywa-
nie formularzy, a nastepnie ich wysytanie do
urzedu — za posrednictwem ESP oraz komple-
tu formularzy elektronicznych. Dokumenty
zapisane zostajg w formacie xml ze struktu-
rami xsd. Sprawie nadany zostaje bieg.

Tomasz Dumycz
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nych podmiotom pu-
blicznym (Dz. U. z 2005
r., Nr 200, poz. 1651).
Dotychczasowe papie-
rowe wnioski funk-
cjonujace w urzedach
— miedzy innymi te
o wydanie prawa jazdy,
dowodu osobistego lub
rejestracyjnego — beda
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Z Urzedu Miasta

Zbidrka odpadow

Jak wczesniej informowaliSmy, trwa nieodptatna akcja zbiorki odpadow wielkogabarytowych, zuzytego
sprzetu elektrycznego i elektronicznego oraz innych odpadéow problemowych. Akcje prowadzi Miejskie

Przedsiebiorstwo Gospodarki Komunalnej Spotka z 0. 0. w Jeleniej Gorze. Szczegotowy harmonogram
obstugi poszczegolnych ulic miasta w listopadzie wyglada nastepujaco:

10

Data odbioru Lokalizacja / Osiedle

03.11.2008 r. — Os. Panorama; Labska, Kro-
$nienska, Hirszfelda, Rudawska, Sniezna, Rubi-
nowa, OS. Mitosza: Falata, Grochowiaka, Neru-
dy, Krasinskiego, Niemcewicza, Dobrowolskiej,
Picassa.

04.11.208 r. — OS. Wroblewskiego: Struga,
Zielona, Blekitna, Stoneczna, Pogodna, Teczowa,
Radosna, Promienna, Lelewela, PCK, Wroblew-
skiego, Przesmyckiego, Sieroszewskiego, Dani-
lowskiego

05.11.2008 r. — Os. Pulaskiego: Zakopianska,
Tabaki, Czarnieckiego, Juszczaka, Cervi, Staszi-

- odbierane beda:

N

lodowki, zamrazarki, chtodziarki (w catosci),
nie beda odbierane:
elementy zdemontowane z tych urzadzen.

. Baterie i akumulatory lgcznie z bateriami i aku-

mulatorami wymienionymi w 16 06 01*%, 16 06
02* lub 16 06 03* oraz niesortowane baterie
i akumulatory zawierajgce te baterie — nr kodu
20 01 33*

odbierane beda:

baterie i akumulatory olowiowe, baterie i aku-
mulatory niklowe — kadmowe, baterie rteciowe
(w catosci, akumulatory wraz z elektrolitem),
nie beda odbierane:

ca, Przybyszewskiego. ¢ elektrolity

06.11.2008 r. — OsS. Pod Watami: Narutowi- 5. Baterie i akumulatory inne niz wymienione
cza, Steczynskiego, Starzynskiego, Brezy, Bile- w 20 01 33* — nr kodu 20 01 34
wicza ) - odbierane beda:

07.11.2008 r. — OS. Zeromskiego — Sobieszow: © baterie alkaliczne.

Cieplicka, Homera, Kolejowa, Domejki, Chopina, 6. Zuzyte urzadzenia elektryczne i elektroniczne
Tetmajera, Bema inne niz wymienione w 20 01 21 i 20 01 23 za-

10.11.2008 r. — OS. Reymonta — Sobieszow: wierajgce niebezpieczne elementy-nr kodu 20
G. Zapolskiej, Asnyka, Lesmiana, Nalkowskiej, 01 35%

Konrada, Brzechwy, Sienkiewicza, Karkonoska - odbierane beda:

12.11.2008 r. — Jagnigtkow: Karkonoska, Mi- e  pralki, lodowki, chtodziarki, zamrazarki, zmy-
chatowicka, Agnieszkowska, Weczasowa, Sanecz- warki, kuchenki, elektryczne pltyty grzejne, mi-
kowa. krofaléwki, grzejniki elektryczne, odkurzacze,

13-14.11.2008 r. — Goduszyn, Ksigzeca, Lu- zelazka, tostery, frytkownice, rozdrabniacze,
banska, Harcerska, Jagiellonska, Dworcowa, mlynki do kawy, zegary
Sobieszowska, Zjednoczenia Narodowego — nie beda odbierane:

* elementy zdemontowane z tych urzadzen.
Prosimy o wystawienie do godz. 8 odpa- 7. Zuzyte urzadzenia elektryczne i elektroniczne

dow na chodniku przy jezdni.

Odblerane beda nastepujace odpady:

1. Papier i tektura — nr kodu 20 01 01

- odbierane beda:

* gazety, czasopisma, prospekty, Kkatalogi,
ulotki, zeszyty, papier listowy, papier ksero,
ksigzki, torebki i torby papierowe np. po cu-
krze, mace itp.

- nie beda odbierane:

inne niz wymienione w 20 01 21, 20 01 23 1 20
01 35 — nr kodu 20 01 36

— odbierane beda:

zegarki, wagi, komputery osobiste, stacjonar-
ne, w tym procesor, mysz, monitor, klawiatu-
ra, notebooki, laptopy, drukarki, kalkulatory,
telefony (w tym bezprzewodowe, komorkowe),
odbiorniki radiowe, odbiorniki telewizyjne, ka-
mery video, sprzet hi-fi, maszyny do szycia,
wiertarki, kolejki elektryczne itp. (w calosci).

¢ torby po Srodkach ochrony roslin, torby, toreb- 8. Opakowania zawierajgce pozostalosci sub-
ki i papier zabrudzony tluszczem, zywnosScia, stancji niebezpiecznych lub nimi zanieczyszczo-
chemikaliami itp. papier fotograficzny. ne — nr kodu 15 01 10*

2. Lampy fluorescencyjne i inne odpady zawiera- - odbierane beda:
jace rtec-nr kodu 20 01 21* ¢ opakowania po farbach, lakierach itp.

- odbierane beda: 9. Odpady wielkogabarytowe — nr kodu 20 03 07

* Swietlowki — Swietlowki liniowe i kompakto-
we, termometry,

- nie beda odbierane:

* oprawy o$wietleniowe do lamp fluorescencyj-
nych.

3. Urzadzenia zawierajace freon — nr kodu 20 01
23*

odbierane beda:
meble.

Wszelkie informacje znajdziecie Panstwo

ponadto na stronach internetowych Miasta
Jelenia Gora oraz MPGK.



Z miasta

+Kto przyrode zna ten frajde ma!"

Pod takim hastem 20 wrzesnia 2008 roku
odbyt sie XIII Wrzesniowy Rajd Czytelnikow
i Bibliotekarzy. Jest to przedsiewziecie, ktore
na trwale wpisalo sie w kalendarz corocznych
imprez Biblioteki Dziecieco-Mlodziezowej dJe-
leniogoérskiego Centrum Edukacji i Informacji
Regionalnej ,,Ksigznicy Karkonoskiej” (wczesniej
funkcjonujgcej pod nazwa Grodzka Bibliote-
ka Publiczna). Rajd poczatkowo stanowil jedng
z imprez towarzyszacych obchodom Wrzesnia
Jeleniogorskiego, a od kilku lat tematem prze-
wodnim wypraw stala sie edukacja ekologiczna.

Tegoroczna impreza odbyla sie w obrebie
Sciezki Edukacyjno-Przyrodniczej Janowice
— Bolcezow, nad ktorg patronat sprawuje Nadle-
énictwo ,Sniezka” w Kowarach. W Janowicach
Wielkich przy Wyluszczarni Nasion przywital
uczestnikow sympatyczny straznik lesny pan
Grzegorz Marcinik, ktory objat swa opiekg calg
wyprawe. Pan Grzegorz bardzo fachowo i w
przystepny sposob opowiadal o pracy lesnikow
oraz tajemnicach lasu i zwierzat. Na wszyst-
kie zadane pytania odpowiadal profesjonalnie
i szczegolowo majac przy tym duzo cierpliwosci
dla kazdego pytajacego. Mtodzi ekolodzy (a byty
to zaré6wno 6-latki jak i licealisci), mogli dowie-
dziec¢ sie miedzy innymi jak lesnicy leczg las, dla-
czego wycina sie drzewa, dlaczego las jest taki
wazny i dlaczego mrowki sg policjantami lasu,
a nawet zobaczy¢ jak wygladajg korniki. Dzieci
przez lornetki obserwowaly piekno otaczajace;j
przyrody, jak rowniez wypatrywaty szyszek ro-
snacych na jodle. Przy pomocy specjalnych pude-
ek z lupa oglagdaly larwy i owady znalezione pod
kora drzew oraz te ztapane w specjalne pulapki
zawieszane na drzewach przez lesnikow. Wsrod
gaszczy odnajdywaly mlode siewki jodly i zapo-

znawaly sie z metodami ich ochrony przed
ludzmi i zwierzetami, tak aby w przyszlosci
mogly wyrosnac¢ z nich dorodne drzewa.

Istotnym elementem warsztatow ekologicz-
nych byly tablice dydaktyczne rozmieszczone
na trasie, ktorg przebiegal Rajd. Wsrod nich
mozna bylo zobaczy¢ miedzy innymi tablice
o fazach wzrostu jodly, o zyciu w mrowisku,
o roslinach chronionych czy tropach zwierzat.
Pod okiem Lesnika dzieci dokonaly pomiaru
drzew — suwmiarka (Srednicy) oraz miarka
(dtugosci). Mierzyly rowniez obwod rosngcych
drzew oraz ich wysokos§¢ przy pomocy dalmie-
rza.

Nieplanowanym, ale bardzo pouczajacym,
etapem warsztatow ekologicznych bylo zbie-
ranie grzybow. W tym momencie réwniez
mozna byto liczy¢ na pomoc pana Grzegorza,
ktory stal na strazy zycia grzybiarzy i elimino-
wat grzyby niejadalne i trujgce. Zatem eduka-
cja ekologiczna miala tez aspekt praktyczny
i mamy nadzieje, ze rowniez kulinarny.

Kulminacyjnym punktem programu byto
ognisko. Zostalo ono przygotowane i rozpalo-
ne przez pana lesniczego, ktory na chwile do-
laczyt do grupy oraz naszego opiekuna pana
Grzegorza. Do dyspozycji uczestnikéow Rajdu
byly kietbaski, chleb, napoje, owoce, stodycze
i jogurty. Poczestunek zostal przygotowany
przez pracownikow Ksigznicy Karkonoskie;j.
Po positku przyszed? czas na konkursy. Dzieci
podzielily sie na rywalizujgce ze soba grupy.
Kazda grupa rozwigzywala test ekologiczny
pt. ,Mlody obserwator przyrody” oraz krzy-
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zowke, ktorej hasla
zwigzane byly z ochro-
na Srodowiska. Druzyny
przygotowaly = roéwniez
i zaprezentowaly na fo-
rum wierszyki, piosen-
ki i hasla o tematyce
ekologicznej. Wszystkie
dzieci pracowatly bardzo
wytrwale  wymyslajac
wspaniale teksty. Ko-
migji, jak i publiczno-
§ci najbardziej spodo-
bala sie piosenka-mix
pt. ,Oo000 sosenka.....”
w wykonaniu druzyny
,Zoltych”. Grupa, ktora
ja zaprezentowala za-
jeta pierwsze miejsce. Wszystkie dzieci, bez
wzgledu na wyniki konkurséw, otrzymaly
upominki zwigzane z ekologig oraz smakoty-
ki. Specjalne nagrody dla najaktywniejszych
uczestnikow warsztatow przygotowal sam
straznik lesny pan Grzegorz.

Po rozdaniu nagréd wycieczka ruszyla
w strone ruin zamku Bolczow. Zamek okazat
sie wielkg atrakcjg dla dzieci, ktore chetnie
ogladaty kazdy jego zakatek. Tutaj pan lesnik
opowiedziat o pomniku przyrody — wigzie gor-
skim, krélujacym na zamkowym dziedzincu,
a pani przewodnik w skrocie przedstawita
historie zamku Bolczow. W drodze powrot-
nej do Janowic Wielkich
uczestnicy rajdu mogli
poobserwowa¢ mrowiska.

Niestety, wszystko ma
swoj koniec. Nasz Wrze-
sniowy Rajd Czytelnikow
i Bibliotekarzy roéwniez.
Ale za rok znowu spo-
tkamy sie na trasie, aby
coraz lepiej poznawac
i moc chronié¢ nasze Sro-
dowisko.

Nie moze w tym
miejscu zabrakngc stow
podziekowania dla Wo-
jewodzkiego  Funduszu
Ochrony Srodowiska
i Gospodarki Wodnej
we Wroctawiu, ktory po raz kolejny wspart
finansowo organizacje Rajdu i warsztatow
ekologicznych. Dziekujemy i liczymy na przy-
chylnosé¢ w kolejnych latach w kontynuacji
naszego przedsiewziecia, ktorym jest szerze-
nie postaw i zachowan proekologicznych.

Pracownicy

Biblioteki Dziecieco-Mlodziezowej
Jeleniogorskiego Centrum Edukacji

1 Informacji Regionalnej
»Ksigznica Karkonoska”

Ponizej prezentujemy artykut z gazetki szkol-
nej ,Wesota trzynastka” ukazujgcej sie w Szkole
Podstawowej nr 13 w Jeleniej Gorze. Autorkq
tekstu jest jedna z uczestniczek Rajdu Antonina
Olszewska z klasy II1.

13 Wrzesniowy Rajd
Czytelnikow i Bibliotekarzy 2008

Rajd czytelnikow i bibliotekarzy odbywa sie
co roku. 20 wrzesnia tego roku odbyt sie 13 Rajd
czytelnikow i bibliotekarzy. W tym roku wybra-
lismy sie do Janowic Wielkich, po ktorych opro-
wadzal nas straznik lesny pan Grzegorz Marci-
nik.

Organizatorem, jak co roku, byta Biblioteka
Dziecieco-Mtodziezowa z Ksigznicy Karkono-
skiej. W rajdzie bralto udziat 40 dzieci i ok. 12
dorostych.

W czasie rajdu przeszliSmy 7 km, w czasie
ktorych pan Grzegorz opowiadat o lesie i pracy
le$nikow. Pod koniec trasy pan lesniczy rozpalit
ognisko — w §rodku lasu! Tak, tak w srodku lasu,
ale w specjalnie wyznaczonym miejscu. Zjedli-
$my kietbaski i inne smakolyki przygotowane
przez biblioteke. Z pelnymi brzuchami wzieliSmy
udzial w konkursie ekologicznym, do ktorego zo-
staliSmy podzieleni na 4 grupy. Kazda druzyna
rozwigzala test z wiedzy o lesie i przygotowala
hasto ekologiczne, piosenke lub wiersz, zabawa
byta super! Nagrody dostaly wszystkie dzieci
z rajdu, bez wzgledu na miejsce.

Po konkursie wyruszyliSmy do zamku Bol-
czow. ObeszliSmy ruiny zamku i podziwialiSmy
widoki z wiezy. A z zamku zeszliSmy inng trasg
do Janowic, gdzie czekal na nas autokar.

Mimo brzydkiej pogody rajd byt udany. Hu-
mory wszystkim dopisywaly i w czasie marszu,
i przy pieczeniu kielbasek. Zadania konkursowe
»,zmusity” nas do pracy grupowej i tworczej in-
wencji. Szkoda, ze nastepny rajd dopiero za rok,
na ktory juz teraz zapraszamy.




Z miasta

Przed nami
KROKUS JAZZ FESTIWAL’2008

Nadchodzi listopad a wraz z nim tradycyj-
ne juz, coroczne Swieto jazzu. Impreza na ktorg
z roku na rok z niecierpliwoscig czeka coraz
wieksza grupa jeleniogorskich mitoSnikow ga-
tunku. Spragnieni synkopowych rytmoéw, row-
niez w tym roku nie powinni poczu¢ sie rozcza-
rowani. Od 14 do 16 listopada w Jeleniej Gorze
krolowat bedzie JAZZ! W najrozniejszych odmia-
nach, barwach i odcieniach.

Codziennie od godziny 15.00 do 18.00
w Sali JCK przy ulicy Bankowej koncertowac
beda najlepsze mlode zespoly rozpoczynajace
swoja kariere na europejskiej arenie muzycz-
nej. Konkurs ,,Powiew mlodego Jazzu” po raz
kolejny zgromadzi w Jeleniej Gorze czotowke
milodych muzykow jazzowych z Polski, Niemiec
i Czech. Warto skorzystac¢ z okazji, przyjs¢ na
koncerty i poczu¢ atmosfere festiwalowej, mu-
zycznej rywalizacji na najwyzszym poziomie.

Dopelieniem zmagan konkursowych iich na-
turalnym zwienczeniem bedg koncerty Gwiazd
festiwalu na ktore zapraszamy codziennie
o godz. 20.00

W PIATEK 14 listopada gosciem festiwa-
lu bedzie jeden z ciekawszych trebaczy euro-
pejskich Christoph Titz ze swoim zespolem.
Jego muzyka to klasyczny fusion jazz, ale takze
odniesienia do po6znego okresu Milesa Davisa
i Chata Bakera. Artysta zaprezentuje program
z ostatniej nastrojowej plyty ,,When I Love”.

Tego samego dnia wieczorne Jamm Session
w klubie ,Kwadrat” rozpocznie koncert laureata
Grand Prix ubieglorocznego Krokus Jazz Festi-
wal — lodzkiego zespotu Mainstreet Quartet,
grajacego jak sama nazwa wskazuje w klimacie
nowoczesnego mainstreamu.

SOBOTA 15 listopada to swieto milo$nikow
talentu muzykow legendarnej grupy ,Simple
Acoustic Trio”. W tym roku Michatla Miskiewi-
cza, Stawomira Kurkiewicza oraz Marcina Wasi-
lewskiego ustyszymy jako zespot Marcin Wasi-
lewski-Trio. przy okazji prezentacji najnowszej
i zbierajgcej na calym Swiecie rewelacyjne recen-
zje plyty pt. ,January”.

Ostatni dzien festiwalu — NIEDZIELA 16
listopada — naleze¢ bedzie do Krolowej polskiej
wokalistyki jazzowej — Ewy Bem. Po wielu la-
tach milosnicy Jej talentu doczekali sie koncertu
w Jeleniej Gorze. Towarzyszacy Jej zespot muzy-
kow z Czestawem ,Matym” Bartkowskim, treba-
czem Robertem Majewskim, pianistg Andrzejem

Jagodzinskim i kontrabasistg Adamem Ce-
gielskim plus wyjatkowy glos wokalistki dajg
gwarancje niezapomnianych wrazen.

17 listopada Krokus Jazz Festiwal prze-
niesie sie do Bautzen, gdzie zaprezentowany
zostanie niemieckiej publicznosci koncert te-
gorocznych laureatow konkursu o laur ,Ztote-
go Krokusa” a na deser koncert super grupy
POLISH STANDARDS - Wojciech Karo-
lak - Jaroslaw Smietana - Adam Czer-
winski.

Swiezo§é  propozycji koncertowych pre-
zentowanych przez zespoly biorace udzial
w konkursie, magia gwiazd festiwalu, nieza-
pomniana atmosfera nocnych jamm session’s
to powody dla ktorych nie sposob przejsé obo-
jetne obok tegorocznego festiwalu.

Dlatego... Zapraszamy do Jeleniogorskie-
go Centrum Kultury.

Andrzej Patlewicz

Festiwal finansowany ze srodkow Mia-
sta Jelenia Gora oraz Urzedu Marszal-
kowskiego Wojewodztwa Dolnoslgskiego.

Jezeli chcesz otrzymywac w formie wiadomosci tekstowej

SMS na swoj telefon komdrkowy informacje:

- 0 zagrozeniach pogodowych, powodziowych

- 0 wydarzeniach kulturalnych i sportowych jakie majg
migjsce w Jeleniej Gorze

WYSTARCZY, ZE PODASZ NUMER SWOJEGO TELEFONU
KOMORKOWEGQ do Powiatowego Centrum Zarzadzania
Kryzysowego w godz. 8.00 - 15.00

075 7546302
075 7546230

System Multiinfo pozwala na przesylanie informacji
do zarejestrowanych abonentow wszystkich operatorow
telefonicznych sieci bezprzewodowych.
Zapraszamy do skorzystania z te] bezplatnej formy informowania.
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Prezentacje

- POGODNA JESIEN”
DOM POMOCY SPOLECZNE)

58-560 Jelenia Gora ul. Lesna 3 tel. (0-75) 75-520-38

»Z wszystkich mitosci
najwieksza pod storicem,
jest nie ta pierwsza

co sie z wiosng budzi,

a ktorq cztowiek uwiedzie i ztudzi,
lecz ta pochodzqca z trosk

do starszych ludzi,

mitosé gorqca ”

Dom Pomocy Spotecznej ,Pogodna Jesien” w
Jeleniej Gorze powolany zostal Uchwalg Rady
Miejskiej Jeleniej Gory z dnia 29 sierpnia 1996
roku, jako gminna, stacjonarna placowka opie-
kuncza dla os6b w podeszltym wieku, posiadajg-
ca 88 miejsc stalego pobytu. Dom jest jednostka
organizacyjng Miejskiego Osrodka Pomocy Spo-
lecznej w Jeleniej Gorze. Placowka dziatalnosé
swg rozpoczela z dniem 1 wrzesnia 1996 roku i
zlokalizowana zostala w Jeleniej Gorze przy uli-
cy Lesnej 3. Baze lokalowa stanowil byty hotel
robotniczy, oddany do uzytku na przetomie lat
70-tych i 80-tych.

Jest to trzypietrowy budynek mieszkalny o
powierzchni okoto 4000 m?, wraz z zapleczem
kuchennym, pralnig i kotlownig o powierzchni
600 m?. Czes¢ mieszkalng stanowi okolo 60 seg-
mentow mieszkalnych, sktadajacych sie z dwoch

. . pokoi, przedpokoju i
tazienki, o lgcznej po-
wierzchni 36 m2.

Aby zapewnic
mieszkancom  odpo-
wiednie warunki loka-
lowo — bytowe, obiekt
zostal  dostosowany
do potrzeb ludzi star-
szych czesto niepeino-
sprawnych. Niezbedna

: okazala sie potrzeba
dobudowy windy oraz wyremontowania i odpo-
wiedniego dostosowania pokoi mieszkalnych.

Dom Pomocy Spo-
tecznej ,Pogodna Je-
sien” przeznaczony
jest dla kobiet i mez-
czyzn, powyzej 60 roku
zycia, posiadajacych
stale miejsce zameldo-
wania na terenie gmi-
ny Jelenia Goéra i nie
wymagajacych stalej
opieki pielegnacyjno-
lekarskiej.

oD e o o o

- ’ " l——

T Pogodna Jesien

Celem dzialania Domu jest sprawowanie opie-
ki nad osobami, ktore z powodu wieku, choroby
lub niepelnosprawnosci nie moga samodzielnie
funkcjonowac w codziennym zyciu.

Dom Pomocy Spotecznej swiadczy swoim
mieszkancom ustugi:

w zakresie potrzeb bytowych:

miejsce zamieszkania,

wyzywienie, w tym positki dietetyczne,

odziez i obuwie,

utrzymanie czystosci,

w zakresie ustug opiekunczych:

pomoc w wykonywaniu podstawowych czynno-
Sci zyciowych oraz przezwyciezaniu trudnosci
zyciowych,

pielegnacje,

niezbedng pomoc w zalatwianiu spraw osobi-
stych,

w zakresie uslug wspomagajacych:

udzial w terapii zajeciowej,

aktywizacje mieszkancow i podnoszenie spraw-
nosci,

umozliwienie zaspakajania potrzeb religijnych
i kulturalnych,

tworzenie warunkoéw do rozwoju samorzadno-
$ci mieszkancow,

nawigzanie, utrzymanie i rozwijanie kontaktu
z rodzing i Srodowiskiem,

podejmowanie dziatan zmierzajacych do usa-
modzielnienia mieszkanca, w miare jego moz-
liwosci,

bezpieczne przechowywanie Srodkow pieniez-
nych i przedmiotow wartosciowych,



¢ finansowanie mieszkancom nieposiadajgcym
wlasnego dochodu wydatkow na niezbedne
przedmioty osobistego uzytku, w kwocie nie-
przekraczajacej 30% zasitku statego,

* przestrzeganie praw mieszkancow oraz dostep-
nosci do informacji o tych prawach,

* gsprawne zalatwianie skarg i wnioskow miesz-
kancow.

Ideg wypracowanego standardu jest stworze-
nie w placowce warunkéw zblizonych do panuja-
cych w domu rodzinnym. Ponadto zapewnienie
podopiecznym opieki, mozliwosci korzystania
z réznych form aktywizacji i rehabilitacji.

Kazda osoba w placowce posiada swoj wlasny
pokoj mieszkalny, ze swobodnym dostepem do
lazienki i toalety, co umozliwia jej poczucie pry-
watnosci i komfortu. Mieszkancy majg mozliwos¢
samodzielnego wyposazenia pokoi we wlasne
sprzety, meble i przedmioty codziennego uzytku
wedtug swoich upodoban, dzigki czemu mogg czué
sie bardziej ,zadomowieni” i bezpieczni. W niekto-
rych przypadkach placowka we wlasnym zakresie
wyposaza pomieszczenia mieszkalne. Jest to za-
lezne od sytuacji materialnej mieszkancow i ich
wymagan.

Na kazdym pietrze znajduje sie pralnio-suszar-
nia oraz aneks kuchenny, dzieki czemu mieszkan-
cy majg mozliwo$¢ indywidualnie i samodzielnie
przygotowywac sobie dodatkowe positki. Glowne
dzienne positki ($niadanie, obiad, podwieczorek
i kolacja) zapewnia mieszkancom personel kuch-
ni. Przy przygotowywaniu positkow uwzgledniane
sa takze indywidualne diety.

Dom stwarza warunki do prowadzenia r6zno-
rodnych form aktywnosci mieszkancow, organizo-
wane sg zajecia terapeutyczne oraz szereg imprez
kulturalno — okolicznosciowych. W Domu funkcjo-
nuje takze gabinet fizjoterapii.

Aktywnos¢ mieszkancow w pracowni terapii
zajeciowej dostosowana jest do ich indywidual-
nych mozliwosci.

Czynne uczestnictwo w zajeciach zapewnia
seniorowi utrzymywanie sprawnosci fizycznej
i psychicznej, pobudza zaradnosé, uczy wspotzycia
w grupie. Pobudza wiare w sens zycia, rozwija roz-
norodne zainteresowania, stymuluje procesy wy-

obrazni i tworczego
dzialania, rozwija
0sobowos¢.

Bogaty pro-
gram kulturalno-
-oSwiatowy zapew-
nia mieszkancom
udzial w spotka-
niach z innymi
mieszkancami DPS
i klubami seniora
a takze w przegla-
dach tworczosci ar-
tystycznej regionu jeleniogorskiego.

Prowadzona jest wspolpraca z milodziezg
i dzieémi z jeleniogorskich szkot i przedszkoli,
ktorzy przygotowujg dla mieszkancow wystepy
artystyczne.

Organizujemy wyjscia do kina, teatru, na
wystawy w muzeach. Ponadto na terenie nasze-
go domu funkcjonuje §wietlica pobytu dzienne-
go, w ktorej organi-
zowane sg zajecia
z zakresu kulturo-
terapii i muzykote-
rapii oraz wieczorki
okolicznosciowe.
Posiadamy rowniez
biblioteke,  ktora
dysponuje bogatym
zbiorem ksigzek o
roznej tematyce.

Umozliwienie
prowadzenia twor-
czego i harmonijnego zycia, jest podstawag le-
czenia wielu chorob i opdéznia efekty starzenia.
W tym celu mieszkancy moga korzysta¢ z ga-
binetu  fizjoterapeutycznego,
gdzie prowadzone sg zabiegi z
zastosowaniem aparatow reha-
bilitacyjnych takich jak: apa-
ratem interdyn (prady interfe-
rencyjne o dzialaniu przeciwbo-
lowym), aquawibron (leczniczy
masaz wodny), lampa sollux
(stosowana z zabiegach cie-
ploleczniczych), bioptron, dia-
tronic (stosowany z zespolach
bolowych i schorzeniach kre-
gostupa), Ugul z pelnym wypo-
sazeniem, ktory stuzy do stoso-
wania w kinezyterapii. Ponadto prowadzone sg
zajecia ruchowe na biezni i rowerku relaksacyj-
nym oraz gimnastyka usprawniajgca.

Ponadto w domu funkcjonuje gabinet me-
dycznej pomocy doraznej dostepny cala dobe
oraz kaplica, w ktorej odbywaja sie co niedziele
msze swiete i nabozenstwa.

Dziatalnos¢ DPS ,Pogodna dJesien” ukie-
runkowana jest na potrzeby ludzi starszych.
Zgodnie z zasadg ,zrozumienia potrzeb ludzi
starszych” w Domu zapewnia sie im bezpieczen-
stwo, wolnos¢ oraz godne traktowanie.

Renata Chmielewska, Wojciech Labun
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Ciekawostki

MUZEUM W CIEPLICACH (z. 1)
— Cisza przed burza (lata 1945-1951)

Schaffgotschowie, wlasciciele m.in. Cieplic,
przez niemal 700 lat zgromadzili ogromny ma-
jatek rodowy. Widocznym przejawem ich pote-
gi byly liczne zamki i palace oraz zgromadzone
w nich dobra. Byty to dziela sztuki, meble,
dawna bron, zbiory przyrodnicze pozyskiwane
takze, m.in. w czasie wypraw do Afryki, a takze
dokumenty i wielki ksiegozbior. Wigkszos¢ tych
obiektow, w XIX wieku, zgromadzona zostala
w tzw. Dhugim Domu. Tam tez, w 1920 roku,
Schaffgotschowie otworzyli wlasne muzeum.
Po zakupieniu biletu wstepu, kazdy mogt je
zwiedzié. Zbiory ciggle uzupekniano do II wojny
Swiatowej. Cieszyly oczy licznych kuracjuszy
i turystow, a w czasie wojny zolnierzy rannych
i kontuzjowanych, ktorzy w Cieplicach i w ogo-
le Karkonoszach odbywali rekonwalescencje.

Dzieki temu, ze w Diugim Domu, znajdowa-
Yo sie nie tylko muzeum i biblioteka, ale i biura
uzdrowiska, juz w maju 1945 roku, caly obiekt
zajely wladze polskie. Zarzad Uzdrowiska od
poczatku docenial wartosc i znaczenie zgroma-
dzonych tam zbioréw. Aby udostepni¢ muzeum

YN s FOTYE A o

zwiedzajgcym nalezalo przeprowadzic¢ niezbedne
remonty, zmieni¢ podpisy pod eksponatami z nie-
mieckich na polskie i usung¢ wszystko to, co byto
razace i nieatrakcyjne dla polskiego odbiorcy.

Po tych zabiegach, w kwietniu 1946 roku,
Uzdrowisko udostepnito muzeum zwiedzajacym.
W placowce zatrudniono nieliczny, ale niezbedny
personel. Prawdopodobnie od poczatku opieku-
nem muzeum byla Maria Langdo.

Bardzo trudno jest dzisiaj odtworzy¢ pierwsze
cztery lata funkcjonowania placowki, bowiem
nie zachowaly sie dokumenty archiwalne z tego
okresu. Dokumentacja dla muzeum nie byla od-
dzielnie prowadzona. Wiadomo, ze w 1947 roku
Uzdrowisko posiadalo wltasne muzeum, a w nim:
35.000 eksponatow, 80.000 ksigzek w bibliotece.
Na jej bazie, w tymze roku, utworzono Stacje
Naukowsg i Biblioteke im. J. S. Bandtkego.

Po 1948 roku zaczeto przygotowywac sie do
upanstwowienia Uzdrowiska i muzeum jako sa-
modzielnej placowki. Juz pod koniec 1949 roku,
Maria Langdo zostala poinformowana przez Mi-
nisterstwo Kultury, ze kierownictwo muzeum
ma objg¢ prof. Domaniewski z Warsza-
wy. Mial on na bazie zgromadzonych
tu zbiorow, stworzy¢ z cieplickiego Mu-
zeum Ornitologicznego (tak wiosng na-
zwano placowke), muzeum Sudeckiej
flory i fauny. Niestety Pan Profesor nie
spieszyt sie z przyjazdem do Cieplic.

Muzeum w Cieplicach zostalo
upanstwowione 1 stycznia 1950 roku.
W zwigzku z nieobjeciem placowki przez
I prof. Domaniewskiego, funkcje te objela
= Maria Langdo (bez dodatku funkcjonu-
jacego i do czasu objecia muzeum przez
— profesora). Oprocz niej zatrudnieni wow-
czas zostali: referendarz Jozef Szczuka
- i podsekretarz Ewa Popowicka, a do kon-
ca roku jeszcze: oprowadzajacg Barbare
Rzadkg (od 1.09.1950), wozng Niem-
ke Malgorzate Bohme (od 1.09.1950)
i oprowadzajacg Renate Pawlicka (od
1.10.1950). Kroétko tez pracowatl: Michat
Ploskonka i Barbara Gardziel.

Po upanstwowieniu, juz Panstwo-
we Muzeum w Cieplicach, podlegato
Ministerstwu Kultury i Sztuki, a bez-
posrednio Naczelnej Dyrekcji Muzedéw
' w Warszawie. Tak jak bylo dotychczas,
. zajmowalo czes¢ pomieszczen Dlugiego
; Domu wraz z Panstwowym Uzdrowi-
skiem, osobng instytucja, ktora jedno-



czes$nie byla wlascicielem calego obiektu. Taki
stan prawny nieruchomosci nie budzil zadnych
zastrzezen, w tamtych czasach, ale po latach stal
sie jednym z gtéwnych probleméw muzeum.

W lutym 1950 roku Muzeum zajmowalo po-
mieszczenia na dwoch pietrach Diugiego Domu.
Na pierwszym pietrze i na poddaszu znajdowa-
ly sie biura i magazyny Uzdrowiska. Na pierw-
szym pietrze muzeum posiadato: 1 duza sale
o powierzchni 78,5 m? i 7 sal o wymiarach
25,8 m? kazda. Na drugim pietrze muzeum po-
siadalo: pelng duzag sale o powierzchni 78,5%
i trzy sale boczne o wymiarach 24,8 m2? Na
pierwszym pietrze prezentowano przyrode,
a na drugim wystawy, militaria, czes¢ ornitologii
i zoologii. Oprocz tego muzeum posiadato tez
dwa magazyny, cztery pracownie i warsztaty.

Cale zbiory podzielone byly na dwa dziaty:
przyrodniczy i historyczny. Placowka posiadata
oryginalne niemieckie katalogi zbiorow. Wynika-
Yo z nich i z inwentaryzacji, ze muzeum dyspono-
wata wowczas: 4.163 ptakami, 9.615 motylami,
ponad 7.000 innych owadéw, 2000 muszli, 242
ssakami, ptazami i gadami, 444 grzybami, prze-
krojami drzew, koralami, afrykanskimi zbiora-
mi etnograficznymi, militariami, dzietami sztuki
i obiektami historycznymi.

Tak ogromna ilos¢ zbioréow, zgromadzona na
stosunkowo niewielkiej powierzchni oraz zly
stan techniczny budynku, byly wielkim proble-
mem cieplickich muzealnikéow. Maria Langdo,
juz w marcu 1950 roku, w piSmie do Naczelnej
Dyrekcji Muzeow w Warszawie zwracala uwage,
ze od 1945 roku cyt: ,muzeum jest traktowane
po macoszemu”. Zty stan techniczny budynku,
tj. wilgo¢, brak ogrzewania, wadliwa instala-
cja wodno-kanalizacyjna, poobijane tynki, duze
pekniecia przy oknach na pierwszym pietrze,
a takze brudne, naturalne, drewniane podtogi
nie zachecajg do jego odwiedzin.” Sale ekspozy-
cyjne byly przepelnione i zatloczone muzealiami,
pokoiki do pracy, cyt.: ,matle i ciemne”, a zbiory
nieuporzgdkowane. Ekspozycje byly zle ulozone
i zaaranzowane. Tymczasem frekwencja byla
ogromna, dochodzaca do 3-3,5 tys. zwiedzaja-
cych dziennie, co przy takiej obsadzie etatowej
muzeum, sprawialo ogromne trudnosci organi-
zacyjne.

Chcac zwrocic uwage przelozonych na proble-
my, Maria Langdo, nieopatrznie zwrdcila uwa-
ge w swoich pismach na duzg wartos¢ zbiorow
bedacych w posiadaniu Muzeum, a jednoczesnie,
ze jest ich za duzo. Pisala, ze sg to najwieksze
zbiory w Polsce i bardzo cenne, np. ptak Kwesal
z Ekwadoru, golebie piéropuszniki z Nowej Gwi-
nei i papugi Nestory z Nowej Zelandii (wszyst-
kie gatunki wyginely w naturze). Kierownicz-
ka stwierdzila, ze zbiory nie mogg by¢ w ztych
warunkach, w zwigzku z tym dobrze by byto
przenies¢ je np. do jakiegos duzego muzeum
wduzym o$rodkulub cyt. ,ewentualnie na miejscu

(w Cieplicach — przy. aut.) starac sie o odpo-
wiedni budynek, tym bardziej, ze zamek (patac
Schaffgotschow — przyp. aut.), wyremontowa-
ny o centralnym ogrzewaniu stoi bezczynnie
przez caly rok (patac byl poczatkowo Wojsko-
wym Osrodkiem Wypoczynkowym, a szykowa-
ny byt na obiekt dla Kancelarza Rzadu — przy.
aut.)”.

W 1950 roku zlikwidowano Stacje Nauko-
wa i Biblioteke im. J.S. Bandtkego, tj. wywie-
ziono ksigzki i czesé eksponatow, ktore do niej
nalezaly. W Dtugim Domu pozostato muzeum.
Lacznie zajmowalo ono, pod koniec 1950 roku,
powierzchnie 512,8 m2, w tym 12 sal wystawo-
wych (42,7 m2), pracownie (21 m?), magazyny
(47 m?2), biblioteke (20 m?), inne powierzchnie
(19,7 m?).

W zbiorach znajdowalo sie: 4.163 ptaki,
12.615 owadow, 2000 muszli, 7.345 ssakow,
ptakow i gadow, 577 militariow, 80 zabytkow
archeologicznych oraz 293 innych obiektow.

Muzeum w pazdzierniku zorganizowalo
wystawe czasowg na temat przyjazni polsko-
-radzieckiej. Placowka otwarta byta codziennie
w godz. 9-13 1 14-16. W ciggu tego tylko roku
(od 1950 roku zaczeto prowadzi¢ ewidencje
— przy. aut.) Muzeum odwiedzito 207.588 osob
(inne dokumenty podajg nawet 214.688 osdb).

Zgodnie z decyzja Ministra Kultury i Sztu-
ki od stycznia 1951 roku zarzad nad muzeami
panstwowymi w Polsce, a do takich zaliczalo
sie Panstwowe Muzeum w Cieplicach, spra-
wowac miaty Muzea Okregowe (w wypadku
Dolnego Slaska bylo to Muzeum Slaskie we
Wroclawiu, dzisiejsze Muzeum Narodowe we
Wroctawiu). W pierwszych dniach tego nad-
zoru zarzadalo ono od Muzeum w Cieplicach)
przedstawienia struktury organizacyjnej.
~ Muzeum w Cieplicach, za zgodg Muzeum
Slaskiego we Wroclawiu, przekazalo kilka
eksponatow (wypchane ptaki i preparaty
w spirytusie) szkotom cieplickim, jako pomoce
dydaktyczne, a takze kilka egzemplarzy broni
jako rekwizyty do Panstwowego Teatru Dolno-
slaskiego w Jeleniej Gorze (na pewno byly to
dwa pistolety — przy. aut.).

Placowka brala tez udzial (30 stycznia 1951
roku) przy likwidacji Muzeum w Szklarskiej
Porebie. Czesc zbiorow tej ostatniej placowki,
mialy by¢ wydane przez jej kierownika Buszke
do Muzeum w Cieplicach reprezentowanego
przez Marie Langdo (motyle, ptaki egzotyczne,
preparaty w spirytusie) oraz do Sktadnicy Mu-
zealnej w Karpaczu, reprezentowanej przez
T. Tyszkiewiczowa, przy obecnosci przedsta-
wiciela Ministra Kultury i Sztuki Dyrektora
T. Gostynskiego.

Stanistaw Firszt

O dalszych losach Muzeum i jego zbio-
rach w czesci drugiej.
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Miejski Rzecznik Praw Konsumenta

Jak madrze pozyczac pieniadze

Decyzja o zadluzeniu sie¢ musi by¢ zawsze
poprzedzona doktadng analizg sytuacji finanso-
wej i dobrze przemyslana. Kredyty — niestety —
trzeba sptacac i to terminowo. Projektowana od
wielu juz lat ustawa o upadtosci konsumenckiej
nie bedzie ,ratunkiem” dla os6b, ktore z wtasnej
winy zadtuzyly sie ponad swoje mozliwosci spla-
ty. Upadtosé konsumencka bedzie mogta oglosic
osoba fizyczna, ktora wylacznie z przyczyn lo-
sowych znalazta sie w trudnej sytuacji. W Je-
leniej Gorze jest wiele osob, ktore majac kilka
lub kilkanascie roznego rodzaju zobowigzan fi-
nansowych, zadluzaja sie nadal (rekordzistka
w krotkim terminie podpisata 24 umowy kre-
dytowe na kwote ponad 200 tysiecy zlotych).
Te osoby z calg pewnoscig nie skorzystajg z
przywileju ogloszenia upadiosci konsumenckiej
(1). Ogloszenia w prasie czy w Internecie typu
Suwalniamy od trudnych dtugéw” to nieuczci-
wy chwyt reklamowy, ktory nalezy traktowac z
przymruzeniem oka.

Kredyt konsumencki — to pozyczone pieniadze
od przedsiebiorcy (banku lub innej instytucji
finansowej), na cele bezposrednio nie zwiazane
z dzialalnoscia gospodarcza, w kwocie do 80
tysiecy zlotych.

Konsument — jako strona stabsza ekono-
micznie, jest objety ochrong prawng okreslo-
ng w Ustawie o kredycie konsumenckim' oraz
Ustawie o ochronie niektorych praw konsu-
mentow...2. Przepisy zapewniajg konsumentowi
m.in. prawo do zrezygnowania z umowy (odstg-
pienia od niej) w terminie 10 dni, bez podawania
przyczyn oraz prawo do przedterminowej splaty
zadluzenia. Kredytodawca (bank, instytucja fi-
nansowa, spotdzielcze kasy oszczednosciowo-po-
zyczkowe, sklepy wydajace wlasne karty kredy-
towe) ma obowigzek szczegotowo poinformowac
o warunkach udzielanego kredytu i przekazac
wszystkie zalgczniki do umowy (regulaminy,
cenniki, itp.).

Przed zawarciem umowy kredytowej, warto
sprawdzi¢ wiarygodno$¢ kredytodawcy, najlepiej
w Krajowym Rejestrze Sgdowym (www.ms.gov.
pl) lub w idencji dziatalno$ci gospodarczej pro-

! Ustawa z dnia 20 lipca 2001 r. — o kredycie konsu-
menckim (Dz. U. Nr 11, poz.1081).

2 Ustawa z dnia 2 marca 2000 r. — o ochronie nie-
ktorych praw konsumentow oraz o odpowiedzialnosci
za szkode wyrzadzong przez produkt niebezpieczny
(Dz. U. Nr 22, poz. 271)

wadzonej w gminie, w ktorej znajduje sie sie-
dziba kredytodawcy. Kredytodawca, ktory nie
podaje pelnych danych o sobie (nazwy, adresu,
numeru rejestru) jest niewiarygodny.

Znajac wysokos¢ potrzebnej kwoty i moz-
liwosci jej splaty, warto porownac oferty ryn-
kowe i wybrac¢ najlepsza, dopasowang do wia-
snych potrzeb.

Kredyt w rachunku oszczedno$ciowo-rozli-
czeniowym — pozwoli na sfinansowanie Two-
ich wydatkow przekraczajgcych kwote, ktora
w danej chwili znajduje sie na koncie. Karta
kredytowa — umozliwi Ci dokonanie platnosci
na kredyt w ramach przyznanego limitu (karty
takie maja czesto wyznaczony okres, w ktorym
za kredyt nie sg naliczane odsetki. Jesli jed-
nak po tym czasie dlug nie zostanie splacony,
posiadacz karty musi zaptaci¢ wysokie odset-
ki. Jest to jednoczes$nie najtanszy i najdrozszy
kredyt). Kredyt gotowkowy — pozwoli na po-
krycie Twoich wiekszych wydatkow (Swieta,
wakacje). Pozyczka — to odptatne przekazanie
do dyspozycji okreslonej kwoty pieniedzy, od
ktorej nie zawsze naliczane sg odsetki. Kre-
dyt ratalny — pozwala sfinansowac zakupy i
podpisa¢ umowe kredytowg w jednym miej-
scu. Kredyt hipoteczny — na przyklad na za-
kup mieszkania; sptata takiego kredytu jest
zabezpieczona hipotekg. Kredyt konsolida-
cyjny - jezeli masz kilka kredytow w roéznych
bankach, musisz pamieta¢ o réznych ratach
w roznych terminach, mozesz zamienic je na
jeden kredyt, czesto nizej oprocentowany. Kre-
dytodawca sptaca wszystkie Twoje kredyty a
Tobie udziela jednego kredytu na cala kwote
zadluzenia.

Majac wiele réznych ofert warto przeczytaé
dotaczone do nich regulaminy, porownac cat-
kowity koszt kredytu (sume wszystkich kosz-
tow wraz z odsetkami i prowizjami), poréwnac
oprocentowanie i warunki jego zmiany, sposoby
zabezpieczenie kredytu, daty ptatnosci rat, ter-
min na rozpatrzenie wniosku kredytowego, itp.

Wszystkie informacje podawane przez
kredytodawce musza by¢ jasne, rzetelne, wy-
starczajace do prawidlowego wyboru oferty.
Umowa kredytowa musi by¢ zawarta na pi-
$mie i zawierac: doktadne dane stron umowy,
wysokos¢ kredytu i oprocentowania, zasady i
terminy splaty, informacje o catkowitym kosz-
cie kredytu, sposobie zabezpieczenia, a takze
informowaé o uprawnieniu do przedtermino-
wej sptaty kredytu i prawie do odstgpienia od
umowy.



Nigdy nie podpisuj umowy kredytowej bez jej
dokladnego przeczytania i upewnienia sig, co
do znaczenia poszczegolnych zapisow!

Szczegolnie uwaznie nalezy podchodzi¢ do
wszelkiego rodzaju promocji przy udzielaniu
kredytow. Doktadnie sprawdz, jaki wpltyw ma
promocja na pozostale postanowienia umowy,
zastanow sie czy mozesz spelni¢ dodatkowo
postawione warunki. Jezeli masz jakiekolwiek
watpliwosci — zadaj wyjasnien a podpisanie
umowy wstrzymaj do jutra. W domu spokoj-
nie przeanalizuj swojg rzeczywistg zdolnosé
do splaty, ustal, jakie wyrzeczenia pozwola ci
sptaca¢ terminowo zaciggniete zobowigzanie,
zostaw sobie rezerwe finansowg na nieprze-
widziane wydatki. Przy badaniu zdolnosci do
sptaty zadluzenia ocenia sie¢ mozliwos¢ splaty
zaciggnietego kredytu wraz z odsetkami w ter-
minach okreslonych w umowie.

Kredytodawca moze wymagac zabezpiecze-
nia sptaty kredytu (poreczenie, weksel, zastaw
rejestrowy, blokada S$rodkéw na rachunku,
hipoteka). Kredytodawca moze takze ubez-
pieczy¢ sie od niektorych ryzyk; w przypad-
ku $mierci kredytobiorcy, powaznej choroby,
utraty pracy, itp., dtug zostaje zmniejszony
lub sptacony caltkowicie. Warto jednak przed

gnowac z udzielonego kredytu. Wystarczy w tym
celu zlozy¢ kredytodawcy swoje osSwiadczenie
o odstgpieniu od umowy. Kredytodawca ma
obowigzek poda¢ w umowie informacje o termi-
nie, sposobie i skutkach odstgpienia od umowy,
a takze wreczy¢ mu gotowy wzor oSwiadcze-
nia.

Jezeli kredytodawca niewlasciwie wykonuje
postanowienia umowy (na przyklad nie wyptaca
kredytu) masz prawa zada¢ wyjasnien i realiza-
¢ji tych postanowien. Wszelkie reklamacje na-
lezy sklada¢ na pismie. Jezeli bank nie udzieli
odpowiedzi na reklamacje w terminie 30 dni —
mozesz skorzystac¢ z pomocy m.in. Arbitra Ban-
kowego (w przypadku SKOK - Spoétdzielczego
Arbitra Bankowego; w przypadku innych insty-
tucji, zrzeszonych w Konferencji Przedsiebiorstw
Finansowych w Polsce® — Komisji Etyki).

Jezeli pojawig sie problemy ze sptatg zadtu-
zenia — nie czekaj, nie ukrywaj klopotow przed
kredytodawcg, dzialaj natychmiast. Skontak-
tuj sie z kredytodawcg i zaproponuj nowy plan
sptaty. Kredytodawca jest rowniez zaintereso-
wany w polubownym rozwigzaniu Twoich pro-
blemoéw, bo windykacja jest bardzo kosztowna.

Jadwiga Reder-Sadowska

3 Konferencja Przedsiebiorstw Finansowych w Pol-
sce powstata w 1999 roku. Zrzesza m.in. banki, posred-
nikow finansowych, firmy pozyczkowe. Czlonkowie
KPF dzialajg zgodnie z Zasadami Dobrych Praktyk.

(www.kpf.pl )

podpisaniem umowy kredytowej zapoznac sie
z 0gbélnymi warunkami ubezpieczenia.

Juz po zawarciu umowy kredytowej mozna
w ciggu 10 dni zmieni¢ swojg decyzje i zrezy-

XVI DOROCZNA KONFERENCJA

na temat

Przeciwdziatanie przemocy w rodzinie
oraz rowiesniczej

Konferencja winna doprowadzi¢ do spopularyzowania najlepszych doswiadczen z zakresu ochrony dziecka
oraz da¢ wazne impulsy dla dalszej partnerskiej wspotpracy, a takze doktadnie okresli¢ zasadnicze problemy

ochrony praw dziecka w naszych krajach i sprecyzowac wynikajgce z tego zadania uwzgledniajace nowe
wymogi Unii Europejskiej.

Patronat honorowy:
Wicemarszatek Sejmu RP — Jerzy Szmajdzinski = Prezydent Miasta Jeleniej Gory — Marek Obrebalski
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Turystyka rowerowa

Turystyczna Droga Rowerowa
z Jeleniej Géry do Karpacza

Propozycja |zersko-Karkonoskiego Towarzystwa Kolarsko-Narciarskiego

Ostatnio pojawily sie w prasie wypowiedzi
o zamianie torowiska do Karpacza na tury-
styczng droge rowerowa. Nie bardzo widzimy
jako atrakcje turystyczna, jazde
rowerem po bytym torowisku do
tej miejscowosci.

Naszym zdaniem, brak wa-
lorow turystycznych akurat
w tym miejscu, przekresla
zasadno$¢ takiego przedsie-
wziecia. Nasza propozycja jest
w tym zakresie bardziej uroz-
maicona i atrakcyjna.

Popularng drogg rowerowsg
z Jeleniej Gory dojezdzamy do
Mystakowic, kolo osrodka wy-
poczynkowego ,,Przystan” i da-
lej lesna, wyasfaltowang droga
w kierunku Le$nego Banku Ge-
noéw, dojezdzamy do wiaduktu.
Przejezdzamy pod nim i jedzie-
my polng droga biegnacg nad
malowniczg rzekg Lomnica. Wjezdzamy na
mostek wiszacy, ktorego wspaniata konstruk-
cja znajduje sie na wysokosci ,Restauracji pod
skatkami”. Po nim przejezdzamy juz do samego
Miltkowa z historycznymi zabytkami. Trzeba
zaznaczy¢, ze na poczgtku XIX w do tej miejsco-
wosci nalezalo Brzezie Karkonoskie, a w sklad
majgtku wchodzily ponadto: Karpacz, Sciegny,
Ploczki, Wilcza Poreba i Glebock.

Obok dworca kolejowego, wyjezdzamy nie-
daleko wspanialego palacu — obecnie hotel
z restauracjg ,,Spiz”. Po lewej stronie wylania

sie ruina kosciota ewangelickiego z niszczejacg
wiezg, a jadgc dalej mijamy kosciot parafialny
$§w. Jadwigi, zbudowany w XIV z charaktery-
stycznymi trzema krzyzami pokutnymi oraz
na prawo od bramy cmentarnej stojacymi jesz-
cze resztkami pregierza. Tu droga z lekkim
podjazdem wiedzie nas przez sam Milkow,
wzdtuz potoku Mitkowka az na Brzezie Kar-
konoskie. Przejezdzamy niedaleko nieczyn-
nego juz zakladu papierniczego i dalej piekng
lesng droga w kanionie rzeki Lomnica, dojez-
dzamy do samego Karpacza powyzej dworca
PKP. Tu mamy do wyboru zjecha¢ do poczgtku
Karpacza tj. na wysoko$¢ dworca kolejowego,
albo dalej, dos¢ stromg droga, przejechaé¢ obok
malowniczych stokow narciarskich, by dotrzec
do Centrum Pulmonologii i Alergologii w Kar-
paczu. Dalej przejezdzamy obok toru sanecz-

kowego, wyjezdzajac niedaleko Bialego Jaru,
a tu juz mozliwos¢ i kierunek dalszej jazdy jest
dowolny.

Opisujgc te Turystyczng Trase Drogi Ro-
werowej, chcemy pokazac¢ walory turystyczne,
jakie zostalyby pominiete przez rowerowych
turystow, chcgcych zawita¢ w nasze strony,
a poruszajacych sie po drodze rowerowej wy-
tyczonej wlasnie na wymienionym wczesSniej
torowisku.

Zbigniew Leszek
fot. Krzysztof Pik



Aktualnoseci turystyczne

CENTRUM INFORMACJI

® TURYSTYCZNEJ I KULTURALNEJ
58-500 Jelenia Gora, ul. Bankowa 27
tel. 075 76 76 925, tel./fax 075 76 76 935
www.jeleniagora.pl ® e-mail: it@jeleniagora.pl

czynne:
poniedzialek pigtek
sobota

niedziela (VII-IX)

9.00-18.00
10.00-14.00
10.00-14.00

Koniec wakacji i koniec lata nie ozna-
cza, ze w gorach nie ma juz nikogo. Ponizej
informacje, dla tych, ktérzy w najblizszym
czasie wybiora sie w gory. Uwaga!

W trosce o bezpieczenstwo turystow i w
zwigzku ze ztym stanem technicznym zostaje za-
mkniety do odwolania szlak zielony na odcinku
od skrzyzowania ze szlakiem czarnym (Petrovka)
do Przeleczy Karkonoskiej. Zalecamy obejscie
zamknietego odcinka szlaku zielonego szlakiem
czarnym (Petrovka) i dalej czerwonym do Przele-
czy Karkonoskiej. Jednoczesnie informujemy, ze
ulega zmianie przebieg szlaku czerwonego w oko-
licach Petrovej Boudy, prosimy o zastosowanie sie
do zmienionych drogowskazow.

Karkonoski Park Narodowy informuje, ze
trwaja prace remontowe nawierzchni szlaku tu-
rystycznego (zielonego) prowadzacego z Karpa-
cza (okolice Dzikiego Wodospadu), przez Polane,
krawedzig Kotla Wielkiego Stawu, do graniczne-
go szlaku czerwonego.

Zamkniety — DO ODWOLANIA - bedzie od-
cinek szlaku prowadzgcy od Polany krawedzig
Kotta Wielkiego Stawu do granicznego szlaku
czerwonego. Proponujemy obejscie szlakiem z61-
tym, przez Pielgrzymy.

DOBRZE WIEDZIEC - LEPIEJ ZNAC

Zanim wyruszysz w gory zastanow sie, czy
posiadasz dostateczne doswiadczenie. Przed
wyjSciem poddaj ocenie stan zdrowia i sily, swoje
i towarzyszy, a w szczegolnosci dzieci. Przygo-
tuj wezesniej dokladny plan wycieczki, najlepiej
udajg sie improwizacje... dobrze przygotowane.
Poczytaj przewodniki, mapy, skorzystaj z ushug
informacji turystycznej, wskazowek przewodni-
kow gorskich, gospodarzy schronisk, miejscowe;j
ludnosci. W gorach szybko i czesto zmieniajg sie
warunki atmosferyczne, niezbedna jest odziez
chronigca przed zlg pogoda i zimnem oraz mocne,
wysokie buty na profilowanej podeszwie. Wycho-
dzgc na wycieczke pozostaw w domu, w schroni-
sku czy u znajomych wiadomos¢ o celu i trasie
wycieczki oraz godzine powrotu. W ten prosty
sposob zapewnisz sobie szybka pomoc w razie
wypadku. Szybkos¢ poruszania dostosuj do moz-
liwosci najmniej sprawnego uczestnika wyciecz-
ki. ,,Pozeranie kilometrow” prowadzi niechybnie

do wyczerpania, a poza tym ogranicza mozliwos$¢ po-
dziwiania urokow gorskiego krajobrazu. Uwazaj na
kazdy krok — upadki zdarzajg sie takze w latwym
terenie. Szczegolnej ostroznosci wymagaja trudniej-
sze partie trasy: strome, mokre i zasniezone stoki,
platy sniegu. Nie zbaczaj ze znakowanego szlaku
—jest on zwykle poprowadzony optymalnie zarowno
pod wzgledem bezpieczenstwa, jak i wysitku na po-
konanie trasy. Nie stracaj kamieni, gdyz narazasz
innych turystéw na powazne niebezpieczenstwo.
Miejsce zagrozone przez spadajgce kamienie prze-
chodz szybko i uwaznie. Decyzja o zawroceniu z dro-
gi to nie hanba, lecz gtos rozsadku. Nie wstydz sie
zawrocenia, gdy zalamie sie pogoda, nadejdzie mgta
lub trasa okaze sie zbyt trudna. Szanuj przyrode,
nie hatasuj! Dbaj o czystos¢ i porzadek w goérach.
Usuwajac Smieci dajesz dowod swej kultury.

Jezeli mimo ostroznosci zdarzy sie wypadek —
przede wszystkim zachowaj spokdj. Poszkodowane-
go utdz w bezpiecznej pozycji, w widocznym miejscu
i pod opieka. Przyjetym w gorach sygnalem wezwij
pomoc GOPR.

WYPOSAZENIE APTECZKI
MINIMUM ZALECANE
PRZEZ KOMISJE LEKARSKA GOPR

Wykaz podstawowych materialow jakie powin-
na zawierac apteczka pierwszej pomocy. Zadbaj aby
zawsze w razie potrzeby wszystkie przedmioty byty
czyste (jalowe) 1 posiadaly daty waznosci lekow. Na-
lezy przyjac za obowigzek posiadania apteczki przez
grupy zorganizowane (apel do organizatorow wycie-
czek, nie tylko w gory).

W apteczce powinny znajdowaé sie w razie po-
trzeby specjalne leki pierwszej pomocy zazywane
przez osoby o przewleklym stanie chorobowym.
opaska elastyczna — 3 szt.
chusta trojkatna — 1 szt.
opaska muslinowa — 3 szt.
gaza wyjatowiona 0.5 x 0.5 m. — 1 szt.
gaziki wyjatowione — 5 szt.
woda utleniona — 1 buteleczka
plaster z opatrunkiem — 5 szt.
rekawiczki gumowe — 1 para
plachta metalizowana RNC — 1 szt (termiczny koc
ratunkowy)

Srodek przeciwbolowy — 1 op. (paracetamol)
wegiel (Carbo med.) — 1 op.
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