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Patrzac prosto w oczy

Edward Bilinski

Jak to w zyciu bywa, kolejny rok mingt szybko, moze szybciej niz poprzedni. W
takiej chwili prawie kazdy z nas stara sie dokona¢ osobistego posumowania czasu
przesztego i wyciagna¢ wiasciwe wnioski do dalszego, w miare bezbolesnego zycia.
Zazwyczaj zaczynamy od stwierdzenia faktu, ze jesteémy o rok starsi. Ma to
ogromne znaczenie w aspekcie fizycznym, bowiem wiek najczesciej okresla nam, co
jeszcze wypada lub mozna zrobi¢, a co staje sie bezpowrotnym atrybutem
przeszioSci. Warto zastanowi¢ si¢ jednak w pierwszej kolejnosci  nad wiasna
sprawnoscig intelektualng czy duchowa. Ta druga odnosi sie przede wszystkim do
zdolno$ci wykonania moralnej oceny wiasnej postawy wobec $wiata. W tym
przypadku jesteSmy jednak skionni zaczyna¢ od oceniania innych, bo to przychodzi
nam o wiele fatwiej. C6z, taka to nasza ludzka natura. Wazne, zeby nikogo
stronnicza oceng nie skrzywdzi¢. Jesli uda si¢ co$ krytycznego przypisaé wiasnej
osobie, to jeszcze nie jest tak Zle z nami.

Podsumowanie wiasnych dokonar ostatniego roku jest rzecza ogromnie wazna.
Sukcesy w pracy zapamietujemy na zawsze, jako, ze jest to bardzo istotny element
motywacyjny w zyciu. Méwienie o naszej pozycji w zakladzie pracy jest rowniez
przyjemne dla nas samych i naszych najblizszych. Tekst w rodzaju: ,Zagiglem dzisiaj
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kierownika. Ma tytut inzyniera, ale ja wieloletnie doSwiadczenie.” Dodanie: ,Poprosit
mnie o zdanie” rozpiera dokiadnie wszystkich. Nie ma w tym przykiadzie nic ztego,
kazdy chce mieC wigksze znaczenie, wigkszg wartos¢ by¢ moze od tej rzeczywistej.
Podobnie jest z sukcesami w szkole czy na uczelni. Wiasciwa ocena jakg zyskujemy
wynika w naszym przekonaniu z wartosci intelektuainej, zdolnosci, umiejetnosci
tworczego myslenia. Poprawienie nauczyciela w szkole czy odwazna polemika z
wykiadowcg na uczelni, stawia nas w oczach réwiesnikow na piedestale jednostki
wybitnej.

Nie zapominajmy o doSwiadczeniach ze zdrowiem, a dokiadnie jego brakiem. Z
tym jest najwigkszy kiopot, chocby dlatego, ze jesteSmy zdani na opieke shuzby
zdrowia, kiora jest bardzo chora i to jakby na przewlekig chorobe. W kwestii opieki
zdrowotnej jestem gotow uroni¢ prawdziwe fzy smutku. Karmieni poziomem
serialowego szpitala w LesSnej Gorze, w zyciu trafiamy na szokujaca, jakze rézng od
tej filmowej, rzeczywisto$¢ szpitalng. Surrealistyczne terminy zabiegéw, siegajace
kilkkunastu lat, to dowdd na absurdaine podejScie do cziowieka. A to przeciez z
podatkow oplacane sg studia medyczne obecnych lekarzy, to z podatkéw
utrzymywane sg placowki leczniciwa. Leczenie podatnika, nie moze by¢ wiec aktem
taski czy wymuszonej litosci. W tej trudnej sytuacji w zakresie opieki zdrowotnej
zyczmy sobie w kolejnych dwunastu miesiacach konskiego zdrowiz

Jest na szczesScie w Zyciu czlowieka jeszcze dobra ksigzka, dobry film, dobra
muzyka. Trudno tu poming¢ kontakt z dobrym obrazem czy rzezbg. Jednym slowem -
bez obcowania ze sztukg byloby bardzo cigzko. Wewnetrzna potrzeba siggania do
sztuki wymaga od odbiorcy wrazliwosci na odbiér tego, co jest wokol nas
rzeczywiscie pigkne. Inna sprawa, ze z okresleniem granicy tego piekna jest zawsze
wyrazny problem. Po ksigzke siegnac chyba najfatwiej, chocby mamy jg pod rekgq w
naszej bibliotece soleckiej. Ogromna ilo$¢ naprawde dobrych ksigzek czeka na
czytelnika. Zachgcam do czytania i prosze - bez wymobwek. Nic bowiem tak jak
ksigzka, nie czyni cziowieka dobrym, szlachetnym, madrzejszym. Przy okazji mata
refleksja. Sztuka robi wraZzenie, zachwyca, wzrusza ludzi bardzo wrazliwych, niestety
zdecydowana wigkszo$¢ wykazuje estetyczng obojetno$é. Stad bierze sie coraz
bardziej widoczna u ludzi duchowa pustka czy wigcz prostaciwo. Tak jest w calym
cywilizowanym Swiecie.

Pozostaje jeszcze wiele aspekiow mozliwosci naszego umysiu. 7 przekonania o
Doedze pusiadaile) wiedzy Dieize sig smieszne przekonanie, Ze przerastamy Boga.
Zarozumiatos¢, zadufanie, przeSwiadczenie o nieomylnosci wiedzy, prowadzi na ogot
do pogardy wobec wiary. Czesto dzieje sie tak rowniez, kiedy cziowiek posiada na
przykfad milionowe konto w banku. Przekonanie o swojej wyjatkowej wartoSci  budzi
wowczas rezygnacje z wiary w Boga i zmienia stosunek do wspdélbraci u podstaw,
ktérego lezy kryterium zamozno$ci. Warto wiec w pierwszych dniach roku poswiecié
nieco czasu na refleksje na temat: na co pozwala mi moj umyst? Na co pozwala mi
méi materialny stan posiadania? Czy naprawde chce wyrzec sie wszystkiego, co
mnie otacza? 2.




Podziekowanie

Wyrazam podziekowanie i wdzieczno$é Pani Wojt Zofii Swiatek i Pani Dorocie
tazarewicz za zainicjowanie zbiorki pienieznej na pomoc w pokryciu kosztow
zwigzanych z moim leczeniem. Dziekuje wszystkim osobom, kiore uczestniczyly w tej
zbiorce, a przede wszystkim pracownikom Urzedu Gminy oraz GOPS, a takze
Radnym Rady Gminy Stara Kamienica. Zapewniam Darczyncow, ze ich piekny gest
ma dia mnie wyjgtkowe znaczenie — Agnieszka Gatek.

Na soteckim podworku

Spieszymy poinformowaé, ze na schodach wiodacych do siedziby soleckiej w
Kromnowie pojawily si¢ wreszcie porecze. Znikngt rowniez niebezpieczny wykop w
poblizu budynku dawnej szkoly. Minelo okolo piec lat, kiedy to fachowcy
remontujgcy sale soleckie dostownie rozwalili dwie szafy magazynowe. Wydawaioby
sie, ze jesteSmy w stanie naprawi¢ obie szafy bez problemu. Niestety, pomimo moich
licznych prosb, nie bylo chetnych do pomocy. Przypadek sprawil, a dokiadnie jedno
dziatanie. Michat, przy mojej niewielkiej pomocy, naprawit szafe przy okazji
wzmacniajgc jej konstrukcje. Pozostata do naprawy, juz chyba w kolejnym roku,



Nie mam zamiaru w moim dialogu z czytelnikiem stosowa¢ mentorskiego tonu,
poucza¢, co ma sens w zyciu cziowieka. Odzywa sie jednak we mnie belferska
dusza; bo chyba gdzie§ w mojej podéwiadomosci drzemie potrzeba udzielenia
niewielkiej podpowiedzi, tagodnego upomnienia wobec popelnianych przez
niektorych ludzi w naszej spotecznosci bledéw czy potknieé. W tym miejscu mam na
mysli okazywany uznany chyba za modny brak odpowiedzialnosci za stowa. Takie
-blablanie” po to, zeby co$ z gardia artykutowac. Jest to wedlug mnie dokuczliwy
objaw braku szacunku do samego siebie i otoczenia. | jeszcze jedno; bardzo
chciatbym zwréci€ uwage na w swej istocie drobny szczegét. Jest on Scisle zwigzany
z czynnoscig zwyklego powitania lub poZzegnania. Panowie, $mialo witajmy sie z
paniami podajgc im dion. Mingly juz chyba czasy, kiedy to kobieta wyciggata
pierwsza dioni na powitanie. Dzisiaj rezygnacja z takiego gestu wyciggnietej dioni
przez panéw, moze oznaczac lekcewazenie kobiety lub nawet wyraza¢ wobec niej
pogarde. | jeszcze jedna uwaga przy okazji tej czynnosci. Podajgc reke, patrzmy w
oczy osobie, z ktorg witamy sie lub zegnamy. Oczywiscie bez wzgledu na jej plec.
Koniecznie! Nie witamy si¢ bowiem z niebem, ziemig, $éciang, podiogg tylko z
drugim cziowiekiem. Zatem patrzmy temu cziowiekowi w oczy, bo to jest niezwykle
wazne w komunikacji migedzyludzkiej. Wzrokiem wyrazamy szacunek, zapewniamy o
poszanowaniu godnosci, sympatii, o szczerych intencjach wobec drugiej osoby.
Patrzmy tez prosto w oczy podczas rozmowy, bez wyjatku jaki ma ona charakter, a
szczegodlnie rozmowy wyjatkowo trudnej. Znamy powiedzenie: Powiedzieé prawde
prosto w oczy. Oznacza ono po prostu, Ze jesteSmy w stanie wykaza¢ wobec innych
cywilng odwage i powiedzie¢, co tak naprawde myslimy o kim$ lub o czym$. Moze
zyskamy w ten sposob nowych przyjaciot.

Wielu z nas zastanawia si¢ jak potoczy si¢ w nowym roku Zycie w naszym kraju.
Jakie czekajg nas zmiany? Jak poradzi sobie nowa wiadza wobec wielu probleméw
gospodarczych, spolecznych, a przede wszystkim politycznych? Czy nastapi
dziejowy przelom, a jesli, to w ktorym kierunku?

przybycie do Europy ponad milionowej rzeszy uciekinierow i nastgpit paraliz
wydawaloby si¢ uporzadkowanej Unii Europejskiej. Tak naprawde nikt nie wie jak
rozwigza¢ ten trudny problem. Nie mozemy zapomnie¢ rowniez o istniejgcym
zagrozeniu terroryzmem, aczkolwiek Zyjemy w przekonaniu, Ze ten problem jest dia
nas nieco odlegly.

Czy rok 2016 bedzie lepszy od poprzedniego, trudno w tym momencie trafnie
przewidywac. Pozostajg nam Zyczenia, zeby dzialo si¢ w naszym bytowaniu jak
Niech kazdemu marzy si¢ szczesliwe 2ycie, nasycone mitoscig i przyjaznig, rozumng
tolerancjg wobec wszelkiej innoSci, ktbra nie musi byé przeciez z zalozenia i
nastawienia czym$ gorszym. Az strach pomysie¢, jak by wygladat wokét nas $wiat,
gdybySmy byli wszyscy pod niemal kazdym wzgledem jednakowi. Bylaby to na
pewno nie korficzgca sie szarosé.
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druga szafa. Mysle, ze pojdzie fatwiej. Solectwu szafy sg potrzebne na sprzet,
stanowig wiasnos¢ gminy, kiedyS zakuptem je dla nas, do wspéinego uzytku.
Naijtatwiej byloby je piec lat temu spisac i1 zlikwidowac. Ale przeciez nie o to nam
chodzi. /Sottys/
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Jadwiga Ruchata z domu Woloszczyk. nalezy do starszego pokolenia
mieszkancéw Kromnowa. Swoje wspomnienia z okresu wojny opisata w
pamietniku, ktorego streszczenie byto drukowane pod tytutem ,Od
Kotomyi do Kromnowa” w czasopiSmie ,Karkonosze”, kwartalniku ,Wies
Izerska” oraz na tamach ,Kuriera Kromnowskiego®. Pani Jadwiga nalezy
do ludzi odpowiedzialnych, bardzo goscinnych i uczynnych. Pomimo
swoich lat, czynnie uczestniczy w Zyciu spotecznosci kromnowskiej,
wspomaga realizacje projekidw integrujgcych nasze srodowisko.




Wyremontowali stadion i stawiaja na futbol

Piotr Kuban

Jeden z najlepszych obiektéw pitkarskich w powiecie jeleniogorskim powstaje w
Starej Kamienicy. Przy duzym udziale LGD (Lokalnej Grupy Dziatania) Partnerstwo
Izerskie - Programy Rozwoju Obszaréw Wiejskich Gminy Stara Kamienica udato sie
pozyskaC dotacje 50 tys. zt na remont miejscowego stadionu im. Stanistawa
Turskiego. Pienigdze zostaty przeznaczone tylko na zakup materiatéw, bo projekt
zaktadat, ze robocizna wyceniana na 60 tys. zt zostanie wykonana naktadam sit
wiasnych, w tym wypadku wolontariuszy - zawodnikéw ze Starej Kamienicy,
wystepujacych w B-klasie pod szyldem Woskara Il. - W miesigc czasu udato nam sie
wykonac¢ wszystkie zaplanowane dziatania. tatwo nie byto, bo wiele oséb swoj udziat
w projekcie zakonczyto tylko na deklaracjach stownych. Gdy przyszio do pracy
fizycznej ich rgk po prostu zabrakto - méwi Marcin Maczek, gtéwny animator powrotu
futbolu do Starej Kamienicy. - Naprawilismy trybune i zamontowali$my na niej 350
siedzisk. Zrobilismy drenaze, w tym boiska, montujgc tgcznie 600 m rurek.
Wstawilismy 38 stupéw pod pitko-chwyty. Dwa z nich stanely za bramkami, trzeci
100-metrowy wzdtuz toréw kolejowych. t.acznie rozwiesili§my na nich 800 m2 siatki.
Do tego wymienilismy bramki na aluminiowe z homologacja, zrobili§my nowe boksy
dla zawodnikéw rezerwowych. Na koniec wyréwnalismy ptyte boiska - relacjonuje
Maczek. Jak méwi prace trwaty dzien i noc, a podzigkowania za ten wysitek naleza
sie Wojciechowi Zielinskiemu, Mieczystawowi Maczkowi, Bronistawowi Zielinskiemu,
Mateuszowi Karmelicie, Sebastianowi Martyce oraz Weronice Maczek. - Wielkie
podzigkowania za pomoc nalezg si¢ tez wice wojtowi Mariuszowi Markowi. Nie moge
rowniez zapomnie¢ o Zbigniewie Lipinskim, Danielu Bidgowskim oraz Grazynie
Maczek dodaje.
Jak wspomnieliSmy na wstepie klub ze Starej Kamienicy jest obecnie druga druzyna
Woskara. Od przysztego sezonu bedzie juz pracowat na wiasny rachunek i swoja
chwate. Zainteresowanie pitka nozng w gminie jest spore, bo $rednio na B-klase
przychodzito po 100 oséb, a w ciepte miesigce widownia dochodzita nawet do 300
kibicow. Od poczatku tego roku klub rozpoczat budowanie struktur mtodziezowych.
Pod okiem trenera Jacka Kotodziejczyka szkolg sig¢ najmiodsi adepci futbolowego
rzemiosta. Kilku wyr6zniajgcych sie graczy trafito juz do grup mitodziezowych
Karkonoszy Jelenia Goéra. - Modernizujgc stadion chcemy stworzyé w Starej
Kamienicy godne warunki do rozwoju pitki noznej w naszej gminie. Mamy porzadna
hale sportowa, boisko typu Orlik, a teraz dojdzie do tego funkcjonalny stadion. Mysle,
ze wiecej nie trzeba, aby rozpali¢ mito$¢ do futbolu w sercach dzieciakéw - moéwi
Marcin Maczek.

Foto: Marcin Maczek







Kromnow od kuchni

Szczesliwie udato nam na zakoriczenie starego roku siegnaé do dziatu
kulinarnego, ktory ostatnio byt niestety z braku miejsca spychany na dalszy plan. A
Zycie toczy sie dalej i jes¢ trzeba. A jesli tak, to smacznie. Wiem, ze nasze panie z
Kromnowa dogadzajg dobrym i smacznym jedzeniem. Niestety z wielkim trudem
udaje nam si¢ otrzymac jakikolwiek przepis. Sg one zazwyczaj chronione
pieczotowicie. Swigta byly okazjg do wykazania sie wyjatkowa pomystowoscia pari i
byé moze nie tylko. W tej sytuacji chciatbym zaproponowaé¢ dania bedace
wspomnieniem minionego ostatniego urlopu.

Pica-Pau to danie bardzo popularne w Portugalii, w polskich warunkach fatwe do
wykonania. Ok. 600 graméw poledwicy wotowej kroimy jak do gulaszu na kawatki.
Solimy, dodajemy 2 liscie laurowe i zalewamy migso piwem na 30 minut. Trzymamy
je w chiodnym miejscu. Nastepnie na patelni przygotowujemy na oleju posiekany
czosnek ( 6 zabkéw), po zeszkleniu wrzucamy kawatki migsa i smazymy do
momentu, kiedy uzyskamy ziocisty kolor. Dodajemy 4 lyzeczki musztardy i reszte
marynaty. Gotujemy potrawe jeszcze okoto 10 minut. Pica- Pau podawany jest
prosto z paleniska na patelni. Migso wybiera sig z patelni na widelcu popijajac kuflem
zimnego piwa. Stad nazwa potrawy. Pica —Pau to w jezyku portugalskim ,dzieciof".
Zajeci rozmowg biesiadnicy nie trafiajac w kawatki miesa stukajg w dno patelni jak
dzieciot w drzewo.

Francesinha to po prostu ,mata francuska”, kanapka, ktora pochodzi z
portugalskiego miasta Porto. Na kromke chleba tostowego naktadamy cienki krwisty
stek lub plaster dowoinej wedliny, na to plaster szynki. Przykrywamy drugg kromka
chieba tostowego. Na gérng kromke kiadziemy z6ity ser i umieszczamy na kilka chwil
w goracym piekamniku. Po wyjeciu kanapki z piekarnika, polewamy jg sosem z piwa,
papryczek piri piri, kawatkéw pomidora i odrobiny wina porto.

Francesinha podawana jest w Portugalii z dodatkiem ziocistych frytek. Calg kanapka
ma wyglad bardzo barwny — z6lty stopiony ser, czerwony sos piwny i ziociste frytki.
Pozostaje tylko zyczy¢ smacznego.
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