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Ponad tysiac lubuskich
patnikow na Jasnej Gorze

Pielgrzymi Diecezji Zielonogdrsko-Gorzowskiej podazajacy
z Gorzowa WIkp., Zielonej Gory i Glogowa weszli 12 sierpnia na
Jasna Gore. W tym dniu dolaczyli do nich takze nauczyciele sku-
pieni w ,Warsztatach w Drodze” oraz wierni, ktorzy przyjechali
autokarami. W samo poludnie Msze sw. przed Cudownym Obra-
zem Matki Boskiej Czestochowskiej odprawil biskup pomocniczy

diecezji Tadeusz Litynski.

W tym roku haslem piel-
grzymki byly stowa z Ewangelii
wg $w. Mateusza ,,Blogostawie-
ni czystego serca, albowiem oni
Boga oglada¢ bedg”.

Kazda grupa pielgrzymkowa
wyruszyla ze swojej miejscowo-
$ci w innym terminie i przemie-
rzyla inng trase. Najwcze$niej,
bo 31 lipca, juz po raz 33., wyszli
patnicy z Gorzowa Wlkp. Ich
kierownikiem jest ks. Andrzej
Wreczycki z parafii pw. NMP
Krélowej Polski, ktdry trzy lata
temu przejal te funkcje po ks.
Andrzeju Tomysie - probosz-
czu parafii Najswietszego Zba-
wiciela. Pierwszym szefem piel-
grzymkowym byt $p. ks. Witold
Andrzejewski - legendarny ka-
pelan ,,Solidarnosci”

Intencje modlitewne patni-
kow czesto si¢ powtarzaja, lu-
dzie prosza o zdrowie dla sie-
bie i najblizszych, o dobrg Zong
czy meza, mlodziez dzigkuje za
zdanie matury i egzaminéw na
studiach. Najstarszym pielgrzy-

mem byl ponad siedemdzie-
siecioletni pan a najmtodszym
— trzyletnie dziecko wedrujace
w wozku - powiedzial w rozmo-
wie z ,,Tu i Teraz” ks. Wreczycki,
ktory zauwazyl, ze czesto star-
si pielgrzymi dodaja mlodym
energii. To oni podgrzewaja
atmosfere i ucza mlodych, jak
si¢ nie poddawa¢ trudnosciom
i by¢ wytrwatym. Natomiast en-
tuzjazm mtodych udziela sie se-
niorom - powiedzial kaptan.
Pielgrzymka  zielonogdrska

kieruje ks. Krzysztof Kocz - pro-
boszcz parafii pw. Narodzenia
Najswietszej Maryi Panny w
Zawadzie. Przewodnikiem pat-
nikéw glogowskich jest ks. Le-
szek Okpisz — proboszcz parafii
pw. $w. Apostoldw Piotra i Pawta
w Serbach.

Niezwykle serdecznie witaja
pielgrzymoéw mieszkancy miej-
scowosci, przez ktére prowadzi
pielgrzymkowa trasa. Uczestnicy

rekolekcji w drodze czestowani
s3 dobrym jedzeniem, nocuja
w szkotach i w prywatnych kwa-
terach, wspierani s3 modlitewnie
przez duchowych pielgrzymow.
My takze pamigtamy o nich
w swoich modlitwach - dodat ks.
Andrzej Wreczycki, zauwazajac,
ze tegoroczna pielgrzymka jest
przygotowaniem i zaproszeniem
na Swiatowe Dni Mlodziezy, kt6-
re odbywa¢ si¢ beda w nastep-
nym roku w Krakowie.

Tekst i fot. Wanda Milewska
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Pomagamy zarabiac ludziom i ﬁrmom

Wywiad z Piotrem Miedzinskim, Prezesem Karkonoskiej
Agencji Rozwoju Regionalnego S.A. w Jeleniej Gorze

Co KARR oferuje osobom
niepelnosprawnym?

Piotr Miedzinski: W duzej cze-
$ci to, co wszystkim mieszkancom
regionu jeleniogorskiego i przed-
sigbiorcom dzialajacym na jego
terenie — podnoszenie kwalifikacji
zawodowych w Polsce i za granica
oraz wsparcie w rozkreceniu lub
prowadzeniu biznesu. Generalnie
- pomagamy ludziom i firmom le-
piej zarabia¢. Jak? Dla poczatkuja-
cych i zaawansowanych wlascicieli
firm mamy bardzo korzystne po-
zyczki, ktére mozna inwestowaé
w rozwdj przedsigbiorstwa lub
ratowanie go w trudnych ekono-
micznie momentach. Oferujemy
réwniez ustugi doradcze, bo warto
korzysta¢ z wiedzy i doswiadcze-
nia KARR-u, by rozwija¢ swoja fir-
me. Organizujemy takze wydarze-
nia biznesowe, podczas ktérych
mozna nawigza¢ nowe kontakty
handlowe, np. Polsko-Niemiec-
ko-Czeskie Forum Kooperacji
Firm czy Wystawe Produktéw
Regionalnych ,Wyprodukowano
pod Sniezky” Natomiast dla os6b
poszukujacych pracy lub chcg-
cych zmieni¢ co$§ w swojej $ciezce
kariery mamy specjalne programy
podnoszenia kwalifikacji. Tu na
szczegolng uwage zastuguja nowe
projekty, ktére rozpoczynamy na
poczatku przysziego roku: ,Orzel
- mlodziez NEET na rynku pracy
i edukacji” oraz ,,Ponadnarodowa
aktywizacja zawodowa - szansg
dla mlodych’, do ktérego rekru-
tacje przeprowadzimy we wspot-
pracy z Karkonoskim Sejmikiem
Osdb Niepelnosprawnych.

Ten ostatni projekt umozli-
wi nauke jezyka niemieckiego
i nowego fachu w Zittau. Jakich
zawodow beda uczy¢ sie uczest-
nicy?

- Wielu zwigzanych z branza-
mi: budowlang, drzewna, hotelar-
ska i opiekunczg. Nauka bedzie
sie odbywa¢ w niewielkich gru-
pach, 8-12 osobowych. Kierujemy
projekt do oséb w wieku 18-35
lat, zagrozonych wykluczeniem
spolecznym, czyli takze do oséb
niepelnosprawnych.  Szczegélnie
cieszy mnie to, Ze projekt jest ca-
fosciowy - podczas 2-miesiecz-
nego stazu zagranicznego uczy
sie nie tylko zawodu i jezyka, ale
takze kultury innego kraju. Kazdy
uczestnik uktada sobie Indywi-
dualny Plan Dzialania, czyli oce-
nia wraz z doradcg, jak powinien
wzbogaci¢ swoja wiedze i umie-
jetnosci, by sta¢ si¢ atrakcyjnym
nabytkiem dla przyszlego pra-
codawcy. Potem, pod nadzorem
opiekunéw projektu, realizuje go.
Pracownik powinien pamigtaé, ze
musi w siebie inwestowa¢, podno-
si¢ swoja atrakcyjno$¢ w oczach
szefa, konkurowa¢ z doksztalca-
jacymi sie kolegami. Osoby nie-
pelnosprawne maja te konkuren-
cj¢ utrudniong, dlatego kolejny
projekt ,Orzet - mlodziez NEET
na rynku pracy i edukacji’;, ktory
zacznie si¢ w styczniu 2016 roku
- szczegolnie preferuje niepetno-
sprawnych na etapie rekrutacji.

»Orzel” pozwoli rozwinaé
skrzydla ludziom, kt6rzy nie ucza
si¢ i nie pracuja. Zaktywizowanie
tej grupy jest chyba trudne?

- Ale mozliwe. ,Orzel..” jest
skierowany do wezszej grupy niz
»Ponadnarodowa aktywizacja...,
czyli 0s6b w wieku 15-24 lata. Jego
celem tez jest zwiekszenie kom-
petencji i doswiadczenia zawodo-
wego przydatnych na lokalnym
rynku pracy. Tu takze uczestnicy
skorzystaja z pomocy doradcy za-
wodowego oraz dodatkowo ustug

- Mmy ciekawg oferte wsparcza
dla o0séb niepetnosprawnych -
mowi Piotr Miedziriski.

coachingu i mentoringu, ktérych
zadaniem bedzie zmotywowanie
mlodego czlowieka do dzialania,
przetamania zyciowego i zawodo-
wego impasu. Oprocz stazy i prak-
tyk zawodowych, 20 uczestnikow
bedzie mogto liczy¢ na... dotacje
na rozpoczecie dziatalnosci gospo-
darczej! Tak wysoko stawiamy po-
przeczke projektowi i jego uczest-
nikom. Mam nadzieje, ze dla wielu
z nich to bedzie przelom. Statysty-
ki pokazujg, ze az 50% os6b nie-
petnosprawnych szuka pracy diu-
zej niz rok, a 29% nawet dtuzej niz
2 lata. To smutne.

Smutne s3 tez przeszkody, ja-
kie osoby niepelnosprawne mu-
sz3 pokonac, zeby dostac sie do
urzedow, szkol i instytuciji. ..

- Tak, w KARR S.A. tak-
ze mamy sporo do zrobienia
w tym temacie. Dlatego planujemy
w przysztym roku wbudowanie
windy w naszej siedzibie oraz
oznaczenie informacji wewnatrz
obiektu, by byla przystepna dla
osob niedowidzacych. Myslimy
takze o przeszkoleniu pracowni-
kow Agencji z jezyka migowego.
Do czasu wybudowania windy,
nasi konsultanci beda dyzurowac
w siedzibie Karkonoskiego Sejmi-
ku Oséb Niepetnosprawnych, ufa-
twiajac tym samym dostep niepet-
nosprawnym do naszej oferty.

Rozmawiat: Eukasz Muraszko
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Karpacz pomaga

Dzi¢ki dofinansowaniu uzyska-
nemuw tym rokuz Urzedu Mia-
sta Karpacz, w ramach wspar-
cia organizacji pozarzadowych
oraz ze S$rodkéw wlasnych
Stowarzyszenia Integracyjne-
go Osdéb Niepelnosprawnych
Ruchowo ,,My Tez Potrafimy”
udalo si¢ w sierpniu zorgani-
zowa¢ 3-dniowa wycieczke do
Krakowa, Wieliczki i Zakopa-
nego. Uczestnikami, oprdcz
0séb niepelnosprawnych, byli
czlonkowie rodzin, pielegniar-
ki i wolontariusze.

- Logistycznie bylo to trudne
przedsiewziecie, ale dla naszego
gtéwnego organizatora Edwar-
da nie ma rzeczy niemozliwych.
Panowie kierowcy z firmy Zyga
Tour z Karpacza wiezli nas bar-
dzo wygodnym autokarem z do-
brze dzialajacg klimatyzacja, byli
przy tym solidni, wyrozumiali
i pomocni - relacjonujg organi-
zatorzy wydarzenia.

- W Krakowie zwiedzilismy
Wawel, Rynek z Sukiennicami,
Kazimierz, Ko$ciél Mariacki,
a takze obejrzelismy Krakow od
strony Wisly plynac statkiem
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Sobieski. Mimo naszej nie-
pelnosprawnosci bardzo duzo
zobaczylismy. W Kopalni Soli
w Wieliczce ,zaliczyliSmy” tzw.
$rednig trase turystyczna, czyli
kilka pozioméw do glebokosci
135 m. Trzeci dzien spedzilismy
w Zakopanem, tradycyjnie spa-
cerujac po Krupéwkach. Jednak
gtéwnym celem naszego pobytu
w tym miescie byl wjazd na Ka-
sprowy Wierch. Tam, w zalez-
nosci od mozliwosci, niektorzy
odbyli dluzszy lub krétszy spa-
cer po szlakach - opowiadaja
uczestnicy wycieczki.

— Zachwyceni Tatrami (zde-
cydowana wiekszos¢ z nas byta
tu po raz pierwszy), widoka-
mi zapierajacymi dech w pier-
siach, wracaliSmy szczesliwi
i rado$ni, cho¢ mocno zmeczeni
bogatym programem wyciecz-
ki oraz upatem - podkreslaja
i dodaja: Bardzo dzickujemy:
Edwardowi - za caloksztalt czy-
li koordynowanie wszystkich
dzialan przed i w trakcie wy-
cieczki oraz dzwiganie nas, An-
drzejowi - za zalatwienie hotelu
i positkéw oraz rezerwacje bile-
tow do Wieliczki i na Kasprowy,




Iwonce - za pilnowanie potrzeb-
nych dokumentéw i trzyma-
nie kasy, Robertowi — naszemu
przewodnikowi za obszerne in-
formacje (szacunek za ogromna

wiedze historyczng, geograficz-
ng i ogolnie turystyczng), Uli i
Krysi za pomoc podczas trwania
wycieczki oraz wszystkim, ktd-
rzy nas dzwigali i pchali wozki.

Yoelycki wicczor

w Sesiqinicy

W jeleniogdrskiej Ksigzni-
cy Karkonoskiej odbyl sie 19.
sierpnia wieczor autorski Ewy
Wojtasik. Uczestnicy spotka-
nia wystuchali fragmentéow
opowiadan z ksiazki ,,Milos¢
i kulinarne delicje”. Potem byla
dyskusja o poezji.

Ewa Wojtasik jest autorka kil-
ku tomikow poezji i opowiadan.
Nalezy do kieleckiego Krajowe-

go Centrum Kultury Polskiego
Zwigzku Niewidomych, dziala
w Centrum Aktywnosci Oséb
Niesprawnych Wzrokowo przy
Ksigznicy Pomorskiej w Szcze-
cinie.

Spotkanie zostalo zorganizo-
wane przez Ksigznice Karkono-
ska w Jeleniej Gorze i Jelenio-
gorski Klub Literacki.

(Natalia)
Fot. Natalia

Szczegdlne podziekowania dla

Wiladz Miasta Kapacza za za-
strzyk finansowy!

(Org)

Fot. Archiwum Organizatora

Czytaj wiecej w e-biuletynie: www.kson.pl oraz na facebooku 35



Karkonoska Akademia Aktywnych Senioréw po 1,5 roku dzialalnosci

Jestesmy otwarci

W latach 2012-2013, 50-osobowa grupa mieszkancéow Kotliny
Jeleniogorskiej uczestniczyla w dwoch 6-miesiecznych cyklach
kurséw komputerowych ,Senior na czasie” zorganizowanych
przez Karkonoski Sejmik Osob Niepelnosprawnych w Jeleniej
Gorze wspolfinansowanych ze sSrodkow Ministerstwa Pracy i Po-
lityki Spolecznej w ramach Rzagdowego Programu na rzecz Ak-
tywnosci Spolecznej Osob Starszych na lata 2012-2013. Ich dzia-
lalnos$¢ nie zakonczyla sie jednak wraz z koncem kursow.

Na zakonczenie warsztatow
integrujaco-motywujacych,
ktére stanowily wprowadzenie
do kursu komputerowego, na-
turalnie i spontanicznie zro-
dzila si¢ koncepcja zalozenia
stowarzyszenia. Pieciodniowe
warsztaty, prowadzone przez
profesjonalistow psychologow,
treneréw poglebily i ugrun-
towaly wiedze z zakresu inte-
gracji i motywacji zyciowych
senioréw. To byl miedzy inny-
mi czas na dokonanie bilansu
zycia, podsumowanie, co uda-

to si¢ dokona¢ dla rodziny, dla
przyjaciol, dla otoczenia, w pra-
cy zawodowej, w dzialalno$ci
spofecznej, dla samego siebie.
Kazdy z senioréw u$wiadomit
sobie, ze moze by¢ coraz lepszy
w tym, co juz potrafi, ze moze
doskonali¢ swoje umiejetnosci,
ze moze pomoéc komus, moze
wyznaczaé sobie nowe cele zy-
ciowe. Kazdy doswiadczyl nie-
zwykle pozytywnej interakcji,
wzajemnej zyczliwodci i entu-
Zjazmu.

Kazdy z Senioréw jest KIMS
- ze swoim wlasnym osobistym
dorobkiem rodzinnym, zawodo-
wym, towarzyskim, intelektual-
nym, duchowym, artystycznym
- ze swoim wilasnym doswiad-
czeniem zyciowym i dojrzalo-
$cig - ze swoim wlasnym po-
tencjalem i gotowoscia dzielenia
sie swoja wiedzg, umiejetnoscia-
mi... Nic dziwnego, Ze na zakon-
czenie kursu uczestnicy posta-
nowili dziafa¢.

Z prezesem Eugeniuszem
Markiewiczem i wiceprezesem
Lechem Ratajem rozmawia Aga-
ta Grajewska.

- Od formalnego powolania
do zycia KAAS minelo ponad
1,5 roku. Czy pomysl si¢ spraw-
dzil?

Eugeniusz Markiewicz, Lech
Rataj: Oczywiscie. Dzi$§ to duza

- Pomyst zatozenia KASS-u sprawdzit si¢ - uwazajg Eugeniusz Markiewicz i Lech Rataj.
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organizacja liczagca ponad 140
czlonkow o wyjatkowej aktywno-
$ci. Akademig dowodzi 5 -osobo-
wy zarzad w sktadzie: Eugeniusz
Markiewicz - prezes, Lech Rataj —
wiceprezes, Halina Gajewska — se-
kretarz, Regina Urbanska — skarb-
nik, Mirostawa Josko - czlonek
zarzadu. Nad finansami czuwa
komisja rewizyjna pod przewod-
nictwem Leszka Cichonia oraz
Barbary Pelczarskiej. Spotykamy
si¢ na cotygodniowych dyzurach
w kazdy wtorek w godzinach
10.00-12.00. Nie bylo dyzuru,
podczas ktérego nie odwiedzitoby
nas przynajmniej kilka oséb. To
potencjalni czlonkowie KAAS.

Wydzielilismy kilka sekcji za-
interesowan:

o Kultury i sztuki zajmuje
sie aktywizacjg seniorow w tym
zakresie. Sg to spektakle teatral-
ne, wyjazdy do opery, operetki,
spotkania autorskie...

o Turystyki i sportu - zajmuje
sie aktywizacja ruchowa senio-
réw. Oprécz organizowanych
wycieczek pieszych i autokaro-
wych, wielka popularnoscig cie-
szg sie cotygodniowe zajecia na
basenach termalnych w Ciepli-
cach. Nowa forma sg regularne
wyprawy turystyczne organizo-
wane przez PTTK Sudety Za-
chodnie pn. ,Rajd na raty”. Bie-
rze w nich udziat $rednio od 15
do 20 czlonkéw KAAS. Myslimy
tez o wycieczkach zagranicznych
i weczasach organizowanych bez
posrednictwa biur podrdzy, czyli
o wiele tanszych.

Otwarci jestesmy na nowe
sekcje zainteresowan, ktore two-
rzymy w zaleznosci od potrzeb
i propozycji naszych czlonkéw.
Aplikujemy réwniez o $rodki na
dziatalno$¢ statutows. Skutecz-
nie udalo nam sie ztozy¢ wnio-

sek na cykl wycieczek dofinan-
sowanych z Funduszu Malych
Inicjatyw. Przed nami nowe wy-
Zwania.

- Czym jeszcze mozecie si¢
pochwalic¢?

- Oproécz pikniku z okazji
Miedzynarodowego Dnia Se-
niora i balu andrzejkowego,
zorganizowaliSmy  integracyj-
ny bal maskowy na walentynki.
W ubieglym roku bylismy na
czterodniowej wycieczce w Troj-
miescie. Odbyla sie réwniez wy-
cieczka do ZOO we Wroctawiu
i Panoramy Raclawickiej.

Na poczatku wrzesnia odbyl
sie wyjazd do Zlotego Stoku,
a juz 9 pazdziernika organizuje-
my kolejny piknik z okazji Dnia
Seniora.

- To znaczy, Ze ta organi-
zacja zZyje i dostosowuje swoje
dzialania do potrzeb czlon-
kow?

— U nas jest to standard. Wy-
nika to z faktu, Ze postawilismy
na otwartos$¢ na ludzi, bo prze-
ciez to oni tworzg te organizacje.
Sadze, ze inny sposob dziatania
jest krétkowzroczny.

- Z kim wspolpracujecie?

- Oczywiscie z KSON-em
1 zrzeszonymi w nim organiza-
cjami pozarzadowymi, ale jeste-
$my otwarci na wszystkich, kto-
rych serdecznie zapraszamy do
wspolpracy. Mamy swoja strone
internetowg www.kaas.pl, e-mail
biuro@kaas.pl. Mozna tez faczy¢
sie pod nr telefonu 698 370 092.

Obecnie w KSON-ie trwaja
2 kursy komputerowe, w ktérych
bierze udzial ponad 50 o0sdb.
Uczestnicy tych kurséw réwniez
zglaszajg zapotrzebowanie na
aktywnos$¢ w organizacjach po-
zarzagdowych.

Agata Grajewska

Zaginela starsza
kobieta.
Kto ja widzial?

Jeleniogdrscy policjanci po-
szukujg 80-letniej Teresy Delma-
czynskiej, zamieszkalej w Jeleniej
Gorze przy ulicy Szymanowskie-
go. Mimo, ze od zaginiecia mi-
nelo sporo czasu, jest szansa, ze
kobieta zyje.

Zaginiona wyszfa z mieszka-
nia 10 wrzesnia okolo godziny
10. i nie powrécita. W dniu zagi-
niecia ubrana byla ciemnozielona
spddnice, popielatg kurtke oraz
czarne czolenka. Kobieta cierpi
na demencje starcza, ma proble-
my w orientacji w terenie. Ma 80
lat, okoto 162 cm wrzrostu, jest
szczuplej budowy ciata, wlosy ma
siwe, krotkie, oczy szare.

Policja dysponuje nagrania-
mi monitoringu z dwoch miejsc
w Jeleniej Gorze, na ktérych wi-
dac przechodzacg 80-latke.

Jeleniogdrska policja prosi
wszystkie osoby, ktére posiadaja
jakiekolwiek informacje, ktore
moga przyczynic sie do ustalenia
miejsca pobytu zaginionej o kon-
takt z policjantem prowadzacym
sprawe poszukiwawczg w Komi-
sariacie I Policji w Jeleniej Gorze,
ul. Armii Krajowej 5 osobiscie,
badz telefonicznie pod numer
75/75 20 406, 75/75 20 326, 75/75
20 150 badz pod numer alarmo-
wy policji 997.

M.D.
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Co niepelnosprawny wyborca
wiedzie¢ powinien?
25 pazdziernika w Polsce odbeda sie wybory parlamentarne. Ni-

Zej przypominamy najwazniejsze uprawnienia osob niepelno-
sprawnych, wynikajace z Kodeksu Wyborczego.

Wyborcy niepelnospraw-
ni biorg udzial w wyborach do
Sejmu Rzeczypospolitej Polskiej
i do Senatu Rzeczypospolitej Pol-
skiej na takich samych zasadach
jak pozostali wyborcy, jednakze
przystuguja im dodatkowo po-
nizsze uprawnienia.

I. Prawo do uzyskiwania in-
formacji o wyborach, czyli o:
wiasciwym dla siebie obwodzie
glosowania, lokalach obwodo-
wych komisji wyborczych znaj-
dujacych si¢ najblizej miejsca
zamieszkania wyborcy, w tym
o lokalach przystosowanych do
potrzeb oséb niepelnospraw-
nych, warunkach dopisania
wyborcy do spisu wyborcow
w wybranym obwodzie glosowa-
nia, terminie wyboréw oraz go-
dzinach glosowania, komitetach
wyborczych  bioragcych udzial
w wyborach oraz zarejestrowa-
nych listach kandydatéw na po-
stow i kandydatach na senatora,
a takze o warunkach oraz for-
mach glosowania. Informacje,
o ktérych mowa wyzej, s3 poda-
wane do publicznej wiadomosci
w Biuletynie Informacji Publicz-
nej oraz w sposob zwyczajowo
przyjety w danej gminie. Infor-
magcje te s3 takze przekazywane
przez wojta (burmistrza, prezy-
denta miasta) wyborcy niepel-
nosprawnemu na jego wniosek,
telefonicznie lub w drukowanych
materiatach informacyjnych,
w tym w formie elektroniczne;.
We wniosku, o ktéorym mowa,
wyborca podaje nazwisko, imig
(imiona) oraz adres stalego za-
mieszkania.

II. Prawo do glosowania
przez pelnomocnika. Maja

je wyborcy, ktoérzy najpdzniej
w dniu glosowania ukoncza 75
lat, a takze wyborcy posiadaja-
cy orzeczenie o znacznym lub
umiarkowanym stopniu niepel-
nosprawnosci, w tym roéwniez
wyborcy posiadajacy orzeczenie
organu rentowego o catkowitej
niezdolnosci do pracy, niezdol-
nosci do samodzielnej egzysten-
cji, orzeczenie o zaliczeniu do I
i II grupy inwalidéw, a takze
osoby o stalej albo dlugotrwalej
niezdolnosci do pracy w gospo-
darstwie rolnym, ktérym przy-
stuguje zasilek pielegnacyjny.

Pelnomocnikiem moze by¢
osoba wpisana do rejestru wy-
borcéw w tej samej gminie, co
udzielajacy pelnomocnictwa do
glosowania lub posiadajaca za-
$wiadczenie o prawie do gloso-
wania. W celu sporzadzenia aktu
pelnomocnictwa wyborca sklada
wniosek do wojta (burmistrza,
prezydenta miasta) gminy, w kto-
rej jest wpisany do rejestru wy-
borcow. Wniosek nalezy zlozy¢
najpozniej w 9. dniu przed dniem
wyboréw, tj. do dnia 16 pazdzier-
nika 2015 .

Do wniosku nalezy dotaczy¢:
pisemna zgode osoby majacej
by¢ pelnomocnikiem, kopi¢ ak-
tualnego orzeczenia wlasciwego
organu orzekajacego o ustaleniu
stopnia niepelnosprawnosci, ko-
pie zaswiadczenia o prawie do
glosowania wydanego osobie
majacej by¢ pelnomocnikiem.

Wyborca ma prawo cofniecia
udzielonego  pelnomocnictwa,
ale musi zlozy¢ stosowne oswiad-
czenie najpdzniej na 2 dni przed
dniem wyboréw, tj. do dnia
23 pazdziernika 2015 r. Nalezy
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doreczy¢ je wojtowi (burmistrzo-
wi, prezydentowi miasta) gminy;,
w ktdrej sporzadzono akt pelno-
mocnictwa, lub wlasciwej obwo-
dowej komisji wyborczej w dniu
glosowania.

Glosowania przez pelnomoc-
nika nie przeprowadza si¢ w: ob-
wodach gltosowania utworzonych
w zakladach opieki zdrowotnej,
domach pomocy spolecznej, za-
ktadach karnych i aresztach $led-
czych oraz domach studenckich,
a takze w obwodach glosowania
utworzonych za granicg i na pol-
skich statkach morskich.

III. Wyborca niepelnospraw-
ny moze glosowa¢ w lokalu wy-
borczym przy uzyciu nakladek
na karty do glosowania sporza-
dzonych w alfabecie Braillea.
W dniu wyboréw obwodowa ko-
misja wyborcza wraz z karta do
glosowania wyda wyborcy nie-
pelnosprawnemu, na jego pros-
be, naktadki na te karty. Po odda-
niu glosu wyborca zobowigzany
jest zwrdci¢ komisji obwodowe;j
nakfadki na karty.

IV. Wyborcy niepelnospraw-
nemu, na jego prosbe, moze po-
maga¢ w glosowaniu w lokalu
wyborczym inna osoba, w tym
takze niepelnoletnia. Pomoc ta
moze mie¢ tylko techniczny cha-
rakter; nie moze ona polega¢ na
sugerowaniu wyborcy sposobu
glosowania lub na glosowaniu
w zastepstwie tego wyborcy. Oso-
ba ta nie moze by¢ czlonek komi-
sji ani maz zaufania.

Wzory wnioskéw, o ktérych
pisaliSmy, znajduja si¢ m.in. na
stronie KSON-u (kson.pl).

M.D.




Jeleniogorzanie na turnieju
tenisa stolowego

W dniach 4-6 wrzesnia w We-
gierskiej Gorce (kolo Zywca)
odbyl sie Ogolnopolski Turniej
Tenisa Stolowego, ktory byl tez
eliminacja do Mistrzostw Pol-
ski. W zawodach wystartowalo
ok. 60 zawodnikow niepelno-
sprawnych w odpowiednich
grupach startowych wedlug
schorzen.

Jeleniogdrski Klub reprezen-
towalo 5 osob, byli to: Adam
Prutis w grupie wozkowiczéw
(V. gr), Marek Beszczynski
w grupie niedowladow rak i nog
(gr. VI), Andrzej Krawiec w gru-
pie niedowladéow rak (gr. IX),
Lucyna Matek w grupie niedo-
wlad nog (gr. VI) oraz Wiktor
Zuryniski - opiekun, zawod-
nik (gr. VIII) niedowlad nogi.
W pierwszym dniu odbyta si¢
gra druzynowa, gdzie wystapilo
10 druzyn. Zespdt musi si¢ skta-
da¢ z kobiety, wozkowicza oraz
dwoch zawodnikow grupy VI-X.
Nasi zawodnicy walczyli ambit-
nie, zajeli 8. miejsce.

Zwycigzyla ekipa z Wrocta-
wia (aktualny Mistrz Polski)
przed Lodygowicami i Skiernie-
wicami. Udane wystepy zaliczyli
nasi zawodnicy, z ktorych punk-
towali m.in. Adam Prutis i Lucy-
na Malek, ale to nie wystarczylo
na lepsze miejsce.

W niedziele (6.09) odbyly
sie gry indywidualne ,,OPEN”
Bardzo dobrze zagral Adam
Prutis w grupie wozkowiczow
dochodzac do pétfinatu, gdzie
przegral z mistrzem Polski Da-
nielem Staszakiem z Wroctawia
- wygral on finalowy pojedynek
z zawodnikiem ze Skierniewic.
Prutis ostatecznie zajal czwar-
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te miejsce. Na szdstej pozycji
sklasyfikowano Lucyne Matek
wsrod kobiet, 6sme miejsce zajal
Marek Beszczynski, dwunaste
Andrzej Krawiec, ktdrego sta¢
na lepsze wystepy.

- Ogolnie nalezy stwierdzic,
ze nasi zawodnicy niezle star-
towali, co moze skutkowa¢ do-
brymi wynikami na zawodach
Mistrzostw Polski, ktore odbeda
sie w listopadzie 2015 r. w Zie-
lonej Gérze. Sekcja tenisa stoto-
wego zaprasza wszystkich chet-
nych do naszego Klubu (tel. 601
95 25 60 ), zawodnicy trenuja

w sali Przedsiebiorstwa ,,SI-

MET” S.A., ktoéry nas sponso-

ruje, za co bardzo dzigkujemy -
powiedziat Wiktor Zurynski.

(Org)

Fot. Archiwum Klubu




Niewidomi na rajdzie gorskim

Jest takie miejsce, gdzie po-
wietrze przejrzyste i tak rzeskie,
ze az zapiera dech w piersiach.
Takie miejsce, gdzie woda czy-
sta jak krysztal, bo stad zaczy-
na swoj bieg, a potoki zdaja sie
pluskac¢ radosnie, ze zaczely swa
wedréwke do morza. Miejsce,
gdzie strzeliste $wierki $migaja
hen w gore ku storicu na niebo-
tyczne wysokosci, tworzac naj-
piekniejsze drzewostany $wier-
kowe $wiata. Gdzie to jest?

Chcialoby si¢ rzec, ze za go-
rami, za lasami, za siedmioma
rzekami i nie byloby w tym nic
nieprawdziwego, bo to miejsce
lezy naprawde za lasami, gora-
mi, a takze wsrod gor i laséw
Beskidu Slgskiego. Tu, u styku
trzech granic: polskiej, czeskiej
i stowackiej, pomiedzy Ztotym
Groniem, Ochodzita i Wawrza-
czowym Groniem w potudnio-
wej czesci wojewddztwa §laskie-
go znajduje si¢ gmina Istebna,
ktora sklada sie z trzech wiosek:
Istebnej, Jaworzynki i Koniako-
wa. Ulokowana w pieknej scene-
rii, przez caly rok oferuje tury-
stom wiele atrakeji.

Latem liczne szlaki piesze

Na uczestnikéw VIII Pieszego Rajdu Gorskiego oséb niewidomych i stabo
widzgcych z cieszyniskiego czekato mnéstwo atrakcji.

i doskonate trasy rowerowe, nar-
torolkowe, zielone kuligi, kolej
linowa i pickne widoki. Zima
za$ biale szalenstwo na wycia-
gach narciarskich i trasach bie-
gowych, wycieczki psimi zaprze-
gami i kuligi przy dzwickach
goralskich kapel.

Koniakéw stynny jest przede
wszystkim z  koniakowskich,
recznie heklowanych koronek.
Z bezlesnej Ochodzitej roztacza
sie piekny widok na Beskidy, Ta-

try i Malg Fatre slowacka, a la-
tem na jej stokach wypasane s3
owce.

Istebna to miejsce skad po-
chodzi stynny himalaista Jerzy
Kukuczka, a miejscowos¢ obfi-
tuje w mndstwo atrakeji.

Na Jaworzynce, na tzw. Troj-
styku, spotykaja sie granice
trzech panstw: Polski, Czech
i Stowacji, a po dzi$ dzien stoi
dom, w ktérym krecone byly
ostatnie kadry serialu ,Czterej

Bazg gastronomiczno-noclegowg byto gospodarstwo

agroturystyczne ,U kruka” w Koniakowie.

Cel naszej wycieczki znajdowat sie wsréd gor

i laséw.
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pancerni i pies’, w ktérym grali
czlonkowie Zespolu Regional-
nego Istebna.

To tylko garstka atrakcji, ja-
kie czekatly na uczestnikéw VIII
Pieszego Rajdu Gorskiego oséb
niewidomych i stabo widzacych
z cieszynskiego kofa Polskiego
Zwigzku Niewidomych, kto-
rzy w dniach 24-27.08.2015 r.
przebywali wlasnie w tej okoli-
cy dzieki m.in. dofinansowaniu
przez Powiatowe Centrum Po-
mocy Rodzinie w Cieszynie, ze
srodkéw PFRON.

Baza gastronomiczno-noc-
legowa bylo  gospodarstwo
agroturystyczne  ,U  kruka”
w Koniakowie. Program, przy-
gotowany przez czlonka kola
Andrzeja Pawlusinskiego oraz
jego malzonke Malgorzate i
corke Agnieszke, byl niezwykle
atrakcyjny.

Na wigkszosci z nas ogrom-
ne wrazenie zrobila najwieksza
koronka koniakowska, ktéra ma
pie¢ metréw $rednicy i sktada
sie z ponad o$miu tysiecy mo-
tywow. Do jej powstania zuzyto
ponad piecdziesiat kilometréw
nici bawelnianych, tzw. kor-

donku. Pracowalo nad nig az
pie¢ koronczarek z Koniakowa.
Obecnie jest to najwigksza, wy-
konana recznie serweta na $wie-
cie, dzigki czemu znalazta si¢
w Ksiedze Rekordéow Guinessa.

Dwa miejsca, ktore polecam
turystom udajacym si¢ do Trdj-
wsi to: bacowka Piotra Kohuta,
bacy z Koniakowa, ktéry wypasa
owce na fgkach i halach w Beski-
dzie Slaskim i Zywieckim, m.in.
pobliska Ochodzitg, Koci Zamek
i Tyniok. Latem wedruje z owca-
mi na Hale Baranig i Magurke.
Jest producentem oryginalnych
oscypkow i seréw owczych.
W swojej bacdwece sprzedaje roz-
ne rodzaje seréw gorskich oraz
prowadzi rodzinny sklep goral-
ski ,Na Szancach” Tutaj réwniez
mozna zapoznaé sie z historig
beskidzkiego pasterstwa.

Drugie miejsce to Centrum
Produktu Regionalnego w Ko-
niakowie, ktore réwniez odwie-
dziliémy cala grupa. Na jego te-
renie znajduje si¢ takze bacdwka
i sklep z wyrobami regionalny-
mi. Wytwarzane s3 tutaj rézne-
go rodzaju sery owcze, oscypki,
sery gazdowskie, redykotka,

Najwieksza koronka koniakowska ma pig¢ metrow srednicy.

Mozna bylo skosztowac rozmaitych
serow.

bundz i bryndza. Mozna zaku-
pi¢ jagniecine i baraning oraz
domowe wyroby wedliniarskie.

Jak przystalo na pieszy rajd,
nie obylo si¢ bez gérskich wy-
cieczek. Z Koniakowa udalismy
sie czesciowo szlakiem, czescio-
wo na skroty na Stecowke, gdzie
znajduje sie zabytkowy koscid-
tek drewniany, ktéry przed dwo-
ma laty spalil si¢ doszczetnie.
Jego odbudowa dobiega konca
dzieki wielkiemu zaangazowa-
niu beskidzkich gorali.

DotarliSmy takze na szczyt
Ochodzitej i na ,,Irdjstyk’, gdzie
zbiegaja sie¢ granice wspomnia-
nych panstw.

Kiedy$ panowal w naszym
spoleczenstwie stereotyp, ze
osoby niepelnosprawne powin-
ny siedzie¢ w domu, nigdzie nie
wychodzi¢ i nie przeszkadzac¢
zdrowym. Teraz to zmienia si¢
i jak wida¢, nawet niewidomi
moga uczestniczy¢ w wyciecz-
kach czy rajdach gérskich.

Wszystkim osobom pragna-
cym odpocza¢ od zgietku miast
w ciszy i naturalnym $rodowisku
polecam ten rejon Slagska Cie-
szynskiego.

Andrzej Koenig
uczestnik rajdu
fot. Andrzej Pawlusiniski
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Mimo wielu dzialan, w dalszym ciaggu wygrywaja uprzedzenia i stereotypy

Niepelnosprawnos¢ nie
odbiera pracy

»BEZ BARIER - aktywizacja zawodowa i spoleczna oséb nie-
pelnosprawnych” - pod takim haslem w osrodku MSW Przed-
wiosnie w Kowarach, odbylo sie spotkanie z udzialem przed-
siegbiorcow, o0sob poszukujacych pracy oraz przedstawicieli
instytucji wspierajacych niepelnosprawnych.

Problem aktywizacji zawo-
dowej, i nie tylko, oséb nie-
pelnosprawnych ~ w  Polsce,
wcigz pozostaje nierozwigzany.
W dalszym ciaggu wygrywaja
uprzedzenia i stereotypy. Dzieje
sie tak mimo prowadzonych na
szeroka skale kampanii spotecz-
nych przy udziale wielu instytu-
cji. Niestety niepelnosprawnos¢
wcigz réwna si¢ brakowi zatrud-
nienia lub powaznym utrud-
nieniom w podjeciu pracy -
szczegolnie w $rednich i matych
miastach. Do tego, do osrodkéw
pomocy spolecznej zglasza sig
coraz wigcej niepetnosprawnych
0sob starszych, ktore utracity
zdolnos¢ do pracy, ale nie naby-
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ty uprawnien do emerytury lub
renty. W Kowarach jest to 110
0s6b — az 1/3 wszystkich miesz-
kancow objetych swiadczeniami
MOPS-u - méwi Irena Kawalek,
dyrektor MOPS-u w Kowarach.

Wazna motywacja
Niestety, w wielu przypad-
kach niepelnosprawni nie chca
podejmowaé zatrudnienia lub
w ogole nie wierzg w mozliwos¢
znalezienia pracy. Takie osoby
powinny by¢ stale motywowane,
m.in. przez spotkania, konfe-
rencje czy imprezy integracyj-
ne. Problem lezy glteboko w ich
swiadomosci i wlasnie te $wia-
domos¢ trzeba prébowaé zmie-

O - Kasbaenca 109 Microsch Powaunt Vel

©
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ni¢. Nalezy zaczyna¢ od pracy
z matymi dzie¢mi i uéwiadamia¢
im, ze mimo niepetnosprawno-
$ci mozna osiaggna¢ bardzo wie-
le. Jednak tylko wtedy, jesli be-
dzie sie chcie¢.

I aktywizacja
W Jeleniej Gorze jest oko-
fo 12000 os6b niepetnospraw-
nych. Najwigkszym problemem
jest ich aktywizacja zawodowa,
poniewaz wcigz panuje przeko-
nanie (czgsto podsy-
' cane przez rodzing), ze
podjecie pracy bedzie
wigzalo si¢ z utratg
$wiadczen do tej pory
pobieranych - a wiec
rent czy specjalnych
zasitkow. Nie zawsze
tak jest. Poza tym,
podjecie  aktywnosci
zawodowej doskonale
wplywa na psychike.

Podnosi  samoocene
i pozwala by¢ znacznie
bardziej  samodziel-

nym niz dotychczas,




a tym samym - w miar¢ nieza-
leznym. Praca pozwala tez uzy-
ska¢ wigksze dochody, niz co
prawda staly, ale niewysoki zasi-
tek lub renta.

Wsparcie finansowe
Aktywizacja zawodowa nie-
pelnosprawnych to rowniez
wspieranie finansowe przedsieg-
wzigé, podejmowanych przez
takie osoby. Pomoc w tej formie
oferuje np. Karkonoska Agen-
cja Rozwoju Regionalnego. I o
tym tez mozna byto dowiedzie¢
sie na konferencji zorganizowa-
nej w kowarskim Przedwiosniu.
Jak podkreslat Piotr Miedzinski,
prezes KARR, nie ma tu rozgra-
niczen na sprawnych i niepetno-
sprawnych. Nalezy spelni¢ jeden
warunek. Trzeba by¢ przedsie-
biorcg. Wtedy mozna liczy¢ na
przyznanie nisko oprocentowa-
nej pozyczki na dzialanie firmy.
Pozyczki to jednak nie wszystko.
W najblizszym czasie KARR
bedzie realizowa¢ dwa projekty
skierowane do niepelnospraw-
nej mlodziezy. Na poczatku 2016
roku rusza zadania w ramach

projektu ,Edukacja, Wiedza,
Rozw¢j”. Sa one skierowane do
niepracujacych ludzi mtodych
w wieku od 18 do 30 lat, trwale
bezrobotnych i nieuczacych sie.
W ich ramach odbeda si¢ szko-
lenia z zakresu odnajdywania
sie na rynku pracy, organizator
zapewni tez pomoc w znalezie-
niu zatrudnienia. Szczegdlowo
o tym piszemy na str. 3.

Liczg si¢ umiejetnosci
Jak w praktyce wyglada
mozliwos$¢ podjecia zatrudnie-
nia przez niepelnosprawnych?
W ciaggu ostatnich lat sytuacja
znacznie si¢ poprawila i praco-
dawcami nie s3 tylko zaklady
pracy chronionej. Osoby zma-
gajace si¢ z réznymi dysfunk-
cjami sg bardzo czesto dobrze
wyksztalcone, solidne i lojalne
wobec swoich pracodawcow.
Coraz czesciej tez piastujg sta-
nowiska kierownicze. Tak jest
m.in. w Szpitalu Specjalistycz-
nym MSW w Jeleniej Gorze.
Jak podkresla dyrektor Elzbieta
Zakrzewska — to ze kto$§ ma sla-
by wzrok lub problemy z poru-

szaniem si¢ wcale nie oznacza,
ze nie bedzie dobrym menadze-
rem, fizjoterapeuta czy dyrek-
torem. Licza si¢ umiejetnosci

i che¢ do pracy.

Upor i cel...

Jednak konferencje i spo-
tkania poswigcone temu za-
gadnieniu nie rozwigza proble-
mu. Wszystko zalezy od uporu
w dazeniu do celu — w tym przy-
padku znalezienia pracy, ale tez
podnoszenia kwalifikacji zawo-
dowych czy checi catkowitego
przekwalifikowania si¢. Pomoc
i w jednej, i drugiej sprawie ofe-
ruje wiele stowarzyszen i organi-
zacji. W Jeleniej Gorze tego typu
wsparcie oferuje m.in. Karkono-
ski Sejmik Os6b Niepelnospraw-
nych, a takze organizacje w nim
zrzeszone. Projekt ,,Bez barier..”
realizuje Stowarzyszenie Inwa-
lidbw Wzroku w partnerstwie
ze Szpitalem Specjalistycznym
MSW w Jeleniej Gorze, przy
dofinansowaniu Miasta Jeleniej
Gory.

Tekst i fot.
Przemystaw Kolpajew
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Niewidomy rozmawia z osoba nieslyszaca

Zrozumiec i by¢ zrozumianym

Na wielu stronach internetowych i w literaturze mozemy
znalez¢ informacje na temat os6b niepelnosprawnych ru-
chowo, intelektualnie, 0s6b niewidomych czy niestyszacych.
Ale o tej ostatniej grupie pisze si¢ i informuje najmniej. Co

powinnismy o niej wiedziec?

Udato mi sie nawigza¢ kon-
takt z niestyszacg dyplomowang
lektorka Panig Malwing Kocon.
Dzigki mozliwosciom, jakie ofe-
ruje nam technika, udalo mi si¢
przeprowadzi¢ rozmowe ,,niewi-
domy - niestyszacy”.

Na poczatek zapytalem: kim
jest osoba glucha i niedostyszaca?
- Wsréd osob z dysfunkeja stuchu
wyrdzniamy osoby gluche, majace
ubytek stuchu uniemozliwiajacy
rozumienie mowy nawet przy za-
stosowaniu aparatu stuchowego,
i osoby niedostyszace. Osoby nie-
dostyszace w komunikacji wspie-
rajg si¢ resztkami stuchu. Zaleznie
od stopnia ubytku stuchu moga,
ale nie musza, korzysta¢ z apara-
tow stuchowych lub implantow
stuchowych. Osoby stabostyszace
zazwyczaj postuguja sie jezykiem
polskim znacznie lepiej od osob
gluchych. Nie stanowi to jednak
reguly — wyjasnia Pani Malwina.

Osoby nieslyszace sa pozba-
wione stuchu, a wigc wszystkich
tresci dzwiekowych plynacych
ze $wiata, wskutek czego znaj-
duja si¢ w gorszej sytuacji niz
osoby slyszace, jezeli chodzi
0 poznawanie zewnetrznego
$wiata i przygotowanie do zycia
spotecznego. O niestyszacych
mozna powiedzie¢, iz s3 oni po-
grazeni w wieczystej ciszy, a z
silniejszych sygnaléw dzwieko-
wych dochodzg do nich jedynie
wrazenia wibracyjne. Posiadaja
oni tak znaczny ubytek stuchu, ze
nawet zastosowanie aparatu stu-
chowego nie przynosi Zadnych
rezultatéw. Nieslyszacy odbiera-
ja plynace do nich informacje za

pomoca szerokiej gamy znakéw
i symboli.

Jakie s3 formy komunikacji
- pytam droga e-mailowg Panig
Malwine. - Istnieja rézne sposo-
by komunikowania si¢ z osobami
z niesprawnoscig stuchu: poprzez
mowe foniczna, w przypadku oséb
stabo styszacych, lub wyrazng ar-
tykulacje bez wydawania glosu —
w przypadku oséb gluchych. Na-
lezy jednak mie¢ na uwadze, ze
mowa 0s6b z uszkodzonym stu-
chem czgsto jest znieksztalcona
i niewyrazna, pomimo spraw-
nych narzadéw artykulacyjnych,
aumiejetnos¢ odczytywania mowy

9% niestyszacych mozna
powiedzie¢, iz s3 oni po-
grazeni w wieczystej ciszy,
a z silniejszych sygnalow
dzwiekowych dochodza do
nich jedynie wrazenia wi-

bracyjne ’ ,

z ust czesto zalezy od stopnia zna-
jomosci jezyka polskiego. Postugi-
wanie sie pismem jest mozliwe w
przypadku oséb, ktore znajg bar-
dzo dobrze jezyk polski, w prze-
ciwnym razie nasze komunikaty
moga nie zosta¢ zrozumiane lub
zrozumiane zle. Osoba slyszaca
moze mie¢ takze trudno$¢ ze zro-
zumieniem informacji pisemnej
ze strony osoby gluchej z powodu
mozliwosci wystgpienia w tekscie
agramatyzmoéw, ktore wynikajg z
braku dobrej znajomosci jezyka
polskiego. Komunikacja z takimi
osobami jest utrudniona w obie
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strony. Aby wiec skutecznie poro-
zumie¢ sie z gluchymi i niedosty-
szacymi, nalezy wzig¢ pod uwage
oba aspekty: rozumienie oraz by-
cie rozumianym. W Polsce osoby
gluche postuguja sie gtownie jezy-
kiem migowym (Polskim Jezykiem
Migowym) i jezykiem miganym
(Systemem Jezykowo-Migowym).
Nalezy jednak zauwazy¢, iz wbrew
powszechnej opinii, nie kazdy ghu-
chy czy niedostyszacy postuguje
sie jezykiem migowym. Wisréd
osob niedostyszacych postuguja-
cych sie jezykiem polskim jezyk
migowy jest uzywany rzadko lub
wecale — odpisuje M. Kocon.
Wigkszo$¢  o0séb  gltuchych
uczyla si¢ mowic¢ po polsku, efek-
ty tej nauki bywaja jednak bar-
dzo réine (pamietajmy, ze dla
wiekszosci oséb z ta niespraw-
noscig jezykiem naturalnym jest
jezyk migowy). Niektorzy glusi
modwig poprawnie po polsku, ale
ich przekaz bywa nieczytelny ze
wzgledu na znieksztalcong ar-
tykulacje. Trzeba pamietaé, ze
osoba glucha nie styszy wlasnego
glosu i tym samym nie moze ko-
rygowac swojej wymowy. Nalezy
wykazac cierpliwos¢ i da¢ mozli-
wo$¢ wypowiedzenia sie.
Osoby zaréwno gluche, jak
i niedostyszace trudno rozpoznac
w tlumie, gdyz nie posiadaja cech
zewnetrznych, ktére odrdznialy-
by je od innych. O tym, iz kto§ ma
problemy ze stuchem mozemy
przekona¢ si¢ dopiero wowczas,
kiedy podejmiemy z nim prébe
nawigzania blizszego kontaktu.
Pierwszym sygnalem $wiadcza-
cym o problemie jest brak ja-
kiejkolwiek reakcji na zdarzenia
dzwiekowe, w tym takze mowe.
Andrzej Koenig - niewidomy
przy wspotpracy z niestyszgcg
Malwing Kocori
oraz korzystajgc ze stron www




O swoim Zyciu opowiada 25-letnia Malgorzata Pierscinska

Choc juz stysze, nadal ,,migam”

Urodzilam sie slyszaca. W trzecim roku zycia zachorowalam
na ospe¢ wietrzng, dostalam antybiotyki na ta ospe i antybio-
tyki uszkodzily mi stuch. Wtedy juz umialam moéwi¢, dlate-
go po utracie stuchu mowa zostala. Gdy przestalam slyszec,
moi rodzice zauwazyli, ze cos$ jest nie tak z moim stuchem,
nie reagowalam, gdy mnie wolali, nie odpowiadalam, gdy do
mnie co$§ méwili, bo nie styszalam...

Rodzice zaczeli jezdzi¢ ze
mng po lekarzach na badania
stuchu i wtedy te badania po-
twierdzily, ze nie slysze. Okazato
sie, ze mam bardzo duzy ubytek
stuchu, wtedy zaczetam nosi¢
aparaty stuchowe zauszne. Dzie-
ki aparatom stuchowym miatam
szanse rozwija¢ mowe. Gdy za-
czglam chodzi¢ do szkoly pod-
stawowej masowej majac wtedy
7 lat, chodzilam z mama do lo-
gopedy rozwija¢ mowe.

W szkole podstawowej zacze-
ly sie problemy z réowiesnikami,
wychowawczyni na poczatku
roku szkolnego na lekeji po-
wiedziala, zeby dzieci do mnie
mowily wyrazniej, bo nie sly-
sz¢, potem na szkolnych prze-
rwach przeszkadzal mi glosny
dzwonek, wtedy zatykalam uszy.
Dzieci w szkole na przerwach
zaczely sie $miaé, ze nie slysze
i specjalnie krzyczaly mi do ucha
i przezywaly mnie glucha, glu-
cha itd., bo zobaczyly, ze prze-
szkadzaly mi halasy.

Z nauczycielami bardzo cigz-
ko bylto sie¢ dogada¢, nie rozu-
mialam na lekcjach polecen. Od
podstawdwki stuch zaczat sie co-
raz bardziej pogarszac. Zaczely
sie problemy w nauce. Od 4 klasy

podstawdwki przeniesiono mnie
do szkoty dla niestyszacych z in-
ternatem. Tam wiekszo$¢ dzieci
byto gluchoniemych, postugu-
jacych sie jezykiem migowym
i tam nauczylam si¢ jezyka mi-
gowego i tam postugiwatam sig¢
nim na co dzien. W tym interna-
cie mieszkalam od 4 klasy pod-
stawowki do 3 klasy gimnazjum,
czyli 6 lat.

Po skonczeniu gimnazjum
wszczepiono mi implant stuchu,
zwany inaczej limakowym, wte-
dy mialam 17 lat. Teraz mam 25
lat i od czasu gdy wszczepiono
mi implant, bardzo dobrze sly-

sze¢ i nie ma problemu z komu-
nikowaniem si¢ z ludZzmi. Stysze¢
prawie jak osoba slyszaca.

Gdy chodzitam do liceum
ogolnoksztalcacego masowego,
uczylam sie majgc indywidual-
ne nauczanie w jednym malym
pokoju z jednym nauczycielem
i dzigki temu zdawatam do na-
stepnej klasy. W klasie nie dawa-
tam rady w nauce.

W liceum z réwiesnikami
byto inaczej. Roéwiesnicy nie
chcieli ze mng rozmawia¢, ani
nawigza¢ ze mng kontaktu, bo
mysleli ze skoro nie slysze, to
nie mozna si¢ ze mng dogada¢
i na szkolnych przerwach bytam
samotna, bo przede wszystkim
bylam nie$miala i nie miatam
odwagi do nich zagada¢. Na
szkolnych przerwach rozma-
wialam tylko z nauczycielami,
ktérzy szli przez korytarz. Po
skonczeniu liceum poznatam
chlopaka, z ktérym jestem juz 5
lat. Mieszkam juz prawie rok i to
dzigki niemu stalam si¢ bardziej
otwarta do ludzi.

Gdy skonczytam liceum,
zdalam egzamin panstwowy
w Warszawie na tlumacza jezyka
migowego. W okolicy, w ktorej
mieszkam, mam wielu glucho-
niemych znajomych, z ktérymi
mam kontakt. Czesto na uli-
cy ich spotykam i rozmawiam
z nimi w jezyku migowym. Bar-
dzo polubitam ten jezyk, stal si¢
dla mnie przyjemnoscig.

Malgorzata Pierscitiska
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— Niepetnosprawnosc to tozsamosc, a nie przeszkoda — mowi Hanna Kaup, inicjatorka projetku

Wychodzimy z cienia!

Wiadomos¢ o chorobie spada na niektérych jak grom
z nieba. Zabija che¢ do dalszego zycia...Z czasem ich
$wiat traci kolory i ogranicza si¢ tylko do czterech
$cian. Boja si¢ wyjs¢ do ludzi, boja spelnia¢ swoje ma-
rzenia, realizowac sie... bo czuja si¢ inni. Przerasta ich
to, a zarazem blokuje. Program ,,MozZemy, bo chcemy,
czyli niepelnosprawni dla niepelnosprawnych” powstatl
po to, aby uswiadomi¢, ze choroba nie jest blokada.
- Niepelnosprawnos¢ to tozsamosé, a nie przeszkoda
- przyznaje Hanna Kaup, inicjatorka projektu. Najle-
piej opowiadaja o tym osoby, ktore doswiadczyl los, ale
mimo tego, s3 przykladem na to, Ze niepelnosprawnos¢

nie ogranicza.

Prowadza wilasne firmy, dzia-
laja spotecznie, realizuja swo-
je pasje. Aktywne, odwazne
i przede wszystkim chca czerpac
z zycia pelnymi gar$ciami. — Sa
z nami ci, ktérzy moga, bo chca
- dodaje pomystodawczyni
przedsiewziecia.

Ona widzi sercem

Czeka na operacje wzroku.
Choroba odebrata jej marzenia.
- Dwa lata temu musiatam zre-
zygnowac ze studiow plastycz-
nych. Nie robitam nic - opowia-
da Anna Wojtas ze Skwierzyny.
- W tym roku znalazlo si¢ wo-
kot mnie tyle zyczliwych oséb,
ze moje zycie zaczglo si¢ na
nowo. Wrécitam do tworze-
nia, rysowania, malowania.
Mam za sobg pierwsza
wystawe. Dostaje Swiet-
ne zlecenia. Dwa mie-
sigce temu ukazala si¢
bajka dla dzieci, do
ktérej robitam ilu-
stracje. Zorgani-
zowano dla mnie |
akcje charytatywne
i udalo sie zebrac

na nich prawie 19 tys. zI. Dzie-
ki wsparciu i zyczliwo$ci wiem,
ze nie warto si¢ poddawa¢. Pa-
mietajmy, ze zawsze znajda si¢
ludzie, ktorzy beda chcieli nam
pomoc. Ja dzieki temu, ze dosta-
tam tyle zyczliwosci tez chce da¢
co$ innym - dodata. Anna Woj-
tas jest jedng z Twarzy Lubuskiej
Niepelnosprawnosci. Nie boi sie
opowiadac¢ o sobie, o swojej cho-
robie...

Kobieta meskim sercem
Tak przedstawiona zostala
Adriana Szklarz z gminy Bog-
daniec. Adriana napisala o tym
wlasnie tytule ksigzke. Opisu-
je w niej m.in. swojg historie.
W 2002 roku, jako mlo-
da, szczesliwa mama
sze$ciomiesigcznego
. syna, dowiedziala sie, ze
powaznie  zachorowa-
ta. - Okazalo sie, ze
|;r‘ bede musiala miec
.| przeszczep  serca.

B A ja nalezalam do
takich ,,Zosi Samo-
si”. Wszystko sama,

zawsze pigkna, mto-
da, zdrowa. Niestety

kto$§ na gorze pokrzyzowal mi
plany i powiedzial: nie bedziesz
juz szla w te strong, teraz pdj-
dziesz tedy. Na poczatku cho-
roby zadawalam sobie pytanie:
Dlaczego ja? Dla mnie odpowie-
dzig bylo zadanie sobie pytania
w troche inny sposob: Dlacze-
go nie ja? To pozwolito mi wy-
grac i walczy¢ z tym nieréwnym
przeciwnikiem - przyznaje Ad-
riana. — Czekalam na serce sie-
dem lat. Bylam wzywana cztery
razy - byly to nieudane wezwa-
nia, ale zawsze towarzyszyly
im ogromne emocje. Emocje
rodziny, malego syna, ktéry do
dzisiaj przezywa moje wyjazdy.
Za kazdym razem trzeba bylo
mu tlumaczy¢. Za kazdym ra-
zem sie¢ ZegnaliSmy, za kazdym
razem plakalismy i nagle oka-
zywalo sie, Ze ja musze wrdcié
i dalej czekaé. Nie czekalam
bezczynnie. Po siedmiu latach,
we wrzesniu 2009 roku, wazgc
juz bardzo mato, nie mogac jes¢,
nie mogac przej$¢ 50 metrow
po prostej, trafitam do gorzow-
skiego szpitala. Spedzilam w
nim ponad miesigc i dostownie
w ostatniej chwili trafitam do
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szpitala w Zabrzu. Doklfadnie
pamietam, kiedy 4 listopada je-
den z lekarzy powiedzial: pani
Ado jest dla pani serce - opo-
wiada. - 5 listopada pierwszy
raz z powodzeniem profesor
Religa dokonal przeszczepu ser-
ca. Gdy otworzylam pierwszy
raz po transplantacji oczy, po-
wiedziatam sobie: Boze, dzieku-
je. Bede zyta i bede za to Zycie
dzigkowala — opowiada. Juz trzy
miesigce po wyjsciu ze szpi-
tala, bez wiedzy lekarzy, Ada
zrobita kurs instruktora nor-
dic walking. Pézniej ukonczyla
kurs sedziego. Pojechala tez na
Bornholm, w ktérym si¢ zako-
chata. - Po powrocie zaczetam
mysle¢, co zrobi¢, aby sie tam
ponownie znalez¢é. I wymysli-
fam: nordic walking polaczony
z transplantacjg. Chcialam réw-
niez udowodni¢ co$ lekarzowi,
ktéry dwa tygodnie po tym jak
w 2002 roku trafitam do szpi-
tala, powiedzial mi tak: pani
Ado, bedzie musiala mie¢ pani
przeszczep serca, ale ja bym sie
powaznie zastanowil, bo zycie
po przeszczepie jest do niczego.
Ja chcialabym zapyta¢ tego le-
karza teraz, czy patrzgc na moje
zycie, powtdrzytby to samo.
Kazdemu polecam, przedefinio-
waé marzenie na cel. Do akcji
zaprositam swojg kolezanke Ize,
ktdra jest po przeszczepie nerki
i zrobilysmy to! W lipcu wyje-
chaty$my na Bornholm i rozpo-
czely$my swdj marsz opowiada
Ada. Mimo bélu wiedziaty$my,
ze musimy dokonczy¢ nasza
wyprawe, obejs¢ wyspe, aby po-
kaza¢ innym, Ze mozna! Prze-
szty$my ponad 120 kilometrdw,
postawilySmy 125 tys. krokow
- méwi z usmiechem Adrianna.
Dlaczego postanowila zostaé
Twarzg Lubuskiej Niepelno-
sprawnosci? - Mam nadzieje, ze
inni niepelnosprawni tez wyjda
z cienia — odpowiada.

»Zajawka” ekstremalna

Maciej Stefaniak z Gorzowa
Wlkp. mial wypadek. Jest po po-
razeniu czterokonczynowym.

- Ciezko pracuje. Prowadze
hurtowni¢ materialéw budow-
lanych, zatrudniam 14 os6b. Od
niedawna zostalem réwniez re-
stauratorem w Gorzo-
wie. Nie zyje dla zabi-
cia czasu. Ja po prostu
nie moge wysiedzie¢ |
na miejscu. Co jakis
czas mam jaka$ nowa
»zajawke” — opowiada L
Maciek.

Biznes, biznesem,
ale w Zyciu wazne jest
réwniez hobby. - To,
ktérym zyje, pozwala
mi osiaga¢ sukcesy,
jest gra w rugby. Ktos
by pomyslal: osoba z poraze-
niem czterokonczynowym i gra
w rugby? To niemozliwe?! A tak
naprawde tylko osoba z takim
porazeniem moze gra¢ wlasnie
w rugby. Osoby z dwukonczy-
nowym porazeniem, maja tak
duza sile, ze moglyby zrobi¢
sobie krzywde. Jest to w Polsce
najbardziej rozwijajacy sie sport
dla 0s6b niepetnosprawnych. Na
boisku wiele dzieje. Niektdrzy
mowia, Ze na wozkach porusza-
my sie jak $limaki, a na boisku
jestesmy jak torpedy - opowia-
da.

W 2013 roku druzyna Macie-
ja pobita rekord Guinnessa. To
byl jeden z najdtuzszych meczy.
Trwal 25 godzin i 1 minute. -
Nikt nas nie pokonal. JesteSmy

z tego osiggniecia naprawde
dumni - dodaje.

Jak przyznaje, to wlasnie hob-
by pomaga mu odreagowac. - Ja
tym zyje. Juz kilka razy méwitem
sobie po nieudanych meczach,
ze to byt ostatni raz. Wracam do
pracy i czuj¢, zZe czego$ mi bra-

kuje. Wigec pojawiam si¢ na bo-
isku, zaczynam gra¢ i wiem, ze
to jest to! - zauwaza Macie;j.

Na spotkanie w Zielonej G6-
rze przyjechal réwniez Teatr na
Patyku ze Strzelec Krajenskich,
w ktorym wystepuja niepelno-
sprawni z Warsztatu Terapii Za-
jeciowej. Malo tego, ze sg aktora-
mi, to jeszcze sami przygotowu;ja
scenografie, scenariusz i wielkie
lalki. Ich przedstawienie ,Czer-
wony Kapturek” robi furore
i zdobywa mndstwo wyréznien
i nagréd. Opiekunem, a zarazem
przewodnikiem po $wiecie sztu-
ki grupy jest Alicja Bieniek.

Magda Weidner

dziennikarka ,,Gazety Lubuskiej”
Fot. Hanna Kaup
www.egorzowska.pl

Kampanie informacyjno-promocyjna na rzecz oséb niepelno-
sprawnych z wojewodztwa lubuskiego ,,Mozemy, bo chcemy,
czyli niepelnosprawni o niepelnosprawnych” realizuja Fundacja
Ad Rem i portal prasowy www.egorzowska.pl. Kolejne spotka-
nie odbedzie si¢ w listopadzie w Gorzowie Wlkp. Zaprezentuja
sie na nim niepelnosprawni z potudniowej czesci woj. lubuskie-
go. Wiecej informacji o calej akcji znajdziecie takze na Face-
booku: Aktywni, Silni, Odwazni, Niepokonani.
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Tylko edukacja moze popsuc ten ciemny, paskudny biznes

Mafijne metody producentow dopalaczy

Wojna z dopalaczami wcale si¢
nie zakonczyla. Ich producenci
i sprzedawcy dzialaja niczym
doskonale zorganizowane
gangi. Korzystajac z pomocy
prawnikow, chemikéw i infor-
matykow staraja si¢ by¢ ciagle
o krok przed panstwem, ktore
probuje ich sciga¢. W tym nu-
merze postaramy si¢ przybli-
zy¢, co to sa dopalacze i jakie
negatywne skutki powoduje
ich zazywanie.

Media co pewien czas alar-
muja o negatywnych skutkach
dziatania dopalaczy i ich ofiarach
wirdd dzieci i mlodziezy. Ich wy-
twarzanie i wprowadzenie do ob-
rotu zostalo wprawdzie zdelega-
lizowane i zagrozone surowymi
karami finansowymi, ale walka
z nimi wcale si¢ nie zakonczyla.

Jak w kazdej dziatalno-
sci przestepczej przynoszacej
ogromne zyski, tak i na rynku
dopalaczy trwa poscig orga-
néw panstwa za producentami

N iy

Pierwsze sklepy z dopalaczami pojawity si¢ w Jeleniej Gorze
w 2008 roku.

i handlarzami oraz wymyslane
s3 przez nich coraz to nowe me-
tody ucieczek przed prawem.

- Mamy uprawnienia ad-
ministracyjne do karania wy-
tworcow i sprzedawcoéw karami
w wysokosci od 25 tysiecy do
miliona zlotych - styszymy od

Przyklady skutkdow brania dopalaczy

» ,Odurzony chlopak krzy-
czal, ze atakuja go duchy, ktore
wychodza ze $cian mieszka-
nia. Potem ztapal n6z i wybiegt
z domu do lasu. Kiedy znalezli
go policjanci twierdzil, ze ro-
dzina i sgsiedzi chcg go zabic.
Funkcjonariusze ustalili, ze
mezczyzna jest uzalezniony od
dopalaczy i nie chce si¢ leczy¢”.
(http://www.tvn24.pl)

 ,W sobotnig noc do Brze-
skiego Centrum Medycznego
pogotowie przywiozlo cztery
osoby: trzech nastolatkéw oraz

dziewczyne w wieku 16-19 lat.
Dwie osoby nastepnego dnia
wypisano ze szpitala i wrdcity do
placowki, kolejne dwie zostaly
w szpitalu do niedzieli. Leka-
rze przyznaja, ze nastolatkowie
najprawdopodobniej zatruli si¢
dopalaczami. - Objawy ustaly,
dlatego wypisano te osoby ze
szpitala, jednak nigdy kontakt
z dopalaczami nie pozostaje bez
wplywu na organizm - moéwi
Krzysztof Konik, dyrektor Brze-
skiego Centrum Medycznego.
Dyrektor szpitala dodaje, ze
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pracownika Gléwnego Inspek-
toratu  Sanitarno-Epidemiolo-
gicznego. — Na kontrole moze-
my chodzi¢ z policja. Problem w
tym, ze nawet, jesli nalozymy na
jakas spotke kare, potem bardzo
trudno ja wyegzekwowac.
Ukarana karg spotka bowiem

w tym roku w BCM leczono
juz ponad 30 osob z objawa-
mi zatrucia dopalaczami”
www.240pole.pl
 ,Agnieszka zawsze byta
w domu o 22. Nie chodzi-
ta do klubéw. Wydawalo mi
sie, ze jest pod dobrze pojeta
kontrola. Bardzo si¢ mylitam.
Pézniej sie okazalo, ze potra-
fita bra¢ dopalacze w tazience,
kiedy ja ogladatam telewizje,
a w drugim pokoju spa-
ta mlodsza cérka - wyzna-
je Elzbieta, matka 22-letniej
Agnieszki uzaleznionej od do-

palaczy” www.onet.pl




blyskawicznie rozwiazuje sie,
badz stosuje inne sposoby, by
nie mozna bylo jej ukarac. Z po-
mocg prawnikdw robione jest to
w taki sposob, ze skuteczna egze-
kucja kary od odpowiedzialnych
0s0b jest praktycznie niemozli-
wa. Zakladaja one nowa spotke
i zaczynaja dziala¢ od nowa.

Jak moéwi rzeczniczka Woje-
wddzkiej Stacji Sanitarno-Epi-
demiologicznej we Wroctawiu
Magdalena Mieszkowska, osoby
zaangazowane na rynku dopa-
laczy najprawdopodobniej ko-
rzystaja z ustug chemikéw, co
pozwala im obchodzi¢ prawo
jeszcze w inny sposob. Otoz gdy
substancje sktadowe dopalacze
laduja na liscie zakazanych spe-
cyfikow, sklad dopalaczy szybko
jest zmieniany w taki sposdb,
by wséréd ich komponentéw nie
bylo nic zabronionego.

Panstwo jest niemal bez-
bronne takze wobec sklepow
internetowych  sprzedajacych
dopalacze. To zreszta chyba naj-
tatwiejsza — niestety — droga, by
je znalez¢ i kupi¢. Wlasciciele
sklepéw internetowych s3 na
tyle bezczelni, ze sklepy maja
w nazwie stowo ,,dopalacze”. Za-
znaczaja wprawdzie, ze to ,,pro-
dukt tylko dla oséb pelnolet-
nich’, ale jednoczesnie twierdza,
iz oferuja ,,srodek pochlaniajacy
wilgo¢” badz ,silnie pioracy’,
»hie do spozycia’, a na zdjeciach
umieszczaja powickszone oczy
i inne obrazki sugerujace jed-
noznacznie, o co tak naprawde
chodzi. Podobnie jest z nazwami
tych produktéw, nawigzujgcymi
do dzialania dopalaczy. Handla-
rze zupelnie jawnie kpig sobie
Z prawa.

- Sklepy internetowe zareje-
strowane s3 poza Polska, a cze-
sto nawet na innym kontynencie
- mowi pracownik Gléwnego

Inspektoratu  Sanitarno-Epide-
miologicznego, zaangazowany
w walke z producentami dopala-
czy. — Bardzo trudno ustali¢, kto
jest ich wlascicielem.

Magdalena Mieszkowska
podkresla, ze najlepszym sposo-
bem na ograniczenie fatalnych
skutkow dopalaczy jest eduka-
cja.

- Cenne sg akcje, podczas
ktérych tlumaczy si¢ dzieciom
i mlodziezy, czym grozi kontakt
z dopalaczami. Jesli przekona-
my dzieci, Ze nie nalezy ich brac,
producenci i sprzedawcy beda
bez szans - ttumaczy Magdalena
Mieszkowska.

Leszek Kosiorowski

Tu znajdziesz pomoc
(wedle MSW)

@ 0 060 800 - Bezplatna, calodobowa infolinia Gtéwnego Inspektora

Sanitarnego. Pod tym numerem telefonu mozemy uzyska¢ informa-
cje na temat negatywnych skutkéw zazywania dopalaczy oraz o moz-
liwosciach leczenia. Infolinia jest takze przeznaczona dla rodzicow,
ktérzy maja watpliwosci, czy ich dzieci zazywaja dopalacze. Na info-
linie¢ GIS mozna przekazywac takze informacje, ktére moga ufatwic
stuzbom dotarcie do oséb handlujacych tymi nielegalnymi substan-
cjami.

@ 116 111 - Telefon Zaufania dla Dzieci i Mlodziezy. Stuzy on mto-

dziezy i dzieciom potrzebujacym wsparcia, opieki i ochrony. Zapew-
nia dzwonigcym mozliwos¢ wyrazania trosk, rozmawiania o spra-
wach dla nich waznych oraz kontaktu w trudnych sytuacjach. Telefon
prowadzi Fundacja Dzieci Niczyje. Linia jest dostepna codziennie
w godzinach 12:00-22:00, pomoc online dostegpna na www.116111.
pl/napisz. Tylko w 2014 roku specjalisci przeprowadzili 3205 rozméw
dotyczacych kontaktu dzieci z substancjami psychoaktywnymi..

© 800 100 100 - Telefon dla rodzicéw i nauczycieli w sprawach bez-

pieczenstwa dzieci. To bezptatna i anonimowa pomoc telefoniczna
i online dla rodzicéw i nauczycieli, ktérzy potrzebuja wsparcia i in-
formacji w zakresie przeciwdzialania i pomocy dzieciom przezy-
wajacym klopoty i trudno$ci wynikajace z probleméw i zachowan
ryzykownych takich jak: agresja i przemoc w szkole, cyberprzemoc
i zagrozenia zwigzane z nowymi technologiami, wykorzystywanie
seksualne, kontakt z substancjami psychoaktywnymi, uzaleznienia,
depresja, mysli samobdjcze, zaburzenia odzywiania. Telefon pro-
wadzi Fundacja Dzieci Niczyje. Linia dostepna od poniedziatku do
piatku w godzinach 12:00-18:00, pomoc online dostepna pod adre-
sem pomoc@800100100.pl. W pierwszym poétroczu 2015 roku 61
rozmow dotyczylto probleméw z substancjami psychoaktywnymi
(www.800100100.pl).

© 800 12 12 12 - Dziecigcy Telefon Zaufania Rzecznika Praw Dziec-

ka. Osoby poszukujace pomocy oraz informacji na temat dopalaczy
moga korzysta¢ takze z telefonu zaufania Rzecznika Praw Dziecka.
Numer przeznaczony jest zaréwno dla dzieci, jak i dorostych, ktorzy
chca zglosi¢ problemy dzieci. Telefon jest czynny od poniedziatku do
piatku w godzinach od 8.15 do 20.00. Po godzinie 20.00 oraz w dni
wolne od pracy, kazdy moze przedstawi¢ problem i zostawi¢ numer
kontaktowy. Pracownik telefonu zaufania oddzwoni nastepnego dnia.
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Objazdowy teatr

Gorzowski Teatr im. Juliusza
Osterwy bierze udzial w pro-
gramie ,Teatr Polska 2015
ktorego celem jest populary-
zacja kultury w malych miej-
scowosciach. Inspiracja do
przyblizenia sztuki teatralnej
ludziom mieszkajacym z dala
od duzych miast byly objazdy
teatralne w okresie miedzywo-
jennym, organizowane przez
Redute Juliusza Osterwy i Mie-
czystawa Limanowskiego.

Do programu ,Teatr Polska
2015” zgloszonych zostalo 91
spektakli. Komisja Artystyczna
zakwalifikowata 17. Komitet Or-
ganizacyjny przyznal dotacje 18.
teatrom. Teatr gorzowski bedzie
prezentowal spektakl pt. ,Ony”
w rezyserii Aliny Mos-Kerger.
Autorka sztuki jest Marta Gu-
$niowska.

Podczas konferencji praso-
wej dyrektor Jan Tomaszewicz
powiedzial, Ze wybrane zostaly
najlepsze teatry w Polsce jezeli
chodzi o wartoséci artystyczne.
Bedzie to objazd do miejscowo-
$ci, w ktorych nie ma teatru ale sg
ludzie intensywnie zaangazowani
w zycie kulturalne. Gorzowscy
aktorzy ze spektaklem ,,Ony” wy-
stapig w Debnie Lubuskim, Bar-
linku, Swiebodzinie, Kostrzynie,
Nowej Soli, Zarach, Choszcznie,
Migdzychodzie i Skwierzynie.

Oprocz przedstawien prowa-
dzone beda warsztaty teatralne
pod kierunkiem gorzowskiej
aktorki Beaty Chorazykiewicz.
Odbywac si¢ beda w matych
grupach przygotowujac widzow
do odbioru spektaklu albo juz
po przedstawieniu, do jego oce-
ny i przekazywania wrazen. Za-
jecia pozwola pokaza¢ teatr od
kuchni, przy zachowaniu sceno-
grafii towarzyszacej spektaklo-
wi ,Ony”. Po to, by uczestnicy
mogli stworzy¢ swoj wizerunek

przyszlosci po jego obejrzeniu.
— Chcialabym, zeby zastanowili
sie, co bedzie z nimi za 10, 20,
30 lat, bo spektakl jest o Zyciu,
o dojrzewaniu mtodego czlowie-

50 bohateréw: prawdziwych
i wymyslonych, ludzi, zwierzat
i przedmiotow - mozna prze-
czyta¢ na stronie gorzowskiego
teatru.

W spektaklu  wystepuja:
Bartosz Bandura - Ony, Joan-
na Ginda - Ksiezniczka, Kamila
Pietrzak-Polakiewicz — Mama,

Zdjecie z konferencji prasowej, zapowiadajgcej projekt. Od lewej:
Joanna Ginda, Beata Chorgzykiewicz, dyrektor Jan Tomaszewicz,
Bartosz Badura, Marta Karmowska.

ka i przechodzeniu przez zycie -
powiedziala aktorka. Spektakl
jest adresowany do mlodziezy,
ale takze do dorostej widowni.

Bartosz Bandura grajacy tytu-
lowa role przyznal, ze pochodzi
z malej miejscowosci i nie miat
dostepu do teatru. Uwaza, ze taki
projekt dostarczy ludziom ogrom-
nych przezy¢. - Gdybym ja spo-
tkal si¢ z ,, Teatrem Polska” majac
14 lat to wiem, Ze na pewno teatr
wywarlby na mnie olbrzymie wra-
zenie — powiedzial mlody aktor,
zwracajac uwage, ze ,Ony” dotyka
problemoéw mlodziezy, czgsto nie-
rozwigzanych, ktére przechodza
na kolejne etapy zycia.

,Ony” to historia mlodego
chlopca, uwiklanego w skom-
plikowang sytuacje rodzinng,
zagubionego w faldach wlasnej
wyobrazni. Tytulowy Ony, w to-
warzystwie poznanej po drodze
Ksiezniczki, przemierza $wiat
w poszukiwaniu swojego ojca.
Na drodze chlopca staje ponad

Swieczka, Mucha, Pajgk, Ku-
kulka, Kurz, Szabla, Beata Cho-
razykiewicz - Ciotka, Poczta,
Pralinka, Dziewczynka, Mysz,
Ostryga, Diabel, Marta Kar-
mowska - Ptak/Kwiat, Wiedz-
ma, Landrynka, Mamusia, Sta-
ro$¢, Kapus, Artur Nelkowski
- Wuj, Gruby Dzieciak, Wiatr,
Bezludn, Gnida, Dachdowka I,
Tatus$ I, Jan Mierzynski — Bur-
mistrz, Kogut, Kapitan, Zdrajca,
Jabtko I, Dachdéwka II, Tatus III,
Krzysztof Tuchalski - Tata, Ko-
ziol, Dzieciak, Donosiciel, Jabl-
ko II, Tatus II, Kapitan II.
Projekt Teatr Polska potrwa
do 5 grudnia. Organizowany jest
0d 2009 r. przez Instytut Teatral-
ny im. Zbigniewa Raszewskiego
ze srodkéw Ministerstwa Kultu-
ry i Dziedzictwa Narodowego.
W tegorocznym projekcie 18
spektakli zostanie zaprezento-
wanych 174 razy w 87 miejsco-
wosciach.
Wanda Milewska
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Historia pisma punktowego

Jest rok 1809, a dokladnie 4
stycznia, miejscowo$¢ Coupvray
we Francji. Na $wiat przychodzi
czwarte dziecko w rodzinie ry-
marza Simon-René Braillea oraz
Monique z domu Baron - syn Lo-
uis. Od wczesnych lat zycia dzie-
ci pomagaly rodzicom w pracach
gospodarskich, podczas ktérych
uczyly si¢ przysztych obowigzkéow.
W wieku 3 lat Louis uszkodzitl so-
bie oko bawiac si¢ w warsztacie
ojca. Doszlo do zakazenia, jednak
stosowane zabiegi (oktady z wody
liliowej) prawdopodobnie tylko
pogorszyly stan zdrowia. Wkrotce
stan zapalny przeniost si¢ takze na
zdrowe (lewe) oko - jak obecnie
sie przypuszcza, na skutek wspot-
czulnego zapalenia oka, co - juz
po dwdch latach — spowodowato
obuoczng $lepote.

Louis Braille nie poddat sie.
W wieku 10 lat uzyskal stypen-
dium w szkole dla niewidomych w
Paryzu. Tam dzieci uczyly sie czy-
ta¢, odczytujac pismo, ktore bylo
wypukte. Nie mogly jednak pisac,
poniewaz litery byly wytlaczane
w specjalnej prasie.

Pismo  Braillea  powstalo
w oparciu o system koresponden-
cji, uzywany przez francuska ar-
mie¢ do przekazywania rozkazéw
bez stéw, w ciemnosci. Braille do-
wiedzial sie o nim od emerytowa-

Cztonkowie kota PZN czytajg w brajlu.

nego kapitana Charle-
sa Barbiera de la Serre
wizytujacego  szkole,
do ktdrej uczeszczal
chlopiec. System woj-
skowy oparty byt na 12
wypuklych punktach,
braillowski - na 6. s

Druga wazng réz-
nicg bylo oparcie sys- -
temu Dbraillowskiego
o litery, podczas gdy =
system wojskowy opar-
ty byl na dzwiekach.

Podstawg, z ktorej
wyprowadza si¢ caly system Bra-
ille'a jest sze$ciopunkt nazywa-
ny znakiem tworzacym. System
sktada sie ze znakoéw, bedacych
kombinacjg szesciu wypuklych
punktéw ulozonych w dwoch
kolumnach, po trzy punkty w
kazdej. Lewa kolumna zawiera
umownie oznaczone punkty: 1,
2, 3, za$ prawg stanowig punkty:
4,5, 6.

Wzajemna kombinacja i roz-
mieszczenie punktéw daje moz-
liwos¢ uzyskania szes$¢dziesigciu
czterech znakéw. W brajlu mozna
zapisa¢ wszystko! Istnieje opraco-
wana matematyczna, chemiczna,
fizyczna i muzyczna notacja braj-
lowska.

I Miedzynarodowy Kongres
w Sprawie Ociemniatych w Wied-
niu w 1873 r., Mie-
dzynarodowy Kon-
gres Nauczycieli
Szkolnictwa  Spe-
cjalnego w Paryzu
w 1878 r., Kongres
w Sprawie Ociem-
# nialych w Berlinie
w 1879, przyniosty
ostateczng  decyzje
uznania w Europie
oryginalnej  wersji
systemu L. Braille'a.
Polska adaptacja sys-
temu, opracowana

Niewidoma przy ksigzce w bralju.

przez Elzbiete Roze Czacka i Terese
Landy zostata oficjalnie przyjeta de-
kretem Ministerstwa Wyznan Reli-
gijnych i O$wiecenie Publicznego
z dnia 25.05.1934 r.

Miedzynarodowg baze alfabe-
tu stanowi pierwszych 25 znakow
oraz znak oznaczajacy litere ,w’,
a takze znaki przestankowe i po-
mocnicze, ktére mimo pewnych
réznic miedzy odmianami syste-
mu L. Braille'a, w poszczegdlnych
jezykach majg na ogét miedzyna-
rodowy charakter.

Z wlasnego doswiadczenia
moge przyznac, ze jest to moz-
liwe do nauczenia sie. Osoby
niewidome, ale i stabo widza-
ce maja mozliwo$¢ nauki pisma
punktowego indywidualnie np.
w miejscu zamieszkania lub na
zajeciach grupowych w os$rod-
kach szkoleniowych, jak np. ten
w Bydgoszczy. Zapisy chetnych
osob odbywaja sie w okregach
Polskiego Zwigzku Niewidomych
za posrednictwem kot tereno-
wych. Szkolenia sg bezptatne, fi-
nansowane przez Polski Zwigzek
Niewidomych z dotacji otrzyma-
nych z Panstwowego Funduszu

Rehabilitacji  Oséb  Niepelno-
sprawnych (PFRON).

Andrzej Koenig

niewidomy
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Nadmorski kurort

Leba kusi turystéw latem piek-
nymi, piaszczystymi plazami,
sfonncem i morzem. W tym roku
szczegolnie popularne staly sie
dwa nowe stowa - plazing i pa-
rawaning. Ale kto jest w stanie
oprze¢ sie urodzie Leby? To
niewielkie miasto na Pomorzu,
w ktorym mieszka okolo 3800
0s0b. Jednak w sezonie letnim
do tego miasta przyjezdza rok-
rocznie ponad 100 000 tury-
stow. Jak to mozliwe?

Bardzo dobra baza noc-
legowa, atrakcje turystyczne
i przyroda, to gtéwne atuty Leby.
W sezonie przyjezdzaja tu cale
rodziny, bo kazdy znajdzie co$
dla siebie.

Picknie w sezonie...

Sprzyja temu m.in. komuni-
kacja zaréwno drogowa, a w se-
zonie letnim takze kolejowa. Do
Leby prowadza drogi wojewddz-
kie 214 1 213 a w sezonie letnim
kursuja pociagi dalekobiezne

przyjazny wszystkim

i nowoczesne szynobusy na tra-
sie Lebork-Leba. Infrastruktura
kolejowa i drogowa jest moder-
nizowana. Do roku 2018 plano-
wana jest kontynuacja moder-
nizacji drogi wojewodzkiej 2014
(IT etap) i elektryfikacja szlaku
kolejowego, co by¢ moze pozwo-
li na utrzymanie ruchu pocia-

Zapraszam do Leby, nie tyl-
ko w sezonie letnim. Pozdra-
wiam serdecznie Czytelni-
kow waszego pisma - mowi
burmistrz  Leby Andrzej
Strzechminski.

géw takze poza sezonem. Jest to
bardzo istotne, gdyz turysci do
Leby przyjezdzaja praktycznie
przez caty rok.

... 1po sezonie

Jesli kto$ nie lubi ttoku na uli-
cach i $cisku na plazy, powinien
do tego miasta przyjechaé po wa-
kacjach. Sprzyjaja temu gléwnie
walory turystyczne. Miasto oto-
czone jest z dwoch stron przez
dwa jeziora, trzecie co do wiel-
kosci jezioro w Polsce - Lebsko
i mniejsze, ale nie mniej urokli-
we Sarbsko, to doskonata baza
do uprawiana sportéw wodnych
np. windsurfingu, zeglarstwa czy
kajakarstwa. Jezioro Lebsko jest
natomiast czescig Stowinskiego
Parku Narodowego, a to kolejna
juz atrakcja turystyczna Leby.
Polska pustynia, bo tak czesto
moéwi sie o ruchomych wydmach
i naturalne lasy przyczyniaja si¢
do powstawania w okolicach
Leby leczniczego mikroklimatu.
Z Leby do Stowinskiego Parku
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Narodowego kursuja pojazdy
elektryczne. - Wstep i korzy-
stanie z urokéw Stowinskiego
Parku Narodowego jest platny,
ale jako miasto nie mamy na
to wplywu - stwierdza Andrzej
Strzechminski, burmistrz Leby.
- Whnioskujemy do dyrekeji Par-
ku o obnizenie cen za wstep,
a takze prosimy przewoznikow
o zachowanie jak najnizszych
stawek za przewéz oséb do par-
ku, gdyz ze wzgledu, ze znajdu-
jemy sie w rezerwacie przyrody,
tylko pojazdy elektryczne moga
tam wjecha¢. Jedyna wada Leby
jest brak miejsc postojowych
w sezonie letnim, ale trudno
by niespetna 4 tys. miasto mo-
glo pomiesci¢ wszystkie samo-
chody, ktore tutaj przyjezdzaja,
a przypomnijmy, ze wiekszo$¢
turystow, a w sezonie jest ich
ponad 100 000, wybiera wlasnie
swoj samochdd.

Nikng bariery

- Z roku na rok likwidujemy
bariery architektoniczne, z jaki-
mi spotykaja si¢ w miescie osoby
niepelnosprawne - dodaje bur-
mistrz Leby. — Opracowujemy
wlasnie projekty przebudowy
wej$¢ na plaze, tak aby byly one
dostepne dla oséb, ktore maja
problem w poruszaniu si¢. By¢
moze w przyszlym roku zmo-
dernizujemy wejscie na plaze
przy ulicy Les$nej, tak aby moz-

na bylo dojs¢ do samego brzegu
morza. Koszt takiej inwestycji
moze wynie$¢ okoto 500 tys.
zl. Polskie spoleczenstwo sie
starzeje. Dlatego tez zmienia
si¢ zakres ustug oferowanych
przez osrodki wczasowe i firmy
zajmujace si¢ turystyka. Wiele
udogodnien, likwidacja barier
architektonicznych,  ciekawe
programy pobytu, tego moze-
my oczekiwac od tutejszych do-
moéw wczasowych i osrodkow
wypoczynkowych.

Standard na medal

Niskie ceny i wysoki poziom
zakwaterowania gwarantujg
w sezonie letnim, jak i poza nim,
prywatne osoby. Warto wiec
przed przyjazdem do Leby do-
brze sprawdzi¢, co oferuja nam
lokalni przedsigbiorcy. Miasto

wspolpracuje réwniez z wielo-
ma organizacjami pozarzado-
wymi - Uniwersytetem Trze-
ciego Wieku, kotem Rencistow
i Emerytow. — Wiem, ze w spra-
wach zwiazanych z wypoczyn-
kiem i pobytem w Lebie oséb
niepelnosprawnych jest jeszcze
wiele do zrobienia - dodaje An-
drzej Strzechminski. - JesteSmy
otwarci na ich sugestie i propo-
zycje, staramy sie, aby wspot-
praca miedzy nimi a miastem
byta jak najlepsza. Prowadzimy
réwniez rozmowy, aby wdrozy¢
w naszym miesScie popularng
w calym kraju Karte Seniora,
ktéra bedzie uprawniala posia-
dacza do wielu znizek w firmach
partnerskich na zakup towaréw
czy ustug.
Lukasz Muraszko
Fot. Archiwum KSON
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nlrzeba przemieni¢ w rados¢ wszystko, czego odmawia nam szczescie”

Niezwykle wakacje pelne usmiechu

»lrzeba przemieni¢ w radosé
wszystko, czego odmawia nam
szcze$cie. By¢ moze to wlasnie
nazywa si¢ poszukiwaniem
szcze$cia”. Tak w swoim liscie
do zony napisal francuski fi-
lozof Emmanuel Mounier, oj-
ciec uposledzonej Franciszki.
Krétkie, lecz poruszajace sto-
wa wybrzmiale kilkadziesigt
lat temu idealnie opisuja idee
tegorocznego przedsigwziecia.
W sierpniu, w cieplickim Szpi-
talu Specjalistycznym, odbyly
sie ,Wakacje dla osob niepel-
nosprawnych 2015, na ktore
uczeszczaly dzieci z zespolem
Downa.

Dlaczego ten  patetycz-
nie brzmiacy cytat pasuje do
wspoélczesnych wakacji w jednej
z dzielnic Jeleniej Goéry? Dlate-
go, bo nie byly to zwykle waka-
cje czy popotudniowe spotkania.
Poczawszy od 18 sierpnia, przez
dwa tygodnie, dwanascioro nie-
zwyklych uczestnikéw spoty-
kato si¢ z réwnie niezwyklymi
opiekunami.

Organizatorem przedsigwzig-
cia bylo Towarzystwo im. Sw.
Brata Alberta, kolo jeleniogor-

skie oraz SP ZOZ Szpital Spe-
cjalistyczny MSW w Cieplicach.
— Zostalismy wsparci finansowo
takze przez Prezydenta Miasta,
oraz przez samych rodzicow
- informuje dyrektor szpita-
la Elzbieta Zakrzewska. Udzial
w projekcie byl platny - 140 zt
od osoby (za caly okres trwania).
Cala opfata byla jednak prze-
znaczona na zdrowe przekaski
i napoje oraz codzienng wspdlna
kolacje uczestnikow.

Szpital kierowal swa oferte do
0s6b niepelnosprawnych inte-
lektualnie. W drugiej juz edycji
tego przedsigewzigcia, zaintere-
sowanie bylo jeszcze wigksze,
niz przed rokiem. Wszyscy maja
takze nadzieje, ze spotkaja sie tu
zarok. Chetnych nie brakuje, bo
w Jeleniej Gorze trudno znalez¢
oferte skierowang do dzieci nie-
pelnosprawnych intelektualnie
i ruchowo. - Malo jest jakichkol-
wiek atrakeji dla nich, bo jest to
niezwykle trudne zadanie. Dzie-
ci, zwlaszcza te z zespolem Do-
wna potrzebujg ciaglej opieki.
Nie mozna ich odstgpi¢ nawet

na krok. Opiekunowie muszg
tez potrafi¢ udzieli¢ fachowej
pomocy medycznej. Na szcze-
$cie my mamy takich ludzi -
z duma moéwi dyrektor szpitala.

Dwutygodniowy wypo-
czynek przystuzyt si¢ wszyst-
kim uczestnikom. Odbiorcami
przedsiewziecia byli zaréwno
kilkulatki, jak i osoby po trzy-
dziestce. Wiek jednak nie miat
znaczenia. Wszyscy Swietnie si¢
integrowali i spedzali ten czas
z usémiechem na ustach. Wspol-
ne zajecia sprzyjaly rozmowom.
Zawigzaly si¢ nowe przyjaznie.
- Danusi¢ poznalem juz w tam-
tym roku, bo tez oboje bylismy
na tych warsztatach - z usmie-
chem chwali sie Krzysztof, ktéry
wiekszo$¢ czasu spedza z Danu-
sig.

Adresatami nie byly wszakze
tylko osoby niepelnosprawne.
Te dwa tygodnie byly tez szansa
dla ich rodzicéw. Szansg na cho¢
krotki odpoczynek. — Organi-
zujac te zajecia mysleliSmy tez
o rodzicach. Uczestnicy, cho¢
majg nawet po 30 lat, to na po-
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ziomie intelektualnym nadal sg
dzie¢mi. Sg cudowni, ale wy-
magaja nieprzerwanej opieki.
W ciggu wakacji rodzice musza
opiekowa¢ si¢ nimi od rana do
wieczora i ciezko jest im znalez¢
chwile, aby zwyczajnie odpoczaé
- mowi Elzbieta Zakrzewska.
Rodzice mogli odpoczaé
i by¢ spokojnymi o swoje dzie-
ci. Pan Krzysztof przywozit tu
codziennie swoja corke Julie az
ze Szklarskiej Poreby. — Corka
wracala szczedliwa, a ja mogltem
w tym czasie zalatwi¢ kilka swo-
ich spraw. Bytem tez o nig spo-
kojny, bo widzialem, ze opiekuje
sie nig duzo pan, ktére byly na-
prawde zaangazowane w swoja
prace — wyznaje pan Krzysztof.
Codziennie od godziny 14.00
do 19.00 trzy pielegniarki, tera-
peutka zajeciowa, rehabilitant,
studenci z Karkonoskiej Pan-
stwowej Szkoly Wyzszej oraz
12 wolontariuszy z ZHP dbali
0 bezpieczenstwo uczestnikow,
chronigc ich takze przed nuda.
Kreatywne zajecia z papierem,
malowanie, rysowanie, zabawy
integracyjne, ¢wiczenia na koor-
dynacje ruchowa i orientacje, za-
jecia rehabilitacyjne, muzykote-
rapia czy ergoterapia wypelnialy
kazdy dzien spotkan. Zaleznie
od pogody, zajecia odbywaly sie
w sali lub na $wiezym powie-
trzu. — Osoby z zespotem Do-
wna, ktoére przewazaja na tych

zajeciach to ludzie uzdolnieni
wokalnie — méwi dyrektor szpi-
tala. Wobec tego nie mogto za-
brakna¢ wspdlnych $piewow. -
Spiewali$my piosenki harcerskie
i najnowsze hity - chwali sie
Daniel. - Mamy tu duzo zabawy,
poznalem kilka fajnych oséb.
Ogolnie jest ciekawie. W domu
nic bym nie robil - wtéruje mu
kolega Piotrek.

Dwunastu harcerzy poswie-
cito swoéj wolny czas by bezinte-
resownie pomoc w zajeciach. —
Te osoby sa naprawde wspaniate
i mozna sie z nimi $wietnie do-
gada¢. Cieszymy sig, Ze mozemy
tu by¢ i komu$ pomédc - jed-
nogloé$nie potwierdzaja wolon-
tariusze. Wielkie serce okazali
tez dorosli opiekunowie. Panie
na krok nie odstepowaly pod-
opiecznych, do kazdego odno-
sily sie¢ z usmiechem i zyczli-
woscig. — To byta cigzka praca.

Po calym dniu bylam naprawde
zmeczona, ale to mi nie prze-
szkadzato. Traktowalam to jako
pewna misje. Jestem szczgsliwa,
ze mogtam tym osobom dac co$
od siebie i by¢ tu razem z nimi -
podsumowuje swoja prace jedna
z pielegniarek Mariola Gujska.
- Nie brakowalo nam usciskow,
przytulania i u$miechdéw, a to
jest dla nas najlepsza nagroda -
z rado$cig wyznaje fizjoterapeut-
ka Anna Boruta.
Kazdy, kto mial styczno$cé
z tymi zajeciami potwierdzi, ze
byty one wyjatkowe. Oderwa-
nie si¢ od codziennej rutyny,
szarej rzeczywistoéci sprawilo,
ze dominujgcym uczuciem byta
tu rados¢. Te wakacje byly dla
uczestnikéw ich wlasnym po-
szukiwaniem szcze$cia. Szcze-
$cia, ktére w duzej mierze tu
znalezli.
Tekst i fot. Katarzyna Prus
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Opieka nad osoba przewlekle chora — czesé 1

Pielegnacja w domu

Udar, wylew, stwardnienie
rozsiane to przykladowa lista
schorzen, ktére mogg skazac bli-
ska osobe na bardzo dlugie prze-
bywanie w 16zku. Jak zorganizo-
wac opieke nad chorym, aby nie
byta udreka? Jak urzadzi¢ dom,
aby nie stal si¢ wiezieniem? Jak
pielegnowa¢ chorego, aby mu
nie zaszkodzi¢? Do kogo zwro-
ci¢ sie¢ po pomoc? Jakie prawa
ma opiekun nieformalny? Na
te i inne pytania postaramy si¢
odpowiedzie¢ w tym i kolejnych
wydaniach Biuletynu.

Opieka nad chorym dtu-
gotrwale unieruchomionym
w tozku to wielkie wyzwanie dla
bliskich. Wymaga nie tylko okre-
slonej wiedzy (np. o zasadach
higieny, dawkowaniu lekéw), ale
takze empatii, delikatnosci, cier-
pliwosci, wytrzymalosci fizycz-
nej i psychicznej oraz nierzadko
calkowitej reorganizacji Zycia.
Wiele rodzin z braku mozliwosci
lokalowych, czasowych, finanso-
wych, w obawie, ze nie podota-
ja zadaniom umieszcza bliskich
w placowkach opieki dlugoter-
minowej. Réwnie wiele rodzin
decyduje si¢ na opieke nad cho-
rym w domu. Niezwykle wazne
jest wtedy, aby obowiazek ten
nie spoczywal na barkach jednej
osoby. Jezeli jest taka mozliwos$¢,
najlepiej wymienia¢ sie przy
chorym. Wazne jest takze — dla
dobrej kondycji chorego, ktéry
ma kontakt z otoczeniem, aby
czul sie pelnoprawnym czton-
kiem rodziny. Zaréwno chory
w domu, jak i osoby wspierajace
gobeda targane wielomaemocja-
mi - czesto skrajnymi: od litosci
i nadmiernej czulosci, po znie-

W jeleniogorskim Centrum Ksztatcenia Ustawicznego mozna nauczy¢
sig opieki nad osobami starszymi i przewlekle chorymi. Kursanci ¢wiczg na
manekinach.

cierpliwienie i zto$¢, ktére moga
si¢ nawet przejawiac agresja.
Jesli obie strony nie radza sobie
z odczuciami, moga skorzystac
z pomocy psychologicznej (o
psychologéw i terapeutéw moz-
na dopytywac w szpitalu, rejono-
wej przychodni, organizacji po-
zarzagdowej dzialajacej na rzecz
0s0b z konkretnym schorzeniem
lub niepelnosprawnoscig, itd.).

Czynnosci pielegnacyjne
chorego to niezwykle istotna
cze$¢ opieki. Wszystkie codzien-
ne rytualy wprowadzaja pewien
rytm dzienny, ktory daje cho-
remu poczucie bezpieczenstwa
i komfortu, a opiekunowi poczu-
cie kontrolowania sytuacji. Dla
0sob, ktore nigdy wczesniej nie
opiekowaly si¢ chorymi, moze
wydawac sie to bardzo trudne.
Spokojnie, wystarczy znajomo$¢
kilku okreslonych technik, ktdre
znacznie ulatwiajg opieke.

Kolejnos¢ 16zkowej toalety:

- jama ustna (takze po kaz-
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dym positku; pamietaj o uprzed-
nim wyjeciu i wyczyszczeniu
sztucznej szczeki, jesli chory jej
uzywa)

- u panow - golenie

- twarz (oczy myjemy zawsze
gazikiem przesuwajac go od ka-
cika zewnetrznego, po powiece,
do kacika wewnetrznego, a uszy
zwilzonym koncem recznika)

- szyja

— dekolt

— klatka piersiowa

- brzuch (zwracajac szczegdl-
ng uwage u pan na miejsce pod
piersiami, a u oséb z nadwaga
na przestrzenie miedzy faldami
skornymi)

- rece (od palcow dioni po
dot pachowy)

- plecy

- posladki (szpar¢ miedzy
nimi zawsze w kierunku od spo-
jenia fonowego do odbytu)

- nogi (od palcéw stép po
pachwine; szczegélnie starannie
myjac i suszac przestrzenie mie-




dzy palcami, aby nie doszlo tam
do grzybicy)

- krocze (chorego uktadamy
na plecach z nogami ugietymi
w kolanach, a stopami opartymi
mocno o podloze, pod poslad-
ki podkladamy nieprzemakalny
podkiad; krocze myjemy od spo-
jenia fonowego do odbytu, aby
bakterie jelitowe nie wywolaly
zakazenia ukladu moczowego;
szczegblnie ostroznie obchodzi-
my sie z cewnikiem zalozonym
do pecherza, aby go nie wyrwac
i nie uszkodzi¢ cewki moczowej)

- manicure i pedicure (pa-
znokcie dloni i stop moczymy
przez ok. 10 min w cieptej wo-
dzie, osuszamy je, miekka szczo-
teczka usuwamy skorki, przyci-
namy cgzkami na okragto, a na
koniec pilujemy je pilniczkiem).

Zasady codziennych zabie-
géw pielegnacyjnych:

- przed rozpoczeciem piele-
gnacji przygotuj pomieszczenie
- sprawdz, czy jest optymalna
temperatura, ogranicz liczbe
0s0b pozostajacych w pomiesz-
czeniu, by niepotrzebnie nie kre-
powac chorego,

- wszystko, co bedzie Ci po-
trzebne, utdéz w jednym miejscu,
tak by mie¢ to w zasiegu reki,

- zanim rozpoczniesz toalete
chorego czy inne czynnosci pie-
legnacyjne, porozmawiaj z nim.
Zapytaj o jego samopoczucie,
ocen w jakim stopniu Twéj pod-
opieczny moze wykona¢ dang
czynno$¢ samodzielnie,

- zawsze informuj chorego
o tym, co chcesz zrobi¢ (nawet
jesli wydaje Ci sie, ze Ci¢ nie
slyszy). Nie zniechecaj sie, jesli
chory wyrazi sprzeciw - sprobuj
go przekonac, uzywajac stosow-
nych argumentéw. Jedli nie jest
mozliwe nawigzanie kontaktu
stownego i wzrokowego z cho-
rym, zawsze uprzedzaj wszelkie

czynnosci delikatnym dotykiem
dfoni,

— aby unikna¢ natychmiasto-
wego sprzeciwu chorego, uzywaj
krotkich zdan oznajmujacych
(np. ,Teraz umyjemy zeby”),
unikaj form pytajacych, ktore od
razu sugeruja choremu mozli-
wos¢ odmowy,

— odchodzac od t6zka chore-
g0, zawsze pamigtaj o zabezpie-

p) ,Zacht;cajqc chorego
do samodzielnosci, nie
odmawiasz mu pomocy,
lecz mobilizujesz do ak-
tywnosci, ktora jest forma
rehabilitacji, a ta z kolei
poprawia sprawnos¢ i wy-
dluza czas pozostawania
przynajmniej czesciowo
niezaleznym. 99

czeniu chorego przed wypadnie-
ciem, np. zamykajac drabinke
(warto si¢ w nig zaopatrzy¢). Po-
dobnie, gdy stoisz z jednej stro-
ny, z drugiej zawsze zabezpiecz
t6zko,

- w trakcie pielegnowania
chorego dbaj o porzadek, na bie-
73co wyrzucaj zuzyte materialy
(np. myjki jednorazowe, gaziki,
reczniki papierowe) do przygo-
towanego pojemnika/worka na
odpady.

Pamietaj! Zachecajac chorego
do samodzielnoéci, nie odma-
wiasz mu pomocy, lecz mobili-
zujesz do aktywnosci, ktdra jest
formg rehabilitacji, a ta z kolei
poprawia sprawno$¢ i wydluza
czas pozostawania przynajmniej
czeg$ciowo niezaleznym.

W kolejnym wydaniach Biu-
letynu udzielimy wskazowek,
ktére pomoga zorientowac si¢
w mozliwosciach, jakie ma opie-
kun nieformalny w Polsce. Pod-
powiemy takze, gdzie szukac
wsparcia finansowego, jak uzy-
ska¢ refundacje wydatkéw zwig-
zanych z leczeniem, orzeczenie
o ubezwlasnowolnieniu lub nie-
pelnosprawnosci.  Zapraszamy
do lektury!

Opracowata: Monika Zak
Zrédto: www.niepelnosprawni.pl,
damy-rade.info, www.ngo.pl

Ukladanie na boku

Aby unikng¢ tworzenia si¢ odlezyn, nalezy chorego czesto
uklada¢ w réznych pozycjach, takze na boku. Nawet jesli chory
jest osobg otyla, a Ty dzialasz w pojedynke, jestes w stanie utozy¢
go na boku. Musisz tylko pozna¢ wlasciwg technike:

1. Stan od strony, w ktérg zamierzasz obroci¢ chorego, zegnij
dalsza noge w stawie kolanowym, dalszg reke chorego umies¢ na
jego klatce piersiowej, reke blizszg odwiedz w stawie ramiennym
i zegnij w stawie fokciowym.

2. Dalsza reke chorego umie$¢ na jego klatce piersiowej, reke

blizsza odwiedz w stawie ramiennym i zegnij w stawie tokcio-
wym.
3. Zlap chorego pod dalszy bark, pod dalsze biodro i deli-
katnym ruchem ul6z na boku, jezeli stan chorego lezacego tego
wymaga, nalezy zabezpieczy¢ jego ulozenie poduszkami, jedna
(wigksza) — powinna znajdowac si¢ pod plecami, druga w okolicy
stykajacych sie kolan, trzecia pod noga dalszg, tak by byla odcig-
zona; na koniec zapytaj chorego, czy w tej pozycji jest mu wygod-
nie; jesli tak, przykryj go koldra i zabezpiecz 16zko drabinkami.
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Stowo o uchodzcach i imigrantach

Tematem numer jeden w ogolno-
polskich mediach od jakiegos$ cza-
su jest sprawa przybyszow z Syrii.
Czy powinni$my ich przyjac? Glos
w tej sprawie,przy okazji wizyty
w Jeleniej Gorze, zabral Minister
Spraw Zagranicznych Grzegorz
Schetyna, a takze Przewodnicza-
cy Rady Powiatu Jeleniogdrskiego
Jerzy Poko;j.

- Ludzie, ktérzy obawiaja sie
0 zagrozenie Zzycia, powinni miec
prawo ubiega¢ sie o azyl - uwaza
Jerzy Pokéj. — Nalezy ich chronic,
gdyz w ich kraju grozi im niebez-
pieczenstwo. Natomiast w kwestii
imigrantow: ani Polska, ani Europa
nie s3 przygotowane na przyjecie
milionéw chetnych do poprawienia
sobie jakosci zycia. Wymagalbym
od panstw demokratycznych, aby
uregulowaly sprawy bezpieczen-
stwa w panstwach, w ktorych jest
wojna i pomogly opozycji w roz-
prawieniu si¢ z szalencami.

Listy pani Ziuty

Nie robcie z nas ramoli!

Chyba kazdy, kogo zycie zmusi-
to do zlozenia wizyty w Zespole do
spraw Orzekania o Niepelnospraw-
nosci musial by¢ zaskoczony zesta-
wem podchwytliwych pytan, jakie
zadaje przedstawiciel tego gremium.
Musi przykladowo powiedzie¢, czy
jest w stanie samodzielnie ukroi¢
sobie kromke chleba, wymy¢ si¢ pod
pachami, wlaczy¢ i wylaczy¢ telewi-
zor. Mezczyzini wyjasniaja czy bez
pomocy zyczliwych 0séb sa w stanie
jako tako si¢ ogoli¢. Wiek odpowia-
dajacego nie ma znaczenia. Jak sie
wchodzi do siedziby Zespotu to tuz
po przekroczeniu progu czlowiek
staje si¢ ramolem z zaawansowang
demencja starcza. I trzeba dostoso-
wac sie do sytuacji, bo zbytnia szcze-
ro$¢ nie poplaca.

Mnie kazano miedzy innymi
wyjasni¢, jakie jest moje hobby.
Pani zadajaca pytanie miala wyraz-

Minister ~ Grzegorz
Schetyna  skomentowat
natomiast decyzje o po-
dziale uchodzcéw i imi-
grantéw na poszczegdlne
kraje UE. Polska poparta
ten podzial, cho¢ pier-
wotnie byla przeciw.

-  Wiedzielismy od
blisko tygodnia, Ze nie be-
dzie mniejszosci blokuja-
cej. Nie bylo wiec szansy,
by zablokowa¢ te decy-
zj¢ — stwierdzit Grzegorz Schetyna
wJeleniej Gorze. —- Uwazalismy, ze je-
zeli zostang przyjete nasze postulaty,
jezeli bedziemy mogli dobrowolnie
zdecydowa¢ si¢ na okreslenie licz-
by uchodzcéw, to musimy z powaga
przyjac decyzje prezydencji luksem-
burskiej. Udalo nam sie wprowadzic¢
do projektu stanowiska uszczelnie-
nie granic poludnia UE, rozdziele-
nie uchodzcéw politycznych od imi-
grantow ekonomicznych, inwestycje

na nadzieje, ze odpowiem, iz latem
wprost uwielbiam bawi¢ sie w pia-
skownicy, a zimg ubieram lalkom
rézne ubranka, oczywiscie tylko te
przeznaczone dla dziewczat. Ja jed-
nak, zgodnie z prawdg, wyjasnitam,
ze najbardziej lubie gra¢ w pokera,
a juz pelnie szczescia osiggam, kie-
dy w jego trakcie mozna wypic sete
i zagryz¢ ja $ledziem. Pani byla wy-
raznie rozczarowana, a o stopniu
niepelnosprawnosci moglam zapo-
mniec.

Orzekajace o nim zespoly nie
stanowig wyjatku jesli chodzi o tego
typu ,troskliwe” podchodzenie do
klienta. Jak kto$ trafi do szpitala,
a ma juz przekroczong czterdziest-
ke i podupadly wyglad swiadczacy
o tym, Ze nie uzywa wlasciwej jako-
$ci kosmetykow, od razu spotyka sie
z propozycja zatozenia pampersa. Po
porannej toalecie za$ pielegniarka

Jerzy Pokdj i Grzegorz Schetyna.

w oérodki rejestrujace uchodzcow,
mozliwos¢ ich odestania, jezeli nie
spelniaja zalozen kraju przyjmuja-
cego. Nie moéwimy, ze ta decyzja to
wielki sukces, ale Europa pokaza-
fa, ze w bardzo trudnej sytuacji jest
w stanie podejmowac odwazne de-
cyzje.

A jakie jest Panstwa zdanie na
temat uchodzcéw i imigrantow?
Piszcie: biuro@kson.pl

M. D.

wypytuje go szczegdtowo czy wszyst-
kie czgéci ciala zostaly wymyte.

Do tego typu trendu dofaczyli,
na szczescie nieliczni, tworcy reklam
telewizyjnych. Jedna z nich poleca
leki na apetyt dla senioréw. Tabletke
wychudlej z glodu mamusi podaje
corka, tak jakby ona sama nie mo-
gla pdjs¢ do apteki i jej sobie kupic.
A jest do tego zdolna, bo po chwili
zaczyna dziarsko chodzi¢ po ogro-
dzie krokiem emerytowanego ulana.

Trudno zrozumie¢, czemu zabie-
gi majace na celu zrobienie z ludzi
ramoli w jak najwczesniejszym wie-
ku majg stuzy¢. Czy wysilki réznych
organizacji i stowarzyszen chcacych
zaktywizowaé senioréw s3 bezsen-
sowne, bo niezgodne z polityka
wiadz? Sadze, Ze mimo wszystko tak
nie jest. W wypadku Zespoléw do
spraw Orzekania o Niepelnospraw-
noéci moze by¢ to element walki
z bezrobociem. Gdyby zrezygnowa-
no z ankiet, setki osob od zadawania
glupich pytan stracitoby prace.

ZIUTA KOKOS
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Litery z pdl zaznaczonych szarym kolorem, czytane z gory na dot, ROZWIAZANIE
utworzg rozwigzanie. Nalezy wpisa¢ je w miejsce obok, wyciaé, przy-
klei¢ na kartke pocztowq i przestaé na adres redakeji: Niepelnosprawni. =~ — — — — — — — — — — — —
Tu i Teraz, ul. Osiedle Robotnicze 47A, 58-500 Jelenia Géra z dopi- Moje dane osobowe:
skiem ,,Krzyzowka nr 47, badZ przynies¢ osobiécie, w terminie do 30 o .
pazdziernika. Sposréd nadestanych odpowiedzi rozlosujemy nagrode ~ 1Mi€ 1 NAZWISKO: .. oovvvviiiiiciiinae.
- niespodzianke. Ze zwyciezca skontaktujemy si¢ telefonicznie badz
droga mailowg. Nagrody w konkursie przekazal KSON oraz Wydaw-
nictwo Ad-Rem. Autorem krzyzowki jest Henryk Suchodoét. telefon (Mail): .. covveeeieeceeeeeee e
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NASZ INFORMATOR NA CZAS WOLNY
Co, gdzie, kiedy... S

TEATRY © 0% 3 ©
JELENIA GORA

o Teatr im. Cypriana Kami-
la Norwida: ,Pierscien wielkiej
damy (urodziny Teatru im. Nor-
wida), 24.09, g. 19; Jeleniogér-
skie Spotkania Teatralne: 26.09
- ,Zimowa opowie$¢” (premiera),
g. 19.00 oraz ,Milosz Bazarnik
Trio” (koncert), g. 22.00; 27.09
- »Nic nowego pod stonicem’, g.
17.00 oraz ,Balladyna. Kwiaty
ciebie nie obronig’, g. 19.00; 28.09
- »Skapiec. Work in Progress’,
g. 19.00; 30.09 - ,Sachem. Wddz
Czarnych Wezy”, g. 19.00; 01.10 -
Kabaret ponurego zartu, g. 19.00;
02.10 - ,,Ony’, g. 16.00 oraz ,Tata
ma kota (albo poczytaj mi tato)”,
g.19.00; 03.10 - ,,Zmiana $wiatla’,
g. 17.00 oraz ,Shakspeare Sonety”
(koncert), g. 22.00; 04.10 - ,,Cho-
pin bez fortepianu’, g. 19.00; 05.10
- ,Omdlenia’, g. 19.00; ,Zimowa
opowies¢” - 9-10.10, g. 19.00.

o Zdrojowy Teatr Animagji:
»Rydygier, méj przyjaciel wampir”
- 24.09, g. 9.00 i 13.00 oraz 5.10,
g. 11.00; ,Tymoteusz Rymcimcim”
- 27.09, g. 16.00; ,,Sprobuj proby,
czyli prawdziwa bajka o rezyserii
i Czerwonym Kapturku” - 29.09
oraz 30.09, g. 10.00; ,,Szalenstwo
we dwoje” - 03.10, g. 16.00; ,,Kon-
trasty”, czyli Zdrojowy Czwartek
z Filharmonig - 8.10, g. 19.00.

GORZOW WLKP.

o Teatr im. Juliusza Osterwy:
»Irzyraz Piat” - 25.09 oraz 3-4.10,
g. 19.00; Zbigniew Wodecki (reci-
tal) — 25.09, g. 20.30 w Art Cafe;
»Moralnos¢ pani Dulskiej” - 7.10,
g.13.00 oraz 8.10, g. 10.00 i 13.00;

»O krasnoludkach i sierotce Ma-
rysi” - 9.10, g. 10.00 oraz 10.10,
g. 16.00; ,Wszystko o Judaszu” -
11.10, g. 16.00 1 19.00.

CIESZYN

o Teatr im. Adama Mickiewi-
cza: ,,Pol na pot” w rez. Wojciecha
Malajkata - 23.10, g. 19.00; ,,Zto-
te przeboje wczesnego PRL-u” -
30.09, g. 18.00; ,,Sekretny ogrod”
(koncert piesni zydowskich) -
1.10, g. 17.00; ,Dzwieki muzyki”
(Festiwal Viva il Canto) - 2.10,
g. 18.00; ,Siostrunie” (musical)
- 9.10, g. 17.00 i 20.30; ,Tosca”
(opera) - 16.10, g. 18.00.

JELENIA GORA

Helios - Galeria Sudecka, al.
Jana Pawtla II 51. Rezerwacja te-
lefoniczna: indywidualna - 75
718 64 19, grupowa - 75 765 74
78; Lot, ul. Pocztowa 11, tel. 75 76
76 370, kino@kino-lot.pl; Grand,
ul. Krotka 3, tel. 600 272 831 oraz
+48.75 75 223 78, kinogrand@
02.pl.

GORZOW WLKP.

Helios, Al. Konstytucji 3 Maja
102, tel. 95 737 27 38, fdp.pl/re-
pertuar/gorzow-wielkopolski/
Helios; 60 Krzesel, ul. Pomorska
73, tel.95 733 25 26, mosart.pl/
60-krzesel.

CIESZYN

Piast, ul. Ratuszowa 1, tel.
(033) 852 04 26, e-mail: biuropi-
ast@interia.pl

IMPREZY

JELENIA GORA
»Pomarancze i Mandarynki,
czyli powtdrka z Grechuty” - kla-
syki polskiej muzyki autorstwa
Marka Grechuty zinterpretuja Ja-
dwiga Kuta (wokal) i Jacek Szre-
niawa (wokal, gitara, saksofon,
klarnet) - 24.09, g. 19.00, Teatr
Nasz / Scena w Restauracji Motto.
Rezerwacja miejsc pod numerem
502633518 lub 603585589. ,,Imi¢”
(»Le prénom”) w przekladzie Bar-
bary Grzegorzewskiej w wykona-
niu Tito Productions z Warszawy
- 11 listopada o g. 16.00 w Teatrze
im. Cypriana Kamila Norwida.
Rezerwacja biletow: tel. 605-587-
221 lub e-mail: bilety@tickart.pl

GORZOW WLKP.
Biblioteka Pedagogiczna
WOM, Klub Czytajacych Rodzin
»Przystanek Czytankowo” oraz
Fundacja ABC XXI CPCD zapra-
szaja 30 wrze$nia o godz. 16.00
na spotkanie autorskie z Barbarg
Kosmowskg, autorka ksigzek dla
dzieci i mlodziezy. Spotkanie jest
wyréznieniem Fundacji ABC XXI
Cala Polska czyta dzieciom za ak-
tywne dziatania KCR ,,Przystanek
Czytankowo”. Wstep wolny.

CIESZYN
»Andrzej Szewczyk - artysta
totalny” - spotkanie polaczone

z prezentacjg filmu Alfreda Kuli
~Wierze w przezycie” - 28.09
o godz. 17.00 w Cieszynskim
Osrodku Kultury, Dom Narodo-
wy - telefon: 33 851 07 11, 33 851
25 20. Wstep bezplatny. ,Warsztaty
wyobrazni” - wystawa mlodych
artystow z Grupy Tecza jest czynna
do 30 wrzesnia br. w Galerii Szarej,
przy ul. Srebrnej. Wstep wolny.

30 TU i TERAZ bezpiatna infolinia © 800 700 025
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- porady i informacje w zakre-

Karkonoski Sejmik Oséb Niepelnosprawnych

serdecznie zaprasza do korzystania z ustug

CENTRUM INFORMACIJI
0SOB NIEPELNOSPRAWNYCH

Centrum Informacji oferuje osobom niepelnosprawnym, rodzi-
nom, opiekunom oraz pracodawcom i instytucjom zainteresowa-
nym problematyka rehabilitacji spoleczno-zawodowej bezptatne:

liwoscig korzystania z ofert

ﬁ

Mediator d/s Karnych i Cywilnych

Dorota Gniewosz

Radca Prawny-Aplikant
Mateusz NOWAK

Radca Prawny

Bartosz NOWAK

Radca Prawny

Jakub PAWLAK

Psycholog
Maja KOZLOWSKA

sie problematyki spoteczno- pracy Doradca ds. poradnictwa
-zawodowej osOb niepelno- - porady Spolecznego Rzecz- socjalnego i rodzinnego
sprawnych nika Osob Niepelnospraw-

Alicja MROCZKOWSKA

- porady prawne nych i Pacjentow
- porady psychologa - porady mediatora sgdowego Bezpfatne porady prawne
- posrednictwo pracy z moz- - porady asystenta rodziny dla 0s6
niepetnosprawnych
CENTRUM CZYNNE ]EST b(termi% %%aldbuz%agniane
: 7 .
PONIEDZIALEK - PIATEK 10.00-16.00 W blirze KSONIUb tetefoniczn'®)
NAPISZ DO NAS! INFORMACJE | ZAPISY
w biurze KSON
info@kson.pl ul. Osiedle Robotnicze 47A,
tel. 75752 42 54, 75 752 31 83
k _/) 800 700 025 (bezptatna infolinia)
Redaguj BIULETYN SPOLECZNY RZECZNIK

razem z nami!

Zapraszamy do wspolredagowania biuletynu
Niepelnosprawni Tu i Teraz.

Czytelniku!
Cos$ Ci¢ denerwuje, chcesz zabrac glos w waz-
nej sprawie, opisa¢ wlasne przezycia, podzieli¢
sie doswiadczeniami? Czekamy na listy, spo-
strzezenia, artykuly dotyczace problematyki
0s6b niepelnosprawnych.

Materialy prosimy przesyla¢ pod adres:
Karkonoski Sejmik Oséb Niepelnosprawnych,
ul. Osiedle Robotnicze 47A,

58-500 Jelenia Gora z dopiskiem ,,BIULETYN, lub
droga elektroniczng na adres: biuro@kson.pl

Redakcja zastrzega sobie prawo dokonywania skrétoéw i zmian
redaktorskich w nadestanych artykutach.

0S0B NIEPEENOSPRAWNYCH
| PACJENTOW ZIEMI
JELENIOGORSKIEJ

przyjmuje we wtorki
w godz. 11.00-13.00
i czwartki w godz. 13.00-15.00
w biurze Karkonoskiego Sejmiku
Os6b Niepetnosprawnych
Osiedle Robotnicze 47A
w Jeleniej Gorze.

0d 1 czerwca zapraszamy do Karkonoskiego Klubu Seniora i Wolontariusza!
_Czytaj wiecej w e-biuletynie: www.kson.pl oraz na facebooku 31 |
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Zagrali na maksa.
| dla Maksal

Maksymilian Piwowarski z Piechowic ma 5,5 roku i kocha piltke
nozny. - Kibicuj¢e Manchesterowi United - méwi. Na turnieju,
zorganizowanym 6 wrze$nia przez kluby Lechia Piechowice i KS
Karkonosze sam nie mogl zagra¢, bo walczy z chorobg nowotwo-
rowa i amputowano mu noge. Tego samego dnia musial jechac
na chemioterapie¢. - Mial Izy w oczach - przyznaje mama Kamila
Piwowarska. Zagrali dla niego inni. I to jak!

W' turnieju zorganizowanym
dla Maksia wzieto udzial czter-
nascie druzyn dziecigcych. Gra-
li zawodnicy w wieku od 5 do
8 lat, tacznie bylto okolo 170 dzie-
ci. Wystapily Karkonosze Jelenia
Gora, Lechia Piechowice, Chojnik
Jelenia Gora, Javoria Jawor i Piast
Gliwice (klub ten wspotpracuje
z Karkonoszami). Organizatorzy
nie wylaniali zwyciezcow, kaz-
da druzyna dostala pamigtko-
wy puchar a zawodnicy medale.
W przerwie miedzy meczami byt
pokaz zumby oraz licytacje ga-
dzetéw sportowych. Prowadzono
tez aukcje gadzetow w internecie.
Fanty na te licytacje przekazali
znani sportowcy m.in. Tomasz
Adamek (podpisane rekawice
bokserskie i kalendarz), pilka-
rze FK Jablonec, Piasta Gliwice,
Slaska Wroctaw, Zagtebia Lubin,

Karkonoszy Jelenia Géra, Mie-
dzi Legnica, MKS Selgros Lublin,
Podbeskidzia i innych klubow
— koszulki z podpisami zawodni-
kow.

— Zanim Maksiu zachorowat,
bardzo lubil gra¢ w pitke. Byt
wzruszony, jak zobaczyt, ile dzieci
przyszlo zagra¢ dla niego — mowi
Kamila Piwowarska, mama Mak-
sa. Chlopiec ma nowotwor tka-
nek miekkich, mial guza w $rod-
ku kolana. Guz nie reagowal na
zadng chemioterapie. — Zaczat si¢
rozprzestrzenia¢ w gore nogi, stad
konieczna byta amputacja - mowi
mama chlopca. - Ostatnio robili-
$my rezonans. Wynika z niego, ze
nie ma wielu komoérek nowotwo-
rowych w kikucie, ktéry pozostal,
w biodrach ani innej czedci ciala
- mowi z nadzieja kobieta.

Chlopiec otrzymuje jeszcze

Maksiu z uwagq obserwowat
zmagania mtodych pitkarzy.

chemioterapi¢ ~ podtrzymuja-
c3. Rodzina goraco wierzy, ze
wszystko zakonczy sie dobrze.
Jak poinformowal Marcin Ram-
ski, trener Lechii Piechowice
i gléwny organizator, podczas
turnieju udalo si¢ zebra¢ oko-
o 11 tysigcy zlotych. Pieniadze
przydadza sie na leczenie chlop-
ca i na proteze. — Bedziemy ja
wymieniali raz w roku, bo Maks
ros$nie. Koszt takiej protezy to
okoto 5,5 tysigca zlotych - mowi
kobieta. - Refundacj¢ z Na-
rodowego Funduszu Zdrowia
mozemy uzyska¢ raz na 3 lata.
W pozostatych latach bedziemy
musieli jako$ zdoby¢ pienigdze.

Pani Kasia ma nadzieje, ze
za rok odbedzie si¢ podobny
turniej, ale z nieco innej okazji
- zakonczenia choroby. Tego jej
i Maksiowi zyczymy!

R. Z.

Podczas turnieju zorganizowano loteru; fantowq

W meczach bylo wiele emocjonujgcych pojedynkéw  Prowadzita jg piechowicka radna Dorota Zimna.
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