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Komputery (juz) sa oswojone

Od czerwca w Karkonoskim
Sejmiku  Osob Niepelno-
sprawnych prowadzone s3
kursy komputerowe dla sla-
bowidzacych seniorow. Cykl
szkolen dofinansowany zo-
stal z Ministerstwa Pracy
i Polityki Spolecznej

Zazwyczaj Karkonoski Sej-
mik byl organizatorem kur-
sow, ktore skierowane byly do
zdrowych senioréw. Tym ra-
zem przyszedl czas na osoby ze
znaczng wadg wzroku. Jak prze-
konuje Marek Debski — skarb-
nik Sejmiku, ktéry jest rowniez
uczestnikiem takiego kursu: Nie
taki diabet straszny jak go malu-
ja. Okazuje sie, ze osoby, ktore
ledwo widza dzieki specjalnym
aplikacjom mogg bez problemu
korzysta¢ z komputera. Organi-
zator kurséw, czyli Karkonoski
Sejmik Oso6b Niepelnospraw-
nych za kilka tysiecy zlotych
zakupil takze specjalne opro-
gramowanie, ktére skutecznie
pomaga seniorom naby¢ umie-
jetnosci z zakresu obstugi kom-
putera.

W kursie obstugi komputera
uczestniczy 40 osob. Znaczng
grupe stanowia wilasnie niepel-
nosprawni seniorzy, dla ktérych
kurs komputerowy jest pierw-

szym spotkaniem z takim urzg-
dzeniem. Pani Irena, uczestnicz-
ka kursu, méwi, ze juz oswoila
sie z komputerem. - Pierwszy

W przeréznych kursach
komputerowych organizo-
wanych przez Karkonoski
Sejmik Oséb Niepelno-
sprawnych udzial wzielo
w ciagu trzech lat 250 osob.

raz my$latam, ze nie dam rady,
ze komputer bedzie dla mnie
czyms$ strasznym, na szczescie
jakos daje rade i mysle, ze nieba-
wem bede umiala sama, bez ni-
czyjej pomocy, wejs¢ na poczte,

zrobi¢ platnosci czy sprawdzié
pogode — chwali si¢ pani Irena.

— Zamiast siedzie¢ w domu
i sie nudzi¢, warto bra¢ udzial
w takich zajeciach - przekonu-
je prowadzacy szkolenie Miro-
staw Konieczny. - Na tym kur-
sie chcemy polaczy¢ to, co daje
Windows i program, ktory stuzy
do nauki wlasnie dla oséb nie-
dowidzacych z duzym uposle-
dzeniem wzroku, czyli Window
Eyes — dodaje.

Zajecia, ktére rozpoczely sie
w czerwcu zakoncza si¢ w paz-
dzierniku wreczeniem specjal-
nych certyfikatow.

Tekst i fot.
Damian Kostka
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Trzeba miec oczy

dookotla glowy

Do Karkonoskiego Sejmiku Oséb Niepelnosprawnych
w ostatnim czasie zglosilo si¢ kilka starszych osob, ktore
»haciaggniete” zostaly przez instytucje zajmujace si¢ udzie-
laniem kredytéw na produkty, zwane bankowymi. Pan Jaro-
staw z Jeleniej Gory ma 81 lat, stabo widzi i styszy, i jak méwi,
po kilku telefonach od bardzo sympatycznej pani zglosit si¢
pod wskazany adres w Jeleniej Gorze, aby otrzymac ,,bardzo

korzystny” kredyt.

- Bylo tam czarno od ludzi -
moéwi pan Jarostaw. - Wlasciwie
zbedny byl mi ten kredyt, ale
pani byla tak mita, rata kredytu
niewielka, a zawsze sg jakie$ po-
trzeby. Zaciggnatem kredyt na 6
tysiecy zlotych, po czym okazato
sie, ze otrzymatem tylko 4600 zl.

Malo tego, po zsumowaniu
wszystkich kosztow oraz prowi-
zji, okazalo sie ze pan Jarostaw
w ciagu dziesigciu lat musi spta-
ci¢... 18 tysiecy. - W ten sposdb
- moéwi pan Jarostaw - na 10
lat moja emerytura wysokosci
950 zt miesiecznie zostala obcig-

Falszywy wnuczek

Warto tez pamieta¢ o gra-
sujacych  oszustach, ktdrzy
sprytnie wykorzystuja zasko-

czenie czy naiwno$¢. Policja

POWIADOM
POLICJE!

112

- przez telefon nie widzisz
z kim rozmawiasz

- upewnij sig, czy Twoja
rodzina potrzebuje pomocy
- w razie podejrzen dzwor
na policje: 112

NIE DAJ SIE /

zona dodatkowymi ratami, na
ktére mnie nie stac.

Inng forma aktywnosci po-
jawiajacych sie na rynku tzw.
doradcéw sg oferty pisania pro-
jektow dla organizacji pozarza-
dowych. Mlodzi ludzie o niena-
gannym wygladzie oferuja 100
proc. skutecznosci przy sklada-
niu wnioskéw przez fundacje
i stowarzyszenia. W mysl za-
wartej umowy kwoty za przy-
gotowanie wniosku ksztaltuja
sie¢ do 1000 zt, a w przypadku
pozytywnego rezultatu wyna-

grodzenie autorow moze sig-

wcigz apeluje, by nie przekazy-
waé pieniedzy osobom spoza
rodziny, dokladnie sprawdzac¢
czy dzwoniacy rzeczywiscie sa
cztonkami rodziny. Jesli okaze
sie, Ze nie, sprawe nalezy na-
tychmiast zglosi¢c na policje.
Wazne tez, by mlodzi ludzie
ostrzegali swoich rodzicow,
dziadkoéw i babcie przed takimi
sytuacjami.
Fot.
www.kampaniespoleczne.pl
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gnac nawet do 10 proc. wartosci
projektu. Bieda w tym, ze zaden
ze znanych nam konkurséw pro-
jektowych nie przewiduje kosz-
tow opracowania projektu jako
kosztow kwalifikowanych. Malo
tez jest organizacji, ktére moga
pozwoli¢ sobie na zaptate kil-
kutysiecznego  wynagrodzenia
w przypadku, gdyby taki projekt
przeszedl. Konsekwencje beda
sie rodzily pdzniej, gdy taka wy-
plate posrednikowi trzeba be-
dzie zrealizowaé. Jednym z wa-
runkow wspotpracy jest rowniez
przekazanie  ,zleceniobiorcy”
przez organizacj¢ pozarzadowsa
dotychczas sktadanych projek-
tow, czyli wlasnych pomystow
i wartoéci intelektualnych. Te s
w konsekwencji brutalnie wy-
korzystywane przy nacigganiu
nastepnych naiwnych. Oczywi-
$cie, Ze mozna sprawdzi¢ strone
internetowg oferenta, ale z niej
najczesciej niewiele wynika.

- Nie twierdzimy, Ze nie ma
przyzwoitych firm, posredni-
czacych - méwig wolontariusze
KSON-u - ale warto w przypad-
ku watpliwosci zapytac nas, a na
pewno pomozemy uniknaé fa-
talnych w skutkach pomylek.

Przypominamy, ze Karko-
noski Sejmik Oséb Niepetno-
sprawnych miesci si¢ w Jeleniej
Gorze, przy ul. Osiedle Robotni-
cze 47A, tel. 757524254, bezptat-
na infolinia: 800-700-025.

Eukasz Muraszko

Czytaj wiecej w e-biuletynie: www.kson.pl oraz na facebooku 3



Niebezpieczna roslina rozprzestrzenia sie po kraju

STRACH PELEN BARSZCZU

Jesli panstwo nie pomoze, walka z barszczem Sosnowskie-
go bedzie dluga i nie do konca skuteczna. Roslina atakuje
kolejne miejsca, a w gminie Podgdérzyn w Karkonoszach jest
jej tak wiele, ze Rada Gminy zobowigzala mieszkancéw do

usuwania go ze swoich posesji.

Gdzie indziej lokalne wiadze
oglaszaja numery kontaktowe, na
ktore kazdy, kto zobaczy barszcz
Sosnowskiego, moze zadzwonic,
by poda¢ jego lokalizacje. Do
walki z barszczem i monitoringu
obszarow, w ktoérych rosnie, kie-
rowani s3 straznicy miejscy (np.
w Jeleniej Goérze) i ochotnicy
strazacy.

- Natychmiast wystaliémy ich
tam, gdzie ros$nie barszcz, by go
po prostu wytepili - méwi bur-
mistrz Karpacza Radostaw Jecek.
- Spryskali go, wypalili teren,
i sytuacja jest opanowana. Zda-
je sobie jednak sprawe, ze ta ro-
slina regeneruje sie. Walka z nig
nie jest zakonczona. Na szczgscie
wiemy juz, gdzie jest i bedziemy
dziafa¢ dalej.

Alarm od dawna

Ogodlnopolski alarm w spra-
wie barszczu zostal wszczety po
tym, jak w czerwcu w szpitalu
specjalistycznych w  Siemiano-
wicach Slaskich zmarta 67-letnia
kobieta z Jeleniej Goéry. Popa-
rzona zostala przez barszcz So-
snowskiego, gdy kosila trawe we
wilasnym ogrédku. Lekarze byli
bezradni.

Poczatkowo leczona byla -
z innych powodéw - w szpitalu
w Jeleniej Gorze. Lekarze zoba-
czyli poparzong reke i wyslali ja
do Siemianowic.

To, ze cierpiata na inne cho-
roby, miato negatywny wplyw na
rozwdj schorzenia spowodowa-
nego przez barszcz Sosnowskie-

W Mitkowie siedlisko barszczu Sosnowskiego znajduje sie tuz
obok przystanku autobusowego.

go. Szczegdlnie niebezpieczny
jest dla alergikow.

Mieszkancy okolic Jeleniej
GOry zwracali uwage na pro-
blem jednak juz wiele miesiecy
temu. W 2013 roku na oparze-
nia i swojg bezradnos¢ w walce
z ta paskudna rosling skarzyli si¢
mieszkancy Milkowa w gminie
Podgérzyn w powiecie jelenio-
gorskim. Moéwili, ze barszcz ro-
$nie w bardzo wielu miejscach,
ze jest go coraz wiecej, i ze Zwy-
kte metody walki (np. koszenie
czy wyrywanie) nie wystarcza-
ja. Narzekali, iz jest szczegdlnie
niebezpieczny dla dzieci, ktdre
nie zdaja sobie sprawy, jak bar-
dzo moze im zaszkodzi¢ kontakt
z chwastem, ktory wyglada bar-
dzo efektownie, ma nawet kilka
metréw wysokosci.

- Mamy poparzone rece,
brzuchy i plecy - méwili. — Rany
sa bolesne, goja si¢ bardzo dlu-
go. Kontakt z lis¢mi, fodyga czy
kwiatem konczy sie bardzo zle!
To toksyczny napastnik, peten
olejkow eterycznych!

Mingly dwa lata i praktycz-
nie nic sie¢ nie zmienito. W Pod-
gorzynie radni podjeli uchwa-
te o zwalczaniu barszczu przez
mieszkancéw. Wojt Mirostaw
Kalata twierdzil, Ze jezeli uchwa-
ta nie zostanie podwazona przez
nadzér wojewody, osoby, ktdre
nie podporzadkuja si¢ jej, beda
karane.

Zemsta Stalina

Barszcz Sosnowskiego, okre-
$lany czesto jako zemsta Stalina,
pochodzi z Kaukazu. W polowie
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Kontakt z tg niebezpieczng rosling moze skoriczy¢ sig bardzo Zle.

XX wieku byt powszechnie upra-
wiany w éwczesnych panstwach
komunistycznych jako roslina
pastewna, z przeznaczeniem na
pasze. Z powodu probleméw
z jej uprawa, zbiorem, a takze
szkodliwego wplywu na zdrowie
rodlin i zwierzat, uprawy byly
porzucane. Chwast jednak nie
zgingl. Odrodzit si¢ i rozprze-
strzenil. Byl uprawiany miedzy
innymi w jednym z gospodarstw
w Sobieszowie — obecnie dzielni-
cy Jeleniej Gory.

PIOTR SOPOLSKI - lekarz
w Siemianowicach Slaskich

- Jedli mamy do czynienia
z nieznang roéling, nie tylko
barszczem Sosnowskiego, nie
chodzmy boso, nie dotykajmy
jej, starajmy sie nie kosi¢, bo
moze si¢ to zle skonczy¢. Trzy-
majmy si¢ z daleka. Barszcz
jest w calej Polsce, najwiecej na
Slasku i Wybrzezu. Roélina wy-
dziela olejki eteryczne, ktore,
szczegllnie przy nastonecznie-
niu, powodujg grozne zmiany
na skdrze. Powstaja pecherze,
ktére z czasem ulegaja mar-
twicy. Gdy zostaniemy oparze-
ni, pewnie nie bedziemy miec¢
przy sobie specjalistycznych

Jak wyjasnia Ministerstwo
Srodowiska, barszcz Sosnowskie-
go wystepuje w calym kraju i jest
odporny na wiele $rodkéw do
tepienia chwastow. — Pojedyncza
roslina wytwarza przecigtnie kil-
kadziesigt tysigcy nasion, ktdre
maja zdolno$¢ do kietkowania
przez 5 lat. Wszystko to sprawia,
ze zwalczanie barszczu jest bar-
dzo trudne i wymaga systema-
tycznych dzialan realizowanych
przez kilka lat - czytamy w ko-

munikacie ministerstwa.

z Centrum Leczenia Oparzen

srodkéw obronnych. Ale przy-
roda do tej roli powolala wode
jako s$rodek higieniczny. Opa-
rzone miejsce nalezy obficie zla¢
woda, nawet przez 15-30 minut.
Im diuzej tym lepiej. W CLO
nie wymagamy skierowania od
lekarza pierwszego kontaktu.
Mozna zglosi¢ si¢ od razu do
nas. Skutki poparzenia zalezg
od kondycji czlowieka, ale ba-
zujac na podrecznikowych in-
formacjach uznaje sig, ze kazde
oparzenie pokrywajace co naj-
mniej 20% ciala jest grozne dla
zycia. 20% to, na przyklad, kon-
czyna dolna plus dwie gorne.

Podkresla tez, ze zwalczanie
barszczu nalezy do kompeten-
cji gmin, ale mogg zwracac sie
o pienigdze na ten cel do Naro-
dowego Funduszu Ochrony Sro-
dowiska i Gospodarki Wodnej
(jesli chodzi o tepienie chwasta
na obszarach chronionych), jak
réwniez do wojewddzkich fun-
duszy ochrony srodowiska.

W Jeleniej Goérze w lasach
i na terenach wolnych od zabu-
dowy rodling usuwa Miejskie
Przedsigbiorstwo  Gospodarki
Komunalnej, a na czesci obsza-
réw pozbawionych inwestycji -
na podstawie umowy z MPGK
- takze Karkonoski Park Naro-
dowy. Prywatni wiasciciele moga
prosi¢ stuzby miejskie o pomoc
w usunieciu barszczu.

Specjalisci  podkreslaja, ze
zwalczanie chwasta nie moze by¢
akcyjne, ale powinno odbywa¢
sie regularnie. Nalezy go spry-
skiwa¢ herbicydem co 30 dni od
wiosny do jesieni. To zadanie na
kilka lat, dlatego pomyst z Pod-
goérzyna, by zrzuci¢ je na bar-
ki mieszkancéw, mozna oceni¢
jako peten desperacji i watpliwy,
jesli chodzi o szanse na rozwig-
zanie tego problemu. Musi on
zosta¢ zalatwiony systemowo.

Leszek Kosiorowski

Czytaj wiecej w e-biuletynie: www.kson.pl oraz na facebooku 35



Promenada Bobru
— kluczowe pytania

Jak ma wygladac przyszla promenada Bobru? Kiedy inwestycja ta zostanie zrealizowana?
Odpowiedzi na te pytania szukaliémy w trakcie konferencji, zorganizowanej wspdlnie przez
Eugeniuszow: Sosnowicza i Gronostaja.

Stowarzyszenie Jeleniogérska
Promenada Bobru to kolejna
organizacja, dzialajgca w struk-
turach Karkonoskiego Sejmiku
Osoéb  Niepelnosprawnych. Jej
gtéwnym celem jest ,,ozywienie”
brzegéw rzeki Bobr w Jeleniej
Gorze. W ubiegltym roku zlozony
zostal do budzetu obywatelskie-
go projekt majacy na celu stwo-
rzenie blisko 7-kilometrowej
$ciezki pieszo-rowerowej, pro-
wadzacej wzdluz brzegu Bobru.
Pierwszy element tego przedsig-
wziecia juz zostal zrealizowany-
wybrana zostala firma, ktdra za
ponad 59 tysiecy ztotych wykona
projekt. Kolejnym krokiem ma
by¢ stworzenie operatu szacun-
kowego catego zadania.

— Sciezka juz zostata wytyczo-
na. Niestety, trwato to dosy¢ dlu-
go, ze wzgledu na przeciagajace
sie negocjacje z Regionalnym Za-
rzagdem Gospodarki Wodnej we
Wroctawiu. To wlasnie od tej in-
stytucji zalezy, jak ostatecznie be-

dzie ona wygladata. Ideg prome-
nady Bobru jest to, aby powstala
jak najblizszej rzeki — przekonuje
Eugeniusz Sosnowicz, prezes sto-
warzyszenia Jeleniogorska Pro-
menada Bobru.

Planowana trasa wiedzie od
ulicy Wiejskiej, poprzez Za-
bobrze, okolice Grzybka az do
Perty Zachodu. Docelowo miata-
byonapowstaé przyudzialesrod-
kéw Urzedu Miasta Jelenia Gora.

- Trasa do Perty Zachodu
byta przez blisko 300 lat trady-
cyjnym miejscem spacerow star-
szych i mlodszych jeleniogérzan
- moéwig wspoélnie Eugeniusz
Gronostaj i Stanistaw Schubert.
- Cieszymy sie, ze ta inicjatywa,
ktéra narodzila sie wlasnie tu,
w siedzibie Karkonoskiego Sej-
miku, zmierza duzymi krokami
do przodu - uzupelniaja.

Na projekt stworzenia Jele-
niogorskiej Promenady Bobru
w ramach budzetu obywatelskie-
go zagwarantowanych jest 450
tysiecy zlotych. Cala inwestycja
natomiast oszacowana zostala
na 4 miliony zlotych. Ze wzgle-
du na duze koszty, inwestycja
ma by¢ realizowana w etapach,
przez kilka lat przy wspolpracy
ze specjalistami i naukowcami
m.in. z Uniwersytetu Ekono-
micznego.

Damian Kostka
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Z inicjat

rezesa KSON powstal Nadodrzanski Klaster Ekonomii Spolecznej

Razem bedzie atwie;]
zdzialac jeszcze wiecej

30 lipca br. w siedzibie Karkonoskiego Sejmiku Oséb Nie-
pelnosprawnych odbylo si¢ spotkanie zalozycieli i uczestni-
kow Nadodrzanskiego Klastra Ekonomii Spolecznej. To naj-
wieksze organizacje pozarzadowe zachodniej czesci Polski!

Gléwnym zadaniem powo-
tanej grupy, do ktdrej wkrotce
zamierzaja réwniez przysta-
pi¢ organizacje pozarzadowe
z Wielkopolski, jest dzialanie
w celu poprawy jakosci zycia
mieszkancow pogranicza. Szcze-
golnie w odniesieniu do o0séb

niepetnosprawnych, starszych
i zagrozonych wykluczeniem
spotecznym.

A poniewaz najbardziej nobi-
litujacg dla cztowieka jest praca,
zamieramy wykorzysta¢ dobre
praktyki naszych zachodnich
sasiadow — mowi inicjator kla-
stra Stanistaw Schubert - prezes
KSON, aby poprzez staze i prak-
tyki zawodowe w Niemczech
i zachodniej Europie przygoto-
wywaé gltéwnie niepelnospraw-
nych do pracy w naszym kra-

ju. Chcemy réwniez zachecaé
niepetnosprawnych do podej-
mowania dzialania na wiasny

Do Nadodrzanskiego Kla-
stra przystapily: Wroclawski
Sejmik Osob Niepelnospraw-
nych, Zachodniopomorskie
Forum Organizacji Socjal-
nych, Lubuski Sejmik Oséb
Niepelnosprawnych w Go-
rzowie, Zwiazek Lubuskich
Organizacji Pozarzadowych
i Karkonoski Sejmik Osdéb
Niepelnosprawnych w Jele-
niej Gorze.

rachunek w oparciu o rézne sys-
temy dofinansowan, ktére moz-
na ocenic jako bardzo przyjazne
innowacyjnosci.

KLASTER (od. ang. cluster) lub uzywany w niektérych zasto-
sowaniach polski odpowiednik - zgestek to zgrupowanie prze-
strzenne lub powiazanie systemowe mniejszych obiektow w je-
den wiekszy. Klaster przemystowy (ang. industrial cluster, inne
nazwy to m.in. grono, klaster regionalny) — skoncentrowana
przestrzennie (geograficznie) grupa przedsigbiorstw pochodza-
cych z tego samego lub pokrewnych sektoréw, a takze instytucji
i organizacji, powiazanych ze sobg siecig pionowych i poziomych
zaleznosci, konkurujacych i wspotpracujacych ze sobg. Obec-
no$¢ w klastrze daje przedsiebiorstwom szereg korzysci i pozwala
wzmocnic ich przewage konkurencyjna.

Czytaj wiecej w e-biuletynie: www.kson.pl oraz na facebooku 7

Na najblizsze lata sg zabez-
pieczone na takie projekty duze
srodki, a wiekszym organiza-
cjom latwiej bedzie identyfiko-
waé autentyczne potrzeby i re-
alizowac przyjete zadania.

Na spotkaniu powotano takze
miedzyregionalny zespdt, kto-
ry zajmie si¢ programowaniem
dziatalnosci klastra na najblizsze
lata.

- O patronat nad tym przed-
siewzieciem — mowi jeden z or-
ganizatoréw — Roman Malinow-
ski z zielonogoérskiego ZWOP,
prezes najwickszej w Polsce
organizacji pozarzagdowej — wy-
stapilismy do Marszalkéw po-
szczegoélnych wojewodztw oraz
czynnikéw rzadowych.

To pierwsza taka inicjatywa,
ktéra potwierdza, ze cho¢ orga-
nizacje pozarzadowe w $rodo-
wisku oséb niepetnosprawnych
réznig sie czgsto godnie, to jed-
nak w sprawach waznych potra-
fia mowi¢ jednym glosem.

Inauguracyjna  konferencja
Nadodrzanskiego Klastra Eko-
nomii Spotecznej planowana jest
w ostatnich dniach wrze$nia we
Wroclawiu.

(KSON)



Lepiej dmuchac na zimne

Nie popelnia¢ bledow, kto-
re zdarzyly si¢ gdzie indziej
- takie haslo przyswieca
uczestnikom lipcowego spo-
tkania przedstawicieli Kar-
konoskiego Sejmiku Osob
Niepelnosprawnych z Pol-
skimi Kolejami Panistwowy-
mi Liniami Kolejowymi S.A
Zaklad Linii Kolejowych w
Walbrzychu, ktére repre-
zentowali Roman Witulski i
Leszek Ostrowski. Tematem
spotkania bylo przygotowa-
nie prac modernizacyjnych
dworca kolejowego w Jele-
niej Gorze, m.in. w kwestii
potrzeb o0sob niepelno-
sprawnych.

Ostatnio na ustach calej Pol-
ski byt dworzec kolejowy w Le-
gnicy. Wyremontowano go za
15 mln ztotych, ale zapomnia-
no o niepetnosprawnych i o
matkach z wozkami. Aby dojs¢
na perony, trzeba pokonac po-
nad 50 kamiennych schodoéw.
Kolej wymyslita dorazne roz-
wigzanie: niepelnosprawny
musi... zglosi¢ obstudze dwor-
ca 48 godzin wczesniej, ze chce
wyjechaé. Wtedy zostanie zor-
ganizowana pomoc. Nie moze-
my dopusci¢, zeby podobna sy-
tuacja miala miejsce w Jeleniej
Gorze - w czerwcu rozpoczal
sie remont dworca kolejowego
stolicy Karkonoszy.

- Na pewno tak nie bedzie
- zapewnil dyrektor Roman
Witulski. Przygotowanie tej
inwestycji jest logistyczne i lo-
giczne. Inwestorem jest Region
Slaski Centrum Rewitalizacji
Inwestycji. Wszystkim uczest-

Ay IEE

Windy dla niepetnosprawnych prowadzq na perony dworca

nikom tego procesu moderniza-
¢ji infrastruktury kolejowej, a w
tym przypadku dworca PKP w
Jeleniej Gorze, zalezy na tym, aby
oprocz procedur i przepisow ko-
lejowych uwzgledniono réwniez
przepisy europejskie, a gléwnie
te, ktore dotycza oséb z niepel-
NOSprawnoscia.

Dyrektor Witulski omowit
ulatwienia juz wprowadzone dla
pasazerow. Chodzi o podwyzszo-
ne perony, ulatwiajace bezkoli-
zyjne wejscie i wyjscie z wagonu.
Ponadto przejscia podziemne
na perony beda wyposazone w
windy, z ktorych korzysta¢ beda
mogty nie tylko osoby niepetno-
sprawne. Planowane jest rdwniez
uruchomienie ~ nowoczesnych
sktadéw pociagéw, ktore sg bar-
dzie przyjazne dla osob niepet-
nosprawnych.

W dalszej czgs$ci spotkania
dyrektor Roman Witulski po-
informowal réwniez o innych
planowanych pracach kolejo-
wych, m.in. na odcinku Jelenia

kolejowego we Wroctawiu. W Jeleniej Gorze ma by¢ podobnie.

Roman Witulski

Gora-Szklarska Poreba. Jak sig
okazuje, do lamusa nie trze-
ba odktada¢ pomystu na kolej
$rédmiejska. Czeka on w zmo-
dernizowanej formie na realiza-
cje.

Liczymy, ze przy otwarciu
zmodernizowanego dworca
PKP w Jeleniej Gdrze, co ma
nastagpi¢ jeszcze w tym roku,
bedziemy mogli potwierdzi¢
przyrzeczenia wroctawskich ko-
lejarzy, a juz dzisiaj zyczymy im
powodzenia.

RW, R.Z

KSON pilnuje

Podobne obawy kierownic-
two KSON-u przekazato dy-
rekcji jeleniogdrskiego PKS-u
i projektantowi galerii Nowy
Rynek 1 nowego dworca au-
tobusowego, ktore powstaja
w centrum miasta. Jakie udo-
godnienia tam zastosowano
— 0 tym piszemy na sasiedniej
stronie w rozmowie z projek-
tantem.
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Zdrowy rozsadek nakazuje
likwidacje barier

Rozmowa z Przemyslawem Grotem z TK Development, kierownikiem projektu budowy Ga-

lerii Nowy Rynek w Jeleniej Gorze przy ul. Obroncéw Pokoju

Czy budowana galeria bedzie
przystosowana dla potrzeb osob nie-
pelnosprawnych?

- Oczywiscie. Powodow jest kil-
ka. Po pierwsze, zobowigzuja nas do
tego przepisy, szczegdlnie warunki
techniczne, jakim powinny odpowia-
da¢ budynki, w tym budynki uzy-
tecznosci publicznej. One reguluja,
w jakim stopniu obiekt powinien
by¢ dostepny do potrzeb osdb nie-
pelnosprawnych. Drugim powo-
dem jest zdrowy rozsadek. Jest to
obiekt komercyjny, musi spetnia¢
potrzeby i oczekiwania klientow.
W przeciwnym razie, taka inwe-
stycja by byla niecelowa. Po trzecie,
mamy ambicje, by obiekt uzyskat
certyfikat Green Building. To bry-
tyjski system klasyfikacji obiektow
zielonych. W Polsce slyszac hasto

Green Building myslimy, ze chodzi |

o oszczedzanie energii. W brytyj-
skim systemie certyfikacji to tyl-
ko jedno z bardzo wielu kryteriow.
Brane jest pod uwage, w jaki sposdb
budynek wspolgra z otoczeniem,
a takze ze spoleczenstwem. Chodzi
tez o oddzialywanie na $rodowisko,
ale w znacznie szerszym kontekscie.
Zwraca si¢ uwage na przyklad, czy
materialy nie jechaly zbyt daleko, bo
jesli tak, to otrzymuje sie mniej punk-
tow. Wreszcie, czy drewno pochodzi
z certyfikowanych Zrédel. Kryteriow
przyjazdnoséci dla czltowieka, w tym
niepetnosprawnego, jest duzo wiece;j.

Jakie rozwigzania zastosowali-
$cie, by ulatwi¢ poruszanie sie po
obiekcie?

- Zapewnilismy odpowiednie wa-
runki poprzez komunikacje pionowa
- czyli windy i poprzez brak barier
poziomych. W budynku bedzie pie¢
wind w trzech ciggach. Dwa ciagi (po
dwie windy) sa ogdlnodostepne dla
klientéw. Windy sg szerokie, przewi-
dziane nie tylko do przewozu oséb

niepelnosprawnych, ale rodzicow
z dzie¢mi w wbzkach. Beda tez scho-
dy ruchome - ktére nie sg szczegdlnie
przyjaznym rozwigzaniem - ale tego
sie nie uniknie, bo w tego typu obiek-
tach jest zbyt duza fluktuacja. Zapew-
nili$my tez odpowiedni dostep do bu-

dynku dla oséb niepetnosprawnych.
Jedno z trzech wejs¢ (przy placu cen-
tralnym) bedzie z poziomu chodnika.
Przy pozostalych wejsciach jest roz-
nica poziomoéw w stosunku do ulicy.
Tam zastosowaliSmy pochylnie. Przy
kazdym wejsciu bedzie tzw. karuzela,
czyli drzwi obrotowe. One beda od-
powiednio szerokie. Dla tych, ktérzy
boja sie wchodzi¢ karuzela - obok
beda normalne drzwi z przyciskiem.
Wystarczy go wcisnac i si¢ otworza.

Spotkal si¢ Pan przedstawicie-
lami Karkonoskiego Sejmiku Oséb
Niepelnosprawnych. Rozmawiali-
$cie na temat barier. Czy po tej roz-
mowie wprowadzicie jakies zmiany
do projektu, by unikna¢ przeszkod,
ktorych dzisiaj nie widac?

- Ta rozmowa uwrazliwila nas na
potrzeby oséb o ograniczonej mozli-
wosci widzenia. Wprowadzimy kilka
drobnych udogodnien. Nie uniknie-
my stosowania szyb wystawowych,

bo sieci handlowe daza do tego, by
one byly jak najwigksze i wygladaly
tak, jakby ich nie bylo. Potrzeby sieci
handlowych w tym przypadku sto-
ja w sprzecznosci z potrzebami oséb
niedowidzacych. Na wszystkich cia-
gach galerii bedg specjalne naklejki na
drzwiach, na wysokoéci wzroku,
ktére umozliwig osobie stabo wi-
dzacej zorientowanie si¢, ze mamy
do czynienia z przeszkoda. Zasto-
sujemy tez dodatkowe rozwigzania
na ciagach poziomych, umozliwia-
jace wyczucie pod butem osobom
stabo widzacym, Ze zblizajg si¢ np.
do uskoku. Rozeslemy tez prosby
do najemcéw, zeby w witrynach
na wysokosci wzroku zastosowali
naklejki, informacje o promocji,
ktore jednoczesnie uchronia osoby
stabo widzace przed uderzeniem
w szybe.

Przygotowujecie tez stano-
wiska dworca autobusowego. Czy
bedzie tam mozliwo$¢ swobodnego
wejécia do autobusu niskopodlogo-
wego Z poziomu peronu?

- O ile jest mozliwo$¢ zestandary-
zowania wysokosci peronéw kolejo-
wych, o tyle w przypadku autobuséw
jest to o wiele trudniejsze, bo kazdy
model ma wej$cie na innej wysokosci.
Ten dworzec bedzie pelnil rézne funk-
cje, bedzie obstugiwat linie regionalne
i dalekobiezne, a na jednych i drugich
jezdza zupelnie inne autobusy. Nieste-
ty, nie ma mozliwoéci zastosowania
rozwigzania architektonicznego, ktore
by zalatwilo ten problem w calosci.
Podnieslismy nieco wysoko$¢ pero-
néw, by utatwi¢ wejscie do autobusu.

Kiedy otwarcie galerii?
- 14 pazdziernika 2015 roku. Za-
praszamy.
Dzigkuje za rozmoweg
RZ.

Czytaj wiecej w e-biuletynie: www.kson.pl oraz na facebooku 9



Druga mlodos¢ aktywnych

seniorow

Od maja w Gorzowie Wielkopolskim trwaja zajecia w ra-

mach projektu ,,Aktywizacja niepelnosprawnych seniorow

60+”. Spotkania odbywaja si¢ dwa razy w tygodniu w dwoch
grupach. Zajecia komputerowe prowadzone s3 na dwdch po-
ziomach: podstawowym i zaawansowanym.

Na zajecia dla zaawan-
sowanych  uczestnicy
czasem przynosza swoje
komputery, aby na bieza-
co rozwigzywac proble-
my zwigzane z obsluga
réznych programoéw i za-
gadnien z zakresu infor-
matyki. - W grupie na
poziomie podstawowym
uczymy sie wszystkiego
do poczatku od wilacze-
nia komputera - $mieja
sie uczestniczki. — Teraz
umiemy juz sprawdzic
pogode, wyszukaé wiadomosci,
postucha¢ piosenek czy obejrze¢
filmiki na youtube — wyliczaja.

Chlona wiedze

Pani Lesia chwali sie, Ze spo-
tkata w sieci wielu znajomych.
- Na Facebooku nawet ksigdz
Piotr ma swoj profil, sg blizsi
i dalsi znajomi, jest tez kolezan-
ka Krysia — cieszy sie pani Lesia.

Jak podkreslajg uczestniczki,
najwazniejsze, ze prowadzacy
zajecia pan Lukasz ma do nich
duzo cierpliwosci. — Nasze dzie-
ci i wnuki nie maja jej tyle, a on
zawsze pomoze i powtorzy tyle
razy, ile trzeba — méwia.

- Wiele nowego nauczyly$my
sie na tych zajeciach, nie tylko
z zakresu obstugi komputera.
Odbywaja si¢ bowiem takze spo-
tkania z innymi specjalistami. Sg

warsztaty z dietetykiem, z psy-
chologiem, warsztaty edukacyj-
no-motywujace z doradca do
spraw socjalnych - opowiadaja
uczestniczki.

Nowa jakos$¢ zycia

- Na zajeciach z dietetykiem
omoéwilysmy, co mozemy jes¢
przy naszych roznych dolegli-
wosciach, zeby sobie nie szko-
dzi¢. Byla tez czes$¢ praktyczna
-przygotowaly$Smy zdrowa sa-
latke ze szpinakiem czy pyszne
mufinki z bananami - moéwia
uczestniczki kursu.

Zajecia z psychologiem row-
niez byly bardzo ciekawe, byly
to przede wszystkim cwicze-
nia integracyjne, a uczestniczki
chetnie opowiadaly o swoich
mocnych stronach oraz zainte-
resowaniach.
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Od tego kurs si¢ zaczal,
uczestnicy nie znali sie wcze-
$niej i te zajecia mialy na celu
zintegrowanie grupy i zapozna-
nie sie.

Praktyczne informacje o sys-
temie orzecznictwa o stopniu
niepelnosprawnosci, stopniach
niepelnosprawnosci i symbo-
lach, réznych schorzeniach byty
tematem spotkania z doradca
zawodowym i socjalnym. Zapla-
nowane sg jeszcze zajecia z ko-
smetyczka, ktéra opowie, jak
zadba¢ o wyglad w dojrzalym
wieku, pomoze dopasowac krem
do rodzaju cery, poradzi, jak
chroni¢ si¢ przed stonicem oraz
jak przygotowac si¢ na kolacje ze
znajomymi. Przedstawi nowinki
kosmetyczne.

Zaplanowane sg rowniez za-
jecia z fizjoterapeuta na temat
rehabilitacji i ¢wiczen uspraw-
niajacych.

D. Pilecka
Fot. Archiwum Autorki




Zespol Downa to nie choroba

Rozmowa z CEZARYM STARONIEM - prezesem Jeleniogoérskiego Stowarzyszenia Rodzin
i Przyjaciot Dzieci z Zespolem Downa

Stowarzyszenie Rodzin
i Przyjaciol Dzieci z Zespolem
Downa dziala w Jeleniej Go-
rze od lat, niosagc pomoc tym
rodzinom, w ktdérych sa osoby
cierpiace na zespol Downa. Co
to za pomoc?

- Cezary Staron: Chcialbym
zacza¢ od tego, ze Zespol Do-
wna nie jest chorobg, tylko wada
genéw wywolang dodatkowym
chromosomem 21. Tworzac sto-
warzyszenie myslelismy o tym,
by bylo ono ,specjalistyczne’,
czyli przygotowane do niesienia
wyspecjalizowanej pomocy. To
wazne, gdyz takie dzieci zmaga-
ja sie rowniez z wadami wzroku,
postawy i czesto wadami serca.
Do takich o0séb trzeba inaczej
podchodzi¢ niz np. do dzieci
niepelnosprawnych  ruchowo
czy cierpigcych na autyzm. Sto-
warzyszenie wydalo informator
dla matek nowonarodzonych
dzieci ,Diagnoza - zespét Do-
wna”. Rozprowadzany jest on za
posrednictwem oddzialéw po-
lozniczych oraz poradni gene-
tycznych i dziecigcych. W dru-
giej polowie 2012 roku ukazalo
sie drugie, poprawione i zaktu-
alizowane wydanie.

Na czym polega odpowied-
nia rehabilitacja?

- Rehabilitacja w postaci wie-
lostronnej stymulacji i ¢wiczen
potrzebna jest juz od urodzenia.
Przede wszystkim nalezy stymu-
lowa¢ miesnie, bo u dzieci cier-
piacych na zesp6l Downa wyste-
puje tzw. wiotko$¢ mig$niowa.

Trzeba tez inten-
sywnie pracowac
nad nauczeniem
ich mowy. Z tym
jak wiadomo
jest o wiele trud-
niej, niz u innych
dzieci.

Czy w zwiaz-
kua z tym sto-
warzyszenie
wspolpracuje np.
z przychodnia-
mi?

- Staramy si¢
wspomagac¢ rodzicéw majacych
dzieci z ta wada poprzez skie-
rowanie ich do odpowiednich
rehabilitantow. Przede wszyst-
kim tych dziatajacych w Jeleniej
Gorze, bo w wiekszosci stad
s3 rodzice nalezacy do stowa-
rzyszenia. My kontaktujemy
z rehabilitantami, wskazujemy
odpowiednie przychodnie czy
poradnie, wspieramy. Sami réw-
niez prowadzimy $wietlicowe
zajecia integracyjno-rehabilita-
cyjne.

Ile dzieci uczeszcza na zaje-
cia do $wietlicy i jakie zajecia
$3 w niej prowadzone?

- Przede wszystkim zajecia
z zakresu muzykoterapii i plasty-
ki. Odbywaja si¢ one w czwartki
o godzinie 17. na Osiedlu Orle
w Cieplicach. Prowadzaca jest
Dorota Krélikowska - specja-
lista w zakresie muzykoterapii.
Pomagaja tez muzycy Filharmo-

nii Dolnoélaskiej i innych placo-
wek kulturalnych. Zajecia trwaja
do 1,5 godziny, wiecej nie wy-
trzymalyby dzieci. W grupie jest
pietnascioro dzieci w réznym
wieku. Najwazniejsze jest to, ze
za zaje¢cia si¢ nie placi. Stowa-
rzyszenie stara si¢ pozyskiwac
sponsorow, jest wspierane przez
urzad miasta. Jako organizacja
pozytku publicznego, korzysta
réwniez z tzw. 1 procenta podat-
ku.

W jaki sposéb mozina sie
z panstwem skontaktowac?

Siedziba stowarzyszenia mie-
$ci si¢ na ulicy Staromiejskiej
5/3 w Cieplicach. Szczegdtowe
informacje o naszej dziatalnosci
mozna tez uzyska¢ pod moim
numerem telefonu 607 445 991.

Dzi¢kuje za rozmowe.

Rozmawiat:
Przemystaw Kolpajew
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Swiatowe Dni Mlodziezy Krakéw 2016 przyjazne osobom niepelnosprawnym

To bardzo waznl plelgrzyml

Organizatorzy ,,Swiatowych
Dni Mlodziezy Krakow
2016” szacuja, Ze w przyszlo-
rocznym spotkaniu moze
wzig¢ udzial nawet 15 tysie-
cy osob niepelnosprawnych
z calego $wiata, w tym do
5 tysiecy osob na wozkach,
wsrod ktorych bedzie kilka-
set ze znacznym stopniem
uposledzenia. Wlasnie z my-
$la o tej grupie uczestnikow
przygotowywane s3 miejsca
noclegowe, transport oraz
wolontariusze m.in. znajacy
jezyk migowy.

Wszystko sa to liczbowe
przypuszczenia na podstawie
poprzednich spotkan mlodzie-
zy w roznych miejscach Europy
i $wiata. Podczas Swiatowych
Dni Mlodziezy w Madrycie za-
rejestrowalo sie ponad 5 tysiecy
niepetnosprawnych.

- Diecezja Bielsko - Zywiecka
przyjmie 10 tysiecy pielgrzymow
z calego $wiata. - Jeste$my przy-

gotowani rOwniez na przyjecie u
siebie 0s6b niepelnosprawnych
po zarejestrowaniu sie i podaniu
rodzaju  niepelnosprawnosci,
co ulatwi nam odpowiednie ich
zakwaterowanie — mowi ks. To-
masz Gwozdziewicz z Diecezjal-
nego Komitetu Organizacyjnego
Swiatowych Dni Mtodziezy.

26 lipca ruszyl system reje-

stracji dla oséb zainteresowa-
nych udziatem w SDM Krakéw
2016. Grupa, ktora najszybciej
zglasza swoj udzial to niepet-
nosprawni. Rejestracja nie jest
obowigzkowa, ale organizatorzy
chcieliby, aby zglosilo si¢ jak naj-
wiecej niepelnosprawnych, bo
to ulatwi przygotowania do ich
przyjecia w Krakowie.

- W naszej Diecezji po czte-
rech dniach wszystkie miejsca
(10 tys.) s3 juz zarezerwowane.
Najliczniejsza grupe stanowia
Francuzi, Kanadyjczycy, Ame-
rykanie i Anglicy. Teraz bedzie-
my dopasowywaé tak osoby
niepetnosprawne, aby miaty jak
najlepsze warunki do pobytu
i uczestnictwa w spotkaniach.
Program poszczegélnych grup
bedzie dobierany réwniez pod
katem oséb niepetnosprawnych,
aby mogli oni dotrze¢ do wiek-
szo$ci miejsc takich, jak m.in.
ob6z koncentracyjny w Oswie-
cimiu, wzgdérze Kaplicowka
w Skoczowie czy tereny obok
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Hali Sportowej pod Debowcem
w Bielsku Bialej, gdzie odbedzie
sie msza $w. dla 30 tysiecy oséb
przed wyjazdem do Krakowa na
centralne spotkania mlodych lu-
dzi - dodaje ks. Tomasz.

Osrodki Caritasu z calej Pol-
ski cze$ciowo udostepnig wlasny
transport do przewozu o0s6b.
Organizatorzy podjeli  prébe
sprowadzenia z Niemiec 20-30
specjalistycznych autokaréow do-
stepnych dla 0séb poruszajacych
sie na wozkach inwalidzkich.
W kazdym z tych autokaréw
znajduje si¢ 25 miejsc dla oséb
na wozkach.

- Mamy na chwile obecng
zadeklarowanych prawie 300
wolontariuszy, gtéwnie ludzi
mlodych, wsrod ktdrych sg oso-
by znajace jezyk migowy, jezyki
obce, podstawowe zasady udzie-
lania pierwszej pomocy — méwi
na zakonczenie ksigdz Tomasz.

Komitet organizacyjny Dni
Mlodziezy zapewnia, ze do po-
trzeb oséb z niepelnospraw-
noscia majg by¢ dostosowane
aplikacje na urzadzenia mobil-
ne przygotowywane na SDM,
a cze$¢ filmow zapowiadajacych
to wydarzenie zostanie opatrzo-
na tlumaczeniem na jezyk mi-
gowy. Podejmowane sg starania,
aby osoby ,,migajace” byly takze
w punktach informacyjnych,
ktére beda dzialaly w trakcie
spotkania.

Swiatowe Dni Mlodziezy
z udzialem Papieza Francisz-
ka odbedg si¢ od 26 do 31 lipca
2016 w Krakowie. W szczyto-
wym momencie na SDM spo-
dziewanych jest prawie 2,5 mln
pielgrzymow.

Andrzej Koenig, niewidomy
Fot. Archiwum Autora

Organizatorzy na t¢ chwile wspoétpracujg z: Polskim Zwigz-
kiem Gtluchych, Polskim Zwigzkiem Niewidomych, Stowa-
rzyszeniem Osob Niepelnosprawnych i Ich Przyjaciot ,,Klika”,
Fundacjag Anny Dymnej, Fundacja CArche i Fundacja Instytut
Rozwoju Regionalnego. Chodzi o przygotowanie si¢ na przyje-
cie 0s6b z réznymi typami niepetnosprawnosci: ruchows, inte-
lektualng, wzrokowa, stuchows.

Niepetnosprawni,
a jednak kompetentni
goscinnie i zawodowo
sprawni

Za nami pdélmetek projektu do-
finansowanego ze $rodkéw PFRON
»Gosécinni  sprawni-niepetnospraw-
ni: aktywizacja niepetnosprawnych
w branzy ustug goscinnych”

21 uczestnikéw 70-godzinnego
kursu szkoleniowego z Jeleniej Gory,
Cieszyna oraz Zielonej Gory zdobyto
juz certyfikaty kompetencyjne po-
$wiadczajace zdobyta wiedze i umie-
jetnosci do pracy w obiektach hote-
lowych na stanowiskach asystenta ds.
sprzedazy i marketingu oraz gastro &
cost controllera.

W ocenie szkoleniowcéw Polskiej
Akademii Gos$cinnosci projekt za-
inicjowany przez Karkonoski Sejmik
Oséb Niepelnosprawnych w Jeleniej
Gorze, ktdry zaprosit do udzialu po-
dobne organizacje z Cieszyna i Zielo-
nej Gory, otwiera niepelnosprawnym
droge do pracy w hotelarstwie.

Podczas realizowanych w ramach
projektu ,,Goscinni sprawni — niepel-
nosprawni” szkolen, uczestnicy prze-
konali si¢ naocznie, ze ustugi goscinne
nie sg zarezerwowane wylacznie dla
0s0b sprawnych - tak w aspekcie roz-
nych mozliwosci pracy, jak réwniez
mozliwosci podejmowania inicjatyw
kooperacyjnych z obiektami. Kompe-
tencje kontrolera kosztow w gastro-
nomii hotelowej oraz asystenta ds.
sprzedazy i marketingu sa przydatne
i potrzebne pracodawcom. Zaangazo-
wanie wiekszo$ci uczestnikow dopro-
wadzito do tego, ze potrafili zauwazy¢
i oceni¢, czego brakuje lub co nowego
chcieliby zaproponowa¢ hotelom, aby
ich oferta stala si¢ bardziej wyjatkowa
wobec konkurencji. Kilku beneficjen-
tow w trakcie szkolenia postanowi-
fo o kreowaniu wiasnej dziatalnosci
kontrolingowej lub marketingowej,
a takze o prowadzeniu wlasnego go-
spodarstwa agroturystycznego. Jako
trenerzy PAG mamy nadziej¢, ze nie
jest to ,stomiany zapal”...

Zbigniew Kowalski i Jerzy
Laszczak, trenerzy, Polska
Akademia Goscinnosci
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Jerzy Mossakowski dwa razy w tygodniu pojawia si¢ na jeleniogdrskich kortach

Sport to zdrowie
- mowi 93-letni tenisista

To byl typowy piatkowy po-
ranek - pan Jerzy Mossa-
kowski (93 lata) regularnie,
dwa razy w tygodniu gra
w tenisa ze swoim trenerem,
a zarazem przyjacielem Zyg-
muntem Dolatowskim. Tak
bylo i tym razem. Milo$ni-
cy bialego sportu rozpoczeli
wizyte na kortach przy ul.
Sudeckiej od przygotowania
kortu, ale powoli na maczce
zaczeli sie pojawiac goscie -
byl dyrektor Miedzyszkolne-
go Osrodka Sportu Ireneusz
Taraszkiewicz, przybyli pa-
nowie z aparatami, a takze
zie¢ pana Jerzego.

Niczego nieswiadomy naj-
starszy tenisista Jeleniej Gory
zyczliwie przywital sie ze wszyst-
kimi, po czym przedstawiciel
MOS-u wraz z trenerem pode-
szli do pana Mossakowskiego.

14 TU i TERAZ bhezptatna infolinia © 800 700 025

Byly gratulacje, podziekowania
i chwile wzruszenia. Rodzina
i przyjaciele niezwykle aktyw-
nego seniora, przygotowali nie-
spodzianke w postaci statuetki
i dyplomu, a panowie z aparata-
mi okazali si¢ lokalnymi dzien-
nikarzami, ktorzy ten szczegélny
moment uwiecznili. Wszyscy
zgodnie Zyczyli panu Jerzemu

duzo zdrowia, by jak najdluzej
mogt sie cieszy¢ swoja pasja.

Pokochat bialy sport

Jerzy Mossakowski od 15 lat
mieszka w Jeleniej Gorze i re-
gularnie dwa razy w tygodniu
przychodzi na korty tenisowe
przy ul. Sudeckiej, by odda¢ sie
pasji bialego sportu. W czasach
PRL-u, gdy zdobyt swoja pierw-
sz (drewniang) rakiete, nie miat
zbyt wiele czasu na gre z uwagi
na prace. Intensywna przygode
z tenisem rozpoczat po przepro-
wadzce do stolicy Karkonoszy.
- W swoim zyciu gralem troche
w siatkowke, ptywalem, jezdzi-
tem na rowerze - opowiadat Je-
rzy Mossakowski. Chce gra¢ tak
dtugo, dopoki sit mi wystarczy
- wyznal 93-letni sportowiec nie
kryjac radosci z niespodzianki,
jaka sprawila mu rodzina wraz
z przyjaciétmi. Jeszcze kilka lat




temu (dopdki zdrowie pozwala-
lo) pan Jerzy samodzielnie jez-
dzil na turnieje tenisowe po calej
Polsce, gdzie startowal w kate-
gorii 85+.

Prawdziwy ,,twardziel”

- Z panem Jurkiem pracu-
jemy od 5 lat. W swojej grupie
wiekowej byl czotowym zawod-
nikiem - opowiadal trener Zyg-
munt Dolatowski. Oprécz tego,
ze przychodzi tu rano na tenis,
to chodzi na nordic walking az
w okolice Lomnicy. Wszystko
robi w miare swoich mozliwosci,
to wspanialy czlowiek i twar-
dziel - dodal trener/sparing-
partner pana Jerzego.

Przemek Kaczatko
Fot. Przemek Kaczatko,
Robert Zapora

Niepelnosprawni
na Odpuscie sw. Wawrzynca

10 sierpnia w odpustowej
mszy z okazji Dnia §w. Waw-
rzynca, patrona przewodni-
kéw gorskich uczestniczyla
23-osobowa grupa niepelno-
sprawnych jeleniogorzan.

Grupa przyjechata
busem z Jeleniej Gory
iwjechata kolejka lino-
wa na Sniezke z prze-
wodnikami gérskimi
Renata i Andrzejem
Marchowskim ze Sto-
warzyszenia GILDA
Przewodnikéw Sudec-
kich. Po wjezdzie na
Sniezke, przewodnicy

ciekawie opowiadali o historii
i pieknych szlakach gorskich Kar-
konoszy.

O godz. 12.00 rozpoczely sie
uroczystosci pod przewodnic-
twem ksiezy biskupéw z Polski
i Czech w intencji ludzi gor.

W uroczystosci wzieli udziat
m.in. ratownicy i przewodnicy
gorscy, postanka na Sejm Ma-
rzena Machalek i przedstawicie-
le samorzadéw lokalnych i roz-
nych instytucji.

Po mszy grupa zjechata ko-
lejka linowa ze
Sniezki, aby wré-
ci¢ do domu.
Wszyscy byli
bardzo zadowo-
leni z wyprawy
i deklarowali
przyjazd za rok.

(Jel)
Fot. Archiwum
Stowarzyszenia
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Wycieczki po najpiekniejszych miejscach Dolnego Slaska maja wielu zwolennikéw

Turystyczne lato z KSON-em trwa

W lipcu odbyly sie kolejne
wyprawy z cyklu ,,Turystycz-
ne zapomniane trasy Jeleniej
Gory” oraz ,Razem na szlak
- aktywizacja osob niepel-
nosprawnych poprzez tury-
styke” W kazdej wyprawie
udzial wziela ponad 20-oso-
bowa grupa mieszkancow
Jeleniej GOry i okolic.

Pierwsze wyprawy wiodty
do pieknych miejsc na terenie
Dolnego Slaska, m.in. Swierza-
wy i Zlotoryi, gdzie podziwiac
mona bylo przepickne budow-
le sakralne z XII i XIII wieku,
a takze szlak kopalni zlota, na
ktérym najpierw postawiono
osade kopaczy, a pozniej wznie-
siono jako jedno z pierwszych
miast w Polsce — Zlotoryje.

Druga wycieczka z cyklu
»Razem na szlak” to wyjazd do
Plawnej, Plakowic i Lwowka
Slaskiego. Mozna bylo obejrzeé
tam przepickne ruiny zamkow
oraz réwnie piekne koscioty. We
Lwéwku Slagskim udostepniono
zwiedzajacym zabytkowy ratusz,
gdzie oprocz sali tortur i slubow
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do obejrzenia byly takze pigkne
okazy agatow zaréwno z wysta-
wy Lwoweckiego Lata Agatowe-
go, jak rowniez okazy z Maroka.

Obie wycieczki dofinansowa-
ne zostaly przez Urzad Marszal-
kowski Wojewodztwa Dolnosla-
skiego.

Byly to druga i trzecia wy-
cieczka z sze$ciu zaplanowanych
w projekcie ,Razem na szlak’.
Doda¢ nalezy, ze udzial w nich
biorg tylko osoby niepelno-
sprawne z aktualnym orzecze-
niem o niepelnosprawnosci. Sg

26/07/2016°12°62



to wyprawy autokarowe z prze-
wodnikiem,  ubezpieczeniem
i obiadem. Kazdy wyjazd po-
przedzony jest prelekcja multi-
medialng na temat celu wyciecz-
ki. Koszt udziatu jest minimalny
i wynosi 10 zI od osoby i doda¢
nalezy, ze chetnych jest tak duzo,
ze trzeba przeprowadzac¢ kwali-
fikacje na kazdg wycieczke.
Kolejnym cyklem sa ,We-
drowki po zapomnianych tra-
sach  turystycznych Jeleniej

Gory”. W lipcu odbyla sie juz
trzecia tego typu wyprawa. Tym

razem chetni zwiedzali forty-
fikacje Jeleniej Gory. Idac od
Osiedla Robotniczego (siedziby
KSON-u), grupa szta w kierun-
ku Podwala przez most na ka-

b

nale Mlynéwki wzdluz muréw
obronnych. Milym zaskocze-
niem dla zwiedzajacych byto
udostepnienie baszty przy ul
Jasnej, z ktorej widoki zapieraly
dech w piersiach. Pdzniej wy-
cieczka szla przez Plac Ratuszo-
wy, obok kosciola $w. Erazma
i Pankracego, az do koscidtka
$w. Anny znajdujacego sie obok
bramy Wojanowskiej - jednej
z dwoch zachowanych dawnych
bram wjazdowych do starego
miasta.

Wycieczki prowadzi znany
przewodnik i pasjonat Anto-
ni Witczak, ktéry swoja wiedza
o historii naszego regionu zaraza
wszystkich uczestnikéw.

Byla to trzecia z czterech za-
planowanych wycieczek, a juz

teraz zapraszamy na ostatniq,
ktéra odbedzie si¢ w sierpniu,
kiedy to grupa podaza¢ bedzie
»Jeleniogdrskim szlakiem kopal-
ni zfota® (ten projekt dofinan-
sowany jest ze srodkéw Urzedu
Miasta Jelenia Goéra).

Szczegdtowych informacji za-
siegna¢ mozna na stronie inter-
netowej KSON-u: www.kson.pl
lub w siedzibie Sejmiku przy ul.
Osiedle Robotnicze 47a w Jele-
niej Gorze.

Oba cykle wycieczek ciesza
sie naprawde ogromnym powo-
dzeniem, a zdarza sie, ze przyjaz-
nie na nich zawarte, maja pickna
kontynuacje¢ juz poza szlakiem
turystycznym.

Agata Grajewska
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Na pomoc malym pacjentom

Jeszcze lepsze warunki do
prowadzenia terapii psycho-
logicznej: wigcej sal terapeu-
tycznych i zwi¢kszona liczba
miejsc dla malych pacjen-
tow. Tym moze pochwalic si¢
Szpital Specjalistyczny MSW
w Jeleniej Gorze, w ktérym
w lipcu oddano do uzytku
nowe skrzydlo.

Problemy z psychika, wbrew
pozorom nie dotyczg tylko oséb
dorostych. Réwnie czgsto zma-
gaja sie z nimi dzieci. Réwniez
kilkulatki. Symptomy takich
choréb w postaci nerwowe-
go zachowania, zamkniecia sig
w sobie czy nadpobudliwosci nie
powinny by¢ przez rodzicéw ba-
gatelizowane. Szybka diagnoza
i odpowiednia, fachowa pomoc
przynosza w wigkszosci przy-
padkow szybkie i dobre efekty.

Dzienny Oddzial Psychia-
tryczny Rehabilitacjny Dzie-

ci i Mlodziezy, dzialajacy przy
Szpitalu Specjalistycznym MSW
w Jeleniej Goérze - Cieplicach,
zostal rozbudowany. Powstaly
tam m.in dodatkowe sale tera-

peutyczne, wyposazone w no-
woczesne  systemy nadzoru
elektronicznego. Spowoduje to
poprawe bezpieczenstwa ma-
lych pacjentéw. Zastosowany
monitoring w postaci ka-
mer i specjalnych czujnikéw
~przywoltuje” w razie ko-
niecznosci personel. System
uniemozliwia wejscie oso-
bom niepowolanym oraz
opuszczenie obiektu przez
uczestnikow bez wiedzy te-
rapeutéw. Zdaniem dyrektor
szpitala Elzbiety Zakrzew-
skiej, jest to najlepszy system
bezpieczenstwa, jaki byt moz-
liwy do zastosowania. To tez
element, ktérego do tej pory
brakowato. Zachowanie ta-
kich $rodkéw ostroznosci
i nadzoru jest niezbedne, po-
niewaz w placéwce leczone sg
dzieci z réznymi dysfunkcja-
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mi, takimi jak: Zesp6l Downa,
autyzm, nadpobudliwos¢, czy
niski iloraz inteligencji.

Dzieci te trafiajg do Szpitala
MSW praktycznie z terenu ca-

tego bylego wojewddztwa jele-
niogdrskiego, kierowane przez
lekarzy specjalistow. Leczenie
jest dlugotrwale - co najmniej
kilkumiesigczne. Pobyty na od-
dziale dzielg si¢ na wizyty po-
ranne lub popotudniowe. Zalezy
to od wieku dzieci i probleméw,
z jakimi sie zmagaja. Do lecze-
nia wykorzystywane jest m.in.
urzadzenie zwane EEG Biofeet-
back - maszyna skanujgca fale
mobzgowe i wskazujaca, jak np.
dziecko ma si¢ uczy¢. Oprocz
tego sa prowadzone zajecia psy-
choterapeutyczne. Terapia pole-
ga nie tylko na leczeniu matego
pacjenta, lecz takze na pracy
z jego rodzing.

Rodzice, ktérzy podejrzewa-
ja, ze z ich dzie¢mi dzieje si¢ co$
niedobrego powinni w pierw-
szej kolejnosci zglosi¢ sie do
Poradni Zdrowia Psychicznego




Dzieci i Mlodziezy mieszczacej
sie w Szpitalu Specjalistycznym
MSW. Niestety na oddziale jest
tylko 12 miejsc i jest to wymu-
szone kontraktem, jaki ze szpita-
lem podpisal NFZ. Czas oczeki-
wania na przyjecie moze siggac
od kilku tygodni - w przypad-
kach pilnych, do kilku miesigcy.

Alicja Paciejewska, psycho-
log pracujaca w Dziennym Od-
dziale Psychiatrycznym Reha-
bilitacyjnym Dzieci i Mlodziezy
podkresla, ze pomoc tu znajduja
przede wszystkim dzieci z duzy-
mi deficytami. Fachowa pomoc
psychologiczna potaczona z naj-
nowszymi metodami leczenia
problemoéw psychicznych daje
dobre rezultaty. Cho¢ nie bra-
kuje takze wyzwan. W ostatnim
czasie coraz czgsciej trafiajg na
oddzial tzw. pacjenci hiperkine-
tyczni — nie potrafigcy poradzic
sobie z natlokiem bodzcéw do-
chodzacych do nich w codzien-
nym zyciu. Terapeuci w szpitalu
pomagaja im przygotowac sie do
funkcjonowania w normalnym
$wiecie. Po zakonczeniu proce-
su leczenia wielu z nich moze
powréci¢ do normalnego Zycia,
funkcjonowania w $rodowisku
réwiesniczym a przede wszyst-
kim - do szkoly.

Szpital jest jedyna placow-
ka tego typu na terenie bylego

|-

wojewddztwa  jeleniogérskie-
go. Trafiaja tu pacjenci z takich
miast jak Jelenia Gdra, Luban,
Swieradéw czy Gryféw Slaski.
Dyrekcja placéwki prowadzi
rozmowy z dolno$lagskim NFZ
w sprawie zwiekszenia liczby
miejsc na oddziale. Elzbieta Za-
krzewska chcialaby zwigkszy¢ ich

iloé¢ o 6. Pierwsze rozmowy w tej
sprawie odbyly si¢ juz we Wro-
clawiu. Jest duza szansa, ze zosta-
na one zakonczone pozytywnie
i jeszcze w tym roku szpital be-
dzie moégt przyjac wiecej matych
pacjentow.

Przemystaw Kolpajew
Fot. Karolina Matusewicz

Przyspieszyli dla dobra pacjentow

Rozbudowa szpitala trwala od 21 pazdziernika 2014 r. do
10 lipca 2015 r. Prace prowadzilo Walbrzyskie Konsorcjum
Budowlane. Jak podkresla dyrekcja, ze wzgledu na dobro naj-
mlodszych pacjentéw, roboty przyspieszono: trwaly o Smiesiecy
krocej, niz zapisano pierwotnie w umowie. Calkowity koszt in-
westycji wyniost 538 207 zlotych, z czego 150 000 ztotych sta-
nowila dotacja z budzetu panstwa, natomiast 388 207 zlotych to

srodki wlasne szpitala.
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Z mitosci do
czarnego sportu

Osoby niepelnosprawne w Gorzowie Wielko-
polskim majg mozliwo$¢ bezplatnego oglada-
nia spotkan ekstraligi Zuzlowej. Dotychczas
kibicowali gorzowskiej druzynie w pojedyn-
kach z Unig Tarnow, Stal Rzeszow, GKM
Grudziadz. Niepelnosprawnych kibicow naj-
bardziej ciesza zwyciestwa zawodnikow w z61-
to-niebeskich barwach, czyli gospodarzy.

Kibice, o ktérych mowa, to
uczestnicySrodowiskowegoDo-
mu Samopomocy w Gorzowie
Wikp. przy ul. Zlotego Smo-
ka, ktérzy na spotkania moga
wybra¢ si¢ dzieki uprzejmosci
Klubu Sportowego Stal Gorzéw.

- Zawsze chodze na mecze,
bo zuzel to moje hobby, intere-
suje si¢ sportem, ale zuzel jest
na pierwszym miejscu, Szcze-
gélnie gdy wygrywamy. Teraz
z synem wybieram si¢ na mecz
z Falubazem (klub z Zielo-
nej Goéry) - mowi Ania, jed-
na z uczestniczek. Na Eli i Joli
niesamowite wrazenie zrobila
ogromna trybuna. Poczatkowo

sie baly wysokosci ale potem lek
minagl a widok i wrazenia z me-
czu byly niesamowite. Co cieka-
we, najwyzej polozone krzesetko
umiejscowione jest na wysoko-
$ci 13 metréw, w odlegtosci 25
metrow od krawedzi toru. Sta-
dion im. Edwarda Jancarza przy
ul. Slaskiej ma owalny ksztalt
o obwodzie 560 metréw, wry-
sowany w prostokat o dlugosci
206 metrow, szerokosdci 126 me-
trow i wysokosci 18 metréw (bez
masztow). Mecz moze oglada¢
ponad 15 tysiecy osob, zgroma-
dzonych w 68 sektorach. Zuzel
jest bardzo wazny dla mieszkan-
cow Gorzowa, miejscowy klub

jest o$miokrotnym i aktualnym
mistrzem Polski.

Sezon 2015/16 jest juz kolej-
nym, 49 sezonem gorzowskich
sportowcow, w najwyzszej klasie
rozgrywkowej. — Ostatni raz na
zuzlu bylam 20 lat temu - méwi
Jola, uczestniczka SDS. - Nie
miatam z kim chodzi¢, a dzigki
wyjéciu z osrodka znéw mogtam
przezy¢ niesamowite zuzlowe
emocje.

- Ja bytam na zuzlu pierwszy
raz, cho¢ mam juz 48 lat. Bardzo
dziekuje, ze mogtam p6js$¢ - do-
daje Ela.

Wedlug instruktora zajec
sportowych, niedzielne wyjécia
sa dobrg forma integracji oraz
zdobywania umiejetnosci za-
chowania si¢ w rdéznych sytu-
acjach. - Wspdlnie wychodzimy
musimy odebra¢ bilety, przyjs¢
na okreslong godzing, zaja¢ od-
powiednie miejsca - moéwi. -
Kazdy moze kupi¢ sobie co$ do
jedzenia lub picia, trzeba tez na-
uczy¢ sie¢ kibicowac i zapisywac
wyniki co wcale nie jest proste.

Wspolne wyjscia na zuzel to
jedna z wielu form aktywizacji
prowadzonych w Srodowisko-
wym Domu Samopomocy typu
B w Gorzowie Wlkp.

D. Pilecka
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Refleksje po realizacji projektu ,,Goscinni sprawni— niepelnosprawni...”

Trener pracy
jak trener sportowy

Obecnie w Polsce jest ok. 5 mln 0séb z réZnymi niepelnosprawnosciami; ponad 3,2 mln ma
prawne orzeczenie o stopniu niepelnosprawnosci. Oznacza to, ze osoby z niepelnosprawno-
$ciami stanowig 10-12 procent naszego spoleczenstwa.

Powoli zmienia sie swiadomos¢
Polakéw, przestajg oni postrzegac
niepetnosprawnos¢ jako co$ wsty-
dliwego, co stygmatyzuje. Niepel-
nosprawno$¢ stanowi jedynie jed-
ng z cech okreslajacych czlowieka
i wida¢ to nawet w sensie werbal-
nym - kiedy$ osob¢ z niepelno-
sprawnoscig okreslano mianem
kaleki, inwalidy. Dzi$ na szczgscie
z takimi zachowaniami mamy do
czynienia coraz rzedziej.

Trener pracy pomaga osobie
z niepelnosprawno$ciami miedzy
innymi w poszukiwaniu pracy i jej
utrzymaniu. Osoba z niepelno-
sprawno$ciami uzyskuje od tre-
nera pracy kompleksowa opieke
- poczawszy od decyzji o podjeciu
zatrudnienia, przez przygotowa-
nie profilu zawodowego, szkolenie
W pracy i monitorowanie, po po-
moc w trakcie pracy. Trener jest
czesto najblizsza osoba osoby nie-
pelnosprawnej, ktérej czgsto po-
wierzane sg sekrety zycia, najgleb-
sze tajemnice jak i najpiekniejsze
wspomnienia.

Trener pracy nie ogranicza
siec jedynie do wyjasniania czy
stawiania diagnoz osoby niepel-
nosprawnej czy pracodawcy, ale
»uczy pracy w pracy’. Oznacza to
przede wszystkim, ze trener idzie
ze swoim podopiecznym na jego
stanowisko pracy, nierzadko musi
pokaza¢ mu i nauczyg, jak sie wy-
konuje okreslone czynnosci na
danym stanowisku. Czg$¢ osob,
z niepelnosprawnosciami z wyz-
szym wyksztalceniem, majac spore

aspiracje, ma trudno-
$ci z wykonywaniem
czynnosciami  dnia
codziennego.

Do zadan trenera
pracy nalezy przede
wszystkim  rekruta-
cja o0sob niepelno-
sprawnych,  ocena
ich  predyspozycji
i preferencji, szuka-
nie i pozyskiwanie
pracodawcy dla kon-
kretnego beneficjenta, doprowa-
dzenie do zatrudnienia, monito-
rowanie tego zatrudnienia. Bardzo
wazne jest monitorowanie pracy
swoich beneficjentéw. Bez tego
nie ma tak naprawde trwalego za-
trudnienia, a zatrudnienie wspo-
magane powinno by¢ zatrudnie-
niem trwalym. Czgsto zdarza sie,
ze osoba z niepelnosprawnoscia
na rozmowie kwalifikacyjnej moze
wypas¢ genialnie, a w praktyce sie
nie sprawdza. Dlatego tak istotne
sg te scenki, probne zadania, ktdre
czesto nalezy wykonywac na spo-
tkaniach indywidualnych z pod-

opiecznymi.
Trener to osoba, ktora nad-
zoruje przygotowania swojego

podopiecznego badz druzyny do
zawodow. Nigdy nie pracuje sam.
Przenoszac to na grunt projektu,
ktory realizowany jest w Karko-
noskim Sejmiku Oséb Niepelno-
sprawnych, trener pracy jest osoba,
ktéra ma za zadanie utworzenie
zespolu, opartego na obopolnym
motywowaniu, integracji i pel-

Spotkanie podsumowujgce projekt ,Goscinni sprawni-
niepetnosprawni ...” w Jeleniej Gorze.

nym rozwoju. Czlonkami zespotu
s3 przede wszystkim beneficjen-
ci (nasi zawodnicy), ale réwniez
osoby wspomagajace prace trenera
np. obiekty ustugowe, przyjmujace
ich na staze (dalsi trenerzy). Zada-
nia te zmierzaja przede wszystkim
do wspodlnej wygranej, jaka jest
- w przypadku naszego projektu
- znalezienie pracy przez osoby
z niepelnosprawnosciami.

Wydaje sie, ze pordwnanie tre-
nera pracy do trenera sportowe-
go, nie jest uzyte zbyt przesadnie.
Obydwaj trenerzy przede wszyst-
kim zmierzaja w swojej pracy dla
dobra podopiecznych. Najwigk-
szym sukcesem okreslaja oni mo-
ment, kiedy ich podopieczni co raz
mniej ich potrzebujg. Tego sobie,
trenerom pracy i calej kadrze pro-
jektu ,Goscinni sprawni-niepetno-
sprawni...” serdecznie Zyczg.

Bernadeta Walaszek,
trenerka pracy w projekcie
»Goscinni sprawni
-niepetnosprawni...”,
Zielona Gora
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Coraz wiecej miast i oSrodkéw dba o potrzeby niepelnosprawnych i czeka na nich

Niewidomi z Cieszyna
w Kotlinie Klodzkiej

Powiatowe Centra Pomocy Rodzinie ze sSrodkow Panstwowego Funduszu Rehabilitacji Oséb
Niepelnosprawnych udzielaja dofinansowania do wyjazdow niepelnosprawnych i ich opie-
kunow na turnusy rehabilitacyjne. Niestety, w tym roku ani niepelnosprawni z powiatu cie-
szynskiego, ani bielskiego nie otrzymali takiej mozliwos$ci z uwagi na brak srodkéw.

Od kilku lat cieszynskie
kolo Polskiego Zwigzku Niewi-
domych organizuje w okresie
letnim wycieczki turystyczno —
krajoznawcze na terenie kraju
i Europy (Wtochy, Chorwacja).
W dniach 15-17 lipca grupa 37
0s6b niewidomych, stabo wi-
dzacych i ich przewodnikéw
wyjechala do Kotliny Ktodzkie;j.

- Jedna z atrakcji bylo przej-
$cie labiryntu ,Blednych skat”.
Pomimo, ze trasa w niektérych
miejscach  sprawiala  klopot
nawet osobom w pelni spraw-
nym, to przy wspolnym wspar-
ciu pokonaly ja nawet osoby
catkowicie niewidome, tak jak
ja — wspomina Iwona Czarniak
i dodaje: - Wiasnie po przejsciu
tego labiryntu uwierzylam, ze
nie ma rzeczy niemozliwych na-
wet dla niewidomych.

Podczas trzydniowego podroé-
zowania po tym malowniczym
regionie uczestnicy zwiedzili row-
niez ,,Slaskie Jeruzalem”, a w nim
Sanktuarium ~ Wambierzyckiej
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Krolowej Rodzin, ruchoma
szopke oraz Wambierzyckie Ka-
pliczki, ktére na osobach stabo
widzacych i widzacych przewod-
nikach zrobity duze wrazenie.
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Na trasie tej wycieczki znala-
zly si¢ rowniez Duszniki Zdrdj
z Muzeum Papiernictwa. Coraz
wigcej obiektéw muzealnych
i kulturalnych w Polsce jest juz
dostosowanych do potrzeb oséb
niepetnosprawnych. Nie inaczej
jest tutaj.

- Muzeum Papiernictwa
w Dusznikach, ktére zwiedzi-
lismy to jedyna w Polsce taka
placéwka. Zwiedzajac ja zapo-
znaliSmy sie z historiag wytwa-
rzania papieru, ogladalismy sita,
urzadzenia i surowce, z ktérych
papier jest wytwarzany — wspo-
mina Iwona Czarniak.

Duszniki to takze Dworek
Chopina oraz pijalnia wdd,
ktére grupa odwiedzila wraz
z przewodnikiem oraz Wiesta-
wa Kopoczek, ktéra pomagata
przewodnikowi w dokladniej-
szym przekazywaniu informacji
osobom catkowicie niewido-
mym wykorzystujac do tego au-
diodeskrypcje.

Dzisiejszy Dworek Chopina
to dawny Teatr Zdrojowy, nazy-
wany tak dla uczczenia pobytu
i pierwszego koncertu zagra-
nicznego Fryderyka Chopina
w sierpniu 1826 roku. Kolejny
przystanek to niewielka, baro-
kowa Kaplica Czaszek w Czer-

mnej. Sciany i sklepienie wne-
trza kaplicy pokrywa ok. 3 tys.
ciasno utozonych czaszek i ko-
$ci ludzkich, ofiar wojen oraz
epidemii choréb zakaznych.

Wiele miast, osrodkow tu-
rystycznych i obiektow kul-
turalnych zauwaza, ze osoby
niepelnosprawne nie tylko
wychodza do sklepu, koscio-
Ia czy lekarza, ale chca wypo-
czywa¢ w kurortach, korzy-
sta¢ z hoteli i pensjonatéw,
zwiedza¢ ciekawe miejsca
bedac nawet osobami niewi-
domymi. Dlatego wlasnie co-
raz wiecej wlascicieli obiek-
tow stara sie dostosowac je
do potrzeb takich oséb.

W Zielencu przy pomocy ka-
napowego wyciggu podziwiano
piekne widoki wtasnie z wysoko-
$ci. — Przejazd wyciagiem w Zie-
leicu pomimo, zZe mieli$my mato
czasu aby na szczycie odpoczaé
byt fajnym podsumowaniem
dnia. Kolejka jest dostosowana
do potrzeb niepelnosprawnych,
a obstuga sprawuje si¢ wzorowo
- moéwi uczestniczka wyjazdu
Urszula Kus.

Na koniec bylo zwiedzanie
twierdzy gorujacej nad Klodz-
kiem i samego miasta.

Andrzej Koenig, niewidomy
Fot. Archiwum Autora
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Fot. Archiwum Arkadiusza Lipina

Pasjonat Gor Izerskich stara sie o oznakowanie tras dla niepelnosprawnych

Cudowne zakatki dla kazdego

- Najpierw trzeba trase
sprawdzi¢ z udzialem samych
zainteresowanych, a potem ja
oznakowa¢ - mowi Arkadiusz
Lipin, ktory szuka sojusznikéw,
ktoérzy pomoga mu w ulatwieniu
dostepu do Gor Izerskich oso-
bom niepelnosprawnym.

Wcale nie trzeba grubych mi-
lionéw, jak w Karkonoskim Parku
Narodowym, by ulatwi¢ ludziom
na wozkach dostep do atrakcyj-
nych turystycznie miejsc w go-
rach.

- To naprawdg realne, nie wy-
maga duzych nakfadéw - thuma-
czy Arkadiusz Lipin. — Gory Izer-
skie pod wzgledem dostepnosci
dla oséb na wozkach, ale tez dla
rodzin z dzie¢mi, s3 wyjatkowe.
Cechuja sie fagodnym uksztalto-
waniem terenu, duza liczbg tras
szutrowych i asfaltowych.

Jak dodaje, wsroéd niepetno-
sprawnych s3 osoby dysponujace
lekkimi, sktadanymi wdzkami,
ktore majg wigcksze mozliwosci

Trase rowerowo-pieszg z Jakuszyc
do stacji turystycznej Orle mozna bez
trudu pokonac na wozku inwalidzkim.

ruchu w terenie, niz zwykle woz-
ki, do$¢ ciezkie.

Arkadiusz
Lipin stara-
nia o wytycze-

nie i oznakowanie
tras dla inwalidow
w  Gorach Izerskich
rozpoczal kilka lat temu od zor-
ganizowania wycieczki samych
zainteresowanych. Przejechali na
wozkach bardzo popularng, 5-ki-
lometrowq trase rowerowo-piesza
z Jakuszyc do stacji turystycznej
Orle. Relacje z tego wydarzenia
mozna przeczyta¢ i zobaczyc
na zdjeciach na portalu www.
goryizerskie.pl,  prowadzonym
przez Arkadiusza Lipina.

Wizja lokalna wypadla pozy-
tywnie. Trasa jest w dobrym sta-
nie, do$¢ ptaska i réwna, a nawet,
gdy sie wznosi, to nie az tak, by
nie dalo si¢ wjecha¢ wézkiem.

Pan Lipin chcialtby zaprosi¢
niepelnosprawnych na kolejne
takie wycieczki: z Orla do Chatki
GOrzystow oraz do Kopanca na
Kozig Szyje. Druga z nich
na pewno nadaje si¢ dla
niepetnosprawnych, gdyz
jest asfaltowa, cho¢ wzno-
si si¢ do$¢ mocno do gory.
Trasa do Chatki Gorzystow
jest z kolei w miare plaska,
ale ma pofaldowany profil
i momentami jest nieréwna.
Wedlug pomystodawcy nie
s3 to niedogodnosci, ktdre
by uniemozliwialy wytycze-
nie jej dla inwalidow.

- Nawet nowa kladka
na tej trasie, a doktadnie
na Jagniecym Potoku na
Hali Izerskiej, zostala przy-
gotowana z myslg rowniez
o niepelnosprawnych - mo-

wi pan Arek. - Owczesny nad-
lesniczy ze Swieradowa Wiestaw
Krzewina konsultowal ze mna jej
budowe.

Co najwazniejsze: zarow-
na trasa na Kozig Szyje, jak i do
Chatki Gorzystoéw, sa niezwykle
atrakcyjne turystycznie. Z pierw-
szej roztaczaja sie cudowne wido-
ki na Pogorze Izerskie, a z drugiej
na Gory Izerskie.

Brakuje tylko oznakowania:
tablic z informacja, ze tedy inwa-
lidzi moga si¢ poruszaé. I pew-
nie promocji, by nie mieli obaw,
ze zapedza sie gdzie§ w gory,
a potem beda mie¢ problem, jak
z nich wrdcic.

Na wszystko musza si¢ zgodzi¢
zarzadcy terenu. W Gorach Izer-
skich to nadlesnictwa. Arkadiusz
Lipin podkresla, zZe rozmawial juz
na ten temat zaréwno z szefami
nadlesnictwa w Szklarskiej Pore-
bie, jak i w Swieradowie-Zdroju.
Nie styszal sprzeciwow.

Trzeba jednak sprawe zatatwic¢
formalnie, czyli poprzez jakas
organizacje¢, najlepiej dzialajaca
na tym terenie i popierajaca re-
alizacje tego pomystu. Arkadiusz
Lipin ma nadziej¢ porozumie¢ si¢
w tej sprawie ze Stowarzyszeniem
Bieg Piastow, ale jest otwarty na
wszystkich, ktorzy sa gotowi mu
pomdc.

Liczy tez na to, ze oznakowa-
nie tras dla inwalidow pojawi si¢
na mapach turystycznych. Roz-
mawial juz na ten temat z Rafa-
tem Fronig z Wydawnictwa Plan
w Jeleniej Gorze. Oznakowanie
takie, dotyczace tras w czeskiej
czedci Gor Izerskich, jest juz na
mapach czeskich.

Leszek Kosiorowski
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Szachy, warcaby, bowling
niewidomych na Podbeskidziu

»1grzyska Paraolimpijskie”,
»Olimpiady Specjalne” to imprezy
o zasiegu $wiatowym. Eliminacje
do tych imprez odbywaja si¢ na
szczeblu krajowym jak i regional-
nym. Sg to imprezy sportowe dla
0s6b niepelnosprawnych o réz-
nym uposledzeniu.

Osoby niepelnosprawne inte-
lektualnie sprawdzaja swoje
mozliwosci podczas ,Olim-
piad Specjalnych”, natomiast
pozostali podczas ,Igrzysk
Paraolimpijskich”. Na tere-
nie naszego kraju powstaje
lub istnieje wiele klubow czy
stowarzyszen sportowych,
ktorych oferta skierowana |
jest do osob niepetnospraw-
nych. Jednym z nich jest Klub
Sportu i Rekreacji Oséb Nie-
widomych i Stabo widzacych
~PIONEK” w Bielsku-Bialej.
W klubie dzialajg nastepuja-
ce sekcje: strzelectwo pneu-
matyczne i laserowe, szachy,
warcaby 100 polowe, bowling,
kregle klasyczne, taniec spor-
towy.

Wielu niewidomych i stabowi-
dzacych odnosi spore sukcesy na
szczeblu krajowym. Zawodnicy
sekeji strzeleckiej KSiRNiS ,,PIO-
NEK” zajmuja czolowe miejsca
w zawodach rangi Mistrzostw
Polski. Jerzy Zatomski - wioda-
ca postac sekcji — to wielokrotny
Mistrz Polski a takze dwukrotny
Mistrz Europy.

- Jego sukcesy zachecaja pozo-
statych zawodnikéw tej sekeji do
podnoszenia kwalifikacji strzelec-
kich. Dlatego i oni zajmuja miej-
sca medalowe podczas tych za-
wodow — méwi Tadeusz Gierycz;

czlonek Zarzadu ,,Pionek” i sym-
patyk gry w szachy i warcaby.
Rozgrywki niewidomych
szachistow roznig si¢ od trady-
cyjnych szachowych rozgrywek.
Zawodnicy rozgrywaja partie na
specjalnej szachownicy brajlow-
skiej. W polach wywiercone sg
niewielkie otwory tak, aby mogly

w kodeksie szachowym. Zawod-
nik niewidzacy moze korzysta¢
z pomocy asystenta, ktory spet-
nia okre§lone wymagania ustalo-
ne w kodeksie szachowym.

— Szachy, warcaby, taniec spor-
towy uprawiamy amatorsko. Pod-
niesienie kwalifikacji przez zdoby-
cie wyzszej kategorii to juz powdd
do dumy i nadzieja na mi-
strzostwo i uznanie kolegdw

mpP - dodaje Tadeusz Gierycz.

Zawodnicy sekcji strzeleckiej klubu
»Pionek” odnoszg wiele sukceséw
na réznych turniejach.

sie w nich mocno trzymac bierki
szachowe i nie przewraca¢ przy
dotknieciu; dopiero wyciagnie-
cie bierek szachowych z otworu
oznacza, ze zawodnik musi wy-
konac¢ nig ruch. Poza tym wszyst-
kie czarne pola na szachownicy
polozone s3 o kilka milimetréow
wyzej od biatych. Dla odréznie-
nia bierek szachowych bialych
od czarnych, te ostatnie majg
bardziej ostre zakonczenia. Po-
nadto zawodnik musi poinfor-
mowac ustnie przeciwnika o wy-
konanym ruchu. Obowiazuja
dodatkowe przepisy ustalone

Kregle czy bowling? To, co

= najczesciej kojarzy nam sie

)z gra w kregle, to tak napraw-
de bowling, czyli jedna z od-
mian gry, polegajaca na zbi-
janiu 10 kregli kulg z trzema
dziurami na palce. Tradycyj-
ne kregle to tylko 9 elemen-
tow do zbicia i kula bez dziur.
W bowlingu przypominajace
ksztaltem butelke kregle usta-
wiane sg w trojkat. Gra sklada
sie z dziesieciu rund, a kazda
runda z maksymalnie dwéch
rzutéw kazdego gracza.

- W tym roku, w dniach
24-27 wrze$nia, jesteSmy juz
po raz szdsty gléwnym organiza-
torem ogolnopolskiego turnieju
niewidomych i stabo widzacych
w bowlingu BESKIDY 2015.
Na turniej przyjezdza okolo 60
osob z calej Polski. Zakwatero-
wane beda w osrodku ,,Beskidy
Park’, a rozgrywki zostang prze-
prowadzone w kregielni ,,SFE-
RA”. Turniej konczy uroczyste
przyjecie z rozdaniem nagrod
i wieczorna zabawa - moéwi na
zakonczenie T. Gierycz, kto-
ry prywatnie jest mito$nikiem
turystyki. Zaréwno tej malej,
jak i tej pisanej przez duze ,G"
Andrzej Koenig

Fot. Archiwum klub
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Doswiadczenia 0s6b z niepelnosprawnoscia na réznych etapach zycia

Funkcjonowanie w rodzinie

Kazdy z nas w swym zyciu przechodzi rézne etapy zwigzane
m.in. z funkcjonowaniem w grupach spolecznych. Pierw-
sz3, podstawowa komorka spoleczng jest rodzina. To w niej
wzrastamy, wychowujemy si¢ i rozpoczynamy ksztaltowanie
wlasnej osobowosci. Nikt inny tak bardzo jak rodzice (opie-
kunowie) nie ma i nie bedzie mial wigkszego wplywu na to,
w jaki sposob potocza sie nasze losy. Jest to szczegdlnie istot-
nie u 0séb niepelnosprawnych, kiedy od postaw i decyzji
najblizszych jeszcze bardziej zalezy ich przyszlosc.

Ponizej przytoczone wypo-
wiedzi osob niepelnosprawnych
zobrazujg réznorodnos¢ postaw
rodzicbw  wobec  probleméw
zdrowotnych ich pociech.

30-letnia Marcelina cierpi na
chorobe genetyczng, objawiajaca
sie zaburzeniem chodu i koor-
dynacji ruchowej. Ma orzeczony
znaczny stopien niepelnospraw-
nosci, posiada wyzsze wyksztal-
cenie, jest mieszkanka duzego
miasta.

— Rodzice byli nadopiekuticzy.
Tak jest do tej pory, szczegolnie ze
strony mamy, ktéra mnie wyrecza
we wszystkim. Zawsze tak bylo.
Najpierw - bo bytam najmtod-
sza, taka najukochatisza cérunia,
a pozniej to juz dlatego, Ze nie
dam rady. Rodzenstwo przez to
mnie nie cierpiato, bo musieli robi¢
wszystko za mnie. I tak jest do tej
pory. Przyznaje, wczesniej to bylo
nawet wygodne, ale potem zacze-
fo mnie denerwowad. Znam me-
chanizmy moich rodzicéw i wiem,
kiedy co powiedzg. Moja starsza
siostra Asia lepiej robi, bo mowi,
ze do mnie nalezy wybor, a nie, Ze
za mnie decyduje. Najgorzej jest
z mamg. Ktos méwi ,trzeba przy-
nies¢ chleb”. Méwie: to ja juz ide,
a mama: nie, to ja péjde. W domu
jestem ciggle traktowana jak dziec-
ko. Moze nie to, Ze nieadekwatnie
do wieku, bo wiedzg, ze pracu-

je, sama si¢ utrzymuje, ale ciggle
pytajg: czy ty sobie dajesz rade?,
moze to nie dla ciebie? Jak odniosg
jakgkolwiek porazke, to im nie mo-
wie, bo zaraz bedzie: o jejku, jejku,
zamiast: a nic si¢ nie stato, nastep-
nym razem poradzisz sobie. Kiedys
upadtam w wannie. Wiedziatam,
Ze nie moge powiedziec¢ rodzicom.
Nie powiedziatam. Oni zawsze sig
bojg, Zebym sobie czegos nie zrobi-
ta, czegos nie zwichngta. Zawsze sig
pytajg: a Ty jestes zdrowa?, cata?
Posztam od razu do lekarza, a on
powiedzial, Ze najlepiej wlozy¢ tg
reke od razu w gips. Dla mnie to
bylo straszne, ale wiedziatam, ze
nie mogtam tego powiedziec rodzi-
com, bo zaraz kazaliby mi przy-
jezdza¢ do domu. I do tej pory nie
wiedzg (zrodto: Bartnikowska U.,
Zyta A., Zyjgc z niepelnospraw-
noscig — przesztosé, terazniejszos¢
i przysztosé, Wydawnictwo Aka-
pit, Torun 2007 r.).

Ta wypowiedz, dorostej juz
kobiety ukazuje problem nado-
piekunczodci.  Niejednokrotnie
rodzicom dzieci niepelnospraw-
nych moze by¢ trudno powie-
dzie¢ dziecku: zréb to sam, czy
sprobuj poradzi¢ sobie sama,
wiedzac, ze dana czynnos¢ spra-
wia mu trudno$¢, moze wyma-
ga¢ ruchow, ktére powoduja bol.
Nalezy jednak pamietac o tym, ze
wyreczanie dziecka we wszystkim

nie uczy niczego. By umozliwia¢
dziecku dazenie do samodzielno-
$ci, bardzo wazne jest dostosowy-
wane sposobu wykonywania roz-
nych czynnosci (w poczatkowym
etapie tych zwigzanych z samo-
obsluga) do mozliwosci dziecka.
W taki wlasnie sposéb wychowy-
wana byla 28-letnia Ania, kobieta
z mozgowym porazeniem dzie-
ciecym, z orzeczonym umiarko-
wanym stopniem niepelnospraw-
nosci, jedynaczka, majaca wyzsze
wyksztalcenie.

- Tuz po urodzeniu moi rodzice
dowiedzieli sig, Ze mam dziecigce
porazenie mozgowe i wlasciwie
w ogdle nie wiadomo bylo, czy
przezyje kolejne dni. Mysle ze to
byt dla nich najtrudniejszy czas.
Jednak pomimo wielu niewiado-
mych, nie poddali si¢. Tuz po wpi-
saniu mnie ze szpitala rozpoczeli
konsultacje medyczne oraz rehabi-
litacje, ktéra trwala w sumie 14 lat,
z czego pierwsze 7 lat byto bardzo
intensywnych. Obok rehabilitacji
medycznej, byly jeszcze konsulta-
cje logopedyczne, okulistyczne, or-
topedyczne i wiele innych. W mo-
mencie, gdy posztam do szkoly,
rodzice musieli podjgé ryzykowng
decyzje o zmniejszeniu czestotliwo-
sci ¢wiczen, abym miata sity i czas
na nauke i odrabianie lekcji.

Rehabilitacja byta bardzo waz-
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nym elementem moich pierwszych
lat zycia, jednak rodzice od po-
czgtku robili wszystko, bym mia-
ta takze szczesliwe dzieciristwo
i abym mogta wzrastajgc dgzy¢ do
samodzielnosci. Nigdy w domu nie
wyreczano mnie w czynnosciach,
ktore bytam w stanie sama wyko-
nac. Czesto potrzebowatam na ich
wykonanie jedynie nieco wigcej
czasu. W sytuacjach, gdy z dang
czynnoscig miatam klopot, rodzice
najpierw starali si¢ poszuka¢ takiej
metody, bym mogla sobie poradzic.
Gdy dorastatam, sama w ten sposob
nauczytam sig¢ radzi¢ sobie z zada-
niami, ktére sprawiaty mi trudnosé.

Niepetnosprawnos¢ w  zaden
sposob nie ograniczylta mojej edu-
kacji. Uczeszczatam do ogdlnodo-
stepnych szkot razem z réowiesni-
kami. Jestem absolwentkq trzech
panstwowych uczelni, na ktérych
w sumie ukoriczytlam cztery kie-
runki studiéow: Praca socjalna, lic.
socjologa, mgr pedagoga spec. ani-
mator spoteczno-kulturalny oraz
studia podyplomowe na kierunku
pedagogika specjalna z zakresu
Oligofrenopedagogiki. Po studiach
przez ponad dwa lata miatam
mozliwos¢ pracowac i wykorzysty-
wac zdobytg wiedze, by moc dzia-
ta¢ na rzecz os6b niepetnospraw-
nych. Obecnie nie pracuje, od roku
jestem szczesliwg mezatkg  spo-
dziewajqgcq sig¢ dziecka. Doskona-
le wiem, ze gdyby nie méj wysitek
i ciezka, wieloletnia praca nie mu-
siatoby byc tak dobrze. Jednak to
mgdrosci i odwadze rodzicow za-
wdzigczam swojg samodzielnos¢.

Chcialabym, by  ostatnia
z przytoczonych wypowiedzi byta
natchnieniem zaréwno do rodzi-
cOw 0so6b niepetnosprawnych, jak
i wszystkich tych, ktérym w zyciu
jest nieco trudniej. Niechaj ten
przyklad, nie pozwala Wam sie
poddac.

Dorota Warczok-Paciej
Fot. freepik.com

Sierpien bez alkoholu

Napis nad drzwiami gorzow-
skiej katedry pw. Wniebowziecia
Najswietszej Maryi Panny przy-
pomina o sierpniowej abstynen-
¢ji, w tym roku nazwanej hastem
»Abstynencja dzieci troska rodzi-
ny, Kosciofa i Narodu”.

Rzecznik kurii diecezji zie-
lonogoérsko-gorzowskiej -  ks.
Andrzej Sapieha przypomina,
ze w Polsce prawie milion oséb
cierpi z powodu alkoholu. Dlate-
go w miesigcu maryjnych $wiat,
patriotycznych rocznic i rolni-
czego trudu, Kosciol szczegolnie

apeluje o dobrowolny dar nie pi-
cia alkoholu. - Prosimy o zaan-
gazowanie w ochrone trzezwosci
najmliodszych Polakéw. Zacheca-
my do wpisu deklaracji trzezwo-
$ciowych w ksigdze abstynencji
wylozonej na stoliku pod ambong
— zachegca proboszcz gorzowskiej
fary ks. dr Zbigniew Kobus.

W sierpniu wierni czesto re-
zygnuja z uzywania alkoholu
majac na wzgledzie pamiec o bo-

haterach narodowych oraz soli-
daryzowanie si¢ z pielgrzymami
podazajacymi do Matki Bozej
Czestochowskiej z wielu zakat-
kow kraju i zagranicy.

W Osrodku Pomocy Rodzinie
i Osobom Uzaleznionym dzialaja-
cym przy Stowarzyszeniu im. Bra-
ta Krystyna w Gorzowie Wlkp.
uruchomiona jest bezptatna in-
folinia 0 800 215 400, pod ktorg
udzielane s3 porady dotyczace
uzaleznien.

W Gorzowie od kilkunastu lat
organizowane s3 ,Marsze Trzez-
wosciowe”, ktore ostatnio na-
zywane s3 ,Marszami Rodziny
dla Trzezwosci”. Podczas kilku-
kilometrowej trasy z katedry do
Placu Papieskiego, gorzowianie
modlg si¢ o trzezwo$¢ narodu,
a na zakonczenie odczytywany
jest apel do wladz panstwowych,
wojewodzkich i miejskich o prze-
ciwdziatanie szerzagcemu si¢ alko-
holizmowi i promocji Zycia bez
alkoholu.

Ordynariusz ~ diecezji zielo-
nogorsko-gorzowskiej bp Stefan
Regmunt wielokrotnie podkre-
slat, ze zdobycze wol-
nosci niosg ze soba
rézne troski. — Wal-
ka z uzaleznieniem

jest bardzo trudna.

Ruch trzezwosciowy wskazu-
je na problem uzaleznienia coraz
wiekszej liczby oséb od alkoholu.
Walka z uzaleznieniem jest bar-
dzo trudna. Bez poglebiania wia-
ry i braku wewnetrznej solidarno-
$ci bedzie to nie mozliwe — uwaza
bp Regmunt.

Oficjalnie sierpien ustanowio-
ny zostal miesigcem abstynencji
alkoholowej w 1984 r. podczas
201 Konferencji Plenarnej Epi-
skopatu Polski.

Wanda Milewska
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Jeszcze 0 zacmie

Przypominamy, ze od kilku tygo-
dni w Jeleniej Gorze dziafa fundacja,
ktéra zajmuje si¢ szeroko rozumia-
ng ochrong zdrowia. Jej gléwnym
statutowym dzialaniem jest pomoc
osobom chorym na za¢me.

Fundacja Instytut Rewalidacji
kierowana przez Janusza Wieloche
wchodzi takze w struktury Karko-
noskiego Sejmiku Oséb Niepelno-
sprawnych.

- Jedng z bardziej rozpowszech-
nionych dysfunkcji narzadu wzroku
jest za¢ma, wystepujaca w roznych
postaciach - méwi Janusz Wielo-
cha. - Za¢ma polega na zmetnieniu
czesci lub calosci soczewki oka, co
prowadzi do utraty jej przejrzysto-
$ci, skutkiem czego moze nastapi¢
ograniczenie widzenia lub catkowita
utrata wzroku. Jedynym skutecznym
sposobem leczenia wszystkich ro-
dzajow za¢my jest zabieg operacyjny.

Listy pani Ziuty

Fundacja prowadzi dzialalno$¢
rekrutacyjno-informacyjng. W sie-
dzibie Fundacji tlumaczone s3
wszelkie procedury dotyczace ope-
racji zaémy w Czechach, gdyz zgod-
nie z dyrektywa transgraniczna,
ktora nasz rzad ratyfikowal w listo-
padzie ubieglego roku, obywatel RP
moze réwniez leczy¢ si¢ za granica
- takg operacje w znacznym stopniu
dofinansowuje NFZ. - Fundacja na-
wigzala wspolprace z profesjonal-
nym podmiotem zajmujacym sie
operacjami i zabiegami medyczny-
mi w zakresie dysfunkcji narzadu
wzroku - renomowang poliklinikg
w Republice Czeskiej, 80 kilome-
trow od Jeleniej Gory, prowadzaca
dzialalnos¢ w zakresie okulistycz-
nych zabiegéw medycznych. Poli-
klinika posiada niezbedng wiedze
i doswiadczenie oraz baz¢ w zakre-
sie prowadzenia leczenia wszelkich

Trzeba zacza¢ od siebie

Réznych rzeczy nam w kraju
brakuje, ale nie akcji spotecznie uzy-
tecznych, oczywiscie zdaniem ich
autorow. Maja tez swoja emeryto-
wani mistrzowie sportu. Nazywa sie
»Stop zwolnieniom z WE-u!”. Cho-
dzi o to, ze podobno coraz wigcej
nieletnich ma w glebokim powaza-
niu robienie fikotkdw i potwierdza
to zaswiadczeniami lekarskimi. Taka
za$ postawa jest bardzo niezdrowa.
Mistrzowie wyraznie nie okreslaja
kto jest temu winien, ale mozna si¢
domysli¢, ze przede wszystkim ro-
dzice. Jest to bowiem zgodne z ogél-
nymi zalozeniami naszego systemu
edukacji narodowej - mamy genial-
nych nauczycieli, ale rodzice im do
piet nie dorastaja, stad wyniki na-
uczania sg takie, jakie sa.

Pochodze z bardzo usportowio-
nej rodziny. Tatu§ wyczynowo grat
w pokera, mamusia za$ dbala o roz-

woj jego kariery. Polegalo to na tym,
ze w dniu wyplaty maszerowala
pod fabryke i czasami udawalo jej
sie zarekwirowa¢ tatusiowi pensje,
dzieki czemu jej nie przegral. Po-
mimo takich wspaniatych tradycji,
milosci do sportu nie odziedziczy-
tam. Szczegdlnie sporo trudnosci
sprawial mi skok przez konia, po-
mimo zachet nauczyciela:

- Podrzu¢ Ziuta te swoje zawie-
szenie do gory kilka razy! Moze
wtedy spodnie przestang ci pekac?

Moi réwiesnicy reagowali cho-
ralnym $miechem, ale mnie bylo
nie do $miechu, podobnie jak Sta-
siowi, kiedy uslyszal od trenera:

- Mnozy¢ i dzieli¢ kazdy glupi
potrafi! A chlopak, ktéry nie zro-
bi fikotka do tylu to i tak oferma!
Prawda dzieci?

- Prawda - krzyczaly dzieci
i wybuchaty gtosnym $miechem.

dysfunkcji narzadu wzroku - prze-
konuje na naszych tamach Janusz
Wielocha.

Osoby zainteresowane zabie-
giem za¢my bez kolejek w czeskiej
klinice Visus w Nahodzie niezbed-
ne informacje uzyskaja w siedzibie
fundacji przy Osiedlu Robotniczym
47a. Pacjent w Czechach nie pozo-
stanie sam, bo oprocz opiekuna
zramienia fundacji, obecny jest tak-
ze ttumacz. Biuro fundacji (KSON,
ul. Osiedle Robotnicze 47A) czyn-
ne jest od poniedziatku do pigtku
w godzinach 10.00-16.00, telefon:
732 898 308, 75 75 242 54, e-mail:
visus@instytutrewalidacji.info.pl

D. K.

Nie pozostalo nam w tej sytuacji
nic innego jak dostarczy¢ trenero-
wi zwolnienie z zaj¢c. Potem w zy-
ciu z konmi nie miatam wigkszych
problemow. Stasiu za$ zostat szefem
katedry matematyki na uniwersyte-
cie, a fikotki, i to do przodu, upra-
wia jedynie w barze.

Nauczycieli uwazajacych, ze je-
dynym sposobem na zmuszenie
ucznia do bardziej intensywnych
treningow jest o$mieszenie go przed
kolegami, bo to pobudzi jego am-
bicje niestety i dzisiaj nie brakuje.
Czasami to si¢ sprawdza, ale prze-
waznie mobilizuje tylko do udania
sie po odpowiednie zaswiadczenie
lekarskie. Proponuj¢ wigc emeryto-
wanym mistrzom sportu, aby przed
wyjéciem z transparentami na uli-
ce zrobili rozeznanie we wlasnym
srodowisku. Moze warto niekto-
rym specjalistom od wychowania
fizycznego zaproponowaé zmiane
zawodu, bo nawykoéw raczej nie
zmienig. Gwarantuje, ze zwolnien
lekarskich bedzie mniej!

Ziuta Kokos
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NASZ INFORMATOR NA CZAS WOLNY
Co, gdzze, kiedy...

JELENIA GORA

o Teatr im. Cypriana Kami-
la Norwida: ,Pojedynek-zabawa
w detektywa” (Festiwal dellArte,
Duza Scena) - 21.08, g. 19.00;
»Karskiego historia nieprawdzi-
wa’ (Festiwal dellArte — Regional-
ny Kongres Kultury, Przestrzen
Keatywna) - 22-23.08, g. 19.00;
»Miedzianka” (Scena Studyjna)
- 28.08, g. 19.00; ,,Miedzianka.
W Miedziance” - 29.08, g. 20.00.

o Zdrojowy Teatr Anima-
¢ji: ,The 5th season..” - 23.08, g.
16.00; New Musette Quartet ,,Pod
dachami Paryza” - 30.08, g. 16.00.

GORZOW WLKP.

o Teatr im. Juliusza Osterwy:
»Moralno$¢ pani Dulskiej” (pre-
miera) - 12.09, g. 19.00, 13.09, g.
17.00, 15-17.09, g. 10.00 oraz 16-
17.09, g. 13.00.

CIESZYN

o Teatr im. Adama Mickie-
wicza: Przerwa wakacyjna. Naj-
blizsze spektakle od 30 sierpnia.
Weczesniej - 23.08 o g. 17.00
i24.08 0 g. 18.00 — Koncert galo-
wy w ramach Miedzynarodowe-
go Studenckiego Festiwalu Folk-
lorystycznego.

JELENIA GORA

Lot, ul. Pocztowa 11, tel. 75 76
76 370, kino@kino-lot.pl; Grand,
ul. Krétka 3, tel. 600 272 831 oraz
7575 223 78, kinogrand@o2.pl.

GORZOW WLKP.

Helios, Al. Konstytucji 3 Maja
102, tel. 95 737 27 38, fdp.pl/re-
pertuar/gorzow-wielkopolski/
Helios; 60 Krzeset, ul. Pomorska
73, tel.95 733 25 26, mosart.pl/
60-krzesel.

CIESZYN

Piast, ul. Ratuszowa 1, tel. 33
852 04 26, e-mail: bluroplast@
interia.pl 25

JELENIA GORA

»Wszystko przez judasza”
media kryminalna) z Katarzyna
Cichopek, Anna Korcz, Maciejem

(ko-

Damieckim, Piotrem Szwede-
sem — 22 sierpnia o godz. 20.00
na Scenie Teatralnej Hotelu Go-
tebiewski w Karpaczu; Festiwal
Zdrowia ,Boso po zdrowie”

interesujace wyklady i warsztaty,
m.in. z Jerzym Zigba (www.ukry-
teterapie.pl) i Siergiejem Litwi-
nowem, konferencja, prelekcje,
stoiska z produktami / ustugami
zwigzanymi ze zdrowiem, a takze
treningi promujace zdrowy tryb
zycia - 29 sierpnia od godz. 9.00
w Pafacu w Bukowcu. Inaugura-
cja ,Wrzesnia Jeleniogorskiego” -
29 sierpnia o godz. 19.00 na jele-
niogérskim Placu Ratuszowym.
Wystapia: jeleniogdrska formacja
SW tym sek” oraz Marcin Wyro-
stek w programie z najnowszej
plyty ,FOR ALICE” Podczas
koncertu na scenie zobaczymy
tancerzy: Anne Glogowska, To-
masza Baranskiego oraz Jana
Klimenta. Artystom towarzy-
szy¢ bedzie orkiestra symfonicz-

na Filharmonii Dolnoslaskiej
w Jeleniej Gorze pod dyrekcja
Wojciecha Rodka.

GORZOW WLKP.

Patrick the Pan w gorzow-
skim Amfiteatrze Miejskiego
Centrum Kultury - 22 sierp-
nia, godz. 20.30, wstep wolny.
Koncert odbedzie sie¢ w ramach
cyklu ,,Scena na scenie”; Malar-
stwo Renaty Zimnickiej-Pra-
buckiej w gorzowskiej Galerii
BWA. Wystawa jest czynna do
30 sierpnia. Renata Zimnicka-
-Prabucka to autorka ponad 50
wystaw indywidualnych i uczest-
niczka kilkudziesieciu zbioro-
wych. W 2010/12 prowadzita
Artystyczne Kolo Naukowe na
Wydziale Sztuki. Od 2010 or-
ganizuje plenery malarskie dla
studentéw ISP. Wspottworczyni
grupy malarskiej Exaequo pro-
mujacej malarstwo w Polsce i za
granicg; Kino po zmroku na
skwerze przy NoVa Park, przy ul.
Przemyslowej: ,Wieczni chlop-
cy” - 21 sierpnia, g. 22.00.

CIESZYN

Ksigznica Cieszynska przy ul.
Menniczej zaprasza na wystawe
»Cieszynskie introligatorstwo”,
ktorej wernisaz odbyl sie 7 sierp-
nia. Ekspozycja bedzie czynna
do 11 listopada; Linkin Park
w Rybniku! To co jeszcze wczo-
raj bylo tylko pogtoska, zostato
oficjalnie potwierdzone. Gwiaz-
da tegorocznego, wielkiego kon-
certu bedzie zespdt Linkin Park.
Wydarzenie zaplanowano na 25
sierpnia, na stadionie miejskim
w Rybniku, przy ulicy Gliwickiej.

30 TU i TERAZ bezpiatna infolinia © 800 700 025



-

| WSPARCIA

- porady i informacje w zakre-

Karkonoski Sejmik Oséb Niepelnosprawnych

serdecznie zaprasza do korzystania z ustug

CENTRUM INFORMACIJI
0SOB NIEPELNOSPRAWNYCH

Centrum Informacji oferuje osobom niepelnosprawnym, rodzi-
nom, opiekunom oraz pracodawcom i instytucjom zainteresowa-
nym problematyka rehabilitacji spoteczno-zawodowej bezplatne:

liwoscig korzystania z ofert

ﬁ

Mediator d/s Karnych i Cywilnych

Dorota Gniewosz

Radca Prawny-Aplikant
Mateusz NOWAK

Radca Prawny

Bartosz NOWAK

Psycholog
Maja KOZLOWSKA

Doradca ds. poradnictwa
socjalnego i rodzinnego

sie problematyki spoleczno- pracy Alicja MROCZKOWSKA
-zawodowej osOb niepelno- - porady Spolecznego Rzecz-
sprawnych nika Osob Niepelnospraw- Bezplatne porady
- porady prawne nych i Pacjentow dl 5b
- porady psychologa - porady mediatora sgdowego prawne dia 0So
- posrednictwo pracy z moz- - porady asystenta rodziny nlepelnospr awny ch
(terminy porad uzgadniane
CENTRUM CZYNNE ]EST w biurze KSON Iub telefonicznie)
PONIEDZIALEK - PIATEK 10.00-16.00 Py v————"
NAPISZ DO NAS! w biurze KSON
. f k 1 ul. Osiedle Robotnicze 47A,
Info@kson.p tel. 75 752 42 54, 75 752 31 83
\_ ) 800 700 025 (bezptatna infolinia)
Redaguj BIULETYN SPOLECZNY RZECZNIK

razem z nami!

Zapraszamy do wspolredagowania biuletynu
Niepelnosprawni Tu i Teraz.

Czytelniku!
Cos$ Ci¢ denerwuje, chcesz zabrac glos w waz-
nej sprawie, opisa¢ wlasne przezycia, podzieli¢
sie doswiadczeniami? Czekamy na listy, spo-
strzezenia, artykuly dotyczace problematyki
0s6b niepelnosprawnych.

Materialy prosimy przesyla¢ pod adres:
Karkonoski Sejmik Oséb Niepelnosprawnych,
ul. Osiedle Robotnicze 47A,

58-500 Jelenia Gora z dopiskiem ,,BIULETYN, lub
droga elektroniczng na adres: biuro@kson.pl

Redakcja zastrzega sobie prawo dokonywania skrétoéw i zmian
redaktorskich w nadestanych artykutach.

0S0B NIEPEENOSPRAWNYCH
| PACJENTOW ZIEMI
JELENIOGORSKIEJ

przyjmuje we wtorki
w godz. 11.00-13.00
i czwartki w godz. 13.00-15.00
w biurze Karkonoskiego Sejmiku
Os6b Niepetnosprawnych
Osiedle Robotnicze 47A
w Jeleniej Gorze.

0d 1 czerwca zapraszamy do Karkonoskiego Klubu Seniora i Wolontariusza!
Czytaj wigcej w e-biuletynie: www.kson.pl oraz na facebooku 31
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(5orzowski bulwar sercem™ miasta

Nadwarcianski bulwar staje si¢ jedna z wizytowek Gorzowa e A el =
Wielkopolskiego. W koncu lipca zostal finalista w konkursie ;
»Europa to My” ogloszonym przez Ministerstwo Infrastruktury
i Rozwoju. Miejsce, ktore zmienilo sie dzigki unijnym dotacjom

zglosila do konkursu gorzowianka Edyta Made;j.

Zwycigskie pierwsze miejsce
gorzowskiego obiektu okazalo
sie mozliwe dzigki glosowaniu
internautéw. Nagroda bedzie
Ogdlnopolski Dzien Fundu-
szy Unijnych, ktory zakonczy
sie koncertem gwiazd, w ktd-
rym wystgpia: Edyta Gorniak,
Afromental, Margaret, Moni-
ka Kuszynska, Donatan i Cleo,
Formacja Niezywych Schabuff
oraz Mateusz Ziétko. Impreza
zaplanowana na 30 sierpnia od-
bedzie si¢ na nadwarcianskich
bloniach.

Przez wiele lat gorzowski
bulwar byl raczej wstydliwag wi-
zytowka miasta. Zasmiecony
i porosniety trawa byl miejscem
niechlubnym. Potem stal si¢ pla-
cem handlowania, na ktérym
ulokowane byly historyczne juz
stragany zwane ,szczekami’.

Kiedy pekly pod nim rury wo-
dociagowe, kioski zaczeto powo-
li likwidowa¢. Dopiero w czasie
pozyskiwania funduszy unij-
nych wladze Gorzowa przezna-

czyly pienigdze na rewitalizacje

rzecznego nabrzeza. Remont
kosztowal ok. 10 mln zt. z czego
4 mln z1 to byly dotacje unijne.
Obecnie bulwar jest estetycz-
na wizytowka miasta z atrakcyj-
ng S$ciezka spacerows, placem
zabaw dla dzieci, wolierg dla pta-
kow. Nad catoscig goruje pomnik
»Pioniera’, pos§wiecony twércom
polskiej historii miasta. Przed-
stawia orla z rozpostartymi
skrzydtami, ktéry umieszczony

jest na wysokim cokole. Rzezba,
wykonana z brazu, umieszczona
jest na szeSciometrowym postu-
mencie. Do tego celu wykorzy-
stany zostal betonowy blok po
dwczesnym portowym dzwigu.
Autorem rzezby jest gorzowski
artysta Andrzej Moskaluk.

Natomiast rzezba Pawla Za-
charka w tlodzi przypomina
o tym, ze w latach 1945-1965
Gorzowianie byli przewozeni na
drugg strone Warty wilasnie tym
morskim $rodkiem lokomogiji.
Legendarng posta¢ uwiecznita
gorzowska rzezbiarka Zofia Bi-
linska.

Dzi$ bulwar to stowo-klucz.
Miejsce spotkan, miejsce odpo-
czynku, miejsce warte polecenia
kazdemu kto z Gorzowa nie jest,
a miasto chce poznac¢.

Wanda Milewska
Fot. Archiwum Autorki
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