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Doplaty zostaly w tvm roku obciete o ponad polowe

Wiecej za aparat
stuchowy!

- W ubieglym roku mozna bylo otrzymac 1300 zI dotacji do
aparatu sluchowego z Powiatowego Centrum Pomocy Ro-
dzinie w Jeleniej Gorze. Teraz ta doplata zostala obcieta -

informuja nas Czytelnicy.

- NFZ w pewnym momencie
zwiekszyl limit przyznawanych
srodkow, dlatego PCPR réwniez
to zrobilo - wyjasnia Monika
Kardys$ z PCPR.

Osoby z problemami stu-
chu skarzg si¢ na duzo mniejsza
dotacje do aparatéw. Jest ona
0 wiecej niz 50 procent mniejsza,
niz kwota ubiegtoroczna. Wtedy
byto to 1300 zlotych plus 25 zt za
wkladke uszna.

- Obecnie mamy tyle wnio-
skow, ze juz by wyczerpaly
limit roczny. Musielismy ob-
nizy¢ dotacje, by mozna bylo
objgcé pomocg wszystkich. Na
ten rok doplata wyniesie 500
zt do aparatu stuchowego i 50
zt do wktadki usznej - wyja-
sniajg w Powiatowym Cen-
trum Pomocy Rodzinie.

PCPR wyjasnia, ze w ubie-
glym roku byly skladane wnio-
ski ponownie jeszcze z 2013 r.
Kwota dotacji na aparaty stu-
chowe dla dorostej osoby nie-
pelnosprawnej wynosita 1040 zt
i 50 zt na wkladki uszne. Wtedy
NFZ doptacat 800 zt do aparatu.
Pdzniej jednak zwiekszyl swoja
kwote dotacji do 1000 z, dlatego
tez PCPR rowniez podwyzszyt te
kwote do 1300 zt - méwita Mo-

nika Kardys.
(A-D)

Aktywizacja niepelnosprawnych seniorow 60+

Od 20 maja br. w Karkonoskim Sejmiku Osob Niepelnospraw-
nych trwa kurs dla niepelnosprawnych senioréw. - Bedziemy go
prowadzi¢ w dwdéch wydaniach: dla zaawansowanych oraz dla
uczestnikéw poczatkujacych — moéowi Beata Owczarczyk koordy-

natorka tego projektu.

Nowoscig kursu jest rozszerze-
nie grupy docelowej o senioréw,
czyli chetnych po 60 roku zycia.

— Na warsztatach bedziemy row-
niez uczyli obstugi komputera oso-
by stabowidzace i niewidome przy
uzyciu specjalnych programéw ob-
stugiwanych za pomocg klawiatury

kiej dysfunkeji jest bardzo istotne
- informuje Beata Owczarczyk.
Program kursu jest bardzo
atrakcyjny. Na podstawie doswiad-
czen z poprzednich edycji, obecna
zostala wzbogacona o warsztaty
edukacyjno-motywacyjne (zajecia
z psychologiem, ratownikiem me-

wano tez zajecia z tzw. ekonomiki
domowej. W czasie tych spotkan
doswiadczony ekonomista obja-
$nial bedzie zasady gospodarowa-
nia budzetem domowym.

Wszelkich informacji o pro-
wadzonych zajeciach i kursach
w KSON-ie mozna zasiegna¢ dzwo-
nigc do sekretariatu KSON-u pod
nr telefonu 75 75 24 254 lub piszac
na adres e-mail: info@kson.pl. Do
dyspozycji zainteresowanych po-
zostaja takze wolontariusze KSON
pod adresem ul. Osiedle Robotni-
cze 47a, 58-500 Jelenia Gora.
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Goscinni sprawni-niepelnosprawni — unikatowy projekt KSON-u w skali kraju

To jest szansa na
zawodowy awans

Projekt wspolfinansowany ze srodkow Panstwowego Fundu-
szu Rehabilitacji Osob Niepelnosprawnych polega na tym, ze
do pracy na stanowiskach managerskich: asystenta ds. marke-
tingu i sprzedazy lub gastro&cost controllera przygotowuje
sie osoby ze znacznym lub umiarkowanym stopniem niepel-
nosprawnosci udowadniajac, ze niepelnosprawni moga pra-

cowac nie tylko w ustugach pomocniczych.

W trakcie spotkania w jelenio-
gorskim Hotelu Cieplice, ktdre
odbylo sie w kwietniu br., go§¢mi
specjalnymi byli Teresa Hernik
- prezes Panstwowego Fundu-
szu Rehabilitacji Oséb Niepel-
nosprawnych, Zbigniew Kowal-
ski — prezes Polskiej Akademii
Goscinnosci, Marcin Sokotowski
— dyrektor Dolnoslaskiego Od-
dzialu PFRON we Wroclawiu,
Marcin Pazurek - pelnomocnik
Zarzagdu PFRON w oddziale dol-
noslaskim, Leszek Wrotniewski
- przewodniczacy Rady Miasta
Jeleniej Gory, Jerzy Pokoj — prze-
wodniczgcy Rady Powiatu Jele-
niogérskiego. Omawiano zaloze-
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nia programu i stopien realizacji
projektu, odpowiadano na pyta-
nia uczestnikow, a takze rozdano
wyroznienia dla obiektow branzy
goscinne;j.

Zastuzyli na wyrdéznienie

Tytul  ,przyjaznych  dla
wszystkich” otrzymaty: hotel
Krysztal w Szklarskiej Porebie,
hotel Mercure w Jeleniej Gorze,
Western City w Sciegnach, hotel
Fenix w Jeleniej Gorze, a takze
hotel Gofebiewski w Karpaczu.
Jakie wymogi musialy spelnic¢ te
placéwki, by zastuzy¢ na wyréz-
nienie? Byly to m.in.: parkingi,
toalety itp. bez barier architek-
tonicznych, doskonale o$wie-
tlenie czes$ci budynku dla oséb
niedowidzacych, karta potraw
z duzymi literami i z zawarty-
mi informacjami o alergenach
i warto$ciach kalorycznych,
ktore sa istotne dla diabetykow.
Waznym elementem jest tez zna-
jomos¢ chociaz przez jednego
z pracownikow jezyka migo-
wego, a takze zatrudnienie co
najmniej jednej osoby niepet-
nosprawnej. O certyfikat ,Jeste-
$my przyjazni dla wszystkich”
zabiegalo 14 obiektow, jak widaé
nie wszyscy spelnili wymogi, ale
pozostali w dalszym ciggu moga
doskonali¢ swoje ustugi godcin-
ne. Jako$¢ tych kryteriow bedzie
monitorowana.

Bylo pod gorke, ale udalo si¢

— Jest to bardzo trudny pro-
jekt, nie wiedzielismy, ze tak be-
dzie szto pod gore, ale udalo si¢
- méwita Monika Zak - koordy-
nator projektu. W ramach pro-
jektu zrekrutowano w sumie 24
osoby (po 8 w woj. dolnoslaskim,
Slaskim i lubuskim). Wybrano
juz hotele, w ktérych beda sie
odbywac staze — w Jeleniej Gorze
bedzie to najprawdopodobniej
hotel ,Cieplice” - dodatl prezes
KSON-u.

Do tej pory nie bylo takiego
profilowanego projektu. W ho-
telarstwie s3 miejsca, w ktorych
réwnorzednie mogg pracowac
osoby sprawne i niepelnospraw-
ne. Stad ta nazwa: ,Gos$cinni
sprawni-niepelnosprawni’ - po-
wiedzial zalozyciel i fundator
Polskiej Akademii Goscinnosci
Zbigniew Kowalski.

— To jest ten brakujacy ele-
ment w aktywizacji osob niepet-
nosprawnych i wprowadzaniu
ich na rynek pracy - powiedziala
prezes PFRON-u Teresa Hernik.
To co tutaj realizuje Karkonoski
Sejmik to jest pilotaz, albo dobra
praktyka, ktéra pokazuje, ze je-
zeli w ustawodawstwie znajdzie
sie zapis o trenerze pracy, o za-
trudnieniu wspomaganym, to juz
bedziemy mogli powiedzie¢, ze
mamy spiety system — podkresli-
ta Teresa Hernik.

Tekst i fot. Przemek Kaczatko

Czytaj wiecej w e-biuletynie: www.kson.pl oraz na facebooku 3



PFRON chwali jeleniogorskie
organizacje pozarzadowe

Wywiad z Teresg Hernik, prezesem Panstwowego Funduszu Rehabilitacji

Jak duzym budzetem dyspo-
nuje PFRON i na jakie cele jest
on przeznaczany?

Teresa Hernik: PFRON ma
budzet skladajacy sie z dwdch
elementow — pierwszy — to wpta-
ty zaktadéw pracy nie zatrudnia-
jacych niepelnosprawnych. Dru-
gi - to finansowanie z budzetu
panstwa. PFRON dysponuje
budzetem okoto 5 mld z1. Te pie-
niadze, trafiaja do wojewddztw
i powiatéw na realizacje poszcze-
gélnych zadan oraz na finanso-
wanie konkurséw dla organi-
zacji pozarzadowych. Pozostala
cze$¢ jest wyplacana w formie
dofinansowan do wynagrodzen
przeznaczonych dla oséb niepel-
nosprawnych.

Niestety, wyplaty osob nie-
pelnosprawnych, zatrudnio-

Oso6b Niepelnosprawnych

\

- Jezeli okaze sig, ze juz wszyscy niepetnosprawni majq zatrudnienie to fundusz bedzie niepotrzebny — mowi Teresa Hernik.

nych w roznych firmach nie
naleza do najwyzszych. Gdzie
trafiaja pieniagdze, ktore na
wyplaty tych oséb przeznacza
PFRON?

— To jest kwestia etyki przed-
siebiorcy. Niepelnosprawni to
osoby, ktére $wiadcza uslugi
i wypracowujg kapital, ktéry po-
winien by¢ dodany do ich upo-
sazenia. Nie zawsze tak jest i to
jest problem.

Czy odsetek osob niepel-
nosprawnych, zatrudnionych
w roznego rodzaju przedsie-
biorstwach, w ostatnich latach
wzrasta?

— Chce zwrdci¢ uwage na
jeden wazny aspekt. Zmienia-
jac ustawe i zréwnujac poziom
dofinansowann na otwartym
i chronionym rynku pracy spo-

e

wodowali$my, ze bardziej zain-
teresowany  niepelnosprawny-
mi jest otwarty rynek pracy. To
nas ogromnie cieszy, bo to daje
wieksze mozliwosci znalezienia
pracy adekwatnej do wyksztal-
cenia 0so6b z niepelnosprawno-
$cig i do zainteresowan. To jest
bardzo dobry trend. W naszych
statystykach, w wigkszym stop-
niu wlasnie ludzie niepetno-
sprawni w stopniu znacznym
ze szczegolnymi schorzeniami
znajduja zatrudnienie na otwar-
tym rynku pracy, a w przypadku
tej grupy osob dofinansowanie
funduszu jest zwiekszone. Mu-
sz¢ doda¢, ze mamy coraz wigcej
0sob wyksztalconych. PFRON
wyplaca dla prawie 20 tys. stu-
dentéw stypendia w ramach
programu Aktywny Samorzad.
Wyksztalcona osoba z niepel-
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nosprawnoscig stala si¢ obec-
nie bardzo atrakcyjna na rynku
pracy. Wiec to jest ten kierunek.
Mysle, ze wszyscy doroslismy
juz do tego, ze warto wychodzi¢
z domu i podejmowac ten wysi-
tek.

Jak wyglada wspolpraca
PFRON 1z organizacjami po-
zarzagdowymi na Dolnym Sla-
sku? Jest ich wiele, ale to wla-
$nie KSON jest jedna z prezniej
dzialajacych. Jak ocenia pani
to, co do tej pory udalo si¢ zro-
bi¢ organizacji na rzecz oséb
niepelnosprawnych?

— KSON jest takg perla, kto-
ra realizuje wiele zadan na rzecz
srodowiska o0s6b z niepelno-
sprawnosciami np.: trener pracy,
$wietlica integracyjna, centrum
wolontariatu, centrum infor-
macji, w tym darmowe porady
prawne czy psychologiczne. To
co jest przedmiotem tego dzia-
lania, to znalezienie wlasciwego
ogniwa pomiedzy pracodawca
a osobg niepelnosprawng. Chce
powiedzie¢, ze nie tylko niepel-
nosprawni potrzebuja wprowa-
dzenia na rynek pracy, ale tez
przedsiebiorcy potrzebuja oswo-
jenia z osoba niepelnosprawna
i warunkami, jakie nalezy stwo-

rzy¢ by ta wspdlpraca byta dobra.

To co Pani méwi jest cieka-
we, bo w dalszym ciagu odsetek
niepelnosprawnych zatrudnia-
nych w réznych przedsiebior-
stwach jest niewielki. Firmy
niekiedy wola placi¢ kary za
to, ze nie zatrudniajg niepelno-
sprawnych.

- Myslg, Ze to si¢ wiaze z tym,
ze nie maja wiedzy jak z niepel-
nosprawnymi  wspotpracowaé
i trener pracy bedzie mial za
zadanie sprawié, zeby ten stan
zmieni¢. Sytuacja ekonomiczna

réwniez nie jest bez znaczenia.
Jezeli bedzie zatrudniona wigk-
sza liczba niepelnosprawnych, to
staly doptyw pieniedzy z PFRON
tez jest waznym motywatorem
dla przedsiebiorcy.

Ten staly doplyw pieniedzy,
o ktorym Pani méwi, nie plynie
nieprzerwanym strumieniem.

- Nie jest to gleboka studnia.
Podstawa dzialania PFRON jest
taka, zZe stymulujemy aktywiza-
cje zawodowa, ale jezeli okaze
sie, ze juz wszyscy majg zatrud-
nienie to fundusz bedzie niepo-
trzebny.

Czy w Jeleniej Gorze, pro-
blem niezatrudniania oséb nie-
pelnosprawnych powoli zanika?

— Niestety nie. Ten obszar, tak
jak woj. podlaskie, ma w tym za-
kresie bardzo wiele do zrobienia.
Prosze zwrdci¢ uwage ile tu jest
miejsc pracy, w ogole dla spraw-
nych czy niepelnosprawnych.
Mysle, ze stymulowanie tego typu
elementow jest ogromnie wazne,
zeby wspomoc i da¢ szanse.

Czy w roku 2016, pieniedzy
w budzecie PFRON bedzie wie-
cej niz w tym roku?

- To zalezy od Ministerstwa
Finanséw. Podstawowym narze-
dziem do stymulowania akty-
wizacji zawodowej jest dofinan-
sowanie, ale taka ,wisienka na
torcie” s ulgi, ktore daja wiek-
sze szanse przedsiebiorcom na
zawieranie kolejnych umoéw. Sa
tez zamodwienia publiczne, klau-
zule spoleczne, ktére powinny
w wiekszym stopniu wchodzi¢
w realizacje ustug spotecznie po-
zytecznych, a te pienigdze ktére
s3 dawane z ulg, powinny wra-
ca¢ do PFRON.

Dzigkuje za rozmowe.
Przemystaw Kotpajew

Arka

w prokuraturze

Jedyny w Polsce zawodowy
teatr integracyjny — wroctawska
Arka, bedzie wyjasnia¢ w pro-
kuraturze, w jaki sposéb wydala
100 tysiecy dotacji, otrzymanej
z Urzedu Miasta Wroclawia.
Sledczy zostali zawiadomieni
o tej sprawie przez wroctawski
samorzad.

Teatr Arka, prowadzony
przez Stowarzyszenie Przyjaciot
Arki, zatrudnia aktoréw niepet-
nosprawnych i pelnosprawnych.
Ich przedstawienia ciesza si¢
uznaniem widzow i krytykow.
W 2015 roku spektakle Arki zo-
staly bardzo cieplo przyjete na
festiwalu w Sarajewie w Bosni.

Arka utrzymuje si¢ w sporej
mierze z dotacji miasta Wrocta-
wia. Bledy w rozliczeniach doty-
czg dotacji za 2012 rok. Podczas
kontroli ze strony urzednikow,
wykryte zostaly tez bledy ra-
chunkowe obejmujace wydatko-
wanie kredytu i pozyczek. Ogdl-
nie chodzi o brak dokumentéw,
ktéore moglyby pokazaé, jak
wygladal obieg gotowkowy, a w
konsekwencji: jak wydano dota-
cje miasta.

Nieprawidtowosci pozbawia-
ja Arke szans na kolejne dotacje
z miejskiej kasy i moga narazi¢
nawet na konieczno$¢ zwrotu
tej, ktora skontrolowano.

Stawia to teatr w bardzo
trudnej sytuacji finansowe;j. Jego
szefowa Renata Jasinska (przed
wieloma laty aktorka jeleniogdr-
skiego Teatru im. Norwida) nie
poddaje sie jednak. Arka zapo-
wiada kolejne premiery, cho¢
nie ulega watpliwosci, ze tatwo
nie bedzie.

(KOS)
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Uczniowie zarowno sprawni

jak i niepelnosprawni graj

Spiewaj

tworz

Wspolnie spelniaja sie w sztuce

- Pomagamy uczniom niepel-
nosprawnym. Razem tez two-
rzymy spektakle, wystawy, kon-
certy oraz ozdoby artystyczne
- mowili uczniowie Zespol
Szkol z Oddzialem Integracyj-
nym w Lomnicy, ktorzy zorga-
nizowali kiermasz artystyczny.

W szkole uczg sie dzieci upo-
sledzone umystowo w stopniu
lekkim i umiarkowanym oraz
chore na cukrzyce, padaczke,
majace niedostuch, niedowi-
dzace. - Mamy sze$¢ oddziatow
integracyjnych w podstawdwce
i gimnazjum. Nasi uczniowie
zaréwno pelnosprawni, jak i nie-
pelnosprawni sg wszechstronnie
utalentowani artystycznie. Wraz
z nauczycielami przygotowujg
rézne spektakle, wystawy, ozdo-
by, ktérymi chcg sie dzieli¢ nie
tylko ze swoimi rodzicami, ale
réwniez z mieszkanicami Lom-
nicy — moéwila Julita Odelga, dy-
rektorka Zespotu Szkét w Lom-
nicy.

Impreza poswiecona byla nie
tylko tworczosci teatralnej dzie-
ci i mlodziezy, ale réwniez wo-
kalnej, muzycznej i plastycznej.
Wystapito ok. 30 ucznidéw. - To
juz drugie spotkanie z kultu-
r3, przygotowane przez nasza
szkote. W przedstawieniu gral
szkolny zespdl muzyczny 4Se-
ason. Po spektaklu wystapili
solisci, a w tzw. miedzyczasie
mozna bylo obejrze¢ i kupi¢

ozdoby wiosenne, wykonane
przez ucznidw z podstawdwki
i gimnazjum oraz zjes¢ smaczne
ciasto - méwila Beata Macule-
wicz, nauczycielka. — Integruje-
my w ten sposob naszg mlodziez
i zachgcamy do aktywnego spe-
dzania czasu - dodala.

Dla czgsci uczniéw to nie tyl-
ko $wietna zabawa, ale réwniez
forma terapii. - Zaczalem $pie-
waé sam w pokoju i spodobato
mi si¢ to, dlatego rodzice zapi-
sali mnie do szkoty muzyczne;j.
Teraz swoim talentem wspie-
ram szkole - zaznaczyt Miko-
laj Liniewicz. - Zaspiewalam
»Kres konca mojego wieku” ze-
spolu Stare Dobre Malzenstwo.
W gminnym konkursie poezji
$piewanej wykonujac ten utwor
zajelam drugie miejsce, dlate-
go tez stal sie czedcia przedsta-
wienia - stwierdzita Adrianna
Czystolowska z klasy 1 b. - Wy-
stepuje czesto w spektaklach, na
poczatku bylem niechetny, ale
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z czasem spodobala mi sie za-
bawa w teatr — powiedzial Jakub
Chwilek z klasy pierwszej gim-
nazjum. — Zagralem utwory reli-
gijne na puzonie razem z ZeSpo-
fem. Wszystkim podobajg si¢
takie wystepy, a przy okazji mo-
zemy zebra¢ pienigdze na wy-
cieczke i remont klasy — méwit
Przemystaw Ptak z klasy trzeciej
gimnazjum.

Mlodziez wspiera si¢ nie tyl-
ko na zajeciach artystycznych. —
Nasze spektakle sg bardzo wzru-
szajace i nawet my jako aktorzy
nie raz uronimy ze. Bior¢ w nich
udzial, bo lubi¢ pomaga¢ innym.
Réwniez na co dzien wspieram
niepetnosprawnych  kolegow
i kolezanki np. wejs¢ po scho-
dach, czy przebrac sie¢ w szatni
- podkreslita Nikola Banasiak
z klasy 1 a Gimnazjum.

Widzowie byli zachwyceni
talentami dzieci. — Robitam bu-
kiet na konkurs, a impreza bar-
dzo mi si¢ podobala - stwier-
dzita Natalia Polanska z klasy
1 b Szkoly Podstawowej. — Kaz-
da akcja wspierajagca budzet
szkoly i aktywizujaca mlodziez
jest pozytywna - dodala Mariola

Polanska. - Dzieki warsztatom
artystycznym nasze pociechy
maja ciekawe zajecie, a pdzniej
milo oglada sie ich cigzka prace
— podkreslita Beata Kaminska,
mama uczennicy. — Prace pla-
styczne s3 $liczne, chetnie je po-
dziwiam i doceniam zdolnosci
dzieci, dlatego tez zakupitam kil-
ka krokuséw z papieru - mowita
Violetta Walawska z Lomnicy.
Na koniec mozna bylo obej-
rze¢ wystawe ekologiczng, uka-
zujacy zawarto$¢ cukru w pro-
duktach spozywanych na co
dzien. - Dzieci zrealizowaly

ja na konkurs ,Jedz smacznie
i zdrowo” organizowany przez
firm¢ Winiary. Mial odpowie-
dzie¢ na pytanie, ile cukru moz-
na zje$¢ dziennie bez szkody dla
organizmu. Uczniowie stworzyli
biochemiczne makiety, na ktd-
rych ukazali dostownie ilo$¢ cu-
kru np. w czekoladach, poprzez
nasypanie go do woreczka — wy-
jasnita Katarzyna Dziedziela,
nauczycielka biologii. - Dru-
ga cze$¢ wystawy to warzywa
i owoce w pracach plastycznych
oraz informacje, dlaczego warto
je jes¢ — dodala.

- Chcieli$my uzmystowi¢ in-
nym ile zbednych cukréw po-
dajemy naszemu organizmowi
w codziennym jedzeniu. Gdy
pijemy sok grejpfrutowy, nie
widzimy ile w nim znajduje si¢
cukru. Jednak gdy nasypiemy go
do worka, wtedy mozna si¢ prze-
razi¢, bo okazuje sie, ze wiek-
szo$¢ produktu to czysty cukier
np. w masle czekoladowym jest
ok. 40 tyzeczek cukru - moéwi-
ta Klaudia Kotodziej z klasy 1 a
Gimnazjum.

Tekst i fot. Aga Dutkowska

Czytaj wiecej w e-biuletynie: www.kson.pl oraz na facebooku 7



Demokracja w NGO, c.d.

Pani Prezes Zarzadu Glownego PZN
Ul. Konwiktorska 7/9
00-216 Warszawa

Dotyczy: Bezprzykladnej pogardy okazywanej cztonkom stowarzyszenia przez naczelne wia-
dze PZN

Zwracamy si¢ z uprzejma prosba o wyjasnienie, czym kieruja si¢ wtadze naczelne PZN, oka-
zujac tak bezprzyktadng pogarde cztonkom Zwiazku, ze szczegdlnym uwzglednieniem cztonkow
odznaczonych i zaangazowanych w sprawy niewidomych.

Autorzy niniejszego pisma zostali w ubieglym roku zawieszeni w prawach cztonka PZN przez
Sad Kolezenski za rzekomg dziatalno$¢ na szkode Zwigzku. Ani wladze Okrggu Dolnoslaskiego,
ani Zarzad Gléwny nie podjety zalecanych przez Komisje Rewizyjng Okregu dziatan zmierzaja-
cych do wyjasnienia sprawy kradziezy i1 naduzy¢ poprzez zgloszenie do prokuratury. Prezydium
Dolnoslaskiego Okregu PZN zwroécito si¢ na wniosek Komisji Rewizyjnej Okregu do Glownego
Sadu Kolezenskiego z prosba o wykluczenie z cztonkostwa w Polskim Zwigzku Niewidomych by-
tej dyrektor Okregu 1 Sekretarz ZO p. Bozeny Jankowskiej, stwierdzajac, iz ,,Niewtasciwy nadzor
nad gospodarka finansowg 1 finansami Okregu, zta polityka kadrowa, dyskryminacja pracowni-
kow, faworyzacja niektorych kol, przekazywanie informacji w sposob wybiorczy prezesowi ZO
1 cztonkom ZO, catkowite ignorowanie wszystkiego i wszystkich, brak kontroli, nieznajomo$¢ przez
dyrektora zasad finansowania i rozliczania projektow finansowych przez PFRON 1 FIO, stosowanie
nepotyzmu i zatrudnianie osob nie majacych kwalifikacji w przypadku kontroli naraza Okreg na
dalsze straty — kilkaset tysiecy ztotych. Obecnie juz zwrociliSmy do PFRON 30 tysigcy ztotych.

Okreg w obecnej chwili jest w katastrofalnej sytuacji. ,, Wladze Okregu zawarty ze zwolniong
dyrektor Okregu PZN ugode, na mocy ktérej bez wyjasnienia sprawy zamieszczono na stronie
internetowej Dolnoslaskiego Okregu PZN informacje, jakoby stawiane zarzuty ze strony KRO
byly bezpodstawne, a takze wyptacono podejrzanej ustalong kwote tytulem rekompensaty ze
spotecznych pieniedzy. Swiadkowie przeciwko Pani Dyrektor wystepujacy w sadzie zostali od-
sunieci od sprawy, a caly zarzad zostal poinformowany o zakonczeniu sprawy po zawarciu ugo-
dy 1 zamieszczeniu na stronie Okregu przeprosin. Jednocze$nie Sad Kolezenski nie rozpatrywat
odwotania autoréw niniejszego pisma od decyzji zawieszenia. Pani Prezes ZG PZN na walnym
Zjezdzie Okregu wyrazata wielkg dezaprobate, ze Komisja Rewizyjna Okrggu o$miela si¢ obra-
dowac¢ w jakims$ gabinecie, poniewaz, jak twierdzila, co$ takiego jest absolutnie niedopuszczalne.
Celem rozpatrzenia odwotania autordw niniejszego pisma, Sad Kolezenski zebrat si¢ dopiero
po uptywie poétrocznego zawieszenia przewidzianego powotang decyzjg i na jego posiedzeniu
wnioskodawcy Barbara Bryja, Leszek Kope¢ 1 Marian Kusaj wycofali wniosek o zawieszenie.
Whiosek wymienionych byl podstawa zawieszenia autoréw niniejszego listu w prawach cztonka,
stat si¢ tez powodem wystapienia Jerzego Ogonowskiego — wieloletniego 1 zastuzonego cztonka
PZN z tego stowarzyszenia. Krotko potem Barbara Bryja i Leszek Kope¢ zrezygnowali z pracy
w Zarzadzie Okregu, co mogloby wskazywac, ze osoby te zostaty celowo powotane do ZO celem
wykonania tzw. ,,mokrej roboty”, a po jej wykonaniu — znalazly pretekst, aby Zarzad Okrggu
opuscic.



Opisany wyzej przebieg zdarzen o charakterze catkowicie nielogicznym moze wskazywac
wytacznie na to, ze wladze Okregu podejmuja zakrojone na szerokg skale dziatania pozbycia
si¢ 0sob zastuzonych dla PZN oraz o$mieszania srodowiska niewidomych. Nalezy podkreslic,
ze nie zostaty zbadane w zaden sposob zarzuty postawione przez KRO 1 ich odrzucenie byto
catkowicie arbitralne, a wycofanie wniosku o zawieszenie $wiadczy o schizofrenicznych dziata-
niach tak wladz naczelnych PZN, jak i wiadz Okregu Dolnoslaskiego. Wobec powstatego zamie-
szania, niezsynchronizowanych dziatan i poczynan wtadz Zwigzku, nalezatoby podja¢ starania
0 naprawienie poczynionej szkody moralnej 1 zados¢uczynienia autorom listu przez wiadze
PZN, w przeciwnym wypadku mamy do czynienia z bezprzyktadng pogarda i lekcewazeniem
niewidomych i1 nieznajomoscig podstawowych zasad kultury wspoétzycia spotecznego. PZN nie
moze pozwala¢ sobie na tego rodzaju dziatania, gdyz jest stowarzyszeniem majacym wielkie za-
stugi dla ruchu niewidomych w Polsce. Opisana sytuacja wskazuje wyraznie, ze celem obecnych
wladz PZN jest doprowadzenie stowarzyszenia do moralnej degradacji i pozbawienie niewido-

mych pozycji spotecznej, jakg wypracowali sobie przez dziesigciolecia.

Wobec powyzszego domagamy si¢ wyjasnien ze strony wtadz naczelnych oraz natychmiasto-
wego zaprzestania dzialalnosci na szkod¢ 0sob z niepetnosprawnos$cia wzrokowa.

Odpowiedz Prezes PZN

W odpowiedzi na sformulo-
wania zawarte w liscie otwartym
z dnia 23.02.2015 uprzejmie in-
formuje, ze zwrdcitam si¢ do pre-
zesa Dolnoslaskiego Okregu PZN
o ustosunkowanie si¢ do zawartej
w liscie tresci. Udzielam odpowie-
dzi zgodnie z moja wiedzg 1 infor-
macjami przekazanymi mi pisem-
nie przez prezesa Okregu. Wyja-
$niam, ze funkcja istnienia w struk-
turach PZN Sadu Kolezenskiego
jest wyciszanie zatargoéw miedzy
cztonkami Zwiazku.

Uwzgledniajac postawe w. wy-
mienionych autorow listu (m. in-
nymi szkalowanie imienia Zwigz-
ku) w styczniu 2014 r. p. Grazyna
Dyl i p. Jerzy Ogonowski zostali
zawieszeni przez Sad Kolezen-
ski I instancji w prawach cztonka
Zwiazku na okres 6 miesigcy. Od-
wolali si¢ od tej decyzji. Sad Kole-
zenski II instancji doprowadzit do
ugody tym bardziej, ze wniosko-
dawcy wycofali wniosek. Odlegly
w terminie czas spotkania Sadu

Kolezenskiego Il instancji spowo-
dowany byt wieloma przyczynami,
W tym m.in. niektére terminy nie
pasowaty Pani G. Dyl.

Ostatecznie Pani Grazyna Dyl
jest nadal cztonkiem Zwigzku. We-
dlug posiadanej wiedzy uczestni-
czy w zyciu Stowarzyszenia. Nikt
jej nie obraza i nie krzywdzi. Pan
Jerzy Ogonowski ztozyl rezygna-
cj¢ z cztonkostwa w PZN.

Nadmieniam, ze ocena pra-
cy dyrektora to kompetencja Za-
rzadu Okregu i jego Prezydium.
W zwiazku z postawionymi zarzu-
tami byltej dyrektor przestata ona
piastowac to stanowisko, a jej sto-
sunek pracy rozstrzygat ostatecznie
Sad Pracy. Decyzj¢ o nie wnoszeniu
zawiadomienia do prokuratury pod-
jat Zarzad Okregu. (Uchwata nr 7
zmaja 2014 r. podjeta prawie jedno-
myslnie, przy 2 glosach wstrzymu-
jacych sig).

Zwrot do PFRON niewykorzy-
stanych 30 tys. zt dotyczyt $rod-
kow, ktore winny by¢ wydatkowa-

Grazyna Dyl
Jerzy Ogonowski

ne do marca 2013 r. W tym czasie
za realizacj¢ projektow odpowie-
dzialne byto poprzednie kierownic-
two Okregu (w tym dyrektor). Nikt
z tych 0s6b nie zasiada obecnie we
wtadzach Okregu.

Oskarzanie w liscie otwartym
dwoch cztonkéw Prezydium ZO
o wycofanie si¢ z pracy spolecznej
po wykonaniu tzw. mokrej roboty
jest co najmniej wielkim nietak-
tem. Jest to dzialalno$¢ spoteczna
1 kazdy lider ma prawo z niej si¢
wycofa¢ w réznym terminie i z r6z-
nych powodow.

Rok 2015 jest okresem kampanii
sprawozdawczo-wyborczej w  ko-
fach PZN a w czwartym kwartale br.
Okregowe Zjazdy Delegatow podsu-
muja prace wladz Okregu.

Pisanie listow, paszkwili i in-
nych donoséw nie sprzyja kon-
struktywnej dobrej pracy Stowa-
rzyszenia.

Z powazaniem

Prezes Zarzqdu Glownego
Polskiego Zwigzku Niewidomych
mgr Anna Wozniak-Szymanska

Zapraszamy Czytelnikow do kontaktu w tej i podobnych sprawach: biuro@kson.pl
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Ciesza sie kazda chwila, swoja postawa udowadniaja, Ze niepelnosprawnos¢ nie jest bariera

DAMY NIEPEELNOSPRAWNE
- UHONORUJ JE

Konkurs ,,Lady D.” im. Krystyny Bochenek organizowany
jest od 2002 roku. Dokladnie od 13 lat wybierane s3 Damy
Niepelnosprawne, dla ktorych nie ma granic, ktére wnosza
istotny wklad w rézne dziedziny zycia spolecznego. Skrét
»Lady D.” pochodzi od angielskiego wyrazenia Lady Disa-
bled - Dama Niepelnosprawna. Jak ttumacza organizato-
rzy, wyrdéznienie ,,Lady D.” - kojarzone jest takze ze zmar-
Ia tragicznie ksiezng Walii Diang, znang z dzialalno$ci
charytatywnej, takze na rzecz oséb z niepelnosprawnoscia.

Cieszg sie kazdg chwilg, swo-

ja postawa udowadniaja, Ze nie-
pelnosprawnos¢ nie jest bariers,
ktdrej nie mozna pokonac. Same
jezdza na wozkach, zmagaja sie
z codziennymi problemami, ale

nie zapominajg o innych. Wy-
ciaggajg pomocng dlon, sluza
dobra rada. Staja si¢ inspiracja
i wsparciem. Dla wielu wzorem
do nasladowania. Ich dziatania
motywujg i pokazujg innym, jak

Do konkursu mozna bylo zglasza¢ kandydatki
w 5 kategoriach:

1. ,Dobry Start” - kategoria dla dziewczat i kobiet w wieku od
lat 16 do 26, dziatajacych w réznych obszarach zycia spolecz-

nego;

2. ,Kultura i Sztuka” - kategoria dla kobiet dzialajacych w ob-

szarze kultury i sztuki;

. »oport” — kategoria dla dziewczat i kobiet w wieku od 16 lat
dziatajacych w obszarze sportu;

. »Zycie Spoleczne” - kategoria dla kobiet dziatajacych w orga-
nizacjach i instytucjach na rzecz oséb niepetnosprawnych lub
innych oséb, albo przedsiewzie¢ spolecznie uzytecznych;

. »Zycie Zawodowe” - kategoria dla kobiet pracujacych zawo-
dowo na rzecz 0séb niepelnosprawnych lub innych oséb, albo
przedsigwzie¢ spotecznie uzytecznych.

Wazne jest, ze do konkursu nie mogg by¢ ponownie zgloszone

Panie, ktore otrzymaly wczesniej statuetke Lady D.

Z nadestanych zgloszen jury wyloni laureatki, po jednej

z kazdej kategorii, ktdre przejda do kolejnego etapu konkursu juz
na szczeblu krajowym. Regulamin, formularz zgloszeniowy znaj-
duje si¢ na stronie internetowej www.krystynasibinska.pl
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KONKURS

im. K.Bochenek

mozna zy¢. Jak mozna cieszy¢
sie z zycia. Celem tego konkursu
jest wlasnie wylonienie ,Ladies
D” i uhonorowanie ich. Kon-
kurs organizowany jest przez
Parlamentarny Zesp6t ds. Oséb
Niepetnosprawnych oraz Parla-
mentarng Grupe Kobiet. Za eta-
py wojewodzkie odpowiedzialne
sa postanki z poszczegdlnych
regionéw. W wojewddztwie lu-
buskim organizuje go Krystyna
Sibinska z oddzialem Panstwo-
wego Funduszu Rehabilitacji
Osdb Niepelnosprawnych.

Oprac. Maw
Fot. Organizator

Dane teleadresowe

KONKURSU:

Biuro Poselskie
Posta na Sejm RP
Krystyny Sibinskiej
66-400 Gorzow Wilkp.
ul. Warszawska 6/107

tel./fax 95 738-83-88
sibinska.krystyna@gmail.com



Dla siebie i dla innych

Miedzynarodowy Dzien Inwalidéw i Oséb Niepelnosprawnych to
$wieto ustanowione przez Miedzynarodowa Organizacje¢ Pracy,
ktore obchodzimy co roku w trzecia niedziele marca. W tym roku
uczestniczyliSmy w uroczystosci, ktora zorganizowala Gminna
Biblioteka Publiczna w Psarach we wspolpracy z Warsztatami Te-
rapii Zajeciowej w Bedzinie.

Obchody miaty miejsce dnia
26 marca. W uroczystosci wzieli
udzial podopieczni Warsztatéw
Terapii Zajgciowej z Bedzina,
przybyli wraz z Kierownikiem
WTZ panig Iwong Wszelaka,
prezesem Stowarzyszenia ,,Badz
z Nami® panem Tadeuszem
Puka oraz opiekunami.

W pierwszej czesci spotka-
nia przybyli goscie mogli zo-
baczy¢ wystep pt.: Dla siebie
i dla innych, przygotowany przez
uczestnikow Warsztatow Terapii
Zajeciowej w Bedzinie. Artysci
przygotowali przedstawienie pt:
Ja, Ty i program TV, skladajace
sie z krotkich wystepdéw nawig-
zujacych kolejno do programow
telewizyjnych, ktére mozna zo-
baczy¢ na réznych kanatach.
Prezentowane programy to pro-
gnoza pogody na kanale TVP
1, serial ,Ojciec Mateusz” na
TVP Seriale, reklama ,Winiary”,
kanal muzyczny; program ,,Di-
sco znaczy wszystko” — podczas
ktérego wystepowata Shazza.
Byt takze mecz pitki noznej na

Czytaj wiecej w e-biuletynie: www.kson.pl oraz na facebooku 11

TVP Sport HD. Na koniec na-
wigzano do telewizji sprzed lat
i w ramach programu: ,,Co on
robit gdy miat 5, 10, 15 lat..”
uczestnicy $piewali piosenke
Wojciecha Gasowskiego ,Gdzie
si¢ podzialy tamte prywatki”.
W ten sposob zakonczyta sie
cze$¢ artystyczna.

Wszystkie wystepy niepel-
nosprawnych artystow wywarly
na uczestnikach ogromne
wrazenie. Oprocz wspa-
nialego  przedstawienia
wszyscy obecni mieli oka-
zje doswiadczy¢ niesa-
mowitej energii, humoru
i radodci zycia, ktérymi
dzielili si¢ niepetnospraw-
ni artysci.

Po czgsci oficjalnej po-
rozmawialiSmy z jedna |
zterapeutek, ktdra przygo-
towywala podopiecznych
WTZ do tego niewatpli- |
wie szczegOlnego dnia. &
Okazuje sie, ze prace nad
wykonywaniem  0zddb
wielkanocnych, ktére po-
jawily sie na kiermaszu,

rozpoczely sie tuz po zakoncze-
niu okresu Bozonarodzenio-
wego, czyli na poczatku lutego.
Réwnolegle rozpoczeto przy-
gotowania i proby do wystepu.
Kazdy wystep, przygotowywany
przez Uczestnikow Warsztatow
Terapii Zajeciowej, ktérymi sa
osoby z niepelnosprawnoscia
przede wszystkim umyslowa,
wymaga wiele wysitku i takze
czasu. W pierwszym etapie przy-
gotowan terapeuci przez pewien
okres ¢wicza indywidualnie
z kazdym z uczestnikéw jego
kwestie, ktéra wypowiada pod-
czas wystepu. Dopiero na samym
koncu przygotowan, gdy wszy-
scy arty$ci majg dobrze opano-
wane swoje role, rozpoczynaja
sie wspolne proby. Co bardzo
wazne, proby do wystepéw mu-
sza by¢ systematyczne i odbywac
sie codziennie. Kazdego dnia od
poczatku lutego az do 26 marca
wszyscy uczestnicy pod okiem
terapeutéw powtarzali i uczyli
sie swych rdl, by finalnie mdc
zaprezentowac wspaniale, pelne
radosci zycia i humoru przedsta-
wienie.

Dorota Warczok-Paciej




Przed letnim sezonem turystycznym sprawdziliSmy dostepnos¢ atrakcji
Karkonosze nie wszedzie przyjazne

Osoby z niepelnosprawnoscia w Karkonoszach
mog3 liczy¢ na ulatwiony dostep do niektérych

miejsc, popularnych wsérod turystow. Do rzad-
kosci naleza niestety obnizone oplaty dla nich i
darmowy wstep dla opiekundw, bez ktérych wielu
niepelnosprawnych nie moze przeciez ruszyc¢ sie

z domu.

O bardzo zaawansowanych
planach budowy nowej kolei
linowej na Kope w Karpaczu,
ktéora miata by¢ dostosowana
do potrzeb inwalidéw, pisalismy
w jednym z ostatnich numerdw
naszego wydawnictwa. Wtasci-
ciel kolei Ryszard Warecki mowit
wtedy, ze wszystko idzie wpraw-
dzie w dobrym kierunku, ale
rozpoczecie budowy uzaleznio-
ne jest od pozyskania pienigdzy
zewnetrznych, na przyklad unij-
nych. Minglo kilka miesiecy i nic
sie w tej mierze nie zmienito.

Fakty sg takie, ze nie wiado-
mo, kiedy inwestycja si¢ rozpocz-
nie. Na Kope nadal jezdzi archa-
iczna kolejka jednoosobowa, na
ktorg prowadza schody bez pod-
jazdu dla wozkéw inwalidzkich
i dzieciecych.

To wielka szkoda, gdyz - przy-
pomnijmy - z Kopy do schroni-
ska Dom Slgski na Réwni pod

Sniezkg prowa-
dzi  wygodna
droga z pigkny-
mi  widokami,
ktérg z powo-
dzeniem mogg jezdzi¢ wozki.

Pod wyciagiem na Kope jest
druga kolejka linowa, firmy
Winterpol, ktérej dolna stacja
jest blisko centrum miasta. Na
dolng stacje niepelnosprawni
na wozkach wjada badz zostang
wwiezieni bez problemu, ale gdy
opuszczg gorna stacje i zasiada
na wozku, trafig na kamienisty,
nieréwny podjazd. Nie jest on
diugi, ma moze kilkanascie me-
trow, tym bardziej szkoda, ze nie
zrobiono tu réwnego podjazdu,
najlepiej z porecza.

Przypomnijmy, ze kolejka
gondolowa, doskonale nadajaca
sie do transportu ludzi na woz-
kach, kursuje na Sniezke z cze-
skiego miasta Pec pod Sniezka.

Po naszej stronie granicy ko-
lejka gondolowa naj-
blizej  Karkonoszy
jest w Swieradowie
Zdroju. Wwozi tury-
stow na Stog Izerski
w Gorach Izerskich.
Niepetnosprawni
placa za bilety na
gore i z powrotem
. 25 zlotych. Wej-
$ciowki  normalne
kosztuja o pie¢ zlo-
tych wiece;j.
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Pod Wang podjedziesz

Lepiej wyglada sytuacja w re-
jonie drugiego — obok Sniezki
- najpopularniejszego miejsca
w polskich Karkonoszach: $wig-
tyni Wang w Karpaczu. Aby do
niej wejs¢, trzeba wprawdzie po-
kona¢ kilka schodéw, ale nie ma
takich przeszkod, zeby zobaczy¢
ja z bliska z zewnatrz, czy nawet
objecha¢, zagladajac na przy-
koscielny cmentarz z grobami
wybitnych artystow: literata Ta-
deusza Rozewicza i tworcy Te-
atru Pantomimy Henryka Toma-
szewskiego. Pod Wang prowadzi
bowiem z parkingu wygodna,
cho¢ na sporym odcinku stroma,
400-metrowa droga, przystoso-
wana do ruchu wézkow.

Zarzadzajacy $wigtynia Wang
utrzymuja znizkowy wstep dla
rencistéw — wynosi 5 zl, podczas
gdy normalna cena wynosi 8 zt.

Sytuacja inwalidéw poprawita
si¢ tez w centrum Karpacza, po
zamknieciu gtéwnej ulicy Kon-
stytucji 3 Maja dla samochodéw
i zamianie jej na deptak. Miejsca
na nim jest wiele, co wydatnie
ulatwia ruch na wozkach.

Do ideatu jednak daleko. Mul-
timedialng ekspozycje Tajemnice
Karkonoszy, oddzielaja od ulicy




schody bez podjazdu. Podobnie
ograniczony jest dostep na letni
tor saneczkowy Kolorowa.

Park Bajek z kolei — potozone
w dzielnicy Wilcza Poreba bar-
dzo atrakcyjne miejsce zwlasz-
cza dla dzieci - jest wprawdzie
dostepny dla wozkow, ale gdy juz
wjada na jego teren, ich porusza-
nie sie jest utrudnione z powodu
nawierzchni z thucznia.

Przyjazne dinozaury

- Tu sg gory, ale zrobilismy
wszystko, by nasz park byt do-
stepny dla ludzi z inwalidztwem,
zwlaszcza poruszajacych sie¢ na
wozkach inwalidzkich - mowi
Dorota Kruczkowska z Parku Di-
nozauréow w Szklarskiej Porebie.
- Moga spokojnie dosta¢ sie do
kazdego miejsca na naszej $ciez-
ce spacerowej, jak réwniez do
toalet i restauracji. Nie ma pro-
gow, a tam gdzie byta mozliwos¢
budowy podjazdéw i zjazdéw -
zostaly wykonane. Oczywiscie,
s3 miejsca na Sciezce, w ktorych
trzeba wlozy¢ nieco sity, by mdc
przejechac.

Pomiedzy Szklarska Poreba
a Piechowicami niepetnosprawni
moga tatwo dojecha¢ po wygod-
nej $ciezce z parkingu do wodo-
spadu Szklarki. Nie ma natomiast
mowy o zobaczeniu z dotu wodo-
spadu Kamienczyka — prowadza
do niego strome schody. Inwali-
dzi mogg go zobaczy¢ z gory, pod

warunkiem jednak, ze w poblize
wodospadu zostang dowiezieni,
co wymaga specjalnej przepustki
od Nadle$nictwa Szklarska Pore-
ba - zasadniczo bowiem dojazd
jest zamkniety.

Miniatury ze znizka

- Nasz park jest w pelni do-
stosowany do wymogdéw niepet-
nosprawnych - moéwi Marian
Piasecki, wlasciciel Parku Mi-
niatur Zabytkéw Dolnego Slgska
w Kowarach. - Wynika to z tego,
ze moim przyjacielem od wielu
lat jest niepelnosprawny i kobie-
ta, ktora cale zycie poswigcila, by
sie nim opiekowa¢. Swietnie wiec
zdaje sobie sprawe, jak wazne jest,
by osoby niepelnosprawne mogty
mie¢ pelny dostep do wszystkich
miejsc. Takze do sklepu i toalet.
Spelnienie tego wymogu bylo
jednym z priorytetéw w trakcie
rozbudowy naszej hali.

Bilety dla niepelnosprawnych
do Parku Miniatur Zabytkéw sa
o dwa zlote tansze, niz dla innych

gosci. Opiekun, na przykfad oso-
ba kierujaca wozkiem, ma wstep
nieodplatny.

Réwnie przyjazne dla nie-
pelnosprawnych sa Termy Cie-
plickie - zespot basendw i spa
w Jeleniej Gorze. Latwo dostac
sie na ich teren, a bilety s sporo
tansze, niz dla ludzi petnospraw-
nych. Wejsciéwka - na przyktad
- na dwie godziny na baseny
w godz. 8-15 od poniedziatku
do pigtku normalnie kosztuje 22
zt, a ze znizkg dla inwalidow 16
ztotych. Opiekunowie oséb ze
znaczng lub umiarkowang nie-
pelnosprawnosciag wchodza za
darmo.

Remonty i odnowy parkéw
— dos¢ czeste inwestycje w ostat-
nich latach, bardzo poprawiaja
ich dostep dla oséb poruszajg-
cych sie na wodzkach. Zwykle
po zakonczeniu prac alejki par-
kowe - dawniej pelne dziur czy
wystajacych korzeni - sg réwne
i wygodne. Przyktadem jest Park
Zdrojowy w Cieplicach. Niepet-
nosprawni moga tez bez proble-
mow poruszac si¢ na wozkach po
pigknie polozonej nad Bobrem
$ciezce rowerowo-pieszej z cen-
trum Jeleniej Géry do Perly Za-
chodu w Siedlecinie. Poza ostat-
nim fragmentem, zbudowanym
z kostki i drewnianych kladek,
jej nawierzchnia jest asfaltowa
i rowna.

Tekst i zdjecia:
Leszek Kosiorowski
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Celem bylo zebranie pieniedzy dla przedszkola z oddzialami dla dzieci z autyzmem

Swingowali, aby pomoc!

»Milion swingow dla autyzmu” to nazwa akgji, ktora juz po raz
drugi odbyla si¢ w kwietniu w Zielonej Gorze w Centrum Sporto-
wym Iron Church. Jej pomystodawczynia jest Magdalena Kukul-
ska. To kolejna akcja, ktora pokazuje, jak swietnie mozna pola-

czy¢ dobra zabawe z pomoca!

Celem wydarzenia bylo ze-
branie pienigdzy dla Niepu-
blicznego Przedszkola z Od-
dzialami dla Dzieci z Autyzmem
»Dalej Razem’, dzialajacego
przy Stowarzyszeniu Pomocy

Osobom Autystycznym ,,Da-
lej Razem” w Zielonej Gorze.
A doktadniej, na splate kredytu
zaciggnietego na jego remont.
Do akcji mégl wiaczy¢ sie kaz-

I jak sie okazalo, chetnych nie
brakowato. Organizatorzy zadbali
o to, aby najmiodsi mieli dzien
peten wrazen, wypelniony zaba-
wami, muzyka, taicami. A starsi
w tym samym czasie swingowa-
li. W sumie udalo si¢ wykona¢
62 000 swingéw odwaznikami
kettlebell. To, jak zauwazyli orga-
nizatorzy, o sze$¢ razy wiecej niz
w zeszlym roku. W tym ponad
2200 swingéw wykonali zawod-
nicy Wataha Rugby Club Zielona
Gora. (maw)

Fot. Magda Weidner

TRWA REKRUTACJA DO III edycji projektu ,,SENIOR NA CZASIE..."

Karkonoski Sejmik Osob Niepelnosprawnych uprzejmie informuje, Ze trwa rekrutacja do
udzialu w III edycji projektu ,,SENIOR NA CZASIE - ksztaltowanie kompetencji z zakresu
umiejetnego poslugiwania si¢ nowoczesnymi technologiami u oséb 60+”.

W ramach realizacji projektu za-
planowano m.in. nastgpujace dziata-
nia: 3-dniowe wyjazdowe warsztaty
psychologiczne (integrujaco-moty-
wujace) — 9-12 czerwca br., zapew-
niamy calodzienne wyzywienie
i nocleg w atrakcyjnym obiekcie ho-
telowym, szkolenie z zakresu obstugi
komputera i innych urzadzen (w sie-
dzibie KSON) - 4 m-ce (lipiec-paz-
dziernik) x 32 godziny, w tym m.in:
obstuga programu do obrobki zdjeé,
obstuga przegladarek internetowych
zakladanie konta pocztowego, ob-
stuga portali spoltecznosciowych
(Facebook, Nasza Klasa itp.), nauka

obstugi konta bankowego, nauka
tworzenia i prowadzenia wlasnego
bloga dla chetnych - wyréwnawcze
zajecia w kawiarence internetowej

Oferujemy nauke w 3 grupach
- poziom podstawowy i $rednioza-
awansowany (szczegdlnie zaprasza-
my Uczestnikéw 11 2 edycji projektu
»Senior na czasie...”) oraz w grupie
dla oséb niewidomych i niedowi-
dzacych.

Kurs komputerowy jest inau-
guracja dziatalnosci Karkonoskie-
go Klubu Seniora i Wolontariusza,
0 Czym szerzej napiszemy w nastep-
nym numerze.

Osoby chcace wzig¢ udzial
w projekcie zapraszamy do zapozna-
nia si¢ z Regulaminem projektu oraz
wypelnienia Ankiety rekrutacyjnej
dostepnych w siedzibie KSON oraz
na www.kson.pl
WIECE]J INFORMAC]JI POD
NUMEREM 757524254
lub osobiscie w siedzibie
SEJMIKU oraz na www.kson.pl.
SERDECZNIE ZAPRASZAMY!
Projekt wspotfinansowany jest ze
srodkéw Ministerstwa Pracy i Polityki
Spolecznej w ramach Rzagdowego Pro-
gramu na rzecz Aktywnosci Spotecz-
nej Osob Starszych na lata 2014-2020
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— Postanowilem zrobi¢ cos, co mogloby pomé6c osobom potrzebujacym - méwi Janek

Stworzyl sygnalizator dla niewidomych

Ma 15 lat. Uczy si¢ w drugiej klasie zielonogdrskiego Gimna-
zjum Katolickiego. Skromny, inteligentny chlopak. Interesu-
je sie sportem, muzyka, modelarstwem, elektronika, ale i nie
tylko. Ostatnio zostal rowniez wynalazca. Niejeden moéglby
zrobic¢ wielkie oczy. Taki mlody i juz co$ skonstruowal? Ba!
Nawet zwyciezyl w konkursie naukowym pod hastem ,,Zo-
stan wielkim wynalazca, stworz wlasny prototyp, wygraj wy-
cieczke do Centrum Nauki Kopernik!”, zorganizowany przez

Lubuski Urzad Marszalkowski.

Mowa o Janie Sokolowskim,
ktory skonstruowal sygnalizator
dla niewidomych. To jego jeden
z pierwszych wykonanych od
poczatku do konca pomystow.
- Postanowitem wykona¢ cos,
co mogloby poméc osobom po-
trzebujacym - przyznaje Jan. —
Mam kolege, ktéry ma problemy
z widzeniem. Wiem, Ze otoczenie
nie jest jeszcze w stu procentach
przygotowane dla takich oséb.
Potrzebuja pewnego rodzaju
przewodnika, ktéry zasygnalizu-
je im, gdzie i kiedy maja si¢ za-
trzyma¢, gdzie jest przeszkoda.
Chcialem wynalez¢ po prostu
co$, co by pomoglo - mojemu
koledze i innym - dodaje.

Ostrzegacz za... 100 zl

Jak przyznaje gimnazjalista,
nie potrzebowal zbyt wiele cza-
su. Sygnalizator udalo mu sie
skonstruowaé w niecaly tydzien.
To moze zaskoczy¢, ale bardziej
zaskakujacy jest jego koszt. To
niecale 100 zl! - Inspirowatem
sie roznymi rzeczami. Obser-
wowalem otoczenie, czytalem
sporo w internecie. Musialem
wszystko ladnie zaplanowag,
napisa¢ program na procesor,
itp. - opowiada Jan. Na czym
dokladnie polega sygnalizator?
- Posiada w sobie czujnik, ktéry

mierzy odlegtos¢ od przeszko-
dy. Wszystko przetwarzane jest
przez maly ,procesorek” A na-
stepnie zamieniane jest w sygnat
dzwigkowy - pisk, ktory zmie-
nia swoja wysoko$¢. Doktadniej
mowigc, im blizej przeszkody,
tym wyzszy ton - ttumaczy mto-
dy wynalazca.

Sprzet jest maly, nosi sie go
na pasie. Zasilany jest po prostu
baterig. — Kazda osoba moze go
miec przy sobie, jest lekki i nie
rzuca si¢ mocno w oczy — dodaje
Jan.

Cos$ jeszcze wymysli
Gimnazjalista testowal sy-

gnalizator, spacerujac po mie-

$cie. Sprawdzil sie! Po sukce-

sie, ktéry byl zaskoczeniem dla
15-latka, s3 juz kolejne plany.
- Na pewno co$ znowu wymy-
$le - dodaje z usmiechem. Jak
do tej pory jeszcze nikt nie zglo-
sit si¢ do Jana Sokolowskiego,
aby wykorzysta¢ jego potencjat
i pomystowos¢. My trzymamy
mocno kciuki i mamy nadzieje,
ze o sygnalizatorze jego pomystu
jeszcze nie raz ustyszymy!

Tekst i fot. Magda Weidner
dziennikarka ,,Gazety Lubuskiej”
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Karkonoski Sejmik Osob Niepetnosj

VIToUurRTES [+

Targach Turystycznych TO

Karkonoski Sejmik
Oséb Niepetnosprawnych

MieliSmy sie cz

- Pytano czy faktycznie turystyka w regionie j
sprawne — mowil Stanistaw Schubert, prezes K
nych. KSON na targach mial stoisko ze swoja of
Turystycznych w Jeleniej Gorze. Prezentowany b

— Zachegcalysmy, by zapisa¢ si¢ do projektu
»Aktywizacja seniorow 60+7, w ramach ktérych
odbeda si¢ warsztaty komputerowe oraz moty-
wujace dla os6b niepelnosprawnych, np. spotka-
nia z psychologiem, ratownikiem medycznym,
czy bankowcem. Drugi projekt to ,Senior na
czasie 60+, skierowany réwniez do oséb pelno-
sprawnych. Tu réwniez sg kursy komputerowe
oraz trzydniowe warsztaty wyjazdowe, majace
na celu aktywizacje — méwita Beata Owczarczyk
z KSON-u.

- Ponadto zapraszaliimy do udzialu
w ,Wedréwkach po zapomnianych trasach
turystycznych Jeleniej Gory”, ktére poprowadzi
Antoni Witczak - podkreslata Beata Owczarczyk.

Pierwsza wycieczka na Gore Siodlo — Helikon
odbyta si¢ 30 maja o godz. 11.00. Kolejng zapla-
nowano na 27 czerwca o godz. 10.00 do Zamku
Zbojnickiego, Wiezy Ksiazecej oraz Perly Zacho-
du. Zbiérka pod KSON-em. W lipcu planowana
jest wycieczka wraz z prelekcja o murach obron-
nych Jeleniej Gory, wiezach, bramach, fosach i sta-
rym miescie. Kolejna wyprawa rusza 22 sierpnia
o godz. 10.00 z petli autobusowej nr 1 w Jezowie
Sudeckim. Bedzie mozna zobaczy¢ grob kozakow,
dom gwarkéw i poznaé historie gory Stromiec
i Szybowcowej. Wigcej informacji mozna uzyska¢
w Karkonoskim Sejmiku oraz na stronie www.
kson.pl.

- Uczestnicy Targow pytali o nurtujace ich
sprawy m.in. o turystyke dla niepelnospraw-
nych oraz czy sg oferty wyjazdowe na turnusy
rehabilitacyjne nad morze. Wiele 0séb przyszio
po przewodniki turystyczne dla oséb niepet-
nosprawnych. - Interesowano si¢ tez dzialal-
noscig centrum wsparcia i integracji niepeino-
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yrawnych na Miedzynarodowych

RTEC w Jeleniej Gorze

ym pochwalic!

leniogorskim otwiera si¢ na osoby niepelno-
(arkonoskiego Sejmiku Oséb Niepelnospraw-
erta podczas XVII Miedzynarodowych Targow
yl Biuletyn ,,Niepelnosprawni Tu i Teraz”.

sprawnych oraz informacjami, jak skorzysta¢
z pomocy psychologa, doradcy zawodowego,
socjalnego, czy prawnika, a takze, jak mozna
zdoby¢ prace dla inwalidéw. Byli chetni, kto-
rzy chcg przystapi¢ do réznych naszych orga-
nizacji, ktérych mamy 13 - powiedzial Stani-
staw Schubert.

— Duze zainteresowanie wzbudzal znaczek
w postaci zottego kola z trzema czarnymi két-
kami w $rodku. Moga go nosi¢ osoby ze stabym
wzrokiem, by poinformowa¢ otoczenie o swo-
im problemie, np. w sklepie — dodal.

- Ciekawg oferte z kolei zlozyli nam go-
$cie z okulistycznej kliniki czeskiej, ktérzy za-
proponowali organizacj¢ wyjazdéow do Czech
w celu operacji na katarakte. Taki zabieg mozna
zrealizowac juz w ciggu dwoch miesiecy, pod-
czas gdy w Polsce czeka sie ponad pottora roku,
a wszystko moze by¢ finansowane przez NFZ —
podkreslit prezes KSON-u.

Uczestnicy Targdw chwalili wyjscie do
ludzi z ofertami dla osob niepelnospraw-
nych. - Pracuje w Domu Pomocy Spolecznej
w Szklarskiej Porebie dla dziewczat z uposle-
dzeniem intelektualnym, czg¢s¢ z nich poru-
sza si¢ na wozkach inwalidzkich. Stoisko jest
bardzo pomocne, bo mozna zapytaé o nurtu-
jace problemy - stwierdzita pani Jadwiga. -
Dobrze, ze KSON wziat udzial w targach, na
ktérych prezentuje swoje projekty, bo wiele
0sdb nie wie, jak skorzysta¢ z pomocy Sejmi-
ku i réznych stowarzyszen, a tu mogli uzyska¢
cenne informacje - méwit Wiadystaw Kaleta,
rencista ze Szklarskiej Poreby.

Tekst i fot. Aga Dutkowska & FERRE ST eSS Ry © /oonkacon
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Bedziemy jeszcze lepsi!

Jest dobrze, nawet bardzo, ale moze by¢ lepiej - to wniosek, jaki
nasuwa si¢ po przeanalizowaniu ankiet dotyczacych oceny Biule-
tynu Niepelnosprawni Tu i Teraz. Dzigkujemy wszystkim, ktorzy
wzieli udzial w tej nietypowej sondzie.

W lutowym wydaniu Niepet-
nosprawnych Tu i Teraz wydru-
kowali$my ankiete, w ktorej nasi
Czytelnicy mogli anonimowo po-
dzieli¢ si¢ z redakcja swoimi spo-
strzezeniami na temat gazety. Na
odpowiedzi czekalismy do konca
kwietnia. Przyszto ich kilkaset -
dziekujemy. Jakie wnioski?

Ten najwazniejszy jest pozy-
tywny. Na pytanie ,jak ocenia
Pan(i) NTiT” zdecydowana wiek-
sz0$¢ ocen zawiera si¢ w gérnym
przedziale. Najwyzsza note — 10 -
dala nam ponad jedna trzecia an-
kietowanych (36 procent). Srednia
arytmetyczna oceny od 1 do 10 za-
wiera sie na poziomie 7,6.

Tematy, ktore Panstwa naj-
bardziej interesuja, to turystyka
i informacje z zycia organizacji
pozarzadowych. Zaznaczylo je
ponad 50 procent ankietowanych.
To tylko potwierdza zasadnos¢
wydawania dwa razy w roku do-
datku turystycznego. Jesli przej-
rze¢ poprzednie wydania to wida¢,
ze i informacji z Zycia organizacji
pozarzagdowych nie brakuje na
naszych lamach. Prawie polowa
ankietowanych (48 procent) chet-
nie czyta interwencje podejmo-
wane przez naszych dziennikarzy
w imieniu Czytelnikéw. Sporo
0s6b (35 procent) lubi artykuly
o niepelnosprawnych, ktérzy osia-
gneli w zyciu sukces, a 32 procent
ankietowanych interesujg infor-
macje z zycia samorzadéw lokal-
nych. To dla nas cenne wskazowki.

Na pytania, jakiej tematyki bra-
kuje na famach NTiT lub jest jej
za malo, prawie 70 procent bada-
nych odpowiedziato: Informacji
specjalistow (np. z ZUS, NFZ, czy
Urzedu Pracy) a ponad 60 procent:
Porad lekarza, psychologa, porad
specjalisty od rehabilitacji. Sporo
(to okolo 40 procent) oséb wska-

zalo pozycje: Informacji o pracy
stowarzyszen zrzeszajacych osoby
niepelnosprawne, przepiséw kuli-
narnych, badz innych materialow
hobbystycznych.  Otrzymali$my
tez wskazowki, zeby w biuletynie
znalazly si¢ publikacje na temat
réznego rodzaju diet.

Moge obieca¢, ze spelnimy zy-
czenia Czytelnikéw i w kolejnych
numerach bedziemy sukcesywnie
zwigkszaé liczbe publikacji na te
tematy.

O ile w tych pytaniach zdania
Czytelnikoéw byly raczej wyraziste,
o tyle mamy dylemat co do obsza-
ru, ktéry powinnismy obja¢ swoim
zasiggiem. Prawie tyle samo o0sob
uwaza, ze powinnismy pisa¢ tylko
o Jeleniej Gérze, Gorzowie i Cie-
szynie, co o calej Polsce (matema-
tycznie: 45 procent do 48 procent).
Otrzymalismy tez wskazéwke, by
pisa¢ wigcej o tym, jak radza sobie
osoby niepelnosprawne w innych
krajach. Ponad 60 procent ankie-
towanych zaznaczylo te rubryke.

Mito nam, ze okoto 80 procent
ankietowanych uwaza, ze Biuletyn

powinien ukazywac sie regularnie
co miesigc, czyli z takg czestotliwo-
$cig, jak obecnie. Niestety, zdarzaja
nam si¢ przerwy, ale na ogét wy-
nika to z termindéw realizacji pro-
jektu, anizeli z naszych zaniedban.
Sejmik nieustannie czyni starania,
by dlugoterminowe projekty reali-
zowane przy wspotudziale $rod-
kéw z PFRON-u byly realizowane
w sposob ciagly. Okolo 15 procent
wskazuje, Ze nie ma to znaczenia,
a pozostale 5 procent proponuje,
by zmniejszy¢ czestotliwos$¢ uka-
zywania sie NTiT.

Pytan w ankiecie bylo wigce;j.
Zapewniam, ze wszystkie szczego-
fowo analizujemy, by w przysztosci
poprawic¢ np. sposéb dotarcia do
Czytelnikéw. Jedna z prosb, jaka
otrzymaliSmy w pytaniu otwar-
tym, byla propozycja, by wprowa-
dzi¢ wigcej rozrywki. Spelniamy
ja juz w tym numerze, publikujac
krzyzowke (str. 27). Ta rubryka be-
dzie ukazywala si¢ regularnie.

Dzigkujemy za wysoka ogoélna
ocene naszej pracy. To mile, ale
i zobowigzujace: caly czas mamy
oczy i uszy szeroko otwarte na sy-
gnaly, dotyczace Biuletynu. Jesli
macie Panstwo jakie$ spostrzeze-
nia, a nie wyraziliscie ich w ankie-
cie, piszcie: biuro@kson.pl.

Robert Zapora

Gdzie najczesciej otrzymuje Biuletyn?

5

1 mW siedzibie wydawcy, czyli KSONU — 38%
2 Pobieram wersje elektroniczng — 10%

3 W W placowce stuzby zdrowia — 7%

4 W Dostaje od sasiada/znajomego — 5%

4

S ®mW aptece — 24%
6 mW kosciele — 9,5%

7 W siedzibie organizacji
pozarzadowej 7%
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Biskup Stefan Regmunt zrezygnowal

Papiez Franciszek przyjal re-
zygnacje ordynariusza die-
cezji zielonogorsko-gorzow-
skiej bp. Stefana Regmunta
z urzedu biskupa diecezjal-
nego, o czym poinformowal
17 maja 2015 roku w komuni-
kacie skierowanym do wier-
nych. Zgodnie z wola Fran-
ciszka, funkcje duszpasterza
diecezji bp Regmunt bedzie
pelnil do czasu wylonienia
i mianowania nastepcy.

~ Ojciec Swiety - po roz-
wazeniu przedstawionych racji
— przychylit sie do prosby i ze
wzgledéw zdrowotnych przyjat
moja rezygnacje. Przekazal tez
zyczenia powrotu do zdrowia
i zapewnienie o modlitwie
o Bozg pomoc - napisal w komu-
nikacie bp Regmunt, jednocze-
$nie wyjasniajac, ze leczenie, ktdre
natychmiast musi by¢ stosowane
ogranicza mozliwosci nalezytego
wypelnienia zadann zwigzanych
z prowadzeniem diecezji.

Bp Stefan Regmunt w maju
tego roku rozpoczal 40. rok stuz-
by kaptanskiej. W tym roku mi-
neto 20 lat jego postugi biskupie;.
Na przestrzeni minionych lat
pracowal jako kaptan archidiece-
zji wroctawskiej, jako biskup po-
mocniczy w diecezji legnickiej.
Od roku 2007 jest biskupem die-
cezji zielonogoérsko-gorzowskie;j.

— Z glebi serca dzigkuje Bogu
za dar szczegdlnego powolania
w Kosciele Chrystusowym i za
wszelkie otrzymane faski. Dzie-
kuje tez Ojcu Swietemu za zrozu-
mienie i przyjecie mojej prosby
o zwolnienie z pelnionego urzeg-
du. Moja wdzigczno$¢ wyrazam

1

s - i
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réwniez wobec rodziny diecezjal-
nej za kazdy wyraz zyczliwosci
i wspotpracy w postudze zbawie-
nia — napisal biskup.

Konczac komunikat, bp Reg-
munt napisal: powierzam si¢
opiece Matki Bozej Cierpliwie
Stuchajacej, a Was, Umilowani
Diecezjanie, prosze o modlitwe.

Bp Stefan Regmunt urodzit
si¢ sie 20 czerwca 1951 roku
w Krasnymstawie. Swiecenia
kaptanskie przyjat 29 maja 1976
roku z rak metropolity wro-
clawskiego abp. Henryka Gulbi-
nowicza. W 1991 roku na Ka-
tolickim Uniwersytecie Lubel-
skim obronil prace doktorska
z psychologii. Rok po6zniej in-
kardynowany zostal do nowo
utworzonej diecezji legnickiej,
a jeszcze rok poézniej zostal
pierwszym rektorem nowego
diecezjalnego seminarium.

Jan Pawel IT ogtosit go 3 grud-
nia 1994 roku biskupem po-

mocniczym diecezji legnickiej.
29 grudnia 2007 roku w Legnicy
ogloszono nominacje bp Stefana
Regmunta na ordynariusza die-
cezji zielonogdrsko-gorzowskie;j.
Ingres nowego ordynariusza do
katedry gorzowskiej odbyl sie
19 stycznia 2008 roku.

0Od 1996 do 2005 oku — w ra-
mach Komisji Episkopatu Polski
do Spraw Duszpasterstwa — pel-
nil funkcje Krajowego Duszpa-
sterza Dziela Powotan w Polsce.
Byl cztonkiem Komisji Chary-
tatywnej Episkopatu Polski. Od
2007 roku jest przewodnicza-
cym Zespotu ds. Duszpasterstwa
Stuzby Zdrowia.

Biskup  zielonogdrsko-go-
rzowski jest przewodniczacym
Zespotu Episkopatu ds. Duszpa-
sterstwa Stuzby Zdrowia, a takze
czlonkiem Papieskiej Rady ds.
Stuzby Zdrowia i Duszpaster-
stwa Chorych.

W. Milewska

Szczegolne zZyczenia powrotu do zdrowia

Ksiedzu Regmuntowi
sktadajg niepelnosprawni, przyjaciele z Jeleniej Gory i okolic
oraz srodowisko zintegrowane w KSON.
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Dzien Pioniera z Prezydentem RP

Dzien Pioniera przypadajacy w 70. rocznice ustanowienia
administracji polskiej w Gorzowie Wielkopolskim obcho-
dzony byl 27 marca. W uroczystosciach uczestniczyl Prezy-
dent RP Bronistaw Komorowski.

W inauguracji dwudniowych
obchodéw Swieta Pioniera, kté-
re odbylo si¢ w siedzibie Filhar-
monii Gorzowskiej udzial wzie-
li m.in. przedstawiciele wtadz
miasta z prezydentem Jackiem
Wojcickim, wladz wojewddzkich
z wojewoda Katarzyng Osos, sa-
morzadowych z marszatek Elz-
bieta Polak, wikariusz biskupi
diecezji zielonogorsko-gorzow-
skiej ks. dr Zbigniew Kobus,
parlamentarzysci oraz pierwsi
powojenni mieszkancy Gorzowa
Wielkopolskiego.

Poczatek polskiej administra-
¢ji w Gorzowie Wlkp. przypa-
dfa 27 marca 1945 roku. W tym
dniu do Landsberga - tak nazy-
wal sie Gorzow Wielkopolski do
zakonczenia II wojny $wiatowej,
przybyli pierwsi polscy osadnicy
z Wagrowca, by rozpocza¢ tu
nowe zycie. Na Ziemi¢ Lubuska
przybywali stopniowo miesz-
kancy  Kreséow  Poludniowo
czy

-Wschodnich, Lemkowie
Cyganie.

- Z szacunkiem chyle glowe
przed wszystkimi, ktérzy w okre-

sie powojennym w catej Polsce
PéInocnej, czy na Dolnym Slasku,
Ziemi Lubuskiej, Pomorzu, takze
na Warmii i Mazurach przylozyli
sie do zakorzenienia si¢ polskiego
zycia, ktorzy pozwolili odnalez¢é
narodowi swoje nowe miejsce,
wyznaczone nam przez trudng
histori¢ - powiedzial Prezydent
Bronistaw Komorowski przypo-
minajac, ze pochodzi z rodziny
o tradycjach kresowych, w Go-
rzowie byta takze czastka jego ro-
dziny (mieszkata tu jego ciocia).
Bronistaw Komorowski po-
wiedzial, ze kiedy§ w Gorzowie
zobaczyt album wydany stara-
niem wspdlnot niemieckiej i pol-
skiej, opowiadajacy dzieje miasta
jako ciagglos¢. — Nie sadzitem, ze
bedzie mi latwo identyfikowac
sie z tymi budynkami, zabytka-
mi, ktére budowali inni, nie nasi
przodkowie - stwierdzit dodajac,
ze historia pokazuje, iz mozna
mysle¢, Ze jest to miasto ,,nasze’,
ajednoczesnie przyznajac, ze inni
tez maja prawo do poczucia wta-
snosci. I nie musi to dzisiaj dzieli¢
ludzi, moze ich faczy¢. - Gorzéw
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jest miastem polskim, w ktérym
zywo funkcjonuje spoltecznos¢
polska, ktéra zapuszcza korzenie
w glab historii — powiedzial pre-
zydent Komorowski.

W rozmowie z ,Tu i Teraz”
ks. dr Zbigniew Kobus, ktdry jest
proboszczem gorzowskiej fary
zaznaczyt, ze wazne jest wracanie
do korzeni, wspominanie poczat-
koéw, po to zeby widzie¢ perspek-
tywe przyszlosci. — Jest to takze
oddanie szacunku tym, ktérzy
organizowali Zycie spoleczne i re-
ligijne na tych ziemiach. Kosciot
byt obecny z ludzmi, tworzyt
struktury parafialne, administra-
cje: najpierw gorzowska, a pdz-
niej diecezje, byt zawsze blisko
z tymi, ktérzy tu zamieszkali. To
oni razem tworzyli dobre wigzy
spoleczne. Dzisiaj juz nikt nie
mysli, Ze nie jesteSmy tutaj do-
mownikami, czujemy si¢ gospo-
darzami tego miejsca — podkre-
slit kaptan.

Regionalista Robert Piotrow-
ski przedstawil historie przyby-
cia pierwszych osadnikéw na
Ziemie Zachodnie. Podkrelit
znaczenie powojennej dzialal-
nosci bp. Wilhelma Pluty, ktory
byt administratorem apostolskim
w Gorzowie w latach 1958 do
1972, nastgpnie ordynariuszem
diecezji gorzowskiej od 1972
do1986 r. Obchody Swieta Pio-
niera z udzialem Prezydenta RP
kontynuowane byly na Placu
Grunwaldzkim, gdzie zaprezen-
towano inscenizacje historyczne,
a takze wreczono tytuty Honoro-
wego Obywatela Miasta Gorzo-
wa Wlkp. Niedawno Rada Miasta
nadata go zalozycielce i przewod-
niczacej gorzowskiego Klubu
Pioniera Zofii Nowakowskiej.

W. Milewska




Dofinansowania dla niepelnosprawnych
w powiecie cieszynskim

Rehabilitacja jest procesem
medyczno-spotecznym, ktérego
celem jest przywrdcenie czlo-
wiekowi niepelnosprawnemu
utraconych funkcji w przebiegu
choroby, a takze wad rozwo-
jowych i wrodzonych. Innymi
stowy, rehabilitacja 0séb nie-
pelnosprawnych oznacza zespo6t
dzialan, w szczegdlnosci orga-
nizacyjnych, leczniczych, psy-
chologicznych, technicznych,
szkoleniowych, edukacyjnych
i spolecznych, zmierzajacych
do osiagniecia, przy aktywnym
uczestnictwie tych oséb, moz-
liwie najwyzszego poziomu ich
funkcjonowania, jakosci Zycia
i integracji spotecznej. Kazda
osoba niepelnosprawna chce
uczestniczy¢ w jak najwiekszym
stopniu w zyciu spotecznym.
Aby mie¢ dostep do wszelkich
udogodnien, musimy liczy¢
sie z wydatkami finansowymi.
Wigkszos$¢ z nas ma niskie do-
chody i nie na wszystko nas stac.
Panstwowy Fundusz Rehabili-
tacji Oséb Niepetnosprawnych
(PFRON) co roku przekazuje
srodki finansowe do Miejskich
i Powiatowych Centréw Pomo-
cy Rodzinie, ktére rozdyspo-
nowuja je na beneficjentéw po
uprzednim rozpatrzeniu zlozo-
nych wnioskow.

Do konca pierwszego kwar-
tatlu 2015 roku osoby niepelno-
sprawne z powiatu cieszynskie-
go czekaly na rozstrzygniecie
tematu dofinansowan m.in.
do turnuséw rehabilitacyjnych
i likwidacji barier. Potwier-
dzona jest juz informacja, Ze

w roku biezacym Powiatowe
Centrum Pomocy Rodzinie
w Cieszynie nie bedzie przyj-
mowalo wnioskow o dofi-
nansowanie do wyjazdu os6b
niepelnosprawnych na turnu-
sy rehabilitacyjne oraz na li-
kwidacj¢ barier w komuniko-
waniu si¢. Powiat cieszynski
w tym roku skierowal natomiast
wiecej $rodkéw na dofinan-
sowania m.in. elektrycznych
wozkow inwalidzkich, srodkow
ortopedycznych oraz na dofi-
nansowanie niepelnospraw-
nych uczniéw i studentow.

Pilotazowy program ,Ak-
tywny samorzad” w powiecie
cieszynskim dziala praktycznie
od poczatku roku. Z uwagi na
ograniczenia w finansowaniu ze
srodkéw PFRON wydatkéw in-
westycyjnych, realizowane jest
w powiecie cieszynskim tylko 7
z 11 zadan w tym programie, tj.:

Modut I - likwidacja barier
utrudniajacych aktywizacje
spoteczng i zawodows, w tym:

1. Obszar A - likwidacja ba-
riery transportowe;j:

Zadanie 2 - pomoc w uzy-
skaniu prawa jazdy kategorii B.

2. Obszar B - likwidacja ba-
rier w dostepie do uczestnicze-
nia w spoleczenstwie informa-
cyjnym:

Zadanie 2 - dofinansowa-
nie szkolen w zakresie obstugi
nabytego w ramach programu
sprzetu elektronicznego i opro-
gramowania.

3. Obszar C - likwidacja ba-
rier w poruszaniu sie:

Zadanie 2 - pomoc w utrzy-

maniu sprawnosci technicznej
posiadanego wodzka inwalidz-
kiego o napedzie elektrycznym,

Zadanie 3 - pomoc w zaku-
pie protezy konczyny, w ktdrej
zastosowano nowoczesne roz-
wigzania techniczne, tj. protezy
co najmniej na III poziomie ja-
kosci,

Zadanie 4 - pomoc w utrzy-
maniu sprawnosci technicznej
posiadanej protezy konczyny,
w ktorej zastosowano nowoczesne
rozwigzania techniczne (co naj-
mniej na III poziomie jakosci),

4. Obszar D - pomoc
w utrzymaniu aktywnosci za-
wodowej poprzez zapewnienie
opieki dla osoby zalezne;j.

Modul II - pomoc w uzy-
skaniu wyksztalcenia na pozio-
mie wyzszym (w poprzednich
latach realizowany jako STU-
DENT II).

Sam jestem przykladem na
to, ze projekt ,,Aktywny Samo-
rzad” jest przydatny niepelno-
sprawnym. Jestem osobg niewi-
doma i dzieki dofinansowaniu
z tego projektu od prawie trzech
lat moge samodzielnie obstugi-
waé komputer, napisaé wiasnie
ten artykut i kilka innych, ktére
ukazaly sie na famach Biulety-
nu ,Niepelnosprawni Tu i Te-
raz”. W ostatnich dwoch latach
w powiecie cieszynskim z dofi-
nansowania w zakupie kompu-
tera wraz z oprogramowaniem
oraz telefonu dostosowanego
dla niepelnosprawnych skorzy-
stalo szesciu niewidomych.

Andrzej Koenig
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Jeleniogdrskie stowarzyszenia zaprezentowaly sie juz po raz drugi

Organizacje pozarzadowe na targach

Sprawni, skuteczni i pelni pomystow - tak zdaniem organizatoréw charakteryzuja si¢ lu-
dzie decydujacy si¢ na dzialalnos¢ spoleczng w sektorze organizacji pozarzadowych. W so-
bote, 30 maja, na Placu Ratuszowym w Jeleniej Gorze odbyly si¢ II Jeleniogdrskie Targi
Organizacji Pozarzadowych.

W  Jeleniej Gorze zareje-

strowanych jest ponad 200
stowarzyszen, niewielki pro-
cent z nich zdecydowal si¢ na
zaprezentowanie swoich do-
konan i plandéw na przysztos¢
podczas jeleniogérskich tar-
gow. Zdaniem prezesa Funda-
cji ,Jagniatkdw”, organizacje
te dzialaja, ale nie szukaja po-
klasku. - Wszystkie organizacje
sa aktywne, ale nie wszystkie
sie pokazujg. Nie kazda orga-
nizacja chwali si¢ tym co robi,
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a robig bardzo wazne rzeczy.
Jako sektor obywatelski wypet-
niamy luke, ktorej nie robi sa-
morzad, a za ktérg nie chce si¢
zabra¢ biznes, bo to jest po pro-
stu nieoptacalne - powiedzial
Stawomir Wieteska z Fundacji
Jagnigtkow. Realizujemy roz-
ne dzialania - hobbistyczne,
pomocowe - kazdy znajdzie
co$ dla siebie. Mam nadzieje,
ze sektor bedzie sie¢ integro-
wal dzieki takim imprezom,
a mieszkancy zobaczg jak wielu
pozytywnie zakreconych ludzi
jest w tym miescie i dla nich
dziala - dodat prezes fundacji,
ktéra byla jednym z organiza-
torow targow.

Jestem  zadowolony  ze
wspolpracy z organizacjami
pozarzadowymi. Wida¢ tu faj-
na aktywnos¢ ludzi, bardzo
rézng - stwierdzit prezydent
Jeleniej Gory Marcin Zawita

Na przybylych mieszkancow
i turystow czekalo wiele atrak-
cji. Wystepy artystyczne na sce-
nie, poczestunek potraw przy-
gotowanych przez organizacje

pozarzadowe, a takze liczne
konkursy i zabawy. Chetni mo-
gli réwniez z przewodnikiem
zwiedzi¢ budynek Ratusza,
w tym miejsca, ktoére na co
dzien nie sg udostepniane.

Organizatorem targéw byla
Fundacja Jagnigtkéw, a takze
Miasto Jelenia Goéra oraz Dol-
noslaska Federacja Organizacji
Pozarzadowych.

© Jelonka.com

Przemek Kaczatko
Fot. Przemek Kaczatko
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Niepelnosprawni zdrowo i na sportowo

XX Sportowo-Zabawowy Turniej Grup o Puchar
Dyrektora Zespolu Placowek Edukacyjno-Wycho-
wawczych odbyt si¢ tym razem pod hastem ,,Zyjmy
zdrowo na sportowo” w Lwéwku Slaskim. - Ok. 35
osob niepelnosprawnych, zawodnikow, zmierzy-
lo sie z oSmioma zadaniami o tematyce promocji
zdrowia i aktywnego trybu zycia - méwila Ala Janz,

dyrektorka ZPEW.

Zmagania sportowe Zzorgani-
zowane zostaly z okazji Miedzy-
narodowego Dnia Oséb Niepel-
nosprawnych w Zespole Placéwek
Edukacyjno-Wychowawczych
w Lwéwku Slaskim, ktéry byt ini-
cjatorem turnieju. Wzigly w nim
udzial trzy druzyny z ZPEW i jed-
na z Warsztatéw Terapii Zajeciowej
w Lwéwku Slaskim.

- Juz od 20. lat organizujemy
ten turniej. Zawodnicy s3 osobami
niepelnosprawnymi intelektualnie,
a cze$¢ z nich réwniez ruchowo.
Tym bardziej konkurencje byly dla
nich duzym wyzwaniem, ktérego
podjeli sie chetnie — moéwila Ala
Janz, dyrektorka ZPEW.

Najpierw kazda druzyna zapre-
zentowala si¢ w sposob artystyczny,
z wykorzystaniem elementéw mu-
zycznych, tanecznych i teatralnych.

Nastepnie poprowa-
dzone zostaly kon-
kurencje sportowe. -
Zawodnicy w wieku
od 10 do 30 lat cale
swoje serce i umiejetnosci wlozyli
w dobre wykonanie zadan. Impreza
przebiegta w duchu sportowej rywa-
lizacji i zasad fair play. Dostarczyla
naszym sportowcom wielu wrazen
oraz pozytywnych emocji. Osoby
poruszajace si¢ o kulach czy na woz-
ku rywalizowaly na réwni ze swoimi
pelnosprawnymi ruchowo kolega-
mi, a co najwazniejsze — byla to dla
nich ogromna frajda. Caly osrodek,
czyli ok. 50 oséb kibicowato im -
powiedziala dyrektorka.

Pierwsze miejsce wywalczyla
druzyna ,,Orly” z ZPEW, drugie
druzyna ,,Witaminki” z WTZ, trze-
cie druzyna ,,Kleksiki” z ZPEW oraz

Wychowawczych w Lwéwku Slgskim

czwarte druzyna ,,Busiki” z ZPEW.
Zwyciezcy odebrali puchar z rak dy-
rektora ZPEW Ali Janz, a wszyscy
uczestnicy nagrody i upominki z rak
zaproszonych gosci.

- Sa to wazne zawody dla nas,
bo pokazuja jak mozna dobrze ba-
wic sie w sposdb aktywny i na spor-
towo. Wszyscy bawili si¢ wspaniale
i cieszyli ze wspdlzawodnictwa —
mowili uczestnicy.

Sportowcy juz planuja kolejne
zmagania, ktére zawsze sa pelne
niespodzianek i atrakcji. - Na ko-
niec obiecaliSmy sobie, ze spotka-
my sie za rok na kolejnym turnieju
- dodala dyrektorka.

Aga Dutkowska

Bajki dla dzieci pelnosprawnych

o niepelnosprawnych

»Hubek Kubek Wstgzka’, ,Cza-
rodziejka’, ,,Zywe srebro” to tytuly
trzech pierwszych ksiazek z cyklu
»Bajki bez barier”. Maja przyblizy¢
zachowania dzieci uposledzonych,
pelnosprawnym réwiesnikom.

W ramach projektu ,,Opracowa-
nie i wydawanie Bajek bez barier”,
ktory finansowany jest ze $rodkow
Panstwowego Funduszu Rehabili-
tacji Osob Niepelnosprawnych, po-
wstanie 10 bajek, skierowanych do
dzieci w wieku od 4 do 9 lat. - Wyda-
wane s3 one raz w miesigcu i opisuja
nietypowe zachowania, zwigzane z
réznymi chorobami i uposledzenia-

mi - powiedziala Bo-
zena Wiecha-Grzech
wiceprezes  Stowa-
rzyszenia Rodzicow
Dzieci  Niepelno-
sprawnych ,,Swiatel-
ko> ze Szklarskiej
Poreby.

Autorka ba-
jek jest Joanna M.

JOANNA M. CAMIECEWSKA

JBATKLBEZ BARIER” C265C 1
IESPO ASPERGERA

wano juz druga bajke
pt. ,Wstazka’, w ktorej
autorka przedstawia
autyzm oraz trzecig pt.
~Zywe srebro” doty-
czagce ADHD. Tlustra-
cje do bajek wykonata
Agnieszka Ostrowska.

- W maju i czerwcu
rozpocznie sie kolportaz
pierwszych dwoch cze-
$ci w szkotach i przed-
szkolach m.in.  woj.

Chmielewska, ktéra

w pierwszej z nich opisala zespot
Aspergera. Ksigzka ukazala si¢ juz
w wersji papierowej, dostepna jest
tez na stronie internetowej Stowa-
rzyszenia. Na tej stronie opubliko-

dolnoslaskiego. W na-
stepnych bajkach beda opisywane
zachowania typowe dla epilepsji,
zespolu Downa, niepelnosprawno-
$ci ruchowej i zaburzen mowy.

(aga)
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Pasja wg Gasioraw Beeskow

Polscy i niemieccy seniorzy wzieli udzial w wystawie pt. Pasja wg Ga-
siora, gorzowskiego rzezbiarza Jerzego Gasiorka, ktéra zorganizo-
wana zostala przy wspolpracy Muzeum Lubuskiego im. Jana Dekerta
w Gorzowie Wielkopolskim i Centrum Nauki, Kultury i Ksztalcenia
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Muzycznego Powiatu Oder-Spree w Beeskow w Brandenburgii. o

Beeskow, polozone ponad
sto kilometréw od granicy pol-
sko-niemieckiej, jest miastem
starzejagcym sie. Mlodzi ludzie
wyjezdzaja do wiekszych aglo-
meracji, gdzie jest wigksza moz-
liwos¢ podjecia pracy. Dlatego na
wystawie zgromadzili si¢ gtéwnie
seniorzy.

O wyborze tematyki wysta-
wienniczej zdecydowal czas wiel-
kopostny. Jerzy Gasiorek w swojej
tworczosci wielokrotnie podej-
mowal tematyke religijng. Od
1984 do 2004 roku organizowat
i byl komisarzem Biennale Sztu-
ki Sakralnej w Gorzowie Wlkp.
W 1995 roku otrzymal nagrode
im. Brata Alberta. Z jego inicja-
tywy powstala w Gorzowie dru-
ga po Zakopanem kolekcja dziet
Wiadystawa Hasiora. Byt zalozy-
cielem i wieloletnim dyrektorem
Biura Wystaw Artystycznych.
Jego prace prezentowane s3 tak-
ze w wiezy widokowej katedry
Whiebowziecia Najswietszej Ma-
ryi Panny w Gorzowie.

Urodzil si¢ 17 stycznia 1941 r.
w Granowcu. Jest absolwentem

Uniwersytetu im. Adama Mickie-
wicza w Poznaniu oraz studiow
podyplomowych z muzealnictwa
i wystawiennictwa na Uniwersy-
tecie Mikotaja Kopernika w To-
runiu.

Droga Krzyzowa, pieta, sym-
bole ukrzyzowania, grzechu,
cierpienia, wojny i holocaustu to
miedzy innymi elementy wysta-
wy gorzowskiego artysty, ktory
powiedzial, ze czas wielkopostny
zdecydowal o wyborze tematyki
pasyjne;j.

- Pasja, bdl, cierpienie nie
skonczyly sie ze $miercig Chry-
stusa na Golgocie, okrucienstwa
dzieja sie nadal a wojny zagrazaja
ludzkosci — uwaza Jerzy Gasiorek.
- Boje sie mysle¢ co bedzie dalej.
Te prace majg zapobiec okrucien-
stwu, cho¢ zdaje sobie sprawe, ze
ta wystawa nie zapobiegnie wy-
cofywaniu wojsk z okupowanych
krajow. To s3 okrutne realia, dla-
tego podejmuje si¢ takich tema-
tow. Kocham przyrode, piekny
$wiat i ludzi i wierze, ze ludzie
sa dobrzy, tacy jak tu zgroma-
dzeni - powiedzial do Niemcéw

i Polakow, ktorzy przyjeli te stowa
z aplauzem.

Gasiorek powiedzial, Zze ma-
terial, z ktérego powstajg jego
prace jest bardzo istotny, bo on
decyduje o pomysle. Eksponaty
przede wszystkim wykonane sg
z drewna. - Gdy zobaczytem wy-
meczony, ekspresyjny konar od
razu wiedzialem, ze z tego zrobie
krzyz. Znalazlem dziwnie ufor-
mowang deske przypominajaca
ksztaltem tors ludzki — wiedzia-
tem, ze bedzie to Chrystus — do-
dal.

Ukrzyzowanego  Chrystusa
uformowal artysta takze z tkani-
ny, ktoéra przytwierdzil wielkimi
gwozdziami do deski i umiescit
w tle zabrudzonej bieli, co ma
swiadczy¢ o trudzie, cierpieniu
i nieczystosci otaczajacego Chry-
stusa $wiata. Metalowa obrecz
z pretami symbolizuje cierniowg
korone.

Rzezbiarz wykorzystuje do
tworczosci rozne odpady i zna-
lezione rzeczy, pogryzione przez
korniki drewniane niecki, kawat-
ki materialéw, metalowe czesci.
Starg szuflade wykorzystat jako
obramowanie do piety.

Wystawa potrwa do konca
maja, a prezentowana jest w zam-
ku, w ktérym znajduje sie nie-
wielkie muzeum.

W. Milewska
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Muzeum bez barier

12 maja cieszynskie Muzeum Slaska Cieszynskiego otwo-
rzylo swoje zbiory dla osob niepelnosprawnych. Tego dnia
grupa przeszlto 20 osob niewidomych i stabowidzacych z cie-
szynskiego kola PZN odwiedzila placowke.

Wszystko zaczelo sig kilka ty-
godni wczesniej, kiedy Wiesta-
wa Kopoczek - prezes cieszyn-
skiego kota PZN wraz z Iwong
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Czerniak - cztonkiem kota, spo-
tkaly sie z Dyrektorem Muzeum
Slaska Cieszynskiego Marianem
Dembiniokiem w celu oméwie-
nia szczegdtow tech-
nicznych tej wizyty.
Owocem tego spo-
tkania byla pierwsza
na Slasku Cieszynskim
grupowa wizyta o0séb
niewidomych w mu-
zeum.
_ Przewodnikiem po
. muzeum byla Agniesz-
= ka  Gorecka-Przywa-
W ra, ktéra podjela sie
oprowadzenia  grupy
po salach muzealnych.
W trakcie tego, przeszto
godzinnego, spaceru
po wnetrzach mozna
byto uslysze¢ zaréwno
histori¢ cieszynskiego
muzeum oraz historie
slaska cieszynskiego od
$redniowiecza do cza-
séw wspolczesnych.
Zwiedzajacy mogli
za pomocg swoich pal-
"N cow i dloni ,obejrze¢”
wiele eksponatéw czy
to z najdawniejszych
dziejow ziemi cieszyn-
skiej, ktore znajduja
sie tutaj dzieki pracom
archeologicznym pro-
wadzonym w okolicy,
czy tez eksponatow
bardziej wspdtczesnych
otrzymanych czy od-
kupionych przez mu-
zeum.

bezptatna infolinia © 800 700 025

Wiele eksponatéw z uwagi
na bezpieczenstwo znajduje sie
w przeszklonych gablotach (np.
monety, prehistoryczne wyko-
pane szczatki, grzebienie czy
obraczki wykonane z kosci lub
buty Papieza Jana Pawta II). Zo-
staly one bardzo szczegdlowo
opisane z wieloma detalami, na
ktére osoby widzace nie zawsze
zwracajg uwage podczas zwie-
dzania.

Precyzyjnie wykonane piece
kaflowe, biurka z licznymi szu-
fladkami, krzesta, kufry na cen-
ne przedmioty ale i na odziez,
sejf albo pochodzaca juz z cza-
s6w wspolczesnych reczna kasa
sklepowa, zostaly dzieki zgodzie
kierownictwa udostepnione dla
niewidomych do ,obrajlowa-
nia” co pozwolilo wyobrazi¢ so-
bie (poczu¢) jak one wygladaja
w rzeczywistos$ci.

Obrazy znajdujace si¢ w mu-
zeum, przedstawiajace posta-
cie Piastow Cieszynskich oraz
Habsburgskich Ksiazat Cieszyn-
skich przewodniczka opisala
z przymruzeniem oka, znako-
micie wykorzystujac w tym celu
audiodeskrypcje, ktéra pozwo-
lita wyobrazi¢ sobie opisywane
postacie.

Po zakonczeniu zwiedzania
zardwno osoby niewidome, jak
i przewodniczka, byli zadowo-
leni z tego, co mogli ,,zobaczy¢
dotykiem”. Pierwsze grupowe
zwiedzanie muzeum przez osoby
niepelnosprawne mozna uznaé
za udane, a dodatkowo mozna
powiedzie¢, ze Muzeum Slgska
Cieszynskiego jest muzeum bez
barier, otwartym dla wszystkich
zwiedzajacych. W najblizszym
czasie jest planowana kolejna
wizyta.

Andrzej Koenig
niewidomy
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»,Korzeniosi”’ recepta na zycie

Malgorzata  Korzeniowska
jest mieszkanka Gorzowa Wiel-
kopolskiego, dzialaczem spo-
tecznym, sportowcem, mistrzy-
nig paraolimpijska, szczesliwg
mama i babcig, ale co bardzo
wazne - jest aktywna osoba
niepelnosprawng. Moéwi jed-
nak, ze kaleka to rowniez nor-
malne stowo bo akceptuje siebie
i potrafi pomaga¢ innym cho-
rym, niedoteznym. Buntuje si¢
przeciw roszczeniowej postawie
i nieréwnym traktowaniu.

Jest niepelnosprawna od 7.
miesigca zZycia. Doswiadczy-
ta walki o kazdy kolejny dzien
zycia, o zdrowie i o samodziel-
nos¢. Dzieki intensywnej re-
habilitacji, wielu operacjom
oraz godnej pozazdroszczenia
postawie zyciowej dzi$ jest ak-
tywna i samowystarczalna, ma
wspaniale dzieci i wnuki oraz
grono oddanych przyjaciét. Jak
sama mowi wiele zawdziecza
pobytom w Lubuskim Osrod-
ku  Rehabilitacyjno-Ortope-
dycznym dr. Lecha Wierusza
w Swiebodzinie wlasnie tam
poza leczeniem i rehabilitacja
i regularnymi ¢wiczeniami fi-
zycznymi, uksztaltowala swdj
charakter i postawe zyciowa.
W Swiebodzinie byt czas na na-
uke, zajecia kulturalno-os$wia-
towe, kota zainteresowan, ale
przede wszystkim - przygoto-
wanie do zycia i uksztaltowanie
postawy obywatelskiej, a tak-
ze prospotecznej. Wlasnie tam
dzieci i mlodziez uczyly sie, ze
osoba niepelnosprawna nie jest
gorsza od innych, ze potrafi
i moze imponowac, ze w kaz-
dym czlowieku drzemie wielka

sita. Dzi$ spotykajac si¢ z mlo-
dzieza wlasnie te stowa przeka-
zuje Malgorzata Korzeniowska,
ktéra takze swoim zyciem poka-
zala ze kalectwo przed niczym
nie usprawiedliwia. Wielokrot-
nie slyszata ,masz chore nogi
to ¢wicz rece” i ,,tylko od ciebie
zalezy czy bedziesz si¢ us$mie-
cha¢, a przeciez ludzie chetnie
usmiech odwzajemniajg”
Cwiczen kondycyjnych i od-
dechowych réwniez nauczyla
sie w Swiebodzinie, a gdy pod-
jeta prace w Spoétdzielni Inwali-
dow ,Warta” w Gorzowie nieja-
ko naturalnie w jej zyciu pojawit
sie sport. To bylo hobby, sposéb
na rehabilitacje poczatkowo
plywanie i tenis jednak trener,
Swietej pamieci Kazimierz Nir,
odkryl w Malgorzacie Korze-
niowskiej mozliwosci i poten-
cjal do trenowania tucznictwa.
Korzeniosia (bo tak moéwi sig
na Malgorzate Korzeniowska)
zaczeta wiec intensywne trenin-
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gi, faczac je z pracg i opieka nad
dwojka dzieci. Wspomina to
jako cigzkie czasy, jest wdzigcz-
na dzieciom za okazywana
pomoc i duzg samodzielno$¢.
Sport uprawiala 35 lat odnoszac
liczne sukcesy - jest wielokrot-
ng medalistkag Polski, Europy
i $wiata w tucznictwie. Najwiek-
szym sukcesem Korzeniosi bylo
zdobycie bragzowego medalu na
paraolimpiadzie w Sydney 2000.
Sport byt i jest recepta na zycie,
sposobem na rehabilitacje, po-
konywanie wlasnych stabosci.

Dzi$ nadal porusza si¢ przy
pomocy aparatu ortopedycz-
nego oraz kuli lokciowej, ma
schorzenia neurologiczne ale
jest aktywna i samodzielna.
Jest spolecznym czlonkiem




Polskiego Towarzystwa Wal-
ki z Kalectwem w Gorzowie
Wilkp., Lubuskiego Sejmiku
Oso6b Niepetnosprawnych, wo-
lontariuszem Hospicjum $w.
Kamila w Gorzowie Wlkp.
Mowi ze potrafi towarzyszy¢ in-
nym, potrzymac za reke w tych
ostatnich chwilach, bo do tego
przygotowalo ja zycie. Moze
w ten sposéb splaci¢ dtug wzgle-
dem oséb, ktére byly przy niej
w chwilach choroby, przed, czy
po operacjach, usémiechnely sie¢
i powiedzialy mile stowo. Mal-
gorzata Korzeniowska byta sze-
fem sztabu oraz uczestnikiem
wyprawy ,Réwnos¢ i Godnos¢”

Listy pani Ziuty
Parcie

Jak pan zapewne zauwazyl,
panie redaktorze, powodzi, hura-
ganéw oraz innych klesk zywio-
fowych w ostatnich latach nam
nie brakuje. By¢ moze i taka jest
uroda kapitalizmu? Ludzie tracg
dorobek Zycia, ale nie wszyscy sie
tym az tak bardzo przejmuja. Sa
i tacy, ktérzy nie zwracajg uwa-
gi na to, ze pobliska rzeka prze-
plywa im przez kuchnie i jakby
nigdy nic krecg film telefonem,
zapewne przy okazji udzielajac
wskazoéwek rezyserskich.

- Marnka, nie trzymaj tak kur-
czowo tego kufra z majtkami! Jak
porwie go fala bede miat bardziej
dramatyczne ujecie! I potargaj
troche ta swoja wylakierowang
grzywe! Walczysz z zywiolem,
durnowata!

Filmowcow musi by¢ sporo,
bo kazdy kataklizm mozna sie-
dzac sobie wygodnie w fotelu
obejrze¢ w telewizji, a autorami

dookota Polski w roku 2013.
Podczas wyprawy spotkala sie z
tysigcami matek, z ktérymi roz-
mawiala o opiece, rehabilitacji,
wychowywaniu,  problemach
dnia codziennego, zachecata
do uczenia samodzielnosci i za-
radnosci zyciowej bez wzgledu
na rodzaj niepelnosprawnosci.
Macie dzieci kalekie losowo, nie
zrébcie z nich kalek Zyciowych
- powtarzala im. Podkresla
réwniez, ze dobre mysli musza
nam towarzyszy¢ na co dzien.
Od 40 lat spotyka si¢ w Grupie
OPTY, «czyli Stowarzyszeniu
im. Lecha Wierusza bytych pa-
cjentow Lubuskiego Osrodka

na szklo

zdje¢ sa wierni widzowie danej
stacji.

Na koncertach estradowych
wérdd publicznosci dominuja fo-
toreporterzy. Flesze ich komdrek
caly czas blyskaja. Jak jaki$ siedzi
w trzydziestym rzedzie moze sie
potem pochwali¢, ze ta kropka
w dolnym rogu jest Maryla Ro-
dowicz.

Ludzie krecg filmy, robig zdje-
cia, a takze pisza proza i wier-
szem réwniez dla potrzeb policji,
urzedéw skarbowych, nadzoru
budowlanego, ekologéw, wiadz
panstwowych i samorzadowych.
O Internecie juz nie wspomneg.
Oczywidcie nie otrzymuja za to
ani grosza. Nic wiec dziwnego,
ze ogromne zainteresowanie spo-
teczenstwa dziennikarstwem we
wszystkich jego odmianach me-
dia skutecznie podsycaja zache-
cajac do jeszcze wigkszej aktyw-
nosci.

Rehabilitacyjno-Ortopedyczne-
go w Swiebodzinie. Spotkania
odbywaja si¢ co roku w innym
miescie na poczatku wrzesnia.
Podsumowaniem kariery i osig-
gnie¢ Malgorzaty Korzeniow-
skiej byto otrzymanie medalu
PER ASPERA AD ASTRA w ra-
mach plebiscytu 40-lecia na 10
Najwybitniejszych Sportowcow
z Niepelnosprawnoscia - Meda-
listow Igrzysk Paraolimpijskich
w latach 1972-2012 organizo-
wanego przez Fundacje Sedeka.
Malgorzata Korzeniowska kaz-
dego dnia daje $wiadectwo swo-
jej mistrzowskiej postawy przez
trudy do gwiazd.

Dorota Pilecka

— Siedzisz Ziuta w domu przy
tym swoim bezzebnym ramolu
i biust ci coraz bardziej opada
- ustyszalam niedawno od sa-
siadki. - Potrzebujesz jakiego$
zajecial Jeden z portali interne-
towych poszukuje dziennikarzy
obywatelskich. To co$ dla ciebie!

— A co bym miata robi¢?

— A chociazby napisac, ze bur-
mistrz po pijaku obsiusial po-
mnik zastuzonego Polaka albo,
ze radny Franek nie wykazal
w o$wiadczeniu majatkowym pie-
ciu par skarpetek podarowanych
mu przez teSciowa na imieniny.

Pomyslatam sobie, ze za cza-
séw mojej mtodosci tez byli tego
typu tworcy, oczywiscie wyposa-
zeni w prymitywniejszy sprzet.
Nie méwiono jednak wtedy, ze
to dziennikarze obywatelscy, ale
uzywano catkiem innego okre-
$lenia. Oni sami za$ nie chwa-
lili sie¢ swoja dziatalnoscia, gdyz
obawiali sig, ze koledzy i sasiedzi
moga dokona¢ na nich uszko-
dzen cielesnych. No c6z, $wiat si¢
zmienia!

ZIUTA KOKOS
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NASZ INFORMATOR NA CZAS WOLNY
Co, gdzze, kiedy...

JELENIA GORA

o Teatr im. Cypriana Kami-
la Norwida: ,Maz mojej zony”
(Scena Studyjna) - 19-23.05,
g. 19.00 oraz 23.05, g. 17.00 (bilet
za 250 groszy) i 24.05., g. 17.00;
»Alicja w Krainie Dziwow (Duza
Scena) - 29.05, g. 19.00 oraz 30
i 31.05, g. 17.00; Uroczysta gala
rozpoczecia 8. Festiwalu Rezyse-
rii Filmowej, g. 19.30.

o Zdrojowy Teatr Animacji
»SProbuj proby, czyli prawdziwa
bajka o rezyserii i Czerwonym
Kapturku” - 20-21.05, g. 10.00;
»Lesne przygody Tymoteusza” —
22.05,g.10.00 oraz 23.05, g. 16.00
(bilet za 250 groszy); ,,Dekame-
ron” - 24.05, g. 19.00, ,,Porwanie
kaczatek” - 28.05, g. 10.00 oraz
30.05, g. 16.00; ,,sPrébuj proby,
czyli prawdziwa bajka o rezyserii
i Czerwonym Kapturku” - 31.05,
g. 10.30; ,Rydygier, moj przyja-
ciel wampir” - 31.05, g. 16.00.

GORZOW WLKP.

o Teatr im. Juliusza Osterwy:
XX-lecie Zespolu Tanecznego
Kontra Mini - 22.05, g. 18.00;
~Odprawa postéw greckich” -
23.05, g. 16.00 (bilet za 250 gro-
szy); »lrzy raz Piaf” - 23.05,
g. 20.00 (bilet za 250 groszy) oraz
24.05, g. 19.00; ,,Koncert jubile-
uszowy z okazji XXV-lecia Szkoty
Muzycznej im. Wladystawa Jana
Ciesielskiego - 25.05, g. 19.00;
Janusz Rodak - koncert na glos
irece (Art. Cafe) - 30.05, g. 20.30;
»O krasnoludkach i sierotce Ma-
rysi” (premiera) — 31.05, g. 17.00.

CIESZYN
o Teatr im. Adama Mickiewi-
cza: Koncert Jerzego Polomskie-

go z okazji Dnia Matki - 22.05,
g. 17.00; Noc Muzeéw - 22.05,
g. 21.00; Recital Artura Andrusa,
promujacy plyte: Cyniczne Cory
Zurychu” - 24.05, g. 18.00; ,,Mi-
krokosmos”, spektakl w ramach
Festiwalu Teatralnego ,,Bez gra-
nic” - 28.05,g. 11.00. ¢¢ ’"SL

JELENIA GORA

o Lot, ul. Pocztowa 11, tel.
75 76 76 370, kino@kino-lot.pl;
Grand, ul. Krotka 3, tel. 600 272
831 oraz +48 75 75 223 78, kino-
grand@o2.pl.

GORZOW WLKP.

o Helios, Al. Konstytucji 3
Maja 102, tel. 95 737 27 38, fdp.
pl/repertuar/gorzow-wielkopol-
ski/Helios; 60 Krzesel, ul. Pomor-
ska 73, tel. 95 733 25 26, mosart.
pl/60-krzesel.

CIESZYN

o Piast, ul. Ratuszowa 1, tel.
33 852 04 26, e-mail: biuropiast@

interia.pl m

w \
S
W

JELENIA GORA
Fundacja Forum Staniszdéw,
MKiDN oraz Hotel Patac Sta-
niszOw zapraszaja 24.05 (nie-
dziela), godz. 15.00 na ,Piknik
wPatacowymParku”,wramachFe-
stiwalu Muzykalia Staniszowskie
w  wykonaniu: Romana Sa-
mostrokova i Orkiestry Kame-
ralnej Filharmonii Dolno$laskiej
»Klassik Modern”. W roman-
tycznej scenerii angielskiego
parku krajobrazowego Palacu
Staniszow zagra Orkiestra Klas-

sik Modern pod batuta Romana
Samostrokova, ktéra umili nie-
dzielne popoludnie grajac naj-
piekniejsze standardy muzyki
filmowej. Do dyspozycji gosci
beda koce piknikowe lub miej-
sca siedzace na lawkach. Cena
biletu na koncert wynosi 30 PLN
za osobe; ,,Bajkowy Dzien Dziec-
ka” w jeleniogérskim Pasazu
Grodzkim - 31 maja (niedziela),
g. 12.00. Wstep wolny. W progra-
mie: zabawy integracyjne, balo-
nowe kreacje i malowanie buziek,
zabawy z chustg animacyjng, mi-
ni-disco, gry planszowe. Przez
caly czas wielkie maskotki beda
rozdawaly stodkosci dzieciom.
Ponadto organizator przewi-
dzial dla dzieci mndstwo nagréd,
konkurséw oraz innych atrakcji.

GORZOW WLKP.

Festiwal Kultury Europejskiej
- 19-22 maj. W programie: 19
maja (Dzien Polski), uroczyste
otwarcie w auli Panstwowej Wyz-
szej Szkoty Zawodowej (ul. Cho-
pina 52), g. 14.00, 20 maja (Dzien
Ukrainski i Wegierski) — g. 12.00:
podstawowe informacje o Uczel-
ni i miescie Baja (prezentacja
i pokaz video), wystep taneczno-
-muzyczny, g. 17.00 — Miejskie
Centrum Kultury, ul. Drzymatly
26 - koncert zespolow artystycz-
nych z Ukrainy, 21 maja (Dzien
Francuski i Niemiecki) - g. 10.00
— Biblioteka Giéwna PWSZ, ul.
Chopina 52 - polsko-niemiec-
kie czytanie tekstow literackich,
g. 12.00 — Aula Rektorska W1, ul.
Teatralna 25 - Sztuka romanska
we Francji, francuska szkota fo-
tografii — warsztaty fotograficz-
ne, 22 maja (Dzien Europejski)
— godz. 13.00 — Aula Rektorska
- Konkurs Wiedzy o Kulturach
i Jezykach Europejskich, godz.
15.00 - Akademickie Centrum
Badan Euroregionalnych PWSZ,
ul. Kazimierza Wielkiego 13A -
festyn kulturalno-kulinarny.
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8 ) |
Karkonoski Sejmik Os6b Niepelnosprawnych Dorota Gniewosz
serdecznie zaprasza do korzystania z ustug hitERlEiEr s e | G

Radca Prawny-Aplikant
CENTRUM INFORMACII L AT
Radca Prawny
| WSPARCIA Bartosz NOWAK

0SOB NIEPELNOSPRAWNYCH Rodca Prawny

Centrum Informacji oferuje osobom niepetnosprawnym, rodzi-

nom, opiekunom oraz pracodawcom i instytucjom zainteresowa- . Psycholog
nym problematykg rehabilitacji spoteczno-zawodowej bezptatne: Maja KOZLOWSKA

- poradyiinformacje w zakre- liwoscig korzystania z ofert Doradca ds. poradnictwa
sie problematyki spoleczno- pracy S_O?Jalnego | rodzinnego
-zawodowej osOb niepelno- - porady Spolecznego Rzecz- Alicja MROCZKOWSKA
sprawnych nika Osob Niepelnospraw-

- porady prawne nych i Pacjentow Bezp’a tne por a,dy

- porady psychologa - porady mediatora sgdowego prawne dla oséb

- posrednictwo pracy z moz- - porady asystenta rodziny niepefnosprawnych

(terminy porad uzgadniane
CENTRUM CZYNNE JEST: w biurze KSON lub telefonicznie)

PONIEDZIALEK - PIATEK 9.00-16.00
zadzwoni - BEZPEATNA INFOLINIA 'NFORS{'ACJié(Z)'?\IMSY
w biurze
tel. 800 700 025 ul. Osiedle Robotnicze 47A,

lub NAPISZ DO NAS! info@kson.pl tel. 75 752 42 54, 75 752 31 83
k _ 800 700 025 (bezptatna infolinia)

Redaguj BIULETYN SPOLECZNY RZEGZNIK
razem z nami' 0S0B NIEPELNOSPRAWNYCH

Zapraszamy do wspolredagowania biuletynu

Niepelnosprawni Tu i Teraz. I PACJENTo’W ZIEMI
Czytelniku! JELENIOGORSKIEJ

Cos$ Ci¢ denerwuje, chcesz zabrac glos w waz-

nej sprawie, opisa¢ wlasne przezycia, podzieli¢ przyjmuje we wtorki
si¢ doswiadczeniami? Czekamy na listy, spo- w godz. 11.00-13.00
strzezenia, artykuly dotyczace problematyki i czwartki w godz. 13.00-15.00
0s6b niepelnosprawnych. w biurze Karkonoskiego Sejmiku
Materialy prosimy przesytaé pod adres: Osob Niepetnosprawnych
Karkonoski Sejmik Os6b Niepetnosprawnych, Osiedle Robotnicze 47A
ul. Osiedle Robotnicze 47A, w Jeleniej Gorze.

58-500 Jelenia Gora z dopiskiem ,,BIULETYN, lub

droga elektroniczng na adres: biuro@kson.pl Wkrotce powotani bedg petnomocnicy Rzecznika

Redakcja zastrzega sobie prawo dokonywania skrétoéw i zmian w WOJCIeSZOWIe’. S;klarsk!ej Porebie, Kowarach
redaktorskich w nadestanych artykutach. i Piechowicach.

Z dniem 1 czerwca zapraszamy do Karkonoskiego Klubu Seniora i Wolontariusza!

Czytaj wiecej w e-biuletynie: www.kson.pl oraz na facebooku 31



PIEC KILOMETROW NA SIODME
URODZINY KUBUSIA

Kubus$ mial 11 miesiecy, kiedy zachorowal na Zespot
Guillaina-Barrego-Strohla. 30 maja w Zielonej Gorze
odbedzie si¢ charytatywny bieg na 7. urodziny chlopca!
DOLACZCIE I POMOZCIE!

W biegu udzial moze
wzig¢ kazdy. Do poko-
nania bedzie 5 km po
piegknych ~ Wzgoérzach
Piastowskich. Najwaz-
niejszy w tym calym
wydarzeniu jest jego cel!
Pomoc choremu chtop-
czykowi. Kuba Krysiak
zachorowal, gdy mial
11 miesiecy i jak opisujg
jego rodzice: — Oddycha,
ale do zycia potrzebuje
respiratora. Siedzi, ale
nie moze utrzymac row-
nowagi. Musi by¢ kar-
miony przez specjalny
aparat.

W codziennych czyn-
no$ciach pomagaja mu
m.in. rézne urzadzenia.
A obecnie potrzebuje
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asystora kaszlu ,Koflator Co-
ughAssist E70”. Jest on niezbed-
ny do zapewnienia droznosci
drég oddechowych. I to wlasnie
jest gtowny cel, na ktdry zbiera-
ne beda pienigdze podczas spor-
towego wydarzenia. Na sprzet
potrzeba ok. 20 tys. zl.
Chcecie pomoéc Kubusiowi
i sprawi¢ mu wyjatkowy pre-
zent na urodziny? Przybadzcie
30 maja. - Biegacze, chodzia-
rze, kijkarze, spacerowicze, czy-
li wszyscy pelnoletni, chetni
do wziecia udzialu w Biegu dla
Kuby - Pie¢ na Siedem, na ad-
res mailowy 5na7Kuby@gmail.
com mozna zglasza¢ chec startu
w Biegu Gléwnym. W zglosze-
niu nalezy poda¢ imi¢ i nazwi-
sko, rok urodzenia i adres za-
mieszkania. Numery startowe
beda wydawane w biurze biegu,
zlokalizowanym na parkingu
przy Kapielisku Ochla, w dniu
30 maja w godz. 9:00-11:30.
Zapisy beda réwniez mozliwe
w Biurze Biegu w godzinach
jego otwarcia — zapowiadaja na
Facebooku organizatorzy.
Zbidrka odbedzie sie rowniez
30 maja w Nowej Soli podczas
Pétmaratonu ,,Solan”.
Oprac. (maw)
Fot. Archiwum Rodzicow
Fot. logo: Facebook/Bieg dla
Kuby-Pigé na Siedem




