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         Oficjalnie zakoñczy³o siê lato, minê³y wakacje, a jeœli mamy tak¹ mo¿lwioœæ- pojechaæ gdzieœ dalej.
najpierw uczniowskie, miesi¹c póŸniej studenckie. Czas na Po naszych g³owach kr¹¿y jeszcze jedno 
wspomnienia, najlepiej w towarzystwie kogoœ ¿yczliwego wspomnienie, odleglejsze ni¿ minione lato – kino we 
i przy darach lata zamkniêtych w s³oikach- tegorocznych Wleniu. Prosimy Was, Drodzy Czytelnicy pamiêtaj¹cy czas, 
konfiturach, sokach,... Dlatego ten numer Kuriera kiedy w mieœcie wyœwietlano filmy, o dzielenie siê swoimi 
poœwiêcamy wspomnieniom z wakacji, tych bliskich i wspomnieniami. Wstêpnie mo¿emy zdradziæ, ¿e kino 
dalekich, a tak¿e letnich wydarzeñ lokalnych i wraca do Wlenia, a wiêcej na ten temat bêdziemy pisaæ w 
kulturalnych w naszej gminie. Tego lata dzia³o siê u nas Kurierze.
naprawdê du¿o! Wielu z nas marzy³o o egzotycznych Pierwszy raz przekazujemy Pañstwu „Kurier 
podró¿ach, tymaczasem w lipcu i sierpniu œwiat przylecia³ Wleñski” jedynie w wersji elektronicznej. Ubolewamy nad 
tutaj. Goœciliœmy m³odych animatorów, m.in. z Hong tym, zw³aszcza, ¿e nie do wszystkich naszych drogich 
Kongu, Malezji, Singapuru, Iranu.  Prze¿yliœmy równie¿ Czytelników mo¿emy w ten sposób dotrzeæ. Z powodów 
wspólnie niezwyk³y, niczym z bajki, pierwszy konwent finansowych narazie nie  mamy takiej mo¿liwoœci. 
Fotocon. Czas wype³nia³y nam: I Jarmark Œredniowieczny Wierzymy jednak, ¿e znajdziemy rozwi¹zanie tej sytuacji i 
Go³êbiarki we Wleniu, 700-lecie Marczowa, œwiêto jeszcze doœwiadczymy tej wielkiej przyjemnoœci 
Strzy¿owca, wystawa starych zdjêæ wsi w Radomicach, trzymania w rêkach œwie¿ego, pachn¹cego ciep³ym 
wspólne Œniadania na Trawie... Mamy nadziejê, ¿e po drukiem egzemplarza Kuriera.
takim lecie akumulatory na jesieñ i zimê s¹ na³adowane? 
Szczyt sezonu urlopowego mamy wprawdzie za sob¹, ale Redaktor Naczelna
warto korzystaæ z ka¿dego ³adnego dnia, wyjœæ na spacer, Justyna Bar

Wspomnieñ cza /sr

Kino we Wleniu powraca do miasteczka,
       bêdzie dos³ownie za rogiem!

Dok³adnie w Oœrodku Kultury, Sportu i Turystyki.
To nie bêdzie salka przystosowana do projekcji na rozk³adanym 
sprzêcie. Kino we Wleniu z szacunku do widza bêdzie sal¹ 
multimedialn¹ o wysokim standardzie, w którym 
wykorzystany zostanie nowoczesny sprzêt audiowizualny. Do 

Gdyby istnia³o Kino we Wleniu, w 2017 skoñczy³oby 100 lat!  tego prawdziwa sala kinowa nawi¹zuj¹ca do estetyki kinowej. 
Wleñsk¹ „ Jutrzenkê” zamkniêto w latach dziewiêædziesi¹tych. Nie zobaczycie tu premier kinowych z multipleksów, za to filmy 
Kino o d³ugiej historii i pewnie wielu wzruszeñ. bêdzie mo¿na „zamówiæ” wybieraj¹c tytu³ z wypo¿yczalni 
Dziœ jako mieszkañcy mamy utrudniony dostêp do kina- Kina za Rogiem. Dziêki temu bilet nie bêdzie kosztowa³ wiêcej 
pozostaje alternatywa- multipleks albo ekran telewizora b¹dŸ ni¿ 5 z³otych.
laptopa. Projekt jest mo¿liwy do realizacji dziêki podpisaniu umowy 
A przecie¿ to, za co przede wszystkim kochamy kino, to jego OKSIT o przyst¹pieniu do sieci ma³ych kin spo³ecznoœciowych 
niezwyk³a atmosfera, klimat, napiêcie. I takie w³aœnie kino- Kino za Rogiem.                                      - c.d.  strona  3
studyjne, na 20 miejsc powstaje we Wleniu. 

Czytaj Kurier na str. www.issuu.com/kurierwlenski
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Debata w Sejmie RP 24.09.2015 na temat wpisania "Prawa do wspiera Otwart¹ Metodê Koordynacji - narzêdzie/grupê 
kultury" do Protoko³u Dodatkowego Europejskiej Konwencji robocz¹ Komisji Europejskiej, wypracowuj¹ca rekomendacje 
o Ochronie Praw Cz³owieka i Podstawowych Wolnoœci Rady dla Krajów Cz³onkowskich w szerokim zakresie kulturowym: 
Europy. Panelistami byli minister Kultury i Dziedzictwa od legislacji, po procedowanie). 
Narodowego , prof. Ma³gorzata Omilanowska, Adam G³osy 'kultury lokalnej': Anna Komsta, Piotr Micha³owski 
Bodnar, Rzecznik Praw Obywatelskich, Krzysztof Dudek, (Wêdruj¹ce Forum Kultury Dolnego Œl¹ska) oraz Tomasz 
dyrektor Narodowe Centrum Kultury, Rafa³ Dutkiewicz, Ignalski (Forum Kraków) nt. koniecznoœci wspierania 
prezydent Wroclaw 2016 oraz Pawe³ Nowacki, zastêpca konkretnych zapisów legislacyjnych kszta³ceniem 
redaktora naczelnego Gazety Prawnej. Spotkanie prowadzi³a kompetencji miêkkich w zakresie wdra¿ania tych przepisów. 
Iwona Œledziñska-Katarasiñska, Przewodnicz¹ca Komisji Stawiamy na rozwi¹zania systemowe, edukacjê, pakiet 
Kultury i Œrodków Przekazu. Reprezentuj¹c Gminny Oœrodek partycypacji i facylitacjê lokaln¹. Jesteœmy gotowi 
Kultury Oleœnica (Gmina Oleœnica), OKSiT Wleñ, Wêdruj¹ce konstruktywnie zaanga¿owaæ siê w proces wspó³tworzenia 
Forum Kultury Dolnego Œl¹ska oraz Europejsk¹ Sieæ Centrów programu wsparcia samorz¹dów i grup oddolnych. Zróbmy 
Kultury, zabraliœmy g³os w istotnej dyskusji, dotycz¹cej to razem!
kolejnych kroków prawnych w zakresie organizacji ¿ycia 
kulturalnego w kolejnych dekadach. Jednoczeœnie 
powo³ywaliœmy siê na doœwiadczenia wdra¿ania 
ratyfikowanej w 2011 roku przez Polskê Konwencji UNESCO 
nt. ochrony niematerialnego dziedzictwa kulturowego oraz 
konieczne wzmocnienie procesu partycypacji i rozwi¹zañ 
systemowych, wspieraj¹cych samorz¹dy. Takie rozwi¹zania 
bêd¹ naszym zdaniem konieczne równie¿ w przypadku 
formalnego wpisania Prawa do kultury do Protoko³u 
Dodatkowego Europejskiej Konwencji o Ochronie Praw 
Cz³owieka i Podstawowych Wolnoœci Rady Europy. Bardzo 
celna inicjatywa, któr¹ potraktowaliœmy jako uzupe³nienie 
trwaj¹cego procesu konsultacyjnego, w którym równie¿ 
bierzemy udzia³, czyli Voices of Culture (dialogu Komisji 
Europejskiej z sektorem kultury nt. partycypacji w wielu 
obszarach spo³ecznych i kulturowych. Voices of Culture 

Debata sejmowa „Prawo do kultury” 
z lokalnym g³osem OKSIT we Wleniu

-c.d. - ze str.1    Kino we Wleniu powraca  .....

Sprzêt audiowizualny zostanie zakupiony dziêki 
dofinansowaniu projektu realizowanego przez OKSiT 
przez  Polski Instytut Sztuki Filmowej.
Do Kina za Rogiem we Wleniu zaprosimy Pañstwa ju¿ na 
prze³omie lutego/marca 2016.
A ju¿ teraz zapraszamy do dzielenia siê z nami Waszymi 
wspomnieniami z wleñskiego kina. Opiszcie nam je- 
choæby w kilku zdaniach- te zabawne, smutne, intryguj¹ce. 
Dzieciêce i doros³e. Mo¿e macie stare zdjêcia z kina 
Jutrzenka, bilety, afisze lub inne pami¹tki? Chêtnie je 
opublikujemy na ³amach Kuriera i podzielimy siê nimi z 
Czytelnikami. Najciekawsze wspomnienia nagrodzimy 
wejœciówkami na otwarcie kina. Na wspomnienia i 
materia³y czekamy ca³y czas – w domu kultury ale te¿ 
mailowo- , i na naszym facebooku- 

A ju¿ dziœ zapraszamy do lektury zabawnych wspomnieñ 
i fotografii które otrzymaliœmy od Czytelnika:     -str. 3

oksit.wlen@gmail.com
ñwww.facebook.com/OKSiT-Wle

................................................................................
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Pod koniec maja 1966 roku mia³ byæ tylko jeden seans (we Wszed³em niby przypadkowo i zapyta³em: „Ile kosztuje 
wleñskim kinie ”Jutrzenka”), tytu³u filmu niestety nie najtañsze strzy¿enie?”. Pan Kuc odpowiedzia³: „Jeden z³ocisz”. 
pamiêtam dobry amerykañski film na czasie. Przedstawia³ Tak, tylko jaki haczyk? Tam zawsze siedzieli znajomi fryzjera 
równoleg³e ¿ycie do naszego ¿ycia we Wleniu, ale jak¿e innym. i popijali rozweselaj¹ce napoje. Ju¿ widzia³em ich weso³e minki. 
Z takich filmów czerpa³o siê spóŸnion¹ wiedzê. Kurczê, muszê Natychmiast zapyta³em: „Jaka to fryzurka?”. Pad³a odpowiedŸ: 
ten film zobaczyæ, tylko jak? Pani Syrociak pilnowa³a kasy „Na pa³ê”. Chcia³em siê wycofaæ, ¿e niby przyjdê póŸniej, ale 
 i porz¹dku. powiedzia³: „Siadaj i za³atwimy to od rêki”. Pomyœla³em, 
Najwa¿niejsz¹ czêœci¹ seansu przed filmem by³o wyœwietlenie w³osków szkoda i filmu szkoda. Tak, w³osy odrosn¹, a filmu 
cotygodniowej »Polskiej Kroniki Filmowej«. Na kronikê czeka³ d³ugo nie zobaczê. A niech tam, w³osy spad³y b³yskawicznie, jak 
ka¿dy i niewiele osób siê spóŸnia³o. By³y to wiadomoœci tu teraz siê pokazaæ w domu? Po kinie ju¿ by³a szarówka i trzeba 

2z poprzedniego tygodnia z ca³ego œwiata. Chocia¿ /  by³a by³o iœæ do domu. Ca³e szczêœcie, ¿e uda³o mi siê wyci¹gn¹æ 3

czapeczkê z pomponem i tak podkrêcon¹, aby za bardzo nie ówczesn¹ propagand¹. By³o w tym krótkim filmie 
rzuca³a siê w oczy. Po przybyciu do domu uda³o mi siê wœlizn¹æ dokumentalnym wiele ciekawostek i przeboje muzyczne oraz 
do swojego ³ó¿ka i przyszed³ czas na myœli, które znowu zespo³y zza „¿elaznej kurtyny”. Po kronice w³¹czano œwiat³a, 
zaprz¹ta³y moj¹ g³owê. aby jednak spóŸnialscy mogli spokojnie zaj¹æ swoje miejsce w 
A co tam, by³em bardzo szczêœliwy, ¿e widzia³em ten „szeregu”. Trzeba przyznaæ, ¿e panowa³a taka jakaœ dziwna 
(wówczas) super film. Kino by³o pe³ne widzów. Na œcianach mistyczna atmosfera i pe³na kultura. Porz¹dek by³ i kultura by³a. 
wisia³y plakaty polskich filmów, „Poci¹g”, „Kana³”i znanych By³y beatlesówki, a po wizycie gen. de Gaulle, czapeczki 
wówczas polskich aktorów. Te plakaty za szk³em wisia³y chyba „degolówki” oraz modowe szaleñstwa itd.
do zamkniêcia obiektu.To uboczny efekt »Polskiej Kroniki Filmowej«. Ca³e szczêœcie, 
Obok by³a te¿ biblioteka i salka, gdzie mo¿na by³o poczytaæ lub ¿e wiek nie zabrania³ wpuœciæ na salê kinow¹. Jeden problem z 
pograæ w gry planszowe.g³owy. Tylko sk¹d wzi¹æ 4 z³ote na bilet, inaczej nie wpuszcz¹. 
Tak pamiêtam pierwsze samodzielne wyœcie do kina. Kino Tato powiedzia³, ¿e bêdzie strzyg³ nasze g³owy, gdy¿ nasze 
„Jutrzenka”, które by³o czasowo, od 1969 do listopada 1970 kude³ki s¹ za d³ugie. Zaœwita³a myœl, mam szansê zdobyæ 
roku przeniesione do budynku, który dzisiaj jest Oœrodkiem pieni¹dze na bilet i wymyœli³em, ¿e sam pójdê do fryzjera, ale 
Kultury, Sportu i Turystyki. Dzisiaj OKSiT jest dla mnie t¹ tato siê upar³. Zbieg okolicznoœci uratowa³ pomys³ i 
„Jutrzenk¹” z tamtych lat na now¹ przysz³oœæ.natychmiast wykorzysta³em sytuacjê. 

Mia³em tylko 1 godzinê na fryzjera. Szybciutko uda³em siê do 
                       Pozdrawiam  Fan Fil  zak³adu fryzjerskiego pana Kuca przy ul. Koœciuszki 7. 

Wleñ - maj 1966 rok  „Jutrzenka” i fryzjer

PS.
1.  JUTRZENKA  – dawna polska nazwa kina we Wleniu.
2.  Jutrzenka  – *Planeta Wenus – widoczna nad horyzontem przed wschodem s³oñca*
3.  Poetycko  – *Jasnoœæ poprzedzaj¹ca ukazanie siê s³oñca na horyzoncie*

Dawna sala kinowa w perspektywie do 1976 roku, 
w kierunku  (wówczas ul Politajewa), obecnie 
ul Chopina 2  OKSiT Wleñ

Sala kinowo – teatralna 
„Jutrzenka” na zapleczu budynku 
przy Placu Boh. Nysy 3-5.
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Po raz dziewi¹ty nasz oœrodek kultury Bez odbioru.
zaprosi³ wszystkie dzieci na zabawê 
tematyczn¹. Na Wleñlandii w tym roku 
bawi³o siê prawie dwieœcie dzieci- od 
najm³odszych przedszkolaków do 
uczniów klas trzecich. Budowaliœmy 
r a k i e t y  k o s m i c z n e  z  p a p i e r u ,  
kartonów, plastiku. Startowaliœmy 
rakietami w Galaktyce zmagaj¹c siê z 
przeci¹¿eniami. Rozegraliœmy bitwê 
gwiezdn¹. Malowaliœmy szlaki i drogi 
p lanet .  S ³uchal i œmy odg³osów 
kosmosu, graliœmy w kosmiczne
"  k ó ³ k o - k r z y ¿ y k " .  N a  k o n i e c  
po³¹czyliœmy siê w Uk³ad S³oneczny 
wykonuj¹c spektakularny taniec oœmiu 
planet. Zrobiliœmy równie¿ wystawê  
ludzkich œladów na Ziemi, któr¹ pod 
nasz¹ nieobecnoœæ ogl¹daæ bêd¹ istoty 
z innych planet i galaktyk, by poznaæ, 
jak ¿yje cz³owiek. Klasa III napisa³a list 
do kosmitów opowiadaj¹c w nim o 
¿yciu na Ziemi. O "s³odkie paliwo" dla 
wszystkich kosmonautów wyprawy 
zadba³ Urz¹d Miasta i Gminy Wleñ, a 
stra¿acy OSP Wleñ dal i  pokaz 
sprawnoœci i gotowoœci niesienia 
pomocy. Jak co roku to czas wielkiej 
radoœci dla najm³odszych. Wszystkim, 
którzy w³¹czyli siê w zabawê i pomogli 
nam stworzyæ t¹ kosmiczn¹ atmosferê 
b a r d z o  d z i ê k u j e m y .  D z i ê k i  
zaanga¿owaniu wszystkich mogliœmy 
bezpiecznie  i  we wspania³ych 
humorach wyl¹dowaæ z powrotem we 
Wleniu. Ps. wiele dzieci deklarowa³o: 
" j a k  d o r o s n ê ,  t o  z o s t a n ê  
kosmonaut¹", tak¿e NASA szykujcie 
miejsca dla piekielnie zdolnych 
kosmonautów z Wlenia. 

 Wleñlandia Miasteczko Dzieci 2015ALE KOSMOS!
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Tegoroczne jednodniowe œwiêto Wlenia rozpoczê³a  PóŸnym wieczorem w ruinach Zamku Lenno z sukcesem 

zabawa. Przed po³udniem rozegrane zosta³y zawody ustanowiono rekord w jednoczesnym zapalaniu œwiec, by³o ich 

kajakowe, rodzinne sp³ywy pontonami oraz „Sp³yw Na cztery tysi¹ce! Pokaz by³ relacjonowany bezpoœrednim 

Byle Czym”, który chyba wzbudzi³ najwiêcej emocji. przekazem wizualnym na scenê.

Zabawne i ciekawe platformy zaskoczy³y obserwatorów.  Fina³ fina³ów tak¿e sta³ pod znakiem muzyki - Maciek Wowk 
Jako, ¿e w tym roku zwyciêzca móg³ byæ tylko jeden- zaprosi³ wszystkich na dyskotekê pod chmurk¹ i porwa³ 
triumfowa³ Zamek Lenno z Henrykiem Brodatym i œw. wszystkich do tañca. 
Jadwig¹ Œl¹sk¹ na pok³adzie. Pomys³odawc¹ Jarmarku Œredniowiecznego Go³êbiarki jest 

burmistrz Wlenia, Artur Zych

Tradycj¹ œwiêta miasta jest ju¿ seminarium popularno-

naukowe, w tym roku „Tropami œredniowiecza”. 

O œredniowiecznej kuchni i przechowywaniu ¿ywnoœci 

opowiada³ profesor Jerzy Piekalski (UW), zaœ o 

odciœniêtych œladach œredniowiecza zaplecza 

gospodarczego na terenie Wlenia i okolic opowiada³a 

dr Maria Legut-Pintal.

Przed po³udniem ulicami miasta przeszed³ historyczny 

korowód przygotowany przez nauczycieli i m³odzie¿ 

Zespo³u Szkó³ im. œw. Jadwigi Œl¹skiej poprzedzony 

bombard¹ z zamkowej wie¿y. Kiedy w niebo wzbi³y siê 

go³êbie pocztowe z wie¿y ratusza rozleg³ siê wleñski 

hejna³. 

Najm³odszych zaprosiliœmy do sali widowiskowej OKSiT, 

gdzie  teatr Maska przedstawi³ spektakl o Jasiu i Ma³gosi. 

A na wleñskim rynku do zabawy zaprasza³ œredniowieczny 

b³azen.

Do wieczora trwa³y gry i zabawy historyczne, pokazy 

œredniowiecznej kuchni, dawnych tañców, rêkodzie³a oraz 

sztuki sokolniczej ( Syrokomla Kliczków, Grupa Artystyczna 

Pokazy Historyczne Legnica). W Uliczce Kupieckiej mo¿na 

by³o delektowaæ siê pysznym jad³em, zakupiæ rêkodzie³o, 

miody, œwiece.

W turnieju plebejskim móg³ wzi¹æ udzia³ ka¿dy, kto 

zapragn¹³ zabawiæ siê, jak to czyniono przed wiekami. 

Fina³ wleñskiego œwiêta by³ jak zawsze- muzyczny. Wystêp 

czeskiego zespo³u coverowego „Seslost” to support przed 

gwiazd¹ wieczoru – Kobranock¹. Grupa, obecna na 

polskiej scenie muzycznej od 25 lat wœród fanów ciesz¹ca 

siê nies³abn¹cym powodzeniem.

Poprzedzone pokazem tañca z ogniem wydarzenie 

przesz³o do historii rekordów.

I Œredniowieczny Jarmark
Go³êbiarki Wleñ - 2015
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Przyroda

      W regionie jeleniogórskim zlokalizowane s¹ dwa parki 

krajobrazowe - Park Krajobrazowy Doliny Bobru i Rudawski 

Park Krajobrazowy, które stanowi¹ obszary chronione ze 

wzglêdu na wartoœci przyrodnicze, historyczne i kulturowe 

oraz walory krajobrazowe w celu ich zachowania i 

popularyzacji w warunkach zrównowa¿onego rozwoju. Do 

jednych z najcenniejszych wartoœci przyrodniczych wy¿ej 

wymienionych parków nale¿y rzeka Bóbr oraz jej dop³ywy. 

Od Kamiennej Góry do Lwówka Œl¹skiego rzeka stanowi 

g³ówn¹ oœ hydrologiczn¹ obszaru obu parków krajobrazowych.

Przemieszczaj¹c siê wraz z biegiem rzeki Bóbr na terenie 
parków mo¿emy podziwiaæ ró¿norodnoœæ œrodowiska 
przyrodniczego: cenne gatunki roœlin i zwierz¹t oraz formy 
przyrody nieo¿ywionej takie jak formacje skalne czy prze³omy 
rzeczne. 

Rzeka Bóbr, której uk³ad hydrograficzny sta³ siê g³ównym Koryto rzeki Bóbr w wielu miejscach, przep³ywaj¹c przez 
celem ochrony Parku Krajobrazowego Doliny Bobru, jest obszar obu parków krajobrazowych, tworzy malownicze 
najwiêkszym z lewobrze¿nych dop³ywów Odry. �ród³o rzeki prze³omy rzeczne podkreœlaj¹ce zró¿nicowanie krajobrazowe 
Bóbr znajduje siê po czeskiej stronie Karkonoszy w miejscu terenu m.in. pomiêdzy Ciechanowicami a Janowicami 
zwanym Bobrowym Stokiem, natomiast koñczy swój bieg Wielkimi, Jeleni¹ Gór¹ a  Siedlêcinem  tzw. Borowy Jar  czy 
wpadaj¹c do Odry w okolicach Krosna Odrzañskiego. w okolicach Wrzeszczyna. Na terenie parków rzekê Bóbr 

zasilaj¹ liczne dop³ywy - do najd³u¿szych zaliczamy rzekê 
Dziêki du¿ej zmiennoœci przep³ywu i niskiej temperaturze Kamienn¹ i Kamienicê, a tak¿e mniejsze potoki np. W¹dó³, 

wody oraz zró¿nicowanym charakterze pod³o¿a rzeka Bóbr Maciejowicki Potok czy Chroœnicki Potok. Jedn¹ z 
stanowi doskona³e miejsce bytowania ró¿nych gatunków ryb. najwiêkszych atrakcji turystycznych tych terenów i 
Na bogactwo ichtiofauny na obszarze Parku Krajobrazowego utworzonych na rzece Bóbr s¹ jeziora zaporowe: Jezioro 
Doliny Bobru sk³ada siê 20 gatunków ryb i 1 gatunek minoga tj. Modre, Jezioro Wrzeszczyñskie i Jezioro Pilchowickie. 
minóg strumieniowy. Najwiêksz¹ iloœæ stanowi¹ ryby z rodziny Szczególnie ostatnie jezioro wraz z drug¹ co do wysokoœci 
karpiowatych m.in. kleñ, jaŸ, boleñ, brzana, kie³b czy jelec. Do (62 m) zapor¹ ³ukow¹ stanowi najwiêkszy obiekt 
najcenniejszych przyrodniczo gatunków ryb zaliczamy g³owacza hydrotechniczny tego typu w Polsce.
bia³op³etwego i œliza pospolitego. Gatunki te s¹ bardzo wra¿liwe 
na zanieczyszczenia wody, co powoduje, ¿e posiadaj¹ œciœle 
okreœlone wymagania siedliskowe. G³owacz bia³op³etwy i minóg 
strumieniowy s¹ objête œcis³¹ ochron¹ gatunkow¹ na terenie 
Polski, natomiast œliz pospolity objêty jest ochron¹ czêœciow¹. 
Innym ciekawym gatunkiem ryby wystêpuj¹cej w wodach rzeki 
Bóbr jest strzebla potokowa nazywana niegdyœ pr¹dówk¹. 

W rzece Bóbr wystêpuj¹ tak¿e ryby z rodziny ³ososiowatych 
m.in. pstr¹gi potokowe i lipienie. Oba te gatunki dziêki 
wyd³u¿onemu i op³ywowemu kszta³towi cia³a dostosowa³y siê 
do ¿ycia w wartkim nurcie rzek i potoków. Ryby te ¿ywi¹ siê 
bezkrêgowcami wodnymi i owadami. Rzeka Bóbr obfituje tak¿e 
w wiele innych gatunków ryb, w tym drapie¿ne takie jak 
szczupak, sandacz czy okoñ.

Dolnoœl¹ski Zespó³ Parków Krajobrazowych Oddzia³ Jelenia 
Góra

Rzeka Bóbr na terenie

jeleniogórskich parków krajobrazowych

Strzebla potokowa -foto. Wiktor Kuœmider

Rzeka Bóbr w Nielestnie -foto. Wiktor Kuœmider

Jezioro Pilchowickie -foto. Wiktor Kuœmider
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jakby chcia³y siê upomnieæ o to, ¿e Lipy
zosta³y wyrwane z ziemi. Dziêki tym Pisaæ o alei Lipowej, która prowadzi³a 
robotom rêcznym, uczyliœmy siê patrzeæ do „Leœnego Dworu” jest bardzo 
na drzewa od korony do pnia, co siê niezrêcznie, bo Jan Kochanowski 
zakorzenia³. Chwyta³ mocno ziemiê. napisa³ kilka œwietnych fraszek, na 
Przy okazji odkryliœmy, ¿e drzewa przyk³ad  Na lipê. To jest mistrzostwo 
umieraj¹, stoj¹c. £ami¹ siê, krusz¹. ma³ej formy literackiej. Wznieœæ siê na 
I przemijaj¹ jak wszystko, co pod taki poziom sztuki s³owa, nie sposób. 
dachem nieba. Ale o tym milczeliœmy. I pomyœleæ, ¿e to napisa³ gêsim piórem.
W dzieciñstwie jest za ma³o czasu, ¿eby Poniewa¿ piszê proz¹, wiêc nie muszê 
siê zasmucaæ. siê a¿ tak szczypaæ, jak Miko³aj Rej z 

Nag³owic. A poza tym lipy z Czarnolasu 
Koty i pies s¹ inne, ni¿ lipy z Wlenia. Przypomnê 
W listopadzie 1985 roku Micha³ Fluder Janowy fragment, bo dobrej poezji 
m.in. w liœcie pisa³: (…) Mama grzeje piec nigdy doœæ: Goœciu, si¹dŸ pod mym 
kaflowy, chodzi k/domu, a koty za  ni¹ z liœciem, a odpoczni sobie! / Nie dojdzie ciê 
domu i do domu. „a za oknem góra w tu s³oñce, przyrzekam ja tobie, / Choæ siê 
niebo siê wzbija / na szybie œwiec¹ mrozu Korzenioplastyka nawysszej wzbije, a proste promienie / 
rumieñce / … a góra trzyma siê ca³kiem Po raz pierwszy z tym s³owem siê Œci¹gn¹ pod swoje drzewa rozstrzelane 
prosto …” (…) Opatulcie siê dobrze, bo spotka³em w „Leœnym Dworze”, lata 60 cienie. (…) (Na lipê)
Zima! Micha³.XX w. Nie wiedzia³em, co ono znaczy. Lipy z alei, co prowadzi³a do dzieciêcego 
Napisa³ proz¹, do³¹czaj¹c fragment z W tamtych czasach nie tak  ³atwo by³o sanatorium, mia³y szerokie, dobrze 
wiersza Adama Ziemianina, który znaleŸæ s³ownik wyrazów obcych. Ma³a przyciête korony. Przypomina³y tak¹ 
œpiewa³a olecka grupa balladowa Po encyklopedia, te¿ do rzadkoœci nale¿a³a. ulistnion¹ maczugê, co bije sercowatymi 
drodze. Tego dziœ nie sposób poj¹æ. Ludzie, jak liœæmi. Gdy mocniej zawia³ wiatr, 
Pani Fludrowa zawsze mia³a koty i psa. nie wiedz¹, to szybko do wyszukiwarki wygl¹da³y groŸnie. Ja wcale nie ¿artujê. 
Przed drzwiami, obok schodów sta³y internetowej. Na przyk³ad najczêœciej Listeczki siê zmienia³y od zielonych do 
pe³ne miski mleka. By³ te¿ pies Gucio, nie wklepuj¹ s³owa mi³oœæ, ale od razu ¿ó³tych, a po deszczach by³y 
którego pogania³a, bo lubi³ siê sex! zaczernione. Pod jesieñ mocno sypa³y i 
wylegiwaæ na ³ó¿ku. Kotom zezwala³a By³a jesieñ i pan wychowawca Micha³ przykleja³y do ziemi jak znaczki do 
na to, ¿e mog³y bar³o¿yæ. Pies musia³ Fluder powiedzia³, ¿e pójdziemy na kopert/widokówek. Pod lipami nie 
zmykaæ do budy, co sta³a na podwórku spacer, ¿eby potem popracowaæ w mo¿na by³o usi¹œæ, bo nikt nie zadba³ o 
w bosych trawach. Dlaczego tak korzenioplastyce. Nikt z nas nie zapyta³, ³aweczki. Poza tym u podnó¿a góry nie 
faworyzowa³a koty, a psa strofowa³a? ¿eby wyjaœni³, co ma na myœli. Ubraliœmy by³o du¿o miejsca, tylko w¹ska œcie¿ka. 
Nie wiem. Koty nieraz siê o mnie siê i wyszliœmy na Pogórze Sudeckie. Z przyjemnoœci¹ siê pod nimi sz³o. O lipy 
ociera³y, prê¿y³y kark i ogon. Gucio nie Poszliœmy w g³¹b lasu mieszanego, dbano. Strzy¿ono je, okie³znywano z 
uzewnêtrznia³ swoich emocji. Wpada³ gdzie drzewa z korzeniami jak dzikoœci. Tego typu zabiegów nie 
do pokoiku, gdzie siedzia³em. Moœci³ siê warkocze. Napotkaliœmy kilka czyniono do innych lip wleñskich.  Alej¹ 
na ³ó¿ku i drzema³, i przez sen chrapa³. obalonych drzew i pniaków w zaroœlach. lipow¹ powracaliœmy z Wlenia do 
Wieczorem, gdy pani Katarzyna Pan Micha³ siekierk¹ je obrobi³, Leœnego Dworu. Od tunelu prowadzi³y 
lustrowa³a pokoje, sprawdza³a, czy wyci¹gn¹³ korzeñ, wytrzepa³ ziemiê i w nas œwiat³olubne drzewa, z 
czasami j¹ nie przechytrzy³. Wo³a³a ten sposób karczowaliœmy teren. rozstrzelanym cieniem. Latem, o zmroku, 
takim g³osem, ¿e Gucio wynurza³ siê Poniewa¿ moja ciocia Cela i wujek pod nimi pojawia³y siê œwietliki 
spod ko³dry i pêdzi³ tam, gdzie szparko Tadeusz Tomeccy mieszkali w Lesie œwiêtojañskie. To wiem od Marysi 
uchylone drzwi. Dopiero, gdy by³a Lesznowolskim, potocznie zwanym Brawaty, córki pani Katarzyny 
pewna, ¿e nie ma Gucia, przekrêca³a Karczunek, wiêc przy okazji pozna³em Fludrowej, która wychodzi³a po mamê. 
zasuwkê w zamku. Próbowa³em stan¹æ etymologiê wioski, co by³a nastêpn¹ Razem sz³y alej¹ Lipow¹ przez 
w jego obronie. Mo¿e i coœ bym stacj¹ za Kopan¹, jak siê jecha³o w b³yskawicê œwietlików. Dla siostry 
wskóra³, ale nie popar³y mnie koty. Ja stronê Grójca. Do sanatorium Micha³a, co nosi³a dwa warkocze, to 
siê na koty nie skar¿ê, tylko stwierdzam przytaszczyliœmy kilkanaœcie korzeni, by³o prze¿ycie.  
fakt. Byæ mo¿e trochê zwalam na koty, które umieœciliœmy pod schodami, ¿eby Lipy z po³udniowej strony Wlenia 
¿eby nieco siê usprawiedliwiæ, ¿e dla przesch³y. I pewnego wieczoru podczas  za¿ywa³y s³onecznych k¹pieli. W ich 
Gucia nic nie ugra³em, gdy œwiat by³ w zajêæ zajêliœmy siê tymi skarbami. stronê plu³y dymem parowe poci¹gi, co 
p³aszczu nocy. Z ksiê¿ycem i gwiazdami.  Wyczyœciliœmy je z ziemi, a potem sunê³y ze Lwówka Œl¹skiego albo z 
Koty spa³y od dachem ul. Koœcielnej 13, pomalowaliœmy. Powsta³y dziwne Jeleniej Góry. 
gdzie na strychu myszy harcowa³y. Dla kompozycje plastyczno-korzenne. Krótka aleja Lipowa. Na koniec 
Gucia by³a tylko buda. Krzywda mu siê RzeŸby z korzeni wieszaliœmy na chcia³bym jeszcze wspomnieæ o 
nie dzia³a, bo nigdy nie by³ przywi¹zany œcianach œwietlicy jak kinkiety. latarniach, które noc¹ zwyk³y spieraæ to, 
do ³añcucha. Biega³ po Wleniu swoim Wygl¹da³y jak wê¿owiska w morzu, na co cz³owiek za dnia zbruka.
œladem. Jak koty. Szczêœliwy jak psi dnie. O¿ywia³y bia³e œciany, a           Czes³aw Miros³aw Szczepaniak
ogon.    jednoczeœnie wprowadza³y cieñ grozy, 

GLOSARIUSZ WLEÑSKI Wspomnienia
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Ekonomia

cd. na str. 21

  Ach – ci przeklêci, wredni kapitaliœci! Ci wyzyskiwacze dobrowolnie przekaza³ w darze. I tylko do tego cz³owiek ma 

ludzkoœci! Ta banda leniwych nierobów, którzy chc¹ ¿yæ z prawo.

owoców cudzej pracy! Wróæmy do terminologii tak upodobanej sobie przez tak 

Jak to jest, ¿e pracownik firmy zarabia 2 tysi¹ce z³otych, a zwanych „ekonomistów spo³ecznych”. Ekonomiœci spo³eczni 

jego prze³o¿ony 10 razy wiêcej? Czy to jest sprawiedliwe, bior¹c nie lubi¹ mówiæ o tym sk¹d bierze siê dobrobyt – choæ 

pod uwagê fakt, ¿e pracownik spêdza lwi¹ czêœæ dnia w pracy, dziedzina, któr¹ siê zajmuj¹, nazywana jest czêsto w³aœnie 

podczas gdy jego szef pojawia siê w biurze jedynie dwa razy, ekonomi¹ dobrobytu. Ekonomiœci spo³eczni lubi¹ natomiast 

sprawdzaj¹c czy wszystko idzie zgodnie z planem, i wydaj¹c mówiæ o dystrybucji dochodu. Lubi¹ mówiæ o nierównoœciach 

dyspozycje? Czy jest w tym jakiœ sens? Jaki? w tej dystrybucji. Lubi¹ mówiæ o globalnym poziomie p³ac oraz 

wyrównywaniu nierównoœci progresj¹ podatkow¹.Powy¿sze pytania s¹ sol¹ w oku filozofów spo³ecznym i 

polityków. Wielu podaje „remedium” na te problemy: podatek Ju¿ tam pominê to, ¿e mówi¹c „dochód” tracimy z oczu 

progresywny – tj. tym wy¿szy, im wiêcej siê zarabia. Problem prawdziwy przedmiot naszego zainteresowania (a wiêc 

zdefiniowany jest zatem jako: niew³aœciwa dystrybucja wytworzone dobra i otrzymane us³ugi – to o nie tak naprawdê 

dochodów. Jego rozwi¹zaniem jest obciêcie tych dochodów, nam chodzi, a nie o ¿aden dochód – który jest tylko, notabene 

odpowiednio wzrastaj¹ce dla tych, którzy dochody maj¹ nêdzn¹, prób¹ wyra¿enia wartoœci tych¿e beneficjów w jednej 

wiêksze. Co na ten temat mówi prawdziwa ekonomia, tj. nauka jednostce – pieni¹dzu). Ju¿ pominê to, ¿e „globalny poziom 

wnioskowania o ludzkich wyborach, w oparciu o racjonalne p³ac” jest co najwy¿ej czymœ, co w statystyce da siê jakoœ tam 

przes³anki, a nie argumenty emocjonalne? zdefiniowaæ (w matematyce mo¿na spokojnie definiowaæ 

rozmaite byty, które nie maj¹ prawa istnieæ w œwiecie Có¿ – zacznijmy od w³aœciwego sprecyzowania problemu. 

rzeczywistym...), ale w rzeczywistoœci nie oznacza nic. Pominê Problemem nie jest „nierównoœæ w dochodach”. Problemem 

tak¿e kwestiê przymiotnika: spo³eczny – który jakoby nie jest sprzecznoœæ interesów ludzi biednych i bogatych. 

przydawa³ rozwa¿aniom tych ekonomistów jakiejœ wiêkszej Problemem nie jest walka opozycyjnych klas: pracowników-

wartoœci... Skupiê siê na jednej tylko rzeczy: ich remedium na proletariuszy i wyzyskiwaczy-kapitalistów. Nie tym jest 

„problem”. Progresji podatkowej.problem, o którym mówimy.

Wróæmy do „Ÿród³a”. Problemem jest nierównoœæ w Zanim stanie siê dla nas jasne, czym ów problem jest – 

dochodach, czyli przys³owiowy szef zarabiaj¹cy 10 razy wiêcej zadajmy sobie na moment garœæ innych pytañ. Mianowicie: 

od biednego, wyzyskiwanego pracownika. Rozwi¹zaniem sk¹d bierze siê bogactwo? Sk¹d bior¹ siê dobra ludzkoœci? 

problemu jest nie co innego, a odebranie jednemu i drugiemu Czym jest dochód? Kto ma prawo do posiadania danego 

czêœci wypracowanego dochodu. Oczywiœcie – poniewa¿ szef dochodu, danych dóbr, danego bogactwa? Moment 

zarabia wiêcej – odbierzemy mu zdecydowanie wiêcej ni¿ zastanowienia siê nad tym prowadzi do jasnych wniosków. 

biednemu, wykorzystywanemu pracownikowi. Powiedzmy, ¿e Wszelkie bogactwo bierze siê z pracy. Dobra mog¹ zostaæ 

pracownik odda 10% swojego dochodu, a jego pracodawca – przez danego cz³owieka b¹dŸ wytworzone, b¹dŸ pochodziæ z 

30%. Efekt? Pracownik dostanie do rêki 1,8 tys. z³ (bo 10%, a dobrowolnej z drugim cz³owiekiem wymiany, b¹dŸ te¿ – mog¹ 

zatem 200 z³ mu zabraliœmy), szef zaœ 14 tys. (odda³ w podatku zostaæ otrzymane w darze. Inne opcji nie ma. W pañstwie 

„s³uszne” 30% - 6 tys z³). Jak „widaæ” nierównoœci zosta³y prawa, gdzie za kradzie¿ obcina siê rêce.

zredukowane, wredny kapitalista zosta³ ukarany za swoje Wszelki dobrobyt pochodzi zatem z pracy. T¹ prac¹ mo¿e 

lenistwo (przypominam: przychodzi do pracy dwa razy byæ produkcja, t¹ prac¹ mo¿e byæ handel, t¹ prac¹ mo¿e byæ 

dziennie na moment, by skontrolowaæ pracowników), a dzia³alnoœæ dobroczynna. To jest jedyne Ÿród³o dobrobytu, a 

biednemu pracownikowi poprawiliœmy los, zmniejszaj¹c zatem – jedyn¹ legitymacj¹ w³asnoœci danego bogactwa 

dziel¹cy go od szefa dystans finansowy (dawniej szef zarabia³ (szeroko rozumianego) – jest otrzymanie go w sposób zgodny 

18 tys. z³ wiêcej, obecnie – niewiele ponad 12 tys. z³ wiêcej).z etyk¹. Cz³owiek ma prawo do tego co samemu wypracuje, do 

tego co wyhandluje od innych oraz do tego co mu ktoœ 

 Jacek G³adysz -  Ekonomia a ¿ycie codzienne 
Ca³e z³o tego œwiata - bogacze
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Aktualnoœci OKSiT

Jak zwykle œwietna atmosfera, znakomita ich trzech. Towarzystwo biegaczy by³o rzeŸby, piêkne listy i interesuj¹ce wspomnienia.

frekwencja i wzorowa organizacja to cechy bardziej miêdzynarodowe, bo wystartowa³ 

rozgrywanego we Wleniu ju¿ po raz 24 te¿ kilkoro zawodników z Czech.  Oficjalne wyniki: 
Memoria³u Ulicznego im. Micha³a Fludra. Do Tak¿e w rywalizacji pañ wygra³a faworytka,  Mê¿czyŸni:
tego œwietne warunki pogodowe dla zawodniczka z Ukrainy Natalia Nahirniak ze 1. Semenowycz Bogdan (Finisz-Kalisz) - 
dystansowców (trochê przeszkadza³ tylko œwietnym czasem 36 minut 56 sekund 00:30:50
wiatr) i utytu³owani biegacze w stawce: to (18 miejsce w klasyfikacji open), z pó³tora 2. Szymañski Tomasz (MKS Aurum Kobud 
wszystko wskazywa³o, ¿e rekord trasy minutow¹ przewag¹ nad drug¹ zawodniczk¹. Z³otoryja) - 00:32:44
(atestowanej przez PZLa) mo¿e zostaæ pobity. Piêæ 2 kilometrowych rund wokó³ miasta, po 3. Marysiak Adam (KKSIT ASTRA Nowa Sól) - 
Znów siê jednak nie uda³o - zabrak³o niewiele. p³askiej, doœæ szybkiej trasie pokona³o blisko 00:33:03
Tak¿e rekord kobiecy z 2002 r. pozosta³ 152 zawodników, w tym 4 na wózkach. 

 Kobiety:niepobity Wczeœniej jednak na starcie stanê³o blisko 
1. Nahirniak Natalia (AHILLES Leszno) - 00:36:56W biegu g³ównym XXIV Memoria³u, w którym dwustu m³odych adeptów biegania,  
2. Ficner Anna (OLAWS Z³otoryja) - 00:37:57wystartowa³o 148 zawodników, zwyciê¿y³ uczestników biegów szkolnych we wszystkich 
3. Paraniak Samanta (MKS Piast Lwówek Œl¹ski) faworyt, reprezentuj¹cy KKB Finisz Kalisz kategoriach wiekowych.
- 00:40:47Bogdan Semenowycz (z Ukrainy), który  To popularyzatorski wymiar.

przybieg³ 10 kilometrowy dystans  w czasie 30 
Bardziej rekreacyjny charakter mia³ bieg 

minut i 50 sekund. Wynik by³by na pewno  XXIV Memoria³ Uliczny im. Micha³a Fludra we integracyjny wokó³ wleñskiego rynku.
lepszy, gdyby zawodnik mia³ realnego rywala w Wleniu zosta³ zrealizowany w ramach projektu 

Jak zwykle organizatorzy spisali siê bez 
biegu. Od startu do mety bieg³ jednak P r o m o c j a  w a l o r ó w  s p o r t o w y c h  i  

zarzutu, dobrze przygotowuj¹c  trasê i jej 
s a m o t n i e ,  w y r a Ÿ n i e  w y p r z e d z a j ¹ c  turystycznych Gminy Wleñ wspó³finansowany 

zaplecze, a przede wszystkim tworz¹c 
n a j g r o Ÿ n i e j s z y c h  r y w a l i  T o m a s z a  ze œrodków Unii Europejskiej w ramach 

atmosferê wielkiego œwiêta biegania. Tak¿e 
Szymañskiego (blisko 2 minuty straty) i Adama E u r o p e j s k i e g o  F u n d u s z u  R o z w o j u  

przypominaj¹c patrona biegu – Micha³a 
Marysiaka (prawie 2,5 minuty). Zawodnicy z Regionalnego oraz œrodków bud¿etu pañstwa 

Fludra, wleñskiego nauczyciela, spo³ecznika 
Ukrainy (trenuj¹cy w polskich klubach) za poœrednictwem Euroregionu Nysa.

i artystê, po którym zosta³y rysunki, obrazy, 
zdominowali bieg – w pierwszej dziesi¹tce by³o �ród³o: http://www.nj24.pl

Wleñska „dycha” to jeden z najstarszych biegów w okolicy, na pewno Do mety dobieg³o 118 zawodników z 148 startuj¹cych, ale na 

pierwsza w dawnym województwie jeleniogórskim z atestem PZLA. wszystkich czeka³ jak co roku pyszny niedzielny obiad: rosó³ i drugie 

danie, do tego kompocik. We Wleniu widaæ du¿e zaanga¿owanie i Wleñ pod kilkoma wzglêdami jest biegiem wyj¹tkowym. Nigdy nie 

chêci pracy ró¿nych grup spo³ecznych, chêci dzielenia siê, zabawy, straci³ swojego kameralnego charakteru, pomimo zdecydowanego 

wspólnej rywalizacji. A sam memoria³ traktowany jest jak dzieñ wzrostu zawodników. Od zawsze w biegu g³ównym startuj¹ zawodnicy 

œwi¹teczny.na wózkach oraz osoby niepe³nosprawne z pobliskiego Domu Pomocy 

Spo³ecznej. Mo¿e w³aœnie dlatego wracam siê tu chêtnie, choæ nie lubiê startowaæ 

w tych samych miejscach. W tym roku dotar³am do Wlenia po trzech Bieg integracyjny jest biegiem dla wszystkich tych du¿ych i ma³ych, 

latach przerwy. By³o warto. Odkry³am to miejsce zupe³nie z innej obawiaj¹cych siê startu na d³u¿szym dystansie. Impreza jest 

strony – strony kibica. Za rok bêdzie inaczej, znowu stanê na linii startu. prawdziwym œwiêtem biegowym dla dzieci i m³odzie¿y - w tym roku w 

D0 25. Memoria³u ulicznego im. Micha³a Fludra we Wleniu zosta³o ju¿ biegach dla dzieci uczestniczy³o ponad 60 biegaczy.

tylko 364 dni10 km we Wleniu ma coraz wiêcej zwolenników, g³ównie z dwóch 

                                                                    Anna Œwierk, Ambasadorka powodów. Zdecydowanie szybka trasa, z nielicznymi i krótkimi 

Festiwalu Biegówpodbiegami, sprzyja zrobieniu ¿yciówki. Oczywiœcie nie mo¿na byæ jej 

pewnym, bo pogoda w miasteczku u podnó¿a Zamku Lenno p³ata³a ju¿ �ród³o: http://www.festiwalbiegowy.pl/biegajacy-swiat

nieraz figle. W tym roku biegaczom zdecydowanie przeszkadza³ silny 

wiatr.

XXIV Memoria³ Uliczny im. Micha³a Fludra

„Œwi¹teczny” i pyszny memoria³ uliczny im. Micha³a Fludra we Wleniu 
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Przy piêknej pogodzie odby³y siê tegoroczne Do¿ynki starsze pokolenie œpiewem i gr¹ na klasycznej gitarze. Na 
Gminy Wleñ. W poprzednich latach gospodarzami by³y do¿ynkowej scenie wyst¹pi³a równie¿ Renata Galik- artystka z 
so³ectwa naszej gminy, tym razem gospodarzem by³ Wleñ. Wlenia, której profesjonalizm i piêkny g³os znany jest daleko, 
Sercem wydarzeñ sta³ siê wleñski rynek. To szczególne, daleko poza granicami naszego regionu. Wystêp Renaty Galik by³ 
staropolskie œwiêto rozpoczêliœmy tradycyjnie- korowodem równie wzruszaj¹cy jak m³odego muzyka z Boliwii. Muzyczn¹ 
wieñców do¿ynkowych prowadzonych przez poczty estradê do¿ynkow¹ w drugiej czêœci programu wype³ni³ koncert 
sztandarowe: Zespo³u Szkó³ im. œw. Jadwigi Œl. we Wleniu, zespo³u wokalnego Kargulinki z Lubomierza- prowadzony przez 
PSL, so³ectwa Marczów i Strzy¿owca, Grupê Bobrzan ze £ukasza Markowskiego oraz DJ Maniek, który bawi³ goœci 
Strzy¿owca oraz starostów do¿ynek- Martê Pachotê ze do¿ynkowych do póŸnych godzin wieczornych. Do konkursu 
Strzy¿owca i Les³awa Kubika z Bystrzycy. wieñców do¿ynkowych stanê³y w szranki so³ectwa: Bystrzyca, 

£upki, Marczów, Nielestno, Pilchowice, Radomice i Strzy¿owiec. 
Komisja w sk³adzie: burmistrz Artur Zych, Starosta Marcin Fluder 
oraz artysta plastyk Andrzej Górecki wybrali ich zdaniem 
najpiêkniejszy tegoroczny wieniec. A zadanie jak zawsze nie by³o 
proste, bo wieñce by³y przepiêkne i widaæ by³o, ile pracy w³o¿y³y 
so³ectwa w ich wykonanie. Burmistrz MiG Wleñ doceni³ 
wszystkie wieñce równorzêdn¹ nagrod¹- bonem w wysokoœci 
200 z³ dla wszystkich so³ectw, które przygotowa³y wieñce. 
Tymczasem komisja wybra³a najpiêkniejszy wieniec do¿ynkowy 
gminy Wleñ 2015. Zwyciêzc¹ okaza³o siê so³ectwo Strzy¿owiec, 
które przygotowa³o bardzo oryginalny wieniec. " Owca ze 
Strzy¿owca" wygra³a! Senator RP Jan Michalski postanowi³ 
przyznaæ w³asn¹ nagrodê, któr¹ otrzyma³o so³ectwo Marczów. 
Senator zachwyci³ siê klasycznym podejœciem do wygl¹du 
wieñca do¿ynkowego. Pogoda by³a sprzymierzeñcem 
do¿ynkowej biesiady. A by³o w czym wybieraæ! Stoiska z 
rêkodzie³em, domowym jad³em, miodem, piernikami, syropami 

Z³o¿eniem wieñców przed o³tarzem rozpoczê³a siê z zió³- to zaprezentowali goœcie spoza naszej gminy. Natomiast 
uroczysta polowa msza do¿ynkowa, której przewodniczy³ by³o siê równie¿ czym raczyæ na stoiskach so³ectw gminnych. 
ks. Piotr GóŸdŸ- prefekt WSD w Legnicy. Msza œw. Zapachy unosi³y siê po ca³ym rynku i by³o w czym wybieraæ, choæ 
koncelebrowana by³a przez ks. Mariusza Godka - goœcia smakowite potrawy znika³y w mig. Mistrzem bigosu i pysznych 
naszej parafii, misjonarza z Boliwii oraz proboszcza Parafii ciast okaza³o siê so³ectwo Nielestno. Mi³o by³o zjeœæ miseczkê 
we Wleniu- ks. Krzysztofa Madeja. Podczas mszy œwiêtej bigosu przy tak piêknie udekorowanych sto³ach biesiadnych 
poœwiêcone zosta³y wieñce do¿ynkowe oraz bochen Nielestna. Przepyszne domowe hamburgery i ko³duny z miêsem 
chleba, który upiek³ pan Witold P³oñski, znany wszystkim serwowa³y piêkne przedstawicielki so³ectwa Pilchowice. Do tego 
w okolicy wleñski piekarz. Koñcz¹c mszê œwiêt¹ ksi¹dz wianki pachn¹ce jesiennymi zio³ami przygotowane przez Alicjê 
proboszcz symbolicznie przekaza³ chleb w³odarzom gminy Koleinê dodawa³y szczególnego klimatu. Na stoisku Strzy¿owca 
- przewodnicz¹cej Rady Miasta i Gminy Wleñ- Katarzynie mo¿na by³o przyjrzeæ siê z bliska wielkiemu, nowoczesnemu 
Koto³owskiej, burmistrzowi Arturowi Zychowi oraz ci¹gnikowi, który wygl¹da³ jak potê¿ny, zielony smok. Dzieciaki 
starostom do¿ynek. Burmistrz z³o¿y³ podziêkowania nie mog³y oderwaæ oczy obserwuj¹c mini wystawê ptaków- 
wszystkim pracuj¹cym na roli i przypomnia³ w swoim go³êbi i bananowych papug. Prym w kuchni wiód³ pan Stanis³aw 
wyst¹pieniu, ¿e chleb powszedni jest symbolem naszego Józef Mrówka- so³tys, który sam zagniata³ ciasto na podp³omyki. 
bezpieczeñstwa i w symboliczny sposób buduje nasz¹ Do tego so³ectwo serwowa³o znane ju¿ z jarmarku 
to¿samoœæ. Wspólnym dzieleniem siê chlebem na wleñskim œredniowiecznego kaszotto- gêste, aromatyczne, pe³ne miêsa i 
rynku, którym przewodniczy³ burmistrz, przewodnicz¹ca pra¿onych warzyw. Biesiada do¿ynkowa trwa³a do póŸnej nocy. 
Rady oraz starostowie do¿ynek oraz powitaniem goœci oraz 
ich wyst¹pieniami zakoñczy³a siê czêœæ oficjalna. Wœród 
zaproszonych goœci byli: Ewa Wo³oczyk- Biuro Poselskie 
Pose³ na Sejm RP Marzeny Macha³ek, senator RP Jan 
Michalski, starosta wsi Strzyzoviec- Gmina Strzyzovice na 
Morawach- Czeska Republika- partner naszego so³ectwa 
Strzy¿owiec, Doris Baumert- partner i przyjaciel Gminy 
Wleñ z Niemiec, Justyna Drozdowicz- reprezentantka 
Agencji Restrukturyzacji i Modernizacji Rolnictwa, Bogdan 
Konopacki- Naczelnik Urzêdu Skarbowego we Lwówku 
Œl¹skim, Starosta Powiatu Lwóweckiego- Marcin Fluder, 
radni Powiatu Lwóweckiego- Józef Stanis³aw Mrówka, 
Franciszek Bar, Adam Smoliñski -PSL, radni Rady MiG Wleñ, 
so³tysi i rady so³eckie naszej gminy.
Pocz¹tek czêœci estradowej nale¿a³ do naszego Goœcia z 
Boliwii. Jose Antonio Ortiz Fuentes wzruszy³ szczególnie 

Aktualnoœci OKSiT Do¿ynki gminne 2015 na wleñskim rynku
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Bardzo szczególne podziêkowania kierujemy w stronê 
wspó³organizatorów: so³ectw, które tak mocno 
zaanga¿owa³y siê w przygotowanie œwiêta.
Dziêkujemy równie¿ szczególnie naszym Darczyñcom, 
Sponsorom, dziêki wsparciu których Do¿ynki Gminy 
Wleñ 2015 mia³y tak piêkn¹ oprawê.
Tym samym podziêkowania otrzymuj¹:
Agencja Restrukturyzacji i Modernizacji Rolnictwa,
Sombin- spó³ka jawa Stanis³awa Tyra³y,
Starosta Powiatu Lwóweckiego- Marcin Fluder,
Senator RP Jan Michalski.

Bardzo dziêkujemy równie¿ ekipie pracowników 
Urzêdu Miasta i Gminy Wleñ pod kierownictwem 
Krzysztofa Juchy, którzy przez wiele, wiele godzin 
ciê¿ko pracowali, by wszystkie namioty, stoiska, ³awki 
by³y przygotowane na przybycie Goœci. Brawo!

cd. ze str. 10  -Do¿ynki ...

................................................................................

Aktualnoœci OKSiT

Ju¿ po raz dziewi¹ty m³odzi œpiewacy wyœpiewywali trele na 
Festiwalu Piosenki Dzieciêcej ZAKRÊCONA NUTKA 

Ponad dwieœcie dzieci z miasta i gminy Wleñ wziê³o udzia³ w 
dziewi¹tym ju¿ Festiwalu Piosenki Dzieciêcej ZAKRÊCONA 
NUTKA, którego organizatorem jest OKSiT. W kategoriach 
wiekowych od przedszkola po gimnazjum o g³ówne nagrody 
walczy³y zespo³y i soliœci. Formu³a naszego festiwalu jest 
niezmienna- nagradzamy wszystkie, absolutnie wszystkie 
dzieci bior¹ce udzia³ w festiwalu, a tak¿e tych, którzy potrafi¹ 
piêknie s³uchaæ i dopingowaæ. 
Zwyciêzcami indywidualnymi IX Festiwalu zostali: 
Julia Janicka, Daria Siemaszko- SP Przedszkole Pilchowice- 
opiekun Monika Sêkowska, 
Irek Dawidowicz SP Pilchowice-kategoria klas I-III, 
opiekun Ma³gorzata Typer, 
Agnieszka Bie³ousow- SP Wleñ- kategoria kl. IV-VI, opiekun 
£ukasz Markowski, 
Iza Kuœnierzewska Gimnazjum Wleñ- opiekun £ukasz 
Markowski. 
Dziêkujemy wszystkim nauczycielom, rodzicom oraz dyrekcji 
Zespo³u Szkó³ im. œw. Jadwigi Œl¹skiej we Wleniu za 
wspó³pracê. Dziêkujemy cz³onkom jury w sk³adzie: 
przewodnicz¹cy Zbigniew Berdzik, Zofia Bielat, Agnieszka 
Marceluk, Maciej Górecki. Oprawa muzyczna - Adam 
Kondratowicz, scenografia i dokumentacja zdjêciowa Andrzej 
Górecki, prowadzenie- Anna Komsta. 
Dzieciaki by³y rewelacyjne, swoj¹ wra¿liwoœci¹ zabra³y  nas
w inny, piêkniejszy i radoœniejszy œwiat. 
Dziêkujemy! 
Muzyka dŸwiêczy nam w uszach do tej pory:) 
Do zobaczenia za rok- na Jubileuszowym X Festiwalu Piosenki.

Festiwal Piosenki Dzieciêcej 

ZAKRÊCONA NUTKA
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Aktualnoœci OKSiT

AISEC, Semi Global Camps, OKSIT czyli- lato z kulturami Dziêkujemy wszystkim, którzy nas wspierali- szczególnie 
œwiata, wakacje z jêzykiem angielskim Rodzicom- za zaanga¿owanie, wspó³odpowiedzialnoœæ, 
6 tygodni wakacji, 93 uczestników (dzieci i m³odzie¿ z Wlenia troskê, goœcinnoœæ, otwartoœæ, organizowanie wycieczek, 
i okolic, ale równie¿ z P³awnej, Jeleniej Góry, Wroc³awia, ognisk, spotkañ, domowych obiadków, kolacji, piêknych 
Irlandii, Hiszpanii), 14 wolontariuszy z tak egzotycznych zdjêæ. Osobiœcie dziêkujê mojemu TEAMOWI z OKSiT- Panu 
krajów jak: Hong Kong, Iran, Malezja, Singapur, Kirgistan, Kredce (Andrzej Górecki) oraz sta¿ystom- Maækowi 
Tajlandia, Egipt i Ukraina. Wycieczki, spektakle teatralne, Góreckiemu i Adamowi Kondratowiczowi za konsekwencjê, 
programy kulinarne, muzyczne show, olimpiady sportowe, profesjonalizm, determinacjê, odpowiedzialnoœæ, 
projekty animacyjne i integracyjne- tak by³o ka¿dego dnia kreatywnoœæ, entuzjazm i pasjê z jakim przez te szeœæ 
wspólnych, miêdzynarodowych wakacji w naszym domu tygodni wk³adali w te wakacyjne warsztaty. Przeszliœmy 
kultury. wspólnie wakacyjn¹ œcie¿kê- to dla nas równie¿ by³o 
To by³ wspania³y, inspiruj¹cy, motywuj¹cy i bardzo integruj¹cy niecodzienne, ale bardzo cenne doœwiadczenie. Tak wiele siê 
czas. Dziêkujemy wszystkim ma³ym i starszym uczestnikom. nauczyliœmy od siebie nawzajem. Dziêkujemy za ka¿d¹ 
Dziêkujemy naszym Partnerom- Global Semi Camps, AISEC i chwilê, uœmiech, taniec, piosenkê. Ka¿de z prze¿yciem i 
koordynatorom projektu i wszystkim Wolontariuszom z tak œwiadomie wypowiedzianym s³owem po angielsku. Nie 
dla nas egzotycznych krajów, którzy zarazili nas têsknot¹ za mówimy - ¿egnajcie, wo³amy- do zobaczenia :))))
zamorskimi wyprawami, uczyli innoœci w codziennoœci, Na tysi¹ce zdjêæ i opisy szeœciu tygodni wspólnych wakacji 
oswajali z nami nieznane, prze³amywali stereotypy, zapraszamy na naszego facebooka: 
nieœmia³oœæ, motywowali do aktywnoœci jêzykowej i 
komunikacji pozawerbalnej, co czêsto by³o bardzo zabawne. www.facebook.com/OKSiT-Wleñ

AISEC, Semi Global Camps, OKSIT
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Aktualnoœci gminne

Og³oszenie 
o naborze instruktora/ trenera 

zajêæ tañca nowoczesnego ( np. disco, hip- hop,  itp.), zumby 
w ramach zadania publicznego "Dolnoœl¹skie Stokrotki", 

dofinansowanego przez Zarz¹d Województwa Dolnoœl¹skiego

Burmistrz Miasta i Gminy Wleñ og³asza nabór na stanowisko instruktora/ trenera tañca w celu 
zagospodarowania czasu wolnego dzieci i m³odzie¿y poprzez organizacjê:  

1. Zajêæ tanecznych dla 12 osób (kl. I-III) w Zespole Szkó³ im. œw. Jadwigi Œl¹skiej we Wleniu. 
2. Zajêæ tanecznych dla 12 osób (kl. IV- VI) w Oœrodku Kultury, Sportu i Turystyki we Wleniu. 
Zajêcia odbywaæ siê bêd¹ 2 razy w tygodniu, po 1, 5 h, ³¹cznie 21 godzin zegarowych dla ka¿dej grupy, w terminie od 02. 11. 2015 r. do 
20. 12. 2015 r.

Prowadz¹cy zajêcia zobowi¹zany bêdzie przygotowaæ plan zajêæ oraz prowadziæ listê obecnoœci uczestników. Efektem 
koñcowym projektu bêdzie przygotowanie przez instruktora pokazu prezentuj¹cego umiejêtnoœci uczestników zajêæ. Grupy 
powinny opanowaæ uk³ady taneczne, które bêd¹ mog³y prezentowaæ na ró¿nego rodzajach uroczystoœciach i wystêpach. Ka¿da z 
grup wystêpowaæ bêdzie pod szyldem "Dolnoœl¹skie Stokrotki" .

Wymagane dokumenty aplikacyjne:
1. CV
2. list motywacyjny
3. kserokopie œwiadectw, dyplomów potwierdzaj¹cych wykszta³cenie 
4. kserokopie referencji oraz innych dokumentów potwierdzaj¹cych umiejêtnoœci niezbêdne do prowadzenia zajêæ
5. pisemne oœwiadczenie kandydata, ¿e nie by³ skazany prawomocnym wyrokiem s¹du za umyœlne przestêpstwo œcigane z 
oskar¿enia publicznego lub umyœlne przestêpstwo skarbowe
6. pisemne oœwiadczenie kandydata o posiadaniu pe³nej zdolnoœci do czynnoœci prawnych                   i o korzystaniu z pe³ni praw 
publicznych
7. pisemne oœwiadczenie, ¿e kandydat wyra¿a zgodê na przetwarzanie swoich danych osobowych zgodnie z ustaw¹ z dnia 27 
sierpnia 1997 r. o ochronie danych osobowych                      ( Dz. U. z 2014 r., poz. 1182 ze zm.).

Oferty wraz z za³¹cznikami mo¿na sk³adaæ w terminie do dnia 22 paŸdziernika 2015 r.                     do godz. 15. 30. 

Oferta mo¿e byæ z³o¿ona:
a) osobiœcie w sekretariacie Urzêdu Miasta i Gminy Wleñ, plac Bohaterów Nysy7, 
59- 610 Wleñ
b) za poœrednictwem poczty -  na ww. adres ( decyduje data wp³ywu do urzêdu)
c) e- mailem na adres: sekretariat@wlen.pl (decyduje data wp³ywu do urzêdu) 

Instruktor/ trener zostanie zatrudniony na umowê zlecenie. Gmina Wleñ mo¿e zatrudniæ do prowadzenia zajêæ wiêcej ni¿ 1 osobê 
(dla ka¿dej grupy oddzielnego instruktora). 

Informacja o wynikach naboru wywieszona zostanie na tablicy og³oszeñ w siedzibie Urzêdu Miasta i Gminy Wleñ oraz podana na 
stronie www.wlen.pl.

Dodatkowe  informacje na temat projektu "Dolnoœl¹skie Stokrotki" mo¿na uzyskaæ pod                   nr tel. 75 7136049.

 Artur Zych
      /-/
 Burmistrz 

      Miasta i Gminy Wleñ
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Przy piêknej pogodzie, we wspania³ych miejscach naszej gminy 3. Zamiast trzydziestu osób by³o nas siedemdziesiêciu! 
oraz przy wielkim zaanga¿owaniu spo³ecznoœci lokalnych 4. Zadaliœmy sobie trud, by wyjechaæ z miasteczka- bez 
odby³y siê dwie edycje ŒNIADANIA NA TRAWIE oporów, problemów. W kolumnie do PrzeŸdziedzy 
Majowe Œniadanie na Trawie- PrzeŸdziedza- goœcinnym rajem! jechaliœmy w osiem aut.
Na taki poranek, dzieñ, leniwe popo³udnie czeka³am  5. Komunikacja w grupie – doskona³a! ¯adnych 
podœwiadomie od zawsze. Jestem osobnikiem stadnym. Nie niedomówieñ, k³opotów, presji, ¿alów ” znowu ja muszê to 
lubiê jeœæ w samotnoœci, a kiedy to siê dzieje jest mi zwyczajnie robiæ sama” itp.. 
smutno. Bardzo ceniê towarzystwo przy kawie, jajecznicy czy 6. Gospodarze- niezwykli. Zbyszek Berdzik wraz z so³tysem i 
odgrzewanym kilkakrotnie bigosie. To tak jak ogl¹danie filmów, so³tysow¹ Grzeœkiem i Kasi¹ oraz z ca³¹ rad¹ so³eck¹, i 
podró¿owanie- chcê dzieliæ ten moment, ten czas z bliskimi, mieszkañcami PrzeŸdziedzy mog¹ s³u¿yæ za wzór 
znajomymi, czasem nieznajomymi. Takie stadne zespolenie w goœcinnoœci, serdecznoœci. Czuliœmy siê tam wyj¹tkowo 
chwili, która jest wa¿na. A jedzenie jest absolutnie jedn¹ z dobrze i ka¿dy zwleka³ z wyjazdem, z powrotem do domu.
wa¿niejszych form komunikacji miêdzy nami. Za ka¿dym razem  7. To co Gospodarze Œniadania na Trawie w Prze¿dziedzy 
zazdroszczê  ludziom, kiedy beztrosko acz radoœnie siadaj¹ na przygotowali dla wszystkich zaskoczy³o nas od samego 
trawnikach w parkach du¿ych miast i piknikuj¹, grilluj¹, czytaj¹ pocz¹tku. Kiedy wje¿d¿aliœmy na posesjê ju¿ wszyscy na nas 
ksi¹¿ki podjadaj¹c truskawki- nigdzie siê nie spiesz¹c. Na takich czekali. Na ³¹ce miêdzy domem a stawem czeka³y na 
miejskich piknikach by³am ju¿ w Essen, Rzymie, Wenecji, biesiadników gustowne niziutkie stoliki z palet obite 
Wroc³awiu, Krakowie…Niektóre bardzo gwarne, t³umne, inne kolorowymi foliami. Ka¿dy nakryty piêknym, haftowanym 
spontaniczne, gdzieœ w zaciszy wielkiego dêbu. Czy to nie obrusem, które na œniadanie po¿yczyli mieszkañcy ze swoich 
wspania³e i proste- wzi¹æ koszyk z bagietk¹, serem, rodzinnych sto³ów. Na podestach dzbany z bukietami bzów. 
pomidorami, sokiem w butelce i kawa³kami arbuza i roz³o¿yæ Czuliœmy siê poruszeni. Do tego d³ugi, wiejski stó³ z 
siê z bliskimi na kocyku w kratê? W mojej okolicy to raczej domowym jad³em. Specjalnie dla nas. Domowe chleby na 
niespotykane. W ma³ym gronie mo¿e tak- z rodzin¹, kumplami- zakwasie, ciasta, smalce, mas³o, sery, pasty, ogóreczki 
na dzia³ce, w ogródku za domem, nad Bobrem. Ale chyba nigdy ma³osolne, pikle z cukini, marynowane papryczki, patery 
(przynajmniej ja nie pamiêtam takiego wydarzenia) na miêsiwa, domowy kompot z owocami. Niebo w gêbie. 
sobotnim œniadaniu nie spotka³o siê siedemdziesi¹t osób! Wielu Jad³am oczami wszystko na raz i przypomina³y mi siê 
z nich nigdy siê wczeœniej nie widzia³o. Doroœli, starsi, wiejskie wakacje u babci. 
zapracowane mamy, ojcowie, przedszkolaki i maluchy. 8. Zbyszek Berdzik. Od pierwszej do ostatniej chwili 
Najm³odsza Lenka mia³a 6 tygodni. O zorganizowaniu niezwyk³y. Gospodarz w ka¿dym calu. Posesja robi wra¿enie, 
Œniadania na Trawie zaczê³am realnie marzyæ, kiedy ale osobowoœæ Zbyszka chyba jeszcze wiêksza. Zadba³ 
systematycznie zaczêliœmy siê spotykaæ w grupie Gotowanie absolutnie o ka¿dy szczegó³ i ka¿dego goœcia. W czerwonych 
TO TU Wleñ. Rozmowy przy gotowaniu. Gotowanie przy spodniach, koszuli w kratê i zielonym wianku z bukszpanu, 
rozmowach. Dopiê³am swego i marzeniem o tym kulinarnym który przygotowa³y mu dziewczyny z Pilchowic rozmawia³ z 
spotkaniu na ³onie natury zarazi³am innych. Zaczêliœmy szukaæ ka¿dym, tañczy³, œpiewa³, dosiada³ do ka¿dego stolika, by 
atrakcyjnego miejsca, ustalaæ datê wydarzenia. Pierwsza byæ ze wszystkimi. Zabawia³ nas anegdotami, chwali³ swoich 
zaprosi³a nas do Polnej Zdrój Magda. To by³o bardzo kusz¹ce, s¹siadów i mieszkañców z PrzeŸdziedzy.
bo Poln¹ Zdrój i Gospodarzy bardzo ceniê i chcia³aby, aby inni  Dolewa³ spragnionym œwie¿e mleko z piêknego 
mieszkañcy naszej okolicy wiedzieli jakie mamy niezwyk³e kamionkowego dzbana. 
siedlisko. W miêdzyczasie nieoczekiwanie propozycjê 
otrzyma³am od pana Zbyszka Berdzika. Nie zna³am go do 
momentu, a¿ zosta³ wiceprzewodnicz¹cym rady miasta i gminy 
Wleñ. Wiem, ¿e do Magdy wybierzemy siê prêdzej czy póŸniej, 
to ju¿ postanowione. Ba³am siê chyba utraciæ tak spontaniczne 
zaproszenie ze strony PrzeŸdziedzy, wiêc z przyjemnoœci¹ 
zaproszenie przyjêliœmy. W planie szacowaliœmy, ¿e bêdzie nas 
oko³o trzydziestki. Takie spontaniczne œniadanie- prosta 
formu³a- ka¿dy przybywa ze swoim koszykiem i kocem. 
Najwa¿niejsza by³a idea- byœmy wyszli nieco z w³asnych 
domów, mieszkañ. Pozbyli siê na moment k³opotów, oddalili 
natrêctwo narzekania i krytykowania. Mo¿e trochê taki powrót 
od dzieciñstwa? Takie by³y plany. A jak by³o na prawdê? Chyba 
wypunktujê, bo wiecie, ¿e jak zacznê siê rozpisywaæ, to koñca 
nie bêdzie :)
 1. Pogoda by³a fotograficzna- s³oñce, s³oñce, s³oñce (choæ w 
tygodniu czuliœmy wiatr, ch³ód i krople deszczu na swetrach) 
2. Sceneria- filmowa. Kiedy zerkam na materia³ filmowy- 
wygl¹da to jak zaaran¿owany plan filmowy. Piêkne 
okolicznoœci przyrody, zadbane domostwa i niezmiennie 
uœmiechniêci ludzie- przyznacie, to nie mo¿e byæ U NAS 

ŒNIADANIA NA TRAWIE
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9. Przepiêknie prezentowa³y siê dziewczyny z Pilchowic- w 14. Tym samym ju¿ umówiliœmy siê na dyniow¹ kolacjê.
sukniach, wiankach z bukszpanu, konwalii, rumianków i naci  15. Zorganizowaliœmy loteriê fantow¹. Los na loterii 
pietruszki. Zgrane, towarzyskie z pysznoœciami na trawie- kosztowa³ jeden uœmiech. Postaraliœmy siê, by ka¿dy los by³ 
owsianka, tarta z rabarbarem, jajeczka, wiosenne kanapeczki, wygrany i choæ nagrody by³y drobne, to cudownie by³o 
sa³aty, bekon z suszon¹ œliwk¹, kawa serwowana w patrzyæ, jak nawet doroœli ws³uchiwali siê w wyczytywane 
porcelanie. Piêkne to by³o i pachn¹ce, apetyczne. Dziewczyny numery. 
jak z baœni o piêknych wró¿kach ³¹kowych. 16. Z tego pierwszego Œniadania na Trawie mamy mnóstwo 
10. Ka¿dy stó³ by³ wyj¹tkowy. Skubaliœmy truskawki, bagietki zdjêæ, dziêki obecnoœci kilku wspania³ych fotoreporterów. 
maczane w pastach, zajadaliœmy pajdy domowego chleba Nakrêciliœmy równie¿ materia³ filmowy- by wspominaæ te 
z chwile jak z obrazka w jesienne, ponure wieczory. 
mas³em. które œcieka³o po palcach- rozgrzewane przez 17. Po wspólnym kulinarnym wydarzeniu mieszkañcy zaprosili 
s³oñce. nas na spacer po PrzeŸdziedzy. Z jak¹ dum¹ opowiadali o 
 11. Dzieciaków by³o ko³o dwudziestki. W bardzo ró¿nym swojej wiosce. Ka¿dy zna tu ka¿dego z imienia. Trochê by³a to 
wieku. Ale zabawa by³a wspólna. Bawiliœmy siê chust¹ klanzy, wêdrówka jak po Bullerbyn. 
graliœmy w pi³kê, chodziliœmy na szczud³ach. Rozegraliœmy 18. Na organizacjê Pierwszego Œniadania na Trawie nie 
kilka partyjek rzucaj¹c ciê¿kimi bulami. Dzieci obsypywa³y nas wydaliœmy ani z³otówki. To od ka¿dego indywidualnie 
confetti, a jedna z mam wspaniale i bez zniecierpliwienia zale¿a³o, co ze sob¹ weŸmie do piknikowego koszyka. Nikt 
malowa³a twarze dzieciaków, zmieniaj¹c je w elfy, motyle, nikomu nie narzuca³ menu, klimatu stolika, znajomych,
królewny, smoki. Podgl¹daliœmy przez lupê biedronki, kielichy z którymi zasi¹dzie na trawie, Nikt nikomu nic nie kaza³, 
kwiatów, krople rosy na liœciach. ka¿dy przyby³ dobrowolnie, piêknie siê przygotowa³, bawi³, 
 12. Nieoczekiwanie zagra³ dla nas muzyk, jak wieœæ niesie rozmawia³, uœmiecha³ siê. 
przyjecha³ do nas prosto z Berlina. Zabrzmia³y klasyczne 19. Po wydarzeniu nie pozosta³ ani jeden papierek, butelka, 
kawa³ki. Nuciliœmy razem polskie szlagiery, ale pan Henryk œmieæ. Ka¿dy posprz¹ta³ po sobie i nie trzeba by³o nikogo o to 
z Wlenia dodatkowo oczarowa³ nas kawa³kami wygrywanymi prosiæ. 
na akordeonie, niczym z paryskich uliczek i skwerów. 20. I na zakoñczenie- w ten oto sposób obaliliœmy mit. 
13. Zbyszek wyszed³ równie¿ z inicjatyw¹, by ka¿dy stolik Odczarowaliœmy rzeczywistoœæ. Jest cudnie. Wspaniale. 
zasadzi³ na skarpie sadzonkê dyni. Zrobi³ do tego sadzenia ¯yczliwie. Po prostu normalnie. Dziêkujê wszystkim. Bardzo 
kartkê z legend¹, by jesieni¹ ka¿dy móg³ odnaleŸæ swoj¹ siê wzruszy³am.
dyniê.                                                                                     Figa z Makiem

                                                       c.d. str. 16
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Hawajskie Œniadanie w Pilchowicach girlandy z kwiatów. S³oñce jak zwykle Trzymiesiêczny Antoœ zasypa³ na 
Jest coœ niezwyk³ego w ludzkiej energii, nam spojrza³o, ale jak mog³oby nie ramionach taty Konrada w hawajskiej 
która jak ³añcuszek œw. Antoniego ³¹czy sprzyjaæ dobrym momentom ¿ycia? girlandzie. Próbowaliœmy tañczyæ taniec 
ludzi, miejsca, klimaty. Serce siê raduje, Osobiœcie czu³am siê jakby poza hula, i to pewne, ¿e robiliœmy to 
kiedy w sobotni poranek na ³¹ce siadaj¹ czasem, poza codziennoœci¹. Nikt nie zabawnie niezdarnie, ale to zupe³nie nie 
do owocowego œniadania ci, którzy byæ marudzi³, narzeka³, zrzêdzi³. Czuæ by³o wa¿ne. Do mojego koszyka 
mo¿e przy œniadaniu nigdy nie mogliby tak pozytywne emocje i radoœæ z faktu zapakowa³am hummus, który zrobi³am 
siê spotkaæ. A ta ³¹ka? spytacie- to jedno bycia tu i teraz razem- zapamiêtam t¹ sama z mojej pasty tahini, cz¹stki 
z najpiêkniejszych miejsc w mojej chwilê na zawsze. I te perliste œmiechy, œwie¿ych warzyw, tabule z kuskusem i 
rodzinnej wiosce, odrestaurowany kiedy dzieci z doros³ymi na równi warzywami, mnóstwem naci pietruszki, 
tartak przy pilchowickiej zaporze. Dziêki tworzy³y dru¿yny do wspólnych zabaw. jeszcze gor¹ce cz¹stki bananów, które 
zaproszeniu  i Ma³gosi I wielkie poruszenie, kiedy bramê usma¿y³am w kokosowej panierce na 
czuliœmy siê w Tartaku w Dolinie Bobru tartaku przekroczy³ tajemniczy oleju kokosowym oraz lemoniadê z 
dos³ownie jak ryby w wodzie. A to mê¿czyzna w kusej hawajskiej sukience soku z granatu i wody ró¿anej. Ale 
œniadanie? spytacie- to zas³uga tylu z girlandami kwiatów na torsie, rêkach, wszystkie koszyki i stoisko Pilchowic 
wspania³ych ludzi, którzy narzekanie i nogach. W d³oniach trzyma³ œwie¿e ugina³y siê pod pysznoœciami, którym 
gadanie o byle czym dawno zostawili w ananasy, którymi obdarowa³ trudno siê by³o oprzeæ. Rozstawaliœmy 
tyle i po prostu daj¹ z siebie wszystko. biesiadników. Dzieciaki intuicyjnie siê z g³owami pe³nymi œwie¿ych 
Dziêki , nazwa³y go Panem Prezydentem ( pomys³ów na kolejne wspólne dzia³ania. 

, ,  rozumiem, ¿e Hawajów hehe), a on jak Kiedy przekroczyliœmy bramê i szliœmy z 
raczyliœmy siê pysznoœciami z zawsze z wielkim apetytem na ¿ycie i koszykami po " drugiej stronie lustra", 
hawajskiego sto³u- czego tam nie by³o: dystansem do siebie sta³ siê dusz¹ czyli kiedy wróciliœmy do rzeczywistoœci- 
mnóstwo owoców- mango, melony, towarzystwa. Niespiesznie jedliœmy turyœci patrzyli na nas ze zdziwieniem i 
arbuzy, maliny, truskawki, ananasy, smako³yki, opowiadaliœmy sobie pytali: a co tam za t¹ bram¹ jest? jakaœ 
kokosy- podane w wielu przepysznych historyjki.  niestrudzenie komuna hipisowska? có¿...a to by³o 
wariantach- szasz³ykach, sa³atkach, wykorzystywa³a szansê na robienie przecie¿ tylko zwyk³e hawajskie 
koktajlach, przek¹skach. Do tego przepiêknych zdjêæ, dziêki którym œniadanie ?
muzyka hawajska, hawajskie spódnice i zatrzymamy ten czas na d³u¿ej.                                               Figa z Makiem

Igor Linda

Anna Wojtowicz-Zaj¹c Alicja 
Koleina Ma³gorzata Szy³ak Rafa³ Zych

Joanna Po¿oga

Hawajskie Œniadanie w Pilchowicach
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cd. na str. 20

Wêdrówka Drog¹ œw. Jakuba do Santiago de Compostela 

Gdy Droga jest celem strza³kami i czêsto obie caminho (caminho po portugalsku 
znaczy droga; w jêzyku hiszpañskim jest podobnie: droga to 
camino) pokrywa³y siê. Porto przywita³o nas feeri¹ barw i zapachów, gwarem, s³oñcem, 

radoœci¹. Choæ slumsy z kartonów i resztek cegie³ niemal 
s¹siadowa³y z najpiêkniejszymi kamieniczkami nad Douro, 
wszystko to w dziwny sposób komponowa³o siê ze sob¹. 
Wieczorem, przy jednym z imponuj¹cych mostów snuliœmy plany 
wêdrówki, jedz¹c prawdziwie królewsk¹ kolacjê z³o¿on¹ 
z ciemnego chleba, koziego sera, presunto (wêdzonej szynki), 
oliwek i doskona³ego (taniego) portugalskiego wina z Pingo Doce 
(odpowiednika naszej Biedronki). W tym stanie ducha (i cia³a) 
wcale nie chcia³o siê wyruszaæ z piêknego Porto…
Duch przygody nie pozwoli³ jednak na lenistwo. Wyruszyliœmy w 
lekkiej m¿awce nastêpnego dnia, zaopatrzeni w paszporty 
pielgrzyma   (credentials),  nabyte po jeden euro sztuka 
w katedrze przy Terreiro da Sé. 

W Portugalii przeszliœmy przez Vila Do Conde, Marinhas, Viana 
do Castelo, docieraj¹c wreszcie do piêknej Caminha, 
po³o¿onej nad rzek¹ Rio Coura stanowi¹cej  granicê pomiêdzy Wybraliœmy Drogê Nadbrze¿n¹, która prowadzi³a pla¿¹ przy 
Portugali¹ Atlantyku, œcie¿kami po wydmach, drewnianych pomostach, 
i Hiszpani¹. Przez wody Rio Coura mia³ nas przewieŸæ prom, klifach i promenadami nadmorskich miasteczek. Droga 
rzekomo kursuj¹cy codziennie. Na miejscu jednak okaza³o siê, Jakubowa czasem oznakowana by³a ¿ó³t¹ muszl¹, a czasem 
¿e prom odp³ywa dopiero w pi¹tek. A by³a œroda, do nie… Wystarczy³o jednak trzymaæ siê wybrze¿a, a kolejne punkty 
najbli¿szego mostu zaœ oko³o 30 kilometrów… Na szczêœcie naszej wyprawy same siê odnajdowa³y.
mi³a pani z informacji turystycznej, mówi¹ca po angielsku (!) 
zorganizowa³a nam transport ma³¹ ³ódk¹ pana Leandro, czy 
jakkolwiek siê ten mi³y cz³owiek nazywa³.
Powitaliœmy Hiszpaniê na pla¿y w piêknym wieczornym 
s³oñcu, wœród wrzosów i ska³. Tak wspania³y dzieñ nie 
zapowiada³ trudnoœci, które musieliœmy pokonaæ dnia 
nastêpnego, wêdruj¹c oko³o 35 kilometrów w deszczu i 
ch³odzie, przy groŸnej muzyce ogromnych fal oceanu. Nawet 
mój lekki plecak sta³ siê nieznoœnie ciê¿ki i za ka¿dym za³omem 
skalnym wypatrywaliœmy z utêsknieniem Baiony.      Przytulny 
hotelik 
z kaloryferami, które grza³y (hurra!) pozwoli³ nam siê 
wysuszyæ, ogrzaæ i nabraæ ducha przed dalsz¹ drog¹. 
W Redondeli nasza camino po³¹czy³a siê z g³ówn¹ Drog¹ 
Portugalsk¹ i tam zaczêliœmy spotykaæ pielgrzymów… 
Najbardziej trwa³¹ (jak na takie warunki) okaza³a siê 
znajomoœæ z dwoma weso³ymi Duñczykami: Robinem, 
nazwanym przez nas oczywiœcie Robin Hoodem i Rasmusem, 
który zyska³ miano Ma³ego Johna (a jest z niego wielki ch³op!).
Spêdziliœmy przemi³y wspólny wieczór na starym mieœcie 
Pontevedry, przekonuj¹c siê, ¿e skandynawskie g³owy s¹ 
mocniejsze od s³owiañskich. Duñczycy „z Sherwood” 
po¿egnali siê z nami rankiem, opuszczaj¹c klasztor, w którym 
nocowaliœmy, z zapewnieniem, ¿e bêd¹ na nas czekaæ u bram Oficjalna trasa - Caminho da Costa – oznaczona by³a ¿ó³tymi 

Turystyka
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Tymczasem nasza droga wiod³a jeszcze przez Caldas del Reis de Compostela przywitali nas Robin i Rasmus. Czy by³ to zbieg 
(gdzie zjedliœmy kolacjê w najpiêkniejszym rzecznym m³ynie, okolicznoœci, czy los tak chcia³ – nie wiem. Doœæ, ¿e ogromn¹ 
jaki kiedykolwiek widzia³am) i Padrón (polecam przepyszne radoœci¹ nape³nia mnie myœl, ¿e w ró¿nych miejscach 
zielone papryczki nazwane od imienia tej miejscowoœci i okolicznoœciach mo¿na spotkaæ ludzi, zupe³nie obcych, 
pimientos de Padrón - palce lizaæ, choæ papryki nigdy wczeœniej którzy okazuj¹  s iê  byæ bardzo bl iscy.  Wspólnie  
nie lubi³am!). uczestniczyliœmy 
W Padrón spêdzaliœmy ostatni¹ pielgrzymi¹ noc przed Santiago, w mszy œw. dla pielgrzymów, która – choæ nie zrozumia³am z 
wiêc zdecydowaliœmy siê na nocleg w albergue – schronisku dla niej wiele – zrobi³a na mnie niezwyk³e wra¿enie… Podobnie 
pielgrzymów posiadaj¹cych credential. Nie by³o tam mo¿liwoœci jak ca³a ogromna, przepiêkna katedra pod wezwaniem 
wczeœniejszej rezerwacji noclegu, a pielgrzymi przyjmowani byli Œw. Jakuba. Chwila, gdy stanêliœmy po raz pierwszy u jej wrót 
wed³ug kolejnoœci przybycia do schroniska. Spaliœmy na by³a wyj¹tkowa. Z ka¿dym krokiem, na pocz¹tku lekkim 
piêtrowym ³ó¿ku we wspólnej koedukacyjnej sali mieszcz¹cej – i radosnym, z biegiem dni coraz bardziej zmêczonym, stara³am 
bagatela – oko³o 50 osób. By³o ³adnie i czysto, ale ktoœ siê pamiêtaæ, ¿e – tak jak w ¿yciu – moim szczêœciem jest ta 
nienawyk³y do spania w tak licznym towarzystwie… raczej siê droga w³aœnie, a nie jej cel…
nie wysypia³. Ja siê nie wyspa³am, ale warto by³o skosztowaæ 
noclegu prawdziwego pielgrzyma ;).W Santiago Gabriela Bar

cd. ze str 19 - Wêdrówka drog¹ Œwiêtego Jakuba ...
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W poprzednim artykule wspomnia³am o tym, ¿e stres mniejsz¹ œmiertelnoœci¹, wolniej siê starzej¹ i mniej cierpi¹ z 
towarzyszy ludziom od zawsze. Jego krótkotrwa³e powodu dolegliwoœci zwi¹zanych z wiekiem.
odzia³ywanie jest dla nas najczêœciej pozytywne, bo pomaga Nie ka¿dy musi uprawiaæ sport, ale ka¿dy powinien mieæ w 
siê zmobilizowaæ, zwiêkszaj¹c nasze mo¿liwoœci i pozwala sobie ruch. W Szwecji na przyk³ad lekarze bardzo czêsto 
b³yskawicznie reagowaæ. Jednak jego d³ugotrwa³e wypisuj¹ receptê na du¿o spacerów. Natomiast w Polsce 
oddzia³ywanie jest niszcz¹ce dla kaŸdego cz³owieka. tylko 6% spo³eczeñstwa czynnie uprawia sport, a po³owa 
Badania potwierdzaj¹, ¿e co drugi Polak trafia do lekarza z Polaków w ogóle unika ruchu. WyjdŸmy wiêc z domu, 
dolegliwoœciami, których przyczyn¹ jest stres. Wobec tego poæwiczmy, pobiegajmy, pospacerujmy, a staniemy siê 
zachodzi pytanie: jak sobie pomóc? zdrowsi i szczêœliwsi.
Pamiêtajmy, ¿e "Cz³owiek ¿yje ¿yciem ca³ego swojego cia³a, Na zakoñczenie zachêcam, aby do swojego menu w³¹czyæ 
wszystkimi jego elementami i warstwami. Jego zdrowie grzyby shiitake, które posiadaj¹ wyj¹tkowe zdrowotne 
zale¿y od zdrowia jego organizmu". w³aœciwoœci, m.in. koj¹ nerwy. Japoñczycy, którzy czêsto siê 
Czêsto s³yszy siê: biegaj, p³ywaj, tañcz - ruch to zdrowie. uœmiechaj¹ i znani s¹ ze swojego optymizmu, jedz¹ je czêsto, 
Zgadzam siê, ruch to zdrowie, to ¿ycie, w dodatku szczêœliwe nawet na surowo: kroj¹ shiitake na cieniutkie plasterki i k³ad¹ 
¿ycie. na pieczywo posmarowane mas³em, wszystko przyprawiaj¹ 
Czy wiecie, drodzy Czytelnicy, ¿e podczas aktywnoœci sol¹ i pieprzem. Piek¹ tak¿e ciastka i robi¹ wino z shiitake.
fizycznej wydzielaj¹ siê endorfiny, tak zwane hormony 
szczêœcia, wydzielaj¹ce siê podzas æwiczeñ i poprawiaj¹ce w Oto przepis na shiitake w œmietanie:
ten sposób samopoczucie? Podczas ruchu temperatura cia³a Sk³adniki: 0,5 kg shiitake, 2-3 cebule, 2 z¹bki czosnku, olej, 
podnosi siê, co powoduje obni¿enie napiêcia miêœniowego i œmietana, 1 ³y¿ka m¹ki, zielona pietruszka, sól, pieprz, cukier, 
przyczynia siê do spadku napiêcia psychicznego. odrobina soku z cytryny.
Dobra kondycja to dobry nastrój! Æwicz i nie myœl, a poprawa Przygotowanie: grzyby pokroiæ w paski (obci¹æ tward¹ czêœæ 
samopoczucia na pewno nast¹pi. Æwiczenia fizyczne ogonka), cebulê- w talarki, wrzuciæ na rozgrzany olej, sma¿yæ 
odci¹gaj¹ nasz¹ uwagê od codziennych zmartwieñ i do miêkkoœci (podlaæ gor¹c¹ wod¹, aby nie przywiera³y do
k³opotów, pomagaj¹ uwolniæ siê od myœli wywo³uj¹cych patelni), dodaæ przyprawy. Na koniec rozmieszaæ m¹kê w 
obawê czy lêk. œmietanie i ostro¿nie wymieszaæ z grzybami. Podawaæ z 
Zwiêkszenie sprawnoœci fizycznej powoduje wzrost kontroli zielon¹ pietruszk¹, ry¿em lub kasz¹. Smacznego i na zdrowie! 
w³asnego ¿ycia, co prowadzi do polepszenia nastroju, a w A poniewa¿ s¹ wakacje, ¿yczê du¿o ruchu i dobrego 
efekcie- do uczucia szczêœcia. wypoczynku.
Ruch poprawia pamiêæ i koncentracjê, obni¿a ciœnienie krwi, 
zmniejsza poziom stresu. WeŸmy to pod uwagê. Ka¿dy z nas                                                     - Teresa Bar-Kubiak
powinien codziennie znaleŸæ czas przynajmniej na spacer 
(30-40 minut). Bêdziemy trochê zmêczeni, ale na pewno * shiitake- koj¹ nerwy, wzmacniaj¹ odpornoœæ, obni¿aj¹ 
zadowoleni. poziom ciœnienia i cholesterolu, zapobiegaj¹ mia¿d¿ycy i 
Aktywni ludzie s¹ szczêœliwi, widz¹ siebie i œwiat w sposób wykazuj¹ dzia³anie przeciwnowotworowe. W Polsce znane 
bardziej pozytywny ni¿ ci, którzy s¹ mniej aktywni fizycznie. s¹ jako twarnik japoñski. Od wieków shiitake 
Osoby aktywne ruchowo maj¹ zwykle wy¿szy poziom wykorzystywane s¹ w medycynie Dalekiego Wschodu.
optymizmu.
Optymiœci traktuj¹ trudne sytuacje jako wyzwania i w * endorfiny - grupa hormonów, która wywo³uje doskona³e 
konfrontacji z nimi wzmagaj¹ swoje wysi³ki w d¹¿eniu do samopoczucie i zadowolenie z siebie.
celu. Cechuj¹ siê lepszym zdrowiem, wiêksz¹ odpornoœci¹, 

Aktywnie po zdrowie... 
ci¹g dalszy o zdowym stylu ¿ycia

Przypominamy i zachêcamy do 
korzystania z narzêdzia komunikacji 
miêdzy mieszkañcami, obywatelami a 
przedstawicielami samorz¹du lokalnego. 
W ka¿dy pierwszy wtorek miesi¹ca 
zapraszamy do Kawiarenki Obywatelskiej, 
mieszcz¹cej siê w Oœrodku Kultury, 
Sportu i Turystyki we Wleniu w godz. 
17.00-19.00. Za dy¿ury dziêkujemy 
radnym: Agacie Ho³dowicz, Markowi 
Koczarskiemu oraz Stanis³awowi 
Mrówce. 

Kawiarenka Obywatelska

................................................................................
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Nie ma to jak przy jednym stole budyniow¹ i tartymi jab³kami. Razem z Wik¹ i Martyn¹ 
Na straganie w dzieñ targowy takie s³yszy siê rozmowy...’’Jest zaserwowa³a te¿ przepyszny mus jab³kowy i klasyczn¹, winn¹ 
natka?" " Piêkn¹ g³ówkê sa³aty poproszê", " Kie³ki rzodkiewki surówkê z jab³ek i marchewki. Pychota!!! Wspólnie 
czy broku³a podaæ?", " A ogórki to ju¿ nasze, polskie?"... przygotowaliœmy te¿ jab³kowe lizaki. Ma³e jab³uszka, lub 
Rzecze na to kalarepa...A pietruszka...Có¿ siê dziwiæ mój cz¹stki tych wiêkszych- nabite na patyczki szasz³ykowe 
szczypiorku...i Tak dalej i tak dalej moglibyœmy opowiadaæ do maczaliœmy w musie, gor¹cej, gorzkiej czekoladzie i w ró¿nych 
wieczora, a ¿e dzionki coraz d³u¿sze to i nasze kulinarne posypkach: wiórkach kokosowych, czekoladowych, maleñkich 
spotkania nie mog¹ siê skoñczyæ przed zmrokiem. Tyle kolorowych cukiereczkach, p³atkach waflowych, w pra¿onym 
potraw, tyle siekania, krojenia, mieszania, próbowania, s³oneczniku i w ziarnach siemienia lnianego. Nawet nie macie 
zachwalania i œmiechów i rozmów i kulinarnej muzyki, kiedy pojêcia jak kosz jab³ek z domowego sadu i miska gor¹cej 
no¿e tañcz¹ na drewnianej desce, a metalowe ³y¿ki brzdêk, czekolady zbli¿a. Tak¹ jesieñ to kochamy :) Uwaga! Kolejne 
brzdêk o œcianki szklanej salaterki. Och by³o zielono nam i spotkanie kulinarne wyjazdowe. Zapraszamy do Œwietlicy 
pachn¹co i wiosennie! Ale prawdê oddaæ trzeba- zielone lubi Wiejskiej w Pilchowicach. Tematem g³ównym bêdzie dynia- 
flirtowaæ te¿ z innymi kolorami- czerwieni¹ pomidorków i ugotujcie j¹ wczeœniej, upieczcie, pomyœlcie o fajnych 
papryki, ¿ó³tkiem jajka, bia³ym kr¹¿kiem cebuli i twarogu, potrawach, dodatkach. My obiecujemy przygotowaæ gar 
fuksj¹ rzodkiewki, karmelem razowego chleba. pysznej, rozgrzewaj¹cej zupy-krem z dyni, imbiru, mleka 
Tradycyjnie podajemy menu wczorajszej, zielonej kolacji, kokosowego. Zreszt¹, przyjdŸcie sami i zasmakujcie siê w 
byœcie byli w temacie i ¿a³owali, ¿e Was nie by³o z nami! pomarañczowych, dyniowych pysznoœciach.
- twaro¿ek ze szczypiorkiem i rzodkiewk¹
-sa³atka wiosenna z sa³at, miêty, bazylii, szczypiorku, 
rzodkiewki
- sa³atka z roszponki, kiwi, fety i p³atków migda³owych
- cannelloni z kremowym serkiem, broku³em i zielonym 
groszkiem pod beszamelem
-zielona fasolka szparagowa z kie³kami, cebul¹, pra¿onym 
s³onecznikiem, pomidorkami w winegrecie
- mix sa³at z piersi¹ kurczaka
- kanapeczki wiosenne z jajem, nowalijkami i kiszonym 
ogórkiem
- libañskie tabuleh z kuskusem, pomidorami, papryk¹, cebul¹, 
ogórkiem i mnóstwem siekanej natki pietruszki.
Trzy s³owa: mniam, mniam, mniam!
dziêkujemy wszystkim, którzy siedli razem do wleñskiego 
sto³u, ¿e przygotowali tak pyszne, œwie¿e, aromatyczne 
potrawy. Dziêki temu wspólnie poczuliœmy kulinarn¹ wiosnê.
Gotowanie TO TU Jab³kowy Wieczór
Gwar, kolory i smako³yki. To zawsze nam towarzyszy podczas 
spotkañ kulinarnych. Do tego dochodzi dzieciêca ciekawoœæ i 
zwyczajna, wspólna radoœæ- kiedy zajadamy siê. A dziœ, 
bohaterem by³o polskie jab³ko, a nawet mo¿na powiedzieæ, ¿e 
dolnoœl¹skie, lwóweckie, wleñskie. Ma³e, du¿e, twarde, 
kwaœne, kruche, czerwone, zielone, ¿ó³te, kruche, s³odkie. 
Kiedy przyszliœmy ju¿ pachnia³o jak w domu- okaza³o siê, ¿e to 
pani Basia piecze ju¿ przepyszny, delikatny placek z mas¹ 

Wleñ Gotowanie TO TU- Zielono mi!Aktualnoœci OKSiT
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Chwalimy siê ?
Pierwszy sukces medialny- 
nasz projekt  Gotowanie TO TU Wleñ znalaz³ siê w 
publikacji SPINACZ jako dobra praktyka animacyjna 
rekomendowana przez Europejsk¹ Stolicê Kultury 2016. 
To nasz wspólny powód do radoœci!

A ju¿ w paŸdzierniku…
Jab³kowy wieczór za nami- jak¿e pachn¹cy, s³odki, ale 
zdrowy, rodzinny... A przed nami kolejne spotkanie 
kulinarne! W paŸdzierniku, na zaproszenie Rady 
So³eckiej wyruszamy gotowaæ i rozmawiaæ do 
Pilchowic. 15 paŸdziernika królowaæ bêdzie Jej 
Wysokoœæ DYNIA. Bêdzie pomarañczowo, jak zwykle 
smakowicie. Wystarczy przyjœæ z ugotowan¹ lub 
upieczon¹ dyni¹, pomys³em na dyniowe danie i 
potrzebnymi do tego produktami i przyborami 
kuchennymi. A jeœli nie macie pojêcia, co z tej dyni 
wyczarowaæ, to po prostu przyb¹dŸcie! Na pewno 
zrobimy pyszn¹, jesienn¹, rozgrzewaj¹c¹ zupê krem 
dyniowy z ró¿nymi dodatkami. 
Oj przyda siê duuu¿y garnek i chochla! 
Do zobaczenia

Aktualnoœci OKSiTcd. ze str. 18 - Gotowanie TO TU .....



Jest coœ niezwyk³ego w obserwowaniu ludzi. Szczególnie, którzy byli z nami wczoraj. Ps. wiadomoœæ dla rodzin z 
kiedy w ci¹gu dwóch godzin zajêæ cyrkowych otwieraj¹ siê na ma³ymi dzieæmi- jeœli nadal i konsekwentnie bêdziecie 
siebie i innych. Nieœmia³a dziewczynka przestaje p³akaæ, mama przychodziæ z dzieæmi na zajêcia- przygotujemy równoleg³e 
zapomina, ¿e jest "mam¹" i ¿ongluje kolorowymi pi³eczkami, zajêcia dla najm³odszych. Starsi bêd¹ æwiczyæ sztuki 
pani nauczycielka nie stoi przy tablicy, za to z zaraŸliwym, teatralne i cyrkowe, a m³odsze z rodzicami i animatorem 
entuzjastycznym œmiechem krêci z balonów jamniki. bêd¹ rozwijaæ siê i bawiæ w Bawialni :). Co Wy na to?
Zapowiada nam siê wyj¹tkowa Akademia, i nie tylko dlatego, 
¿e mamy tak du¿o chêtnych- sami wiecie, ¿e po kilku 
tygodniach zostaj¹ ci zdeterminowani, którym najbardziej 
zale¿y. Akademia bêdzie szczególna- bo nie dzielimy siê na 
bobasy, dzieciaki, m³odzie¿, doros³ych. Jesteœmy tu i teraz 
cyrkowo-teatraln¹ rodzin¹. Profesora mamy niezwyk³ego- Rufi 
Rafi (Rafa³ Biesiada) ma szczególny dar pracy z grup¹, a ta 
nasza, wczorajsza by³a bardzo wymagaj¹ca- bo i pocz¹tek 
i ciekawoœæ uczestników i œrednia wieku od niespe³na rocznych 
bobasów po dojrza³ych cyrkowców. Pytacie: "czy mo¿na siê 
jeszcze zapisaæ?". Odpowiadamy: " zapisaæ niekoniecznie, ale 
do³¹czyæ do nas?- jak najbardziej!". Czekamy na wszystkich w 
œrody w godz. 17.00-19.00. Do³¹czajcie do nas ca³ymi 
rodzinami. Przypominamy o butach na zmianê, sportowych czy 
luŸnych strojach i wodzie do picia. Dziêkujemy wszystkim, 
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Aktualnoœci OKSiT Ruszy³a rodzinna akademia teatralno-cyrkowa Rafiego!

W maju 2015r. goœciliœmy w Galerii im. M. Fludra Joannê Ma³oszczyk- artystkê wielu pasji: malarkê, ilustratorkê, 
poetkê. Opowiada³a goœciom o swoich inspiracjach, pracy, czyta³a wiersze, ze swojego tomiku " Jeszcze zd¹¿ê". 
Wystawa przedstawia³a kobiety. Punktem wyjœcia by³o ich fizyczne piêkno, ale od razu wyczuæ mo¿na by³o g³êbiê, ich 
delikatnoœæ, zmys³owoœæ, tajemniczoœæ. Joanna Ma³oszczyk jak ma³o kto potrafi ze smakiem t¹ tajemniczoœæ i kobiecoœæ 
uwypukliæ. Kurator wystawy- Andrzej Górecki z prac Joanny skomponowa³ narracjê, której jako widzowie z 
przyjemnoœci¹ siê poddaliœmy.

Joanna Ma³oszczyk z Zielonook¹ Muz¹ w Galerii im. M. Fludra
.................................................................................
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Ekonomia

Ziemi. Czy tak wygl¹da problem? Specjaliœci od dystrybucji 

sprawi³em choæ na moment, ¿e œwiat przedstawiony w dochodu chc¹ byœmy tak w³aœnie myœleli. Ale w gruncie rzeczy 

utworze jest mniej wrogi, bardziej egalitarny, czy wreszcie: nie mamy tutaj do czynienia z permanentnie istniej¹cy tortem i 

sprawiedliwy? Czy tak wygl¹da rozwi¹zywanie problemów w gromad¹ ¿ar³oków biernie czekaj¹cych na swój kawa³ek. 

normalnym pañstwie? Wrêcz przeciwnie. Mamy raczej do czynienia z miliardami 

cukierników, od których zaanga¿owania zale¿y wielkoœæ tortu. Tuszê, ¿e nie. G³êboko wierzê w ludzk¹ inteligencjê i 

W tej pierwszej wizji œwiata z obiektywnie istniej¹cego tortu umiejêtnoœæ dokonywania ocen na podstawie racjonalnych 

garstka nielicznych (wredni kapitaliœci) dostaje kawa³ki rozumowañ, nie zaœ – emocji. Ka¿demu kto choæ na moment 

niezas³u¿enie wiêksze. W rzeczywistoœci to od zaanga¿owania pochyli³ siê nad naszym wyimaginowanym problemem 

tej garstki nielicznych w proces tworzenia tortu jest w ogóle co „niesprawiedliwoœci w dystrybucji dochodów” powinno siê 

dzieliæ. Bo niestety – czemu zdecydowanie siê sprzeciwiam – wydaæ oczywiste, ¿e jeœli nawet przyj¹æ, ¿e problem jest 

wiêkszoœæ œwiata dzieli tort podatkami, gwa³c¹c naturalny postawiony dobrze – co podda³em w w¹tpliwoœæ na wstêpie – 

rozk³ad dóbr w spo³eczeñstwie.to z ca³¹ pewnoœci¹ progresja podatkowa nie jest jego ¿adnym 

rozwi¹zaniem. Co wiêcej – analizuj¹c to tak, jak ¿ycz¹ sobie W œwiecie rzeczywistym cz³owiek ma prawo do tego, co 

tego ekonomiœci spo³eczni – poruszamy siê w gruncie rzeczy w wypracuje, wyhandluje b¹dŸ otrzyma. I do niczego wiêcej. Bez 

materii absurdów, a zatem proszê Ciê Czytelniku, byœmy znaczenia jest to, jak ma siê jego stan posiadania (wyra¿ony w 

powrócili do œwiata rzeczywistego. jednostce pieniê¿nej) do stanu posiadania kogokolwiek 

innego. Nie ma powodu o to pytaæ – bo i po co? Jest natomiast W œwiecie rzeczywistym ka¿dy orze tak jak mo¿e. Jednemu 

sens pytaæ o coœ innego, a mianowicie: czemu jedni maj¹ wiêcej uda siê wytworzyæ wiêcej – drugiemu mniej. Czemu mielibyœmy 

ni¿ drudzy?zak³adaæ, ¿e ka¿dy powinien mieæ tyle samo, skoro nie ka¿dy 

tyle samo jest w stanie wytworzyæ? A jeœli kogoœ ta To jest postawione s³usznie pytanie, poniewa¿ unikamy 

niesprawiedliwoœæ boli – niech zwraca siê w tej sprawie do tutaj wartoœciowania (tj. nie zak³adamy milcz¹co, ¿e stanem 

Stwórcy, nie zaœ do ekonomistów. To nie ekonomiœci po¿¹danym jest by wszyscy mieli tyle samo – a to robi¹ wszyscy 

zadecydowali o tym, ¿e jeden urodzi siê silnym, zdrowym, ci, których tak boli „nierównoœæ w dochodach”). To jest 

bia³ym mê¿czyzn¹ w kraju rozwiniêtym, a drugi cherlawym i pytanie, nad którym warto siê pochyliæ. Ale jest to pytanie zbyt 

chorowitym murzynem. wa¿ne, by odpowiedzieæ na nie w jednym b¹dŸ dwóch 

zdaniach.     Jest to pytanie, którym byæ mo¿e warto zaj¹æ siê  W ca³oœci tych rozwa¿añ warto byæ mo¿e przywo³aæ 

nastêpuj¹cy obraz: dzielimy tort pomiêdzy wszystkich ludzi na w jednym z nastêpnych numerów Kuriera.

 Czy zaspokoi³em Czytelniku Twoj¹ wra¿liwoœæ spo³eczn¹? Czy 

cd. ze str. 8  -  Ca³e z³o tego œwiata - bogacze

................................................................................
Prace Joaany Ma³oszczyk - akwarele 
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K¹cik poezji

Wspomnienie to cicha nuta wyjêta z tomu podumaæ o wszystkim co kiedyœ by³o, 
przesz³oœci. to co z ich odejœciem na zawsze siê skoñczy³o. 
To dawni wspó³pracownicy, ich praca ,ich radoœci. Wiem miesi¹c maj cudowny i budzi siê przyroda ja 
To Micha³ z paletami, obrazem w swojej d³oni, wracam wspomnieniami do chwil ,
 to jego dzieci -uczniowie i myœlê czêsto o nich. gdy by³am m³oda.
To Aleksandra i Ewa i pierwsze z nimi spotkanie,  Rodzimy siê, ¿yjemy a potem umieramy,
wspomnieæ ich tylko mogê i pójœæ na groby z  na swój cz³owieczy los ¿adnego wp³ywu nie mamy,
kwiatami,  a wiêc zadbajmy o to by dobrze nas wspominano... 
zapaliæ znicze , aby na naszych grobach znicze nam zapalano

    Stefania KrawiecWSPOMNIENIE    

11 czerwca goœciliœmy w OKSiT we Wleniu grupê uczniów Nastêpnie raczyliœmy siê kie³baskami z ogniska rozwi¹zuj¹c 

klasy czwartej ze Szko³y Podstawowej z Zawidowa. ekologiczny quiz. W blaskach zachodz¹cego s³oñca 

Ta wizyta to efekt wspó³pracy dwóch partnerstw lokalnych- zdobyliœmy radoœnie ruiny Zamku Lenno zachwycaj¹c siê 

Dzia³aj (NA)Gminnie we Wleniu oraz Partnerstwa Zawidów i widokiem z baszty. Zabawy trwa³y jeszcze do póŸnego 

Stowarzyszenia Zielone Ludki. Dziêki doskona³ej wspó³pracy wieczora w Bawialni domu kultury, która na t¹ noc sta³a siê 

z Zespo³em Szkó³ im. œw. Jadwigi Œl¹skiej we Wleniu uda³o sypialni¹ dla naszych goœci. Zawi¹za³y siê przyjaŸnie miêdzy 

nam siê w pierwszym dniu wizyty zorganizowaæ wspóln¹ dzieciakami, a my doroœli równie¿ mieliœmy czas, by ze sob¹ 

integracjê uczniów klas czwartych z Zawidowa i Wlenia. porozmawiaæ. Pogoda pysznie nam dopisywa³a. 

Bardzo gor¹co dziêkujemy wychowawczyni klasy pani Annie 

Wiliñskiej za bardzo sprawn¹ koordynacjê i wsparcie a panu Chcielibyœmy z³o¿yæ szczególne i wielkie podziêkowania 

dyrektorowi Wies³awowi Gierczykowi, za to, ¿e tak u³o¿y³ panu Arturowi Bergowi z Przystani Wodnej we Wleniu, który 

swoje obowi¹zki zawodowe, ¿e móg³ byæ z nami ca³y dzieñ- przygotowa³ nam na przystani wspania³e ognisko oraz 

organizuj¹c spotkanie we Wleñskiej szkole i uczestnicz¹c z zorganizowa³ mini szkolenie i sp³yw pontonami po rzece 

nami w sp³ywie pontonowym. Dzieñ integracji by³ Bóbr. Zaproponowa³ nam to wszystko sam i jesteœmy tym 

nadzwyczaj intensywny i skoñczy³ siê póŸnym wieczorem. faktem bardzo, bardzo wzruszeni. To by³ dobry i mile 

Najpierw odby³y siê zabawy integracyjne oraz rozgrywki spêdzony czas w przepiêknych okolicznoœciach przyrody 

sportowe w Zespole Szkó³ im. œw. Jadwigi Œl¹skiej we Wleniu i pomników historii naszego Wlenia. 

( pi³ka no¿na, unihokej), potem niezwykle emocjonuj¹cy Duma nas rozpiera³a. Zapraszamy do Wlenia!
sp³yw Bobrem pontonami na odcinku Wleñ- Marczów. 

Ekologiczna integracja Wleñ- Zawidów
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Kultura ¿ycia

Wakacje s¹ okazj¹ do podró¿owania, zmys³y i przedmioty, które mamy pod 8) Zagadki, zgadywanki- mo¿emy je 

organizowania wycieczek, a co siê z tym rêk¹, b¹dŸ takie, które nie wymagaj¹ wymyœlaæ na poczekaniu.

wi¹¿e wielu godzin w samochodzie, du¿ego wk³adu finansowego. 9) Wspólne rysowanie- dzieci razem, 

autobusie, czy poci¹gu. Dla nas- b¹dŸ wspólnie z rodzicem rysuj¹ 

doros³ych-jest to czas na chwilê Oto moje propozycje: obrazek. Pierwsza osoba zaczyna 

wytchnienia, relaksu przy naszej 1) Wbrew pozorom nie tylko dla rysowaæ, nie mówi, co to bêdzie, ale 

ulubionej p³ycie albo dobrej ksi¹¿ce. ch³opców! Rozpoznawanie marek przez ca³¹ zabawê trzyma siê swojej 

Naszym dzieciom podró¿ kojarzy siê samochodów. Które dziecko rozpozna koncepcji. Kolejna osoba dorysowuje coœ 

jednak mniej przyjemnie i jest czasem wiêcej, mo¿e wybraæ nastêpn¹ zabawê. zgodnie ze swoim pomys³em, trzymaj¹c 

nudy, a co za tym idzie- okazj¹ do 2) Zabawa z alfabetem- polega na tym, siê powy¿szych zasad. Mo¿emy 

rozrabiania. Kiedy jedziemy swoim ¿e dzieci wymyœlaj¹ nazwy miast stworzyæ naprawdê ciekawe dzie³o.

samochodem, problem dotyczy tylko zaczynaj¹ce siê na okreœlone g³oski 10) Ostatnim moim pomys³em jest 

nas, gorzej jeœli jest to publiczny œrodek (mog¹ byæ zapisywane przez doros³ego zabawa polegaj¹ca na przyjmowaniu 

transportu, nasze dzieci roznosi energia, lub dziecko). Nastêpnie dzieci musz¹ przez dzieci ró¿nych ról, które musz¹ 

a inni pasa¿erowie najchêtniej czuwaæ, aby podliczyæ, przez które z zostaæ prezentowane tylko za pomoc¹ 

wysadziliby nas na najbli¿szej stacji (ach! miast przeje¿d¿ali. gestów. 

Ta nasza tolerancja..;)). Tak czy inaczej 3) W podró¿y czêsto wykorzystujemy 

podró¿ staje siê mêczarni¹ dla nas, foliê aluminiow¹. Zapakujmy kilka Wszystkie te zabawy mo¿na dostosowaæ 

naszych dzieci i naszego otoczenia. skrawków dla naszych pociech, a potem do zabaw z jednym dzieckiem. Nale¿y 

Myœlê, ¿e warto zastanowiæ siê nad og³oœmy konkurs na najpiêkniejsz¹ pamiêtaæ, ¿eby nie nagradzaæ dzieci i nie 

rozwi¹zaniem tego problemu, dlatego figurkê. wprowadzaæ rywalizacji - wystarczaj¹co 

sezon zabawy w podró¿y uznajê za 4) Innym pomys³em jest przygotowanie du¿o maj¹ tego w szkole. Za zebranie 

otwarty! Zapraszam do wspólnego dla dzieci map z tras¹ podró¿y. wiêkszej iloœci punktów dziecko mo¿e 

g³ówkowania! Zadaniem dzieci jest zaznaczanie wybraæ, b¹dŸ wymyœliæ kolejn¹ zabawê. I 

Uzna³am, ¿e tym razem najlepszym poszczególnych odcinków trasy w tym miejscu zachêcam do takich 

Ÿród³em wiedzy bêdzie praktyka, a nie flamastrem. dzia³añ, które pobudzaj¹ kreatywnoœæ 

wiedza podrêcznikowa. Tym bardziej, ¿e 5) Bardzo twórczym zadaniem jest dzieci.

inspiracj¹ do napisania tego artyku³u przygotowanie reporta¿u/opowieœci z Proponowane zabawy s¹ szybkie i 

by³y doœwiadczenia z mojej w³asnej drogi. Dzieci po kolei tworz¹ swoje niedrogie i proste w przygotowaniu, ale 

podró¿y. historie, dopowiadaj¹c do zdania za to kreatywne i ciekawe. Zachêcam 

Zatem do dzie³a. Zabawy, jakie poprzednika swoje w taki sposób, aby Pañstwa do samodzielnego, b¹dŸ przy 

proponujemy dzieciom w trakcie drogi historia zachowa³a sens. wspó³pracy z dzieæmi wymyœlania 

nie powinny wymagaæ wielu 6) Kolejn¹ propozycj¹ jest wyszukiwanie podró¿nych zabaw, a ze swojej strony 

rekwizytów, z prostego powodu- jest to jak najwiêkszej liczby wyrazów na dan¹ ¿yczê przyjemnych podró¿y, 

dodatkowy baga¿. Oczywiœcie wiele g³oskê. Nie, nie, nie! To nie mo¿e byæ niesamowitych wspomnieñ i 

sklepów oferuje wersje minigier, ale takie ³atwe zadanie- niech bêd¹ to tylko s³onecznych wakacji!

oprócz powy¿szej przyczyny nale¿y takie wyrazy, jakie dziecko mo¿e 

wzi¹æ pod uwagê kolejne koszta, jakie zaobserwowaæ.                                  Anna Duda

musimy doliczyæ do naszego bud¿etu. 7) Moja ulubiona zabawa- tworzenie 

Nale¿y zatem wymyœliæ takie zabawy, piosenki o wakacyjnej podró¿y, np. na 

do których wykorzystujemy nasze melodiê "Wlaz³ kotek na p³otek".

Podró¿e i co w podró¿y?
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Na trzy dni, od 14 do 16 sierpnia, postacie z magicznych 

opowieœci zaw³adnê³y malowniczym Wleniem, a wszystko to 

za spraw¹ FotoConu, czyli zjazdu najlepszych cosplayerów 

oraz fotografów z Polski i zagranicy.

“Budzê siê rano, wygl¹dam przez okno i jak co dzieñ rynek o tej 

porze by³ pusty. Ju¿ siê odwraca³am, gdy k¹tem oka 

zauwa¿y³am postaæ w bieli. Przecieram oczy, ale ona nie znika. 

Widzê j¹ ju¿ nieco wyraŸniej i nie mogê uwierzyæ w³asnym 

oczom! Przed ratuszem stoi kobieta ubran¹ w balow¹ sukniê, 

która wygl¹da³a jak królowa, To by³o naprawdê niesamowite.”

Wszystko to dziêki Fundacji Nasz Wleñ, Urzêdowi Miasta 

i Gminy Wleñ, oraz grupie Cosplay Guru, którzy postanowili 

wykorzystaæ nietypow¹ i oryginaln¹ metodê do promocji 

miasta. 

Podczas FotoConu wykonano tysi¹ce zdjêæ, z których 

najlepsze trafi¹ do internetu, na wystawy, jak równie¿ do 

pami¹tkowego kalendarza. Wszystko to zostanie oznaczone, 

podpisane lub otagowane znacznikiem “Wleñ” - “Co, jak 

mamy nadziejê, przyczyni siê do rozpromowania walorów 

turystycznych miasta.” mówi¹ organizatorzy. 

W tej imprezie brali udzia³ nie tylko jedni z najbardziej 

popularnych polskich cosplayerów, oraz fotografów 

cosplayowych, ale i specjalni goœcie z zagranicy, a wœród nich 

. Znana na ca³ym œwiecie fotograf 

specjalizuj¹ca siê w fotografowaniu kostiumów 

cosplayowych, przyjecha³a do Wlenia zaraz po sesjach 

fotograficznych w Moskwie i mimo zmêczenia podró¿¹ 

wyraŸnie podkreœla³a to, jak bardzo urzek³o j¹ to miasteczko.

“Takiej koncentracji liczby miejsc do sesji zdjêciowych w 

jednym miejscu jeszcze nie spotka³am. Opuszczone tunele, 

mosty, pa³ace, górskie strumienie, zamki, stare koœcio³y, parki, 

tamy i zachwycaj¹ce ska³ki! “ - Napisa³a Pani Elena na jednym 

z portali spo³ecznoœciowych. 

Dziêki wszystkim goœciom imprezy, zdjêcia zrobione podczas 

FotoConu bêd¹ udostêpniane na fanpage'ach 

obserwowanych w sumie przez ponad 100 000 osób, a 

znaleŸæ je bêdzie mo¿na w jednej galerii pod adresem: 

www.fb.com/fotokonwent.

Impreza ma potencja³ corocznego, coraz bardziej 

rozrastaj¹cego siê miêdzynarodowego spotkania fotografów 

z cosplayerami. Uczestnicy FotoConu chwalili Wleñ, jego 

okolice, oraz goœcinê mieszkañców, a wielu stwierdzi³o 

nawet, ¿e nie mo¿e siê doczekaæ momentu, gdy zawitaj¹ do 

niego ponownie. 

                                                     Krzysztof J-N      

Elena “Pugoffka” Kucheruk

Aktualnoœci OKSiT FotoCon -Wleñ 2015

foto. Przemys³aw Zatylny

foto. Przemys³aw Zatylny
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Dziêki zaproszeniu do wspó³pracy przez Tiff Academy 
z Wroc³awia m³odzie¿ gimnazjalna mog³a wzi¹æ udzia³ 
w bezp³atnych warsztatach fotograficznych, których 
zwieñczeniem by³ plenerowy pokaz prac na rynku.
Od rana do wieczora w naszym domu kultury trwa³a 
intensywna, dwudniowa praca. Praca nad odkrywaniem 
nowych wizualnych przestrzeni, œrodków artystycznego 
wyrazu, a przede wszystkim nowych technik Po dwóch dniach warsztatów nadszed³ niezwyk³y wieczór. 
fotograficznych. Mnóstwo doœwiadczania, To by³o nie lada przedsiêwziêcie, bo po warsztatach nasi 
eksperymentowania, pracy zespo³owej, ale te¿ osobistych, Mistrzowie Maciek i Pawe³ pracuj¹c pod presj¹ czasu 
pojedynczych zadziwieñ, wzruszeñ- umiejêtnie montowali jeszcze materia³, który mogli zobaczyæ po zmroku 
przeplatanych pigu³kami z historii sztuki, fotografii. Jak to siê uczestnicy pokazu slajdów i filmów poklatkowych. Zanim 
dzieje, ¿e niepozorny szary karton z tajemniczym otworem pokaz siê rozpocz¹³ przejechaliœmy TIFF Vanem po uliczkach 
staje siê camer¹ obscur¹, czyli aparatem fotograficznym? Jak naszego miasteczka, a Maciek z megafonu zaprasza³ 
malowaæ pêdzlem œwietlnym? Ile zdjêæ trzeba po³¹czyæ, by mieszkañców na pokaz. Ludzie zatrzymywali siê na chwilê 
o¿ywiæ obraz? Dlaczego w cyjanotypii wa¿ne jest tarowanie, i ze zdziwieniem s³uchali, dopytywali, co siê dzieje? 
odmierzanie, przeliczanie? I tu dochodzimy do sedna- nauka W zau³ku wleñskiego rynku stworzyliœmy plenerowe kino 
przez osobiste doœwiadczanie jest intensywna, anga¿uj¹ca, z ekranem i muzyk¹ na ¿ywo w  wykonaniu Szymona 
poszukuj¹ca, eksperymentuj¹ca, przynosi efekty. W ci¹gu Paduszyñskiego.
tych dwóch dni warsztatów fotograficznych korzystaliœmy Pokaz slajdów otworzyli wspólnie Anna Komsta- dyrektor 
z wiedzy o œwiecie, któr¹ edukacja dzieli na: matematykê, OKSiT oraz animatorzy projektu Maciej Bujko i Pawe³ 
informatykê, sztukê, optykê, biologiê, fizykê, chemiê, Kowalski. Piêtnastu fantastycznych gimnazjalistów- 
lingwistykê, historiê. Czy mo¿na skuteczniej i intensywniej? uczestników warsztatów w teamie z nauczycielk¹ plastyki 
Tak, jeœli dodamy do tego osobiste prze¿ycie, radoœæ i z ZS we Wleniu- Dagmar¹ Matyszczyk usadowi³a siê w 
satysfakcjê. Poczucie pewnego rodzaju wspólnoty, choæby kultowym vanie projektu. Na dywanie przed ekranem 
na ten moment oraz umiejêtne pobudzanie ciekawoœci usadowi³y siê dzieciaki. By³a m³odzie¿ i doroœli- rodzice, 
œwiatem przez ludzi, którzy rozumiej¹ sztukê, pod¹¿aj¹ za dziadkowie, s¹siedzi, przypadkowi obserwatorzy. W sumie 
uczestnikiem warsztatów, dbaj¹ o najmniejsze szczegó³y, ponad 70 osób. To niesamowite dla Wlenia, prawda? 
buduj¹ atmosferê, dziêki której ka¿dy czuje siê wyj¹tkowy, Tak spontanicznie spotkaæ siê na rynku wieczorem, by 
wa¿ny, jest sob¹ i przez doœwiadczanie sztuki, fotografii robi wspólnie ogl¹daæ prace fotograficzne dzieci. Dziêkujemy, ¿e 
w swoim ¿yciu krok na przód. byliœmy tam razem. Dziêkujemy za uœmiechy i mi³e s³owa. 

Ta chwila mog³aby siê nie koñczyæ...

Aktualnoœci Projekt fotograficzny  ACADEMY TIFF Van Edition- 
czyli jak zatrzymaæ w kadrze niezwyk³e chwile
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Kuchnia

Kurczaka umyæ, pokroiæ w kostkê, i znów nasypaæ ³y¿kê cukru. Aby zmieœciæ Sa³atka z pomarañcz¹
osuszyæ i zrumieniæ na oliwie, wyj¹æ. Na w s³oiczku wiêcej owoców, trzeba lekko - dowolna mieszanka sa³at
tym samym t³uszczu podsma¿yæ - jedna obrana i poszarpana pomarañcza stukn¹æ w s³oik od spodu, a owoce siê do 
pokrojon¹ w paski paprykê, posiekan¹ (mo¿e byæ równie¿ grejpfrut) siebie przytul¹. S³oiki zakrêciæ, umieœciæ 
cebulê i czosnek oraz zielony groszek. - garœæ listków bazylii w garnku wy³o¿onym œciereczkami i zalaæ 
Wyj¹æ! - pó³ pêczka natki pietruszki do wysokoœci trzech czwartych wod¹. 
Na patelniê wsypaæ ry¿, sma¿yæ kilka - sok z jednego plasterka cytryny Gotowaæ 10 minut, wyj¹æ na œciereczkê
minut do zeszklenia. Wlaæ 3 szklanki - 3 ³y¿ki oliwy z oliwek 

i studziæ. gor¹cego bulionu, doprawiæ sol¹, - sól i pieprz
pieprzem, ewentualnie dodaæ odrobinkê - pra¿one ziarna s³onecznika, dyni i/lub 

Najlepiej na œwiecie smakuj¹ jako danie kurkumy. Gdy ry¿ bêdzie miêkki, dodaæ sezamu
ratownicze, gdy nie mamy czasu nie uprzednio przygotowane sk³adniki. Wymienione sk³adniki wymieszaæ 
przygotowanie obiadu, z makaronem i Gotowe, mo¿na podawaæ! dok³adnie w misce i cieszyæ siê smakiem!
odrobin¹ œmietany.

Fantastycznie pasuj¹ równie¿ do Jagody Babci Sabiny Paella z kurczakiem
domowych naleœników,  jagodzianek – Zapach lasu - 30 dag ry¿u
i innych wypieków. Ponadto jagody - pierœ z kurczaka
maj¹ szeroko znane w³aœciwoœci - 1 kg œwie¿o zebranych jagód- 10 dag mro¿onego groszku

- czerwona i ¿ó³ta papryka lecznicze, a szczególnie dobrze dzia³aj¹ - szklanka cukru
- cebula na wzrok, wiêc ¿eby bez wysilania oczu 
- 3 z¹bki czosnku czytaæ Kuriera, biegiem do lasu!Jagody przebraæ, op³ukaæ, ods¹czyæ. Ma³e 
- 5 ³y¿ek oliwy z oliwek s³oiczki nape³niæ do po³owy jagodami, 
- sól i pieprz - Izabela lubimypisac@autograf.pllnasypaæ ³y¿kê cukru, dosypaæ jagód 
- 2 kostki roso³owe

Kuchnia Studenta
Wymarzone i oczekiwane lato, a wraz z nim wakacje, nadesz³y. Pachn¹ce lasem, morsk¹ bryz¹, traw¹ po deszczu,
goframi, a mo¿e po prostu skór¹ wypieszczon¹ przez s³oñce. Kto mo¿e, wyje¿d¿a, by cieszyæ siê urokiem miejsc 
nieznanych lub ulubionych i pokochanych. Przedstawiam Wam mój ukochany przepis wakacyjny  inspirowany 
podró¿ami, a ponadto zdradzam tajemnicê,  jak uwiêziæ zapach lasu w s³oiczku!

serow¹ (twaro¿ek WYKONANIE:ROLADA SZPINAKOWA
pieprzem i sol¹), ¿ó³tka oddzieliæ od bia³ek, bia³ka jest super smaczna i zdrowa

nastêpnie na tej masie uk³adamy ubiæ z cukrem,
rozdrobnione kawa³ki ³ososia , do ubitych bia³ek dodawaæ ¿ó³tkaSk³adniki: 
zwijamy roladê i wk³adamy i intensywnie ubiæ ( 2-3 min)1 opakowanie szpinaku
do lodówki na 2 godziny. drewnian¹ ³y¿k¹ mieszamy dodaj¹c 1 opakowanie serka twarogowego 
Potem kroimy plastry na ok. 1 cm stopniowo m¹kê i budyñ200 g
i podajemy! nastêpnie dodaæ majonez4 jajka, 1 ³y¿ka m¹ki, szczypta soli i 
Smacznego :) i wymieszaæpieprz do smaku

Piekarnik rozgrzaæ do 175 C,150 g ³ososia wêdzonego
babkê piec 45 min.6-7 z¹bków czosnku
Po upieczeniu pozostawiamy babkê Babka majonezowo-
w wy³¹czonym piekarniku na 5 min.Szpinak przesma¿amy na oleju z 4 œmietanowa Po wyjêciu przewracamy babkê w z¹bkami czosnku, wyciœniêtego
foremce na dezkê i pozostawiamy przez praskê, dodajemy sól i pieprz SK£¥DNIKI: do wystudzenia.do smaku i studzimy. Do 1/2 szklanki m¹ki pszennej Foremkê zdejmujemy i posypujemy wystudzonego szpinaku dodajemy 4 1/2 szklanki m¹ki ziemniaczanej babkê cukrem pudrem.¿ó³tka, m¹kê i pianê z ubitych 4 1 ³y¿eczka proszku do pieczenia Przepis na foremkê normalnej bia³ek, delikatnie wszystko 1 budyñ œmietankowy bez cukru wielkoœci.mieszamy. Na blaszkê wyk³adamy 3/4 szklanki cukru ¯yczê smacznego!!!papier do pieczenia, równomiernie 4 jajka

rozsmarowujemy ciasto. Pieczemy 4 ³y¿ki majonezu ( bardzo twardy Ÿle - Michalina Bar15 minut w 190 stopniach C. siê miesza)
Po przestudzeniu smarujemy mas¹ 

doprawmy 
czosnkiem, 

PRZEPISY CIOCI MISI
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Moi Drodzy! 
Redaktor Naczelna zarz¹dzi³a – wydanie wakacyjne o podró¿ach. 
A poniewa¿, kiedy tylko mogê zamieniam siê w W³óczykijkê i wyruszam 
ogl¹daæ miejsca piêkne, magiczne, udowadniaj¹ce piêkno tego œwiata,  
a Italia jest jednym z takich miejsc, wybra³am dla Was najlepsz¹, jak¹ 
kiedykolwiek czyta³am, ksi¹¿kê o podró¿ach.
Ewa Bieñkowska napisa³a moim zdaniem dzie³o magiczne. Przedstawi³a w 
nim Wieczne Miasto wyj¹tkowo piêknie! Udowodni³a wyj¹tkowoœæ tego 
miejsca, nie uciekaj¹c siê do klasycznego zbioru najwiêkszych oraz 
najs³ynniejszych obiektów turystycznych. Zabra³a czytelników w miejsca 
niezwiedzane, ale bêd¹ce œwiadectwem potêgi historii i magii Rzymu. 
Ksi¹¿ka niebezpieczna – ryzykujesz rezerwacjê biletów lotniczych! 
A poniewa¿ nie jestem w stanie oddaæ cudownoœci tego dzie³a, 
przedstawiam moje dwa ulubione fragmenty: 
(…) Ale nie by³oby naszego Rzymu – otwartej ksiêgi, w której zapisano 
wszystko, co w ci¹gu piêtnastu stuleci zdarzy³o siê w Europie. Nie by³oby 
pewnie tej sztuki, tej muzyki, tej literatury.

Istotnie ta ksiêga le¿y przed nami. Chocia¿ jest otwarta i pochylaj¹ 
siê nad ni¹ niezliczone rzesze, nie znaczy to, ¿e jest ³atwa do czytania(…)

(…) Trzeba przyznaæ, ¿e s¹ rzeczy niewspó³mierne: informacje pomagaj¹ 
w przyswojeniu, utrwaleniu, lecz nie maj¹ nic wspólnego z prze¿yciem, które 
zawsze stanowi zaskoczenie. Nietrudno powtórzyæ to doœwiadczenie – 
wystarczy (tani) lot do Rzymu (…) .

                                                                     -  Izabela

K¹cik zb³¹kanego w pó³kach Mola ksi¹¿kowego:

Ewa Bieñkowska – „Spacery po Rzymie”

Renata Galik,

kiedy tylko mo¿e swoim wystêpem wspiera 
wszystkie wydarzenia lokalne, ciesz¹c 
niezwyk³ym g³osem s³uchaczy. Niedawno 
mieliœmy okazjê wys³uchaæ jej recitalu 
podczas Gminnych Do¿ynek na wleñskim 
rynku. A ca³kiem niedawno Renata Galik 
zajê³a I miejsce w  festiwalu artystycznym 
"WIDZIEÆ MUZYK¥" w Bytomiu Odrzañskim. 
W planach artystki mnóstwo wyjazdów 
zwi¹zanych z estrad¹. W najbli¿szym czasie 
wyst¹pi w Narodowym Forum Muzyki we 
Wroc³awiu naGali Stypendystów. Wiemy te¿, 
¿e pani Renata ca³y czas pisze opowiadania- 
zw³aszcza o integracji i szacunku. Jesteœmy 
dumni z takiej Wlenianki! Trzymamy kciuki 
Pani Renato!


