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Jesli biegniesz, to tylko po szcze¢scie

Niekiedy tempo zycia mnie przyttacza,
zestresowana, nieraz spdZniona
biegne z punktu A do punktu B. | ze
smutkiem stwierdzam, ze nie tylko
mnie dotyczy ten maraton. A tu maj az
sie mieniw oczach od soczystejzieleni

i barw pachngcych kwiatéw... Taka
aura zacheca do tego, zeby usigs,
odetchng¢, wybra¢ sie na piknik,
nacieszy¢ cieptem storica, ptasim
spiewem, nacisna¢ guzik ,,OFF” dla
stresu...

W tym numerze Kuriera
podpowiadamy, jak na co dzier radzic
sobie z sytuacjami stresowymi, gdzie
mozna zjes¢ majowe $niadanie na
trawie w doborowym towarzystwie,
jak sie odzywiac, zeby poczuc sie lekko.
Zachecamy do aktywnosci w réznych
dziedzinach zycia osoby w kazdym
wieku. Piszemy o tym, co nas cieszy,
wzrusza, bawi, smuci, niepokoi,

o problemach ekonomicznych zycia
codziennego, o emocjach, o kwestiach
zwigzanych z kulturg i sztuka...
Staramy sie, aby kazdy znalazt tu co$
dla siebie i tradycyjnie zachecamy do
wspotpracy przy tworzeniu artykutéw,

W numerze;

Swiattolubnie i Ballada o Michale ...

wywiaddw, relacji, zdjec.

Chcemy zwrdci¢ szczegbing
uwage na Osoby Starsze, ktérym
winni$my szacunek, i podkresli¢, ze sg
wazne jako kurierzy przekazujacy
mtodym wartosci religijne, moralne,
patriotyczne, bogactwo tradycji, ale
tez jako ci, ktdérzy powinni w miare
mozliwosci braé udziat w budowaniu
przysztosci, bo jeszcze wiele moga
zdziata¢ dla siebie i innych. Mtodziez
powinna ich w tym mocno wspierac.
Od tego numeru Kuriera
rozpoczynamy cykl dotyczacy ludzi
z Kreséw, ktdrzy osiedlili sie tutaj po
wojnie. Ws$réd nich s3 takze nasi
Czytelnicy. Pragniemy, aby
wartosciowe wspomnienia zostaty
spisane i przekazane mtodym
pokoleniom.

Aco ztytutowymbiegiem?

Jedli zdrowie stanowi spory procent
szczescia, amysle, ze stanowi, to warto
biega¢ dla zdrowia. Warto to robi¢ na
co dzien, a kiedy mamy tak szczegding
okazje jaka jest Memoriat imienia
Michata Fludra, zal by byto z niej nie
skorzysta¢. Tych, ktérzy nie moga,

zapraszamy do kibicowania
biegaczom, ktérzy z bliska i z daleka
przybeda do Wlenia 17 maja, niektdrzy
juz24raz!

W Kurierze rozmawiamy

z wspottwdrcg memoriatu,
wspominamy tez posta¢ Michata
Fludra w lirycznych opowiesciach
poetyijego przyjaciela.

JustynaBar
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Drodzy czytelnicy!

Xl wydanie Kuriera Wleriskiego z inicjatywy mieszkaricdw Wlenia, sympatykdéw i czytelnikéw jest bezptatne.
Jestesmy ta spoteczng inicjatywa poruszeni i bardzo dziekujemy. Darczyricami XI wydania Kuriera Wleriskiego sa:
Artur Zych, Marcin Fluder, Chochorowski Andrzej- AGRON Sp. z 0.0. Nielestno,

Ptoriski Witold - PIEKARNIA WLEN, Bielecka Alicja - Sklep ALICJA, Agnieszka Spyrka - ZAKEAD FRYZJERSKI
oraz ofiarodawcy, ktérzy chcieli pozosta¢ anonimowi.

Bardzo, bardzo wszystkim dziekujemy!!!
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Wiesci gminne

Ze wzgledu na potrzebe
wykonywania w naszej gminie prac
zwigzanych z utrzymaniem czystosci,
drobnych napraw, czy modernizacji,
istnieje potrzeba utworzenia zespotuy,
ktéry bedzie mdgt sie takimi dziataniami
zajmowacd. Obecnie urzad zatrudnia
trzech pracownikéw wykonujacych tego
typu prace oraz dwie osoby zajmujgce sie
czystoscig ulic. Oprécz tego positkujemy
sie pracownikami pozyskanymi w wyniku
wspétpracy z Powiatowym Urzedem
Pracy w ramach tzw. robét publicznych,
wspdtfinansowanych przez ten urzad.
Dzieki temu powoli przywracamy w
gminie czystos¢ i porzadek. Tej pracy nie
da sie jednak wykonac¢ bez maszyn i
dlatego z dotacji z PUP w Lwdwku
Slaskim zakupimy w najblizszym czasie
mini ciggnik komunalny z wyposazeniem,
w sktad ktérego wchodzi: ptug do
ods$niezania, piaskarka, zamiatarka,
przyczepa samowytadowcza oraz
kosiarka. Sprzet ten pozwoli na poprawe
czystosci, ale takze lepsze utrzymanie
zimowe drég i chodnikéw. Juz dzisiaj
wiasnymi sitami fatamy dziury masg

WIOSENNE PORZADKI

asfaltowa, wysprzataliSmy parking w
Pilchowicach, poprawiamy estetyke
zieleni, wykonujemy takze wiele prac o
charakterze interwencyjnym. Niestety
tych ostatnich jest bardzo wiele.
Zwigzane jest to z faktem, ze substancja
mieszkaniowa, w ktdrej znajdujg sie
mieszkania komunalne i socjalne jest
bardzo stara i zdewastowana. Plac, na
ktéorym znajdowat sie KZOM jest
porzadkowany, bo dopiero wtedy jest
szansa na pozyskanie inwestordw,
ktérzy moga rozpoczad dziatalnos¢
gospodarczg. Problemem jest takze
wysokos¢ dzierzawy za takie miejsca.
Dzisiaj w gminie wedtug obecnie
obowigzujagcego prawa za dzierzawe 1
metra kwadratowego gruntu pod
dziatalnos¢ gospodarczg trzeba zaptacic¢
2 ztote miesiecznie. Jest to wysoka
kwota szczegdlnie dla poczatkujgcych.
Przy takich optatach nie bedzie chetnych
na otwieranie dziatalnosci u nas. Zmienie
te stawki i przygotuje zachecajacg oferte
dla rozpoczynajacych dziatalnos¢
gospodarcza. W celu stworzenia nowych
miejsc pracy w studium

zagospodarowania przestrzennego
gminy zostanie wydzielony obszar pod
inwestycje. Znajduje sie on na gruntach
za dziatkami, przy wyjezdzie z Wlenia, w
kierunku Jeleniej Gory. Wskazatem tam
20 ha ziemi. Pismo o takim przeznaczeniu
tych gruntéw zostato skierowane do
wiasciciela, czyli Agencji Nieruchomosci
Rolnych Skarbu Paristwa. Wskazane
zostang takze tereny pod elektrownie
fotowoltaiczne. Jest szansa na budowe
takiej elektrowni w Gminie Wlenri. W tym
celu podpisatem list intencyjny z firma
Polski Solar. Po uzyskaniu zgody Rady
Miasta i Gminy przystapimy do
konkretnych dziatan. Elektrownia bedzie
przynosi¢ gminie dodatkowe dochody.

O innych dziataniach, ktére
zostaty podjete, lub bedg podjete
napisze w nastepnym artykule.

Pozdrawiam wszystkich mieszkaricow
igosci.

ArturZych

Burmistrz Miastai Gminy Wlen
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PARANTELLA
czyli artystyczna sieé

Trzynastego marca, w pigtek w Galerii im. M... Fludra
( OKSIT) we WIleniu odby# sie wernisaz wystawy

fotograficznej PARANTELA.

Wystawa to wspdlny koncept artystyczny mtodych
adeptek WSF AFA- Julii Pleciriskiej, Dominiki Podebskiej

i Karoliny Komsta.

Parantela, czyli rodzaj sieci artystycznej, wiezi.

| rzeczywiscie- mimo, ze wystawa prezentuje prace
trzech artystek, mozna w niej odnalez¢ stycznosci-
niedopowiedzenia, skrytos¢, pewnego rodzaju
melancholie, tajemniczos¢, jak réwniez szczegdliny
rodzaj nieSmiatosci. Prace spodobaty sie uczestnikom
wernisazu, a rozmowom na temat ich znaczenia,
srodkéw wyrazu i ukrytych kontekstéw nie byto korica.
Wystawe otworzyli- dyrektor OKSiT Anna Komsta,

komisarz wystawy Andrzej Gérecki oraz

przewodniczgca Komisji Kultury Rady MiG Wlen-
Zofia Bielat. Wsréd zaproszonych gosci byt réwniez
starosta Powiatu Lwéweckiego Marcin Fluder.

I jak zawsze- wiecej byto Gosci z zewnatrz, a tych z
WIlenia mozna byfo policzy¢ na palcach jednej reki.
Wystawa czasowa PARANTELA zakoriczyta sie 30

kwietnia.
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Powiat Iwowecki

Oferta edukacyjna na rok szkolny 2015/2016 Powiatu Lwéweckiego

Jesli koriczysz wiasnie gimnazjum i zastanawiasz sig¢ nad wyborem szkoty sredniej, mamy cos dla Ciebie. Szkoty
prowadzone przez Powiat Lwdwecki oferujg szeroki wachlarz mozliwosci rozwoju i kierunkéw, sposréd ktdrych
wybierzesz cos dla siebie. Kazda z naszych szkét pozwoli Ci poszerzy¢ wiedze i umiejetnosci potrzebne do zdobycia
wymarzonego zawodu lub studiowania na wybranym kierunku.

I. Zesp6t Szkét Ogéinoksztatcacych i Zawodowych w Lwéwku Slgskim

Liceum Ogdlnoksztatcace:

klasa humanistyczna
klasa politechniczna
klasa przyrodnicza
klasa biznesu

klasa dziennikarska

P anow

o -1

Technikum ksztatcgce w zawodach:

technik ekonomista

technik informatyk

technik handlowiec

technik organizacji reklamy
technik obstugi turystycznej
technik hotelarstwa

1528 |
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Zasadnicza Szkota Zawodowa ksztatcgca w zawodach:
a. klasa wielozawodowa

Szkoty Policealne ksztatcgce w zawodzie:
a. technik pozarnictwa
b. technik bezpieczeristwa i higieny pracy
c. technik opiekun medyczny
d. technik masazysta
www.zsoiz.home.pl

Il. Zespét Szkét Ogélnoksztatcgcych i Zawodowych w Gryfowie Slaskim

Liceum ogdlnoksztatcace:
a. klasa dziennikarstwo muzyczne
b. klasa humanistyczno-psychologiczna
c. klasa biologiczno-chemiczna
d. klasa politechniczna

Technikum ksztatcace w zawodach:
a. technik informatyk
b. technik hotelarstwa
c. technik lesnik

Zasadnicza Szkota Zawodowa ksztatcgca w zawodach:
a. klasa wielozawodowa

Liceum Ogdlnoksztatcgce dla Dorostych:
a. klasa na podbudowie zasadniczej szkoty zawodowej - 2 lata
b. klasa na podbudowie gimnazjum - 3 lata

www.zsoiz.gryfow.pl/
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Powiat Iwdwecki

Ill. Zespdt Szkét Ekonomiczno-Technicznych w Rakowicach Wielkich

Liceum ogdlnoksztatcgce:
a. klasy mundurowe
b. klasa jezykowo- biznesowa

Technikum ksztatcace w zawodach:

technik informatyk

technik zywienia | ustug
gastronomicznych

c. technik architektury krajobrazu
d. technik hotelarstwa

e. technik ekonomista
f.
8

g

-

technik pojazdéw samochodowych
. technik mechanizacji rolnictwa

Zasadnicza Szkota Zawodowa ksztatcaca w zawodach:
a. mechanik pojazdéw samochodowych,
b. betoniarz - zbrojarz
¢. wielozawodowa
www.zsetrakowice.pl/

1A% estlwal Diosenki Dzieciecel
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Wielkanocny Jarmark we Wieniu

Pisanki, kraszanki, palmy,
babeczki i zur.

Juz od tylu lat spotykamy sie na
Wielkanocnym Jarmarku we Wleniu.
Zawsze w Niedziele Palmowa. Dzieci
rodzg sig, rosng, a potem pieknie
pomagaja rodzicom, nauczycielom,
sgsiadom we wspdlnej pracy. Czujemy, ze
tym spotkaniem na wleriskim rynku, tymi
przygotowaniami, dzieleniem sie tym, co
robimy najsmakowitszego i
najpiekniejszego méwimy sobie za
kazdym razem "Wesotych Swiat".
Pogoda nas nie rozpieszczata. Ale to
przeciez nie pierwszy i nie ostatni raz.
Bywato gorzej i prognozy tez byty gorsze

LT

na te Niedziele Palmowa.

Tym bardziej wszystkim za przybycie
dziekujemy. Tym, ktdrzy raczyli sie
wedzonkami domowej roboty, zurkiem,
pieczong biatg kietbasg z ¢wiktg,
domowym chlebem. Tradycyjnie-
wspaniate, smakowite ciasta zniknety

z kiermaszowych stotéw w mig. Recznie
przygotowane ozdoby cieszyty oko.

| czué byto zblizajgca sie rados¢. Bardzo
goraco dziekujemy tym, ktérzy od kilku
dni pracowali spotecznie, by te
jarmarkowe, kolorowe stoty uginaty sie
pod dobrem wszelakim. Szkole we
Wileniu- dyrekcji, nauczycielom

i uczniom, samorzgdowi
uczniowskiemu, radzie rodzicéw,
pieknie prezentujgcej sie w wiosennych

Aktualnosci OKSIiT

kapeluszach i kotylionach. | sottysom,
i radom soteckim, ktdre takie
pysznosci do nas, do miasta
przywiozty- Bystrzycy, Nielestnu i
Strzyzowcowi, ktéry z wojami
bobrzariskimi i nowym, imponujagcym
namiotem przyjechat.

Wszystkim jeszcze raz bardzo
dziekujemy!

Z Tartaku nad Bobrem na Gotlandie

Byto nas szesciu, mezczyZni z catej Polski, akcja
trwata miedzy 10 a 19 kwietnia, a sama podréz-

prawie trzy doby, dwa promy, dystans do

pokonania z Tartaku nad Bobrem -1700 km!
Wyprawa na Gotlandie, jedna z najwiekszych
battyckich wysp zaplanowana byta juz jesienia
ubiegtego roku. Wiosng, gdy wody u wybrzezy
tej pieknej wyspy zaczynajg sie nagrzewad,
trocie wedrowne przybywaja na zerowiska na
przybrzezne ptycizny. Trwa to okoto miesigca

i jest to czas, kiedy mozna te piekne ryby

prébowac towic z brzegu. towilismy przez
siedem dni. Udato nam sig ztapa¢ w sumie okoto
50 pieknych ryb metoda na sztuczng muche,

szczegdlnie popularng na naszym Bobrze.

Ryby tez sg bardzo podobne- praktycznie takie
same pstragi, z tym, ze w formie wedrownej.

Igor Linda
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Przyroda

Park Krajobrazowy Doliny Bobru,

utworzony w 1989 roku, z uwagi
na réznorodnosc srodowiska
przyrodniczego, duze nasycenie
walorami kulturowymi w pieknym
krajobrazie, stanowi atrakcyjne
miejsce dla wypoczynku i
spedzania wolnego czasu.
Utworzony zostat w celu
zachowania struktury ukfadu
hydrograficznego doliny rzeki Bébr
wraz z tgkami, starorzeczami i
terenami podmoktymi oraz innych
zbiornikéw wodnych bedacych
siedliskami chronionych i rzadkich
gatunkoéw roslin, zwierzat i
grzybéw oraz zachowanie
geologicznej i geomorfologicznej
réznorodnosci parku, w tym
licznych form skalnych — grzbietéw
i kulminacji, zréwnan
wierzchowinowych
i stokowych, a takze wychodni
skalnych. Rozmaitos¢ elementdéw
srodowiska przyrodniczego sprawia,
ze obszar parku stanowi doskonate
miejsce do uprawiania réznych
form turystyki m.in. pieszej,
rowerowej oraz wedkarstwa i
kajakarstwa. Biegnace przez ten
teren szlaki turystyczne prowadza
po obszarach ciekawych pod
wzgledem przyrodniczym
i krajobrazowym oraz pozwalajg na
poznanie wartosci kulturowych
parku.

Miasto Wlen, jak

Jelenia Géra czy Lwoéwek Slaski,
stanowi punkt weztowy dla ponad
90 km oznakowanych szlakéw
turystycznych na terenie parku i jego
otuliny. Najbardziej popularny jest
szlak zielony stanowigcy odcinek
Szlaku Zamkéw Piastowskich, od

podobnie
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Turystyka na terenie
Parku Krajobrazowego poliny Bobru

Jeleniej Goéry przez Wled do
Betczyny, a jego dtugos¢ wynosi ok.
30 km. Trasa szlaku wiedzie przez
takie atrakcje turystyczne, jak
jezioro zaporowe oraz zapora
wodna w Pilchowicach, ktéra jest
obecnie drugag co do wysokosci
(62m), stanowi takze najwiekszy
kamienny fukowy obiekt
hydrotechniczny tego typu w Polsce.
Na trasie szlaku zielonego znajduje
sie takze Wleriski Grédek, na terenie
ktérego znajduje sie jeden z
najstarszych zabytkéw parku —ruiny
Zamku Lenno (powstanie datuje sie
na XII-XIV w.), z wiezg stanowigcg
punkt widokowy, z ktdérego
podziwia¢ mozna panorameg na
doline rzeki Bobr, Karkonosze,
Pogdrze i Géry Kaczawskie. Innymi
chetnie uczeszczanymi szlakami na
obszarze parku s3: z6tty z Lwdwka
Slaskiego przez Debowy Gaj,
Marczéw, Wileriski Grédek i Tarczyn
oraz szlak czarny z Marczowa do
Czernicy. Oba prowadza przez
urokliwe miejsce o interesujgcym
krajobrazie z punktami widokowymi
w miejscowosci Tarczyn, na
wzniesieniu Tarczynka. Ciekawe
krajobrazy mozna takze podziwiac z
gory Kaczmarki w Radomicach czy
Kapitariskiego Mostku na gorze

Stanek. Do innych punktéw
widokowych nalezy wieza na
szczycie Wzgdrza Bolestawa

Krzywoustego, zlokalizowanego w
Borowym Jarze pomiedzy Jelenig
Gérg a Siedlecinem. Przez ten
malowniczy przetom rzeki Bobr
prowadzi szlak zielony oraz
przebiega Euroregionalny Szlak
Rowerowy ER-6, a takze <$ciezka

dydaktyczna DZPK pt. , Jak kropla
skate drazyta”, opisujgca strukture i
geneze powstania przetomu oraz
atrakcje turystyczne m. in.
Schronisko Perta Zachodu, Jezioro
Modre oraz elektrownie wodne
bedace jednymi z wielu takich
obiektéw hydrotechnicznych na tym
terenie i charakterystycznych dla
rzeki Bobr. Obszar parku mozna
takze podziwia¢ z wody za pomoca
kajaka lub pontonu, prawie na catej
dtugosci rzeki Bébr, oraz ptywajac na
Jeziorze Pilchowickim. Liczna sieé
szlakéw lokalnych, regionalnych i
miedzynarodowych umozliwia
poznanie blizej terenu i atrakcji parku,
w zaleznosci od zainteresowarii pasji
turystycznych.

Zapraszamy do odwiedzania terenu
parku.

Dolnoslgski Zespdét Parkdw
Krajobrazowych OddziatJelenia Géra

DOLNOSLASKI ZESPOL PARKOW KRAJOBRAZOWYCH

PARK KRAJOBRAZOWY

DOLINY BOBRU



Henryk Ogonowski

Spotkania z historiq

Historia Kresdw Potudniowo - Wschodnich
oraz Polakéw tam od wiekdw mieszkajacych.

Pierwsze wiadomosci o ziemiach
potudniowo — wschodnich paristwa
polskiego pod rzadami ksiecia Mieszka
| czerpiemy od kronikarza ruskiego
Nestora, ktéry w roku 981 pisat, ze to
wtedy Witodzimierz Wielki, ksigze
kijowski wyruszyt na podbdj Lachdw,
czyli Polakéw i zabratich grody:
Przemysl i Czerwien, zwane wdéwczas
czerwieniskimi, a kraj przez niego
zabrany zwany byt Rusig Czerwona.
Mieszko |, ktdry zajety byt wtedy
walka z cesarstwem niemieckim, nie
mégt przeszkodzié¢ w utracie tych ziem.
Dopiero w XI w. ziemie te przytaczajg,
ale na krétko, Bolestaw Chrobry, a po
nim Bolestaw Smiaty. Pod koniec XI w.

ziemie Rusi Czerwonej ponownie
zdobywaja synowie Roscistawa
(prawnuka Wtodzimierza Wielkiego),
twdrcy nowej dynastii Roscistawiczéw,
i dzielg je na dwa udzielne ksigstwa:
Wotyriskie i Halickie. Pierwszym
ksieciem panujagcym w ksiestwie
Wotyriskim byt Ruryk Roscistawicz. Po
nim ksiestwem podezielili sie dwaj jego
bracia- Wotodar i Wasylko. Wotodar
wzigt Przemysl, ktdry byt stolicg
Ksiestwa Wotyriskiego, zas Wasylko
wzigt Trembowle, ktdra stata sie stolicg
Ksiestwa Trembowelskiego. Jest to
pierwsza wzmianka o Trembowli jako
grodzie. Po $mierci syna Wasylki —

Iwana, Trembowle w roku 1154
zdobywa Wotodymyrko- syn Wotodara
i przytacza je do swego ksiestwa.
Przenosi stolice do Halicza, tworzac
nowe ksigstwo Halickie, zwane tez
Rusig Halicka. Za panowania
Wotodymyrka, jego syna Jarostawa i
wnuka Wtodzimierza pod koniec XII w.
konczy sie dynastia Roscistawiczéw. W
XII'i XIV w. ksigstwo zwane Rusig

Halicka pozostaje pod rzagdami nowe;j
dynastii Romanowiczéw. Na tronie

ksigzecym zasiada Roman, najstarszy
przodek tej dynastii, ktéry faczy dwa
ksigstwa w jedno zwane Halicko —

Wiodzimierskim. Po nim wiadze
sprawowat Danyto, a jego syn Lew w
roku 1259 zatozyt miasto Lwéw. Po ich
$mierci Ru$ Halicko-Wtodzimierska
stata sie widownig sporéw o wiadze,

zamieszek, intryg i krwawych rozliczen
dynastycznych. To $ciggneto na Rus
Tataréw, ktérzy w 1241 roku
spustoszyli te ziemie, ciggnac na

W XIV w. na
tron halicki powotany zostaje Bolestaw,

zachdd, az po Legnice.

syn Trojdena, ksiecia mazowieckiego.
Po jego smierci trwa walka z Litwg o
tron. Zwyciezca zostaje krél Polski
Kazimierz Wielki, ktéry w latach 1349~
1352 opanowat wigkszg czes¢ Rusi
Halicko-Wotyriskiej, przytaczajac ja do
Polski. W ten sposéb Polska odzyskata
swa wiasnos¢- Grody Czerwieriskie, a
Rus opieke, obrone i mozliwos¢
rozwoju. Odbudowane zostaty
zniszczone przez Mongotéw miasta:
Lwow, Halicz, Przemysl, Lubaczéw,
Trembowla, a takze liczne wsie.
Osadnicy i rycerze otrzymywali z
krélewskiego badz kasztelariskiego
nadania ziemie, ktére pokrywaty sie
nowymi osadami. Z czasem ziemie
Rusi Czerwonej i zachodniego Podola
staty sie pertg Korony Polskiej, w
poréwnaniu z piaskami Mazowsza,
dzikimi stepami Ukrainy, lesistym
Wotyniem czy bagnistym Polesiem. Z
czasem nazywano je ,kraing miodem i
mlekiem ptynacg”. Wiek XVI to
najwspanialszy i najpbogatszy okres
rozwoju w dziejach tych ziem.
Bezkresne obszary
potudniowo-wschodniej
Rzeczypospolitej, na ktérych oprécz
Polakéw zyli Rusini, Ormianie oraz
inne narodowosci, zwano kresami.
Poniewaz kresy w XVI w. jak na owe

czasy byty dobrze juz
zagospodarowane pod wzgledem
rolniczym (ziemie) oraz spoteczno -

kulturalnym (zamki, dwory, literatura i
malarstwo) stawaty sie smakowitym

kaskiem dla Tataréw, Turkdw i
Kozakdéw. Przez wiele lat w obronie
tych ziem walczyto rycerstwo polskie
pod wodzg hetmanéw. Mimo to
ziemie kresowe oderwane zostaty od
Korony decyzjg o rozbiorach Polski w
latach 1772-1795. Ich utrata stawata sie
przyczyna tesknot i wolg walki Polakéw,
celem ich odzyskania, podsycana przez
literature, malarstwo rodzajowe,
wspomnienia. Pojecie ,kreséw” w
szerokim tego stowa znaczeniu
wprowadzit Wincenty Pol (1807-1872)
w rapsodzie rycerskim ,,Mohort”.
Seweryn Goszczynski w liscie do W.
Pola o ,,Mohorcie” pisat, ze: , Takich
dzietnam potrzeba i potrzeba nam
takich ludzi”. Nawet krytycy
szlachetczyzny, éwczesni demokraci
przyznawali W. Polowi, ze w
»Mohorcie” dat on prawdziwy ,,kodeks
mitosci ojczyzny”.

,,Kto by myslat,

kto by sie spodziewat,

Ze gdzies za $wiatem

w bodziakach* czehryriskich,

Ze gdzies na kresach

niegdys ukrairiskich

Taki $wiat dzielny iuroczy bywat...”

Henryk Sienkiewicz o ,,Mohorcie” pisat,
ze jest on ,,posggiem tego, co w
tradycji byto dobrym, wspaniatym,
ze trudno oderwac od niego oczu”.
Podobne postawy patriotyczne
prezentowaty tez dzieta Henryka
Sienkiewicza szczegdlnie ,,0gniem
| mieczem”; poezja Maurycego
Gostawskiego, ktéra w duzej mierze
poswiecona byta Podolu, np. wiersz
,,Gdyby ortem by¢”’; twdrczos¢ Marii
Konopnickiej, w ktérej utworach
dominowaty akcenty patriotyczne,
np. »Rota”, i u wielu innych pisarzy
tworzacych XVIII = XIX w.
To na literaturze , wspomnieniach
i tradycjach budowano trwate
fundamenty patriotyzmu Polakéw,
ktéry sprawdzat sie w najtrudniejszych
c.d. na stronie 14
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Ekonomia

Jacek Gtadysz - Ekonomia a zZycie codzienne

Kiedy na rynek wkracza panstwo

Dos¢ tego! Unia Europejska chce ustanowi¢ minimalne
ceny na piwo iwdédke oraz limitowac liczbe punktéw sprzedazy
alkoholu. Na cos takiego zgodzic sie nie moge - i to nie tylko
jako libertarianin (o tym dalej), ale przede wszystkim - jako
ekonomista.

4 ztote ma kosztowac piwo, a 32 ztote wddka - s3 to ceny
minimalne, wiec w niepamie¢ pdjda Harnasie, Tatry i Ksigze
(okoto 2 zt za puszke), Tyskie, Warki i Lechy za 3,50 zt, Ztote
Denary (mniej niz 2) i cata masa innych, tanich piw. Zresztg,
dlaczego tanich? Wcale nie s3 tanie. To normalne ceny piwa. O
specjatach regionalnych badz sprowadzanych zza granicy,
kosztujacych 10 zt i wiecej, mozemy powiedzie¢, ze sg drogie.
Ale 2-4 z#, to normalna cena piwa. Obecnie. Bo od 2016-tego
roku mozemy spodziewac sie wejscia w zycie Narodowego
Programu Profilaktyki Rozwigzywania Problemdéw
Alkoholowych. Tojest, prosze paristwa, skandal.

Z ekonomicznego punktu widzenia mamy tutaj do
czynienia z dwoma kwestiami. Pierwsza to ceny minimalne,
druga natomiast — reglamentacja. Nie przejmujmy sie jednak
fachowym nazewnictwem (kolejne dwa stéwka, ktére mozna
by dotaczy¢ do kolekcji specjalistycznych termindéw
dotyczacych tego tematu, to popyt i podaz), przeanalizujemy
wszystko krok po kroku tak, ze przedszkolak by zrozumiat.

Punktem wyjscia bedzie dla nas potrzeba. Cztowiek ma
potrzebe. Ma rézne potrzeby, ale dla ustalenia uwagi skupimy
sie na jednej z nich - ot, na potrzebie zjedzenia czekolady.
Cztowiek ma ochote zjes¢ czekolade, a poniewaz nie ma
czekolady - idzie do pracy, zarabia pienigdze i czes¢ z nich na
owg czekolade odkfada. To jest nasz punkt wyjscia. Potrzeba
cztowieka, by zjes¢ czekolade.

Z drugiej strony jest inny cztowiek. Cztowiek, ktéry niczego
innego w zyciu nie umie, tylko produkowa¢ czekolade. Ow
cztowiek chce spac w czystej poscieli, pi¢ wode, jes¢ cos na
obiad (nie sama czekoladg zyje) oraz mie¢ skromny ale
wystarczajacy do prostego zycia dom. Ot, przecietny
producent czekolady.

Mamy juz dwa punkty wyjscia do naszej analizy. Teraz
idziemy na rynek, a wiec na ,,miejsce spotkari kupujgcego ze
sprzedajacym”, jak to sie czasem definiuje. Tutaj dokonuje sie
transakcja, czyli nastepuje proces wymiany. Kawa na tawe,

czekolada na stét, gramy w otwarte karty, wiec kazdy pokazuje
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co ma (lub, co chce miec), a nastepnie ustalana jest uczciwa
cena wymiany. Dlaczego uczciwa cena? Otéz dlatego, ze
cztowiek nie jest sam — ani jeden ani drugi. Oprécz nich sg inni.
Wielu innych. Bardzo wielu chciatoby zjes¢ czekolade, a nie tak
znowu wielu umie jg produkowac - koniec koricédw, na wielkim
placu targowym stojg naprzeciw siebie dwie grupy ludzi.
Wsréd jednych znajduja sie wytacznie ci, ktérzy majg potrzebe
zjedzenia czekolady — wsréd drugich jedynie ci, ktérzy umiejg
potrzebe tych pierwszych zaspokoic. | w zaleznosci od (a) ilosci
jednychi (b) drugich, oraz od (c) sity potrzeb tych pierwszychi
(d) zdolnosci produkcyjnych tych drugich, zalezy cena
czekolady. Swiat jest brutalny, wiec nie kazdy wréci z rynku
zadowolony. Znajdzie sie tam wielu takich, ktérzy chcieli zjes¢
czekolade, ale nie dos¢ dostatecznie tego chcieli (w stosunku
do reszty), wiec nie dostali takiej okazji. Beda tez ci, ktérym
zalezato na sprzedaniu swoich produktéw — ale niestety, nie
byty to produkty najlepsze — nikt ich nie kupit. Natomiast
miejmy prosze sSwiadomos¢, ze lwia czes¢, to ludzie
zadowoleni. Szczesliwi klienci, ktérych potrzeby zostaty
zaspokojone, bo uprzednio wiozyli dos¢ wysitku, by zdoby¢
srodki na ich zaspokojenie, oraz sumienni producenci, ktérych
wysitek sie optacit.

Miejsce spotkari kupujacego ze sprzedajacym. Taka jest
definicja rynku. Nie spotykamy sie tutaj, zeby czyni¢ swiat
lepszym. Spotykamy sie tutaj, zeby zaspokaja¢ swoje
indywidualne potrzeby tak, jak umiemy najlepiej. Nie wiem, czy
Swiat stanie sie lepszy, kiedy z miliona oséb, trzem czwartym
uda sie zaspokoi¢ swoje potrzeby, a potozenie jednej czwartej
sie nie zmieni — natomiast mysle, ze przyjecie takiego punktu
widzenia nie jest jakims wielkim szaleristwem.

C6z. Nie wszyscy sie z tym punktem widzenia zgodza.
Zdaniem niektdrych swiat mozna uczynic lepszym — wystarczy
miedzy dwie grupy (tj. konsumentéw i producentéw) wpuscié
trzecig- Wiedzacych, ktérzy beda chodzi¢ pomiedzy
kupujacymi i sprzedajacymi i méwic im, czy dang transakcje
moga zawrzed, czy tez nie. Wiedzacy wiedza lepiej, co jest
dobre dla wszystkich. Wiedzacy zostali wybrani w
powszechnych wyborach i teraz otrzymuja mandat
publicznego zaufania, a zatem oficjalne przyzwolenie na
decydowanie w imieniu wszystkich. Mozemy mie¢ ochote na

czekolade lub nadzieje, ze gdy czekolade sprzedamy,
cd. nastr. 13



lle sug trzeba »nabiegac”, by dobrze biega¢! Aktalnosci OKSIT
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Z wspottworcg Memoriatu Ulicznego im.
Michata Fludra we Wleniu, Dyrektorem
Biegu Gtéwnego Janem Jaskiewiczem
rozmawia Anna Komsta.

Anna Komsta- Jak to sig stato, ze chtopak

z Wienia staje si¢ pasjonatem biegania?
Jan Jaskiewicz- Zwyczajnie. W szkole
podstawowej kazdy staje sie w czyms
dobry. U mnie to byta siédma, czy 6sma
klasa. Lubitem biegac. Pamigtam mdj
pierwszy udziat w mistrzostwach
wojewddztwa jeleniogdrskiego.

A.K.- I co wtedy pomyslates? ,, Ale super
sprawa! To jest to, co chciatbym robié¢ w
zyciu”?

J.J. — A wihasnie nie. Byto na odwrét. Byto
wielkie rozczarowanie i pomyslatem
sobie; ,, To chyba kara”. Nie zdawatem
sobie sprawy przed startem, ze jestem
nieprzygotowany. We Wleniu to mogtem
sobie tak biega¢, ale udziat w zawodach
zewnetrznych szybko zweryfikowat mdj
poziom. W mistrzostwach startowali
zawodnicy z klubéw- Karkonosze czy
BKS Bolestawiec- przygotowani,

rozbiegani. A ja co? Biegtem ,, na zywca”.

To wtedy po raz pierwszy zdatem sobie
spraweg, ile sie trzeba ,, nabiegac”, by
dobrze biegac.

A.K. - Wrdcites do szkoty z poczuciem
przegranej? Odpuscites?

J.J. — Najpierw musiatem sig otrzgsnac.
Rzeczywiscie bytem zdziwiony, ze
przegratem. Zaraz potem przyszto
postanowienie ,, juz ja im udowodnig”.
| tak zaczatem swiadomie i
systematycznie trenowac. Zajeto mi to
2-3 lata, zanim zaczatem osiggac
pierwsze sukcesy.

A.K.- Miale$ swojego trenera? Klub?
J.J. — Przede wszystkim sam sobie bytem

trenerem. Samodyscyplina jest podstawa

sukcesu sportowca. Sam sie wspieratem
i sam motywowatem. Miatem poza tym
to szczescie, bo kiedy chodzitem do
Technikum Rolniczego w Rakowicach
trafitem na cenionego trenera Edwarda
Jonaka. Byt juz wtedy znanym
wychowawca junioréw mistrzostw
Polski. Wprawdzie specjalizowat sie w
rzucie oszczepem, ale miat tez w swoim
otoczeniu kilku dobrze
zapowiadajgcych sie biegaczy- srednio

i dlugodystansowcdw. | niejako ,, przy
okazji” rozpisywat nam treningi.

A. K.- Czy twoja osobista pasja biegacza
byfa motorem napedowym powstania
memoriatu we Wieniu?

J.J. - Przede wszystkim to zastuga
mojego kuzyna Adama Jaskiewicza,
réowniez biegacza. On byt gtéwnym
oredownikiem organizacji imprezy
biegowej we Wleniu. Uczestniczgc

w réznych zawodach biegowych w
Polsce zauwazyt, ze na naszym terenie
jest luka. Pomyslat: Po co mamy jezdzi¢
gdzie$ daleko, skoro mozemy
zorganizowac bieg u nas. Zaprosmy
biegaczy do Wlenia! Zrébmy to! | tak sie
to zaczeto.

A.K. - Czy trudno z zawodnika stac sie
organizatorem imprezy sportowej?
J.J.- Paradoksalnie poczatki nie byty
wcale takie trudne. Mysle, ze
wstrzelilisSmy sie z pomystem w dobry
czas. Przyswiecata nam idea, by
promowac bieganie i promowac nasz
Wilen przez biegi. Jako byty zawodnik
zdawatem sobie sprawe, ze dyscyplina
bedzie silna, kiedy sami zawodnicy,
biegacze zaangazujg sie w organizacje.
WiedzieliSmy przeciez jakie oczekiwania
maj3 startujgcy biegacze, wiec dobrze
czulismy, jak taka impreza powinna
wygladac.

A.K. - Kto mial najwigkszy wptyw na
powstanie memoriatu we Wleniu?

J.J.- Mieli$my sprzyjajgce okolicznosci.
Z jednej strony Adam, ja a do tego
Piotrek Wysocki. Byt po AWF, zostat
radnym, byt prezesem zarzadu. My
chcielisSmy imprezy dla biegaczy, Piotr
chciat to mocno potaczyd

z promowaniem Wilenia i okolic. | tak
gmina Wlen wpisata memoriat do
budzetu. To byto podstawowe Zrédto
finansowania. Z kolejnymi edycjami
zaczelismy pozyskiwac partnerdw,
sponsoréw. Dotgczyto starostwo
powiatowe we Lwdéwku Slgskim,
PEFRON, czasem finansowanie ze
srodkdw unijnych. Wspierali nas lokalni

przedstawiciele biznesu.
A.K.- Czyli decyzja zapadta, ale jak to sie
stafo, ze poswiecona zostata Michatowi
Fludrowi?
J.J.- Organizacja pierwszego memoriatu
przypadta na rok 1992, niewiele
wczesniej, bo w 1989 zmart tragicznie
Michat Fluder. Do grona organizatoréw
memoriatu z OKSIT dotgczyt Andrzej
Gdrecki. To on byt pomystodawca
nazwania memoriatu imieniem Michata.
Znali sig- obaj byli artystami,
animatorami, a nawet przyjaznili sie.
A.K. -A pamietasz ten dzieri? Dzien
pierwszego memoriatu we Wileniu?
J.J. - Pierwszy memoriat we Wlieniu
celowo zorganizowali$my w kwietniu.
W tym terminie rozpoczyna sie sezon
biegowy w Polsce. Bralismy pod uwage,
ze w tym terminie nie ma podobnej
imprezy biegowej w regionie. W okolicy,
w Szklarskiej Porebie w osrodku
Maraton odbywajg sie zgrupowania,
obozy dla zawodnikéw startujgcych w
znaczacych imprezach biegowych w
Polsce. Memoriat stat sie poniekad
supportem przed tymi wielkimi
wydarzeniami sportowymi.
Na starcie staneto niespetna 40
zawodnikéw. Ale jakich! Wsréd nich m.in.
Romuald Krupanek- zawodnik Slaska
Wroctaw. Krupanek nalezat do $cistej
czotéwki zawodnikdéw- IV miejsce na
Mistrzostwach Polski. Wystartowat
zupeinie przez przypadek. W naszym
sanatorium miat akurat serie zabiegdw.
Masazysta z sanatorium- Tonik Gtadysz,
odbywat stuzbe wojskowa w Slasku
Wroctaw. U nas zajmowat sie
Krupankiem. Powiedziat mu o
memoriale. A ten? Céz- wystartowat
wygrat.
A.K.- To nie jedyny tak znany zawodnik,
ktéry startowat we Wleniu?
J.J.- O rzeczywiscie, przewineto sie ich
przez nasz memoriat catkiem sporo.
Glinka Waldemar- olimpijczyk z Aten
2004 roku wygrywat u nas pieciokrotnie,
Perszke Wiestaw- startowat w 1995 roku,
a w 1992 startowat na Igrzyskach w
Barcelonie, Danuta Marczyk
uczestniczka Mistrzostw Swiata w
Biegach Przetajowych w Bostonie, Janina
Juszko- swego czasu biegata na nartach,
zwycigzczyni Pucharu Swiata w Biegach
Gérskich w Szwaijcarii- takze zwyciezata
we Wieniu. Do tego Dariusz
Kruczkowski, Radostaw Kteczek,
Wioletta Uryga. To nas bardzo cieszyto
i cieszy nadal. cd. nastr. 12
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Aktualnosci OKSIT éwiat]o | u b n ie

Jesienig 1988 roku Michat Fluder zaprowadzit mnie do cmentarnej kaplicy na stoku. Byto nam po drodze, bo szli§my na Gére
Zamkowg i zawsze przekraczaliSmy brame cmentarng. Wdepnelismy do swiezo wybudowanej kapliczki, w ktdérg drzewa sie
wcinaty. Michat pokazat mi fresk, ktéry na tynku rozpisywat jak ikone. W pewnym momencie zapytat, jak to widze.
Odpowiedziatem, zeby dalej malowat i Chrystusa nie kaleczyt. Wystarczy bicza, krwi, ciernia i plucia. Niech za tym, Ktéry
dzwiga krzyz, idg wszystkie owocowe drzewa. Wiadomo, ze Swiat ma brudne rece, tylko tzy sg czyste, nie pachng, btyszcza.
Michat odpowiedziat, ze bedg dwa freski. Jeden namaluje on, a drugi Andrzej Gérecki. | kiedy beda tu staty nasze trumny, to
bedzie nam raZniej — dodat z leciutkim zartem. Szybko zareagowatem: Michat, przed Tobg kawat zycia!

Uptyneto troche wody w Wisle, Bobrze i Odrze, a w marcu 1989 r. listonosz przynosi telegram z Wlenia, zebym szykowat si¢ na
pogrzeb, bo Michat nie zyje. | poczutem sie tak, jak cztowiek, w ktérym naraz wszystko przygasto i sie zacieto. Zaniemdéwitem.
Nocnym pociggiem ruszytem do Wlenia, ktéry pod koniec zimy miat zaptakane oczy, cho¢ juz zzuwaty sie sniegi i Spiewaty
roztopy.

Wrécitem do domu i zaczagtem pisac wiersz pt. Ballada o Michale z Kasztelanii Wleriskiej, w ktérym m.in.. zmiescitem takie
strofy: (... ) W kapliczce cmentarnej na stoku / Maluje fresk Zmartwychwstanie / Chrystusa co zszedtz Krzyza | Za Nim poszty
owocowe drzewa / Chrystus ma pestkitez po ranach / Jest zwornikiem dla tych co wierzq i wqtpiq / Byt to ostatni obraz Michata (...)

Michat, co nigdy z czasem sie nie liczyt, zdazyt ukoriczy¢ fresk w kaplicy, co staneta na stoku. Pozostawit po sobie cisze
i wspomnienia, ktére przypominam przy radosnych okazjach. W arytmetyce zycia sg dwie sprawy pewne: zycie i Smieré, miedzy
nimi mate i wielkie niewiadome.

Wactaw Klejmont z Olecka, fraszkopisarz, w lidcie z 10 kwietnia 1989 roku m.in. pisak: ,,(...) Ciesze sie, ze zajgtes sie spuscizng $p.
Michata. Oczywiscie z serca wespre Twoje poczynania, gdy tylko podeslesz konto, ktére mégtbym zasilic. Ocalmy pamiec! Uczcijmy
Dziefo. Sp. Michat w teczach wiasnego ,,Zmartwychwstania” wstgpit niefrasobliwie do Nieba Artystéw, zapomniawszy, ze czgstke
swojej Duszy zostawit tu na ziemi, aby przyjaciotom fatwiej byto toczy¢ pod gére wilasny syzyfowy kamier przemijania. (...)”

Innym razem doda: ,,(... ) Piastuj pamie¢ Michata, ktdry z Archaniotem za pan brat niebo wyniebieszcza, cho¢ zal Mu pewnie
jesiennego ztota procentujgcego rokrocznie na ziemi. Procentowac powinna tez ludzka pamiec, szacunek dla dziefa, ktére nie
Anioly unoszq gdzies w nieznane. Ludzie ludziom ... (...)” (Olecko, 5 marca 1990 roku)

3 maja 1996 roku Wactaw skresli: ,,(... ) wezytuje sie po raz nie wiem ktéry z rzedem w listy $p. Michata i widze to swiatfo: dziwne,
tajemnicze-przedwieczne i wieczne w ztocie wleriskich jesieni, w zapachu chleba opuszczajgcego piekarski piec, w wedréwce drzew
i krzewdw, ktére wokét Lesnego Dworu. Posadzi¢ drzewo swiatfolubnie na drodze do storica, do Nieba - to byt Jego cel. Po tej
drodze przechadzata sie wolna mysl, z niej obrazy linig ze Swiatta doczesnego w wieczne swiatto wywodzone. To piekna droga i
piekne wedrowanie do serc innych ... (...)"”

‘» Otrzyjmy tzy, zeby nam Swiata nie zamazywaty.
Niech w nas si¢ obudzg wszystkie dobre stowa,
jakie mozna spotkac w stownikach i
leksykonach. A to, co zte, niech sie zatrzasnie,
jak futerat od skrzypiec. Nie wstydZmy sie by¢
dobrzy. Tego zycze mieszkaricom Wlenia i
okolic. Przy okazji podrzucam wiersz. Moze sig
. na cos przyda? Krople liryczne jeszcze nikomu
nie zaszkodzity. Wrecz przeciwnie!

Czestaw Mirostaw Szczepaniak

Michat Fluder -Géra Zamkowa- olej
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W marcu zsuwaty sie $niegi

Na stokach spiewaty roztopy
Bébr ostro sptywat do morza
Rzeki wychodzity z brzegéw
Michat Fluder gruntowat ptétna
Robit swoje Ostro pracowat
Pisat mi ze sie cieszy

Bo ma dobre stare buty

Nie za ciasne O numer za duze
Dobre na zime i chlapy

Lubit is¢ ulicg przez Rynek

| ogladac miasteczko w katuzach

Po ponowie brodzit z ,,Lesnym Bractwem”

(dla tych co nie wiedzg - przypomne -

,,Lesny Dwor” to nazwa sanatorium)

Wchodzit w cisze starych drzew btogostawionych
Sczeztych sadéw $ciezek zdrowia zacisznych alej

Czyli: w zimny drzeworyt

Na paluszkach podchodzit Gére Zamkowa gdzie
Baszta tulipanowiec aleje grabowe srebrny las bukowy

Ko$ciétek pod wezwaniem Swietej Jadwigi
Modlit sie jak przyjaciel Pana Boga

Za tych co ostatni i nadliczbowi

Uczyt dzieci oddziela¢ zto od dobra

Z baszty obserwowat gteboki talerz kotliny
Cynobrowe dachy w fatach $niegu i lodu
Karkonosze przepasane wstazeczka Bobru
Stad widad ludzi niczym ziarenka maku
Jak okruszek chleba w bruzdzie reki

MICHAL FLUDER
28.05.1945 - 12.03.1989

Aktualnosci OKSIT

Ballada o Michale z kasztelanii wleriskiej

Usmiechat sie do pary czarnych dzieciotéw
Zerkat na warkocz dymu z domu Matki

Byt to znak ze ,,matka grzeje piec kaflowy
chodzi k/domu a koty za nig z domu i do domu”
Sadzi drzewa krzewy ozdobne i kwiaty

Ciezkie dtonie ma od roboty

»»Za kilka lat nasze miasteczko bedzie

zakwitad i wiosng, i latem, i jesienig”

Oddaje bliznim co ma w sobie najlepsze

Swoje sprawy odktada na pdézniej

Widze Go stoi na czatach

Ze szkicownikiem i paletg jak topian

Obserwuje przemiane barw z chtodnych na ciepte
Jego sciezki do pachwin kotlin prowadza
Przepyszna jesieri podchodzi Mu do oczu

W pejzazu czuje sie wolny i bezpieczny

Latem kosi fgke z Matka

Kozty trawiaste wstawia do wiatru
Bukieciki polnych kwiatéw zanosi umartym
Na zimowe kapiele zbiera macierzanke

W kapliczce cmentarnej na stoku

Maluje fresk ,,Zmartwychwstanie”
Chrystusa co zszedt z Krzyza

Za Nim poszty owocowe drzewa

Chrystus ma pestkitez po ranach

jest zwornikiem dla tych co wierzg i watpig
Byt to ostatni obraz Michata

W marcu zsuwaty sie Sniegi
Na stokach $piewaty roztopy
Bdbr ostro sptywat do morza
Rzeki wychodzity z brzegéw
Storice kapato sie w katuzach
Na miedcie méwili ze Michat
W butach do Raju poszedt

Czestaw Mirostaw Szczepaniak

S S S EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEERE

Stefan Stuligrosz bywat we Wileniu

Bedac 11 listopada 1995 r. w Miliczu, siostra Krystyna (tak na marginesie studiowata razem z Michatem Fludrem) zaprosita
mnie z matzonka na koncert prof. Stefana Stuligrosza - wybitnego dyrygenta i twdrce stynnego chéru "Poznariskich
Stowikéw". Po wystepie przedstawitem sig profesorowi, ktéry z mitym usmiechem powiedziat: ,,Znam Lwéwek Slaski, a
zwtaszcza Wlen, skad mam mite wspomnienia. Po wojnie razem z cztonkami chéru przyjezdzalismy tam dwa razy w roku do
sanatorium siéstr Elzbietanek na tzw. warsztaty muzyczne celem podreperowania zdrowia. W czasie wolnym zwiedzali$my

Wileni i caty Iwéwecki powiat".

Po bezposrednim spotkaniu z prof. S. Stuligroszem napisatem do Niego list, do ktérego dotaczytem otrzymana odbitke
fotografii z 1947 r., na ktdrej mieli by¢ cztonkowie chéru "Poznariskich Stowikéw" w czasie pobytu we Wleniu. W odpowiedzi
prof. Stefan Stuligrosz napisat: ,,Wzruszyfa mnie odbitka fotografii z 1947 r. Z jedenastu mtodzianéw otaczajgcych o. Tomasza
Strekera (franciszkanina) szesciu juz nie zyje. Moja osoba to ten czwarty od prawej strony". Razem z listem otrzymatem
wizytéwke oraz dwa wydawnictwa z 1995 r. z dedykacjami: 1) wspomnienie Stefana Stuligrosza - "Piérkiem Stowika", 2)
okolicznosciowy program obchoddéw 50-lecia Chéru Poznariskich Stowikdw i 75 rocznicy urodzin prof. S. Stuligrosza. Tak wiec
Wilen goscit stawnego dyrygenta na poczatku Jego artystycznej kariery. Dla informacji : Stefan Stuligrosz ur. 26.08.1920r. w

Poznaniu, zm. 15.06.2012 r. w Puszczykowie.

Tekst : Zdzistaw Mirecki
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Aktualnosci OKSIT

A.K.- Czy wleriski memoriat odnotowat
jakies znaczace rekordy?

J.J.- Przyktad Stefana Mielczarka z
Jawora. W 1950 zostat wicemistrzem
Polski w biegu przefajowym. Mistrz
Polski w maratonie (1954). Byt czynnym
sportowcem az do jesieni zycia.
Szesciokrotnie startowat w najbardziej
prestizowym maratonie w Berlinie, gdzie
zajat | miejsce w swojej kategorii
wiekowej. Cate zycie poswiecit bieganiu
oraz popularyzacji biegéw
dtugodystansowych w swojej
spotecznosci lokalnej. Jako 81 latek
wystartowat we Wleniu. W 1998 roku
ustanowit nowy rekord Polski dla swojej
kategorii wiekowej, ktéry nie zostat
pobity do dzis dnia. Przypomne- 50 min
58 s. Albo Dariusz Kruczkowski- 1999
rok- 29 min 36 s. Koricéwka lat 9o-tych
byta dobrym czasem dla bicia rekordéw
w biegach. Trzy z dwudziestu
pierwszych czaséw w Polsce w roku
1999 zostato ustanowionych wiasnie u
nas, na Memoriale we Wileniu.

A.K. -24 edycja memoriatu, za rok-
jubileuszowa 25. Jak zmieniato si¢
bieganie na przestrzeni tych lat? Jak
zmieniat si¢ sam memoriaf?

J.J.- Obecnie poprzeczka rekorddéw jest
bardzo mocno podniesiona do géry i nie
zaryzykuje méwigc, ze raczej osiggalna
tylko dla czarnoskdrych biegaczy.
Maraton w Berlinie 2014- zwyciezca

z czasem ponizej 2 godzin 3 minut.

W Polsce jest problemem przebiegniecie
potowy tego dystansu w takim czasie.
By¢ moze to zniecheca poczatkujgcych
biegaczy, majg poczucie, ze nie s3

w stanie pobic takiego rekordu. Biegajg
wiec rekreacyjnie- zmagajac sie nie

z profesjonalnymi zawodnikami, ale

z wtasnymi stabogsciami, organizmem,
wytrzymatoscig, samym sob3. Moda na
bieganie osigga boom. Spéjrzmy na
Maraton w Nowym Jorku czy nawet

w wielkich polskich miastach.
Warszawski Maraton Orlen- ok. 40
tysiecy zawodnikéw. Mam jednak
poczucie, ze z jakosci przechodzimy

w masowosc. Co oczywiscie ma swoje
plusy i minusy. Zauwazamy to réwniez
na przestrzeni rozgrywajacych sie
zawoddéw we Wleniu. Na poczatku
startowato relatywnie mniej
uczestnikéw, za to tych walczacych,
bijgcych rekordy. Dzis pula zawodnikéw
zwiekszyta sie kilkakrotnie, ale jest to juz
inne, nowe pokolenie biegaczy. Biegajg,
bo lubig. To jest ich forma rekreacji,
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cd ze str.9,,lle sie trzeba ,,nabiegac”,...

spedzania wolnego czasu. Biegaja cate
rodziny, z wézkami dziecigcymi, psami.
Zmiana pokoleniowa, mentalna poszta
w parze z transformacjg ustrojowa.
Osobiscie tesknie, za tg ,, starg, ztotg
ekipa”, ktdra bita rekordy raz po raz,
dajac i nam kibicom wiele satysfakcji

i sportowych uniesieni. Dzisiejsze miejsce
na pudle na Memoriale we Wleniu nie
zapewnitoby miejsca w pierwszej
dziesigtce. Réznica czaséw biegaczy jest
duza.

A.K.- Tradycja memoriatu we Wieniu
jest udziat zawodnikéw
niepemosprawnych.

J.J.- O tak. Od samego poczatku. Mysle,
ze to- z jednej strony umiejscowione we
WIeniu sanatorium dla oséb z
problemami ruchowymi, ale tez wielki
szacunek dla niepetnosprawnych
biegaczy. To wtasnie oni — na wézkach
zawodowych i amatorskich- otwieraja
nasz bieg gtéwny. Z duma i wzruszeniem
co roku obserwujemy jak zmagaja sie

z wtasnymi chorobami,
niepetnosprawnosciami. A kiedy
przegladam Wysokie Obcasy i czytam
wywiad z Zofig Koszela- propagatorka

i liderka grupy, ktéra niestrudzenie
organizuje wyjazdy na zawody dla
swoich kolezanek i kolegéw biegaczy-
serce rosnie. Kiedys mocno udziat
niepetnosprawnych wspierat PEFRON,
dzi$ udziat w biegu finansuje samorzad
gminy Wien.

A.K.- Tradycjg memoriatu jest réwniez
Bieg Szkolny, organizowany przez
Zespét Szkét im. Sw. Jadwigi Slaskiej we
Wileniu.

J.). = Bardzo sie z biegdw szkolnych
cieszymy. To réwniez buduje nasza
memoriatowg tradycje, ale réwniez
Swiadomie propaguje aktywny styl zycia.
W biegach szkolnych startujg dzieci od
przedszkola po gimnazjum z regionu

a takze z Czech. | jest to wspaniate,
sportowe widowisko dla rodzin,
treneréw i wielka przygoda dla mtodych,
poczatkujgcych biegaczy.

A.K.- Zawodnicy wracaja do Wlenia, czy
raczej to jednorazowe aktywnosci?

J.J. - Memoriat we Wleniu rozrasta sie,
ale bardzo mocno akcentujemy, ze
niektdrzy z zawodnikéw bywaja u nas
wielokrotnie. A s3 i tacy, ktdrzy biec
beda juz po raz 24, czyli s3g z nami od
samego poczatku. To jest rados¢ dla
organizatoréw! Ostatnio rozmawiatem
telefonicznie z Gienig Nowakowska- jest
z nami od pierwszego memoriatu. Juz

nie moze sie doczekac i obiecata, ze nie
zabraknie jej na Jubileuszowym, tym
w przyszty roku, i w kolejnych edycjach
w przysztosci.
A.K. - Utarto sie jakos wsréd
mieszkaricéw, ze w memoriatowy dzien
» zawsze jest brzydka pogoda”.
J.J. = Zawodnicy nigdy nie narzekajg na
pogode. S3 skoncentrowani na celu.
Przygotowuja sie caty rok i nic sobie nie
robig z deszczu, chtodu. Bardziej meczy
ich pewnie upat. To prawda, mielismy juz
ekstremalne warunki pogodowe, gdy
ktéregos roku na trase wyjecha¢ musiata
biatoruska, by odgarna¢ btoto
posniegowe...w kwietniu. | deszcze
padaty, wiatr wiat, storice mocno
Swiecito. Zawodnikom to nie
przeszkadza, raczej nam-obserwatorom.
A. K. - Czy sadzisz, ze przez te wszystkie
lata zawodnicy, biegacze identyfikuja
Wleri poprzez memoriaf?
J.J.- Czesto odnosze takie wrazenie.
| oczy przecieram ze zdziwienia i duma
mnie rozpiera, kiedy ide gtéwna ulica
duzego miasta i mijam ludzi ubranych w
koszulki z wleriskiego memoriatu.
Wspaniate uczucie.
A.K.- Jak myslisz, jak bedzie sig rozwijat
memoriat w kolejnych latach?
J.J. = Na pewno nie dogonimy wielkich
maratondw. Ale tez nie mamy takich
aspiracji. Sadze, ze tendencja biegéw
amatorskich, rekreacyjnych utrzyma sie
przez kolejne lata. Bedziemy biegac
rodzinnie, weekendowo, dla
przyjemnosci.
A.K. - Za rok Jubileuszowa edycja-
memoriat odbedzie sie po raz 25.
Cwieréwiecze mija. Panie dyrektorze
Biegu Gféwnego na koniec
niespodzianka. Wyobraz sobie, ze
dostates trzy zyczenia do spefnienia od
ztotej rybki. Co wybierasz?
J.J.- 1. Jeszcze raz chciatbym zobaczy¢
na Memoriale Ulicznym we Wleniu
zawodnikéw pierwszej klasy.

2. Marze, by choc jeszcze raz zostat
pobity kolejny rekord Polski.

3. Chciatbym doczekac 50 edycji
Memoriatu. To bytoby cos!

Dziekuje za rozmowe.




cd. ze str. 8 - Kiedy narynek ......

bedziemy mogli normalnie, spokojnie zy¢, ale teraz mamy
problem, bo Wiedzacy mdéwig, ze nie mozemy dokonac tej
transakcji. Podaja jakies powody, mniej lub bardziej sensowne,
a czasem nie robig nawet tego - ot, zabraniajg, bo ich zdaniem
transakcja ta nam zaszkodzi. Nie mozemy spokojnie sig
spotkac i pohandlowa¢ - tak wyglada zmienianie $wiata na
lepsze. Mniej oséb zaspokoito swoje potrzeby, dokonanych
zostato mniej transakgji.

Kto§ moze w tym miejscu mie¢ niedosyt wiedzy
ekonomicznej, a przesyt podszytej refleksja publicystyki, wiec
spiesze z wyjasnieniem czysto ekonomicznym. Zatézmy, ze na
rynku (opisanym jak wyzej) zostata ustalona cena czekolady P.
Niech P wynosi 3 ztote. Wszyscy, ktérych sta¢ na czekolade
moga ja mied. | z drugiej strony — wszyscy, ktérzy potrafig
wyprodukowac czekolade, ktéra sprzedana za 3 zt, przyniesie
im zysk - moga ja sprzedawad. A teraz do gry wchodza
Wiedzacy - i dekretem ustalaja, ze odtad P = 4. Co sie dzieje?
Otéz kazdy, kto ma 4 zt, moze miec czekolade - ale nie kazdy,
kto tyle ma, moze by¢ zainteresowany jej kupieniem. Mozna
sobie jak najbardziej wyobrazi¢ sytuacje, w ktdrej ktos, kto
dawniej miat 10 zt, kupowat czekolade, bo z pozostatych 7
ztotych mégt zaspokoi¢ inne swoje potrzeby (na przyktad
obiad w restauracji), obecnie jednak - kiedy czekolada
podrozata - dw cztowiek odmawia sobie tej przyjemnosci, bo
na jego pozostate potrzeby 6 ztotych nie wystarczy. A jak
wyglada sytuacja z drugiej strony? Z drugiej strony mamy
producentéw - a wiec tych, ktérzy potrafili z zyskiem
produkowacd czekolade sprzedawang za 3 ztote. Obecnie
sprzedawana bedzie za 4 zt, czyz wiec nie powinni skakad z
radosci, ze ich zyski wzrosng? W pierwszej chwili mozna tak
pomysle¢ — ale jak widzieliSmy na przyktadzie cztowieka
zaspokajajgcego swoje potrzeby za 7 ztotych, zainteresowanie
czekoladg zmalato. Nie kazdy, kto kupowat jg za 3 ztote, kupi j3
teraz — wiec nie kazda wyprodukowana czekolada, zostanie
sprzedana. ldZmy dalej - jesli zmalato zainteresowanie
czekolada, by¢ moze zdarzy sie tak, ze z wszystkich firm
produkujgcych czekolade niektére zbankrutujg — nie bedg
bowiem w stanie zarobi¢ wystarczajgcych pieniedzy na
utrzymanie maszyn produkcyjnych, na optacenie
pracownikéw, na transport, dystrybucje i inne koszty. To
pociggnie za sobg kolejng smutng konsekwencje - ludzie,
ktdérzy nie potrafig nic innego, niz produkowac czekolade,

pozostangbez pracy - azatem bez szans do zycia.

Ekonomia

Jak zaznaczytem na wstepie, jestem libertarianinem. Jak to
kiedy$ zostato zartobliwie powiedziane, libertarianizm to
skrajny poglad, ze inni ludzie nie sg Twojg wtasnoscig. Jest
rzecza niepojeta, jak dalece obecnirzadzacy zapominajg o tym.
Tym bardziej razi ten ,brak pamieci”, ze potaczony jest z
ignorancja w kwestii elementarnych zasad ekonomii, jak
chodby tej, ze wprowadzenie ceny minimalnej (na obojetnie
jakie dobro) z automatu skutkuje wzrostem bezrobocia, co
powyzej staratem sie pokazad. Inng konsekwencjg takiego
dziatania jest powstanie szarej strefy i czarnego rynku -
reglamentowang czekolade czy alkohol, i tak konsument
dostanie, tylko po wyzszej (bo czarnorynkowej) cenie, a przy
tym jakos¢ tego wyrobu moze znaczaco réznic sie od tych
sprzedawanych na ,,legalnym” rynku. Po raz kolejny zatem
,,dobroczynna” dziatalnos$¢ paristwa koriczy sie negatywnymi
skutkami dla konsumentéw. Céz, tak to juz jest, kiedy paristwo

wkraczanarynek...

WYSTAWA MALARSTWA

™ < AT v

Joanna Maszcykm

“Zielonooka muza

Galeria im. Michata Fludra OKSIiT Wleri
maj - czerwiec 2015

Wernisaz wystawy 15 maja 2015 - godz. 17.00
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Kgcik poezji

DOTYK

ustami dotkna¢ nieba
rekoma objg¢ storice

przez zycie iS¢ jak trzeba

i serce miec gorgce

wdzek schowad na strychu
uzywac tylko nég

iS¢ z tobg bez oddechu

bys ty zobaczy¢ mégt

Bobr, ktéry w blasku stonka
jak szczere ztoto ISni

Fan FIL

Czasem, siedzgc pod drzewem nad Bobrem

zastanawiam sie mimochodem,
Dlaczego ludzie s3 tak petni nienawisci,
duzo wiecej niz na drzewie lisci?

Drzewa liscie gubia,

a ludzie dalej sie nie lubia.

Dlaczego idac przez Wlen,

stysze obrazliwe stowa dzieri w dzieri?

Drzewa i Bébr to ozdoba Wienia,

a czas ludzi niestety nie zmienia.
Dlaczego méwig o mitosci,

a z tej ,,mitosci” potamia innym kosci?

c.d. zestrony 7 Historia kresdéw......

czasach naszej pafistwowosci, np. w
powstaniach narodowych, ktérych
celem byto uwolnienie ojczyzny i
przywrdcenie jej granic
przedrozbiorowych. Zapewne myslat
tez podobnie i J6zef Pitsudski walczacy
w czasie | wojny swiatowej o ksztatt
polityczny i terytorialny odradzajgcej
sie Polski. Niestety tak sie jednak nie
stato. Odrodzona Il Rzeczpospolita
Polska powstata w zupeie innych
realiach terytorialnych i politycznych.
Czes¢ kreséw potudniowo-wschodnich
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Stefania Krawiec

ustyszat spiew skowronka
historii otworzyt drzwi
patac we Wileniu zobaczyt
dawnej historii czar
dotknat Napoleona

on walki u nas miat
sciezka swietej Jadwigi

na Lenno poszedt w dzien

i z baszty obys$ dojrzat

maj ukochany Wien

mojemu przyjacielowi z Dortmund, Piotrowi

Dlaczego?

Drzewa znowu kwitng, a Bébr dalej ptynie,

czy to na ludzi kiedykolwiek wptynie?
Dlaczego natura powoli sie zmienia,
a ludzie wciaz nie majg sumienia?

Drzewa pieknie nad Bobrem szumig,
a ludzie rézne oblicza prezentuja.
Dlaczego nie jest dobry Wlen,

taki normalny, dziert w dzienr?

Drzewa spokojnie rosng nad biezgcym Bobrem,
ludzie jednak promieniejg czasem dobrem.
Dobro z trudem wszedzie sie przebija

i Wlenia tez nie omija.

bezpowrotnie utracona zostata na
rzecz Rosji sowieckiej, ktéra z ziem

kresowych RP utworzyta swe tzw.
republiki — Litewska, Biatoruskgi
Ukrairiskg. Po 123 latach zaboréw
odrodzona Il Rzeczpospolita nie
zdazyta jeszcze do korica
uporzadkowac kraju po wojennych
zniszczeniach | wojny $wiatowej, gdy
zawarto tajny uktad pomiedzy
Niemcami hitlerowskimi a Rosja
sowiecka zwanym paktem Ribbentrop-

Mototow, wybuchta Il wojna swiatowa.

Wlen - Jesiert —Zima - Wiosna - Lato - 1976 — 1986

Fan FIL

Polska napadnieta przez dwéch
agresoréw, wobec braku pomocy
obiecanej przez zawarte ukfady z
Francja i Wielka Brytania, przestata
istniec jako suwerenny kraj europejski,

a stata sig krajem okupowanym przez
Niemcy hitlerowskie i Rosje sowiecka.

* Bodziaki (bodaki) - sztywne, wysokie
chwasty ktujgce np. osty.

Henryk Ogonowski



Inny?

Kultura zycia

Réwnie ciekawy i wazny jak Ja.

Zycie w czasach ponowoczesnosci
wymaga pracy nad sobg, swoimi
pogladami, wierzeniami, a takze
tolerancji na innos¢. Niestety w
dzisiejszych czasach zmienia sie
definiowanie ,,innosci”. Powszechna
Encyklopedia PWN definiuje
marginalizacje jako ,,spadek znaczenia
danej grupy spotecznej w
spoteczeristwie, miedzy innymi z
powodu zmniejszenia sie jej liczebnosci,
ostabienia jej funkcji i pozycji w
hierarchii spotecznej, reprezentowania
skrajnych pogladéw, podejmowania
zachowan nieakceptowanych przez
wiekszos¢”. Definicja ta wskazuje na
wielos$¢ grup wykluczonych spotecznie,
ktére mozemy obserwowac w swoim
otoczeniu, na przyktad osoby
niepetnosprawne, homoseksualisci, czy
nawet osoby starsze. Postawa wobec
Innego wigze sie z balansowaniem
miedzy podmiotowg indywidualnoscig a
wspdinota.

Wiek XXI charakteryzuje sie rozwojem
indywidualizmu i podmiotowosci,
zwrdceniem sie ku cztowiekowi zgodnie
z humanistyczng koncepcja cztowieka.
Cztowiek jako jednostka wolna ma
prawo do relatywizmu moralnego, jest
odpowiedzialna sama za siebie i swoje
czyny. Jednak nie nalezy tu zapominac,
ze cztowiek jest réwniez istota
spoteczng, dla ktdrej stosunki spoteczne
s3 podstawa funkcjonowania

w Swiecie. Wraz z rozwojem
relatywizmu, pluralizmu w naszym
otoczeniu wzrasta liczba Innych,

a obcowanie z Innoscia staje sie
powszechne.

Jedna z najczesciej spotykanych grup,

ktére mtodym ludziom moga wydawac
sie obce s3 osoby starsze, chod
spotykaja sie z nimi na co dzien,

w domu, w szkole, na ulicy, czy na
spacerze. W ciggu ostatniego stulecia
spoteczeristwo polskie ulegto znacznej
przemianie. Mamy do czynienia z
demograficznym starzeniem sie
spoteczeristw. Ze wzgledu na prognozy
wskazujace, ze udziat oséb starszych w
Polsce bedzie osiggat prawie 30%
postuluje sie, aby wiek nie stanowit
czynnika wykluczajgcego z aktywnego
$wiata spotecznego.

Mimo réznych postulatéw w Polsce od
1998 roku funkcjonuje zjawisko
ageismu, czyli uprzedzenia wobec oséb
starszych. Wskazuje ono na tendencje
do klasyfikowania ich jako odrebnej
czesci populacji. Autorem tego pojecia
jest Robert Butler, ktéry zdefiniowat je
jako ,,proces systematycznego
steoretypizowania i dyskryminowania
ludzi z powodu starszego wieku”.
Wedtug badari B. Szatur-Jaworskiej
osoby starsze sg dyskryminowane w
czterech wymiarach:

- ekonomicznym (sfera produkg;ji

i konsumpcji),

- politycznym (utrudnienia w
uczestnictwie w zyciu politycznym),

- spotecznym (staba aktywnos¢
jednostek, ograniczenia kontaktéw w
relacjach rodzinnych i pozarodzinnych),
- samoswiadomosciowym
(nieobecnos¢, badz niewystarczajaca
obecnos¢ w kulturze masowej,

w spotecznej komunikacji, w
przestrzeni publicznej).

Najmniej przejawdéw dyskryminacji,

wedtug przedstawianych badar,

obserwuije sie na gruncie rodziny, a
najbardziej dotkliwie dotyka ona osoby,
ktére cechuje osamotnienie, niskie
wyksztatcenie i skromne dochody.
Analizujgc to zagadnienie nie mozna
zapomniec¢ o automarginalizacji. Osoby
starsze czesto nie podejmujg zadnych
dziatan aktywizujacych, nie udzielaja sie
w stowarzyszeniach, fundacjach, czesto
nie wiedzg, jakie organizacje funkcjonuja
w ich spotecznosci lokalnej. Za
przyczyne takiej postawy najczesciej
podaje sie zty stan zdrowia, ograniczone
mozliwosci finansowe, brak akceptacji,
badz obojetnos¢ na podejmowane na
ich rzecz inicjatywy. Szukajac przejawdéw
marginalizacji oséb w podesztym wieku
nalezy rozwazyc¢ kilka kwestii
wykazanych w badaniach Barbary
Szatur-Jaworskiej. Wykazaty one niski
procent oséb starszych, ktére sg
aktywne zawodowo (w roku 2000 na
4884 tysiecy ludzi zawodowo pracowato
jedynie 372 tysiecy oséb).

W tym miejscu nalezy zastanowic sie
réwniez nad osobami, ktére staraja sie o
przejscie na rente, czy wczesniejsza
emeryture. Ta kwestia wydaje sie
dyskusyjna. Mozna to traktowac jako
przejaw spotecznego wykluczenia, badz
jako inkluzje do lepszego swiata- bez
zawodowych obowigzkdéw i streséw.
Kolejnym przejawem izolowania sie
polskich senioréw jest wspomniany
wczesniej brak aktywnosci w spoteczno-
$ciach lokalnych oraz sposoby spedzania
czasu wolnego. Analizujac wyniki badan,
mozna wyciaggnac¢ niezbyt optymistyczne

whnioski.

cd.str.16
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Kultura zycia

Wiekszos¢ polskich senioréw preferuje
ogladanie telewizji, czytanie gazet,
stuchanie radia. Niewielki odsetek
uprawia sporty, poszerza swoje
zainteresowania, czy prowadzi aktywne
zycie towarzyskie, kulturalne. Jedng z
przyczyn takiego stanu rzeczy jest
kiepska sytuacja finansowa oséb
pozostajacych na emeryturze. Wiele
uwagi poswieca sie réwniez wykluczeniu
cyfrowemu senioréw. 78% oséb po 50
roku zycia nie korzysta z Internetu. Moze
to rodzi¢ wiele negatywnych
konsekwencji, takich jak konflikty i brak
zrozumienia w kontaktach z generacja
wnukéw i dzieci oraz ograniczenia
dostepu do niektérych informaciji.

Tak przedstawiona sytuacja wskazuje na
negatywng perspektywe zycia oséb

w podesztym wieku. Jest to zwigzane

z negatywnymi ster eotypami, ktdre
funkcjonuja  w naszym spoteczeristwie
od bardzo dawna. Osoba starsza jest
czesto kojarzona z kim$ chorym,
wymagajgcym opieki, zbyt
konserwatywnym, nietolerancyjnym,
zmeczonym zyciowo. Réwniez wiek staje
sie umowng granicg starosci. Jednak nie
nalezy zapominaé, ze kazda osoba
starzeje sie w inny sposéb, inaczej
przechodzi przez ten etap zycia i nie
zawsze jest on zwigzany z tym, ze po
przekroczeniu 60 roku zycia nie s3 w

stanie nic zrobi¢. Negatywne stereotypy

cd. ze str. 15 - Inny? Réwnie...

prowadza do uprzedzen spotecznych i
marginalizowania oséb w podesziym
wieku. Warto tu przytoczy¢ kilka
stereotypéw: stereotyp infantylizacji
oséb starszych (zachowuja sie jak dzieci,
maja mniejsze mozliwosci fizyczne),
stereotypy zwigzane ze sferg zdrowotng
(wszystkim starszym doskwierajg jakies
choroby, maja gorsza kondycje
psychiczng i fizyczng). Istniejg réwniez
pozytywne stereotypy, jednak s3 one
zazwyczaj pomijane. Mozna wsréd nich
wymieni¢: madros¢ zyciowa, dojrzatosc
emocjonalng, spoteczng, zaufanie.
Analizujgc przedstawiong sytuacje,
nalezy sie zastanowi¢ nad tym, jak mozna
zwalcza¢ marginalizowanie oséb
starszych. A. Leszczynska-Rejchert
wskazuje kilka propozycji dziatan
adekwatnych do sytuacji w naszym kraju.
Podstawowym dziataniem jest
rozpowszechnianie wiedzy
gerontologicznej (edukacja
gerontologiczna w szkole),
propagowanie dziatari umozliwiajgcych
dialog miedzypokoleniowy,
aktywizowanie seniordéw i
propagowanie styléw zycia w okresie
staroscizaczerpnietychz USA.

Jedna z akcji spotecznych
sprzeciwiajgcych sie dyskryminowaniu
oséb starszych jest akcja ,,STOP
dyskryminacji ze wzgledu na wiek”. Jest

to Program Akademii Rozwoju Filantropii

CIEKAWOSTKA HISTORYCZNA O WLENIU
Wileri (jako jedyne miasto z powiatu Iwéweckiego wystepuje pod nazwa Wier, tak jak obecnie) zamieszczono
w ,,Stowniku Geograficznym Krélewstwa Polskiego i Innych Krajéw Stowiariskich" - tom Xl z 1890 r. Stownik ten
uwazany jest za drugie, po "Chorografia Regni Poloniae" J. Dtugosza, monumentalne dzieto geografii polskiej.
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w Polsce autorstwa prof. dr hab. UW
Barbary Szatur-Jaworskiej. Program byt
realizowany w roku 2005 i miat na celu
identyfikowanie mechanizmdéw
dyskryminacji konkretnych sytuacji
gorszego traktowania ze wzgledu na
wiek w czterech obszarach: rynek pracy,
ochrona zdrowia, partycypacja
spotecznaipomocspoteczna.

Po przeprowadzonych badaniach odbyta
sie konferencja z udziatem senioréw,
wiadz lokalnych i mediéw, na ktdrej
zostata przeanalizowana sytuacja
spoteczna senioréw i propozycje dziatan
zapobiegajacych marginalizacji.
Przytoczone przeze mnie problemy to
tylko niektére z przejawéw dyskryminacji
0séb w podesztym wieku. Propozycja
rozwigzania kwestii wykluczania
senioréw jest podjecie inicjatywy
spotecznej i gtosne mowienie o niej.
Gtéwnym celem jest jednak naktonienie
0séb starszych do aktywizacji w zyciu
spotecznym.

Problem wykluczenia ze wzgledu na wiek
jest stabo widoczny, wymaga
podmiotowego podejscia. Jednych on
dotyka, drudzy odczuwajg go w sposéb
umiarkowany, a inni- wcale. Ponadto
jego ranga jest nizsza od innych
probleméw nagtasnianych medialnie,
przez co wiekszos¢ ludzi nie zdaje sobie
sprawy ze skali zjawiska.

-AnnaDuda

Zdzistaw Mirecki - regionalista dolnoslgski



Gotowanie TO TU Wlen

ALE JAJA! Marzec

Nasz projekt wspdlnego gotowania
cieszy sie coraz wiekszym
powodzeniem. Wszystkie stanowiska
kulinarne zostaty zajete. Byli stali
bywalcy, ale dotgczajg do nas tez nowe
rodziny. | jak zwykle najwiecej byto
dzieciakéw. Najmtodsza Rebeka

(17 miesiecy) na réwni bawita sie z catg,
rozradowang gromadg. Ale przyznac
tez trzeba, ze jajek byto wiecej. Tuzin?
Dwa?Trzy? Kopa?? No moze dwie kopy!
Alez z tego powstato pysznosci:

Jajka sadzone fantazyjne

Jajecznica wiosenna

Jajka faszerowane buraczkami,
pieczarkami, paréwkami, pasta
pomidorowg

Szasztyki z jajek i warzyw

Kogutki

Grzybki

Stworki

Satatka wiosenna z jajami na twardo
Pasty jajeczne : ta na ostro z ajvarem, z
pesto z rukoli, i zétciutka z curry,
podawane na dtuuuugiej bagietce w
towarzystwie czarnuszki, suszonych
pomidoréw, kapardw, selera
naciowego.

A na deser- tarta maslana z musem
jajeczno-dyniowym i zapiekany jajeczny
mus w kokilkach.

Juz sami nie wiemy, co jest fajniejsze:
wspdlne gotowanie? wspdine
nakrywanie do stotu? czy wspdlna

w coraz liczniejszym gronie.
Im nas wiecej- tym dluzszy stét!

kolacja? Chyba nie ma na to
jednoznacznej odpowiedzi, bo
wszystkie elementy cieszg nas tak
samo. Dziekujemy wszystkim za udziati
wspaniate kulinarne kreacje!

ZIELONO MI! Kwiecien

Na straganie w dzieri targowy takie
styszy sie rozmowy... ,,Jest natka?”,
»Piekng gtéwke sataty poprosze”,
,,Kietki rzodkiewki czy brokuta podac?”,
,»A ogorki to juz nasze, polskie?”
...Rzecze na to kalarepa...

A pietruszka...Coz sie dziwi¢ mdj
szczypiorku...i tak dalej, i tak dalej,
mogliby$my opowiada¢ do wieczora,

a ze dzionki coraz dtuzsze, to i nasze
kulinarne spotkania nie mogga sie
skoriczy¢ przed zmrokiem. Tyle potraw,
tyle siekania, krojenia, mieszania,
prébowania, zachwalania i Smiechdw,

i rozmow, i kulinarnej muzyki, kiedy
noze taricza na drewnianej desce, a
metalowe tyzki robig ,,brzdek, brzdek”
o scianki szklanej salaterki. Och, byto
nam zielono, i pachnaco, i wiosennie!
Ale prawde odda¢ trzeba- zielone lubi
flirtowac tez z innymi kolorami-
czerwienig pomidorkdw i papryki,
z6ttkiem jajka, biatym krazkiem cebuli

i twarogu, fuksjg rzodkiewki, karmelem
razowego chleba.

Aktualnosci OKSIiT

Tradycyjnie podajemy menu
weczorajszej, zielonej kolacji, byscie byli
w temacie i zatowali, ze Was nie byto

z nami!

- twarozek ze szczypiorkiem i
rzodkiewka

-satatka wiosenna z satat, miety, bazylii,
szczypiorku, rzodkiewki

- safatka z roszponki, kiwi, fety

i ptatkéw migdatowych

- cannelloni z kremowym serkiem,
brokutem i zielonym groszkiem pod
beszamelem

-zielona fasolka szparagowa z kietkami,
cebulg, prazonym stonecznikiem,
pomidorkami w winegrecie

- miks satfat z piersig kurczaka

- kanapeczki wiosenne z jajem,
nowalijkami i kiszonym ogérkiem

- libariskie tabuleh z kuskusem,
pomidorami, papryka, cebula, ogérkiem
i mnéstwem siekanej natki pietruszki.
Trzy stowa: mniam, mniam, mniam!
Dziekujemy wszystkim, ktdrzy zasiedli
razem do wleriskiego stotu, za to, ze
przygotowali tak pyszne, Swieze,
aromatyczne potrawy. Dzieki temu
wspdlnie poczuli§my kulinarng wiosne.
A jesli wiosna w temacie, to juz dzis
zapraszamy na pierwsze wspdine
majowe $niadanie na trawie. Szczegdty
juz niebawem.
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Kuchnia

Pokonaj stres, cz. | - usmiech i buraki

Stres.... Co to takiego? Jak go
pokonaé? Niewatpliwie jest to
negatywne odczucie. Pojawia sie na
kazdym etapie naszego zycia.
Przebywanie w ciggtym stresie
przestaje by¢ czyms wyjatkowym.
Bezustannie czyms sie denerwujemy,
czy to korkiem na ulicy, egzaminem,
pracy, brakiem pracy i pieniedzy,
ktétnig.... itp. Zle sie z tym czujemy.
Stres jest przyczyng wielu chordb,
zaburzen snu, konfliktéw
miedzyludzkich, stabych wynikéw

W nauce.

Jak sobie z nim radzi¢? Jest wiele
sposobdéw na zmniejszenie tego
zjawiska.

Po pierwsze, usmiechajmy sie czesto,
badzmy pozytywnie nastawieni do ludzi
i do tego, co robimy, Smiejmy sie.
Powinnismy pamigtac o tym, ze Smiech
roztadowuije stres, bowiem hamuje
wydzielanie sie tzw."hormonu stresu".
Poza tym tagodzi m.in. bdle gtowy i
migsni.

Ponadto dziata jak zawér
bezpieczeristwa w organizmie-
roztadowuje skumulowane emocje.

l Vs

/g
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Smiejac sie mozesz zatem daé upust
ztosci i uporac sie ze stresem,
pozbedziesz sie réwniez strachu

i smutku.

Waznym elementem w walce ze
stresem jest niewatpliwie odpowiednia
dieta.

Jedz duzo warzyw i owocdéw.

Nic nowego i trudnego, warto
sprébowac. Ja to zrobitam i zyje mi sie
teraz lepiej, spokojniej i przyjemniej.

A przy okazji mozna zrzuci¢ troche
zbednych kilogramdw.

Na pewno w naszym codziennym menu
powinien zagosci¢ czerwony burak pod
réznymi postaciami: zupy, satatki,
suréwki, ¢wikty czy soku.

Burak to jarzyna bardzo ciekawa.
Afrodyta, grecka bogini mitosci,
burakowi zawdzieczata swojg urode.
Zaletga buraka jest niewatpliwie jego
niska kalorycznos¢. Ma tez duzo kwasu
foliowego, ktéry wytwarza m.in.
serotonine tzw. hormon szczescia,
ktéry w duzym stopniu odpowiada za
dobry nastrdj i wptywa na zdrowy sen.
Polecam wigc bardzo prostg satatke z
burakdéw na kolacje zamiast chleba z
wedling i serem zéttym.
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2apisy i kontakt
OKSit.wien@gmail.com
757136268

Suréwka z burakéw, z jabtkiem
i orzechami

Przepis na 4 porcje

500 g burakéw

12 orzechéw wtoskich
1duze, kwasne jabtko

2 tyzki octu balsamicznego
2 tyzki oliwy z oliwek
1tyzka miodu

1tyzka chrzanu

Wykonanie:

- buraki ugotowag, pokroi¢ w kostke,

- orzechy pokroic z grubsza i uprazyg¢,

- ocet balsamiczny wymieszac z oliwg,
miodem, chrzanem i doprawic solg,
pieprzem,

- jabtko obrad i pokroi¢ w cienkie stupki.
Wszystko wymieszad i wtozy¢ do
lodéwki, zeby smaki sie nawzajem
przegryzty.

Wiecej o walce ze stresem w nastepnym
numerze wydania. Do mitego...

Teresa Bar-Kubiak




Flga Z Maklem

- Przetamujqgc rabarbar

Pomararicze sie przejadty, mandarynki,
banany, zesztoroczne jabtka i gruszki
(no chyba, ze te ze stoikéw mamy lub
suszone cierpliwie i zamknigte w
ptéciennych woreczkach). Juz czosnek
niedZwiedzi kotysze sie na wietrze, az
mam wrazenie, ze rozhustat cate
zamkowe wzgdrze. Czekamy na
truskawki, maliny, jagody, czeresnie
sercowki i pétkwasny agrest. Jest
sposéb na to wiosenne, owocowe
czekanie- smukty, rézowy rabarbar z
wielkim lisciem, niczym parasolem na
wiosenny, nagty deszcz.

Pewnie nie ma nic lepszego niz jeszcze
gorgca drozdzéwka z rabarbarem, z
migdatowa kruszonka. Albo kompot,
mocno schtodzony, stodki,

kwaskowaty. Nie ma co w takim
wypadku konkurowac z przepisami z
domowego zeszytu mamy, babci.
Dzis ztamie tradycje i zaproponuje
rabarbarowg przekaske z kolorowymi
dipami.

Szybko i bardzo intrygujaco. Ciekawa
jestem, czy i Wam bedzie smakowat,
tak, jak moim biesiadnikom na
wiosennym przyjeciu.

Sktadniki:
Karmelizowany rabarbar
4 todygi rabarbaru
1tyzka masta

3 tyzki cukru

2 tyzki wody

Dip curry

3 tyzki majonezu

2 tyzki jogurtu naturalnego
1tyzeczka curry

1tyzeczka kurkumy

szczypta soli, pierzu, cukru do smaku

Pasta z zielonego groszku z serem feta
1 szklanka zielonego groszku

Kuchnia

1 opakowanie sera feta
1rozgnieciony zgbek czosnku

sok z cytryny, oliwa z oliwek, gatka
muszkatotowa, sdl, pieprz do smaku
Pesto z rukoli i czosnku dziwnego

1 szklanka posiekanej rukoli

1 szklanka posiekanego czosnku
dziwnego

1 filizanka prazonych ziaren stonecznika
1 filizanka dobrej oliwy z oliwek

sok z cytryny, sél, pieprz do smaku

Sposéb przygotowania:

Gatazki rabarbaru kroimy na trzy czesci.
Roztapiamy masto na patelni,
dodajemy cukier,

a kiedy zacznie bragzowie¢- dolewamy
niewielka ilos¢ wody, doprowadzamy
do wrzenia.

W karmelu dusimy czastki rabarbaru,
ale krétko, by nie rozpadty sie i byty w
srodku jeszcze twarde.

Sktadniki na pasty miksujemy,
doprawiamy do smaku. Przechowujemy
w loddwce.

Rabarbar maczamy w dipach.

annakomsta.wordpress.com

Kuchma Studenta

Wiosno, trwaj! Zapach lasu, dotyk storica, bfekit nieba, Swieze powietrze...

apetyt rosnie! Do wiosennego wydania

naszego Kuriera przygotowatam przepisy na dania, ktére mozna spakowac na wiosenne pikniki na tonie przyrody.
Okolice Wlenia majq tyle pieknych zakqtkdw, ze szkoda sie nie wybrac! Zaszalejcie w kuchni, spakujcie koszyki na rower
lub do plecaka i.. w droge, zeby poczuc wiosne réwniez w duszy!

Tarta z warzywami

- szklanka maki pszennej

- pot kostki masta w kawatkach,
- jajko,

- cebula,

- s6l,

- 2 tyzki wody

Farsz niech stanowig warzywa wedtug
uznania i dostepnosci ogrédka, np.
pomidory, pieczarki, pasuja réwniez
sery brie i camembert, podsmazone

pieczarki, kukurydza, mrozony groszek.

Wazne, aby byto kolorowo!

Sos:

-2 jajka

-100 g $Smietany 18 %

- ziota do smaku ($wieze, mrozone lub
suszone)

Make siekac nozem razem z kawatkami
masta, az uzyskamy konsystencje
mokrego piasku na plazy (sic!). Dodac
wode zmieszang z jajkiem. Zagnies¢
ciasto do uzyskania jednolitej
konsystencji. Wtozy¢ na ok. 25 min. do
lodéwki.

W miedzyczasie przygotowad warzywa
i nagrzac piekarnik do 180 stopni.
Wyija¢ ciasto z lodéwki. Rozwatkowac

i wytozy¢ ciastem forme. Zagnies¢
korice tak, aby sos sie nie wylewat.

Ciasto mozna naktu¢ widelcem przed
wtozeniem go do piekarnika. Piec w

piekarniku samo ciasto najpierw 25 min.

- do zrumienienia. Jak zrobi¢ sos?
Wymieszac $mietane z jajkami i
doprawi¢ do smaku.

Podpieczone ciasto wyktadamy
farszem, zalewamy sosem i pieczemy
kolejne 25 min. Podajemy na ciepto lub
na zimno.

Safatka z pomararicza

- mieszanka dowolnych satat

-jedna obrana i poszarpana pomararicza
(moze by¢ réwniez grejpfrut)

- garsc listkéw bazylii

- p6t peczka natki pietruszki

- sok z jednego plasterka cytryny

- 3 fyzki oliwy z oliwek

-sél i pieprz

- prazone ziarna stonecznika, dyni iflub
sezamu

Wymienione skfadniki wymieszac
dokfadnie w misce i... cieszy¢ sie ich
smakiem!
Izabela
lubimypisac@autograf.pl
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Galeria
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Kacik zbtakanego w potkach Mola ksiqikowego:

Jean - Christophe Grange
~Lot bocianow”

Zaczyna sie juz z tego robi¢ zwyczaj, ze ksigzke, po ktérg
siegam catkiem przypadkiem, zachwalad jestem zmuszona!
Stata na pétce w mieszkaniu, ktérym sie opiekuje, do
biblioteki nie mogtam iS¢ z uwagi na wiosenne
przeziebienie,
a tytut i oktadka réwniez takie wiosenne...
mojego zaginiecia nakilka dni pod kocem:
Mtody historyk, przez ostatnich dziesie¢ lat zajmujacy sie
jedynie pisaniem swoje]j pracy doktorskiej, zostaje wystany
przez znanego i szanowanego szwajcarskiego ornitologa
w podréz po Europie i Afryce w slad za migrujacymi na zime
bocianami, z zadaniem wyjasnienia, dlaczego czes¢ ptakéw
wiosng nie powrdcita. Zanim bohater wyrusza, jego
zleceniodawca zostaje zamordowany, a wyprawa od
samego poczatku okazuje sie niebezpieczna i naznaczona
okrutnymi, niewyjasnionymimorderstwami...
Ksigzka porywajgca, pochfaniajaca i zaskakujgca - idealna
nawiosenne deszczowe wieczory lub na piknik na trawie!

Gorgaco polecam!

JustynaBar
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