Festiwal Zdrowia 2015 w Bukowcu

W dniu 29 sierpnia 2015 r. w Bukowcu miato miejsce wielkie wydarzenie poswiecone naszemu
zdrowiu. Byt to Festiwal Zdrowia, podczas ktérego zorganizowano wiele ciekawych wydarzen.
Przede wszystkim licznie przybyli uczestnicy Festiwalu mogli odwiedzi¢ dziesigtki stoisk ze zdrowa
zywnoscig, z publikacjami traktujagcymi o zdrowym odzywaniu sie, ale takie z rdéinego rodzaju
wyrobami pomagajgcymi w utrzymaniu dobrego zdrowia jak najdtuzej. Byty takze warsztaty
kulinarne, podczas ktérych kazdy mdgt sprébowac swoich sit w kuchni. Zajecia te podobaty sie przede
wszystkim dzieciom. Przez caty dzien mozna byto braé udziat w zajeciach nordic walking, narciarstwa
biegowego (chodzi oczywiscie o nauke krokdw), bosakowania, echolokacji, oddechu i ruchu, locking
step, czy biegania tytem. Mozna takze byto wzig¢ udziat w wielu warsztatach specjalistycznych, np.
dotyczacych naszego mdzgu czy oczu. Te ostatnie byty tak ciekawe, ze kilkunastu uczestnikéw
zgromadzonych na trawniku nawet nie zauwazyto jak uptywat czas.
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W patacu w Bukowcu zorganizowano wiele wyktadéw prowadzonych przez wybitnych specjalistow.
Spotkaty sie one oczywiscie z réznym zainteresowaniem ze strony stuchaczy. Byly jednak takie, na
ktorych brakowato miejsc, nie tylko siedzacych ale takze stojgcych. Duzym zainteresowaniem cieszyty
sie wyktady Siergieja Litwinowa (Jak wykorzysta¢ potencjat umystu do poprawy widzenia) czy Alexa
Polanskiego (Kazda zywa istota ma swoje pole energetyczne). Nie mniejszym Zbigniewa Sudnika
(Wtaéciwosci lecznicze i dietetyczne miodu i produktdw pszczelich), Grzegorza Zurka, Aliny Zurek,
Magdaleny Golachowskiej (Jak poprawic¢ efektywnos¢ moézgu), Macieja Dziubli (Wptyw bosakowania
na zdrowie ciata, psychike, umyst, inteligencje, oddech, a w konsekwencji Swiadomos¢ cztowieka),
Henryka Werede (Echolokacja — orientacja w przestrzeni), Andrzeja Zwolskiego (Wptyw inhalacji
rodonowych na odpornos¢) czy Marka Jankowskiego (Woda zrédlana AOx ze zdroju Jelenia Struga —
dlaczego unikatowa i czy na pewno?).



W tym jakze bogatym w wydarzenia dniu zaplanowano takze wystgpienia Ewy Aplas (Sztuka
oddychania. Dynamiczny i skoncentrowany umyst w zdrowym ciele), Mirostawa Goéry (Diagnostyka
STRD, catosciowg metoda stuzgca ocenie stanu psycho-energetycznego badanego organizmu),
Matgorzaty Kotodziej (Uzdrawiajgca moc gorzkich ziét), Moniki Piaseckiej (Jak zmieni¢ swoje nawyki
zywieniowe w 14 dni), Josefusa Zuchantke (Korzeh Swiatta — pradawna roslina jako lek na dzi$
i w przysztosci), oraz lzabeli Potrzebowskiej-Kniaziuk (Wszystkie choroby zaczynajg sie w jelitach.
Czy Hipokrates miat racje?), Pawta Arcimowicza (Naturalna medycyna chiriska). Jako uzupetnienie
tych niezwykle interesujacych wyktadéow postuzyt film fabularny Andrzeja Jakimowskiego
z audiodeskrypcjg IMAGINE. Po potudniu najwytrwalsi mogli wystuchaé¢ koncertu Wioli Ostaszkiewicz,
a nastepnie przy diwiekach bebnéw szamanskich wpatrywac sie w blask ognia odbijajgcego sie
w wodach Kapielnika.
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Podstawowym jednak wydarzeniem byt wyktad Jerzego Zieby, ktérego ksigzka Ukryte terapie bije
aktualnie rekordy popularnosdci. Pierwszy wyktad ogdlny pana Zieby zgromadzili w Stodole
artystycznej kilkuset stuchaczy. Drugi, bardziej szczegétowy, prawie potowe tego. A, ze byt on
interesujacy niech oswiadczy fakt, iz trwat od godz. 14.30 do prawie 1 w nocy!

Jak wiec wida¢ zapotrzebowanie na tego typu wydarzenia jest spore. Kazdy przeciez chce sie
dowiedzie¢ jak zy¢ w zgodzie z naturg i jak postepowaé by zachowaé dobre zdrowie do pdinej
staroéci. Festiwal Zycia zostat zorganizowany przez Firme pro-walk, Zwigzek Gmin Karkonoskich,
Partnerstwo Ducha Gér i Fundacje Dolina Patacéw i Ogroddéw. Partnerami przedsiewziecia byli Jelenia
Struga, Muzyczne radio, MKS , Karkonosze”.
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