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NAJSILNIEJSI

Edward Biliriski

W marcowg niedziele w kromnowskiej galerii odbyty sie 11l Mistrzostwa
Kromnowa o Puchar Wéjta Gminy Stara Kamienica w Wielokrotnym
Wyciskaniu Ciezaréw Lezgc. Impreza miata charakter otwarty. Do
udziatu w niej zgtosito sie jedenastu zawodnikéw z trzech wsi naszej
gminy i jeden z Jeleniej Géry. Do zawodéw staneto ostatecznie czterech
w kategori do 100 kg i jeden powyzej 100 kg. Najsilniejszym
zawodnikiem w pierwszej kategorii okazat sie Pawet Jakubowski o
wadze 75 kg z Jeleniej Gory wyciskajac dwukrotnie sztange 130 kg. Ten
liczacy 24 lata sympatyczny zawodnik jest od dwéch lat trenerem
personalnym, od najmiodszych lat uprawiat karate i sporty walki. Jest
absolwentem prawa. W drugiej kategorii wagowej Krzysztof Lubera z
Kromnowa wazacy 105 kg, pobit swoj zyciowy rekord i zdobyt po raz
trzeci tytut najsilniejszego cztowieka w Kromnowie swojej kategorii.
Wycisnat cigzar 130 kg siedmiokrotnie. W miejscowej, kromnowskiej
sitowni éwiczyt niemal codziennie od ostatnich zawodéw w ubiegtym
roku. Przemyslany, indywidualny cykl treningowy i przede wszystkim
konsekwentne dgzenie do celu, jakim bylo zdobycie po raz trzeci
pierwszego miejsca przyniosly oczekiwane efekty.

Krzysztofowi Luberze, Pawtowi Jakubowskiemu oraz pozostatym
zawodnikom gratulujemy pieknej postawy sportowej, wyrazajgcej sie
okazywaniem w czasie zawoddéw przemoznej woli osiggniecia
najlepszego wyniku. Wyciskanie ciezaréw jest rywalizacjg bardzo
prestizowsg; pobicie rekordu przynosi powszechne uznanie i wizerunek
osoby nieprzecigtnie silnej. Tak tez byto réwniez tym razem. Sprostanie
sportowemu wyzwaniu do walki wymaga dodatkowej odwagi. Moze
przypadek sprawit, a moze potrzebna w tym miejscu wiagnie odwaga
byta przyczyng wycofania sie z zawodéw pozostatych oséb. Prawdg jest,
ze trzeba w tej sportowej rywalizacji wykaza¢ sie nie tylko ogromng sitg
fizyczng, ale takze posiadaé¢ odpowiednig odpornosé psychiczna.

Najsilniejsi w obu kategoriach otrzymali piekne puchary zafundowane
osobiscie przez wéjta Gminy Stara Kamienica panig Zofie Swiatek, ktéra
wregczyta nie tylko gtéwne nagrody, ale takze pozostate nagrody
zawodow: za drugie miejsce Michatowi Wieczorkowi, ktéry wycisnat 100
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kg i za dwa trzecie miejsca z wynikiem 80 kg zawodnikom Joézefowi
Matuszakowi i najmtodszemu  Patrykowi Romanow. Cata trojka
otrzymata witaminy i odzywki wspomagajgce organizm w trakcie
treningbw. Ponadto wszystkim uczestnikom zawoddéw wreczono
pamigtkowe dyplomy. Impreze zorganizowata Rada Sotecka wsi
Kromnéw. O jej sprawny przebieg zadbali: Violetta Pietrzak-
przedstawiciel Agi jako wspoétorganizatora zawodéw, llona Jafra i Ola
Szulc, a takze Staszek Waluk, Mirostaw Marcinkowski i Jozef Matuszak.

Po lewej: sztange wyciska Krzysztof Lubera.




Wspélne zdjecie pamigtkowe zawodnikdw i widzow.

KROMNOWSKIE PORTRETY (4)

Jan Pustutka drugi osadnik we wsi po Janie Buczku. W tym roku, 24 maja, korczy
90 lat. Jest bohaterem wspomnien spisanych przeze mnie w materiale ,Moje $ciezki
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Jan Pustutka drugi osadnik we wsi po Janie Buczku. W tym roku, 24 maja, kornczy
90 lat. Jest bohaterem wspomnien spisanych przeze mnie w materiale ,Moje Sciezki
przez zycie” publikowanym w ,Karkonoszach’ oraz w ,Kurierze Kromnowskim” i
czasopismie ,Tatry” (fragment).Jest czlowiekiem bardzo szanowanym nie tylko przez
liczna rodzine, ale cieszacym sie takze duzym autorytetem w lokalnym Srodowisku.

Gminne wiosenne porzadki

Na dzikim wysypisku $mieci na Zimnej Przeteczy pojawit si¢ sprzet drogowy. W
ciggu kilku godzin znikneto wszystko, co do tej pory tworzytlo bardzo przygnebiajgcy
widok przybywajacych na teren gminy oséb. Niemal wszystkich, bo przeciez widok
wysypiska nie martwit na pewno nigdy sprawcéw niecnego procederu wyrzucania
chytkiem wszystkiego, co zasmiecato wtasny dom, procederu uprawianego zresztg
bezkarnie od dtuzszego czasu.

Z zadowoleniem przyjmujg tez mieszkancy Kromnowa widok coraz bardziej
uporzgdkowanych poboczy drogi powiatowej. Znikaja chaszcze, pojawiajg sie
odnawiane starannie przydrozne rowy. Wiosna juz u nas zago$cita, pora wigc na
przystgpienie do porzadkowania naszych domowych obej$¢. Pozytywny przykiad
poszedt tym razem z goéry, z gminnego urzedu. Przypominamy, Ze rozpoczecie
kolejnej edycji konkursu ,,0gréd jak z bajki” nastgpi juz w maju. Konkurs trwa¢ bedzie
jak zawsze do wrzeénia. Finat konkursu odbedzie sie z okazji kromnowskiego Swieta.
E.B./

EKOLOGIA

Ogrzewanie domu piecem indukcyjnym

Wielkim ,przebojem” grzewczym w Europie jest bez watpienia system zwany
Eterma. Obecnie jest uznawany za lidera innowacji w ogrzewaniu. System jest trzy
razy tanszy od tradycyjnego ogrzewania elekirycznego i co najwazniejsze jest
absolutnie ekologiczny. Indukcyjna pompa grzewcza - eterma jest urzgdzeniem nie
tylko ekologicznym, ale réwniez o bardzo wysokich walorach ekonomicznych
zasilanym pragdem o czestotliwosci 50 Hz i napieciu 230400 V w zaleznosci od
rodzaju mocy. Konstrukcja oparta jest na suchym transformatorze ze zwartym
uzwojeniem wtoérnym, ktére w tym urzadzeniu grzewczym petni funkcje komory
grzewczej. Wytwarzana w niej moc cieplna jest oddawana przeptywajgcej wodzie.
Jest to rozwigzanie genialnie proste. Wykonanie pompy z wysokiej jakosci stali
kwasoodpornej zapewnia jej wyjatkowg zywotnos¢ ponad 30 lat przy sprawnosci
siegajacej] 98%. Eterma moze wspolpracowaé ze wszystkimi urzgdzeniami
sterujgcymi prace kottéw c.o0. Zachowuje w czasie pracy niski poziom hatasu, mozna
ja zainstalowaé na przyktad w szafce kuchennej lub tazienkowej, bowiem jej wymiary
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zasadnicze to: wysoko$¢ 60 cm, Srednica 14cm, masa okoto 30 kg. Jej walory to
migdzy innymi brak kosztéw serwisu pieca, nie ma ryzyka wybuchu, brak corocznych
przegladéw, nie ma potrzeby magazynowania paliwa/opatu, jest idealna do
ogrzewania centralnego, podtogowego, brak dymu z komina, tym samym emis;ji
CO2, niskie zuzycie energii elektrycznej, doktadnie - w mieszkaniu o pow. 50 m2,
przy mocy pompy 2 kW dajacej statg temperature 21 st. C w okresie 30 miesiecy
pobiera 5 496 kWh= 17 Megadzuli, co przeliczajgc na miesieczny pobo6r energii daje
zuzycie 183 kWh przy stawce 0,59 zt = 108 zt miesigcznie. Jest to koszt eksploatacii.
Jak wypada poréwnanie kosztow etermy z innymi urzgdzeniami grzewczymi?
Przyjmujgc wartos¢ 100-150 kWh/m2 rok w budowie tradycyjnej w okresie 15 X-15 IlI
przy temp. 21 st. C.I jeszcze jedno koszt inwestycji nie jest zbyt niski; przy mocy
pompy 2 kW wynosi 17500 zt bez dotacji paristwa. Zwazywszy jednak, ze inwestycja
nie wymaga serwisu przez okres 30 lat, a takze biorgc uwage koszty eksploatadii,
warto rozwazy¢ to niezwykle ekologiczne i ekonomiczne rozwigzanie ogrzewania
budynku. Wiecej informacji mozna uzyska¢ w naszej redakcii.
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Z ostatniej chwili

Jest nowe oswietlenie

Dwie nowe lampy zostaty zainstalowane w pomieszczeniu sanitarnym $wietlicy
soteckiej w Kromnowie. Pozostaje nam oczekiwaé na remont naszego
pomieszczenia bibliotecznego i schodéw wejsciowych. By¢ moze ciepta wiosna
przyspieszy schnigcie podtogi i $cian w sali. Suche pomieszczenie pozwoli na
podjecie prac remontowych. Ksigzki, ku zadowoleniu zainteresowanych,
wypozyczane sg w przedsionku lokalu. A warto je wypozycza¢ choéby z tego
wzgledu, ze sg wsréd nich nowe, niezwykle ciekawe i cenne woluminy. Punkt
biblioteczny czynny jest w kazdy poniedziatek, $rode i pigtek w godzinach od 18.00
do 19.00

Narodziny

26 marca przyszta na $wiat nowa kromnowianka Amanda Lubera. Gratulujemy
szczgsliwym rodzicom i cieszagcym si¢ ogromnie braciom dziewczynki — Oskarowi i
Krzysiowi.

Kromnéw od kuchni

Tym razem w zwigzku ze Swietami proponuje Swigteczng wigzanke na
wielkanocny stét. Warto wiedziec, ze w naszym kraju spotyka sie rézne bukiety
Swigteczne w zaleznoéci od regionu kraju. Wszystkie sg piekne. Chciatbym
zaproponowac modyfikacje wigzanki z Gérnego Slaska. Nie wstyd przejmowac
od sgsiadéw dobre tradycje. Odtézmy na chwile na bok gotowce z Cepelii i
siggnijmy po to, co roénie obok nas. Wiazanka powinna sktadaé sie z siedmiu
ozdobnych krzewdw i gatazek z wierzbowymi ,kotkami”. Tworzymy j3 z gatazek
cisu, berberysu, jatowca, derenia (czerwone), jemioty i dowolnego kwiatu na
przyktad hiacyntu. Wigzanke obwigzujemy ciasno gatazkami derenia. Po
swietach wyciggamy z wazonu gatazki, odcinamy uchwyt wiazanki, z ktérego
robimy krzyzyki poprzez wykonanie nacigcia wzdtuz patyka i umieszczenie w
nim drugiego, poprzecznego, roznosimy je po domostwie, polach i
pastwiskach, oddajac te nasze dobra pod opiekg Boga. Z braku czerwonej
gatazki derenia, mozemy owina¢ wigzanke cienkg gatazkg wierzbowa.

/E.B./
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