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Sniezka. Fot. Gulbin

SNIEZKA BLIZEJ
NIEPELNOSPRAWNYCH

est duza szansa na to, ze szlak tu-
]rystyczny dla niepelnosprawnych
z Kopy na Réwnie pod Snieika
w Karkonoszach bedzie dostepny dla
inwalidéw. Wlasciciel kolei krzesel-
kowej na Kope z Karpacza otrzymal
pozwolenie na jej przebudowe.

Jednoosobowa kolej krzesetkowa
na Kope jest archaiczna i nie nadaje si¢
do obstugi oséb niepelnosprawnych.
Nowa ma by¢ czteroosobowa, wypo-
sazona w uchwyty, ktére umozliwia
wjazd na Kope wozka dla niepelno-
sprawnego. Wybudowany ma zostaé
takze wygodny podjazd dla wozkow.

Jak mowi Waldemar Draheim ze
spotki Miejska Kolej Linowa w Karpa-
czu, nowa kolej nie powstanie wcze-
$niej, niz przed sezonem zimowym
2016/17.

Z wypowiedzi wtlasciciela spotki

kontrolujacej MKL, Ryszarda Warec-
kiego wynika, Ze budowa nowej kolejki
bedzie kosztowac 48 milionow ztotych.
To zbyt duzy koszt dla MKL, dlate-
go bedzie si¢ stara¢ o dofinansowanie
unijnej tej inwestycji.

Szlak z Kopy na Réwnie pod Sniez-
ke jest bardzo widokowy i - jak na gor-
ski — bardzo latwy. Mozliwo$¢ wjazdu
nowa kolejka bedzie oznacza¢, ze nie-
pelnosprawni beda mogli bez wigk-
szych probleméw znalezé sie u stop
Sniezki i zobaczy¢ ja z bliska. (kos)

Pokladamy wielkie nadzieje w obje-
ciu funkcji Przewodniczacego Rady
Powiatu Jeleniogérskiego przez Jerze-
go Pokoja, ktérego zastugi na rzecz
otwierania gor dla oséb niepelno-
sprawnych s3 nieocenione. Redakcja
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Jakuszyce to nie tylko stolica narciarstwa biegowego

PRAWIE JAK W RAJU

akuszyce w Gorach
]Izerskich styna
z biegow narciarskich,
ale ostatnio stajy sie
popularne przez caly *
rok. Pokochali je ro- =
werzy$ci,  piechurzy
z kijami i biegacze bez
nart. Bywaja tu takze
zwykli  spacerowicze
ijagodziarze.

To tutaj
i 2014 roku odbywaly
sie zawody o punkty Pucharu Swiata
w biegach narciarskich, w ktorych zwy-
ciezala mistrzyni olimpijska i $wiata
Justyna Kowalczyk. Organizacja tak
waznego wydarzenia byta w duzej mie-
rze efektem uznania i zaufania, jaka
Jakuszyce zdobyly sobie w migdzyna-
rodowym $wiatku sportowym dzigki
Biegowi Piastéw, ktéry odbywa si¢ tu
od 1976 roku.

Administracyjnie Jakuszyce naleza
do Szklarskiej Poreby (czes¢ tras wkra-
cza w obszar gminy Mirsk), powiatu
jeleniogorskiego i wojewddztwa dol-
noslaskiego, geograficznie leza pomie-
dzy Karkonoszami i Goérami Izerskimi.
Warto wiedzie¢ (i t¢ wiedze wykorzy-
sta¢), ze z Jakuszyc biegnie pickny i do-
piero co wyremontowany szlak pieszy
na Hale Szrenicka w Karkonoszach.

Narciarskie trasy biegowe w Jakuszycach sq dostosowane do umigjet-
w2012 nosci zawodnikéw i amatoréw na kazdym poziomie zaawansowania.

g

v, 4\4{. ‘

Znajdziemy go tuz obok lesniczéw-
ki. Dzieki drewnianym podestom jest
znacznie latwiejszy do przejscia, niz
weczesniej, gdy czesto bylo na nim spo-
ro blota.

Narty biegowe

Gdy zima dopisuje, Stowarzyszenie
Bieg Piastow przygotowuje od 30 do 60
km tras i $ciezek narciarskich. Na tle
wielu innych podobnych osrodkéw w
Europie wyrézniajg si¢ tym, ze sg do-
stosowane do umiejetnosci kazdego
biegacza na nartach, takze tego, ktory
dopiero zaczyna swoja przygode z bie-
gowkami. Trasy wyczynowe, bardzo
trudne, tacznie z morderczym podbie-
giem, na ktérym Justyna Kowalczyk
wyrabiala sobie przewage nad rywal-
kami (m. in. nad stynnymi Marit Bjo-

www.kson.pl
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ergen i Therese Johaug), sa wyraznie
oddzielone od pozostatych.
Amatorskie maja lagodne profile
i sa pozbawione ostrych zakretow. Kaz-
dy, kto ma niezlg kondycje, jest w sta-
nie sobie na nich poradzi¢, nawet, jesli
z technika jeszcze u niego na bakier.
Jedna z najlatwiejszych tras, o dlu-
gosci 5 kilometrow, dos¢ plaska, wie-
dzie na Orle, gdzie Stanistaw Kornafel
prowadzi od wielu lat stacje turystycz-
n3 z noclegami i barem, w ktéorym
mozna zjes$¢ i napic si¢ czegos cieplego.
Inne miejsce popularne wérod
biegaczy na nartach to Chatka Go-
rzystow — schronisko slynace ze zna-
komitej kuchni, wielkiej biblioteki
w jadalni i... braku pradu. Hala Izer-
ska, na ktorej potozona jest Chatka

— ok :.

Gorzystéw, nalezy do najzimniejszych
miejsc w Polsce.

Bieg Piastow

Jakuszyce styng z Biegu Piastow -
wielkiej imprezy masowej, ktora przy-
cigga zawodnikéw z calej Polski oraz
ponad 20 panstw Europy, Ameryki
Péinocnej i Azji. Odsetek uczestnikéw
zagranicznych siega nawet 30 procent,
co - jak na polskie masowe zawody
sportowe — jest wynikiem nadzwyczaj-
nym. Wplyw na to ma przynaleznos¢
Biegu Piastéw do Swiatowej Ligi Nar-
ciarskich Biegéw Dlugodystansowych
Worldloppet.

W ostatnich kilku latach Bieg Pia-
stow bardzo sie rozwingt - z weeken-
dowej imprezy w festiwal, ktéry trwa
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ponad tydzien. Rozgrywany jest nie
tylko bieg na 50 km technika klasycz-
ng, ale takze szereg wyscigéw na krot-
szych dystansach.

Na rower, spacer, pobiegac...

Jakuszyce odczuwaja ogromna po-
pularno$¢ biegania bez nart. Rozgry-
wane s3 tu dwa polmaratony gorskie
a w 2015 roku odbedzie si¢ — po raz
pierwszy — maraton.

Biegaczy mozna tu jednak spotka¢
zawsze — organizowane s3 obozy bie-
gowe, wiele oséb przyjezdza na zgru-
powania czy po prostu na kilka godzin,
by sobie pobiega¢.

Jeszcze wigcej niz biegaczy bez nart,
jest jednak rowerzystow. Pojawiaja sie
natychmiast, gdy stopnieja $niegi i zo-
stajg do... Pierwszych $niegéw.

Niepetnosprawni mile widziani

Wieloletni prezes Stowarzyszenia
Bieg Piastow (zrezygnowal pod koniec
2014) Julian Gozdowski
podkresla, ze niepelno-
sprawni byli zawsze mile
widziani w Jakuszycach.
- Ubikacje s3 dostoso-
wane do ich potrzeb, na
parkingu s3 wyznaczone
dla nich miejsca - méwi. | =
- Wielkie zastugi dla g
sportu  niepelnospraw-
nych na naszym terenie
ma trener Kazimierz Ka-
tuzny, ktéry prowadzit
z nimi zajecia na naszych
trasach.

W ostatnich latach w Jakuszycach
wyrdznia si¢ grupa niewidomych z La-
sek. — Kazdy ma swojego przewodnika
i biegnie za nim. To bardzo warto$ciowe
srodowisko — uwaza Julian Gozdowski.

Do Jakuszyc latwo dojechal szy-
nobusem przystosowanym do obstu-
gi niepelnosprawnych: wsigs¢ moz-
na w Jeleniej Gorze, by przesias¢ sie
w Szklarskiej Porebie. Jesli ktos dyspo-
nuje samochodem, w Jakuszycach par-
kingi s3 tuz obok tras biegowych (na
nartach i bez nich). Nie ma problemu,
by si¢ na nie dostac.

Dlaczego w tytule napisalismy
»Prawie jak w raju”? Bo Jakuszyce
w sporej mierze styng z wielkich im-
prez narciarskich. Problem zaczyna
sie, gdy $niegu brakuje: wtedy trzeba
go zwozi¢ cigzarowkami skad sie tylko
da. To cigzka haréwa dzien i noc, byle-
by tylko uratowa¢ impreze. Ale czego
nie robi si¢ z miloéci do sportu?

Leszek Kosiorowski

www.kson.pl
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PRZEJAZDEM PRZEZ SLASK
CIESZYNSKI

<

Cieszyn

Kaidy region Polski moze si¢ pochwali¢ swoimi atrakcjami i do nich za-
prosi¢. Nie inaczej jest ze Slaskiem Cieszynskim. Dojazd jest wygodny
zaréwno z Katowic, Wroclawia czy Krakowa. Z kazdej z tych stron prowadza
na ten teren drogi szybkiego ruchu badz autostrady.

Jadac droga szybkiego
ruchu z Katowic w strone
Wisty zachecam na $wia-
ttach w Skoczowie skre-
ci¢ w lewo i skierowa’ sie
w strone Brennej. Gmina
Brenna rozpoczyna si¢ juz
w Gorkach Wielkich, w
ktorych na poczatku mozna
zatrzyma¢ si¢ w Muzeum
Zofii Kossak, a obok znaj-
duje sie Dworek Kossakow.
Jadac dalej, mozna zatrzy-
mac sie w ,,Chlebowej Cha-
cie” i przenies¢ sie o jakie$ 50 lat wstecz.
W Chacie mozna zobaczy¢ proces przy-
gotowania domowych wypiekow, zoba-
czy¢ jak robiono domowe masto czy ser.

Po opuszczeniu Goérek i dojecha-
niu do Brennej czekajg na nas lodowi-
sko pod gotym niebem, zlokalizowane
obok Amfiteatru w Centrum. Z uwagi
na to, ze znajdujemy si¢ juz w gérach be-
skidzkich, na mito$nikdéw szusowania
czeka kilkanascie stokéw narciarskich
o roznym stopniu trudnosci, diugosci
tras. W centrum Brennej znajduje sie
réwniez hala sportowa wraz z hotelem,
z goscinnosci mogg skorzysta¢ rowniez
osoby niepelnosprawne.

Kulig to jedna z licznych zimowych atrakcji regionu.
Fot. Beata Tyrna

Wracajac do Skoczowa obieramy
kierunek Ustron, Wista, Kubalonka.
Ustron to miejscowos$¢ zaréwno tury-
styczna jak i uzdrowiskowa. Jest tam
dzielnica Zawodzie ze specyficznymi
»piramidami” czyli domami wczaso-
wymi i uzdrowiskowymi. Mozna tu
spotka¢ sporo 0s6b niepelnospraw-
nych, przebywajacych na zabiegach re-
habilitacyjnych. Na Zawodziu znajduje
sie ,Le$ny Park Niespodzianek’, ktéry
jest wielkg atrakcja gtéwnie w okresie
letnim.

Powyzej ,piramid” znajduje sie
szczyt ROwnicy - jednej z dwoch, obok
Czantorii, atrakeji calorocznych Ustro-
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nia. Na szczycie znajdujg si¢: schro-
nisko mlodziezowe, Zbojnicka chata
z tarasem widokowym na otaczajace
szczyty oraz ,,Kolibra pod Czarcim Ko-
pytem” z palacym si¢ caly czas we-
wnatrz ogniskiem.

Po drugiej stronie znajduje si¢
Czantoria. Na ten szczyt mozna dosta¢
sie szlakiem pieszym - czas ok. 45 min.
lub wyciggiem kanapowym czterooso-
bowym.

Przy dolnej stacji znajduja si¢ par-
kingi oraz liczne punkty gastrono-
miczne. Dodatkowo w okresie zimo-
wym dzialajg dwa wyciagi narciarskie.

Jadac dalej wjezdzamy do ,Perly
Beskidow” czyli Wisty. Podobnie jak
w Brennej i Ustroniu, czeka tu na mi-
to$nikéw narciarstwa kilkanascie wy-
ciagdw z trasami narciarskimi i wycig-
gami orczykowymi, talerzowymi jak
i wygodnymi kanapami np. na Stozku.

Warto zatrzyma¢ si¢ na jednym
z wielu parkingéw w Centrum Wisly
izobaczy¢ w Domu Zdrojowym na Ryn-
ku figure czekoladowa Adama Malysza,
Galerie Gwiazd Sportu na deptaku.

Jest tu tez O$rodek Przygotowan
Paraolimpijskich wraz z hotelem. Caty
obiekt jest w pelni dostosowany do
korzystania przez niepelnosprawne.
Obok o$rodka dziala lodowisko pod
golym niebem. Po przejsciu ok. 1 km
mozemy odwiedzi¢ Galerie Adama
Malysza wraz z pamigtkami, meda-
lami i pucharami. W Wisle Malince
znajduje si¢ skocznia narciarska im.
A. Malysza, na ktérej odbywaja si¢ m.in.
zawody zimowego Pucharu Swiata
i Mistrzostwa Polski. Warte polecenia
sg takze dwa obiekty do biegéw narciar-
skich w Wisle Jonidle i na Kubalonce.

Zarowno w Wisle, Ustroniu, Bren-
nej i Kubalonce mozemy skorzysta¢
z organizowanych kuligéw jak i prze-
jazdzek saniami zaréwno przez dzien
jakinoca.

Planujac wyjazd warto zastanowic¢
sie nad zimowg oferta miejscowosci
beskidzkich. Zapewniam, ze to tylko
niektdre z atrakeji, z ktérych mozemy
skorzystac bez wzgledu na warunki at-
mosferyczne.

Andrzej Koenig

Widok z Ustronia Zawodzia na Malg Czantorie. Fot. Beata Tyrna




HISTORIA CHLEBA
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Muzeum Lubuskie im. J. Dekerta w Gorzowie Wikp.

Kaidego roku w sierpniu w miej-
scowosci Bogdaniec oddalonej
od Gorzowa o okolo 13 kilometréw
odbywa si¢ Lubuskie Swieto Chleba.
Jednak rowniez zima warto wybra¢
sie do Zagrody Mlynskiej w Bogdan-
cu. Dzieki stalym ekspozycjom Mu-
zeum Kultury i Techniki Wiejskiej
bedjcego jednym z obiektow Mu-
zeum Lubuskiego im. Jana Dekerta
mozemy przenies¢ sie do wsi przelo-
mu XIX i XX wieku.

W budynkach gospodarczych oraz
na podwdérzu mozemy zobaczyé na-
rzgdzia rolnicze, wozy, bryczki, sanie,
uprzaz oraz inne przedmioty zwigzane
z praca i zyciem na wsi. Z kolei w bu-

dynku mtynskim znajduja si¢ pokoje
bedace odwzorowaniem mieszkania
mtynarza, salonu goScinnego oraz sy-
pialni. Na uwage z pewnoscig zastu-
guja sekretarzyk z potowy XIX w. czy
pochodzaca z korica XIX w. toaletka
z marmurowym blatem. W pozosta-
tych pomieszczeniach prezentowanie
sq ekspozycje czasowe oraz kolek-
cja strojow ludowych. Sam budynek
mieszkania mtynarza pochodzi z 1826
roku i ma typowa konstrukcje szkiele-
towa. Budynek gospodarczy pochodzi
z przetomu XIX i XX wieku, wozow-
nia za$§ z poczatku XX wieku. W bu-
dynku mtyna zachowato si¢ oryginalne
wyposazenie. Zobaczyé mozemy wigc
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cztery maszyny mielace — Srutownik
oraz dwa mlewniki. Oczywiscie mtyn
potozony jest nad rzeczka Bogdanka,
gdyz poczatkowo napgdzany byt ko-
fem wodnym. W muzeum dodatkowo
prezentowane sa domowe urzadzenia
do obroébki ziarna — wialnia i tuszczar-
ki do kaszy z sortownicg oraz gilotyny
do cigcia trzciny, jak réwniez sprzety
zwiazane z wypiekiem chleba, takie
jak dzieza, niecki, formy i topaty do
chleba, topaty do chleba. Dodatkowo
w miynie zobaczyé mozna kolekcje
150 mtynkéw do kawy, pieprzu, do tu-
skania kukurydzy, mielenia koSci, cig-
cia tytoniu, mielenia maku, rozdrab-
niania owocoéw i warzyw, wyciskania
sokéw oraz wiréwki do Smietany czy
masielnice, a takze wagi i bezmiany.
Uwage przyciagaja takze duze skle-
powe mtynki, na przyktad mtynek J.F.

Rasor o wymiarach 52 x 53 x 102 cm.
Grupy zorganizowane moga uczest-
niczyé w zajeciach ,,0od ziarenka do
bochenka”, podczas ktérych prezento-
wany jest proces przetwarzania zboza
na make taczenie z pokazem wypieku
chleba. Przy sprzyjajacej pogodzie war-
to zorganizowac takze ognisko na tere-
nie Zagrody Mtynskiej. Mozna réwniez
wybrac si¢ na spacer le$na Sciezka edu-
kacyjna przebiegajaca obok muzeum.
Sciezka ma dtugo$é 4 kilometry, obej-
muje doling potoku Bogdanka do Re-
zerwatu Przyrody Bogdaniec III, czyli
leSny rezerwat o powierzchni 11, 23
ha. Do Bogdarca z Gorzowa dojechac
mozna samochodem kierujac si¢ droga
na Kostrzyn nad Odra lub pociagiem
wowczas przejazd zajmie okoto 10 mi-
nut plus 15 minut spacerkiem.

D. Pilecka

www.kson.pl
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abytkowy zamek w Karpnikach

kolo Jeleniej Gory, ktory od lat
popadat w ruine, przeszedl prawdzi-
wa metamorfoze. W pazdzierniku
oddano wyremontowany obiekt do
uzytku.

Zamek rozstawila rodzina Ho-
henzollernéw, ktéra - jak czytamy na
stronie nowego wlasciciela — w naj-
wigkszym stopniu wplyneta na obecny
ksztalt budowli. Wtascicielem majatku
byt ksigz¢ Wilhelm, brat kréla Prus.

Po zakoniczeniu II Wojny Swiato-
wej krotko miescil sie tutaj Uniwersy-
tet Ludowy. Pdézniej byt dom pomocy
Uzytkowany
obiekt jednak systematycznie niszczal.

spolecznej dla dzieci.

2NISZCZENIEM

-

W 1973 roku nie nadawal si¢ do uzyt-
ku. Od tamtego czasu wielokrotnie
zmieniali si¢ jego wlasciciele, probo-
wali réznych dziatalnosci, jednak bez
efektow. Co gorsza, zaniedbany obiekt
byt tatwym celem dla zlodziei i wan-
dali. W 2009 roku popadajacy w coraz
wiekszg ruing obiekt kupita spotka de-
weloperska (wlasciciel z Gliwic), ktéra
wyremontowala obiekt, przywracajac
mu dawng $wietno$¢. Wtasciciel doko-
nat odwiertu termalnego o glebokosci
okoto 2 kilometréw. Zamek ogrzewa-
ny jest woda termalna. Nieoficjalnie
podaje sie, ze remont kosztowal okoto
30 milionéw zlotych (potowe tej kwoty
kosztowal odwiert).
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Obiekt w Karpnikach pelni funkcje
hotelowa, znajduje si¢ w nim ponad 20
pokoi o wysokim standardzie oraz dwa
apartamenty. Jest to obiekt przygoto-
wany pod zamoznego klienta. Mozna
jednak nieodplatnie zwiedzi¢ niewiel-
ki dziedziniec, dostepny jest tez ogrod
oraz parking. Osoby z zewnatrz moga
skorzysta¢ z zamkowej restauracji.

Woda z odwiertu ma wysokie wia-
sciwosci  balneologiczne. Wtasciciel
planuje w przyszlosci wybudowanie

centrum SPA z oferty zabiegéw me-
dycznych oraz wellness. Ma ono zna-

lez¢ si¢ na wodzie, czyli na pobliskim
stawie.

Zamek w Karpnikach znajduje sie
okoto 10 kilometréw od Jeleniej Gory.
Dojecha¢ mozna kierujac si¢ droga
przy lotnisku na Lomnice. Na skrzy-
zowaniu w Lomnicy nalezy pojecha¢
prosto. Mijamy skret do Bukowca i na-
dal jedziemy prosto. Przy wjezdzie do
Karpnik, okoto stu metréw za tablicg
z nazwa miejscowosci nalezy skreci¢
w prawo, w szutrowa droge. Dojazd
jest dobrze oznakowany.

R.Z.




by umozliwi¢ niepelnospraw-

nym, a w szczegolnosci osobom
niewidomym i stabowidzacym, wyj-
$cie w gory, w gminie Ujsoly powstal
specjalny szlak turystyczny.

W gléwnej mierze jest on stwo-
rzony do uprawiania narciarstwa ski-
turowego, wedrowania na nartach po
nieuczeszczanych przez narciarzy sto-
kowych trasach. Ale jest on takze do-
stosowany do calorocznych wedréwek.

Gmina Ujsoly lezy w Beskidzie zy-
wieckim. Aby dojecha¢ do niej, nalezy
kierowa¢ si¢ do Bielska Bialej, ktore
oddalone jest od Ujsol 60 km, a nastep-
nie przez Zywiec lezacy w polowie tej
trasy do Ujsol.

Transgraniczny projekt ,,Pograni-
cze bez barier”, ktorego organizatorem
byta Gmina Ujsoly, ma na celu miedzy
innymi przetamanie barier i otwarcie
gor dla srodowiska osob niewidomych.
Pomystodawcy tego ze wszech miar
nowatorskiego przedsiewzigcia jest
Bogumil Kanik - ratownik GOPR, dy-
rektor Centrum Edukacji i Pracy Mto-
dziezy w Bielsku-Bialej oraz zagorzaly
milto$nik goérskich wedréwek czlonek
bielskiego kota Polskiego Zwigzku Nie-
widomych Tadeusz Gierycz.

Na przetomie 2013 i 2014 roku
wytyczony zostal szlak skiturowy,
ktory liczy ponad 15 km dlugosci
i poprowadzony zostal z Glinki przez
Krawcéw Wierch na Hale Lipowska

Osoby stabo widzgce mogg wedrowaé z po-
mocq asystenta-wolontariusza, pieszo lub
na nartach skiturowych. Fot. UG Ujsoty

(1324 m n.p.m.). Posiada dwie petle:
tatwiejsza i - diuzsza - trudniejsza.
Prawie cala trasa biegnie w lesie, w na-
turalnym srodowisku, bez asfaltowych
drog i $ciezek. Szlak rozpoczyna sie
w Geoparku Glinka - to teren rekre-
acyjno-wypoczynkowy, powstaly po
przeksztalceniu nieczynnego kamie-
niotomu w Glince. Jest tu jeden z naj-
dtuzszych zjazdéw linowych typu ,ty-
rol” w Polsce oraz wielofunkcyjny plac
rekreacyjny, $cianka wspinaczkowa,
sciezki spacerowo widokowe po koro-

12 TUi TERAZ DODATEK TURYSTYCZNY 2015

© 800 700 025



nie kamieniotomu. Scianka wspinacz-
kowa jest dostosowana do korzystania
przez osoby niewidome, przy calkowi-
tej asekuracji.

Dla lepszego poznania trasy wyko-
nano takze dwie mapy wypukte, obra-
zujace przebieg szlaku, ktore zlokalizo-
wane s3 w Ujsotach oraz w Glince - na
poczatku szlaku.

W trakcie pracy nad projektem
przeszkolona zostala grupa opieku-
néw-wolontariuszy, ktorzy stuza po-
moca osobom niewidomym i stabo
widzacym. Wolontariusze sg przeszko-
leni zaréwno przez instruktoréw nar-
ciarskich ale i w technice prowadzenia
i poruszania si¢ z osobg niewidomga.
Wszyscy wolontariusze przeszli tez
szkolenie z udzielania pierwszej pomo-
cy medycznej. Poznali takze rodzaje
nart, wigzan, butéw, fok. Sa wiec pro-
fesjonalnie przygotowani do wedréwek
po szlaku z osobami niewidomymi.

Niewidomy, aby bezpiecznie poru-
szal si¢ po szlaku, powinien skorzysta¢
z pomocy asystenta-wolontariusza.

Trwaja jednak prace, majace na celu
umozliwienie wyjscia na szlak przez
niewidomego samotnie. Do tego ma
zosta¢ stworzona aplikacja, podobna
do nawigacji samochodowej jednak
bardziej szczegétowa. Osoba niewido-
ma, ktora bedzie chciala bez pomocy
wolontariusza uda¢ sie na szlak, po
uprzednim zgloszeniu tego w urzedzie
gminy, zostanie wyposazona w nawi-
gacje i bez wigkszego problemu doj-
dzie we wskazane miejsce. W przypad-
ku zagubienia sie czy w razie wypadku,
stuzby ratownicze bez problemu beda
mogly odnalez¢  poszkodowanego
i udzieli¢ mu pomocy. Prawda, ze cie-
kawe?
Blizsze informacje na temat tras
i wolontariuszy mozna znalez¢ na stro-
nie internetowej Gminy Ujsoly. Pro-
jekt byl wspétfinansowany ze srodkow
Programu Wspolpracy Transgranicz-
nej Rzeczpospolita Polska-Republika
Stowacka 2007-2013 za posrednic-
twem Euroregionu Beskidy.
Andrzej Koenig




W WODZIE | NA LODZIE

orzéw Wielkopolski, miasto polozone w zachodniej Polsce, nie stwarza
wielu mozliwosci uprawiania typowo zimowej turystyki. Jednakze Cen-
trum Sportowo- Rehabilitacyjne ,,Stowianka” Sp. z 0.0. w Gorzowie Wlkp.
umozliwia skorzystanie z lodowiska oraz strefy basenowej, atrakcyjnej o kaz-

dej porze roku.
Lodowisko  czynne
jest od pazdziernika do
marca kazdego roku jest
ono jednym z najnowo-
czes$niejszych tego typu
obiektéw w Polsce. Plyta
lodowiska jest zadaszona
i ma wymiary 24 m x
48 m. skorzysta¢c mozna
z wypozyczalni sprze-
tu oraz indywidualnych
i grupowych lekeji nauki
jazdy. Obiekt basenowy
jest przyjazny osobom
niepelnosprawnym. Jego
infrastruktura w pelni przystosowana
jest do 0sob borykajacych sie z barie-
rami psychoruchowymi. Wyposazony
jest w podjazdy, winde, szatni¢ oraz
toalety dostosowane do potrzeb oséb
niepelnosprawnych. Wszystko to spra-
wia, ze z powodzeniem CSR ,,Stowian-
ka” we wspotpracy z Urzedem Miasta
Gorzowa WIlkp. realizuje program
skierowany do osob posiadajacych
orzeczenia o niepelnosprawnosci. Pro-
gram pozwala na korzystanie z bez-
platnego pobytu na basenach w kazda
niedziele w godzinach otwarcia obiek-
tu. Po ztozeniu stosownych dokumen-
tow i odbioru ,karty wstepu” na base-

nach przebywa¢ mozna jedna lub dwie
godziny. Osoby posiadajace lekki lub
umiarkowany stopien niepelnospraw-
nosci moga przebywac jedna godzing
za$ dwie godziny moga przebywac oso-
by ze stopniem znacznym, przy czym
dodatkowo przystuguje im obecnos¢
opiekuna, ktory ponosi z tego tytulu
jedynie symboliczng oplate. Wszyst-
kim dzieciom i mlodziezy do 16-go
roku zycia przysluguja takie same ulgi
jak przy znacznym stopniu niepel-
nosprawnosci. Od poczatku realiza-
cji programu wydano Iacznie ponad
10 000 kart wstepu. Kazdego roku Mia-
sto Gorzéw przeznacza na jego realiza-
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cje 250 tysiecy ztotych. Strefa basenowa
obejmuje dwa baseny basen sportowy
o wymiarach olimpijskich 50 m x 25 m
z 10 torami o glebokosci 2 metrow.
Dodatkowo wyposazona jest w pro-
fesjonalny, elektroniczny system do
pomiaru czasu dla ptywakéw, trybuny
i miejsca dla publicznosci na 500 oséb
oraz ruchomy pomost, umozliwiajacy
podzial niecki na 2 baseny 25 metro-
we. Cze$¢ rekreacyjna obejmuje basen
do nauki ptywania o glebokosci 1,3 m,

e e it S Sy g

brodzik dla dzieci do lat 7 wyposazony
w malg zjezdzalnig, fontanne i armatke
wodng, stanowiska do masazu wod-
nego, trzy zjezdzalnie o dlugosciach:
57 m, 85 m, 118 m, z ktérych najduz-
sza wzbogacono o efekty multime-
dialne, ,,rwaca rzeke’, gejzery, lezanki,
kaskady, armatki wodne oraz wanny
kapieli babelkowej. W niedlugiej przy-
sztosci przy obiekcie powstanie nowo-
czesny hotel.

D. Pilecka

o
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LAWINA - KIEDY SIE BAC?

ychodzac w géry w okresie zimy

powinnismy koniecznie po-
sigé¢ informacje, jaki stopien zagro-
Zenia lawinowego panuje w gorach,
w ktore si¢ wybieramy. Co dokladnie
oznaczaja poszczegolne stopnie -
o tym ponize;j.

1. Sytuacja na og6t bezpieczna

Pokrywa $niegowa jest na ogot
utrwalona i stabilna. Mozliwe samo-
rzutne zejscie lawin matych rozmiaréw
W postaci tzw. zsuwow, szczegélnie przy
$niegach mokrych.

2. Sytuacja niebezpieczna
Pokrywa $niegowa jest na ogot
umiarkowanie stabilna, ale na stokach
bardzo stromych moze by¢ mato stabil-
na. Mozliwe jest samorzutne schodzenie
pojedynczych lawin matych rozmiaréw.
Turysta powinien uwaza¢ na nagroma-
dzony na twardym podlozu przewiany
$nieg. Po stokach stromych porusza¢ sie
ostroznie i pojedynczo z zachowaniem
bezpiecznych odlegtoéci (min. 10 m).

3. Sytuacja krytyczna

Warunki w znacznej mierze nieko-
rzystne. Juz na wielu stromych stokach
‘0 nachyleniu 35-40°, pokrywa smego-
i *ir »wawleéﬁ utrwalfona <o

stabo.

othe

p0)edynczych duzych lawin, ciasarm

s osugga)atcych “nawet dna dolin.  Zale-

1 Si¢ rezygnacje Z | poruszania sie pod

w_ s
gote,

0 mych stokach Po stokach mniej

stromych poruszac si¢ ostroznie i poje-
dynczo z zachowaniem bezpiecznych,

duzych odleglosci (min. 15-20 m).
Zdecydowanie unikac zlebow, depresji
i rozleglych pol $nieznych.

4. sytuacja skrajnie krytyczna

Warunki niekorzystne. Pokrywa
$niegowa jest slabo utrwalona juz na
wszystkich stromych stokach o nachy-
leniu 30-35°. Mozliwe jest samorzutne
schodzenie duzych lawin, zagrazaja-
cych miejscom zazwyczaj bezpiecznym,
czesto osiagajac przeciwstoki. Zaleca
sie zaniechania wszelkich wyjs¢ w teren
wysokogorski oraz rezygnacje z poru-
szania si¢ w partiach nizszych - pod
i po stokach o nastromieniu 30° i wiecej.
5. Alarm lawinowy

Pokrywa $niegowa jest na rozle-
glym obszarze bardzo stabo utrwalona.

’Nalezy spoElZJ.ewac si¢ samorzutnego

w terenie um1arkowan1e‘§tr0mym ona- *
ch}derﬁu
doliny; az cia. Poruszanie
w terenie jest z wﬁzaf niemozliwe.

s Zebrat: KG

Przed planowanq wyc1ecqu radzimy zadzwoni¢ do najblizej stacji TOPR

lub GOPR. Tam otrzymamy informacje, gdzie mozna, a gdzie wedrowac

nie wolno Sprawdzilismy - infolinia dziala niezawodnie (601 100 300)

“Lschodzenia wielu &ﬁ??gh lawm “i;a]zzem,

H‘grozeme obejmuje juz ‘cale *
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