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Dzieki pomocy PFRON-u bedzie czym pojechac do lekarza i na konsultacje

Nowiutki bus dla DPS-u

Samochdd, przystosowany do potrzeb osdb niepelnospraw-
nych, w tym poruszajacych sie na wozkach trafil przed kil-
koma dniami do Domu Pomocy Spolecznej w Janowicach
Wielkich. Renault trafic kosztowal 111 tys. zl, z czego 76
tys. zI dofinansowal Panstwowy Fundusz Rehabilitacji Osob
Niepelnosprawnych, a reszta pochodzila z budzetu powiatu

jeleniogorskiego.

We wrzesniu ub.
roku Starostwo Po-
wiatowe w Jeleniej
Gorze zawarlo umo-
we z PFRON-em na
zakup busa dla DPS-u
w Janowicach Wiel-
kich, poniewaz jest
jego jednostka budze-
towa. Odbylo sie to
w ramach ,Progra-
mu  wyrdwnywania
réznic miedzy regio-
nami II” w obszarze
D, czyli ,Likwidacja
bariery transportowej
w Domu Pomocy Spo-
tecznej w Janowicach Wielkich
- zakup samochodu osobowe-
go (busa) przystosowanego do
przewozu os6b niepelnospraw-
nych”.

- Czekalismy kilka miesie-
cy, by odebra¢ z salonu nowego
busa, ktéry bedzie zaspokajal
potrzeby transportowe naszych

podopiecznych. Mieszka u nas
91 os6b niepetnosprawnych in-
telektualnie, ktérzy wymagaja
konsultacji réznych specjalistow,
co wigze sie z czestymi wyjazda-
mi do Jeleniej Géry, Wroclawia,
Walbrzycha, czy tez Jawora -
wylicza Halina Rudnik, dyrektor
DPS-u w Janowicach Wielkich.

W samochodzie, ktérym
moze jecha¢ dziewig¢ osob wli-
czajac kierowce, zostal zamon-
towany podjazd na wdzek in-
walidzki oraz specjalne uchwyty
mocujace. - Mozna przewiezé
jedna osobe poruszajaca si¢ na
woézku inwalidzkim. Dziesieciu
mieszkancéw naszego Domu to
~wozkowicze”, dlatego potrzebo-
wali$my nowoczesny
samochéd.  Wcze-
$niej do transportu
mieliSmy  jedynie
dwa, juz 10-letnie
samochody, z kto-
rych tylko jeden byt
przystosowany  do
przewozu osob nie-
petnosprawnych ru-
chowo — méwi Hali-
na Rudnik.

Nowoczesny bus
bardzo spodobat si¢
mieszkancom, kto-
rzy mieli juz okazje
' przejechaé sig nim. —

Jeden z naszych pod-
opiecznych zostal nim juz za-
wieziony do lekarza. Bedziemy
wykorzystywali ten samochdd
takze do wyjazdow integracyj-
nych. Teraz wigcej oséb bedzie
moglo jezdzi¢ na wycieczki,
wiec mieszkancy cieszg si¢ — do-
daje Halina Rudnik.

Aga Dutkowska
Fot. DPS Janowice Wielkie
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Barbara Ciechanowicz z Wojcieszowa o pracy spolecznej i

Czynienie dobra
motorem dzialan

Barbara Ciechanowicz jest Przewodniczaca Polskiego Kota
Emerytow, Rencistow i Inwalidow w Wojcieszowie i miesz-
kanka Wojcieszowa od dziecinstwa.

»Moja dzialalno$¢ od mio-
dych lat caly czas zwigzana byla
z aktywnoscia. Na poczatku
dzialalam w harcerstwie, wyste-
powatam w zespole ,,Stokrotki”
Potem moja praca zawodowa
zwigzana byla z Zaktadami Wa-
pienniczymi, wspotpracowatam
réwniez z ZUS-em i ze spol-
dzielczo$cia gminng. Praca za-
wodowa nauczyta mnie kontak-
tu z ludzmi oraz wrazliwosci na
ich problemy.

Po przejsciu na emeryture
moje zycie wypelnita dzialal-
no$¢ spoteczna. Od 2007 roku
jestem przewodniczacg Polskie-
go Kola Emerytéw, Rencistow
i Inwalidow w Wojcieszowie.
Koto liczy 70 cztonkéw, ale nasza
dziatalno$¢ obejmuje wszystkich
starszych i niepetlnosprawnych
mieszkancow okolicy, a stalymi
punktami dziatalnosci sg spo-
tkania integracyjne, noworocz-
ne, Dni Seniora, Dzied Babci
i Dziadka, Dzien Kobiet. Wadze
Gminy doceniajagc nasza dzia-
talnos¢ przekazaly nam piekny,

nowoczesny lokal bez barier,
w centrum, nowo umeblowany.

Duza wage przywiazuje do
pomagania osobom niepelno-
sprawnym, gltéwnie dzieciom
i mlodziezy. Organizujac do-
radztwo prawne m.in. w zakre-
sie rent, emerytur i rehabilitacji.
Interweniuje w sprawach nieko-
rzystnych rozstrzygnie¢ admini-
stracyjnych, najczesciej skutecz-
nie. Mysle, ze w czasie swojej
kilkuletniej dziatalnosci pomo-
glam wielu ludziom rozwigzaé
problemy w ich przekonaniu
nierozwigzywalne.

Obecnie  skoncentrowalam
sie na pomocy dla Kai. To 14-let-

Karkonoski Sejmik Osob Nie-
pelnosprawnych w porozu-
mieniu z burmistrzem Woj-
cieszowa zamierza powierzyc
pani Barbarze funkcje pelno-
mocnika Spolecznego Rzecz-
nika Osob Niepelnospraw-
nych w Wojcieszowie.
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nia niepelnosprawna uczennica
gimnazjum, ktéra mimo choro-
by ma podobng do mojej pasje
zycia. Wspieram j3 i jej wspa-
nialg rodzine, dzigki tej pomo-
cy Kaja moze rozwija¢ swoje
umiejetnosci literackie, tanecz-
ne, plastyczne. Dziewczyne inte-
resujg rowniez kraje egzotyczne,
w zwigzku z tym zbiera materia-
ty zwigzane z tymi krajami.

Przy wspotpracy z Karkono-
skim Sejmikiem Osob Niepel-
nosprawnych przekazaliSmy jej
laptopa, ktory na pewno wzbo-
gaci jej mozliwosci.

Oczywiscie mam tez swo-
ja inng pasj¢. Jest to $piew, ta-
niec i muzyka. Od listopada
2010 r. prowadze i wystepuje
w Zespole Wojcieszowianki.
W sklad zespotu wchodzi 12
0sob, w tym 8 pan i 4 panéw. W
zespole wystepuje rowniez moj
mgaz Waldemar, ktory gra na beb-
nie. W latach 2010-2013 kierow-
nikiem muzycznym zespotu byt
p. Zdzistaw Wyrostek, tata Mar-
cina Wyrostka — wirtuoza akor-
deonu, z ktorym wspolnie wy-
pracowaliSmy pierwsze sukcesy.

Nie sposob nie dzickowaé
Burmistrzowi Miasta za opie-
ke i pomoc od dofinansowania
wyjazdow zwigzanych z kon-
certami po stroje regionalne dla
Zespohu.

Barbara Ciechanowicz
Fot. Archiwum Autorki
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Galeria

szalona

Warsztaty Terapii Zajeciowej przy Fundacji ,,Zlota Jesien” w Gorzowie Wielkopolskim
prowadza strone internetowa www.wtz.com.pl. Od niedawna pojawila sie na niej ,,Galeria
szalona”, w ktorej prezentowane s3 osoby ,troche zakrecone”, posiadajace ciekawe zaintere-
sowania. Swoje hobby ujawniaja w niej uczestnicy warsztatow terapii zajeciowej i Srodowi-
skowych domdéw samopomocy, a takze instruktorzy.

BARTEK LIGOCKI - uczestnik WTZ

Jest milo$nikiem muzyki klasycznej, skomple-
towal kilkadziesiat ptyt CD z najwigkszymi prze-
bojami mistrzéw: Bacha, Beethovena, Mozarta,
Vivaldiego czy Straussa. Kocha muzyke Chopina
ale najchetniej stucha
IX Symfonii Beetho-
vena. Kolekcjonuje
filmy i gazety, naj-
czedciej czyta Party.
W telewizji oglada
teleturniej »jeden
z  dziesigciu” Ma
przyjaciot ale chcial-
by mie¢ dziewczy-
ne, z ktérg chodzilby
na spacery. Uwielbia
chodzi¢ po goérach.

L

EWELINA MIERZWA - uczestniczka WTZ

Gdy nie maluje, to... tez maluje. Jej pasja jest od-
wzorowywanie, czasem dodaje swoje ,,pie¢ groszy’,
czyli obraz rozéwietli,
rozweseli doda optymi- ' =
zmu. Prowadzita swo- '
ja strone internetows, ;
obecnie jej prace moz- WEPINES
na obejrze¢ na portalu ,
spoleczno$ciowym. Jest
laureatka kilku konkur-
séw plastycznych. Uro-
dzila si¢ w miescie pa-
pieskim — Wadowicach.
W Gorzowie mieszka
od 4 lat.

ANDRZE] GRUDZINSKI - byl kiedy$ uczestni-
kiem WTZ, obecnie udziela sie w Srodowisko-
wym Domu Samopomocy

Tysigce przejechanych kilometréw na rowerze,

tysigce uformowanych
papierowych patykéw,
a do tego ,perelka’
ktéra sa szachy - to
pasje Andrzeja. Lubi
czyta¢ ksigzki. Rower
i szachy Andrzej ma
zawsze przy sobie. Pa-
tyczki przypominajace
rattan wykonuje z ko-
lorowych, niepotrzeb-
nych gazet. W ciagu
dwéch lat  Andrzej
wykonal 30 000 rurek, w tygodniu udaje mu si¢
zrobi¢ 390 sztuk. Wykonanie jednej rurki zajmuje
Andrzejowi... 38 sekund.

SEBASTIAN WITUKIEWICZ - instruktor

Poszukujacy romantyk. Czy juz znalazt swoje
miejsce? Jest instruktorem w pracowni aktywizacji
warsztatow terapii zajeciowej. Wczesniej pracowat
w Srodowiskowym Domu Samopomocy. Jest pa-
sjonatem starych fiatow ale jego Fiat 125p jest cia-
gle nowy. Kolekcjonuje miniaturowe czolgi, ktory-
mi interesowal si¢ od dziecka. Kazdy eksponat jest
opisany z zaznaczeniem modelu i roku produkeji,
jego historig, danymi technicznymi i opisem dzia-
tan bitewnych.
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ALEKSANDRA POZNIAK - instruktor

Ma psa, ogrod na balkonie i zbiera grosz do
grosza. Ma juz pokazng kolekcje dwuzlotowek.
Gdy uzbiera caly album, kupi nastepny. Nie lubi
chodzi¢ do ogrodu, wigc stworzyla ogréd na bal-
konie. Wszystkie rodli-
ny wysiewa z nasion,
potem robi rozsady, ich
nadmiar oddaje rodzi-
nie i znajomym. Ukon-
czyla resocjalizacje na
Uniwersytecie  Szcze-
cinskim. W czasie stu-
diéw pracowata jako
barmanka w ,,Kontra-

stach” najbardziej
znanym  studenckim
klubie.

AGNIESZKA KROL GRUSZECKA - instruktor

Mozna o niej powiedzie¢ krolowa biegow
i wspinaczki gorskiej. Pierwsze miejsce na podium
pozwala na uzycie
takiego  okreslenia,
tym bardziej uzasad-
nione jest po zdo-
byciu Mount Blanc
(w 1992 roku). Do
biegania zachecit ja
brat. Lubi siatkdwke
ale bieganie bardziej,
takze  przefajowe.
Na stadionie pozna-
fa przysztego meza,
ktory bral udzial

w maratonie.

ROBERT KORBELA - instruktor

Szczesciem jest, gdy praca staje si¢ pasja. Tak
jest u Roberta. Z za-
wodu  informatyk,
prywatnie kolekcjo-
ner  komputerdw.
Lubi muzyke i taniec
towarzyski. Wiemy,
Zze gra na pianinie
ale oficjalnie tego nie
zdradza. Chyba jed-
nak woli przebiera¢
palcami po klawiatu-
rze komputera. Jest

zmotoryzowany, jezdzi samochodem ale najbar-
dziej dal si¢ zapamieta¢ na pieknym czerwonym
skuterze.

WIOLETTA PECUCH - instruktor

Tanczy i $piewa, gra na instrumentach. Szyje
i projektuje, a wtedy takze $piewa. Jest zaborcza
muzycznie, gdy kto§ $piewa, ona musi takze mu
wtorowac. Ktos jej kiedys powiedzial, ze jest artyst-
ka ze spalonego teatru. Z humorem przyjeta wia-
domos¢, ze ostatnio takze jej synkowi ktos powie-
dzial, ze jest artysta ze spalonego teatru. ,Wszystko
sie zgadza” - pocieszyla potomka, przeciez jeste$
moim synem. Moze zaspiewac¢ sopranem i altem.
Muzyka towarzyszy jej na kazdym kroku. Jest
czlonkinig gorzowskiego chéru ,,Cantabie”

BARBARA KADZIEWICZ - instruktor
Ma niewatpliwego kota na punkcie kotow. Jest
tworczynia kociej systematyki, w wyniku cze-
go rozrézniamy koty
kuchenne,  lazienko-
we, salonowe. Sg takze
koty — mole ksigzkowe,
telewizyjne i sypialnia-
ne. Zdradzita w sekre-
cie, ze z powodzeniem
przeprowadzita  ,ko-
toterapi¢” na swoim
placzacym  wnuczku.
Sukces byl natychmia-
stowy. Przez wiele lat
pracowata w WTZ przy
Fundacji ,Zlota Jesier?’,
obecnie prowadzi pra-
cowniewSrodowiskowym DomuSamopomocy;jest
w zarzadzie Spotdzielni Socjalnej ,Warto nad War-
ta” a takze prezesuje Lubuskiemu Sejmikowi Os6b
Niepelnosprawnych.
Przygotowata: Wanda Milewska
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Czy wszystkie serwisy administracji publicznej w Polsce zdaza?

Sie¢ ma by¢ dla wszystkich!

Serwisy internetowe administracji publicznej, zgodnie z Rozporzadzeniem Rady Ministrow
w sprawie Krajowych Ram Interoperacyjnosci z 12 kwietnia 2012 r. powinny by¢ dostoso-
wane do korzystania z nich przez osoby niepelnosprawne, starsze bez wzgledu na uzywany
sprzet i oprogramowanie. Sytuacja w tym obszarze nie wyglada najlepiej. Wiadomo nato-
miast, Ze do Rozporzadzenia bedzie musialo dostosowac si¢ ok. 80 tys. podmiotow.

Mato prawdopodobne, aby
wszystkie instytucje zdazyly
przygotowac swoje strony inter-
netowe dla wszystkich uzytkow-
nikow sieci. Trzeba pamietac,
ze dostosowanie stron nie jest
zdarzeniem jednorazowym, ale
cigglym procesem.

Dostosowanie stron do mie-
dzynarodowego standardu
WCAG 2.0 oznacza, ze tresci
w nich zawarte powinny by¢ do-
stepne dla kazdego uzytkownika
internetu, w szczegoélnosci dla
0s0b, ktére majg problemy ze
wzrokiem, stuchem i porusza-
niem sie.

Bez dostosowania portali
zupetnie odcinamy niektore
osoby od spoleczenstwa cyfro-
wego, a przeciez coraz wiecej
rzeczy mozna zalatwi¢ przez
internet.

W jednym z zeszlorocznych
numeréw poddatem ocenie trzy
strony internetowe Powiato-
wych Urzedéw Pracy w: Jeleniej
Gorze, Cieszynie i Gorzowie
Wielkopolskim.

W biezacym numerze posta-
ram sie w skrdcie oceni¢ portale
internetowe starostw powiato-
wych w tych wlasnie miejsco-
wosciach i dodatkowo Zielonej
Gory.

Zaczng od strony powiatu
cieszynskiego z racji, ze na te-
renie jego mieszkam. Po wpi-
saniu adresu strony poczulem

sie mile zaskoczony. Ale to bylo
tylko na chwile. Kto§ probowat
strone dostosowa¢ do potrzeb
niepelnosprawnych, ale do kon-
ca mu to chyba nie wyszlo. Na
poczatku strony jest przycisk
»iWebreader”, ktory jest nieak-
tywny przynajmniej przy uzyciu
klawiatury. Nastepnie sa lacza
»krzyzyk’, ktére pewnie sg do
czego$ uzywane, ale nieczytelne
dla niewidomego. Jest wyszuki-

warka, ale bez opisu ,wyszuki-
warka”. Mozna zmieni¢ kontrast
lecz nie ma wyboru wielkosci
liter. Na poczatku strony nie ma
zaktadki ,przejdz do tresci’, ale
moge pochwali¢ serwis za to, ze
po wybraniu konkretnej zaklad-
ki - lacza przechodzimy bez-
posrednio do interesujacej nas
informacji. Podstawowe skroty
klawiszowe do obstugi strony
dzialajg bez zastrzezen.
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Google™ Twojs myszukinarka

Rada Powiatu Zarzad Powiatu

[ Strona giéwna

Starostwo Miasta i Gminy powiatu Galeria Kontakt J

% Kategorie # Aktualnosci

> Aktuzlnoéci z Powituy

—
~ Starostwo Powatowe et |

~ Powiat: Cieszyriski
> Turystyka
~ Sport

“ Naqrody | wyréznienia

2015-03-17 Zarejestruj sie | éwicz z Akademia Ruchu

Z proyjemnoscia informujemy, e na poczatku kwietnia rozpocznie sie
kolejna edyda zzjec ruchowych w ramach Akademi Ruchu. Rejestraga
odbedzie sis 24 marca od godz. 9.00. N3 stronie ntemetows]:

% Szybkie Menu

T bio biuletyn
10 infrmac pubics

E-urzad
WIECE]uer SEKAP

Strona internetowa Powiatu Cieszytiskiego

Wiekszos¢ uwag to nieprawidlowosci, ktore dotycza osob
niewidomych i stabowidzacych. Z tego wzgledu sprawdzi-
lem, ze w kazdej miejscowosci powiatowej dzialaja kola
terenowe Polskiego Zwigzku Niewidomych i na pewno ad-
ministratorzy portali nie musza kupowac specjalistycznych
programow udzwiekawiajacych, ale zwrdci¢ si¢ o pomoc
do oséb wlasnie z tego Srodowiska. Zapewniam, Ze nikt
w tych kotach nie odmoéwi pomocy.
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POWIAT JELENIOGORSKI zapr

© Wydzial
Archiwum wydarzen
Politrka jakosci
Przstargi

Zamdwienia publiczne
Fundusze Eurapeiskie
Gospodarka
Przvimowanie spraw
Karty usiug

Kontakt

POWIAT

© Wage

1.000 m!

ceseeooeees

Pawiat Jeleniogdrski to 9 gmin okalajacych Jelenia Gere. Cztery miasta (Karpacz, Kowary, Piechowice, Szklarska
Porgba) i 6 gmin wiejskich (Janowice Wielkie, Jezéw Sudecki, Mystakowice, Podgérzyn, Stara Kamienica) to
niezwykly konglomerat rozmattoéci. Wynika on gléwnie 2 rzezby terenu (od najwyzszego punktu Powiatu, szezytu
$niezki 1.603 m n.p.m.) do najnizszego dolina Bobru w okalicach Janowic) réznica poziomaw siega gubo ponad

66600 Jelenia Géra, ul. Kochanowskiego 10 +48 76 647 31 00

Powiatowy Kalendarz
Zniej; Imprez

Karkonosze

- aktywnie przez caly rok

Strona internetowa Powiatu w Jeleniej Gorze

| € @ powiat-ziclonogorskipl
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Powiat  Whde  Staostwo  Gminy  Poradnikinteresanta

Turystyka

Wyoirjeryka HE™ | ok

lSzuka} a |

Kontakt  tacrenie Powiatdw <D Wersfa dla niedowidgych

09 Marzec 2015

Powiatowe stkoly

ponadgimnazjalne

1aprasiajg  na
otwarte"

"Drzwi

Pozostate aktualnosd J

Strona internetowa Powiatu w Zielonej Gorze

| € @ portal powiatgarzowski.pl
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Strona internetowa Powiatu Gorzowskiego

Strona internetowa Staro-
stwa Powiatowego w Jeleniej
GOrze www.starostwo.jgora.pl:

Tutaj strona internetowa nie
jest wedlug mnie nawet w 10
procentach dostosowana dla
0s6b niepetnosprawnych obstu-
gujacych komputer za pomoca

klawiatury, skrétow klawiszo-
wych i programu udzwiekawia-
jacego dla niewidomych i stabo
widzacych. Brakuje czytelnej
wyszukiwarki na poczatku stro-
ny, brak mozliwosci wyboru
kontrastu i wielkosci liter, brak
mozliwosci bezposredniego

przeskoczenia do tresci wybra-
nego artykulu lub informacji.
Administratorzy tego serwisu
naprawde majg ogrom pracy,
aby zdazy¢ do ostatniego maja
2015r.

Strona internetowa Powiatu
Gorzowskiego www.powiatgo-
rzowski.pl:

Strona jest odzwierciedleniem
strony Starostwa Powiatowego
w Jeleniej Gorze. Jedyna rzeczg na
plus jest wyszukiwarka umiesz-
czona na poczatku serwisu. Po-
zostate uwagi mozna skopiowa¢
z wymienionych powyzej.

Strona internetowa Staro-
stwa Powiatowego w Zielonej
Gorze  www.powiat-zielono-
gorski.pl:

Tutaj sytuacja jest o wiele lep-
sza. Na poczatku serwisu znaj-
duje si¢ bezposrednie przejscie
do strony dostosowanej dla sta-
bo widzacych. Wyszukiwarka na
stronie jest na samym poczat-
ku, ale dobrze byltoby zrobi¢ ja
winnejwersjinp. ,wyszukiwarka”
z hastem np.: ,Formularz wyszu-
kiwania, Wyszukiwana fraza,
i ,przycisk szukaj” Jest mozli-
wos$¢ wyboru czcionki ale pro-
gram czyta nam ,A’ LA LA’
Przydatnym jest, aby byla in-
formacja ,czcionka domyslna’,
»czcionka $rednia’, ,czcionka

. Dodatkowo na poczat-

duza”.
ku dobrymi dla niewidomych
bytyby zakladki ,Przejdz do
menu gléwnego’, ,Przejdz do
tresci” i jezeli ,Wyszukiwarka”
bedzie w innym miejscu to jesz-
cze ,Przejdz do wyszukiwarki”.
Nie ,,zauwazylem - ustyszalem”
o mozliwoséci wyboru kontrastu.
Na wszystkich czterech stro-
nach wszystkie podstawowe
skroty klawiszowe dzialaja bez
zastrzezen. TreSci zawarte na
stronach sg zrozumiale.

Andrzej Koenig

Czytaj wiecej w e-biuletynie: www.kson.pl oraz na facebooku 7



Aktywny Samorzad 2015
— nie wystarczy na wszystko

Zarzad Panstwowego Funduszu Rehabilitacji Oséb Niepel-
nosprawnych 3 lutego przyjal i podal do publicznej wiado-
mos$ci dokument pn. Kierunki dzialan oraz warunki brze-
gowe obowiazujjce realizatoréow pilotazowego programu
»Aktywny samorzad” w 2015 roku.

Dokument okresla sposo-
by wydatkowania pieniedzy ze
srodkéw PFRON, przeznaczo-
nych na rehabilitacje oséb nie-
pelnosprawnych.

Tlumaczgc si¢ ograniczenia-
mi finansowymi podjeto decy-
zj¢, by w ramach programu ,, Ak-
tywny samorzad” dofinansowac
siedem z jedenastu zadan. Zre-
zygnowano z zadania ,,Pomoc
w zakupie sprzetu elektronicz-
nego lub jego elementéw oraz
oprogramowania’.

W tym roku PFRON ze swo-
ich $rodkéw dofinansuje:

Modut I:

o Obszar A Zadanie 2 - po-
moc w uzyskaniu prawa jazdy
kategorii B

o Obszar B Zadanie 2 - dofi-
nansowanie szkolen w zakresie
obstugi nabytego w ramach pro-
gramu sprzetu elektronicznego
i oprogramowania

o Obszar C Zadanie 2 - po-
moc w utrzymaniu sprawnosci
technicznej posiadanego wdzka
inwalidzkiego o napedzie elek-
trycznym

o Obszar C Zadanie 3 - po-
moc w zakupie protezy konczy-
ny, w ktdrej zastosowano nowo-
czesne rozwigzania techniczne,
tj. protezy co najmniej na III po-
ziomie jakosci

o Obszar C Zadanie 4 - po-
moc w utrzymaniu sprawnosci
technicznej posiadanej protezy
konczyny, w ktérej zastosowano
nowoczesne rozwigzania tech-

niczne (co najmniej na III po-
ziomie jakosci)

o Obszar D - pomoc w utrzy-
maniu aktywnos$ci zawodowe;j
poprzez zapewnienie opieki dla
osoby zaleznej, tj. dziecka beda-
cego pod opieka wnioskodawcy,
przebywajacego w zlobku lub
przedszkolu, albo pod inng tego
typu opieka (dziennego opie-
kuna, niani lub w ramach klu-
bu dziecigcego, punktu przed-
szkolnego, zespolu wychowania
przedszkolnego).

Modul II - pomoc w uzyska-
niu wyksztalcenia na poziomie
wyzszym poprzez dofinansowa-
nie kosztow edukacji w szkole
policealnej, kolegium lub w szko-
le wyzszej (studia pierwszego
stopnia, studia drugiego stopnia,
jednolite studia magisterskie,
studia podyplomowe lub dokto-
ranckie prowadzone przez szkoly
wyzsze w systemie stacjonarnym
(dziennym lub niestacjonarnym,
wieczorowym, zaocznym lub
eksternistycznym, w tym réwniez
za poSrednictwem Internetu).

Zmienily si¢ réwniez za-
sady przyznawania $rodkow
w ramach programu ,,Aktywny
samorzgd” na dofinansowanie
nauki w szkole wyzszej. W wy-
tycznych czytamy, ze PFRON
rozréznia wnioskodawcow za-
trudnionych i niezatrudnionych
oraz okresla wklad wilasny, jaki
niepelnosprawni studenci mu-
szg ponies¢. Wklad ten wynosi:
w przypadku dofinansowania

e ——

aktywn,
samorzqqf" & ,

i\

i

jednej formy ksztalcenia - 15
procent dla 0s6b zatrudnionych,
natomiast osoby niezatrudnione
nie ponoszg zadnych kosztow.
W przypadku dofinansowania
kolejnej formy ksztalcenia — 65
procent dla osob zatrudnionych
i 50 procent dla oséb niezatrud-
nionych.

Termin rozpoczecia przyj-
mowania wnioskow ustala re-
alizator programu - samorzad
powiatowy wlasciwy ze wzgledu
na miejsce zamieszkania wnio-
skodawcy. Natomiast zakoncze-
nie przyjmowania wnioskéw
uplywa:

Modutu I: 30 sierpnia 2015 r.

Modutu II: 30 marca 2015 r.
(dla wnioskow dotyczacych roku
akademickiego 2014/2015)

30 wrze$nia 2015 r. (dla wnio-
skow dotyczacych roku akade-
mickiego 2015/2016).

Wszystkie osoby zaintere-
sowane skorzystaniem z tego
projektu zachecam do $ledzenia
stron internetowych zaréwno
Powiatowych Centréw Pomocy
Rodzinie jak i starostw powiato-
wych.

Ze swojej strony zapewniam,
ze warto sie tym zainteresowac
bo ja bedac niewidomym, dzigki
wsparciu z tych $rodkéw, moge
Panstwa o takim projekcie poin-
formowac.

Andrzej Koenig
niewidomy

Beneficjent programu
»Aktywny Samorzgd 2013”

8 TU i TERAZ bezpiatna infolinia © 800 700 025



Nasi eksperci

Szanowni Panstwo!

Autentyczno$¢ naszej gazety
wynika z faktu, ze w znacznej
czg$ci redagowana jest przez
osoby z niepelnosprawnoscia.
To doskonaly przyktad na pelng
integracje i z dumg moge po-
wiedzie¢, ze w licznych listach
do redakcji Czytelnicy nie po-

trafig rozrozni¢, ktory tekst jest
pisany przez pelnosprawnego,
aktory przez niepetnosprawnego
autora. To takze dowod na to, ze
skuteczne byly przeprowadzone
jaki$ czas temu w KSON warsz-
taty dziennikarskie. W tym nu-
merze chcieliby$my przedstawi¢
autoréw, ktoérzy oprocz swoich
dolegliwosci znajduja czas, by

podzieli¢ si¢ z Panstwem swoja
pasja, wiedzg i doswiadczeniami
zyciowymi. Przedstawiajac na-
sze kolezanki i kolegow jeszcze
raz im bardzo serdecznie dzie-
kujemy. Bez nich, Biuletyn ,,Tu
i Teraz” stracitby bardzo wiele.

Robert Zapora
redaktor naczelny

JERZY OGONOWSKI - tlumacz przysiegly
jezyka francuskiego i rosyjskiego, prezes Dolno-
slaskiego Kota Polskiego Towarzystwa Tluma-
czy Przysieglych i Specjalistycznych TEPIS, mgr
lingwistyki stosowanej. Ukonczyl podyplomowe
studia filozoficzne oraz religioznawczo-etyczne,
jest autorem licznych publikacji spoteczno-ide-
ologicznych, spoteczno-kulturalnych, w tym
réwniez o niepelnosprawnych, dawniej tez pu-
blikowat w zeszytach filozoficznych Uniwersyte-
tu Wroctawskiego. Prowadzi wlasng dzialalnos¢
gospodarcza jako ttumacz przysiegly i specjali-
styczny. Jest catkowicie niewidomy od malego
dziecka, jest to skutkiem powiklan po odrze.

ANDRZE] KOENIG - jest
mieszkancem Skoczowa na
Slasku Cieszyniskim. Od paz- |
dziernika 2012 roku jest oso-
ba niewidoma. Wzrok stracit
z powodu m.in. powiklan cu-
krzycowych. Jest czlonkiem S&&
cieszynskiego kota Polskiego 5

Zwigzku Niewidomych. W

swoich tekstach porusza nie tylko sprawy do-
tyczace osob niewidomych ale calego srodowi-
ska niepetnosprawnych. - Dzigki pomocy ludzi
z PZN poznalem pismo Brajla oraz przeszedtem
kurs orientacji przestrzennej. Po Skoczowie dzie-
ki tym zajeciom moge porusza¢ si¢ samodzielnie
przy pomocy bialej laski — méwi o sobie. — Sta-
ram si¢ wigkszo$¢ rzeczy wykonywac samodziel-
nie. Ale na pewno bez rodziny i przyjaciél nie
bytbym w tym miejscu w jakim jestem obecnie
i nie mégtbym sie tym dzieli¢ z innymi.

PIOTR KONIECZYNSKI
- student czwartego roku
Akademii Wychowania Fi-
zycznego w Katowicach na
kierunku Zarzgdzanie w
Fizjoterapii i Sporcie Osdéb
Niepelnosprawnych. Intere-
suje si¢ sportem, w szczegol-
nosci pitkg siatkowa. - Mam
przyjemnos¢ pisa¢ dla Pan-
stwa artykuly o tematyce dostosowania réznych
obiektéw uzytecznosci publicznej dla oséb nie-
petnosprawnych ruchowo — méwi o sobie. Na
wlasnej skorze sprawdzil, na jakie niedogodno-
$ci napotka niepelnosprawny na basenie, jadac
kolejka linowa lub winda na dworcu. Trudno
o lepszy audyt.

RAFAL JARACZ - spraw-
ny - niepelnosprawny.
Blisko dwa lata spedzil w
Slagskim Centrum Chordb
Serca przykuty do maszy-

(A
v

ny, czekajgc na przeszczep |« .
serca. Nie doczekal sig, ale W 2, = ;‘N
dzieki niesamowicie silnej \¥_&?/i
woli i ciezkim ¢wiczeniom

fizycznym, ktdére podjal, serce ozdrowialo i zo-
stal odiaczony. Stara sie zy¢ aktywnie: jezdzi na
rowerze, gra w pitke. Swoje przezycia z pobytu
w szpitalu opisal na naszych tamach w odcin-
kach. Ostatni z nich prezentujemy na stronie
21. Rafal bedzie pisal nadal, m.in. o problemach
transplantologii, o tym, jak wazna jest swiado-
mos¢ i deklaracja woli.

Czytaj wiecej w e-biuletynie: www.kson.pl oraz na facebooku 9



Historia sportu niepelnosprawnych - cz. 3

Sukcesy siatkarzy i nie tylko

W 1997 roku powstal Jeleniogdrski Klub Sportowo-Reha-
bilitacyjny ,,Start Simet”, ktory przejal zawodnikow ze Sto-
warzyszenia Sportowego Niepelnosprawnych dzialajacego
w Jeleniej Gorze w latach 1988-1996. Prezesem nowego klu-
bu zostal Wiktor Zurynski, ktéry nie ograniczal sie wylacznie
do pelnionej funkgji, ale byl rowniez czynnym zawodnikiem.
W JKS-R dzialaly nastepujace sekcje: pitka siatkowa na sie-
dzaco (jako dyscyplina wiodaca), lekkoatletyka, narciarstwo
zjazdowe i klasyczne, tenis stofowy, szachy oraz zeglarstwo.

W latach 1997-1998 trene-
rem siatkarzy byt Jan Lizak, lata
1999-2001 to juz wystepy pod
wodzg Jana Kazimierza Ko-
walskiego, nastepnie w latach
2002-2004 zawodnikami opie-
kowat sie Franciszek Piluczo-
nek. Czolowymi siatkarzami
klubu byli w tym okresie Jerzy
Wojtaszek, Jarostaw Dabrowski,
Mariusz Sztynyk, Piotr Tosko
oraz Wiktor Zurynski, ktorzy
jednoczesnie stanowili trzon ka-
dry narodowej w tej dyscyplinie.
W sezonie 1997/1998 jelenio-

MISTRZOSTWA PoLSKI
W I’llﬂi SIATI(IIWH NA SIE

goérzanie zdobyli mistrzostwo
Polski, w sezonie 1999/2000 wi-
cemistrzostwo kraju, a w latach
2001-2004 stawali na najnizszym
stopniu podium. Bardzo bli-
sko strefy medalowej bylo takze
w latach 2005-2009, kiedy to
Start-Simet plasowal si¢ na czwar-
tym miejscu w Polsce. Réwniez
panie pod wodzg Zurynskiego
i Kowalskiego odnosily sukcesy,
gléwnie indywidualne — w latach
2008-2011. Najwiekszym sukce-
sem byto VIII miejsce reprezen-
tacji Polski z Lucyng Kornobys

Kadra w pilce siatkowej na siedzgco — 1997-2006 .

Wiktor Zurytiski podczas
Mistrzostw Polski w lekkiej atletyce
- Grudzigdz 1999 rok.

w skladzie na Mistrzostwach Eu-
ropy w Finlandii w 2009 r.

Sekcja lekkiej atletyki byla
w duzej mierze blizniaczg gru-
pa w klubie, zawodnicy czesto
startowali w kilku dyscyplinach,
wiec sukcesy odnosili zaréwno
w pilce siatkowej na siedzaco, jak
i w ,krolowej sportu” Najbar-
dziej utytulowanym zawod-
nikiem jest Stanistaw Milcza-
rek - medalista Paraolimpiady
z Los Angeles (1984 r.), ktéry
jest rowniez wielokrotnym mi-
strzem Polski w rzucie dyskiem
i pchnieciu kulg. Z kolei Wiktor
Zurynski to mistrz i wicemistrz
Polski w rzucie oszczepem,
pchnieciu kula, czy rzucie dys-
kiem. Medale zdobywali takze
Piotr Lamch oraz Mariusz Przy-
stajko. Wsréd wyrodzniajacych
sie zawodnikéw obu sekcji moz-
na wyrozni¢ réwniez Grzegorza
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Samczyka, Piotra Tosko, Jaro-
stawa Dabrowskiego, Mirostawa
Zymka, Zdzistawa Filipiaka, Te-
rese Walkowicz, Barbare Gorak,
Zbigniewa Kijowskiego oraz Ja-
nusza Szpale, ktéry dodatkowo
reprezentowal klub w narciar-
stwie klasycznym oséb niedowi-
dzacych i niewidomych.

Najlepszym narciarzem byl
Jarostaw Dabrowski — wicemistrz
Europy w biathlonie, paraolim-
pijczyk z 1996 roku. Najwiekszym
objawieniem w narciarstwie byt
jednak wielokrotny reprezentant
Polski Grzegorz Zytkiewicz, jez-
dzacy rowniez w Wyscigach na
tzw. ,,slegach’, wozkach inwalidz-
kich. Wéréd wyrézniajacych sig
narciarzy warto wymieni¢ An-
drzeja Maslanke, Tomasza Judke
oraz Mariusza Parszywke.

W tenisie stolowym zawodni-
cy reprezentujacy Jeleniogorski
Klub Sportowo-Rehabilitacyjny
nie odbiegali od sportowcow
pozostatych sekeji, wielokrotnie
zdobywali medale mistrzostw
Polski, a wéréd nich mozemy
wymieni¢: Andrzeja Krawca,

Marka Beszczynskiego, Kazi-

LI
Y b

Wiktor Zury#iski podczas Mistrzostw Polski w lekkiej atletyce — Grudzigdz
1999 rok.

mierza Wolfa (byt jednocze$nie
trenerem) oraz Lucyne Korno-
bys, ktéra sukcesy odnosi po
dzien dzisiejszy - jest wielokrot-
na medalistka mistrzostw Pol-
ski w rzucie kulg i oszczepem,
a takze wicemistrzynig Europy
z 2014 r. Z powodzeniem nasz
klub reprezentowali szachisci,
gdzie prym wiedli Marcin Miller
oraz Witold Chowanski.

W latach 2008-2009 Klub byt
inicjatorem programu Dolno-

Lucyna Kornobys do dzis regularnie zdobywa medale w zawodach

lekkoatletycznych.

$laskiej Kadry Kobiet, ktora byla
trzonem reprezentacji  Polski
na Mistrzostwa Europy Kobiet
w 2009 roku. Jak juz wczesniej
wspomnieliémy, pod wodza
Wiktora Zurynskiego i Jana Ka-
zimierza Kowalskiego wyr6znia-
ly si¢ Danuta Wardega, Lucyna
Kornobys, Danuta Bujok oraz
Zofia Wasiewska.

Jeleniogérski Klub Sporto-
wo-Rehabilitacyjny organizowal
wiele imprez typu Mistrzostwa
Polski, Puchar Polski oraz Me-
morial im. J.H. Modrzejewskie-
go w pilce siatkowej na siedzaco,
ktdéra nadal jest dyscypling wio-
dacag w klubie. Oprocz treneréw
i zawodnikéw nalezy réwniez
doceni¢ wklad dzialaczy tj. An-
drzeja Schutza, Ewy Chowan-
skiej, czy Kazimierza Balbatuna,
ktérzy wraz z prezesem Zuryn-
skim zostali wielokrotnie za-
uwazeni i wyrdznieni dyploma-
mi i upominkami przez wiadze
miasta Jeleniej GOry.

Przemystaw Kaczalko
(na podstawie materiatow
Andrzeja Broniszewskiego)

Czytaj wiecej w e-biuletynie: www.kson.pl oraz na facebooku 11



Niepelnosprawni ratownikami? Tak!

W Centrum Kongresow
i Rekreacji ,,Orle Gniazdo”
w Szczyrku odbywaja sie
cyklicznie szkolenia i kursy
w ratownictwie medycznym
dla oséb niepelnospraw-
nych. Prowadzone s3 one
przez ratownikow medycz-
nych z Bielskiego Pogotowia
Ratunkowego. Z roku na rok
zawody cieszg si¢ coraz wigk-
sza popularnoscia, dlatego
tez po raz pierwszy zorgani-
zowano Mistrzostwa Polski
w ratownictwie medycznym
0s6b niepelnosprawnych.

Rozmawiamy z Ireng Chu-
miecka, zastepca dyrektora ds.
rehabilitacyjnych, pomystodaw-
czynig i gldéwng organizatorka
warsztatOw 1 paramistrzostw.

— W Paramistrzostwach brato
udziatl 9 druzyn, w kazdej byto
po 4 zawodnikow — moéwi. —
Uczestnicy przyjechali z Wro-
ctawia, Lodzi, Bielska-Biale;j,

Siemianowic Slaskich i z Kato-
wic (ze Slaskiego Urzedu Mar-
szatkowskiego — przyp. red.).
Niektore z miast wystawialy kil-
ka druzyn.

Pierwsza edycja warszta-
tow organizowanych dla oséb
niepetnosprawnych odbyla si¢
w 2010 roku. W sumie do tej pory
odbylo si¢ 5 edycji warsztatow.
Nastepstwem byty I Ogol-
nopolskie Paramistrzostwa
Pierwszej Pomocy dla
Osob Niepetnosprawnych.

Jakie dysfunkcje mie-
li startujacy? — Rozmaite.
Byli niewidomi, osoby
z chorobami narzadow
ruchu, w tym na woz-
ku inwalidzkim, bez rak,
z chorobami psychicz-
nymi, z upo$ledzeniem
umystowym, z chorobami
serca, chorobami nowo-
tworowymi — odpowiada I.
Chumiegcka.

— Pierwsza konkurencja
to test pod nazwg ,,0to-
wek”, druga — ,,Janosik”,
trzecia — ,,Pierwszy Snieg”
— mowi. — Ta ostatnia to

byta konkurencja zewnetrzna,
trzeba byto ratowa¢ czlowieka,
ktory spadt ze skarpy. Kolejne
zadanie pod tytulem ,,Krzys$” to
ratowanie dziecka, ktore si¢ za-
dlawito. Celem bylo udzielenie
pomocy w sytuacji zatrzymaniu
wydolno$ci  krazeniowo-odde-
chowej, wlacznie z uzyciem
defibrylatora. Trzeba dodac,
co jest bardzo istotne, ze we
wszystkich konkurencjach byli
Zywi pozoranci, a nie maneki-
ny, bo zawody byly przygoto-
wane z mysla o sprawdzeniu
swoich umiejetnosci w realnych
sytuacjach, jak w zyciu. Zada-
nia byly przygotowane zgodnie
z wytycznymi Europejskiej Rady
Resuscytacji. Nasze warsztaty
sg takze prowadzone zgodnie
z wytycznymi unijnymi i Polskiej
Rady Resuscytacji w zakresie
pierwszej pomocy. Uczestnicy
dostajg europejskie certyfikaty.

Wrazenia uczestniczki
Edyta  Swiatczak-Gurzeda,
zawodnik grupy z Siemianowic
Slaskich, na co dzien petnomoc-
nik Prezydenta Miasta ds. Osob
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Niepelnosprawnych mowi: te
paramistrzostwa pierwszej po-
mocy to przeogromne doswiad-
czenie 1 konfrontacja praktyki
ze swoja wiedza. Czlowiek ma
takg $wiadomos¢, ze jak juz raz
przeszedt jaki§ kurs pierwszej
pomocy, to ma opanowane pod-
stawy 1 jest w stanie wszystko
zrobi¢. Natomiast nikt z nas nie
przechodzi weryfikacji dziata-
nia ze stresem, a tutaj mieliSmy
ogromng dawke stresu. Zadania
byly przygotowane bardzo re-
alistycznie; zapominaliSmy, ze
to sytuacja fikcyjna. W kazdym
zadaniu mieliSmy do czynienia
z Zywa osobg, perfekcyjnie ucha-
rakteryzowana, jakby napraw-
de miata jaki$ uraz. Kiedy ,,zo-
staliSmy wezwani” w nocy do
cztowieka, ktory spadt ze skarpy
1 musielisSmy go zdiagnozowac,
sprawdzaliSmy czy ma urazy
na nodze, r¢ce, a on krzyczal z
bolu. Sytuacja byta tak realna,
ze gdyby w koncu nie wstat z
ziemi, to miatabym wrazenie, ze
on rzeczywiscie spadl! MielisSmy
tam do dyspozycji sprzet, ktory
do tej pory znatam tylko ze zdjec
1 filmikow. GOPR-owcy sta-

li przy nas, nie mogli
podpowiada¢, tylko nas
punktowali, a my mu-
sielisSmy wykazaé sie
operatywnosciag. To, ze
na przyktad nie potra-
filismy do konca wy-
korzysta¢ deski ortope-
dycznej, to nie znaczy,
ze nie potrafilismy po-
moc temu czlowiekowi.

Profesor Krystyn So-
sada, przewodniczacy
mistrzostw, miat dla nas
dwugodzinny wyktad.
To ogromna dawka
wiedzy poparta pokaza-
niem naszych btedow,
ktére popethilismy pod-
czas zawodow. Kazda
osoba, niezaleznie od
tego czy pelno czy nie-
petnosprawna, powinna wciaz
udziat w takich zawodach, gdzie
trzeba si¢ sprawdzi¢ w realnych
sytuacjach, jak réwniez w dzia-
faniu w grupie. Nie wygralismy,
wrociliSmy z dyplomem oraz
specjalistycznym trzykolowym
rowerem, ktory jest darem Sla-
skiego Wojewodzkiego Oddzia-
tu PCK w Katowicach za zajgcie

o

4. miejsca. Tym, ktorzy je zdo-
byli, naprawde si¢ to nalezato.
Bardzo wazna jest umiejetnos¢
pracy w grupie, poniewaz robi
si¢ wszystko bardzo szybko.
A zwycigezcy porozumiewali
si¢ niemal bez stow. Istotne jest
tez, ze kazdy z nas, niezaleznie
od swojej niepetnosprawnosci,
zobligowany jest do udzielenia
pomocy. Nawet osoba na wozku
moze wykonac¢ telefon do odpo-
wiednich shuzb i fachowo opi-
sac, co si¢ stalo.

Beda i miedzynarodowe
mistrzostwa
W przysztym roku w planach

s3 migdzynarodowe mistrzo-
stwa w ratownictwie medycz-
nym o0sOb niepelnosprawnych,
swoOj udziat juz zapowiedzieli
goscie z Ameryki. Zanim to si¢
stanie, w Szczyrku beda kolejne
warsztaty, na ktére — w imieniu
organizatorow — serdecznie za-
praszamy!

Piotr Konieczynski

Foto: Orle Gniazdo
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- Za duzo ludzi zaangazowalo si¢ w zorganizowane przeze
mnie akcje rejestracji dawcow szpiku oraz w walke z ta choroba,
bym mogl sie podda¢ - méwi sportowiec i nauczyciel Przemy-
slaw Stempniewicz, u ktorego w marcu ub. roku zdiagnozowa-
no zespol mielodysplastyczny (MDS). Jedynym ratunkiem byl
przeszczep komorek macierzystych od dawcy niespokrewnio-

nego. Dzisiaj Przemek jest juz po operacji.

Mimo ze obecnie przebywa —
i co najmniej najblizszy miesiac
spedzi — w szpitalu, w sterylnym
pokoju odcietym od innych lu-
dzi, juz mysli jak dalej pomagac.
Tym razem chce by¢ spotecz-
nym ambasadorem karty duzej
rodziny gminy Strzegom.

Przemystaw Stempniewicz ma
37 lat. Jest me¢zem Iwony i wspa-
nialym ojcem trzech cudownych
chlopakéow: Igora, Aleksandra
i Milosza. Byt radnym gminy
Strzegom. Pracuje jako nauczy-
ciel wychowania fizycznego
w Zespole Szkot Ogoélnoksztat-
cacych w Strzegomiu, a takze
w klubie AKS Strzegom jako
trener pilki noznej. Jest mito$ni-
kiem sportu. Najpewniej stad u
niego taki duch walki. — To jest
moj najwazniejszy mecz w Zy-
ciu - moéwit zachecajac ludzi do
zarejestrowania si¢ w bazie po-
tencjalnych dawcow szpiku ko-

stnego i komoérek macierzystych.
— Wiem, ze wynik bedzie jeden —
wroce do zdrowia, rodziny, przy-
jaciol, sportu, pracy — powtarzal
podczas kazdej rozmowy.

Do przeszczepu zostal zakwa-
lifikowany 16 pazdziernika 2014
roku, kiedy jego stan zdrowia
bardzo si¢ pogorszyl, a wejscie
na pietro swojej szkoly zacze-
fo by¢ powaznym problemem.
Od tego momentu zaczal walke
z czasem. — Organizowalem ak-
cje rejestracji dawcow szpiku we
wszystkich okolicznych miejsco-
wosciach: Swidnicy, Swiebodzi-
cach, Klodzku, Srodzie Slaskiej,
Gorzowie Wielkopolskim, a na-
wet w Glogowie Malopolskim
(woj. podkarpackie). Osobiscie
jezdzilem do szkdt i innych pla-
cowek zachecajac do udzialu
w akeji. Nie liczytem na to, ze
pomoge sobie, ale wierzytem, ze
uda mi si¢ pomdc innym. I tak
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sie stato. Udalo si¢. Jedna z oséb
zarejestrowana podczas mo-
ich akeji znalazta juz blizniaka
genetycznego i zostala zakwa-
lifikowana do oddania szpiku.
Do mnie wrocilo dobro... Ja
dostalem komorki macierzyste
od dawcy z Warszawy — dodaje
Przemystaw Stempniewicz.

Od przeszczepu Przemka kil-




kanascie dni. Sportowiec prze-
bywa w szpitalu we Wroctawiu.
Dla wlasnego bezpieczenstwa
jest odizolowany od innych pa-
cjentow. Nie moga go rowniez
odwiedza¢ najblizsi. 1 z tym
Przemek nauczy! si¢ jednak zy¢.
Zamiast ubolewa¢ nad swoim
losem, walczy z tesknotg za naj-
blizszymi probujac dalej dzia-
ta¢ na rzecz innych. Tym razem

w charakterze spolecznego am-
basadora karty duzej rodziny
gminy Strzegom.

- Kiedy dowiedziatem sig,
ze jestem chory, moje zycie wy-
wrdcilo sie do gory nogami. Dzi-
siaj polowa meczu juz za mna
zwynikiem 1:0 dla mnie. Patrzac
wstecz moge powiedzie¢, ze je-
dyna i najskuteczniejsza me-
toda walki z chorobg jest drugi

czlowiek - jego serce i wola po-
mocy. Ja otrzymatem ogromne
wsparcie od rodziny, znajomych,
przyjaciot i ludzi mi zyczliwych.
Uwazam, ze mam ogromny diug
do splacenia i zamierzam go za-
czgé sptacaé. Od zaraz - mowi
Przemek.
Daria Zawadzka
Fot. Archiwum
Przemystawa Stempniewicza

FLRLEEY

-
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Akcja dla Przemka przyciggneta ttumy

W grudniu 2014 roku dy-
rekcja i nauczyciele strzegom-
skiego LO zorganizowali ak-
cje rejestracji dawcow szpiku
w strzegomskim LO. Odzew na
ten apel przeszedt najsSmiel-
sze oczekiwania organizato-
réow. Kolejkom do rejestracji
nie byto konca. tacznie zare-
jestrowato sie ponad tysigc
0s6b. O dobrg promocje akgji
zadbali nie tylko pedagodzy,
ale réwniez uczniowie strze-
gomskiego LO z klasy, ktérej
Przemystaw Stempniewicz
byt wychowawcg. W ramach
warsztatéow, ktére odbywali
w TVP, wystgpili w programie

,Pytanie na sniadanie”. Wspo-
mogt ich aktor Jacek Kawalec,
ktory w strzegomskim LO grat
w jednym z przedstawien an-
drzejkowych organizowanych
co roku przez te szkote z udzia-
tem znanych aktorow. Droge do
telewizji przetart patron klasy
dziennikarskiej strzegomskiego
LO, aktor Mirostaw Oczkos. Pod-
czas rejestracji potencjalnych
dawcow, dla Przemka wystapi-
ty réwniez dzieci ze strzegom-
skich przedszkoli, uczniowie
lokalnych szkét, a takze lokalne
zespoty, w tym Rondo. W akcje
wiaczyto sie takze Strzegom-
skie Centrum Kultury, lokalni

strazacy, zotnierze z zaprzyjaz-
nionych ze szkota jednostek,
joannici z Bractwa Rycerskie-
go, grupa zumbowiczéw, prof.
Jan Chmura, postanka Moni-
ka Wielichowska, ktérej syn
chorowat kiedys na biatacz-
ke. W innym terminie odpra-
wiono msze swietg w jednym
z tutejszych kosciotéw. Za wy-
zdrowienie Przemka modlono
sie podczas audycji w Radiu
Maryja. — To wszystko dato mi
site do walki, wiare, ze sie uda.
Bez tych wszystkich ludzii tych
wszystkich dziatan nie datbym
rady — przyznaje P. Stempnie-
wicz.
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Sebastian i Krzvsztof zorganizowali akcj

dedvkowana osobom niepelnosprawnym ruchowo

Na wozku jest szybciej!

Zainspirowala ich pewna aplikacja na telefon komoérkowy.
Mowa o Endomondo Sport Tracker. Tak w skrdcie opisujac,
daje ona mozliwos$¢ rejestrowania pokonanych kilometrow.
Czy to poprzez chodzenie, bieganie, jazde¢ na rowerze, czy
tez wozku inwalidzkim. - Po przejrzeniu wigkszosci ,,rywa-

lizacji” znajdujacych sie na
stronie, nie zauwazyliSmy
praktycznie zadnej poswie-
conej typowo tylko i wylacz-
nie dla oséb poruszajacych
si¢ na wozkach - przyznaje
Sebastian Cielecki z Zielo-
nej Gory. - Dlugo nie my-
$lac, dokladnie 8 lipca 2014
roku stworzyliSmy razem z
Krzysztofem Jagiello rywa-
lizacje ,Na wdzku szybciej”.
Jest ona dedykowana oso-
bom z niepelnosprawnoscia
ruchowa poruszajacym sie
wlasnie na wozkach - dodaje
wspolorganizator akgji.

Cel jest jeden. Chodzi glow-
nie o promowanie zdrowego
ruchu w gronie oséb z nie-
pelnosprawnoscia i lamanie
stereotypow. — Chcemy takze
udowodni¢ spoleczenstwu, ze
wozek inwalidzki w niczym nas
nie ogranicza, a Wrecz przeciw-
nie — pozwala na sprawniejsze
i szybsze poruszanie si¢ niz oso-
bom pelnosprawnym codzien-
ne chodzenie. Ponadto chcemy
tamac stereotypy, jakie panuja
w postrzeganiu oséb z niepel-
nosprawnoscia. Poprzez nasza
akcje zachgcamy osoby na woz-
kach do aktywnego Zzycia oraz
aktywnosci fizycznej, ktora jest

bardzo wazng forma naszej co-
dziennej rehabilitacji - dodaje
Sebastian.

Wstepnie akcje zaplanowano
narok. Jednak organizatorzy za-
znaczaja, ze istnieje mozliwo$¢
jej przedituzenia. - Chcemy
sprawdzi¢, ile rocznie jesteSmy
w stanie pokonac kilometrow
na wozkach. Jaki dystans kazdy
z nas pokonuje rocznie - przy-
znaje S. Cielecki.

Wilacz sie do akcji
Obecnie az 94 osoby z ca-
lej Polski oraz dwie z zagra-
nicy dolaczyly sie do akcji.
Sa to zaréwno mezczyzni, jak

Sebastian Cielecki podczas akcji ,Wakacje z Zumbg”

i kobiety. - Aktywnych osob,
systematycznie pokonujacych

i dodajacych kilometréw dla
naszej akcji obecnie jest 71. W
naszym gronie sg reprezentanci
Polski paraolimpijskich konku-
rencji sportowych takich, jak:
koszykéwka czy

szermierka,

rugby. Nasi uczestnicy biorg
réwniez aktywny udzial w roz-
nego rodzaju maratonach, pot-
maratonach oraz biegach ulicz-
nych - wymienia Sebastian.
Jesli chcecie takze dolgczy¢,
nie czekajcie! To znakomity
pomyst, aby dobrze si¢ bawig,
spedzaé mito czas i poznac no-
wych ludzi. - Od 8 lipca 2014
roku udato nam si¢ pokonac juz
14,825 (dane z 17.03.2015) w
czasie prawie czterech miesigcy
ciaglej jazdy. W tym czasie spa-
lilismy 960,679 kalorii - wyli-
cza Sebastian. — Liderem naszej
akcji wéréd mezczyzn jest Pe-
ter Parker, ktéry sam pokonal
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az 1263,55 km! Tuz za nim jest
Mario Szefol - 1233 km. Nato-
miast wsrdd kobiet przewodzi
Anna Syposz, ktéra pokona-
ta 673,78 km! Uczestnicy nasi
potrafia pokonywaé trasy od
kilku do nawet kilkunastu kilo-
metréw dziennie - dodaje. Za-
stanawiacie sie, jak rozpoczaé
swoja przygode? Wystarczy
wej$¢ na strone www.endomon-
do.com i tam zarejestrowac si¢
oraz pobra¢ darmowg aplikacje
na telefon Endomondo. Nastep-
nie zainstalowac¢ ja i pozostaje
juz tylko dotaczy¢ do rywaliza-
¢ji na stronie www.endomondo.
com/challenges/17121391. Gdy
juz wlaczymy aplikacje w swo-
im telefonie, wybieramy rodzaj
treningu ,woézek inwalidzki” i
wtedy kazdy pokonany przez
nas kilometr bedzie liczyt si¢
do akcji. - Oczywiscie trzeba
tez posiada¢ dostep do inter-
netu poprzez swoj telefon, by
mozna bylo zgrywac swoje tra-
sy do rywalizacji — podkreslaja
organizatorzy.

Meta
i kolejne plany
Pomystodawcy
maja plany na przy-
szloé¢. Jedna akcja,
to nie koniec. - Ra-
zem z Krzyskiem
mamy  mnodstwo
pomystéw. Miedzy
innymi chcemy or-
ganizowad tzw. ,,ry- & \
walizacje wewnatrz
rywalizacji” z réz- |
nego rodzaju na- [}
grodami, upomin- X
kami. Chcemy, aby
rowniez wigzalo sie
to z pomaganiem
innym poprzez
aktywnos¢ fizycz-
na nas samych. W
planach mamy takze organizo-
wanie happeningéw, promuja-
cych aktywng forme poruszania
sie, w poszczegdlnych miastach
w naszym kraju. Blokuje nas
jedno - $rodki. Wszystko ro-
bimy sami, z wlasnej kieszeni.
Gdyby znalazt si¢ systematycz-

Krzysztof Jagietto z Adrianem Besciakiem po akcji ,The Best Trip”
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Krzysztof Jagietto (od lewej) podczas maratonu

ny sponsor, akcja na pewno na-

brataby rozmachu - zauwaza
Sebastian.

Magda Weidner

dziennikarka

»Gazety Lubuskiej”

Fot. Archiwum Sebastiana

i uczestnikow akcji

Organizatorem akgcji
»Na wozku szybciej”
jest Krzysztof Jagiello
z Warszawy, ktory po-
rusza sie na wozku in-
walidzkim od siedmiu
lat. Wspdlorganizato-
rem jest Sebastian Cie-
lecki z Zielonej Gory,
ktory na wozku poru-

sza sie od dziecka.



Byli zawodnicy Stali Gorzow moga liczy¢ na pomoc dawnego zuzlowca

Sportowiec rozumie i wspiera

Gorzowianin Bogustaw Nowak w ,,czarnym sporcie” od-
nidsl wiele sukcesow jako zawodnik Stali Gorzéw. Jednak od
wypadku w roku 1988 porusza si¢ na wézku inwalidzkim.
Do sportu powrdcil w roli trenera, szkolagc wielu mlodych i
utalentowanych zuzlowcow. Ale nie tylko tym sie zajmuje...

Aktywnie dzia-
ta spotecznie w To-
warzystwie Walki

z Kalectwem (kolo go-
rzowskie), gdzie pelni
role prezesa oraz jest
zalozycielem Fundacji
Bogustawa  Nowaka
na rzecz Zasluzonych
Zawodnikéw  Sporto-
wych. Fundacja zorga-
nizowala w tym roku
spektakl teatralny ,,Zu-
zel moje zycie’, kto-
rego gléwnym celem
jest  przypomnienie
i mozliwo$¢ spotkania
najbardziej utytulowanych zuz-
lowcow. W tym roku widzowie
mieli okazje zobaczy¢ widowi-

sko z udzialem niemal wszyst-
kich polskich zuzlowcow, kto-
rzy kiedykolwiek utytulowani

FPETT

Fundacja Bogustawa NOwuru
j 1% dia zastuzonych Zawodnikow Stali Gorzoy

P T

Podaru

O

W drugim rzgdzie mechanicy: Edward Pilarczyk | Stanislaw Maciejewicz oraz Kierownik aruy
Gabrysiak

-

B

byli mistrzami $wiata. Wielu
kibicow cieszy sie z mozliwosci
spotkania, ale i dla sportowcow
spotkanie po latach jest bardzo
wazne.

Sila w integraciji...

Fundacja Bogustawa Nowaka
powstala aby integrowa¢ $rodo-
wisko bytych zuzlowcéw, ktdrzy
chca pokazywaé korzenie czar-
nego sportu, a mlodym kibicom
stworzy¢ mozliwosci spotkania
z utytulowanymi zawodnikami.
Jak moéwi sam fundator, dziala-
nie jest unikatowe na skale na-
szego kraju, bo w zadnym innym
klubie byli zawodnicy nie s3 tak
zintegrowani. Dzigki fundacji
spotykaja sie kilka razy w roku,
wspoélnie wyjezdzaja na turnu-
sy rehabilitacyjne do o$rodka
w Gos$cimiu, a takze finansu-
ja leczenie szpitalne lub opieke
ambulatoryjng. Szczegdlnie, iz
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sytuacja zawodnikéw po zakon-
czeniu kariery bywa trudna.
Wielu z nich nie mialo wyuczo-
nego zawodu oraz wyksztal-

conych cech umozliwiajacych
podjecie pracy i samodzielne
funkcjonowanie bez opieki
i wsparcia ze strony klubu.

... 1 W wsparciu

Fundacja na rzecz Zastuzo-
nych Zawodnikéw Sportowych

oferuje wsparcie i gwarantuje
pomoc. Z kolei Bogustaw Nowak
podejmuje wiele dziatan na rzecz
srodowiska sportowego oraz §ro-

BOGUSLAW NOWAK byl zuzlowcem Stali Gorzéw. Obec-
nie jest dzialaczem spolecznym i menadzerem w zakladzie
pracy chronionej. W czarnym sporcie odniést wiele sukcesow.
W trakcie trwania swojej kariery zdobyl miedzy innymi 12 me-
dali Druzynowych Mistrzostw Polski, 5 medali Mistrzostw Polski
Par Klubowych, tytut Druzynowego Wicemistrza Swiata, otrzy-
matl takze zloty i brazowy medal Indywidualnych Mistrzostw
Polski oraz dwukrotnie III miejsce w turnieju o ,,Ztoty Kask”.
Na torze odnosil réwniez wiele innych indywidualnych sukce-
soéw. Za dzialalno$¢ spoteczna, ktdrg rozpoczal po zakonczeniu
kariery zuzlowej odznaczony zostal medalem ,Kalos Kagatos”
(piekny i dobry), przyznawanym sportowcom po zakonczeniu
kariery, ktorzy osiggneli takze sukcesy w innych dziedzinach zy-
cia. Otrzymal réwniez nagrode ,,Zwyciezca za metg”.

dowiska o0s6b niepelnospraw-
nych. Osobiscie zaangazowany
byl w uruchomienie w Gorzowie
Wikp. Bus-taxi dla 0séb niepet-

nosprawnych, a w roku 2013
byt jednym z inicjatoréw oraz
uczestnikéw wyprawy ,Réwnos¢
i Godnos¢” dookota Polski, kto-
rej celem bylo zwrocenie uwagi
na realizacje w praktyce wszyst-
kich postanowien, ktére zostaly
zapisane w ustawach i konwencji
praw o0sob niepetnosprawnych.
Gorzéw WIlkp. w Polsce znany
i kojarzony jest z czarnym spor-
tem, rowniez dzieki sukcesom
osiggnietym w latach 70., a dzie-
ki dziatalnosci fundacji mamy
okazje spotka¢ tych zawodnikow
i podczas przedstawienia ,,Zuzel
moje zycie” raz jeszcze przezy¢
emocje i wspomnie¢ sukcesy mi-
strzow nie tylko z Gorzowa Wlkp.

Dorota Pilecka
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Istota rehabilitacji w dazeniu do samodzielnosci 0sdb z niepelnosprawnoscia

Warto walczy¢

Bardzo waznym - wrecz nieodlagcznym elementem codziennego
zycia osoby niepelnosprawnej jest, a przynajmniej powinna by¢,
rehabilitacja. Jest to nic innego, jak proces usprawniania orga-
nizmu, ktorego celem w przypadku osoby niepelnoprawnej jest
osiagniecie mozliwie jak najwiekszej samodzielnosci.

Nalezy pamigtaé, ze nieco
inaczej przedstawia si¢ obraz sa-
modzielnoéci w przypadku oséb
niepetnosprawnych. Oczywi-
stym jest, ze nie ma dwdch oséb
niepelnosprawnych w identycz-
nym stanie. Nawet wowczas, gdy
mamy do czynienia z dwiema
osobami z takim samym rodza-
jem niepelnosprawnosci, zawsze
rézni¢ je bedzie ich stan, a wiec
istopien samodzielnosci. Przykla-
dem moze by¢ sytuacja, gdy dla
jednego czlowieka z okoloporo-
dowym mdzgowym porazeniem
dziecigcym po wielu, wielu latach
intensywnej, niejednokrotnie bo-
lesnej rehabilitacji, osiggnieciem
samodzielnosci stanie sie nauka
chodzenia. Ja natomiast po kil-
kunastu latach ¢wiczen i terapii
stalam sie w pelni samodzielna
konczac studia, podejmujac pra-
ce, az wreszcie zakladajac wlasng
rodzine.

W obydwu sytuacjach mozna
mowi¢ o osiagnieciu samodziel-
nosci, tyle ze w pierwszym przy-
padku najwigkszym osiagnie-
ciem i mozliwg samodzielnoscia
jest umiejetno$¢ chodzenia, nato-
miast moim przykladem, chce po-
kaza¢, ze moze to by¢ co$ wigce;j.

W ten sposob dla kazdej oso-
by z niepelnosprawnoscia, prog
samodzielno$ci mozliwej do
osiggniecia jest inny.

Od czego zalezy efektyw-
no$¢ rehabilitacji?
Aby usprawnianie organizmu

przyniosto mozliwie najlepsze
rezultaty, niezwykle istotne sa:
szybka i wlasciwa diagnoza, wla-
$ciwy dobor metod i form lecze-
nia oraz regularna rehabilitacja.
Im szybciej po stwierdzeniu nie-
pelnosprawnosci rozpoczyna sie
proces leczenia i rehabilitacji,
tym wigksza szansa na osiggnie-
cie samodzielno$ci w przyszlo-
$ci. Dotyczy to zaréwno dzieci
rodzacych si¢ z wadami, jak
i oséb z niepelnosprawnoscia
nabyta w skutek wypadku czy
tez choréb.

Trudy rehabilitacji to nie tyl-
ko konkretne dziatania, to takze
poswiecenie czasu ze strony ro-
dzica - opiekuna, na codzien-
ne ¢wiczenia i terapie, trwaja-
ce bardzo czesto latami. Efekty
usprawniania nie sg widoczne od
razu. Mimo wielu miesigcy sys-
tematycznej pracy niejednokrot-
nie stan osoby niepelnosprawne;j
wydaje si¢ by¢ niezmienny. My-
Sle, ze wiasnie to jest jednym
z najwiekszych trudéw dazenia
do samodzielnosci, poniewaz
wymaga niezwyklej cierpliwo-
$ci, wiary i samozaparcia, ktére
w przypadku opiekunow niejed-
nokrotnie poddawane sg probie.

Drodzy Rodzice i Opiekuno-
wie 0sob niepelnosprawnych!

Pamietajcie, ze pomimo
wszelkich trudnosci, przeszkod
oraz chwil zwatpienia jakich
z pewnoscia doswiadczacie
na co dzien, NIGDY SIE NIE
PODDWAJCIE. NIE TRACCIE
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WIARY I NADZIEI Cieszcie si¢
kazda najdrobniejsza umiejet-
nos$cig Waszych dzieci, czy pod-
opiecznych. A z czasem bedzie
ich coraz wigcej, co spowoduje
coraz wigksza samodzielno$§¢
osoby z niepelnoprawnoscia.

Niech optymizmem napelni
was fakt, ze autorka artykutu jest
osoba, ktorej rodzice zaraz po
urodzeniu uslyszeli od lekarzy,
Ze maja sie przygotowac na to, ze
ich dziecko, jesli w ogdle przezy-
je, bedzie catkowicie zalezne od
nich. Nie poddali si¢. Niezwy-
kta odwaga, determinacja i wola
walki moich rodzicéw sprawily,
ze jestem 27-letnig, samodzielna
mezatky. Absolwentka studiow
Pracy Socjalnej, Socjologii, Pe-
dagogiki oraz Oligofrenope-
dagogiki na dwoch wydzialach
Uniwersytetu ~ Slagskiego oraz
w Kolegium Pracownikéw Stuzb
Spotecznych. Magistrem peda-
gogiki.

Chcialabym, by ten przykiad
byl takze budujacy dla wszyst-
kich, ktérzy na co dzien pod-
dawani sa rehabilitacji i terapii.
Wiem, ze niejednokrotnie bywa
ciezko. Gdy poddawano mnie
rehabilitacji czesto zmuszalam
sie do ¢wiczen. Bywaly chwi-
le, ze mialam zwyczajnie dosy¢.
Meczylo mnie to. W dziecin-
stwie nie bylo mi tatwo pogo-
dzi¢ si¢ z mysla, ze podczas, gdy
ja spedzam czas na zmudnych
i monotonnych ¢wiczeniach,
moi rowiesnicy moga biegac,
bawi¢ sie i robi¢ to, na co maja
ochote. Mimo wszystko zawsze
pamietatam, ze robie to dla wta-
snego dobra, po to, by w przy-
sztodci by¢ samodzielna, co tak-
ze czgsto powtarzali mi rodzice.
Warto byto.

Dorota Warczok-Paciej




I znowu kolejne spotkanie z prof. Zembala, dyrektorem Slaskiego
Centrum Choréb Serca w Zabrzu. Rozmowy o problemach dnia
codziennego pacjentéw na mechanicznym wspomaganiu kraze-
nia. A to, ze niektorzy z nas tak dlugo czekaja na upragniony dar
- serce. A to, Ze mamy za malo ruchu, ze 20-30 minut dziennych
spacerow poza pokojem to malo. A to, Ze z komorami serca nie
mozemy i$¢ do sasiedniego budynku do sali rehabilitacyjnej ¢wi-
czy¢. I wtedy Profesor ponownie mnie zaskoczyl:

— Panie Rafale, méwiliscie kie-
dy$ ze swoim szefem firmy, ze mo-
glibyscie co$ ufundowa¢ dla szpi-
tala. Moze przydalyby sie Wam
- pacjentom ergometr albo bieznia?
- spytal mnie profesor Zembala.

Nie trzeba mi dwa razy powta-
rzaé. Zaraz zadzwonilem do Pana
Brylinskiego Prezesa spotki WEPA
Professional Piechowice S.A. Opo-
wiedziatem mu historig, ze sprzet
w szpitalu jest, ale my ze swoimi
»lodéwkami” nie mozemy tam
pojs¢. Pan Prezes chwile sie zasta-
nowilipowiedzial, aby da¢ mu czas,
by mogt zadzwoni¢ do kilku osdb.
Po kilku dniach dostalem telefon
z sekretariatu firmy, aby poda¢,
jaki typ sprzetu jest preferowany
przez dzial rehabilitacji szpitala.

W SCCS w Zabrzu rehabilita-
cja pacjentéw stoi na niezwykle
wysokim poziomie. Kazdy pacjent
po zabiegu, czy to po wszczepie-
niu bajpaséw, czy po przeszczepie
pluc, serca, czy po wszczepieniu
sztucznej komory serca jest pod-
dawany fizykalnym i oddechowym
¢wiczeniom. Zadziwiala mnie wla-

$nie wczesno$¢ podejmowanych
dziatan. Doswiadczylem tego oso-
biscie po wszczepieniu jak i po za-
biegu wyszczepienia komory serca.
Jak tylko si¢ obudzitem i zostalem
ekstubowany od razu przy tézku
pojawila si¢ para fizjoterapeutow.
Pomogli mi usigé¢. Jedna osoba
wykonywatla oklepywanie plecéw,
a druga pomagala mi dmuchac
przez rurke do butelki z woda.

Po operacjach, gdzie przecina-
ny jest mostek i otwierana klat-
ka piersiowa, gromadzi si¢ w niej
wydzielina, ktéra nalezy usuwac
wlasnie poprzez oklepywanie ple-
cow i odkaszlanie. Po operacjach
kardiochirurgicznych ~ waznym
elementem jest wlasciwe oddycha-
nie. Osoby, ktérym podczas opera-
cji rozcigto klatke piersiows, boja
sie oddycha¢, oddychajg ptytko.
Sa przestraszeni rozcigtym most-
kiem, czujg bol, wigc obawiajg sie,
ze gleboki oddech czy odkaszlnie-
cie spowoduje rozerwanie rany.
Tymczasem prawidlowy sposob
oddychania sprawia, ze lepiej za-
czyna funkcjonowac uklad kraze-

nia, odpowiednio dotleniony jest
mozg i inne narzady wazne dla
zycia.

Dmuchanie przez rurke do bu-
telki wypelnionej w 2/3 woda jest
to najbardziej powszechny tre-
ning mig$ni oddechowych. Opdr
stawiany przez wode wymaga
aktywizacji dodatkowych migsni
oddechowych Kklatki piersiowej,
poprawia ono ich sprawnos¢. Do-
stalem tez i ¢wiczylem ze specjal-
nym urzadzeniem z kulkami uno-
szonymi sita wydechu.

Sprzet przyjechal! I ergometr
i bieznia! Co$ niesamowitego! Nie
marzyli§my o obydwu rzeczach na
raz. To byla niespodzianka dla nas
jakidla szpitala. Mila niespodzian-
ka. Bieznia staneta w zaszczytnym
miejscu: w $wietlicy oddziatu. Ro-
wer stacjonowal na oddzialowym
korytarzu. Wszyscy na oddziale
cieszylismy sie, jak dzieci. Mdj
szef stanal na wysokosci zadania
i dodatkowo dal nam mozliwo$¢
wszechstronnej rehabilitacji.

Od tego dnia nasza rehabili-
tacja weszla naprawde na wyzszy
poziom. Codziennie w godzinach
przedobiadowych pod okiem gru-
py rehabilitantéw ¢wiczyliSmy na
nowym sprzecie. Na zmiane: tre-
ning na rowerze w interwaltach
czasowych z pomiarem ci$nienia
i tetna oraz chodzenie na biezni
w dostosowanym indywidualnie
do kazdego programie. Z dnia na
dzien, pobijalem swoje ,rekordy”
Szedlem szybciej i z wigkszym na-
chyleniem biezni. Rower wykorzy-
stywaliSmy przez cate dnie! Z nu-
déw i z rana i wieczorami prositem
pielegniarki, aby przyprowadzaty
rower do mojego pokoju. Jezdzi-
tem i jezdzilem, az wyjezdzilem
przez okolo 16 miesigcy blisko 3,5
tysiaca kilometrow!

Dzieki rehabilitacji stanalem na
wlasnych nogach i wyszedlem ze
szpitala z wlasnym, naprawionym
sercem...

Rafatl Jaracz
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Dobre praktyki — portale dla 0s6b niepelnosprawnych

Czego szukac w sieci?

W poprzednich numerach Biuletynu prezentowaliémy dobre praktyki miedzy innymi w zakresie
czasopism dla niepelnosprawnych. W tym prezentujemy najciekawsze i najbardziej przydatne,
naszym zdaniem, portale internetowe dla niepetnosprawnych.

ADRES STRONY

www.praca-bezbarier.pl

Wsparcie 0s6b niepelnosprawnych ruchowo na rynku
pracy.

www.zurs.com.pl

Strona Zakladu Ustug Rehabilitacyjno-Socjalnych
w Katowicach - oferty leczenia, wypoczynku i
rehabilitacji, szkolenia.

www.far.org.pl

Strona Fundacji Aktywnej Rehabilitacji, ktéra zajmuje
sie aktywizacja zawodowgq i spoteczng oséb z trwalym
uszkodzeniem rdzenia kregowego.

www.tus.org.pl

Strona Fundacji TUS, ktora prowadzi dziatania
wspierajace osoby niepelnosprawne w wejsciu na otwarty
rynek pracy.

www.sprawni.caritas.pl

Pomoc w aktywnym poszukiwaniu pracy. Informacje,
oferty, porady.

www.niepelnosprawni.pl

Portal dla os6b niepelnosprawnych. Aktualnosci,
informacje, oferty pracy.

www.pelnosprawniwpracy.pl

Wszystko o zatrudnieniu 0séb niepetnosprawnych.

www.tpn.org.pl

Strona Towarzystwa Przyjaciét Niepelnosprawnych
zajmujacego sie pomocg osobom chorym psychicznie,
zwlaszcza na schizofrenie.

www.turnusy.rehabilitacyjne.pl
www.rehabilitacyjne.pl
www.arka.turystyka.pl

Na stronach mozna znalez¢ odpowiedni dla swoich
potrzeb turnus rehabilitacyjny.

www.integracja.org

Strona dla oséb niepelnosprawnych i ich bliskich.

www.baza-wiedzy.pl

Informacje o konsekwencjach zatrudniania osob
niepetnosprawnych - dla pracodawcéw
i niepelnosprawnych.

www.spes.org.pl

Strona Stowarzyszenia na Rzecz Niepelnosprawnych,
ktdre oferuje wsparcie w osamotnieniu, chorobie
1 cierpieniu.
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ADRES STRONY

www.dzieci.org.pl

OPIS

Dla wszystkich, ktérzy majg do czynienia z dzie¢mi -
i nie tylko — niepetlnosprawnymi.

www.ipon.pl

Internetowy portal Oséb Niepelnosprawnych.

www.samisobie.clan.pl

Stowarzyszenie Internetowej Spotecznosci Oséb
Niepetnosprawnych

www.on.prawojazdy.com.pl

Dla niepelnosprawnych, ktérzy maja lub zamierzajg
zrobi¢ prawo jazdy.

www.klon.org.pl

Promowanie organizacji pozarzadowych oraz wspieranie
aktywnosci oséb niepetnosprawnych.

www.mamprzyjaciela.pl

Tu mozna znalez¢ e-przyjaciela.

www.domotwarty.org.pl

Portal dla kobiet niepetnosprawnych i ich bliskich.

www.przyjazne.pl

Informacja o miejscach przyjaznych osobom
niepetnosprawnym. Noclegi w calej Polsce ze
szczegdtowym opisem stopnia przystosowania dla oséb
niepetnosprawnych, informacje dotyczace stopnia
przystosowania miast do przyjecia niepelnosprawnych
turystow.

www.ieon.edu.pl

Platforma skierowana jest gléwnie do oséb
niepelnosprawnych, ktérzy pragna poszerzy¢ swoje
umiejetnosci i zdoby¢ wiedze potwierdzong certyfikatem
— bez wychodzenia z domu.

www.jednooczni.pl

Serwis dla 0s6b jednoocznych i niewidzacych na jedno
oko. Informacje o protezach i epiprotezach, porady,
forum, pracownie protetyczne.

www.dostepnestrony.pl

Serwis poswiecony tworzeniu stron internetowych
dostepnych dla kazdego.

www.kson.pl

Karkonoski Portal dla Niepelnosprawnych - strona
www Karkonoskiego Sejmiku Os6b Niepetnosprawnych
— aktualnosci z regionu i nie tylko, bezptatne porady
prawne, psychologiczne, posrednictwo pracy.
Promowanie organizacji pozarzadowych, rzecznictwo
0s0b niepelnosprawnych, poradnictwo obywatelskie,
monitoring przejrzystosci zycia publicznego.

www.zerobarier.org

Strona Fundacji Zero Barier, ktéra zostala zalozona

w celu likwidacji barier miedzy osobami niepelnospraw-
nymi i resztg spoteczenstwa, aktywizacji osob niepeino-
sprawnych w réznych dziedzinach zycia spolecznego

i zawodowego.

opracowata: Monika Zak
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Kolejnv kiermasz 0zdob swiatecznvch w kowarskim WTZ

Na bariery — tworcza praca

- Tworzenie sztuki i rekodziela jest najlepsza rehabilitacja
- mowi Witold Musialowski, kierownik Warsztatu Terapii
Zajeciowej w Kowarach. Uczestnicy i pracownicy zorgani-
zowali Kiermasz Ozddéb Wielkanocnych, ktéry odbyl sie

w siedzibie WTZ. Wszystkie ,,Cudenka” wykonali sami.

- Oryginalne i pracochlonne
ozdoby wykonalo 30 uczestni-
kow WTZ podczas zaje¢ w pig-
ciu pracowniach: plastycznej,
rekodzielniczo-florystycznej,
krawieckiej,  tkacko-dziewiar-
skiej i komputerowej. Powstaly
pisanki w réznych technikach:
filcowane, czy zdobione $cin-
kami welny, Inu i materiatami
ekologicznymi. Byly tez zajace
ibarankiz siana oraz stomy, kart-
ki wielkanocne, kréliki i sowy
z filcu, ktére mozna wykorzystac
jako etui na telefon komoérkowy,
kompozycje kwiatowe oraz wio-
senne obrazy i ramki — wymie-
nia Witold Musiatowski.

Kiermasz odwiedzilo wielu
mieszkancéow Kowar i calego
powiatu jeleniogdrskiego oraz
pracownicy Urzedu Miasta Ko-
wary, z panig burmistrz Bozena
Wisniewska, ktéra darzy wielka
sympatia poczatkujacych arty-
stow i wspiera dzialania WTZ.

- Réwniez rodziny oséb nie-
pelnosprawnych ogladaty ich re-

kodzieta i byty pod
wrazeniem wy-
konanych  0zdéb.
Prace zrobily bo-
wiem osoby z ciez-
kimi schorzeniami,
a samo ich wyko-
nanie, bylo poko-
naniem kolejnych
barier, jakie napo-
tykaja w zyciu. By
wykona¢ jajko ze
wstazek uczestnik
WTZ musial po-
$wieci¢ na to kilka dni, gdyz jest
to trudna technika, wymagajaca
duzej precyzji. Najwazniejsze
jednak, ze tworzenie sztuki i re-
kodzielo jest najlepsza rehabili-
tacja - moéwi kierownik.
Niepelnosprawni cieszyli sie
z kiermaszu i ciekawilo ich, czy
podobaja si¢ ozdoby $wigteczne
wykonane przez nich. Dlatego
zagladali na kiermasz, by podej-
rze¢ reakcje 0sdb zwiedzajacych.
— Sami mieli bowiem w czasie
imprezy zajecia, na ktorych po-
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wstawaly kolejne prace. Widok

zadowolonych  o0séb, opusz-
czajacych kiermasz z kupiong
ozdoba, zachecily uczestnikow
Warsztatow do dalszej pracy -
twierdzi Witold Musiatowski.

Pienigdze ze sprzedazy tych
przedmiotow bedg przeznaczo-
ne na organizacje imprez inte-
gracyjnych oraz wycieczek dla
uczestnikow WTZ.

Aga Dutkowska
Fot. WTZ Kowary




Karta parkingowa - ulatwienia dla posiadaczy

W Polsce jest okolo 650 tysiecy kart parkingowych, a tylko okolo
13 tysiecy miejsc parkingowych dla pojazdow osob z niepelno-
sprawnoscia. Oznacza to, Ze na jedna koperte przypada az 50 posia-
daczy karty. Do czego, oprocz parkowania na wyznaczonym miej-
scu parkingowym, upowaznia posiadanie takiej karty?

Osoby niepelnosprawne oraz
osoby przewozace niepelnospraw-
nych moga (z zachowaniem zasad
ostrozno$ci) nie stosowaé sie do
wybranych  znakéw drogowych.
Ustawodawca zezwala osobom nie-
pelnosprawnym o obnizonej spraw-
nosci ruchowej na niedostosowanie
sie do wszystkich norm prawa dro-
gowego. Ma to na celu ufatwienie im
dostepu do miejsc uzytecznosci pu-
blicznej i innych elementéw infra-
struktury - skracajac np. drogg, jaka
muszg pokona¢ do danego miejsca.

Listy pani Ziuty

Z takich udogodnien mogg ko-
rzysta¢ osoby niepelnosprawne po-
siadajace karte parkingowa oraz:

- kierujacy pojazdem przewo-
zacy osobe o obnizonej sprawnosci
ruchowej;

- pracownicy placéwek zajmu-
jacych si¢ opieka, rehabilitacjg lub
edukacja oséb niepelnosprawnych
pozostajacych pod opieka tych pla-
cowek.

O ile placowkom opieki wyda-
wane s karty parkingowe, o tyle
inna osoba (np. krewny) przewoza-

Cenne dobra

Zauwazytam, panie redakto-
rze, ze zadna ze swobod demo-
kratycznych nie ma tylu zwolen-
nikéw i obroncéw co ochrona
dobr osobistych, cho¢ przecigt-
nemu obywatelowi nie przy-
sparza ona wielkiego pozytku,
a bywa, ze utrudnia zycie. Chce,
przykladowo, odwiedzi¢ kolege,
a nie pamieta numeru jego miesz-
kania. Staje przed drzwiami wie-
zowca z zamiarem przestudiowa-
nia listy lokatoréw na domofonie
i odczytuje same numerki, bo na-
zwiska utajniono. Koledze telefon
zarekwirowal komornik, tak wiec
z milego patriotycznego wieczoru,
bo przy winach owocowych kra-
jowej produkcji, nic nie wychodzi.

Ochrone danych popiera
wiele wplywowych grup zawo-
dowych, chociazby pracownicy
branzy reklamowej. Kiedy bytam
urocza nastolatka w nagrode za
rozwigzanie krzyzowki dosta-

tam ksigzke zatytulowang ,Jak
hartowala si¢ stal” Informujac
o tym gazeta wydrukowala nie
tylko moje imie i nazwisko, ale
takze dokladny adres. Sasiedzi
przychodzili sprawdzi¢ czy to
rzeczywiscie ja stalam sie¢ wla-
Scicielkg tej cennej pozycji wy-
dawniczej. Wszystko bylo jawne,
a wiec chyba i uczciwe. Teraz za$
dowiadujemy sie, ze samochdd
osobowy w konkursie ogloszo-
nym przez producenta odchu-
dzajacej maki ziemniaczanej
wygral pan Karol z Biategosto-
ku, lodéwke pani Zosia z Wro-
clawia, a sztuczne futro pan Bo-
nifacy z Jeleniej Gory. Jak kto$
chce sprawdzi¢, czy to prawda,
to niech pojedzie do Bialego-
stoku i sobie szuka pana Karola.
W ten sposéb mozna rozdawac
samochody codziennie. Oczywi-
$cie sprawg moze zainteresowac
sie Centralne Biuro Antykorup-

cy osobe niepelnosprawng musi po-
stugiwac sie kartg wydang tej osobie.
Poruszanie sie z kartg parkingowa
mozliwe jest jedynie w trakcie prze-
wozenia osoby niepelnosprawne;j.

Z zachowaniem zasad ostroz-
nosci osoba uprawniona do korzy-
stania z karty parkingowej, moze
nie zastosowa¢ sie do znakdéw: B-1
(zakaz ruchu w obu kierunkach),
B-3 (zakaz wjazdu pojazdow sil-
nikowych, z wyjatkiem motocykli
jednosladowych), B-3a (zakaz wjaz-
du autobuséw), B-4 (zakaz wjazdu
motocykli), B-10 (zakaz wjazdu mo-
toroweréw), B-35 (zakaz postoju),
B-37 (zakaz postoju w dni nieparzy-
ste), B-38 (zakaz postoju w dni pa-
rzyste), B-39 (strefa ograniczonego
postoju).

Pamietajmy, ze stare karty par-
kingowe tracg waznos¢ po 30 czerw-

ca 2015 roku. Andrzej Koenig

cyjne, ale przeciez ryzyko jest
wpisane w wykonywanie kazdej
profesji. Mechanik tez nigdy nie
ma pewnosci czy sie mlotkiem
w palec nie walnie.

Panskim kolegom po piorze,
panie redaktorze, przepisy o do-
brach tez s3 na reke. Mozna kogos
zalatwi¢ powolujac si¢ na anoni-
mowych informatoréw albo na
pana Eugeniusza z Bydgoszczy.

Te rozwazania s3 oczywiscie
bez sensu, bo przeciez akurat
tych przepisow nikt nie zmieni.
Dziwi mnie jednak, Ze obroncy
prywatnosci nie sg konsekwent-
ni do konca. Nie wolno pokaza¢
w telewizji czy na zdjeciu w ga-
zecie przypadkowego przechod-
nia bez jego zgody, bo przeciez
obowigzuje ,prawo do twarzy’.
Codziennie jednak kazdego oby-
watela obserwuja setki kamer,
a potem wiele oséb wszystko to
oglada. Stuzby specjalne, oczywi-
$cie w trosce o nasze bezpieczen-
stwo, podstuchuja coraz wigcej
obywateli. Przeciw tego typu
praktykom protestuja tylko nie-
liczni i to bardzo nie$miato.

ZIUTA KOKOS
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NASZ INFORMATOR NA CZAS WULNY
Co, gdzze, kiedy...

TEATR

JELENIA GORA

« Teatr im. Cypriana Kami-
la Norwida: ,Mitos¢ i polity-
ka” - 10-11.04, g. 19.00 i 12.04.,
g. 17.00; ,TeatSyki” (warsztaty
teatralne dla najmlodszych) -
12.04, g. 11.00; ,Wyprawa cza-
rownic” (premiera) - 18.04,
g. 19.00, 19.04, g. 17.00 oraz 21-
24.04, g. 10.00; ,,Koniec $wiata
w Deer’s Hill” - 24-25.04, g. 19.00;
»Lodeczka” (spektakl dla naj-
mlodszych) - 24-25.04, g. 11.00;
~Wyprawa czarownic” - 26.04,
g. 17.00, 28.04, g. 10.00 oraz
30.04, g. 19.

o Zdrojowy Teatr Anima-
cji: ,Projekt - Wyobraznia, czy-
li o animacji w teatrze” - 1.04,
g. 10.00 oraz 14-15.04, g. 11.00;
~Cyrk Doktora Dolittle” - 9.04,
g. 11.00; ,Porwanie kaczatek”
- 17.04, g. 11.00, 18.04, g. 16.00
oraz 21.04, g. 10.00; ,Dekame-
ron” - 17.04, g. 17.00; ,,Rydygier
- moj przyjaciel wampir” - 23.04,
g. 10.00, ,,Projekt — Wyobraznia,
czyli o animacji w teatrze” -
25.04, g.16.00 i 28.04, g. 10.00.

GORZOW WLKP.

o Teatr im. Juliusza Osterwy:
»Rewolucja balonowa” - 1.04,
g. 10.00; ,Odprawa postow
greckich” - 8-9.04, 10.00 i 9.04,
g. 12.30; ,Amoroso” - 10-12.04,
g. 19.00; Wieczér z piosenka
Agnieszki Osieckiej i nie tylko
(Art Cafe) — 11.04, g. 19.00; ,,Nie
jestem tym, kim bytam” koncert
Justyny Steczkowskiej — 13.04, g.
19.00; ,Rewolucja balonowa” —
15.04, g. 10.00 i 12.30, 16.04, g.

10.00117.00; ,,Intryga” - 18.04, g.
16.00 i 19.00 oraz 16.04, g. 16.00
i 19.00; ,Ten obcy” - 21.04, g.
10.00, 22.04, g. 9.00 i 11.30 oraz
23.04, g. 10.00; Piosenki Tade-
usza Nalepy i Miry Kubasinskiej
- 24.04, g. 19.00; Gorzéw Jazz
Celabrations - 25.04, g. 19.00;
»Rewolucja balonowa” - 26.04, g.
19.00, 28.04, g. 10.00; ,,Czerwony
kapturek” — 29.04, g. 9.00 i 11.00.

CIESZYN

o Teatr im. Adama Mickiewi-
cza: ,,Urszula Dudziak z dodat-
kiem harfy” - koncert — 10.04,

g. 19.00; ,Spektakle enVoque”
na podstawie sztuki Katarzyny
Ostrowskiej - 17.04, g. 18.00;
Kabaret Neonowka z zespolem
muzycznym Zaréwki - 19.04, g.
16.00 i 19.00.

JELENIA GORA

o Lot, ul. Pocztowa 11, tel.
75 76 76 370, kino@kino-lot.pl;
Grand, ul. Krétka 3, tel. 600 272
831 oraz +48.75 75 223 78, kino-
grand@o2.pl.

GORZOW WLKP.

o Helios, Al. Konstytucji 3
Maja 102, tel. 95 737 27 38, tdp.
pl/repertuar/gorzow-wielkopol-
ski/Helios; 60 Krzesel, ul. Pomor-
ska 73, tel.95 733 25 26, mosart.
pl/60-krzesel.

CIESZYN

o Piast, ul. Ratuszowa 1, tel.
033 852 04 26, e-mail: biuro-
piast@interia.pl

JELENIA GORA

W Karkonoskim Centrum
Edukacji Ekologicznej w Szklar-
skiej Porebie (przy ul. Okrzei 28)
czynna jest wystawa Katarzyny
Gorczycy pt. “Moje fantasmago-
rie”. Ekspozycje mozna zwiedzac
do 30 kwietnia; Fundacja Fo-
rum Staniszéw oraz Hotel Patac
Staniszow zapraszaja 3 kwietnia
(Wielki Piatek), godz. 18.00 na
»Koncert Pasyjny” w ramach Fe-
stiwalu Muzykalia Staniszowskie,
wykonanie: Anna Patrys — sopran
dramatyczny, R6za Wysocka - for-
tepian, Klaudiusz Lesniak - bary-
ton, gos¢; ,Ztodziej” w rez. Ceza-
rego Zaka — 20.04., g. 18.00, Teatr
im. C.K. Norwida w Jeleniej Gorze.

GORZOW WLKP.

Koncert ,Tabu” - 10.04, g.
19.00, scena Miejskiego Cen-
trum Kultury (ul. Drzymaty 16)
- do tej pory zespot zagral oko-
to pot tysigca koncertéw, wygrat
najwazniejsze nagrody na mu-
zycznych festiwalach i nagrat
3 studyjne albumy; ,Kabanos”
koncert 24 kwietnia, g. 20.00,
Miejskie Centrum Kultury. To
wydarzenie dla wszystkich, kto-
rzy spragnieni s3 muzyki z gatun-
ku metal alternatywny, comedy
rock. Ewenement polskiej sceny
niezaleznej oraz, jak sami o sobie
pisza: ,,zespol taki sam jak zaden”

CIESZYN

Wystawa  ,Rotmistrz ~ Wi-
told Pilecki - Ochotnik do Au-
schwitz” czynna jest w Muzeum
Slaska Cieszynskiego; ,Cala sala
$piewa z nami” — koncert Jerzego
Polomskiego z okazji Dnia Mat-
ki - 22.05, g. 17.30 w cieszynskim
Teatrze im. Adama Mickiewicza.
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Karkonoski Sejmik Os6b Niepelnosprawnych Dorota Gniewosz
serdecznie zaprasza do korzystania z ustug hitERlEiEr s e | G

CENTRUM INFORMACI Mateusz NOWAK
. | WSPARGIA
0SOB NIEPEENOSPRAWNYCH ——

Centrum Informacji oferuje osobom niepetnosprawnym, rodzi-
nom, opiekunom oraz pracodawcom i instytucjom zainteresowa- . Psycholog
nym problematykg rehabilitacji spoteczno-zawodowej bezptatne: Maja KOZLOWSKA

Doradca ds. poradnictwa

- porady i informacje w zakre- liwoscig korzystania z ofert . . ;
sie problematyki spoleczno- pracy S_O?Jalnego | rodzinnego
-zawodowej osOb niepelno- - porady Spolecznego Rzecz- Alicja MROCZKOWSKA
sprawnych nika Osob Niepelnospraw-
- porady prawne nych i Pacjentow Bezp’a tne por a,dy
- porady psychologa - porady mediatora sgdowego prawne dla oséb
- posrednictwo pracy z moz- - porady asystenta rodziny niepefnosprawnych
(terminy porad uzgadniane
CENTRUM CZYNNE JEST: w biurze KSON lub telefonicznie)
PONIEDZIALEK - PIATEK 9.00-16.00
zadzwoni - BEZPEATNA INFOLINIA 'NFORS{'ACJi'S(Z)?\IMSY
w biurze
tel. 800 700 025 ul. Osiedle Robotnicze 47A,
lub NAPISZ DO NAS! info@kson.pl tel. 75 752 42 54, 75 752 31 83
\ _ 800 700 025 (bezptatna infolinia)

Redaguj BIULETYN SPOLECZNY RZEGZNIK
razem z nami' 0S0B NIEPELNOSPRAWNYCH

Zapraszamy do wspodlredagowania biuletynu

Niepelnosprawni Tu i Teraz. I PACJENTQW ZIEMI
Czytelniku! JELENIOGORSKIEJ

Cos Cie denerwuje, chcesz zabra¢ glos w waz-
nej sprawie, opisa¢ wlasne przezycia, podzieli¢
si¢ doswiadczeniami? Czekamy na listy, spo-

przyjmuje we wtorki
w godz. 11.00-13.00

strzezenia, artykuly dotyczace problematyki | czwartki w godz. 13.00-15.00
0s0b niepelnosprawnych. w biurze
Materialy prosimy przesyla¢ pod adres: Karkonoskiego Sejmiku
Karkonoski Sejmik Oséb Niepetnosprawnych
Os6b Niepetnosprawnych, Osiedle Robotnicze 47A
ul. Osiedle Robotnicze 47A, w Jeleni ej Gorze.
58-500 Jelenia Gora z dopiskiem ,,BIULETYN”, lub
drogga elektroniczng na adres: biuro@kson.pl Wkrétce powotani beda petnomocnicy
Redakcja zastrzega sobie prawo dokonywania skrotow i zmian Rzecznika w WOjCieSZOWie, SZklarSkiej
redaktorskich Porebie, Kowarach i Piechowicach.

w nadestanych artykutach.
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INTEGRACYINE ,,KAZIUKI” W SZKOLE IM. AMBASADOROW PRAW. CZtOWIEKA\W/

Kogo kocham, kogo lubie...

W Gorzowie od wielu lat obchodzone sa ,,Kaziuki” - tradycyjne
wilenskie swieto wywodzace sie z Kreséw Wschodnich, przy-
padajace w dniu $mierci $w. Kazimierza krolewicza. Organiza-
torem gorzowskich obchodéw jest Towarzystwo Milo$nikéw
Wilna i Ziemi Wilenskiej, ktéremu prezesuje Wilhelmina Ro-
ther, nauczycielka, byla dyrektor Zespolu Szkét Odziezowych.

Od pigciu lat ,,Kaziuki” orga-
nizowane sg w Zespole Szkot nr
14im. Ambasadoréw Praw Czto-
wieka, ktorego dyrektorem jest
Teresa Byczkowska. Od 1992 r.
byt to Zespot Szkoél Specjal-
nych, w sklad ktérego weszly:
Szkota Podstawowa, Szkota Zy-
cia, Szkola Przysposobienia
Zawodowego i Zasadnicza
Szkota Zawodowa. W pla-
cowce edukuje si¢ okoto 200
niepelnosprawnych uczniow.

Tegoroczna, juz piata, uro-
czysto$¢ wilenska odbyla sig
pod hastem: ,, Kogo kocham,
kogo lubie, temu podaruje
serce z piernika, czyli o trady-
cjach Jarmarku $w. Kazimie-
rza”. Udzial w niej wzieli m.in.
uczniowie Zespolu  Szkot
Odziezowych im. Krzysztofa
Kieslowskiego, gimnazjalisci
ze Szkoly nr 20 oraz Wilniacy
i mito$nicy Kreséw Wschodnich.

Uczniowie pod kierunkiem
Barbary Krupeckiej z Towarzy-
stwa Miloénikéw Wilna przygo-
towywali oryginalne wilenskie
pierniki. Spotkanie przygotowa-
ne zostalo w formie biesiady, na
ktérej nie zabraklo tradycyjnych
kresowych pie$ni i tancow.

Nauczycielka Iwona Syska
powiedziala w rozmowie z ,Tu
iTeraz”, ze pomyst obchodéw ,,Ka-
ziukéw” zrodzit sie od momentu

uczestniczenia szkoly w projek-
cie edukacyjno-wychowawczym
~Wolontariusz ~ Ambasadorem

Praw Czlowieka’, ktory brat udziat
w ogolnopolskim programie pod
nazwg ,,Szkota bez przemocy”.
Poczatkowo praca projekto-
wa skupiala si¢ wokol tematyki

hospicyjnej, ktérg skutecznie
propagowala siostra Michaela
Rak dyrektorka Hospicjum $w.
Kamila w Gorzowie. Wkrétce
zakonnica otrzymala propozy-
cje tworzenia podobnej placow-
ki w Wilnie. Od tego momentu
takze uczniowie wlaczyli si¢ do
wspierania kolejnego dzieta pa-
liatywnego, wielokrotnie wysy-
tajac datki do wilenskiej placow-
ki. Przy okazji poznawali Litwe
podczas zaje¢ pod hastem: ,,Pal-

(SORANVIIE WILKIR

cem po mapie Kresow Wschod-
nich”. W przysztym roku praw-
dopodobnie uczniowie tej szkoty
wyjada na wycieczke do Wilna.
Prezes  Wilhelmina  Ro-
ther uwaza, ze takie spotkania
sa doskonalg lekcja patrioty-
zmu i kultywowaniem pamieci
o przodkach. Uczniowie nie
tylko teoretycznie poznajg kraj
swoich dziadkow ale majg moz-
liwos¢ praktycznego udzialu
W przygotowaniu potraw, czy
wykonywaniu $wiatecznych
dekoracji. ,Kaziuki” potrwaja
w szkole jeszcze kilka dni, prze-
widziane jest m.in. robienie
wielkanocnych palm wilenskich.
Wilenskie $wieto kazdego

roku rozpoczyna si¢ Mszg $w.
w kosciele pw. Niepokalanego
Poczecia Najswietszej Maryi
Panny. Proboszcz tej $Swiaty-
ni §p. ks. Witold Andrzejewski
- byl wieloletnim kapelanem
Wilniukéw, on takze pochodzit
z Ziemi Wilenskiej. Urodzit si¢
5 kwietnia 1940 r. w Kownie,
a zmarl 30 stycznia tego roku
w Gorzowie Wlkp.

Wanda Milewska
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