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Spoleczny Rzecznik Oséb Niepelnosprawnych interweniuje ponad 100 razy w roku

Trudne problemy da si¢ pokona¢

Karkonoski Sejmik Oséb Niepelnosprawnych
w roku biezacym, podobnie jak przez 13 lat swo-
jego istnienia, zajmuje si¢ takze rzecznictwem
oséb niepelnosprawnych. Rocznie - moéwi Pa-
wel Gluza z biura spolecznego rzecznika oséb
niepelnosprawnych ziemi jeleniogorskiej - in-
terweniujemy w ponad stu przypadkach prze-
ciggania ponad dopuszczalny czas procedur
urzedniczych, niestusznie prowadzonych egzekucji z rent lub eme-
rytur np. za zakupy dokonywane przez telefon, kredyty udzielane
przez agresywne w swojej dzialalnosci banki i instytucje finansowe,

radnych gminnych rad powiatu
ziemskiego.

Od listopada ubieglego roku
nowa grupa skarzacych si¢ sa
pacjenci — z réznych zakladow
i placowek stuzby zdrowia, a tak-
ze klienci aptek. - Postanowili-

udzielajace ich nawet osobom ubezwlasnowolnionym.

Trudne do zalatwienia s3
sprawy zwigzane z eksmito-
waniem 0sOb niepelnospraw-
nych w przypadku zaleglosci
w czynszach. - Przychodzg one
zreszta do nas zdecydowanie za
pozno, a z reguly wtedy, gdy jest
juz wydany nakaz eksmisyjny,
a komornik z nakazem eksmi-
syjnym puka juz do drzwi - in-
formuje Stanistaw Schubert.

- Interweniujemy gléwnie
w przypadku oséb niepelno-
sprawnych, chorych, niewydol-
nych ekonomicznie na skutek
np. utraty pracy lub niemoznosci
jej podjecia. Tam, gdzie w tle jest

alkohol i rézne formy patologii
spolecznej, pole do dziatania
zostawiamy innym wyspecja-
lizowanym instytucjom i orga-
nizacjom. Wiekszo$¢ naszych
interwencji jest skuteczna. To
takze zasluga zmieniajacych si¢
w swojej mentalnosci bardziej
empatycznych urzednikéw roz-
nych szczebli, a w przypadku sa-
morzadu wsparcie i doradztwo
radnych - podkresla spoteczny
rzecznik i podaje przyklad Jele-
niej Gory z ubiegtej kadencji,
kiedy siedmiu radnych réznych
opcji politycznych prowadzilo
dyzury w KSON, przejeto kilku

Sejmik, podobnie jak 12 organizacji wchodzacych w jego sktad, jest
organizacja ,,pacjencky’ i na zasadzie wyprobowanych dziatan poma-
ga lokalnie przez kontakty ze $wiadczeniobiorcami i agendami dol-
noslaskiego oddzialu NFZ. Rzecznik rozpocznie swoje dzialanie od
1 lutego w siedzibie Karkonoskiego Sejmiku Osob Niepelnospraw-
nych. Wiecej przeczytacie Panstwo na naszej stronie www.kson.pl

$my przeto wspomoc dziatalnos¢
Rzecznika Praw Pacjenta, ktory
zajmuje si¢ m.in. prowadzeniem
postepowan w sprawach praktyk
naruszajacych zbiorowe prawa
pacjentdw; wspolpraca z organa-
mi wiladzy publicznej w celu za-
pewnienia pacjentom przestrze-
gania ich praw, w szczegolnosci
z ministrem wlasciwym do spraw
zdrowia; przedstawianiem wlasci-
wym organom wiadzy publicznej,
organizacjom i instytucjom oraz
samorzagdom zawodéw medycz-
nych ocen i wnioskéw zmierza-
jacych do zapewnienia skutecznej
ochrony praw pacjenta; wspotpra-
€3 z organizacjami pozarzadowy-
mi, spotecznymi i zawodowymi,
do ktérych celéw statutowych na-
lezy ochrona praw pacjenta, przez
spoleczne rzecznictwo interesow
tej grupy, czlonkéw naszych or-
ganizacji ale nie tylko — wylicza
Stanistaw Schubert.

Lukasz Muraszko
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O wsparciu 0s6b niepelnosprawnych z terenéw wiejskich i malomiasteczkowych

Final projektu E-Centrum Skoczow

Fundacja Aktywizacja Centrum Edukacji i Aktywizacji Za-
wodowej Osob Niepelnosprawnych z siedziba w Warszawie
w partnerstwie z Panstwowym Funduszem Rehabilitacji Osob
Niepelnosprawnych byla organizatorem projektu ,,Wsparcie 0s6b
niepelnosprawnych z terenéw wiejskich i malomiasteczkowych”,
wspolfinansowanego ze srodkow Europejskiego Funduszu Spo-
fecznego w ramach Programu Operacyjnego Kapital Ludzki.

Projekt mial charakter ogdélno-
polski, realizowany byl w o$miu
Oddziatach Fundacji. Zakladal wy-
korzystanie 250 e-Centréw (Publicz-
nych Punktéw Dostepu do Internetu)
w malych miastach i na wsiach.

Gléwnym celem projektu bylo
objecie pomoca 2000 os6éb niepetno-
sprawnych w wyjsciu z sytuacji za-
grozenia wykluczeniem spotecznym
dzieki podniesieniu ich kwalifikacji
i kompetencji, wyposazeniu w umie-
jetnosci poruszania si¢ po rynku pra-
cy i zmobilizowaniu do aktywnego
poszukiwania zatrudnienia i w efekcie
znalezieniu miejsca pracy.

W Skoczowie na Slasku Cieszyn-
skim od polowy lutego ub. roku
w ramach tego projektu dzialaly dwa
E-Centra: E-Centrum Skoczéw 1
i E-Centrum Skoczéw 2. Pomiesz-
czenia na siedzib¢ udostepniono im
w Teatrze Elektrycznym i w Miejskim
Centrum Kultury ,, Integrator”.

Projekt zakladal kompleksowy
system wsparcia, skierowanego nie
tylko do o0séb niepetnosprawnych,
ale tez do rodzin i opiekunow, a takze
do pracodawcéw.

W projekcie oferowanych bylo
kilkanascie typéw wsparcia. Czes¢

z nich realizowali wszyscy uczestni-
cy. Bylo to m.in. tworzenie, wspolnie
z mentorka Indywidualnego Planu
Dzialania, ktéry mial na celu zdia-
gnozowanie sytuacji ,wyjsciowej”
osoby przystepujacej do projektu,
okreslajacej warunki spoteczno-za-
wodowe oraz mozliwosci psycho-
fizyczne. Stanowilo to podstawe
do wytyczenia jej wstepnej $ciezki
uczestnictwa w projekcie i zaplano-
wania konkretnych dzialan aktywi-
zujgcych.

Kazdy uczestnik musial wzigc¢
udzial w dwdch Warsztatach Umie-
jetnosci Spolecznych prowadzonych
przez mentorke, ktorg byla dorad-
czyni zawodowa Katarzyna Cieloch
posiadajaca jednoczesnie przygoto-
wanie do pelnienia funkeji trenera
pracy.

W Skoczowie odbyty sie warszta-
ty rozwijajace umiejetnosci z zakresu
komunikacji interpersonalnej oraz
umiejetnoéci efektywnego porusza-
nia si¢ po rynku pracy i nawiazy-
wania kontaktéw z potencjalnymi
pracodawcami. Procz tego wszyscy
uczestnicy ukonczyli szkolenie kom-
puterowe, dodatkowo wzieli udziat
w seminarium, prowadzonym przez

prawnika specjalizujgcego si¢ w pro-
blematyce 0s6b niepelnosprawnych.

- Dodatkowymi formami wspar-
cia, z ktérych korzystali uczestnicy
projektu byly systematyczne konsul-
tacje, podczas ktérych mieli okazje
do rozpoznania wlasnego potencjalu
zawodowego, zredagowania popraw-
nych dokumentéw aplikacyjnych,
mogli takze liczy¢ na pomoc i wspar-
cie w rozwigzaniu indywidualnych
probleméw zwigzanych z niepelno-
sprawnosécig czy z poszukiwaniem za-
trudnienia - méwi mentorka projek-
tu Katarzyna Cieloch i zaraz dodaje:
Uczestnicy bioracy udzial w projekcie
w Skoczowie uczestniczyli w szkole-
niach zawodowych, ktérych zakres
z jednej strony odzwierciedlat ich in-
dywidualne mozliwosci i zaintereso-
wania zawodowe, a z drugiej strony
— stwarzal realne szanse na podjecie
zatrudnienia. W Skoczowie realizo-
wano m.in. kurs ,,Cukiernika’, ,,Opie-
kuna oséb zaleznych’, ,Pracownika
dozoru i monitoringu” Dwie osoby
wziely udzial w szkoleniu zawodo-
wym wyjazdowym ,Profesjonalny
pracownik administracyjno-biurowy”
realizowanym bezposrednio przez
Fundacje Aktywizacja.

Po zakonczeniu szkolen zawodo-
wych odbywaly sie¢ warsztaty prak-
tycznej nauki zawodu lub praktyki
zawodowe, ktére organizowane byly
w konkretnym srodowisku zawodo-
wym. Ich celem bylo nabycie badz
rozwiniecie umiejetnosci w danym
zawodzie na konkretnym stanowi-
sku pracy. Stwarzalo to uczestnikom
réwniez mozliwo$¢ bezposredniego
zapoznania sie z zakresem zadan,
z miejscem pracy i wspotpracowni-
kami.

W tej chwili wiekszos¢ z uczestni-
kow jest w trakcie odbywania 3-mie-
siecznych stazy rehabilitacyjnych.

Duze zaangazowanie uczestnikow
w zdobywanie nowej wiedzy i umie-
jetnosci podczas odbywania szkolen,
stazow czy praktyk, nie przeszkadza
w aktywnym udziale w cyklicznych
spotkaniach tzw. Grupy Wsparcia.

- Podczas tych spotkan, wspdlnie
omawiamy zagadnienia z obszaru ak-
tywizacji zawodowej. Procz tego spo-
tkania sg doskonalg okazjg do pod-
trzymania kontaktéw z pozostatymi
uczestnikami, podzielenia sie z nimi
wlasnymi do$wiadczeniami i sukce-
sami — konczy Katarzyna Cieloch.

Andrzej Koenig
uczestnik projektu

Czytaj wiecej w e-biuletynie: www.kson.pl oraz na facebooku 3



To byt dobry rok

WYWIAD Z PREZESEM KARKONOSKIEGO SEJMIKU OSOB
NIEPEENOSPRAWNYCH STANISEAWEM SCHUBERTEM

Panie Prezesie mamy nowy
2015 rok, prosze jednak podsu-
mowac ubiegly rok. Jaki on byl

dla Sejmiku, Wolontariuszy
i przyjaciot organizacji?

Stanistaw Schubert: Rok 2014
byt dobrym, by nie powiedziec,
ze bardzo dobrym. Przeprowa-
dzilismy bardzo duzo projek-
tow zarowno tych, ktére rozpo-
czeliSmy kilka lat wczesniej, jak
chociazby Centrum Integracji
i Wsparcia Oséb Niepetno-
sprawnych czy Karkonoska
Telewizje Integracyjng. Udalo
nam si¢ rowniez uzyskac zapew-
nienie od wladz Panstwowego
Funduszu Rehabilitacji Osob
Niepelnosprawnych o dofinan-
sowaniu na 36 miesiecy naszej
gazety Niepelnosprawni Tu i Te-
raz. Dodatkowo zakonczylismy
remont w pomieszczeniach sej-
miku, toalety uzyskaty nowy wy-
glad. PowigkszyliSmy tez grono
stowarzyszen skupionych wokoét

KSONU o kolejng organizacje:
Karkonoska Akademie Aktyw-
nych Senioréw. Co do nowych
przedsiewzie¢, to warto wymie-
ni¢ chociazby ogloszony kon-
kurs dla wlascicieli restauracji
z naszego kraju na temat dostep-
noséci ich lokali dla niepetno-
sprawnych.

Zatem poprzeczka posta-
wiona zostala bardzo wysoko.
Skad czerpiecie dofinansowa-
nie do sejmikowych projek-

tow?

- Trzeba by¢ skutecznym,
przedsiebiorczym, a w naszej
pracy jeszcze empatycznym. To
wyrdznia osoby, ktére wspolpra-
cuja z sejmikiem. Dzieki ich kre-
atywnosci a takze innowacyjnym
projektom udaje nam si¢ sktada¢
wiele wnioskow do Urzedu Mia-
sta Jelenia Gora, Urzedu Mar-
szalkowskiego, wspomnianego
wczesniej PFRON-u i innych
instytucji wspierajacych taka
dzialalnos¢ (fundacje bankowe,
EFS).

Stuchajac ostatnich wypo-
wiedzi parlamentarzystow
moze okazac sie, ze PFRON w
tym roku méwiac kolokwialnie
,obetnie” budzet o okolo 20%.
Jak Pan si¢ odniesie do tych
»rewelacji prasowych”?

- Niestety, to prawda.
PFRON w tym roku z zalozenia
pomniejsza budzety wszystkich
projektow o 20%. To jest bardzo
pokazna kwota zwazywszy, ze

4 TU i TERAZ bezptatna infolinia © 800 700 025

my prowadzimy dzialalno$¢ nie
tylko na terenie wojewddztwa
dolnoslgskiego, ale i réwniez
$laskiego, lubuskiego, kujawsko-
-pomorskiego czy pomorskie-
go, zatrudniajac przy projekcie
ponad 25 os6b. Dodatkowo
chcemy réwniez otworzy¢ nasze
przedstawicielstwo w Warsza-
wie. Oczywiscie, pomimo plano-
wanego zmniejszenia $rodkow
nie zamierzamy si¢ poddawac
i nadal bedziemy chcieli stuzy¢
osobom starszym, niepelno-
sprawnym w taki sposéb, aby nie
czuly si¢ one pozostawione same
na pastwe losu.

Wspomnial Pan o biurach
terenowych w kilku woje-
wodztwach. Jakie najwazniej-
sze inicjatywy byly poruszane
w 7 miastach, w ktorych dzia-
laja podobne jak KSON insty-
tucje?

- Najwazniejsze dzialania
kierowane s3a na to, aby ujed-
nolici¢ zasady we wszystkich
miastach, w ktérych mamy biu-
ra — czy to w przepisach doty-
czacych bezplatnego przejazdu
niepelnosprawnych komunika-
cja miejska, korzystania z miejsc
parkingowych czy zatrudnie-
nia tlumacza jezyka migowego
w urzedach czy o$rodkach zdro-
wia. To bardzo wazne zwazyw-
szy, ze w wiekszo$ci gmin méowi
sie o likwidowaniu barier, ale
gléwnie tych architektonicz-
nych. Co z tego, skoro w teatrach
czy magistratach beda windy czy




specjalne podjazdy, jak osoby
gluchonieme nie beda mogty za-
tatwi¢ swoich spraw?

Koncowka 2014 roku to
takze dobra wiadomos¢ dla
niepelnosprawnych seniordw,
ktorzy beda mogli uczestniczy¢
w projekcie dotyczacym infor-
matyzacji.

- Tak to prawda. Wiosng
ruszamy z cyklem zaje¢ zwia-
zanych z nauka obslugi kom-
putera. Zajecia beda odbywaly
sie w dwdch grupach po dzie-
sie¢ osob. Sa to kursy kom-
puterowe dla poczatkujacych
i dla zaawansowanych senioréw
z niepelnosprawnoscig. Kur-
sy odbywac¢ sie bedg na terenie
trzech wojewddztw: lubuskie-
go, dolnoslaskiego i slaskiego.
tacznie w tym projekcie wez-
mie udzial szes¢dziesigt osdb, a
jego wartos$¢ polega na tym, ze
nie dyskryminujemy senioréw
powyzej 64. roku zycia.

Nie nalezy takze zapominac
o konkursie przygotowanym
dla branzy hotelarsko-gastro-
nomicznej.

— Ten konkurs robimy wspdl-
nie z Polskg Akademia Goscin-
noéci. W gtéwnej mierze chodzi
nam o to, aby menadzerowie
tej branzy zmienili nastawienie
i otworzyli swoje obiekty na po-
trzeby oséb niepelnosprawnych.
Temu wydarzeniu patronuje
réwniez Panstwowy Fundusz
Rehabilitacji Oséb Niepetno-
sprawnych na czele z Panig Pre-
zes Teresa Hernik. Okreslono
kryteria, w ktérych liczy¢ sie
bedg m.in.: brak barier architek-
tonicznych, nalezyte os$wietle-
nie, dostosowanie jadlospisow
dla os6b niedowidzacych, stoly
talerzowe dla ,wozkowiczéw”,
znajomos$¢ przez obsluge je-

zyka migowego, zatrudnienie
w obiekcie 0s6b niepetnospraw-
nych.

Panie prezesie, a jak wygla-
da sprawa duzej liczby wyda-
wanych kart parkingowych?
Przeciez to wlasnie w Sejmiku
zawiazal sie spoleczny komitet,
ktory alarmuje, Zze miejsc par-
kingowych dla niepelnospraw-
nych jest zbyt mato.

— Tak jak to czesto w naszym
kraju bywa, wylano poniekad
dziecko z kapielg. Ograniczo-
no w sposob bardzo istotny do-
step do tych kart dla inwalidéw
wzroku czy ruchu, czyli dla tych
osob, dla ktérych poruszanie
sie jest bardzo trudne. Sama za$
idea byla taka, aby zweryfikowaé
system wydawania kart. Wyszlo
niestety inaczej. Mysle, ze wiele
0sob, ktore udajg si¢ na komi-
sje do Powiatowego Zespotu do
Spraw Orzekania o Niepetno-
sprawnosci w Jeleniej Gorze,
odejdzie z przystowiowym kwit-
kiem, gdyz przepisy sa dla nich
bezlitosne. A to tylko dlatego,
ze w orzecznictwie inwalidzkim
jest niewielka réznica miedzy
inwalidg pierwszej a drugiej
grupy, zaréwno jezeli chodzi
o utrate wzroku jak i dysfunkcje
narzadu ruchu. No ale co zrobic,
takie sg przepisy.

A jak to moze si¢ przelozy¢
na miasto Jelenig Gore?

- W samym miescie wyda-
nych jest obecnie okolo pigc ty-
siecy kart parkingowych. Mysle,
ze wedlug nowych przepisow
tylko dziesie¢ procent z tego
grona otrzyma nowe karty. To
jest zarazem moja odpowiedz na
pytanie, czy bedzie lepiej czy be-
dzie gorzej. Pod jednym wzgle-
dem bedzie lepiej: dostepnosé
do kopert bedzie wieksza.

Powiedzmy teraz o spra-
wach sejmikowych. Jak wypadt
wedlug Pana projekt ,,Dostep-
ni radni”?

- To bardzo pozyteczna ak-
cja: zyczliwie patrzymy naszym
radnym na rece, ale sprawdzamy
ich obietnice wyborcze. W ubie-
glym roku w projekt pn. ,,Do-
stepni radni” zaangazowalo si¢
sze$ciu radnych. Razem z Karko-
noska Koalicja Organizacji Po-
zarzagdowych chcemy stworzy¢
taka idee audytu obywatelskie-
go, ktéry pozwoli na kilkukrotng
w czasie kadencji oceng¢ pracy
naszych wybrancéw. Dotychczas
odbywalo si¢ to raz na 4 lata.
Chcialbym przypomnie¢, ze ze-
spol, ktéry stworzylismy, opiera
sie na absolutnej apartyjnosci,
a przede wszystkim - nie nasta-
wiali$my sie na sama krytyke. To
ma by¢ obraz potrzeb i sposobu
ich realizacji. Do akeji ,,Dostep-
ni radni” w 2015 roku przystapi-
to 9 radnych Rady Miasta i kilku
radnych z powiatu.

Za co trzymac kciuki w tym
2015 roku?

- Mysle, ze za to, aby ten rok
nie byt gorszym, cho¢ oczywi-
$cie musze od razu uspokoic: nic
sie nie zmieni. Nadal bedziemy
spelnia¢ funkcje informacyjne
i doradcze, ktére pelnimy do tej
pory. Jezeli faktycznie otrzyma-
my mniejsze $rodki z PFRON-u,
wowczas bedziemy aplikowaé
o pienigdze z innych zrdédet. Li-
czymy tez na dobrg, a moze jesz-
cze lepsza niz w ubieglym roku
wspolprace z ratuszem. Jak to
bedzie wygladalo - czas pokaze.
Miejmy nadzieje, ze wszystko
dobrze sie utozy.

Dzigkuje za rozmowe.

Rozmawial: Damian Kostka

Czytaj wiecej w e-biuletynie: www.kson.pl oraz na facebooku 35



Brak srodkow na niezbedn

Jeleniogorskie PCPR

dla niepelnosprawnych

Zdobycie pieniedzy na tréjkolowy rower dla osoby niepelno-
sprawnej, realizacja programoéow ,Wyréwnywania réznic miedzy
regionami II”, ,, Aktywny Samorzad” oraz ,,Stawiam na Aktyw-
nos$¢” to czes$¢ z dzialan Powiatowego Centrum Pomocy Rodzi-
nie, nalezacego do Starostwa Powiatowego w Jeleniej Gorze.

Powiatowe Centrum Pomo-
cy Rodzinie w Jeleniej Gorze
swiadczy pomoc dla 0séb nie-
pelnosprawnych w zakresie re-
habilitacji spotecznej. Pomoc
realizowana jest w formie dofi-
nansowan ze srodkéw Panstwo-
wego Funduszu Rehabilitacji
Oséb  Niepelnosprawnych do
likwidacji barier funkcjonal-
nych, dla organizacji pozarzado-
wych do cyklicznych imprez, do
uczestnictwa w turnusach reha-
bilitacyjnych oraz zaopatrzenie
w $rodki pomocnicze, przed-
mioty ortopedyczne i sprzet re-
habilitacyjny.

- W tym roku zmienily sie
zasady dofinansowania do li-
kwidacji barier funkcjonalnych,
czyli architektonicznych w ko-
munikowaniu si¢ i technicz-
nych. Wysokos¢ tego dofinan-

sowania bedzie zwiekszona do
95% kosztow przedsiewziecia,
a nie 80% tak jak to bylo dotych-
czas. W przypadku zaopatrzenia
w sprzet rehabilitacyjny bedzie
mozna starac si¢ o dofinansowa-
nie w wysokosci 80% wartosci
tego sprzetu, a wczesniej bylo
to jedynie 60% — wylicza Moni-
ka Kardys, kierowniczka Dzialu
Swiadczen i Pomocy Instytucjo-
nalnej w PCPR.

Barierg pieniadze

— Niestety, przez trudng sytu-
acje finansowa jest niemozliwa
realizacja wszystkich wnioskow,
jakie do nas wplywaja. W 2014
r. nie zrealizowano przez to do-
finansowan do likwidacji barier.
W przypadku dofinansowan
do turnuséw rehabilitacyjnych
musimy ogranicza¢ krag osob

uprawnionych do otrzymania
dofinansowania. W pierwszej
kolejnosci dotacja obejmowane
sa dzieci oraz do 24. roku zycia
mlodziez uczaca sie. W ubieglym
roku facznie 100 tys. zt dotacji do
turnuséw otrzymalo ponad 100
0s0b — méwi Monika Kardys.

—Jesli chodzi o sport i kulture
dotowane s3 jedynie cykliczne
imprezy np. Swiatowy Dzien In-
walidy, Miedzynarodowy Dzien
Biatej Laski, czy tez Gluchego
lub jedna impreza w przypadku
ubiegania si¢ przez organizacje
o dofinansowanie do kilku kosz-
townych imprez. W ubieglym
roku osiem imprez wspartych
zostalo facznie kwotg ok. 20 tys.
zt — dodata.

Najwiecej pieniedzy z PFRON-
u przeznaczanych jest na zaopa-
trzenie  ortopedyczno-rehabi-
litacyjne i $rodki pomocnicze.
W ubieglym roku dotacje
w lacznej kwocie ponad 200 tys.
zt otrzymalo prawie 400 osob
z powiatu jeleniogérskiego,
w tym pie¢ do zakupu sprzetu
rehabilitacyjnego. Nabyte zosta-
ty réwniez m.in. pielucho-majt-
ki, cewniki, protezy, kule tok-
ciowe, aparaty stuchowe oraz do
bezdechu.

- Poniewaz jest za malo pie-
niedzy, by rozszerzy¢ dzialania
realizowane na rzecz oséb nie-
pelnosprawnych, PCPR znala-
zo sponsoréw. W 2014 r. udato
sie nawigza¢ kontakt z Fundacja
Eco-Textil Dzieciom Niepelno-
sprawnym od Was dla Was z sie-
dzibag w Skarzysku Kamiennej,
ktéra po zapoznaniu si¢ z doku-
mentacja zgodzila si¢ catkowicie
sfinansowac zakup tréjkotowe-
go roweru rehabilitacyjnego dla

niepelnosprawnej  mieszkanki
naszego powiatu - opowiada
kierowniczka.
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Wsparcie w programach

Od wielu lat uzupelnieniem
dzialan PFRON-u sg ,progra-
my celowe’, z ktérych korzystaja
osoby niepelnosprawne, organi-
zacje pozarzagdowe oraz samo-
rzady. Sposrdd aktualnie realizo-
wanych najwigksza popularnos¢
zyskaly: ,Program wyréwny-
wania réznic miedzy regionami
II” oraz ,Aktywny Samorzad”
W ramach pierwszego progra-
mu organizacje samorzadowe
i dla niepelnosprawnych moga
uzyskac pienigdze na likwidacje
barier.

- Do tej pory Powiat Jelenio-
gorski otrzymal pomoc finanso-
wa na przystosowanie oddziatu
rehabilitacji neurologicznej dla
niepetnosprawnych w Zespole
Profilaktyki i Rehabilitacji SP
70Z w Janowicach Wielkich, na
przystosowanie budynku admi-
nistracyjno-biurowego przy ul.
Kochanowskiego 10 w Jeleniej
Gorze dla niepelnosprawnych
oraz na zakup samochodu oso-
bowego (busa) przystosowanego
do przewozu niepelnospraw-
nych dla Domu Pomocy Spo-
tecznej w Janowicach Wielkich,
ktory wkroétce trafi do placow-
ki. Utworzony zostal rowniez
Warsztat  Terapii = Zajeciowej
w Kowarach przy Polskim Towa-
rzystwie Walki z Kalectwem Od-
dzial Terenowy w Jeleniej Gorze
- informuje Monika Kardys.

Drugi z programéw celowych
»Aktywny Samorzad” stuzy za-

Co roku do PCPR wplywa
ok. 1000 wnioskéw niepel-
nosprawnych, z czego ok. 300
dotyczy dotacji do turnusow
rehabilitacyjnych, ok. 100 do
likwidacji barier funkcjonal-
nych, a 600 do zakupu sprze-
tu rehabilitacyjnego. Wnioski
o pienigdze na cykliczne im-
prezy sportowe i kulturalne
sktadane s3 przez siedem or-
ganizacji dzialajacych dla nie-
petnosprawnych.

spokojeniu potrzeb 0sdb niepel-
nosprawnych. Formy wsparcia
dotycza likwidacji barier ogra-
niczajacych uczestnictwo w zy-
ciu spotecznym, zawodowym
oraz w dostepie do edukacji.
Mozna ubiegac¢ si¢ o dotacje do
oprzyrzadowania posiadanego
samochodu, uzyskania prawa
jazdy kategorii B, poprzez dofi-
nansowanie do zakupu sprzetu
elektronicznego, optaty za pobyt
dziecka w ztobku/przedszkolu,
zakupu i naprawy specjalistycz-
nej protezy konczyny oraz wozka
inwalidzkiego o napedzie elek-
trycznym, az do dofinansowania
kosztéw uzyskania wyksztalce-
nia na poziomie wyzszym.

Uproscic¢ procedury

- Niewiele 0s6b spelnia su-
rowe wymogi np. co do znacz-
nego stopnia niepelnospraw-
nosci, dlatego wystepowalismy
do PFRON-u o ich uproszcze-
nie. W ubieglym roku 33 osoby
otrzymaly dofinansowanie, tacz-
nie ponad 100 tys. zt gléwnie na
nauke. Zakupiono tez protezy

konczyn dolnych, woézki inwa-
lidzkie o napedzie elektrycznym
oraz przyznano dotacje na pobyt
dziecka w przedszkolu - moéwi
kierowniczka.

Ponadto PCPR zrealizowalo
program ,,Stawiam na Aktyw-
no$¢” za ok. 340 tys. zi, ktory
wspoétfinansowany byl w 85%
przez Unie¢ Europejska, w ra-
mach Europejskiego Fundu-
szu Spolecznego. - W 2014 r.
uczestniczylo w nim 25 miesz-
kancow powiatu, w tym 15 oséb
niepelnosprawnych oraz 10 usa-
modzielnianych wychowankéw

=

osnksmns

=
pieczy zastepczej. Brali udzial
w zajeciach grupowych z do-
radcg zawodowym, w kursach:
kosmetycznym, prawa jazdy,
na operatora koparko-tadowar-
ki, florystyki i komputerowym;
w warsztatach psychospotecz-
nych, carvingu, decoupage oraz
terapii zajeciowej ,,Elementy ar-
teterapii w niwelowaniu stresu”
Cze$¢ o0séb skorzystalo takze
z turnusow rehabilitacyjnych,
a jeden wychowanek pieczy
otrzymal pomoc rzeczowa w po-
staci lodéwki oraz pralki - pod-
kresla Ewelina Wdjcik, konsul-
tantka i doradca w PCPR.

Tekst i fot. Aga Dutkowska

POWIATOWE CENTRUM POMOCY RODZINIE
miesci si¢ przy ul. Podchorazych 15 w Jeleniej Gorze.
Placéwka czynna jest od poniedziatku do piagtku w godzinach
7.30-15.30, tel. 75 64 73 277, e-mail: pcpr@pcpr.jgora.pl
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Angazowala sie w kazda akcje charytatywna, kochala ludzi, pisala wiersze, piewala...

Wspomnienie o Ani

28 stycznia mija pierwsza rocznica $mierci Anny Paluszkiewicz, by-
lej uczestniczki Warsztatow Terapii Zajeciowej przy Fundacji ,,Zlota
Jesien” w Gorzowie Wielkopolskim. Byla zawsze usmiechnieta, roz-
mowna, kochajaca ksigzki, piszaca wiersze. Odeszla na zawsze, nie-

spodziewanie.

Ania czytala duzo ksigzek, wila-
$ciwie stuchata ich najpierw z ka-
set, pdzniej korzystata z nowszych
technologii. Miafa staby wzrok,
wiec wolata stuchaé. Spiewala,
lubita wystepowaé,  wyszywaé
i fadnie to robila. Angazowata sie
w kazda akcje charytatywna, orga-
nizowang przez warsztaty terapii
zajeciowej, do ktorych od wielu
lat uczeszczata. Byla jedna z oséb
najdluzej uczeszczajacych osob
do WTZ. Ukonczyla liceum ogol-
noksztalcace, dalej nie mogta sie
uczy¢, poniewaz ulegta wypadko-
wi, przeszla bardzo trudng opera-
cje. Po wszelkich rehabilitacjach
znalazla si¢ w warsztatach.

Poczatkowo prébowala zwra-
ca¢ na siebie uwage, podkreslajac
swojg niepelnosprawnos¢. Z cza-
sem przekonata sig, ze to ona moze
innym pomaga¢, bo sa bardziej
niepelnosprawni od niej. Nie moga
chodzi¢, nie moga sami wzig¢ po-
sitku, sg catkowicie zdani na dobre
serce bliznich. W rezultacie Ania
pelnila takze role wolontariuszki.
Chodzifa z instruktorka na oddzia-
ly szpitalne, zeby porozmawiac
z chorymi lezacymi. Siedziba
warsztatow miesci si¢ na terenie
szpitala, wiec daleko nie trzeba

L Ve s 1 'y
T S

bylo szuka¢ oséb potrzebujacych
wsparcia. Poniewaz Ania byla oso-
ba pogodng, a przy tym lubita bar-
dzo duzo moéwi¢, wiec doskonale
pelnila role osoby towarzyszace;.
Czasem cos$ przeczytata lub wspol-
nie z chorymi si¢ modlita.

Bywata na koncertach i konfe-
rencjach, podczas ktorych rozda-
wala ulotki. Doskonale czufa si¢
gdy mogla prezentowac si¢ me-
dialnie. Media takze ja lubity. Byta
z rodzaju tych osdb, ktérym pod-
stawia sie mikrofon lub kamere,
a one moéwig do rzeczy i na temat.

Dos¢ dobrze wladata jezykiem
angielskim. Czasem bywaly zabaw-
ne sytuacje, gdy Ania nie chciala,
aby ktorys z uczestnikow zrozumiat
co ona méwi, uzywata wtedy zwro-
tow obcojezycznych. Szczegdlnie
w sytuacjach kiedy co$ ja wkurzylo.
Ona sobie ulzyta, a kolega lub ko-
lezanka tego nie zrozumiata, obylo
si¢ wigc bez obopolnych nerwow.
Kilka lat temu przezyla

Antoniego
Jachimczyka

Osob Niepetnosprawnych.

f - \Q\@@
‘ woih | B, ., W towarzystwie innych
Serdeczne wyrazy wspotczucia a

z powodu $mierci Naszego Kolegi

wszystkim najblizszym sktadaja
kolezanki i koledzy ze Stowarzyszenia

przygode w gorach, kiedy

podopiecznych WTZ
wyjechata sprébowac
wspinaczki. W pewnym
momencie zle si¢ poczula
i nie mogla zejs¢ w dot.
Kierownik zorganizowat
szybka akcje ratunkowa.
Anie zabral helikopter do
). szpitala we Wroclawiu,
w ktorym musiala pozo-
sta¢ przez jaki$ czas. Od

N Inwalidéw Wzroku i Karkonoskiego Sejmiku
L)L &KJ

razu stala si¢ pupilka tamtejszego
personelu medycznego. Ostatnig
charytatywna akcja, w ktorej wzie-
ta udzial byla Szlachetna Paczka.
Ania odeszla nagle. Nikt nie
spodziewal si¢ tej $mierci, przezyta
31 lat. Pozostawila po sobie piekne
wspomnienie, spokoju, zacieka-

wienia, czasem zadumy, charakte-
rystycznych przeprosin nawet za
to, ze za chwile kogos szturchnie,
bo nie zauwazy. Teraz, gdy wspo-
minam Anig, widze ja siedzaca
obok mnie tuz przy pianinie. Lu-
bita w przerwach zaje¢, a czasem
jeszcze przed - co$ zaspiewac.
W repertuarze miala pogodne,
rozrywkowe melodie.

Jaka piosenka kojarzy mi sie
z Anig? ,Chlopak z gitarg’, ktdrg
przed laty $piewala — Karin Stanek.
To byt takze przeboj Ani.

Warsztaty terapii zajeciowej, to
placéwka, w ktorej codziennie spo-
tyka sie pie¢dziesiat osob. Uczg sie
podstawowych prac. Sprzatania,
prania, gotowania, przyrzadzania
prostych positkéw, pomagania,
uczy sie zycia w spoleczenstwie.
Maja tu oparcie, niektdrzy osig-
gneli mozliwo$¢ podjecia pracy.
Kierownikiem osrodka od poczat-
ku jest Wiestaw Antosz.

Od wielu lat spotykaja sie,
w wiekszosci te same osoby. Nie-
ktére bardziej sprawne, inne
mniej. Zycie przebiega catkiem
normalnie. Tylko czasem, gdy po-
jawi sie kto$ z zewnatrz, kto nigdy
nie widzial tak wielu 0séb nie-
pelnosprawnych naraz, czuje si¢
zazenowany, nie umie odnalezé
sie w tej rzeczywistosci. Niekto-
rzy szybko opuszczaja placowke,
a inni wracajg, bo potrzebujg ak-
ceptacji 0s6b chorych.

Wanda Milewska

8 TU i TERAZ bezpiatna infolinia © 800 700 025



Fot. Ilona Raczyriska

Pelnosprawna Europa

Niepelnosprawny posel Marek Plura zostal w maju tego roku wy-
brany do Parlamentu Europejskiego. Jest on inicjatorem spotkan
przyblizajacych problematyke oséb niepelnosprawnych widziana
z perspektywy Parlamentu Europejskiego. Ostatnie z tych spotkan
odbylo sie pod koniec ubieglego roku w Rudzie Slaskiej w Miejskim

Centrum Kultury im. H. Bisty.

Haslem wiodacym bylo ,Nie-
petnosprawni — pelnosprawni Euro-
pejczycy”. Wsrdd obecnych, oprocz
kierownikow i terapeutow Warsz-
tatow Terapii Zajeciowej, stowa-
rzyszen dzialajacych na rzecz oséb
niepelnosprawnych, byla Joanna
Stepien, pelnomocnik Marszatka
Wojewodztwa Slaskiego ds. Organi-
zacji Pozarzadowych.

Przybyla tez Aleksandra Skowro-
nek, Wicemarszalek Wojewddztwa
Slaskiego, ktéra przedstawita obec-
nym stopien zastosowania europej-
skich wytycznych w polityce wobec
0sob niepelnosprawnych w woje-
wodztwie $laskim, opierajac si¢ na
danych statystycznych i liczbie spe-
cjalistycznych placéwek na terenie
naszego wojewodztwa.

Eurodeputowany Marek Plura
omoéwil uwarunkowania prawne,
powolujac sie na Karte Praw Podsta-
wowych Unii Europejskiej a zwlasz-
cza na te jej artykuly, ktore dotycza
praw osoéb  niepelnosprawnych.

Artykul 10 brzmi: ,Unia powinna
zwalczac, przy okreslaniu i realizacji
jej polityk i dziatan, wszelkie dys-
kryminacje ze wzgledu na niepetno-
sprawnos¢’.

Europoset Marek Plura na spotkaniu m.in. przyblizyt
zatozenia Europejskiej Karty Osob Niepetnosprawnych.

Czytaj wiecej w e-biuletynie: www.kson.pl oraz na facebooku 9

rzecz godnej egzystencji osob nie-
petnosprawnych.

W punkcie ,,Dziatania zewnetrz-
ne” Unia zobowigzuje si¢ do promo-
wania praw osob niepelnospraw-
nych w ramach swoich dziatan
zewnetrznych.

Realizacja tej Strategii ma si¢
odbywa¢ miedzy innymi poprzez
podnoszenie $wiadomosci obywa-
teli Unii.

Uczestnicy spotkania.

Pare lat temu Parlament Euro-
pejski przyjal Europejska Strategie
w Sprawie Niepelnosprawnosci
2010-2020, jej najwazniejsze aspek-
ty przytoczyl posel Plura w swojej
multimedialnej prezentacji: dostep-
no$¢, uczestnictwo, réwnos¢, za-
trudnienie, ksztalcenie i szkolenie,
ochrona socjalna, zdrowie i dziata-
nia zewnetrzne. Przez dostepnosé
rozumie si¢ tutaj nie likwidacje ba-
rier architektonicznych lecz zapew-
nienie dostepnosci towardw, ustug,
w tym publicznych. — Uczestnictwo
to osiggnigcie pelnego udzialu oséb
niepelnosprawnych w zZyciu spo-
tecznym, usuniecie
barier = administra-
cyjnych i tych, ktore
wynikaja z postaw
spolecznych - pod-
kreglat.

Duza wage
przywiazuje si¢ do
umozliwienia za-

trudnienia znacznie
wigkszej liczbie oséb
niepelnosprawnych.
W ramach ochrony
socjalnej Unia pro-
paguje dzialania na

Unia Europejska zobowigzuje
si¢ wspiera¢ dziatania w poszczegdl-
nych krajach czltonkowskich, ktore
majg na celu: analizowanie sytuacji
0s6b niepetnosprawnych na rynku
pracy, pomoc w integracji dzieki
Europejskiemu Funduszowi Spo-
tecznemu, zwiekszanie dostepno-
$ci miejsc pracy, rozwijanie ustug
w dziedzinie zatrudnienia, wspiera-
nie szkolen w miejscu pracy.

W niedalekiej przysztosci pla-
nowane jest wprowadzenie Eu-
ropejskiej Karty Oséb Niepetno-
sprawnych. Musialaby by¢ ona
zatwierdzona przez Parlament Eu-
ropejski. Karta ta w swoich zatoze-
niach ma uzna¢ niepelnosprawnosé
czlowieka w calej Unii, bez wzgledu
na to, z jakiego kraju on pochodzi,
i tym samym da¢ mu mozliwos¢
korzystania z ulg w kraju cztonkow-
skim, w ktorym aktualnie si¢ znaj-
duje. Marek Plura zademonstro-
wal projekt tej karty, ktory powstal
w marcu 2013 roku podczas kon-
ferencji, na ktérej poset byl obecny.
Karta ma si¢ przyczyni¢ si¢ m.in. do
znacznej mobilnosci os6b niepetno-
sprawnych w Europie.

Piotr Konieczytiski

Fot. Ilona Raczytiska



Najlepsze audiobooki 2014 poleca...

Wypozyczalnia Ksigzki Mowionej JCIiER Ksiaznicy Karkonoskiej

Link, Charlotte
»Wielbiciel”

AUDIOBOOK

LINK

Wyrafinawany psychalagicznie i
thriller bestsellerowej autorki

peten tajemnic

Charlotte Link to niemiecka
pisarka, nalezaca od lat do grona
najbardziej poczytnych autorow,
zastynela dzieki powiesciom oby-
czajowym oraz psychologicznej
literaturze sensacyjnej, czgsto
poréwnywanej do kryminatéw
Agathy Christie. ,Wielbiciel” na-
lezy do tego drugiego nurtu — jest
to wyrafinowany psychologicz-
nie, pelen zwrotéw akgji thriller,
ktdérego tematem jest sledztwo w
sprawie zagadkowego zabdjstwa
mlodej mieszkanki Augsburga.

czyta Joanna Jezewska

Severski, Vincent V.
»Nielegalni”

»Nielegalni” to pierwszy tom
sensacyjnej trylogii o kulisach
polskiego wywiadu, ktérej akcja
rozgrywa si¢ wspolczesnie w Pol-
sce, Rosji, na Biatorusi, Ukrainie
i w Szwecji. Autor, emerytowany
putkownik polskich stuzb spe-
cjalnych, odkrywa tajemnice po-
lityczne, ktdérych korzenie siegaja
historii i nieznanych dotad wat-
koéw katynskich oraz dokumentow
IPN. Bohaterami powiesci sg tzw.
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VINCENT V. SEVERS

nielegalowie, supertajni szpiedzy

postugujacy sie za granica nowa

tozsamoscig i dorobiong legenda.
czyta Krzysztof Gosztyta

Grisham, John
»Wiezienny prawnik”

czyta WIKTOR ZBOROWSKI

Wiezienny prawnik
AUDIOBOOK

14:02h

Bohater ksigzki Malcolm
Bannister to czarnoskoéry praw-
nik, wplatany nieswiadomie
wprzestepstwo, zaktore odsiaduje
wyrok 10 lat w zaktadzie karnym
o ztagodzonym rygorze. Ponie-
waz wyczerpal wszelkie mozli-
wosci apelacji, zabija czas, wy-
korzystujac  swoje zawodowe

I

umiejetnosci i pomagajac wspot-
wiezniom. Szansa na wyjscie
z wiezienia jest zabdjstwo sedzie-
go federalnego Fawcetta, gdyz
Bannister zna motyw zbrodni
i jej sprawce. Wykorzystuje te
wiedze, by odzyska¢ wolnosc,
zmienia wyglad i tozsamos¢, po
czym, jak hrabia Monte Christo,
przystepuje do realizacji precy-
zyjnego planu zemsty na tych,
ktorzy falszywym oskarzeniem
zrujnowali mu zycie...

czyta Wiktor Zborowski

Brown, Dan ,,Inferno”

author o THE Da VINCI CODE

BN

Kolejna odstona przygéd Ro-
berta Langdona, $wiatowej stawy
specjalisty od symboli, ktory tym
razem, $cigany przez nieznanych
wrogow, przemierza uliczki Flo-
rencji, podazajac §ladem tajem-
niczych wskazéwek ukrytych
w slynnym poemacie Dantego. ..
Czy jego wiedza wystarczy, by
umkng¢ nieznanym oprawcom?
Czy zdota rozszyfrowa¢ zagadke
i uratowac $wiat przed $miertel-
nym zagrozeniem?

czyta Jacek Rozenek

przygotowala Agnieszka Smolitiska
bibliotekarz
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Nienawistnicy z internetu. Silni czy stabi?

Studentka najlepsza na zagranicznej uczelni: co warta taka uczel-
nia. Mlody czlowiek otrzymal stypendium naukowe: dla biednych
nie starcza, a ten Zeruje na podatnikach. Koncert na rynku: sztuka
idzie na dno, czego si¢ spodziewa¢ po naszym miescie. W partner-
skim miescie z Ukrainy Zle si¢ dzieje: sami sobie histori¢ zgotowali,
a za nasza nie przeprosili. Otwarto lodowiska: 16d jest sztuczny, kto
to wymyslil. Palil si¢ dom: cwaniaki samochod uratowali. Zaginal
czlowiek i szuka go policja: zapil, z geby wida¢. Wypadek drogowy:
znowu wiejska mlodziez, kradziony samochdd, kierowca po narko-
tykach. I tylko gdy wypadek okaze si¢ $miertelny, niektore redakcje
wylaczaja mozliwo$¢ komentowania...

Nienawistnicy pisza na in-
ternetowych portalach informa-
cyjnych. Czasem zainteresowani
jednym tematem, niekiedy catym
$wiatem. Wytykaja bledy, narze-
kaja na niedociagniecia, studza
zapal innych. Zniechecaja do
dziatania, przekraczaja granice
smaku. Obrazaja, wyzywajg, in-
synuujg, pastwia si¢ nad zyciory-
sami. Uwazaja, Ze s3 anonimowi.
Odpowiadaja bezczelnie: a jesli
podpisze si¢ Jan Kowalski? Ci
lepsi technicznie uzywaja specjal-
nych programéw do ukrywania
czy zmieniania swojego adresu
internetowego (IP). Wtedy wyda-
je sie, ze wiadomos¢ w internecie
(tzw. posta) pozostawit kto$ z in-
nego kontynentu, cho¢ mogt to
by¢ sasiad za $ciany.

Internet daje im poczucie
wladzy i mocy osadzania. Ale
co innego jest ocenia¢ dziatania
wladz publicznych i oséb pel-
nigcych dzialalno$¢ publiczna
- to jest nawet wskazane. Jed-
nak zli uzytkownicy internetu
- nazywani z angielska hejtera-
mi - biorg czgsto na jezyk osobe
zaginiona, ofiare wypadku, wo-
lontariuszy organizacji spotecz-
nej, firme czy ucznia-pianiste.
Czy to jest dopuszczalne?
Krytyka artystyczna jest legal-
na, co wynika wprost z Konsty-

tucji — dopoki miesci sie w gra-
nicach swojego celu. Przyjeto sie
tez krytykowa¢ firmy publiczne,
takie jak Poczta Polska, PKP, TP
S.A.,, MZK czy Wodnik. Cho¢
na ile s one publiczne w dobie
prywatyzacji? Kazdy podmiot
komercyjny, czy to publiczny czy
prywatny, moze broni¢ swojego
dobrego imienia kupieckiego.
Firmy prywatne z tego korzysta-
ja, a dzielni hejterzy bardzo si¢
boja proceséw. Moze firmy pu-
bliczne réwniez zaczng docho-
dzi¢ sagdownie swojego dobrego
imienia, bez ktérego nie da si¢
konkurowac¢ na rynku.

Czasy sprzyjaja agresji

i nawet dzialalno$¢ spoteczna
spotyka si¢ z zainteresowaniem
hejteréw. Przyklad? Inicjatywy
KSON-u, ktéry wydaje niniejsze
pismo. Wycieczka dla niepelno-
sprawnych? Prosze bardzo: zlosli-
wie w sobote, bo sami si¢ nudza
w domu, w takie miejsce, bo in-
nych nie znajg, na zdjeciu nie
wida¢ samych oséb na wdzkach,
wigc to oszustwo... a w ogole to
prokurator powinien wzig¢ ich
pod lupe. Trzeba mie¢ wiele sity,
aby dziata¢ spolecznie w epoce tak
pojmowanej wolnosci internetu.
Anonimowi hejterzy to zawist-
nicy, ktérzy probuja robi¢ rze-
czy podobne, ale im nie wy-

chodzi. Albo
ludzie, ktdrzy
nie robig nic
i wstydzg sie,
ze odstaja od
lepszych. Row-
najg do swoje-
go  poziomu:
okrutnie, bezdusznie i w zlych
emocjach. Anonimowo$¢ ich
nakreca. Pod nazwiskiem trud-
niej napisac, kto len, kto ztodziej,
a kto nieudacznik. Czesto nie
wiedza, ze anonimowo$¢ to tyl-
ko pozér, bo policja moze ustali¢
osoby stojace za kazdym obraz-
liwym i krzywdzacym komenta-
rzem.

Dla hejteréw nie ma barier
wiec rowniez KSON i jego wo-
lontariusze padali ofiarg niewy-
brednych uwag w internecie. Byta
powiadamiana prokuratura, kto$
zostal skazany. Ale to wierzcho-
tek gory lodowej, bo caly internet
jest peten przemocy stownej. Nie
mysle tu o surowej, czgsto nieza-
stuzonej krytyce, ale o celowym
psuciu dyskusji publicznej, nazy-
wanym trollingiem.

W Jeleniej Gorze odsetek
0sob wewnetrznie smutnych czy
z sobg niepogodzonych pewnie
nie jest wyzszy niz gdzie indziej.
Ale jakas szczegdlng nasza cecha
jest malkontenctwo - wyrazniej-
sze niz gdzie indziej. Niektorym
z nas brak checi wysitku, by swiat
ttumaczy¢ jako z gruntu dobry,
cho¢ moze dotkniety wadami.
Brakuje odwagi, by mowic¢ jaw-
nie, pod nazwiskiem i z odpowie-
dzialnoscia za wlasne stfowa. Tego
sie jeszcze - jako lokalne spo-
teczenstwo - musimy nauczyc.
A narazie - mamy internetowych
anonimowych nienawistnikéw.

Mitosz Kamirniski (na zdjeciu)

Czytaj wiecej w e-biuletynie: www.kson.pl oraz na facebooku 11



W marcu ub. roku oficjalnie ruszyla w Zielonej Gérze Fundacja Innowacyjny Klub Rodzica

Pomysl narodzony z potrzeby serca

Agnieszka Klukowska to mama dwojki wspanialych chlopcow.
Jeden z nich, starszy, ma zespol Downa. - Gdy urodzil sie Olek,
wszyscy zastanawiali sie, co to bedzie. Co z praca, z naszym Zy-
ciem, przeciez calkowicie si¢ zmieni - wspomina pani Agnieszka.
- My od poczatku wiedzieliSmy z m¢zem, Ze nie mozemy si¢ pod-
da¢. Bycie matka niepelnosprawnego dziecka rowniez otworzylo
pani Agnieszce oczy na pewne problemy w miescie. I tak narodzil

si¢ pomysl na zalozenie fundacji.

- Musimy walczy¢, musi- ¥
my zy¢ normalnie i walczy¢
o to dla naszego dziecka.
Olus$ byl w ztobku, pdzniej
w przedszkolu, a teraz ma
juz siedem lat i chodzi do
integracyjnej szkoly. Moz-
na? Mozna! I my jesteSmy
wlasnie tego doskonalym
przykladem. Nasze dziec- |
ko moéwi, pisze, jest samo-
dzielne. A to efekty naszej
naprawde ciezkiej pracy
z logopeda czy psycholo-
giem, wytrwalosci, deter-
minacji i cierpliwosci -
przyznaje pani Agnieszka.
- Wiem, niestety, ze $rodo-
wiska sg, jakie s3. Z r6znymi
schorzeniami dzieci beda
zawsze traktowane jako te
inne, gorsze. Dlatego nie
chodzi mi o to, aby zamykac¢
sie w jednym S$rodowisku,
klepac¢ sie po ramieniu i mowic:
»jest taki, bo tak by¢ powinno”
Klepanie si¢ po ramieniu i mé-
wienie — bedzie dobrze, badz
jakos to bedzie - to bardziej zlo-
$ci, niz pomaga. Nie ma lepsze-
go sposobu, niz walka, dziatanie.
Staramy si¢ pokaza¢, ze zycie to
nie zamkniecie w klatce — dodaje
zielonogdrzanka.

Na wlasnym przykladzie
Bycie matka niepetnospraw-
nego dziecka réwniez otworzylo

;ll"' i M

mozna zatrzymac sie¢ i poby¢ ze
sobg, z rodzing. Spedzi¢ twdrczo
czas - opowiada pani Agnieszka.
I tak narodzit si¢ pomyst na za-
tozenie fundaciji.

Integracja i pomoc

Marzec 2014. To wlasnie wte-
dy oficjalnie ruszyla Funda-
cja Innowacyjny Klub Ro-
dzica, ktérej prezesem jest
"% wlasnie Agnieszka Klukow-
4 ska. Ale, jak wspomina, dro-
% ga ta nie nalezala do najta-
twiejszych. - Nie jest fatwo,
prosto, nie jest tez przyjem-

~ nie. Juz samo zaloZenie fun-
~ dacji trwa kilka miesigcy.

" Péiniej byta walka o po-
mieszczenie. Udalo sie. -
- Dostalismy od urz¢du mia-

B . sta lokal przy ul. Jaskolczej

- przyznaje pani Agnieszka.
— Miejsce to niestety wyma-
ga generalnego remontu.
| Teraz prébujemy wlasnymi
sifami co$ zmieni¢. Uzyska-
* liSmy pomoc od zielonogor-
skich firm, ale to tylko kro-
pla w morzu potrzeb. Nasz
projekt réwniez dostal sig¢

Fo. archivvum do budzetu obywatelskiego

pani Agnieszce oczy na pew-
ne problemy w miescie. — Nie
ma w Zielonej Gorze takiego
miejsca, gdzie mozna usig$¢ na
spokojnie i porozmawiaé. Zin-
tegrowac $rodowisko, a nie tyl-
ko zamyka¢ si¢ hermetycznie
w danych niepelnosprawno-

$ciach - przyznaje. - Stwier-
dzilam, ze fajnie byloby po-
faczy¢  wszystko.  Stworzy¢

miejsce, gdzie mogliby spoty-
ka¢ sie wszyscy. Nie byloby po-
dzialéw. Miejsce, gdzie bedzie

i liczymy na glosy mieszkancow.
Bez takiego wsparcia, obawiam
sie, ze z pomoca ruszymy dopie-
ro w przysztym roku - dodaje
pani prezes.

W planach sg dwie sale. Jedna
tylko i wylacznie dla dzieci. Tu-
taj opiekunki zajma si¢ najmlod-
szymi, gdy rodzice beda bra¢
udzial w szkoleniach. A dru-
ga sala - typowo warsztatowa.
A piwnica zostalaby zaadapto-
wana na sale do jogi dla dzieci.
- To dopiero raczkuje, ale tam

12 TU i TERAZ bezptatna infolinia © 800 700 025



gdzie mozemy i tam, gdzie nas
chcg - jestesmy. Prowadzitysmy
juz warsztaty w ramach Zielo-
nego Czerwca, bralySmy udziat
w akeji Kolorowe Miasto.

A jakie s3 plany
na przysztosc?

Zajecia w  Innowacyjnym
Klubie Rodzica beda darmowe.
Fundacja stawia na integracje,
bo jak zaznacza pani Agniesz-
ka, brakuje takich miejsc, ktdre
jednoczytyby osoby z réznym
stopniem  niepelnosprawnosci
od ruchowych, po umystowe. Na
warsztaty, w ktérych kazdy be-
dzie mégt wzig¢ udzial. Organi-
zowane beda zajecia, szkolenia,
spotkania. — Juz teraz jesteSmy
w stanie pomoéc. Wspolpracu-
jemy z logopeda, psychologiem
i z pedagogiem. Jesli beda jakie-
kolwiek problemy z wychowa-
niem na tym wczesnym etapie,
zdiagnozowaniem dziecka, réw-
niez mozna si¢ do nas zglosic¢ -
dodaje pani Agnieszka.

Magda Weidner
dziennikarka Gazety Lubuskiej

Pomagamy wypeiac
PIT-y

Wolontariusze Karkonoskiego Sejmiku Osob Niepelnospraw-
nych, podobnie jak w latach poprzednich, pomagaja bezplatnie
osobom starszym i niepelnosprawnym sporzadzi¢ deklaracje po-
datkowa - popularny PIT, za rok 2014.

Na stronie www.kson.pl uru-
chomiono specjalng elektronicz-
na aplikacje pomagajaca sporza-
dzi¢ ten dokument we wlasnym
zakresie. Zapewniamy, Ze to pro-
ste i warto sprobowa¢ - mowig
wolontariusze KSON. Program
jest tak skonstruowany, Ze nie

Czytaj wiecej w e-biuletynie: www.kson.pl oraz na facebooku 13

mozna popelni¢ bledu. Warto
sprobowac.

Gdyby jednak te proby za-
wiodty, to do dyspozycji wszyst-
kich zainteresowanych sa wo-
lontariusze naszej organizacji.
Zapraszamy!

(KSON)

Co trzeba zrobi¢? Trze-
ba przyjs¢ do nas osobiscie
z dokumentami dotyczacymi
przychodow i wydatkéw za
rok 2014. Jeste$my do panstwa
dyspozycji od poniedziatku
do pigtku w godzinach od
10-16 w naszej siedzibie przy
ulicy Osiedle Robotnicze 47A
w Jeleniej Gorze.

Fot. archiwum

Fot. ewa-photography.com



NFZ odpowiada na nasze pytania

Zamieszanie w sferze dostepu do uslug medycznych ktore to-
warzyszy nam zawsze na przelomie roku, a takze rozne praktyki
stosowane przez lekarzy podstawowej opieki zdrowotnej i specja-
listow zmusily nas do postawienia kilku pytan Pani Dorocie Gnie-
wosz - kierownikowi Delegatury w Jeleniej Gorze Dolnoslaskiego
Oddzialu Wojewodzkiego Narodowego Funduszu Zdrowia.

1. Do jakiego lekarza spe-
cjalisty powinien pacjent miec¢
skierowanie?

Skierowanie pacjent musi
mie¢ do kazdego specjalisty
z wyjatkiem (od dnia 1 stycznia
2015 r.) ginekologa i poloznika,
stomatologa, wenerologa, onko-
loga, psychiatry.

2. Jak dlugo jest wazne skie-
rowanie do specjalisty?

Skierowanie jest wazne do-
poty, dopoki istnieja przestanki
wskazujace na potrzebe podjecia
dziatan diagnostycznych lub te-
rapeutycznych. Wyjatkami sa:

- skierowanie na leczenie
uzdrowiskowe - wazne 18 mie-
siecy od dnia wystawienia;

— skierowanie na rehabilitacje
leczniczg w warunkach ambula-
toryjnych — nalezy zarejestrowac
w ciggu 30 dni od daty wystawie-
nia;

- skierowanie do szpitala psy-
chiatrycznego - wydawane jest
w dniu badania, a jego wazno$¢

wygasa po uplywie 14 dni.

3. Czy pacjent za znieczule-
nie do badania (kolonoskopii)
powinien zaplacic?

Przepisy ustawy i rozporza-
dzen nie przewidujg wspoétfinan-
sowania $§wiadczen medycznych,
a co za tym idzie mozliwosci
dopfaty do $wiadczenia. Wedlug
opinii konsultanta krajowego
w dziedzinie gastroenterologii,
kolonoskopia ambulatoryjna
w okoto 80% moze i powinna by¢
wykonana bez sedacji (uspoko-
jenia), takie postepowanie jest
powszechnie zaakceptowane

i bezpieczne dla Pacjenta.
W przypadku niemoznosci wy-
konania badania bez sedacji lub
ewidentnych wskazan do sedacji
(poprzednie badanie nieudane,
liczne zrosty itp.) Pacjent powi-
nien by¢ skierowany do bada-
nia w trybie szpitalnym, a nie
ambulatoryjnym. Decyzje o ko-
niecznosci podania znieczulenia
podejmuje lekarz, na podstawie
oceny stanu zdrowia Pacjenta.

4. Ostatnio tyle sltycha¢
o konflikcie lekarzy z ministrem
i NFZ. O tym, ze pacjenci maja
problem z dostepem do swoje-
go lekarza pierwszego kontaktu,
gdyz przychodnia do ktorej cho-
dzili nie chciala podpisa¢ umo-
wy z NFZ. W jaki sposob mozna
zmieni¢ dotychczasowego leka-
rza pierwszego kontaktu?

Pacjent ma prawo do bezpfat-
nego wyboru POZ nie czesciej
niz 3 razy w roku kalendarzo-
wym (w przypadku kazdej ko-
lejnej nieuzasadnionej zmiany
nalezy wnie$¢ oplate w wysoko-
$ci 80 zl). Wyboru lub zmiany
dokonuje sie bezposrednio u no-
wego $wiadczeniodawcy w przy-
chodni wypelniajac deklaracje
i nie trzeba tego faktu potwier-
dza¢ w NFZ, ani u dotychczaso-
wego $wiadczeniodawcy.

5. Czy to prawda, ze leki na
recepte bedzie mogla wypisa¢
pielegniarka?

Tak. Od 1 stycznia pielegniar-
ka i polozna ubezpieczenia zdro-
wotnego moga, bez dokonania
osobistego  badania pacjenta,
wystawi¢ recepte niezbedna do

Odpowiedzi na pytania udzielita Dorota
Gniewosz, kierownik oddziatu NFZ
w Jeleniej Gorze.

kontynuacji leczenia oraz recep-
te albo zlecenie na zaopatrzenie
w wyroby medyczne jako konty-
nuacje zaopatrzenia w te wyroby,
jesli jest to uzasadnione stanem
zdrowia pacjenta odzwierciedlo-
nym w dokumentacji medycznej
do ktérej ma dostep.

6. Co to znaczy leczenie on-
kologiczne bez limitéw?

Dla pacjentéw objetych dia-
gnostyka onkologiczng lub lecze-
niem majacym na celu wyleczenie
nowotworu  $wiadczeniodawca
(lekarz, przychodnia) prowa-
dzi odrebng liste oczekujacych
na udzielenie wizyty. Pacjent,
u ktérego lekarz stwierdzil po-
dejrzenie nowotworu zlosliwego,
ma prawo do diagnostyki onko-
logicznej na podstawie karty dia-
gnostyki i leczenia onkologiczne-
go, bez skierowania. Diagnostyka
powinna zosta¢ wykonana w cig-
gu 9 tygodni od czasu zgloszenia
sie pacjenta. Swiadczenia takie sg
nielimitowane, przez NFZ placo-
ne ryczattem.

7. Co powinien zrobi¢ pa-
cjent, kiedy stwierdzi w Zinte-
growanym Informatorze Pa-
cjenta (ZIP), ze na jego koncie
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widnieje pobyt w szpitalu, wizy-
ta lekarska, badanie na ktérych
nie byl?

Nalezy w oddziale NFZ zlo-
zy¢ pisemne zgloszenie niepra-
widlowosci wykazanych w sys-
temie Zintegrowany Informator
Pacjenta w zakresie udzielonych
$wiadczen.

8. Jakie zmiany wprowadzaja
przepisy od stycznia 2015 roku?

O niektorych juz wspomina-
fam. Podsumowujac nowosci od
poczatku 2015 roku to m.in.:

- dodanie do katalogu oséb,
ktére moga by¢ zgloszone do
ubezpieczenia zdrowotnego jako
czlonek rodziny - doktorantow;
zgloszony doktorant ma prawo
do $wiadczen opieki zdrowotnej;

- zapewnienie pacjentom
kompleksowej opieki na kaz-
dym etapie choroby nowotwo-
rowej oraz poprawienie dostepu
do $wiadczen opieki zdrowotnej
oraz standardu opieki nad pa-
cjentem onkologicznym;

- w przypadku zakonczenia
wykonywania umowy o udzie-
lanie $wiadczen zdrowotnych
swiadczeniodawce, u ktdrego
zarejestrowany byl pacjent, zo-
bowigzanie do wydania pacjen-
towi nieodplatnie zaswiadczenia
o wpisaniu na liste oczekujacych
i dacie zgloszenia si¢ (nalezy
wyda¢ oryginal skierowania),
a $wiadczeniodawca (lekarz,
przychodnia) do ktorego zgtasza
sie pacjent — bedzie ustalal ko-
lejnos¢ z uwzglednieniem daty
zgloszenia u poprzedniego, ktéry
zakonczyt wykonywanie umowy;

— poprawa dostepu do $wiad-
czen przez zmiany dotyczace
zasad prowadzenia list ocze-
kujacych i zawierania umoéw
o udzielanie $wiadczen opieki
zdrowotnej. Listy beda prowa-
dzone w postaci elektronicznej
i monitorowane przez Narodo-
wy Fundusz Zdrowia. Pozwoli
to wyeliminowa¢, czeste obecnie
praktyki, wpisywania sie¢ pacjen-

tow na wigcej niz jedna liste ocze-
kujacych na to samo $wiadczenie.
Na listach nie beda uwzgledniani
pacjenci kontynuujacy leczenie.
Zawinione przez pacjenta nie-
zgloszenie si¢ w ustalonym ter-
minie bedzie skutkowac skregle-
niem z listy;

- pacjent rejestrujac sie do
lekarza, przychodni ze skierowa-
niem bedzie musial pod rygorem
skreslenia z listy, w terminie 14
dni roboczych od dnia dokona-
nia wpisu na liste oczekujacych,
dostarczy¢ oryginat skierowania;

- od 1 stycznia wymagane s3
skierowania do okulisty i derma-
tologa;

- wprowadzono mozliwos¢
wypisania recepty przez lekarza
oraz pielegniarki i poloznej bez
koniecznosci osobistego badania
pacjenta. Lekarz, znajac z doku-
mentacji medycznej stan zdrowia
pacjenta, bedzie mogt wypisac
recepte na lek kontynuujacy le-
czenie, a dodatkowo bedzie mogt
przekazac te recepte osobie upo-
waznionej przez pacjenta.

9. Czy w Polsce jest darmowa
stuzba zdrowia?

Nasuwa si¢ odpowiedz - nic
nie ma za darmo, za wszystko si¢
placi. W zakresie $rodkéw po-
chodzacych ze skfadek na ubez-
pieczenie zdrowotne Narodowy
Fundusz Zdrowia dziala w imie-
niu wlasnym na rzecz ubezpie-
czonych oraz 0s6b uprawnionych
do tych $wiadczen na podstawie

przepisow o koordynacji. W pol-
skim systemie ochrony zdrowia,
pacjent/uprawniony ma prawo
nieodplatnie otrzymac $wiadcze-
nie — co wprost oznacza, ze otrzy-
muje, ale nie placi (w calosci ani
w czeéci). Swiadczenia sg finan-
sowane przez skfadki zdrowotne
wszystkich, ktorzy je optacaja: za-
trudnionych na umowe o prace,
zlecenie, emerytéw i rencistow
oraz przez budzet panstwa. Za-
tem kontynuujac poczatek odpo-
wiedzi - nic nie ma za darmo - za
udzielone $wiadczenie placimy
sami z wlasnych $rodkéw za po-
$rednictwem NFZ.

10. Czy pacjent moze si¢ za-
rejestrowa¢ do lekarza telefo-
nicznie? Czy lekarz/rejestrator-
ka moze odmowic rejestracji,
bo nie ma limitow?

Swiadczeniodawca ~ zapew-
nia rejestracje $wiadczeniobior-
cow na podstawie zgloszenia,
w  szczegolnosci:  osobistego,
telefonicznego lub za posred-
nictwem osoby trzeciej. Swiad-
czeniodawca udziela $wiadczen
przez caly okres obowiagzywania
umowy, zgodnie z okreslonym
w umowie harmonogramem
pracy. A zatem zaden $wiadcze-
niodawca nie moze odmoéwic¢
rejestracji lub wyznacza¢ kon-
kretnych dni lub przedzialow
czasowych na rejestracje. Reje-
stracja musi by¢ ciggla w pelnym
czasie funkcjonowania placowki.

Lukasz Muraszko

Jak ma si¢ zachowac pacjent, ktoremu lekarz odmowil wyda-
nia skierowania do specjalisty lub na okreslone badania?

O tym, czy pacjent ma zosta¢ skierowany do lekarza specjalisty
lub na badania diagnostyczne decyduje lekarz, u ktérego jestesmy
leczeni. Jednak, jezeli si¢ nie zgadzamy z jego sposobem leczenia
lub mamy watpliwosci, jak prowadzi diagnostyke choroby - od
1 lutego 2015 r. przy spotecznym Rzeczniku Oséb Niepelnospraw-
nych Ziemi Jeleniogdrskiej powotalismy rowniez rzecznictwo praw
pacjenta. W sprawach nurtujacych naszych czytelnikéw zaprasza-
my do kontaktu z redakcja gazety lub z biurem KSON w Jeleniej
Gorze ul. Osiedle Robotnicze 47A, tel 75 75 242 54, faks 75 75 235
73, e-mail biuro@kson.pl lub osobiscie od poniedziatku do pigtku

w godzinach od 10-16.

Czytaj wiecej w e-biuletynie: www.kson.pl oraz na facebooku 15



Jeden procent odpisu — ile procent zaufania?

Prasa i media do$¢ niesmialo donosza, ze po pierwsze spada licz-
ba 0s6b przekazujacych 1% podatku na rzecz organizacji pozytku
publicznego, a po drugie - prowadzone s3 przymiarki do ogdl-
nego skontrolowania, jak pozyskiwane z tego jednego procenta
srodki s3 wykorzystywane. Dotychczas kontrole polegaly przede
wszystkim na stronie formalnej, tj. sprawdzeniu, czy zgloszenie
do stosownego rejestru nastapilo w oznaczonym terminie i czy
formularze byly nalezycie wypelnione, bo jezeli tak nie bylo, to
prawa do tego jednego procenta taka czy inng organizacje na

dany rok pozbawiano.

Rozumiem zatem, ze tym
razem chodzi¢ moze o takie
sprawy, jak przeznaczenie po-
zyskanych $rodkéw albo na cele
statutowe, albo na wynagrodze-
nia dla kierownictwa stowarzy-
szenia.

Dodatkowo sprawa sie kom-
plikuje, gdy mamy do czynienia
z organizacja dawnego typu,
zlozong z szeregu kol, ich za-
rzadow, komisji rewizyjnych itp.
A jeszcze bardziej rzecz si¢ staje
skomplikowana, kiedy czes$¢ ta-
kich kot ma osobowos¢ prawna,
czg$¢ nie ma, albo w ogdle takiej
osobowosci nie maja. Bo jezeli
pozyskiwane $rodki wplywaja
dzieki staraniom i zapobiegli-
wosci danego kofa, to potem po-
wstaje problem, gdzie te $rodki
maja wplywac i na co maja by¢
spozytkowane. Bo ten, kto o do-
tacje sie wystaral, chcialby mie¢
to dla jednostki, ktérg kieruje,
a z kolei zarzad liczy na to, ze
ze starania tych kot bedzie mial
konkretne korzysci dla siebie.
O ile mi wiadomo, $rodki po-
zyskiwane z jednego procenta
dotacji poszczegolnych o0séb
muszg by¢ przeznaczone na cele
statutowe.

Jak si¢ okazuje, istniejg pro-
by ominiecia tych trudnosci
W sposdb raczej podejrzany. Np.
w jednym z okregéw Polskiego

Zwigzku Niewidomych wydano
wladzom kot polecenie, aby or-
ganizowane przez siebie imprezy
za ubiegly rok w ramach danego
kota rejestrowaly jako pokryte
z pozyskanych $rodkéw z jedne-
go procenta. I nie bytoby w tym
nic dziwnego, gdyby nie fakt, ze
pozyskane tg droga przez - jak
twierdza wladze tych kot - srod-
ki wplywaly na konto zarzadu
okregu i w zadnej formie nie
zostaly tym kotom przekazane.
Nalezatoby zatem zbada¢, co
stalo sie z tymi $rodkami, na co
zostaly realnie przekazane i dla-
czego zarzad okregu podjal tak
dziwne postanowienie.

Z drugiej strony - trzeba by
ustali¢, ze moze to wiadze kot
zle interpretuja prawo, moze
wlasnie to 6w zarzad przekazal
$rodki na kota, a te udaja, ze nic
nie dostaly. A moze wreszcie
to zarzad okregu wystaral sie
o wszystkie $rodki, a zarzady
kol domagaja sie czegos, co im
sie nie nalezy. No, a jesli kierow-
nictwa kot pieniedzy nie dostaty
mimo swej zapobiegliwosci i sta-
ran, to kto bedzie odpowiadat za
poswiadczenie nieprawdy, ktdre
to poswiadczenie zostalo wymu-
szone przekazanym zarzadze-
niem. Pytania podobne i inne
mozna by mnozy¢.

Jedno wszakze jest pewne:
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wobec planowanych kontroli
warto, aby uaktywnily si¢ ko-
misje rewizyjne, chociaz istnieje
wowczas niebezpieczenstwo, ze
zarzady okregéw PZN podej-
mga sprawdzone juz w praktyce
srodki pozbycia sie takich komi-
sji przy pomocy sadow kolezen-
skich, zawieszania dziatalnosci
komisji rewizyjnej na kotku na
okres poukladania spraw.

Znana byta sprawa Spiewaka,
ktéry mial fundacje, zeby opie-
kowac¢ sie skrzywdzonymi dziec-
mi, a tymczasem opiekowal sig
przede wszystkim sobg samym,
za co potem nawet przeprosil.
Nie wiemy natomiast nic o tym,
czy jako$ te nieprawidlowo spo-
zytkowane przez niego $rodki zo-
staly oden wyegzekwowane i czy
w ogole takie egzekwowanie jest
przewidywane. A co stanie si¢ ze
srodkami, ktore przykladowo zo-
stang w PZN rozdane prezesom
iich zastepcom oraz dyrektorowi,
a potem okaze si¢, Ze to nieprawi-
dfowo? W tym samym przeciez
okregu rézne udowodnione nie-
prawidiowosci zostaly na stronie
internetowej tegoz okreslone jako
niestuszne bez jakiegokolwiek
poparcia tej tezy decyzja sadu
czy innej praworzadnej komisji,
na dodatek winna tych zarzutéw
otrzymala ponad 6 tysiecy zI na
otarcie fez i tyle. Jezeli takie 6 ty-
siecy bytoby pokryte z jednego
procenta, to obawiac sie nalezy,
ze spozytkowanie tych $rodkow




byto nieprawidlowe. A nie na-
lezy nawet przypuszczaé, zeby
darczyncy tego jednego procenta
mieli na mysli obdarowywanie
wladz takiej czy innej organiza-
¢ji, fundacji czy stowarzyszenia.
W zasadzie to sami cztonkowie
danego stowarzyszenia musza
zadbac o porzadek. Okazuje
si¢ jednak, ze w wiekszosci
s3 to ludzie malo zaintere- =
sowani tarciami pomiedzy .
poszczegdlnymi  osobami
poza niewielka grupka, kto-
ra zazwyczaj dostaje sie do
wladzy i pod plaszczykiem
dobroczynnosci,
na rzecz osob potrzebujg- *
cych itp. ,,piecze paczki” dla
siebie. Ci, ktérzy czego$ po

dziatania 7} g

takiej organizacji si¢ spodziewali,
odchodzg i albo szukaja pomocy
gdzie indziej, albo przestaja po
prostu szukac czegokolwiek.

W przytoczonym tu przykla-
dzie dotyczacym jednego okregu
PZN pojawila si¢ nawet w zarzg-
dzie idea, ze w koncu cztonko-

wie nie s3 nam potrzebni. Dla-
tego warto przypomnie¢ sobie
starg idee, na ktdrej opieral si¢
w swoim czasie tworzony Polski
Zwigzek Niewidomych obejmu-
jacy wowczas swym dzialaniem
wszystkie aspekty spotfecznego,
zawodowego i kulturalnego zycia
niewidomych: ,,nic o nas bez
= nas. Bez tej dewizy niczego
~ nie da sie zrobi¢, bo cwa-
niacy powyrzucaja ze swego
: grona ludzi madrych, kté-
rzy do czegos$ w zyciu doszli,
pokonujac wszelkie trudno-
$ci. A na dzien dzisiejszy, to
cwaniacy wlasnie opanowuja
stopniowo organizacje stare-
go typu.
Jerzy Ogonowski

Tutaj znajdziesz pomoc

i porady

Karkonoski Sejmik Oséb Niepelnosprawnych zaprasza do
korzystania z uslug Centrum Informacji Wsparcia Osob
Niepelnosprawnych. Oferuje ono osobom niepelnospraw-
nym, rodzinom, opiekunom oraz pracodawcom i instytu-
cjom zainteresowanym problematyka rehabilitacji spolecz-
no-zawodowej bezplatne porady.

Jesli chcesz dowiedzie¢ sig
wiecej na temat: ulg i uprawnien
dla o0séb niepelnosprawnych,
mozliwosci  wsparcia  finan-
sowego i rzeczowego, aktual-
nych ofert pracy, zaopatrzenia
w sprzet rehabilitacyjny, przed-
mioty ortopedyczne oraz do-
finansowania do rehabilitacji
leczniczej, dofinansowania do
likwidacji barier architektonicz-
nych, wspierania pracodawcow
zatrudniajacych osoby niepel-
nosprawne, organizacjiiinstytu-
cji prowadzacych dziatalnos¢ na

rzecz osob niepelnosprawnych,
programéw PFRON skierowa-
nych do oséb indywidualnych
i organizacji pozarzadowych -
skontaktuj si¢ z Centrum, ktére
jest czynne od poniedziatku do
piatku w godzinach od 9.00 do
16.00.

PUNKT INFORMAC]I tel.
800 700 025 - poniedzialek-pia-
tek 10.00-16.00, doradcy: Adela
Ladzinska, Beata Oweczarczyk,
Elzbieta Schubert, Janina Frys,
Piotr Sadowski; PRAWNIK tel.
800 700 025, Piotr Poczety, Ma-

osob N;
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teusz Nowak, Bartosz Nowak;
PSYCHOLOG tel. 800 700 025
- poniedziatek 10.00-15.00 -
Maja Koztowska; DORADCA
SOCJALNY - po wczesniej-
szym umowieniu telefonicznym
tel. 800 700 025, Alicja Mrocz-
kowska; POSREDNIK PRACY
- DORADCA tel. 800 700 025
- poniedzialek-pigtek 10.00-
14.00 Janina Frys; SPOLECZNY
RZECZNIK OSOB NIEPEL-
NOSPRAWNYCH - Stanistaw
Schubert; MEDIATOR SADO-
WY - tel. 800 700 025 - ponie-
dzialek-pigtek 10.00-15.00.
Wigcej na: www.kson.pl
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Gdzie trenowac na Podbeskldzm?

W kazdym rejonie naszego
kraju mozemy spotka¢ kluby,
zrzeszenia, osrodki sportowe
w ktorych osoby niepelno-
sprawne moga poprawia¢ swo-
ja tezyzne fizyczna przy okazji
$wietnie si¢ rehabilitujac. Nie
inaczej jest na Podbeskidziu.
Chcialbym przy tej okazji
przedstawi¢ krotka oferte kilku
z nich.

Beskidzkie Zrzeszenie Spor-
towo-Rehabilitacyjne »otart”
w Bielsku-Bialtej jest stowarzy-
szeniem kultury fizycznej, pro-
wadzacym dziatalno$¢ na rzecz
0s6b niepetnosprawnych. BZSR
»otart” dziata miedzy innymi na
terenie wojewodztwa $laskiego
i wojewddztwa malopolskiego.
Wiadze maja siedzibe w Bielsku-
-Bialej.

Zrzeszenie jest organizacja sa-
modzielng. Nalezy do Polskiego
Zwiazku Sportu Niepelnospraw-
nych ,,Start”, ktorego bylo jednym
z zalozycieli. Celem nadrzednym
jest zainfekowanie sportowym wi-
rusem jak najwickszej rzeszy osob
niepelnosprawnych.  Zrzeszenie
specjalizuje si¢ w narciarstwie al-
pejskim, narciarstwie biegowym,
kolarstwie szosowym, lekkiej atle-
tyce, tenisie stolowym, strzelec-
twie sportowym oraz ptywaniu.

Na trasie z Katowic do Wisty
znajduje si¢ wie§ Ochaby, a w niej
klub sportowy LKS Ochaby 96.
Wrtasnie tam pomoc uzyskal nie-
pelnosprawny Dariusz Plinta.

— Przez wiele lat bytem zawod-
nikiem pitkarskiej sekcji ,,LKS
Ochaby 96” - moéwi. — Obecnie
jestem po urazie rdzenia krego-
wego w odcinku szyjnym. Na-
dal jestem cztonkiem tego klubu
oraz Stowarzyszenia ,Ochabia-
nie”, ktére ma na celu promowa-
nie miejscowosci, dziatalno$¢ na
rzecz 0s6b niepelnosprawnych
oraz dzialalno$¢ charytatywna
i pomoc spoleczna.
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Dariusz leta trenu]e kolarstwo na rowerze tro]koiowym poziomym we wsi Ochaby.

Pan Darijusz amatorsko trenu-
je kolarstwo na rowerze tréjko-
fowym poziomym, napedzanym
sila nog oraz trenuje na rowerze
typu ,Handbike” - Na rowerze
poziomym noznym wystartowa-
lem trzykrotnie w ,,Biegu Fiata”
w Bielsku-Bialtej - mowi. - Jest to
bieg, ktéry odbywa sie w ostatni
lub przedostatni weekend maja
gléwnymi ulicami Bielska-Bia-
lej, na dystansie 10 km, gdzie
startuje ok. tysigca biegaczy,
a takze osoby niepelnosprawne
w grupie ,wozki”. Na trasie zno-
wu fajnie jest poczu¢ smak rywa-
lizacji - méwi Dariusz.

Od 1996 roku w niedalekim
Cieszynie dziala Stowarzyszenie
Rehabilitacji, Kultury Fizyczne;j,
Turystyki i Integracji Oséb Nie-
petnosprawnych, ktdre zrzesza
osoby niepelnosprawne z rézny-
mi dysfunkcjami i we wszystkich
kategoriach wiekowych.

Tutaj szczegolny nacisk polo-
zony jest na dziatalno$¢ rehabi-
litacyjna, sportowo-rekreacyjna,
kulturalng i szkoleniowo-infor-
macyjng. Przedsigwziecia podej-
mowane przez Stowarzyszenie
s3 ukierunkowane na intensyw-
ne propagowanie réznorodnych
form aktywnego spedzania cza-
su, a ich celem jest pobudzanie
samodzielnodci i kreatywnosci
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oraz wspieranie wszelkich ini-
cjatyw, integrujacych $rodowisko
niepelnosprawnych ~ wewnatrz
a takze ze spolecznoscig lokalna.

W Cieszynie dziala takze
Miejski Osrodek Sportu i Rekre-
acji ,MOSIR’, w ktérym réwniez
trenujg i korzystaja z pomocy
niepetnosprawni zawodnicy. To
wlasnie z tego klubu wywodzi si¢
dwukrotny medalista paraolim-
pijski Janusz Rokicki.

W oddalonej o 25 kilome-
trow od Cieszyna Wisle znaj-
duje si¢ Centrum Przygotowan
Paraolimpijskich ,,Start” Osro-
dek znany jest przede wszystkim
z kilkudziesiecioletniej trady-
¢ji organizowania zgrupowan
kadry narodowej i olimpijskiej
polskich sportowcéw sprawnych
i niepetnosprawnych. Do dyspo-
zycji odwiedzajacych jest kryty
basen, sale treningowe, sitownia,
gabinety rehabilitacyjne, stadion
lekkoatletyczny - wszystko do-
stosowane do potrzeb niepelno-
sprawnych.

Czy to zawodowo czy tez ama-
torsko, kazdy niepelnosprawny
moze znalez¢ co$ odpowiednie-
go do poprawy swojej tezyzny fi-
zycznej, spotka¢ ciekawych ludzi
i dodatkowo rehabilitowac sie.

Andrzej Koenig




»Pogotowie migowe” dla
niesltyszacych z calej Polski

W ostatnim czasie w Rzeszowie powstalo ,,Pogotowie migowe”,
dostepne dla wszystkich 0sob niestyszacych z terenu calego kraju,
postugujacych si¢ jezykiem migowym zaréwno Polskim Jezykiem
Migowym jak i Systemem Jezykowo Migowym.

Na czym polega? W godzi-
nach od 8.00 do 16.00 pracuje
tam trzech ttumaczy jezyka mi-
gowego. Docelowo s3 prowadzo-
ne przymiarki do tego, aby tlu-
macze byli dostepni przez calg
dobe.

Nieslyszacy, ktorzy potrzebu-
ja pomocy, moga sie kontakto-
wac z ekspertami Pogotowia za
posrednictwem rdéznych komu-
nikatoréw internetowych, m.in.
Skype'a, ooVoo, przez strong in-
ternetowg res-gest_glusitv.pl lub
za posrednictwem poczty elek-
tronicznej: stow.pitagoras@gma-
ilL.com oraz za po$rednictwem
wiadomosci SMS (pod numerem
782 568 450).

Dzigki komunikatorowi inter-
netowemu dyzurujacy tlumacz

moze pomdc np. wykonac tele-
fon w imieniu nieslyszacego do
lekarza, umoéwié go na spotkanie
w urzedzie ale réwniez uczest-
niczy¢ ,na zywo  w spotkaniu
z urzednikiem i thumaczy¢ wizyte
lekarska niestyszacego.

Aby skorzysta¢ z pomocy,
osoba niestyszaca za pomoca ko-
munikatora z kamerg musi pola-
czy¢ si¢ z Pogotowiem Migowym.
Dyzurujacy ttumacze jezyka mi-
gowego w czasie rzeczywistym
porozmawiaja ze zglaszajacym
sie, dowiedzg si¢, w jakiej sprawie
oczekuje on pomocy, a nastepnie
udziela odpowiedzi. Dzigki temu,
zarowno osoba nieslyszaca, jak
i pracownik instytucji moga ko-
munikowac¢ sie ze sobg i zalatwi¢
zglaszang sprawe.

Pogotowie Migowe zostalo
uruchomione w ramach pro-
jektu ,,Prawo do informacji dla
Gluchych", dofinansowanego ze
srodkéw norweskich EOG za
posrednictwem Fundacji Bato-
rego. Celem projektu jest zwiek-
szenie dostepu oséb gluchych
do poradnictwa prawnego i oby-
watelskiego oraz do informacji
prawnej, w ramach Centrum
Poradnictwa Prawnego o0séb
niestyszacych on-line.

Miejmy nadzieje, ze zaréwno
osoby niestyszace, ich rodziny
czy bliscy ale i pracownicy ma-
jacy kontakt w pracy z takimi
osobami zainteresujg si¢ ustuga
~Pogotowia migowego” Osoba
nieslyszaca wielokrotnie musi
uda¢ sie do wurzedu, lekarza
w towarzystwie swojego thuma-
cza. Tutaj w szybki i prosty sposob

mozna rozwigzac ten problem.

Andrzej Koenig

4 14 7 e °
wsrod wyroznionych
Milo nam poinformowac, ze firma wydawnicza AD REM
z Jeleniej Gory, ktora wspolpracuje z Sejmikiem Osob

Niepelnosprawnych od dziewieciu lat, zostala wyrézniona
przez Prezydenta Jeleniej Gory Marcina Zawile.

Ad Rem znalazt sie wsréd
czterech firm, ktére otrzyma-
ly statuetki podczas spotkania
podsumowujacego miniony rok,
ktoére odbyto si¢ w Teatrze Nor-
wida w Jeleniej Goérze. Ad Rem
dzialta w branzy wydawniczej,

:&

Regina Chrzescijatiska — wlascicielka firmy AD REM

wspolpracuje z Sejmikiem przy
wielu zadaniach, m.in. wspot-
tworzy wyglad biuletynu, ktéry
trzymacie Panstwo w rekach.
Wyrdznieni przez prezydenta
zostali takze: przychodnia Pro-

med, firmy Hotel System, Jelenia
Plast, a takze organizacja poza-
rzagdowa — Polski Zwigzek Eme-
rytéw, Rencistow i Inwalidéw.
Serdeczne gratulacje.

DZ

Czytaj wiecej w e-biuletynie: www.kson.pl oraz na facebooku 19



Na te uroczystos¢ wiele 0sdb niepelnosprawnych z powiatu jeleniogdrskiego czeka caly rok

Pekaly bariery na spotkaniu oplatkowym

- Integracja i wymiana pogladow w serdecznej atmosferze, pelnej
zrozumienia - tak opisuje XVI Noworoczne Powiatowe Spotka-
nie Oplatkowe dla Oséb Niepelnosprawnych z powiatu jelenio-
gorskiego Grzegorz Truchanowicz, dyrektor Gminnego Osrodka
Kultury, gdzie odbyla si¢ impreza.

W spotkaniu wzi¢lo udziat
ok. 220 niepetnosprawnych oraz
0s0b zwiazanych z dzialalno$cia
na ich rzecz m.in. ze Zwigzkéow
Gluchych, Zwigzku Niewido-
mych, Towarzystwa Przyjaciot
Dzieci, Karkonoskiego Sejmiku
Oséb Niepelnosprawnych, Pol-
skiego Towarzystwa Walki z Ka-
lectwem, Stowarzyszenia Osdb
Przewlekle Chorych , Pomoc-
na Dlon, Stowarzyszenia Osob
Niepelnosprawnych Intelektu-
alnie i Ruchowo ,Przyjaciele’,
Karkonoskiego Klubu Amazo-
nek, Towarzystwa Chorych na
Stwardnienie Rozsiane, Towa-
rzystwa Przyjaciol Dzieci z Ko-
war i Jeleniej Goéry oraz Grupy
»Niezapominajki” z Mystakowic.
Obecni byli uczestnicy Warszta-
tow Terapii Zajeciowej z Jeleniej
Gory i Kowar oraz pensjonariu-
sze domoéw pomocy spolecznej
z Sosndéwki, Janowic Wielkich,
Kowar, Milkowa i Szklarskiej
Poreby, a takze przedstawiciele
wladz powiatu i gminy, organi-
zacji pozarzadowych, instytucji,
sponsorzy, harcerze, wolontariu-
sze oraz opiekunowie i rodziny
0s6b niepelnosprawnych.

Impreze rozpoczeta msza
swieta w kosciele Najswietszego
Serca Pana Jezusa w Mystako-
wicach, ktérg odprawil biskup
Marek Mendyk z Legnicy. Na-
stepnie uczestnicy przybyli do
GOK-u, by obejrze¢ program
artystyczny i wzig¢ udzial we

sunku do os6b niepelnospraw-
nych.

- Cze$¢ artystyczna rozpocze-
ly dzieci z Przedszkola Publicz-
nego w Mystakowicach, ktdre

wspélnym positku. Uroczystos¢
rozpoczal przemowieniem woijt
gminy Mystakowice Michal Or-
man, witajac przybylych. Potem
biskup zlozyl wszystkim ser-
deczne zyczenia, podkreslajac
konieczno§¢  famania bariery
nietolerancji spotecznej w sto-

pieknie zaspiewaly koledy i pa-
storatki. Wystgpila réwniez mto-
dziez Zespotu Szkot z Oddziata-
mi Integracyjnymi w Lomnicy.
Ponadto z picknym koncertem
o charakterze operowym wysta-
pili Anna Katarzyna Jiruska i Eu-
geniusz Wysoczanski.
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Starosta jeleniogdrski Anna
Konieczynska wraz z przewod-
niczaca powiatowej rady do
spraw niepelnosprawnych Ligia
Jamer wreczyly nagrody Liczy-
rzepy dla jeleniogoérskich od-
dzialéw zakladéw pracy Kasy
Rolniczego Ubezpieczenia Spo-
lecznego i Gminnego Osrodka
Pomocy Spolecznej w Starej Ka-
mienicy.

- Nagrody zostaly przyzna-
ne za zatrudnianie oséb niepel-
nosprawnych i stwarzanie im
dobrych warunkéw pracy - po-
informowat Ryszard Grek, wi-
cedyrektor Wydzialu Rozwoju
i Obstugi Technicznej Starostwa
Powiatowego w Jeleniej Gorze,
czlonek Zarzadu KSON, ktéry
réwniez przyjechat do GOK-u.

- Dobrze, ze urzednicy spo-
tykaja si¢ z niepelnosprawny-
mi, bo jest to okazja do wystu-
chania ich probleméw. Czgsto
tez zwracajg nam uwage, na to

ktére z barier nalezy usunaé -
dodat.

Uczestnicy Spotkania Optat-
kowego z niecierpliwos$cig cze-
kali na taka jedyna w roku uro-
czystos¢. — Nawigzaly sie nowe
przyjaznie, wszyscy czuli brater-
ska mito$¢ oraz wzajemne zro-
zumienie — stwierdzil Grzegorz
Truchanowicz.

- Dzigkujemy darczyncom
za pomog, dzieki ktorym w uro-
czystos$ci moglo wzia¢ udziat tak
wielu bliskich nam ludzi — dodat.

Goscie bardzo cieszyli sig
z mozliwosci spotkania. — Dla
niektérych  niepelnosprawnych
jest to jedyna mozliwos¢, by wyjs¢
z domu i spotkac sie z innymi.
Dla moich podopiecznych to bar-
dzo mile doswiadczenie, bo moga
spotka¢ znajomych oraz osoby
wazne w regionie, jak biskup, czy
starosta — méwita Halina Rudnik,
dyrektorka Domu Pomocy Spo-
lecznej w Janowicach Wielkich.

Organizatorami uroczysto-
$ci byli: GOK w Myslako-
wicach, Gmina Myslako-
wice oraz Parafia pw. NSP]
w Myslakowicach. Wspotor-
ganizatorzy: KERil w Mysla-
kowicach i KGW w Mysta-
kowicach. Impreze wsparli
rowniez wolontariusze: 104
Wielopoziomowej  Druzy-
ny Harcerskiej ,Strumien”
ZHP oraz Mlodziez ZSzOI
w Lomnicy.

- Mozna  porozmawiac
o problemach, uzyska¢ roézne
potrzebne informacje, a co naj-
wazniejsze — takie spotkania sa
jednym ze sposobéw wycho-
dzenia z samotnosci, ktéra wiele
0sob dotyka - stwierdzita czton-
kini Towarzystwa Chorych na
Stwardnienie Rozsiane.

Tekst i fot. Aga Dutkowska
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Ulga rehabilitacyjna — jak z niej skorzystac?

Ulga rehabilitacyjna to odliczenie od uzyskanego dochodu
kwoty wydatkowanej na cele rehabilitacyjne oraz cele zwiazane
z ulatwieniem wykonywania czynnosci zyciowych. Kto ma prawo

z niej skorzystac, jak ja rozliczyc¢?

Z ulgi korzysta¢ moga zaréwno
osoby niepelnosprawne, jak i osoby;,
na ktoérych utrzymaniu pozostajg
w 2014 roku osoby niepetnospraw-
ne. Istnieja dwa rodzaje odliczen:
limitowane kwotowo, nielimitowa-
ne (ile wydates - tyle odliczysz). Po-
pularniejsza forma jest ograniczanie
wartoséci ulgi kwota poniesionych
wydatkow.

Wydatki ograniczone kwotowo
co prawda nie moga przekracza¢
pewnego limitu, niemniej ich po-
niesienia nie trzeba udowadniac.
Zalicza si¢ do nich wydatki na:

- oplacenie przewodnikow 0séb
niewidomych I lub II grupy inwa-
lidztwa oraz o0séb z niepelnospraw-
noscig narzadu ruchu zaliczonych
do I grupy inwalidztwa, w kwocie
nieprzekraczajacej w roku podatko-
wym 2 280 zi;

- utrzymanie przez osoby niewi-
dome i niedowidzace zaliczone do I
lub II grupy inwalidztwa oraz oso-
by z niepelnosprawnosciag narzadu
ruchu zaliczone do I grupy inwa-
lidztwa psa asystujacego, o ktérym
mowa w ustawie o rehabilitacji za-
wodowej, w kwocie nieprzekracza-
jacej w roku podatkowym 2.280 zk;

- wydatki na samochéd - uzy-
wanie samochodu  osobowego,
stanowigcego wlasno$¢ (wspotwla-
sno$¢) osoby niepetnosprawne;j zali-
czonej do I lub II grupy inwalidztwa
lub podatnika majacego na utrzy-
maniu osobe niepetnosprawna zali-
czong do I lub II grupy inwalidztwa
albo dzieci niepelnosprawne, ktore
nie ukonczyly 16 roku zycia, dla
potrzeb zwigzanych z koniecznym
przewozem na niezbedne zabiegi
leczniczo-rehabilitacyjne - w wy-
sokodci nieprzekraczajacej w roku
podatkowym kwoty 2.280 zt.

Ulga na leki
Specyficznie rozliczana jest ulga
w zwigzku z zakupem lekarstw. Nie

zalicza si¢ ani do wydatkéw limito-
wanych, ani do nieograniczonych
kwotg gornego limitu (cho¢ do tej
ostatniej znacznie jej blizej). Od-
liczenie na leki dotyczy wylacznie
réznicy pomiedzy faktycznie po-
niesionymi wydatkami w danym
miesigcu, a kwotg 100 zl. Z odli-
czenia korzysta sie wylacznie, je-
8li lekarz specjalista stwierdzi, ze
osoba niepelnosprawna powinna
stosowaé okre$lone leki (stale lub
czasowo). Podstawa jest zalecenie
(pisemne) lekarza (np. recepta,
karta pacjenta) oraz faktura.

Niezbedne dokumenty

Podstawa dokonywania odli-
czen s3 dwa rodzaje dokumentow:

1. dowdd na to, ze: podatnik jest
osobg niepelnosprawng wskazang
w ustawie albo w przypadku opie-
kunéw - dowdd pokrewienstwa
tacznie z dowodem zakwalifikowa-
nia osoby jako niepetnosprawnej,

2. dowdd dokumentujacy po-
niesienie wydatku.

Dowodem niepelnosprawnosci
jest orzeczenie lekarza orzecznika
(powiatowego, w ramach odwofa-
nia od decyzji lekarza moze wyda-
wac je rowniez komisja wojewodz-
ka).

Dowodem pokrewienstwa mo-
ga by¢ akta osobowe (akty urodzin
itp.). Ustawa nie wymaga, by byly
to wylacznie dokumenty, ktdre
udowadniajg pokrewienstwo.

Najbardziej popularnymi do-
kumentami poniesienia wydatku
sa faktury oraz bankowe dowody
zaplaty.

Cel rehabilitacji

Ulga rehabilitacyjna przystugu-
je na realizacje dwdch celow:

- rehabilitacje (sprzet, leki),

- ulatwianie = wykonywania

czynno$ci zyciowych (sprzet za-
rébwno  ortopedyczno-medyczny,
jak i przystosowujacy).

Bardzo wazne jest prawidtowe
okreslenie, czy dany wydatek spel-
nia powyzszy cel. Nie spelnienie
tych celéw czesto jest podstawg to
zakwestionowania wydatkéw przez
organy podatkowe.

Cele, ktore uprawniaja do ulgi,
to na przykfad:

- adaptacja i wyposazenie
mieszkan oraz budynkéw miesz-
kalnych stosownie do potrzeb wy-
nikajacych z niepetnosprawnosci;

- przystosowanie pojazdéw me-
chanicznych do potrzeb wynikajg-
cych z niepetnosprawnosci;

- zakup i naprawa indywidual-
nego sprzetu, urzadzen i narzedzi
technicznych niezbednych w reha-
bilitacji oraz utatwiajace wykony-
wanie czynnosci zyciowych;

- zakup wydawnictw i materia-
téw (pomocy) szkoleniowych, sto-
sownie do potrzeb wynikajacych
z niepelnosprawnosci;

- odplatno$¢ za pobyt na turnu-
sie rehabilitacyjnym;

- odplatnos¢ za pobyt na lecze-
niu w zakladzie lecznictwa uzdro-
wiskowego, za pobyt w zakladzie
rehabilitacji leczniczej, zaktadach
opiekunczo-leczniczych i pielegna-
cyjno-leczniczych, opiekunczych
oraz odplatno$¢ za zabiegi rehabi-
litacyjne;

- opflacenie przewodnikéw
osob niewidomych I lub II grupy
inwalidztwa oraz osob z niepelno-
sprawnoscig narzadu ruchu zali-
czonych do I grupy inwalidztwa,

w  kwocie  nieprzekraczajacej
w roku podatkowym 2.280 zk;
- oplacenie thumacza jezyka mi-

gowego;
— optacenie kolonii i obozu dla
dzieci i mlodziezy niepelnospraw-
nej oraz dzieci oséb niepelno-
sprawnych, ktore nie ukonczyty 25
roku zycia;
przygotowata: Anna Raszka
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Staz zawodowy chca zapewni¢ trzy renomowane, wysokostandardowe hotele

Szansa dla niepelnosprawnych na prace

KSON zlozyl w Panstwowym
Funduszu Rehabilitacji Osob
Niepelnosprawnych wnio-
sek na zatrudnienie oséb nie-
pelnosprawnych w oparciu
o system stazy w uslugach ho-
telarsko-gastronomicznych.
Program projektu zaklada
przygotowanie  indywidual-
nego planu rozwoju kazdego
z uczestnikéw, doskonalenie
pracowniczych kompetencji
kluczowych (kurs komputero-
wy), a takze poradnictwo za-
wodowe w obiektach branzy
uslug goscinnych.

Innowacyjno$¢ tego pro-
jektu, ktéry otrzymat dofinan-
sowanie - méwi Monika Zak
z Karkonoskiego Sejmiku Osoéb
Niepelnosprawnych - polega
na tym, ze do pracy na stanowi-
skach managerskich: asystenta
ds. marketingu i sprzedazy lub
gastro&cost controllera przy-
gotowywac bedziemy osoby ze
znacznym lub umiarkowanym
stopniem niepetnosprawnosci,
zmieniajagc powszechnie przy-
jeta bledng teze, Ze niepelno-
sprawni moga pracowac jedy-
nie w ustugach pomocniczych
(kuchnia, pralnia, room servi-
ce).

- Projekt zaklada przygoto-
wanie do tego zawodu 24 0séb
z terenu wojewddztwa dolnosla-
skiego, $laskiego i warminsko-
-mazurskiego. Jako miejsce od-
bywania stazu zaplanowano trzy
renomowane, wysokostandar-
dowe hotele. W zwigzku z po-

7

4

WYyZszym zapraszamy osoby ze
znacznym lub umiarkowanym
stopniem  niepelnosprawnosci
do 60 roku zycia z minimum
srednim wyksztalceniem, posia-
dajace przynajmniej podstawo-
wa znajomos¢ obstugi kompute-

ra — dodaje.
Program projektu zaklada
przygotowanie  indywidual-

nego planu rozwoju kazdego
z uczestnikéw, doskonalenie
pracowniczych  kompetencji
kluczowych, a takze poradnic-

Wszystkich  zainteresowa-
nych ta propozycja zaprasza-
my do Karkonoskiego Sejmi-
ku Oséb Niepelnosprawnych
z siedzibg przy ulicy Osiedle
Robotnicze 47a w Jeleniej
Gorze od poniedziatku do
piatku w godzinach od 10.00
do 16.00, mailowo - biuro@
kson.pl lub pod numerem
bezplatnej infolinii 800-700-
025.

two zawodowe w branzy ustug
goscinnych.

Partnerem  Karkonoskiego
Sejmiku Osoéb Niepelnospraw-
nych w zakresie przygotowania
zawodowego w branzy hote-
larskiej i gastronomicznej jest
Polska Akademia Goscinnosci
z siedzibg w Krakowie, Izba Tu-
rystyki RP oraz Izba Gospodar-
cza Hotelarstwa Polskiego.

Projekt zakonczy si¢ egza-
minem i certyfikatem przez
uczestnikéw oraz utrzymaniem
zatrudnienia szesciu stazystow
w okresie przynajmniej na szes¢
miesiecy. Wartoscig dodang jest
przetamanie powszechnej prak-
tyki nie powierzania niepeino-
sprawnym  odpowiedzialnych
funkcji i stanowisk na poczatek
w branzy hotelarsko-gastrono-
micznej. By¢ moze za przykla-
dem kilku renomowanych hoteli
po6jda m.in. wlasciciele biur po-
droézy, na ktérych bardzo liczy-
my.

KSON/D. Kostka
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Przeglad czasopism dotyczacych niepelnosprawnosci cz. 2

Troche o nas

W poprzednim numerze ukazaliSmy wiodace pisma, ukazujace
sie na rynku, dotyczace niepelnosprawnosci. Ponizej przypomi-
namy histori¢ Biuletynu ,,Niepelnosprawni Tu i Teraz”. Jest jesz-
cze jeden powdd - w tym roku przypada dziesi¢ciolecie pisma.

Biuletyn = Niepelnosprawni
Tu i Teraz ukazuje si¢ od 2005
roku, poczatkowo jako ,Jelenio-
gorski Biuletyn Informacyjny
Niepelnosprawni TU i TERAZ”,
realizowany byt cze¢$ciowo przy
wsparciu Miasta Jelenia Gora.
Dwa pierwsze numery Biule-
tynu ukazaly sie¢ w nakfadzie
tysiagca egzemplarzy. Naklady
te okazaly si¢ niewystarczajace
w odniesieniu do zglaszanych
potrzeb, dlatego tez nakfad zo-
stal zwigkszony do 2 000 egzem-
plarzy.

Wraz z ciaglym wzrostem za-
interesowania wydawnictwem,
naklad zostal zwiekszony do
3000 egzemplarzy. Od roku 2009,
dzieki wsparciu finansowemu
PFRON, realizujemy Biuletyn
wspélnie z naszym Partnerem
- Stowarzyszeniem ,Dzialaj-
my Razem” TRIANON PL. Od
roku 2013 Biuletyn wydawany
byt w nakladzie 6 000 egzem-
plarzy, a oprocz wersji papiero-
wej powstala wersja internetowa
w formie e-Biuletynu, ktory czy-
ta miesiecznie okolo 200 oséb.
Ponadto jeden numer w cyklu
wydawniczym zostal wzbogaco-
ny o wkladke tematyczng.

Dystrybucja Biuletynu odby-
wala sie na terenie wojewddztw:
dolnoslaskiego, $laskiego i po-
morskiego. W 2014 r. we wspol-
pracy z Lubuskim Sejmikiem

Oso6b Niepelnosprawnych oraz
Stowarzyszeniem  ,Dzialajmy
Razem” TRIANON PL wydano
8 numerdéw Biuletynu w formie
papierowej o nakladzie 7 000
kazdy, w tym jedno wydanie
z wkladka tematyczng (o tema-
tyce turystycznej).

Biuletyn wydawany jest takze
w formie internetowej. Piszemy
szeroko na tematy zwiazane ze
srodowiskiem o0s6b niepetno-
sprawnych, przedstawiamy lu-
dzi, ktérym udalo si¢ przezwy-
ciezy¢ swoje leki i zahamowania,
pokazujemy inwestycje, w kto-
rych nie ma barier, przygladamy
sie wladzy, co robi dla $rodowi-
ska. Wskazujemy dobre strony,
ale i niedociagniecia.

W numerach mozna znalez¢
takze porady fachowcéw. Pod-
powiadamy, jak uzyska¢ nie-
zbedna pomoc, finansows czy
organizacyjno-prawna.

W  kolejnych latach wzro-
$nie zaréwno naklad jak i ob-
jetos¢ pisma (do 8000 nakladu
i 32 stron). Jest to konieczne ze
wzgledu na coraz wigksze za-
interesowanie Biuletynem oraz
zwiekszajacag si¢ ilo$¢ informacji,
kierowanych do os6b niepelno-
sprawnych, ktére dzieki wydaw-
nictwu maja szans¢ na dotarcie
do jak najwigkszego grona zain-
teresowanych.

W e-Biuletynie bedg zamiesz-

czane wszystkie artykuly zawar-
te w formie papierowej, a takze
inne, ktére ze wzgledu na ogra-
niczenia objeto$ciowe wydania
papierowego, nie beda mogty sie

tam znalez¢.
Dotychczas oddalismy w Pan-
stwa rece 67 numeréw Biuletynu.
Monika Zak
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Jak to w kapitalizmie?

Przelom starego i nowe-
go roku od lat bywa nudnawy.
W telewizji ogladamy ciagle te
same filmy, bo podobno widzowie
za nimi przepadaja, dziennikarze
przescigaja si¢ opracowywaniu
list czekajacych nas podwyzek,
cho¢ mozna si¢ zastanawial
skad wzi¢li te prognozy, a lekarze
z Porozumienia Zielonogdrskie-
go przedtuzajg sobie $§wigteczny
okres zamykajac przychodnie.
Oczywiscie majg na mysli dobro
pacjenta, bo przeciez bedzie on
o wiele zdrowszy majac $wia-
domos¢, ze jego ukochanemu
medykowi o wiele lepiej sie po-
wodzi.

Tym razem dyskusja mie-
dzy zainteresowanymi stronami
byta nawet interesujaca. Uwa-
zam jednak, ze za malo miejsca
poswiecono jakosci rodzinnych

medykow. Przewazajg oczywiscie
dobrzy fachowcy, ale s3 i tacy, do
ktorych w trosce o wilasne zdro-
wie, az strach i§¢. Mojej sasiadce
to nie przeszkadza. Jak podroby
zaczynaja jej nawalaé, natych-
miast przystepuje do studiowa-
nia fachowej literatury - i tej tra-
dycyjnej i elektronicznej. Potem
udaje sie do przychodni i dyktuje
lekarzowi recepte oraz zestaw
niezbednych badan. Rozchodza
sie w atmosferze serdecznos$ci
i wzajemnego zrozumienia.
Aktywisci z Porozumienia
Zielonogorskiego zapewne uwa-
zaj3, ze to wina ich glodowych
zarobkéw, bo to powoduje, ze
zdolniejsi lekarze nie garng sig
do rodzinnej specjalizacji, ale
to nie do konca prawda. W mo-
jej przychodni urzeduje starszy
lekarz o lekko zaawansowanej

sklerozie. Zdarza mu si¢ wiec, ze
po przebadaniu pacjenta, przy-
ktadowo chorego na serce, prze-
pisuje mu leki na watrobe.

— Pan doktor czasami co$ tam
zapomina, ale to taki przystoj-
ny mezczyzna — powiedziata mi
kiedys zaprzyjazniona, lekko ro-
zanielona rejestratorka. — Niech
pani jednak nie zapomina, pani
Ziuto, ze jest udzialowcem na-
szej wzorowej przychodni. Nie
mozna zwolni¢ wlasciciela!

No céz! Kapitalizm to bardzo
dobry ustroj, ale nikt lepszego
jeszcze nie wymyslil.

Nie twierdze, ze lekarze nie
majg prawa upominac sie o zarob-
ki. Sadz¢ jednak, iz powinni wy-
mysli¢ sobie inne formy protestu.
Mogliby przyktadowo oglosi¢, ze
zaprzestajg spozywania napojow
wyskokowych i tym samym przyj-
mowania ich od pacjentéw jako
dowodow wdziecznosci. Gdyby
wplywy z akcyzy przestaly wply-
wa¢ do budzetu, minister szyb-
ciutko by zasiadl do rozmow.

ZIUTA KOKOS
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NASZ INFORMATOR NA CZAS WOLNY
Co, gdzze, kiedy...

TEATR

JELENIA GORA

o Teatr im. Cypriana Ka-
mila Norwida: ,Koniec $wiata
w Deers Hill City” - 16-17.01,
g. 19.00 i 18.01, g. 17.00 (duza
scena); ,,Miedzianka” — 23-24.01,
g. 19.00 oraz 25.01, g. 17.00 (sce-
na studyjna); ,Karskiego histo-
ria nieprawdziwa® - 27-29.01,
g. 19.00 (foyer teatru); ,Pier-
$cien wielkiej damy” - 30-31.01,
g. 19.00 (scena studyjna).

o Zdrojowy Teatr Anima-
¢ji: ,Brzydkie kaczatko” - 11.01,
g. 16.00; ,,Rydygier — moj przyja-
ciel wampir” - 13-16.01, g. 10.00;
»Dekameron” - 17.01, g. 19.00;
FERIE: ,Rydygier - mdj przy-
jaciel wampir” - 20.01, g. 11.00;
~Cyrk Doktora Dolittle” - 21.01,
g. 11.00, ,Mata syrenka” - 24.01,
g. 16.00; ,,Nasza cieplicka koleda”
- 25.01, g. 19.00; ,,Mala syrenka”
- 27.01, g. 11.00, ,Brzydkie ka-
czatko” - 28.01, g. 11.00; ,,Deka-
meron” - 30.01, g. 19.00.

GORZOW WLKP.

o Teatr im. Juliusza Osterwy:
,Krélowa Sniegu” - 21-22.01,
g. 10.00, ,Amoroso” - 23.01,
g. 19.30; ,,Krélowa Sniegu” - 27-
30.01, g. 10.00; Beata Bartelik —
»Sen na pogodne dni’- Blues&-
Bossa - 30.01, g. 20.00; Trzy raz
Piaf - 31.01, g. 19.00.

CIESZYN

o Teatr im. Adama Mickiewi-
cza: Jaselka Tradycyjne (Zespot
Folklorystyczny przy Parafii $w.
Elzbiety w Cieszynie) - 17-25.02,
g. 16.00; Charytatywny Koncert
Walentynkowy - 30.01, g. 11.00

i 17.00; ,Wesola wdéwka” (ope-
retka w trzech aktach Gliwickie-
go Teatru Muzycznego) - 6.02,

JELENIA GORA
o Lot, ul. Pocztowa 11, tel.
75 76 76 370, kino@kino-lot.pl;
 Grand, ul. Krétka 3, tel. 600
272 831 oraz +48 75 75 223 78,
kinogrand@o2.pl.

GORZOW WLKP.

o Helios, Al. Konstytucji 3
Maja 102, tel. 95 737 27 38, fdp.
pl/repertuar/gorzow-wielkopol-
ski/Helios;

e 60 Krzesel, ul. Pomorska
73, tel. 95 733 25 26, mosart.pl/
60-krzesel.

CIESZYN

o Piast, ul. Ratuszowa 1, tel.
33 852 04 26, e-mail: biuropiast@
interia.pl

JELENIA GORA

Gala Karnawalowa pod dy-
rekcja Wojciecha Rodka w wy-
konaniu solistki Warszawskiej
Opery Kameralnej - Malgorzaty
Rodek (sopran) z towarzysze-
niem Orkiestry Symfonicznej
Filharmonii  Dolnoslaskiej -
16.01, g. 19.00 w sali koncertowej
im. Stefana Strahla; Stare mapy
gornicze, fotografie, urzadze-
nia do leczenia gruzlicy z konca
XIX w., przedwojenne wzorniki
i wléczki dywanéw, poniemiec-
ka tablica kolejowa z napisem

Kowary Srednie oraz pamiat-
ki z olimpiad kowarzan mozna
obejrze¢ w Kowarskich Salach
Tradycji, mieszczacych sie obok
kowarskiego Ratusza, przy uli-
cy 1 Maja 1B, w budynku Cen-
trum Integracji i Tradycji Miasta;
Pierwsza po wakacyjnej przerwie
prelekcja pt. ,Muzea $wiata” -
22.01, g. 19.00 w jeleniogdrskim
Muzeum Przyrodniczym (przy
ul. Cieplickiej 11 A; w komplek-
sie pocysterskim), spotkanie po-
prowadzi Stanistaw Dagbrowski;
Kabaret Skeczéw Meczacych -
5.02, g. 20.00 w jeleniogorskiej
filharmonii.

GORZOW WLKP.

Katarzyna Groniec ,ZOO”
- 22.01, g. 19.00, Miejskie Cen-
trum Kultury, przy ul. Drzymaty
26; cvSalsa jak wulkan gorgca —
Jose Torres&Orkiestra Filharmo-
nii Gorzowskiej — 23.01, g. 19.00
w Centrum Edukacji Artystycz-
nej — Filharmonia Gorzowska
(ul. Dziewieciu Muz 10); Galeria
BWA i Miejski O$rodek Sztuki
w Gorzowie zapraszajg na wy-
stawe Zbigniewa Taszyckiego
»Lamperia” Zbigniew Taszycki,
urodzony 11 marca 1955 roku
w Poznaniu. Studiowal w latach
1976-1982 w PWSSP w Pozna-
niu.

CIESZYN

Koncert koled w wykonaniu
Zespolu Piesni i Tanca Ziemi
Cieszynskiej — 18.01, godz. 18.00
- Dom Narodowy w Cieszynie;
Miejska Biblioteka Publiczna
i Zespot Szkot nr 9 w Jastrzebiu-
-Zdroju zapraszaja na spotkanie
z Anng Kaszubg-Lizurej autor-
ka ksigzki ,W krainie czytania.
Cwiczenia dla uczniéw klas
1-3” - 20.01, g. 15.30 - Bibliote-
ka Gléwna, ul. Wielkopolska 1a.
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sprawnych
- porady prawne
- porady psychologa

\

Karkonoski Sejmik Osob Niepelnosprawnych

serdecznie zaprasza do korzystania z ustug

CENTRUM INFORMACIJI
| WSPARCIA
0S0B NIEPELNOSPRAWNYCH

Centrum Informacji oferuje osobom niepelnosprawnym, rodzi-
nom, opiekunom oraz pracodawcom i instytucjom zainteresowa-
nym problematyka rehabilitacji spoteczno-zawodowej bezplatne:

- porady i informacje w zakre-
sie problematyki spoleczno-

-zawodowej osOb niepelno- - porady Spolecznego Rzecz-

- posrednictwo pracy z moz-

CENTRUM CZYNNE JEST:
PONIEDZIALEK - PIATEK 9.00-16.00

zadzwonn - BEZPLATNA INFOLINIA
tel. 800 700 025
lub NAPISZ DO NAS! info@kson.pl

Dorota Gniewosz
Mediator d/s Karnych i Cywilnych

Radca Prawny-Aplikant
Mateusz NOWAK
Radca Prawny
Bartosz NOWAK
Radca Prawny
Piotr POCZETY
Psycholog
Maja KOZLOWSKA

Doradca ds. poradnictwa
socjalnego i rodzinnego

Alicja MROCZKOWSKA

liwoscig korzystania z ofert
pracy

nika Os6b Niepelnospraw-

nych i Pacjentow Bezplatne porady
- porady mediatora sgdowego prawne dla oséb
- porady asystenta rodziny niepetnosprawnych

(terminy porad uzgadniane
w biurze KSON lub telefonicznie)

INFORMACJE | ZAPISY
w biurze KSON
ul. Osiedle Robotnicze 47A,
tel. 75752 42 54, 75 752 31 83
_ 800 700 025 (bezptatna infolinia)

Redaguj biuletyn
razem zZ nami!

Zapraszamy do wspolredagowania
biuletynu

Niepelnosprawni Tu i Teraz.

Czytelniku!

Cos Cie denerwuje, chcesz zabrac
glos w waznej sprawie, opisa¢ wla-
sne przezycia, podzieli¢ si¢ do-
$wiadczeniami? Czekamy na listy,
spostrzezenia, artykuly dotycza-
ce problematyki oséb niepelno-
sprawnych.

Materialy prosimy przesyta¢ pod adres:
Karkonoski Sejmik
Os6b Niepetnosprawnych,
ul. Osiedle Robotnicze 47A,
58-500 Jelenia Géra z dopiskiem
L,BIULETYN”, lub drogg elektroniczna
na adres: ntit-gazeta@o2.pl

Redakgcja zastrzega sobie prawo dokony-
wania skrotéw i zmian redaktorskich
w nadestanych artykutach.

SPOLECZNY RZECZNIK 0SOB NIEPELNOSPRAW-
NYCH | PACJENTOW ZIEMI JELENIOGORSKIEJ

przyjmuje we wtorki w godz. 11.00-13.00
i czwartki w godz. 13.00-15.00
w biurze Karkonoskiego Sejmiku Osdb Niepetnosprawnych
Osiedle Robotnicze 47A w Jeleniej Gorze.
Wkrétce powotani bedg petnomocnicy Rzecznika
w Wojcieszowie, Szklarskiej Porebie, Kowarach i Piechowicach.

2D o FUNDACJA

8 witeraz tu i teraz

58-500 Jelenia Gora ul. Okrzei 11, I pietro
tel. 504 238 128, info@fundacjatuiteraz.eu

Grupa wsparcia spotyka si¢ w kazda $rode o godz. 14:00.

Spotkania indywidualne po wczesniejszym uzgodnieniu terminu.

Czytaj wiecej w e-biuletynie: www.kson.pl oraz na facebooku 27



IX Oplatkowe Spotkanie na Zabobrzu

Na specjalnej mszy $w. w Parafii Sw. Jana Apostola i Ewangelisty na jeleniogérskim
Zabobrzu spotkalo si¢ w niedziele (11.01) ponad 400 mieszkancow miasta i regionu
na IX juz Liturgicznym Spotkaniu Swigtecznym Oséb Niepelnosprawnych.

Proboszcz ks. Krzysztof Kowalczyk przy-
pomnial inicjatoréw takich spotkan sprzed
dziewieciu lat, wymieniajac bardzo cieplo
miedzy innymi obecnego Ordynariusza Die-
cezji Gorzowsko-Zielonogorskiej ks. biskupa
Stefana Regmunta i Karkonoski Sejmik Oséb
Niepelnosprawnych.

Mszy $w. przewodniczyt ks. biskup Marek
Mendyk. A mysla przewodnig jego homi-
lii byta przede wszystkim mitos¢ blizniego,
swiadomos¢, ze wszyscy jesteSmy dzie¢mi
Boga i ze wszyscy jesteSmy sobie potrzebni.

We mszy $w. wzigli takze udzial ksieza
Dekanatow Jeleniogorskich, prezydent Jele-
niej Gory Marcin Zawila, jeleniogdrskie po-
stanki: Zofia Czernow i Marzena Machatek,
a takze radni powiatu i miasta, z przewodni-
czacym Leszkiem Wrotniewskim.

Uroczystos¢ uswietnily dzieci z Parafial-
nej Scholi oraz wybitny tenor europejskich
scen operowych - dzi§ juz jeleniogérzanin
- Jerzy Rynkiewicz, ktory zaspiewal naj-
pickniejsze koledy. W imieniu oso6b niepet-
nosprawnych glos zabral Leszek Karbowski,
przewodniczacy Jeleniogdrskiego Kofa To-
warzystwa Walki z Kalectwem.

Na tradycyjnej agape w $wietlicy integra-
cyjnej Domu Parafialnego ,,Arka” za stola-
mi zasiadlo ponad 200 niepelnosprawnych
i zaproszonych gosci. Byly zyczenia, po raz
kolejny zebranych potaczyta tradycyjna mo-
dlitwa i optatek, $piewano tez koledy.

Spotkanie wsparli sponsorzy m.in. Urzad Miasta
w Jeleniej Gorze, Spoldzielnia Simet, Sie¢ Cukierni
Klejnowskich, a takze mieszkancy Zabobrza, przygoto-
wujac wysmienite ciasta. Do zobaczenia za rok!

Lukasz Muraszko
Fot. Archiwum KSON
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