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Radni pod lupa organizacji pozarzadowych i mieszkancow

Mamy prawo wiedziec!

Mam prawo wiedzie¢ to nowa propozycja Karkonoskiej Koalicji
Organizacji Pozarzadowych, ktorej 11 sygnatariuszy postanowilo
na grunt ziemi jeleniogorskiej przenies¢ doswiadczenia z Koni-
na. Tamtejsze organizacje pozarzadowe zainicjowaly te formule
obywatelskiej platformy internetowej, ktora pozwala na biezaco
monitorowa¢ dzialania miejscowych samorzadowcow w kontek-
$cie zlozonych przyrzeczen wyborczych. Akcja ta prowadzona

jest juz w 16 miastach Polski.

W specjalnie opracowanym
programie na biezaco umiesz-
czane beda dane dotyczace ak-
tywnosci samorzgdowcow: pre-
zydenta, radnych, burmistrzow
z terenu miasta i powiatu. Sku-
tecznos¢ pracy tych politykow
mierzona bedzie m.in. udzia-
fem i aktywnoscig podczas se-
sjii i komisji, liczbg spotkan
z mieszkancami, liczbg interpe-
lacji lub wystapien. Bardzo waz-

nym i odnotowywanym elemen-
tem bedzie takze glosowanie nad
uchwatami, réwniez w kontek-
$cie ich zgodnosci ze skladanymi
przyrzeczeniami wyborczymi.
Platforma bedzie ogélnodo-
stepna w Internecie, a juz teraz
KKOP zwraca si¢ do wszystkich
mediéw, aby w tym obywatel-
skim dzialaniu wiaczali si¢ do
rozpowszechniania spoleczen-
stwu informacji o dzialaniach
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Wiedziec
ich reprezentantéw w samorza-
dzie lokalnym.

Wiedza ta dotychczas byta
bardzo nikla, co potwierdzaly
dwie ankiety przeprowadzone
rok i dwa lata temu, z ktérych
wynikalo, iz przecietny wyborca
ziemi jeleniogdrskiej ma mgliste
pojecie, kto powinien reprezen-
towac jego interesy w radzie.

Informacje zamieszczone na
stronie Mam Prawo Wiedzie¢
w Jeleniej Gorze beda jedynie
rejestracjg faktow bez jakichkol-
wiek komentarzy ze strony or-

ganizatoréw. Te pozostawiamy
Czytelnikom.

(KKOP)

Z Przyjaciétmido Czech

Stowarzyszenie Oséb Niepelno-
sprawnych Intelektualnie i Ruchowo
»PRZYJACIELE” serdecznie zapra-
sza wszystkich chetnych 8 marca na
zorganizowany wyjazd do Czech, do
miejscowosci Kutna Hora.

W programie wycieczki jest m.in.
zwiedzanie kaplicy czaszek, kopalni
srebra czy katedry $w. Barbary. Koszt
wyjazdu to 100 zt (w ceng wliczony
jest przejazd, ubezpieczenie i bilety
wstepu). Szczegélowe informacje
mozna uzyska¢ w Stowarzyszeniu
Osdb Niepelnosprawnych Intelek-
tualnie i Ruchowo ,,PRZYJACIELE”
pod numerem telefonu 607-519-384
lub pod bezplatng infolinia KSON:
800-700-025. (L-M)

Dostepni radni czekaja na mieszkancow

Udzial w tegorocznej akcji
»Dostepny Samorzad®, reali-
zowanej pod agenda Fundacji
im. Stefana Batorego, zglosi-
lo jedenastu jeleniogorskich
miejskich radnych. Akcji pa-
tronuje Karkonoska Koalicja
Organizacji Pozarzadowych.

Wojciech Chadzy, Piotr Iwa-
niec, Krzysztof Kroczak, Oliwer
Kubicki, Zbigniew Ladzinski,
Bozena Makieta, Krzysztof Mroz,
Robert Obaz, Jozef Rypinski, Ra-
fat Szymanski, Milosz Sajnog i

Leszek Wrotniewski sg do dyspo-
zycji mieszkancow Jeleniej Gory
we wszystkich sprawach wymaga-
jacych ich interwencji. Na spotka-
nie z radnym mozna si¢ umoéwic
w siedzibie Karkonoskiego Sejmi-
ku Oséb Niepelnosprawnych lub
w jeleniogdrskim Ratuszu.
Zgloszenia na spotkanie -
przez sekretariat biura KSON-u
osobiscie lub telefonicznie na
bezptatna infolinie 800 700 025
oraz 75 75 242 54, a takze e-ma-
ilem na adres: biuro@kson.pl
(L-M)
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Co z tymi kartami?

Mimo wielu informacji, artykulow, takze na lamach nasze-
go miesiecznika, wcigz wraca pytanie o zasady wydawania
nowych kart parkingowych. Temat wzbudzajacy niezwykle
emocje wsrod oséb z niepelnosprawnoscia w kontekscie
praw nabytych, badz trudnosci zaparkowania na miejscu
z koperta, ktore sa zawsze zajete, ale takze w Powiatowych
Zespolach do Spraw Orzekania o Niepelnosprawnosci
w kontekscie dodatkowych obowigzkow z wydawaniem kart.

Przypominamy: karta par-
kingowa przystuguje osobom
niepelnosprawnym o znacz-
nym stopniu, jesli na orzecze-
niu wydanym przed 1 lipca
2014 roku posiadaja symbol
niepelnosprawnosci 04-0
(schorzenia narzadu wzroku)
lub 05-R (schorzenia narzadu
ruchu) badz 10-N (schorzenia
neurologiczne) oraz posiadajg
wskazanie o spelnianiu prze-
stanek uprawniajacych do kar-
ty parkingowej na podstawie
przepiséw obowiazujacych do
30 czerwca 2014 r. (pkt 9 wska-
zan w orzeczeniu).

Karta parkingowa przystu-
guje osobom niepelnospraw-
nym, ktdre posiadajg orzeczenie
o niepelnosprawnosci wyda-
ne po 1 lipca 2014 i w punkcie
9 posiadaja wskazanie do wy-
dania karty oraz posiadaja sto-
pien znaczny niepelnospraw-
nosci lub stopien umiarkowany
i symbol niepelnosprawnosci
04-0, 05-R badz 10-N. W prak-
tyce oznacza to koniecznos¢
zlozenia wniosku o wydanie
orzeczenia o niepelnosprawno-
$ci nawet, gdy posiadamy wazne
orzeczenie, jednak na wniosku za-
znaczamy jako cel wydania orze-
czenia korzystanie z ulg i upraw-
nien na podstawie art. 8 ust. 3a pkt
1 ustawy z dnia 20 czerwca 1997 r.
Prawo o ruchu drogowym, ze
wzgledu na znacznie ograniczone

mozliwosci samodzielnego poru-
Szania si¢.

Jesli na podstawie orzecze-
nia spelniamy kryteria do wyda-
nia karty parkingowej, wniosek
o0 jej wydanie nalezy zlozy¢ oso-
biscie w Powiatowym Zespole
ds. Orzekania o Niepelnospraw-
no$ci, wowczas poproszeni be-
dziemy o zlozenie wzoru podpisu
w obecnosci pracownika Powia-
towego Zespolu oraz dostarcze-
nie zalacznikow w postaci dowo-
du wpflaty 21 zt za wydanie karty
parkingowej i aktualnego zdjecia
o wymiarach 3,5 cm x 4,5 cm.

D. Pilecka

Komu przystuguje prawo do parkowania na kopercie?

Adresy zespolow ds. orzekania o niepelnosprawnosci

JELENIA GORA

Siedziba znajduje si¢ w budynku Miejskiego Osrodka Pomocy
Spolecznej, Al. Jana Pawta II 7, 58-500 Jelenia Gora, tel./fax 75
643-80-90, www.pzon-jeleniagora.pl, e-mail: orzecznictwo@
poczta.onet.pl.

CIESZYN
Siedziba zespotu znajduje si¢ na Il pigtrze Starostwa w Cieszy-
nie, ul. Bobrecka 29 w pokoju 125. W budynku funkcjonuje
winda. Tel. 033 4 777 1251033 4 777 126. Strona www: http://
www.pcpreieszyn.ox.pl/, zaktadka Powiatowe Centrum Pomo-
cy Rodzinie w Cieszynie.

GORZOW WLKP.
Adres: ul. Walczaka 42 blok 2, 66-400 Gorzéw Wielkopolski, tel.
95 735 86 22, fax 95 735 86 22. Wojewddzki Zespdt do Spraw
Orzekania o Niepelnosprawnos$ci miesci si¢ w siedzibie Lubu-
skiego Urzedu Wojewddzkiego, ul. Jagiellonczyka 8, 66-400 Go-
rzéw Wikp. (V pietro) tel.: +48 95 711 56 00 (centrala).

Czytaj wiecej w e-biuletynie: www.kson.pl oraz na facebooku 3



Inwalidzi wzroku
o swoim bezpieczenstwie

Na kolejnym spotkaniu
Czlonkowie Stowarzyszenia
Inwalidow Wzroku w Jele-
niej Gorze omawiali zada-
nia organizacyjne i progra-
mowe na rok 2015. Takze
itym razem, jak juz od kilku
spotkan, przewijal si¢ temat
bezpieczenstwa osob niewi-
domych i niedowidzacych
w ruchu miejskim.

Na spotkaniu 27 stycznia
zaprezentowano dwa rodzaje
teleskopowej biatej laski sygna-
lizacyjnej, ktoéra po refundacji
NFZ kosztowa¢ bedzie ok. 30
zl. Wydatek zatem niewielki,
a bezpieczenstwo i pewnos¢
poruszania si¢ zdecydowanie
wieksze. Przypomnijmy, ze
biala laska to nie tylko symbol
0sob z powazng wadg wzroku,
ale przede wszystkim przed-
miot wspomagajacy porusza-
nie sie.

Wielu niewidomych i nie-
dowidzacych - méwi Mirosta-

W

trung
-4 ~_Js0b

wa Josko, sekretarz SIW - jest
tak $wietnie zrehabilitowanych,
ze mimo utraty wzroku samo-
dzielnie przemieszcza si¢ przez
miasto wlasnie przy uzyciu bia-
tej laski.

Biata laska to takze informa-
cja i sygnal dla innych uczest-

9 ) Wielu niewidomych
i niedowidzacych jest
tak swietnie zrehabilito-
wanych, ze z bialg laska
samodzielnie porusza

si¢ po miescie )

nikéw ruchu drogowego o tym,
ze na ulicy znajduje sie osoba
niewidoma - trzeba zatem za-
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Prawny,

chowaé szczegdélna ostrozno$é
i czujnos¢.

W razie wypadku lub zda-
rzenia drogowego z udzialem
osoby niewidomej lub osoby
stabowidzgcej, przy badaniu
okolicznosci takiego zdarzenia
bierze si¢ pod uwage m.in. za-
chowanie uczestnika zdarze-
nia a szczegdlnie, czy posiadal
bialg laske - méwi o tym art.
42 Prawa o ruchu drogowym:
»Niewidomy podczas
dzielnego poruszania si¢ w ru-
chu drogowym jest zobowigza-
ny mie¢ przy sobie bialg laske
w sposob widoczny dla innych
uczestnikéw ruchu drogowego”.

Zdarzalo si¢ juz tak, ze to
wlagnie  osoba  niewidoma
uznana zostala za sprawce wy-

Samo-




padku, takze z powodu braku
nalezytego oznaczenia. - Ja boje
sie uzywac bialej laski - mowi
60-letnia pani Danuta, widzgca
szczatkowo. — Przeciez jeszcze
troche widze, a biata laska to dla
mnie symbol zupelnej ciemno-
$ci - podkresla.

Wokoét tej sprawy rozgorza-
fa goraca dyskusja. W rezul-
tacie zamdéwiono dwadziescia
pie¢ bialych lasek. Wigkszos¢
cztonkow SIW zadeklarowato,
ze bedzie si¢ nimi postugiwa-
fo. Uczestnicy spotkania za-
proponowali, ze dobrze bytoby
wprowadzi¢ takze inne ozna-
czenia dla oséb dotknietych
dysfunkcjg wzroku. W latach
piec¢dziesiatych ubieglego stu-
lecia, ale jeszcze za naszej pa-
mieci uzywano zoitych opasek
z trzema czarnymi punktami,
ktére noszone byly na lewym
ramieniu. W Niemczech na-
dal takie oznaczenie jest stoso-
wane przez osoby niewidzace
i niedowidzace.

Sformutowana zostala pro-
pozycja opracowania  zoltej
odblaskowej plakietki z trzema
czarnymi punktami do wpigcia
np. w klape marynarki. To by
byta informacja dla otoczenia,
ze majg do czynienia z osobg
niedowidzaca lub niewidoma.
To réwniez wazny znak przy
prébach odczytania rozkltadéw
jazdy, winietek w sklepach, przy
obstudze biletomatéw w komu-
nikacji miejskie;j.

Kontynuujac temat bezpie-
czenstwa przypomniano o obo-
wigzku noszenia elementéw
odblaskowych. Cho¢ dotyczy
to obszaréw poza terenami za-
budowanymi, to dbalosci o bez-
pieczenstwo nigdy nie za wiele.

Czytaj wiecej w e-biuletynie: www.kson.pl oraz na facebooku 35

Uczestnikéw
spotkania wypo-
sazono w elemen-
ty  odblaskowe,
ktére SIW otrzy-
mato od Jelenio-
gorskiej  Policji
i Wojewddzkiego
Osrodka Ruchu
Drogowego.

Lukasz
Muraszko

Fot. Archiwum
KSON




NOWY WYMIAR CHIRURGII
W KCM CLINIC S.A.

Zabiegi chirurgiczne wykonywane przy udziale laparoskopu
czesto kojarza sie tylko z usunieciem pecherzyka zolciowe-
go. Okazuje sie, Ze ta technika operacyjna ma o wiele wigksze
mozliwosci. Jakie ma to znaczenie dla pacjenta?

Rozmowa z dr. n. med. Grzegorzem Kowalskim, absolwentem Wy-
dziatu Lekarskiego Slaskiej Akademii Medycznej w Katowicach.

Czym chirurgia maloinwa-
zyjna - laparoskopowa rdzni sie
od dobrze nam znanej chirurgii
klasycznej?

Dr n. med. Grzegorz Kowal-
ski: To chirurgia oparta na zu-
pelnie nowych zasadach, powo-
tana do Zycia z myséla i dla dobra
chorych. Operacje maloinwa-
zyjne — laparoskopowe, polegaja

stalo si¢ w tej chwili wazne
dla wielu pacjentow.

Operacje z zakresu
chirurgii maloinwazyjnej
staly sie jednak rzeczy-
wisto$cia juz w latach 90.
Czyli nowoscig nie s3?

- Chirurgia laparosko-
powa byta wprowadzana do
polskich szpitali juz w pierwszej

na wprowadzeniu, poprzez male
naciecia w ciele, optyki polaczo-
nej z kamera do toru wizyjnego
oraz narze¢dzi wykorzystywanych
podczas zabiegu. Chirurg unika
rozleglych nacie¢ powtok ciata
nierozerwalnie zwigzanych z tra-
dycyjna chirurgia. Ograniczony
zostaje wiec uraz okoloopera-
cyjny. U pacjenta duzo szybciej
przebiega rekonwalescencja,
szybciej wraca do domu i swoich
zajec. Proces gojenia jest krotki,
a blizny pooperacyjne s3 duzo
mniejsze. Widzimy to szczegdl-
nie poréwnujac klasyczne i la-
paroskopowe zabiegi resekcyjne
jelita grubego. Dzi$ dzieki nowo-
czesnej chirurgii wykonujemy
zaledwie 3-4 nacigcia powlok
brzusznych, nie wigksze niz cen-
tymetr, operujac i resekujac guzy
nowotworowe jelita. Po zabie-
gach klasycznych pacjent czasa-
mi lezal wiele tygodni w szpitalu.
Obecnie po 3-4 dniach wraca do
domu. Po operacji laparoskopo-
wej praktycznie nie ma blizn, co

polowie lat 90-tych. Problem

NOWE ZABIEGI W KCM

Od stycznia 2015 roku dr n. med. Grzegorz Kowalski wy-
konuje zabiegi laparoskopowe, jak i operacje tarczycy, zyla-
kéw i przepuklin w specjalistycznym szpitalu KCM Clinic S.A.
w Jeleniej Goérze — w ramach umowy z NFZ oraz odpfatnie. In-
formacja i rejestracja pod numerem telefonu: 536 267 001.

Dr Grzegorz Kowalski doswiadczenie zawodowe zdobywat
w Katedrze i Oddziale Klinicznym Chirurgii Ogélnej i En-
dokrynologicznej Szpitala Specjalistycznego w Bytomiu i jako
Kierownik Oddzialu Chirurgii Ogolnej i Krétkoterminowej
Szpitala Powiatowego w Swietochtowicach oraz w $wiatowych,
renomowanych osrodkach chirurgicznych. Obecnie Kierownik
Oddziatu Chirurgii Ogélnej z Pododziatem Chirurgii Metabo-
licznej i Bariatrycznej OSK Katowice-Ligota. Od kilkunastu lat
Biegty Sadowy Sadu Wojewddzkiego w Katowicach. Od lat spe-
cjalizuje si¢ w zabiegach laparoskopowych z zakresu chirurgii
ogolnej i bariatrii oraz w chirurgii endokrynologicznej. Autor
i wspoétautor licznych publikacji naukowych. Czlonek Polskie-
go Towarzystwa Lekarskiego, Towarzystwa Chirurgéw Pol-
skich, Sekcji Wideochirurgii Towarzystwa Chirurgéw Polskich,
Sekeji Metabolicznej i Bariatrycznej Towarzystwa Chirurgéw
Polskich.

6 TU i TERAZ bezpiatna infolinia © 800 700 025



w tym, ze wowczas rozpowszech-
nifo si¢ usuwanie pecherzyka
z0lciowego ta metodg i... nieste-
ty wigkszo$¢ osrodkéw na tym
poprzestalo. Obecnie chirurgia
laparoskopowa to caly zakres
procedur chirurgicznych, takze
zaawansowane procedury chi-
rurgiczne: resekcje jelit i odbyt-
nicy z powodu choréb zapalnych
i nowotworowych, usuniecie $le-
dziony, resekcje zotadka, opera-
cje chirurgicznego leczenia oty-
fosciiinne.

I wszystko to bez rozcinania
i ,wkladania rgk” w cialo pa-
cjenta?

- Tak, gdyz obraz przekazy-
wany z kamery chirurgicznej daje
dziesieciokrotne powigkszenie,
dzieki czemu chirurg moze do-
kiadniej i bezkrwawo wykona¢
dang procedure. Techniki ma-
foinwazyjne ewoluowaly przez
ostatnie lata. Pamietam, gdy
w 1993 roku wykonywatem takie
operacje — mieliSmy na sali zwy-
kly telewizor, teraz tory wizyj-
ne to monitory HD, super HD,
a nawet mamy do dyspozycji
podglad w technologii 3D. To
wiele zmienia, chirurg otrzymat
nowy, trzecig przestrzen obser-
wacyjna. To juz nie przyszlos¢, to
terazniejszos¢.

Czy czekajac na operacje,
pacjent ma prawo wyboru me-
tody? Moze poprosi¢ o metode
klasyczna albo maloinwazyjna?

- Oczywiscie, lecz problem
polega na tym, ze nie zawsze pa-
cjent jest prawidtowo informo-
wany przez lekarzy kierujgcych.
Sugeruja mu operacje klasycz-
ng, bo jak ,lekarz wlozy reke do
brzucha” to operacja bedzie do-
ktadniejsza. Trudno mi dyskuto-
wac z tymi pogladami. Podobnie
jak ze stwierdzeniami, ze podczas
laparoskopii dochodzi do rozsia-

nia nowotworu, a operacja nie
jest tak dokladna jak sposobem
klasycznym. Dawno juz udowod-
niono, ze to wierutne klamstwa.
Uwazam, Ze pacjent winien miec¢
zaproponowany najlepszy sposob
leczenia, a takim jest nowoczesna
chirurgia laparoskopowa

Moze wynika to z tego, Ze nie
wszyscy chirurdzy potrafig ope-
rowac laparoskopowo?

- Oczywiscie, ze wszystkich
nowych metod trzeba si¢ naj-
pierw nauczy¢. Uznaje sie, ze chi-
rurg opanowal dobrze metode
po wykonaniu okolo stu operacji
laparoskopowych danego typu.
Mysle jednak, ze jest to tez kwe-
stia zmiany podejscia lekarzy.
Niektorzy chirurdzy sg przyzwy-
czajeni, ze pacjenta ,otwierajy’

i ,patrzg” do jamy brzusznej, nie
za$ w ekran monitora, i to jeszcze
w technologii 3D. Taka operacje¢
odbierajg jak gre komputerows.
Przysztos¢ metod matoinwazyj-
nych nalezy do mlodych lekarzy
i nalezy ich w tych operacjach
szkolic.

Czy to oznacza, ze stare spo-
soby zostana zapomniane?

- Nie, bo kazdy chirurg powi-
nien posiada¢ umiejetnosci za-
réwno w zakresie klasycznej, jak
i laparoskopowej chirurgii. Musi
umie¢ zastosowaé obie metody,
bo czasem w trakcie operacji la-
paroskopowej nalezy dokona¢
tzw. konwersji, czy przej$¢ na
sposob klasyczny.

(KCM)

ZE SZKOCJI DO KCM CLINIC NA ZABIEG

Gayle M., to 54-letnia pacjentka ba-
riatryczna, pochodzaca z New Cumnock
w Szkocji. Szukala profesjonalnego lecze-
nia w zwigzku z nadwagg i checig zmiany =i
swoich nawykéw zywieniowych, Gayle
zdecydowala sie na zabieg laparoskopowe;j
mankietowej resekeji zZotadka. Znaczenie

dla niej mialy dwie kwestie: metoda, kto-

ra zabieg bedzie wykonany oraz umiejetnosci operatora. Posta-
nowila znalez¢ profesjonalng klinike za granicg. Wyslata swoje
zapytanie miedzy innymi do KCM Clinic S.A. Poréwnywata
firmy i kliniki oferujace kompletny pakiet medyczny - przelot,
zakwaterowanie, zabieg metoda laparoskopows. Zdecydowatla
sie na skorzystanie z ustug Szpitala KCM Clinic w Jeleniej Gérze
i przyjazd do Polski na zabieg operacyjny wykonywany przez
znanego w Polsce i za granicg specjaliste chirurgii ogoélnej i baria-
trii, doktora Grzegorza Kowalskiego. Kompleksowa diagnostyka
przedoperacyjna - internistyczna, kardiologiczna, endoskopowa
i laboratoryjna wykonana zostata w ciaggu jednego dnia. Po za-
biegu laparoskopowym pacjentka juz po kilku godzinach mogta
wstac i spacerowa¢ po oddziale. Czterodniowy pobyt w Jeleniej
Gorze okazal sie dla niej czym$ wiecej niz leczeniem polaczo-
nym z podréza. Dzi$§ wypowiada si¢ bardzo pozytywnie na temat
przygotowania i przebiegu zabiegu, warunkéw w Klinice, opieki
lekarskiej i pielegniarskiej. Jej maz w podzigkowaniu za leczenie
i opieke powiedzial: ,Dzigkujemy po stokro¢. Sprawiliscie, ze
moja zona czuje si¢ teraz milion razy lepiej”

Czytaj wiecej w e-biuletynie: www.kson.pl oraz na facebooku 7



Nie lekcewazy¢ objawow

W Polsce okolo 1,5 min oséb to osoby niewidome badz
z uposledzeniem wzroku, co stanowi jedna piata wszystkich
niepelnosprawnych. Z danych GUS wynika, Ze z orzeczona
niepelnosprawnoscig jest 5,3 mln Polakow, wsrdd ktorych co
trzeci to osoba niewidoma lub z powazng chorobg oczu.

U 12 proc. chorych na cukrzy-
ce dochodzi do grozacego utraty
wzroku uszkodzenia siatkowki.
W naszym kraju cierpi na te cho-
robe prawie 2 mln oséb. 11 lutego
br. w siedzibie Polskiego Zwiazku
Niewidomych w Warszawie przy
ul. Konwiktorskiej opublikowano
raport ,,Okulistyka i choroby oczu”
przygotowany przez ,Fundacje na
Rzecz Zdrowego Starzenia”. Postu-
luje sie w nim o zwiekszenie do-
stepnosci do wykrywania i lecze-
nia schorzen oczu oraz poprawe
organizacji opieki okulistycznej.

- Szczegblnie wazne s3 pro-
filaktyka i wczesna diagnostyka
schorzen oczu, by jak najwigcej
0s6b uchroni¢ przed utratg wzro-
ku - podkreslita podczas konfe-
rencji, na ktdrej prezentowano
raport, prezes Polskiego Zwigzku
Niewidomych, Anna Wozniak-
Szymanska.

Az 65 procent 0s6b z uposle-
dzeniem widzenia ma 50 lat i wie-
cej; w tym wieku jest rowniez 82
procent niewidomych.

Autorzy raportu, powolujac
sie na dane Swiatowej Organiza-
¢ji Zdrowia (WHO) stwierdzaja,
ze mozna zapobiec nawet 85 pro-
centowi przypadkéw zaburzen
widzenia dzigki kompleksowej
diagnostyce i odpowiedniemu le-
czeniu.

Obecny na prezentacji raportu
Prezes Stowarzyszenia Zwyrod-
nienia Plamki Zwigzanego z Wie-
kiem, prof. Andrzej Stankiewicz
podkreslil, ze najwiekszym wy-
zwaniem jest zwigzane z wiekiem
zwyrodnienie plamki, powodu-
jace uszkodzenie siatkéwki oka
(okreslane skrétem AMD). Cho-

ruje z tego powodu 1,3 mln Pola-
kéw, w tym 140 tysiecy na najbar-
dziej niebezpieczng, tzw. postaé
wysiekows, ktéra w szybkim tem-
pie, w skrajnych sytuacjach nawet
w ciagu kilku dni, moze doprowa-
dzi¢ do utraty wzroku.

Jeden z autoréw raportu pod-
kredlit, ze cho¢ mamy wystarcza-
jaca liczbe okulistow (117 na 1
mln mieszkancow), to w zaspoka-
janiu potrzeb w okulistyce wcigz
odbiegamy od innych krajéw Unii
Europejskiej. Polska znajduje si¢
w ostatniej, czwartej grupie kra-
jow europejskich, w ktorych ko-
lejki oczekujacych na §wiadczenia
okulistyczne sg zbyt diugie. Czas
oczekiwania w wielu przypadkach
przekracza nawet rok. Sa rowniez
trudnosci w dostepie do nowo-
czesnych metod leczenia scho-
rzen oczu.

Czg$¢ o0sdb, ktoére na to stad,
leczy si¢ prywatnie. W przypadku
zwigzanego z wiekiem zwyrodnie-
nia plamki, w 2012 roku co trzeci
pacjent twierdzil, ze oplaca terapie
z wlasnej kieszeni, a co czwarty le-
czyl sie zaréwno w placéwkach pu-
blicznych, jak i prywatnych.

W raporcie podkresla sie, ze
kluczowe w ratowaniu wzroku jest
szybkie podjecie leczenia. Zwle-
kanie dluzej niz 28 dni wiaze si¢ z
postepujacym obnizeniem ostro-
$ci wzroku - stwierdzajg gtoéwni
autorzy opracowania.

Miejmy nadzieje, ze raport
dotrze do Ministerstwa Zdrowia,
Narodowego Funduszu Zdrowia
oraz sejmowych komisji zdrowia i
zostang wyciagniete z niego wnio-
ski na przysztos¢.

Andrzej Koenig

Spotkanie
z Osipikami

Dnia 10 marca br. o godz. 16.30
w Ksiaznicy Karkonoskiej odbedzie
sie prelekcja multimedialna pn. Ro-
werowe i motorowerowe podrdze
po Europie Bolestawa i Mieczysla-
wa Osipikéw, w sali konferencyjnej
na 3 pietrze, a o godz. 17. pod tym
samym tytulem otwarcie wystawy
fotograficznej. Beda na niej poka-
zane dzienniki i nagrody z podrozy.

Nowosci w ksiagzce
mowionej — Ksiazni-
ca Karkonoska

ZAGINIONA DZIEWCZYNA -
Flynn Gillian

Mroczny thriller i wyrafino-
wana intryga. Powie$¢ trzymajaca
w bezustannym napieciu. Czyta:
Zbigniew Dziduch.

BABSKA MISJA - Kursa Malgo-
rzata

Lektura przesycona humorem,
w ktdorag wkrada si¢ watek sensacyj-
ny. Nie zabraknie tez miltosci. Czy-
ta: Joanna Lissner.

OBRAZ KONTROLNY - Sekiel-
ski Tomasz

Kontynuacja  bestsellerowego
»SEJFU”. Kolejna rozgrywka, ktorej
stawka niekoniecznie jest interes
panstwa i w ktorej jeszcze trudniej
odrézni¢ przyjaciot od wrogow.
Czyta: Tomasz Sekielski (autor).

NIEPROSZONY GOSC - Link
Charlotte

Kobieta z przeszto$cig, mroczna
tajemnica i brutalne morderstwo.
Czyta: Marta Grzywacz.

SYN - Nesbo Jo

Ksigzka autorstwa specjalisty
od dostarczania mocnych wrazen.
Czyta: Krzysztof Gosztyla.

Wyboru dokonata:
Agnieszka Smolitiska
Starszy Bibliotekarz
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Taniec i1 Smiech to najlepsza

forma rehabilitacj

»We wspdlnym obcowaniu zanikaja wszelkie uposledzenia” to haslo Balu Karnawalowego
»Krakowiacy i Gorale”, ktory zostal zorganizowany przez Polskie Towarzystwo Walki z Ka-
lectwem w Hotelu Cieplice w Jeleniej Gorze.

- Podczas imprezy zniknely wszelkie uprzedzenia
i niepelnosprawni, mimo réznych dolegliwosci, wspa-
niale bawili sie — mowit Lech Karbowski, prezes TWK
w Jeleniej Gorze.

Odpoczatkubaluparkietbytpelenparporuszajacychsie
wkarnawalowychrytmach. Bytykonkursym.in. nanajcie-
kawszy stroj goralski. — Pierwszy razbytem nabaluz TWK
ibardzomisiepodobalo,bozamiastsiedzie¢cwdomupozna-
tem ciekawych ludzi. Mozna bylo nie tylko pobawi¢ sig, ale
réwniez porozmawiac o nurtujgcych nas problemach, np.
o utrudnionej mozliwosci dotarcia do prezydenta miasta
przez to, ze w Ratuszu nie ma windy czy kostce bruko-
wej w centrum Jeleniej Gory, utrudniajacej niepetno-
sprawnym poruszanie si¢ — powiedzial Norbert Ulewski
z Warsztatow Terapii Zajeciowej w Jeleniej Gorze.

W imprezie, ktéra zorganizowana zostala po raz sie-
demnasty, wzi¢to udzial ponad sto oséb. Bawili sie w nim
uczestnicy Warsztatéw Terapii Zajeciowe;j z Jeleniej Gory
i Kowar, a takze cztonkowie Stowarzyszenia Oséb Nie-
petnosprawnych Ruchowo ,,My tez potrafimy” ze Scie-
gien, TWK, JKSR ,,Simet”, pracownicy ,,Proinvalu” oraz
»Simetu”. Bal w czesci dotowany byl przez Panstwowy
Fundusz Rehabilitacji Oséb Niepelnosprawnych.

Tekst i fot. Aga Dutkowska
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Jak minal rok w Lubuskim Sejmiku?

Otwarcie Miedzyregionalnego Centrum Informa-
cji Wsparcia Osob Niepelnosprawnych, propozycje
stazow i zatrudnienia, koncerty i wystawy, to m.in.
dzialania, ktére przysporzyly powodoéw do dumy
Lubuskiemu Sejmikowi Osoéb Niepelnosprawnych

w minionym, 2014 roku.

Lubuski Sejmik skupia 26
stowarzyszen i fundacji. Kazda
organizacja prowadzi dzialania
w ramach swoich zalozen statuto-
wych, natomiast wiele inicjatyw
podejmowanych jest wspolnie.

Danuta Le$niewska, wice-
prezes Towarzystwa Walki z Ka-
lectwem, za sukces uwaza uru-
chomienie Miedzyregionalnego
Centrum Informacji Wsparcia
Oséb Niepelnosprawnych. Po-
wstalo ono w ramach porozu-
mienia z Karkonoskim Sejmi-
kiem Oséb Niepetnosprawnych,
arealizowane jest poprzez udzial
w projekcie finansowanym przez
Panstwowy Fundusz Rehabilita-
cji Oséb Niepetnosprawnych.

Od marca specjalisci w dzie-
dzinie prawa, psychologii, psy-
choterapii oraz doradcéow po-
radnictwa i informacji udzielili
prawie trzy i pot tysiaca bezptat-
nych porad. W Polsce dziala
8 takich biur.

Dzigki srodkom finansowym
z Urzedu Marszalkowskiego,
mozliwe byto prowadzenie pra-
wie przez caly rok rehabilitacji
ruchowej dla osob ze schorze-
niami neurologicznymi. Pod
koniec roku jednak zabrakio
srodkéw pienigznych. Z pomo-
cg wtedy przyszli arty$ci. O$miu
studentéw Akademii Muzycznej
z Krakowa nieodplatnie wysta-
pilo w koncercie, ktory odbyl
sie w auli Panstwowej Wyzszej
Szkoty Zawodowej w Gorzowie
Wikp. Ze szkolg tg zostata pod-

pisana umowa o stalej
wspolpracy w zakresie
wolontariatu oraz orga-
nizacji imprez. Prywat-
ny sponsor przygotowat
i rozprowadzil plaka-
ty. Uzyskano 5 tysiecy
ztotych, pienigdze te
pozwolily na kontynu-
acje ¢wiczen. Sponsora-
mi koncertu byli m.in.
Miejskie Centrum Kul-
tury i Panstwowa Szko-
ta Muzyczna im. Wi
Ciesielskiego oraz Sklep
Muzyczny Riff.

Po raz siédmy odby-
lo si¢ jesienne spotkanie
integracyjne kola SM
w o$rodku rehabilita-
cyjnym w  GoS$cimiu.
Wspolne wyjazdy stuza
wymianie doswiadczen
oraz nawigzywaniu kontaktow.
— Najwazniejsze jest to, ze z cho-
rymi przyjezdzajg rodziny. Te
relacje s3 bardzo wazne, oni si¢
ucza od innych jak sobie radzic,
jak sie wspiera¢, pomagac i nie
wpada¢ w depresje — powiedzia-
fa Danuta Lesniewska.

Barbara Kadziewicz, pre-
zes Lubuskiego Sejmiku Osdb
Niepelnosprawnych, za sukces
uwaza realizacje stazéw pracy.
Osoby niepelnosprawne przez
4 miesigce pracowaly w biurze
sejmiku m.in. przy archiwizo-
waniu dokumentow.

Zorganizowana zostala im-
preza pod hastem ,Spotkania

Na zdjeciu od lewej Danuta Lesniewska -
wiceprezes, po prawej Barbara Kadziewicz
— prezes LSON.

Jednego Autora” W tym roku
zaprezentowali si¢  Ewelina
Mierzwa, uczestniczka Warsz-
tatow Terapii Zajeciowej przy
Fundacji ,Zlota Jesiert, ktora
pokazala swoje obrazy, Irena
Grabowska zaprezentowala po-
ezje, a 0 muzyczng oprawe za-
dbatl zespot ,W Potowie Drogi”
z Domu Pomocy Spolecznej
przy ul. Walczaka.

Natomiast w plenerze malar-
skim, w malowniczo potozonym
Gos$cimiu, udziatl wzieli uczest-
nicy warsztatow terapii zajecio-
wej z jedenastu placowek.

W  Ownicach, w gminie
Stonsk, zorganizowany zostal
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Swiatowy Dzien Inwalidy, do
organizacji ktérego wlaczyli sie:
sofectwo wsi Ownice oraz Fun-
dacja Czysta Woda z Gorzowa
Wikp., ktdrej celem jest wspiera-
nie mlodych talentéw.

Do organizacji wspdlnych
przedsiewzie¢ wlaczaja si¢ tak-
ze m.in. Stowarzyszenie Rodzin
Katolickich, Uniwersytet Trze-
ciego Wieku, Fundacja ,Zlota
Jesien,  Stowarzyszenie Pra-
cownikéw Stuzb Spolecznych
»Krag’, Gorzowskie Stowarzy-
szenie ,,Amazonek”.

Wiestaw Antosz, Prezes Sto-
warzyszenia ,Czlowiek w Po-
trzebie Wolontariat Gorzowski”
uwaza, ze osobom niepetno-
sprawnym trzeba nieustannie

liwos¢ podjecia pracy. Wielu
z nich zostalo zatrudnionych
w marketach i firmach ogrodni-
czych oraz gastronomii. Obec-
nie przyszloscig jest mozliwos¢
odbywania stazu w Spoéldzielni
Socjalnej ,Warto nad Wartg,
ktéra powotana zostala specjal-
nie dla nich.

Przedstawiciele kota SM -
zrzeszajacego osoby chore na
stwardnienie rozsiane, zorga-
nizowato 15 grudnia 2014 roku
doroczne spotkanie w hotelu
»Mieszko’, podsumowujace dzia-
falnos¢. Kolo SM przy gorzow-
skim TWK skupia 50 cztonkéw.

Danuta Le$niewska z TWK
przypomniala, ze poczatkowo
osoby chore na SM nie chcia-

psycholog Alicje Sikore, ktdra
bezplatnie z dobrego serca udzie-
la porad, jak potrzeba to takze
telefonicznie, réwniez dr Osinska
nie kaze czeka¢ chetnym, tylko
ich przyjmuje — powiedziala wi-

ceprezes TWK.
Niestety, nie wszystko uda-
to si¢ zrealizowa¢. — Urucho-

miony w ubieglym roku bus taxi
do przewozu o0s6b niepelno-
sprawnych, jest niewystarczajacy
w stosunku do potrzeb - uwaza
Danuta Lesniewska. - W Gorzo-
wie potrzebny jest jeszcze jeden
$rodek lokomocji, tymczasem do-
finansowanie z Urzedu Miasta zo-
stalo obnizone w stosunku do po-
przedniego roku. O drugim busie
wiec na razie nie ma mowy. Osoby

Spotkania Jednego Autora - prezentacja tworczosci osob niepetnosprawnych w Wojewddzkiej i Miejskiej
Bibliotece Publicznej

poszerzal przestrzen zycia, przez
co majag one mozliwos¢ ucze-
nia si¢ poprzez praktyke. Nie
jest niczym dziwnym, ze osoba
niepelnosprawna bywa wolon-
tariuszem i wychodzi pomagac
chorym i starszym. Rezultatem
takich praktyk jest realna moz-

ly przystepowaé do organizacji,
bo obawialy sie, ze bedzie sie
tam rozmawiato o chorobach. -
A my chcemy podladowaé aku-
mulatory. Specjalisci pracujg nad
tym, aby pobudzi¢ do dziatania i
tworczego, pozytywnego mysle-
nia. Mamy zaprzyjazniong panig

korzystajace z jedynego busa pla-
ca za przejazd 6 zt lub wykupuja
abonament, wtedy jest jeszcze ta-
niej. Mamy nadzieje, ze po zmia-
nie wladz miejskich w Gorzowie
Wikp. co$ si¢ zmieni na lepsze —
powiedziala D. Lesniewska.
Wanda Milewska
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— Mj brzuch résl, a mnie pekalo serce - wspomina pani Dominika

Siemek zaprasza do swojego Swiata

- Wiedzialam, Ze co$ jest
z moim dzieckiem nie tak,
ale nie wiedzialam, co do-
kladnie. Nie Zycze takiego
uczucia nikomu. Synek nie
ruszal si¢e. Wyniki badan
byly w normie, ale przeciez
tak nie zachowuje si¢ prawi-
dlowo rozwijajacy sie plod.
Mialam zreszta porownanie
Z pierwsza cigzg. Balam sie
najgorszego... — przyznaje
mama Siemka.

Siemek ma juz trzy latka.
I niestety, zmaga si¢ z bardzo
rzadka chorobg mieéni - dystro-
fig Ullricha. Od urodzenia jego
zycie to ciagle wizyty u lekarzy,
badania, ¢wiczenia, meczaca re-
habilitacja. Chlopczyk walczy
o to, aby moéc samodzielnie
zlapa¢ misia, czy przewrdcié
karteczke w swojej ulubionej
ksigzeczce. Na jego drodze po-
jawia si¢ wiele przeszkod, kto-
rym musi sprosta¢. A do tego
potrzebna jest sita. Sita, ktorg
musi codziennie wzmacniac.
Codziennie jest przy nim jego
mama Dominika, ktéra podje-
ta walke o jego dobro, zdrowie i
rados¢. Wraz z calg rodzing robi
wszystko, aby Siemek byl szcze-
sliwy. Nie poddaja sig, chociaz
przyznaja, ze nie jest tatwo. Ale
nic tak nie sprawia radosci, jak
nawet najmniejsze efekty, ktore
przynosza ¢wiczenia, ich ciezka
praca z synkiem.

Niedlugo po tym, jak urodzit
sie Siemowit, pani Dominika
postanowila zatozy¢ bloga ,,Nasz
Siemek”. To miejsce, do ktérego
zaproszeni s3 wszyscy. Pewna
forma notatnika, w ktérym opi-

T

sywane s3 dni z Zycia chlopczy-
ka. - Chcialam po prostu, aby
nikt o nas nie zapomniat - przy-
znaje mama Siemka. — Sama sys-
tematycznie odwiedzam blogi
innych rodzicow. Czgsto czerpie
od nich wazne informacje, ale
takze przywiazuje sie. Chce by¢
z nimi i przezywam wszystko to,
co dzieje si¢ z ich pociechami.
Cieszg sie, wzruszam... - dodaje.

Na blogu nie brakuje radosci,
ale rowniez fez. — Opisuj¢ przede

Pani Dominika rzadko zwra-
ca sie z prosba o pomoc i na-
dal niepewnie, ale gdy widzi,
jakie wspaniale efekty przy-
nosi dlugotrwala i systema-
tyczna rehabilitacja, bardzo
kosztowna - postanowila po-
prosi¢ Czytelnikow o prze-
kazanie 1 proc. na swojego
szkraba. KRS:0000186434,
cel szczegotowy: 80/T Sie-
mowit Towpik. Wiecej infor-
macji znajdziecie na blogu:
naszsiemek.blogspot.com
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wszystkim zmagania z choroba.
Relacjonuje nasze wyjazdy do le-
karzy, opisuje wyniki badan. Nie
boje sie podzieli¢ z innymi za-
réwno tymi lepszymi, jak i gor-
szymi momentami z naszego zy-
cia - przyznaje pani Dominika.
To zaproszenie do swojego
$wiata jest rowniez pewng forma
uwalniania emocji. Przekazywa-
nia ich innym, u$wiadamiania
pewnych waznych spraw. I licze-
niem na odpowiedz, ktéra nie
przejawia si¢ wcale w ilosci ko-
mentarzy, tylko tym, ze kto$ do
$wiata Siemka zaglada, nie zapo-
mina o nim. A wspiera. Ostat-
nio pewna osoba trafifa wlasnie
na bloga i postanowita pomoc,
organizujac dla Siemowita kon-
cert charytatywny. Niestety, ale
rehabilitacja chlopca jest bardzo
kosztowna. Rodzina robi wszyst-
ko, aby byl w rekach jak najlep-
szych profesjonalistow jednak
czasem brakuje na to $rodkow...

Tekst i fot. Magda Weidner
dziennikarka
~Gazety Lubuskiej”




Zielonogodrzanka jest coraz blizej spelnienia marzen. Chodzi o lepszy wozek

Szosta tona
nakretek na liczniku

Pamietacie Pauling Wybieracka? Jakis czas temu opisywalismy
jej historie. Dziewczyna postanowila sama wzia¢ sprawy w swo-
je rece i zorganizowac akcje zbierania nakretek. A wszystko po
to, aby spelni¢ jedno z najwiekszych swoich marzen - nowy,
lepszy wozek. Taki, ktory pozwoli jej normalnie zy¢.

Przypomnijmy. Paulina od
18. roku zycia porusza si¢ na
wozku. Ta wiadomo$¢ poczatko-
wo ja zalamata. Ale znalazta we-
wnatrz siebie potezng site, ktéra
pozwolita jej pokona¢ wszelkie
bariery. - Postanowitam zawal-
czy¢ o to, aby wodzek nie byt dla
mnie przeszkodg - przyznala
nam dziewczyna. Na wozku po-
trafi pokonywa¢ bardzo dlugie
dystanse, mysli takze o wzieciu
udzialu w pewnym maratonie.
Ale niestety, wozek, na ktérym
sie porusza jest w zlym stanie.
Kiedy zaczely wypadac z niego
$rubki, a za jego naprawe Pauli-
na musiala stono placi¢, trzeba
bylo pomysle¢ o nowym sprze-

cie. A taki niestety sporo kosz-
tuje. Z dnia na dzien z wozkiem
jest coraz gorzej...

Akcja zbierania starych plyt
CD i nakretek trwa juz kilka
miesiecy. I caly czas ludziom
zalezy na tym, aby pomdc. —
Ostatnio wtasnie ,pekla” mi
szosta tona — powiadomita nas
z ogromng radoscia w glosie
Paulina. — Wprawdzie jeszcze
troszke brakuje, ale caly czas nie
moge uwierzy¢ w to, jak ludzie
s3 kochani. Dodaje mi to otuchy
i naprawde wierze, ze si¢ uda.
Nie moge doczekac sie, kiedy juz
wsigde na nowy wozek — dodata
z uSmiechem.

Niejeden mogltby juz powie-

® 0 _a

dzie¢ stop. Zastanowic sie, czy to
wszystko ma sens. Paulina wie-
1zy, jej upor w dazeniu do celu
jest godzien podziwu. Dziew-
czyna nie odpusci i my mocno
trzymamy kciuki za to, aby uda-
to jej sig!

Jak juz wiecie, najlzejszy wo-
zek, wazacy prawie cztery kilo-
gramy juz z oprzyrzadowaniem
kosztuje prawie 18 tys. zlotych.
A z dodatkowymi akcesoriami
kwota ta zwigksza si¢ do 25 tys.
zt. Bez dofinansowania, ktére
moze wynie$¢ 3 400 zi, potrzeb-
ne jest... ponad 20 ton zakre-
tek. Tak wigc, jesli macie jakie$
niepotrzebne nakretki, czy stare
plyty, wesprzyjcie Paule. A moze
znajdzie si¢ kto$, kto podaruje
wozek i spelni marzenie dziew-
czyny?

(Nakretki mozna przynosi¢
m.in. do redakcji Gazety Lubu-
skiej w Zielonej Gorze, al. Nie-
podlegtosci 25. Punkty zbidrki
znajduja sie takze w niektérych
marketach i wigkszych zielono-
gorskich sklepach).

Tekst i fot. Magda Weidner
dziennikarka ,,Gazety Lubuskiej”
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Dla wielu rodzicow informacja, ze nowo narodzone dziecko bedzie niepetnosprawnejjesHszelienn s
ttumi

Pokonac samotno

Kiedy na $wiat przyszla Julia i okazalo sie,
Ze moze nie chodzi¢ i nie méwi¢, Zycie
Joanny Konopki z Jeleniej GOry przewro-
cilo si¢ do gory nogami. - Bylam zrozpa-
czona, nie wiedzialam co robi¢ - opowiada
mama Julii. - Czulam si¢ samotna w tlu-
mie. Dzisiaj wiem, Ze ta sytuacja wzmocni-
fa moj charakter. Nauczylam sie, Ze to nie
jajestem niepelnosprawna, tylko moja cor-
ka. Ze mimo choroby dziecka mozna mieé
marzenia i je realizowa¢, czasami jedynie
odrobine modyfikujac je do mozliwosci -
dodaje Pani Joanna, ktora jest dyrektorka
Publicznego Przedszkola Integracyjnego

w Jeleniej Gorze.

Joanna Konopka pracuje od
lat z dzie¢mi niepelnosprawny-
mi. Taka droge zawodowg wy-
brata $wiadomie. — Nigdy nie
balam si¢ tej pracy. Czutam, ze
wlasnie tym powinnam si¢ za-
ja¢ w zyciu - opowiada. — Ale
kiedy na $wiat przyszta moja
corka i okazalo sie, Ze moze
nie chodzi¢ i nie méwi¢, bylam
zrozpaczona. Pamietam reak-
cje lekarzy, mojej rodziny. Pa-
mietam, jaka si¢ wtedy czulam

zagubiona i bezradna. Po tym
pierwszym szoku zacze¢lam szu-
ka¢ informacji, co robic. Jezdzi-
tam po klinikach. Walczytam,
by wszystkie zte wrézby leka-
rzy si¢ nie sprawdzily. Ludzie
wspolczuja rodzicom niepetno-
sprawnych dzieci, ale na tym si¢
konczy. A rodzice sami zostaja
z ta rehabilitacja, ciagla walka
i niepewnoscia, co bedzie dalej.
A ja jeszcze wychowywalam Ju-
lie sama - dodaje.

Wiedziala, ze chce to zrobi¢
Dziewczynka urodzila sig
z wrodzong wadg serca ASDII
(operowang w 2001 r.) i dysplazja
stawow biodrowych, miala sto-
py konsko-szpotawe, zaburzenia
metaboliczne, rozszczep podnie-
bienia, wade stuchu i uposledze-
nie w stopniu umiarkowanym.
W trakcie obserwacji i leczenia
stwierdzono mézgowe porazenie
dzieciece. Mimo to, kiedy Julia
miala trzy lata Joanna Konopka
wystartowalta w konkursie na dy-
rektora Publicznego Przedszkola
nr 14 w Jeleniej Gorze, w ktérym
pracowala. Wygrala ten konkurs
w 2003 roku i juz rok pdzniej
otworzyla pierwsze integracyjne
oddziaty dla dzieci z podobny-
mi problemami, jak jej corka. —
To byly czasy, kiedy nie bylo tak
rozpowszechnionej wiedzy na
temat réznych chordb i sposo-
bow leczenia. Nie bylo miejsca
w Jeleniej Gorze, gdzie takie dzie-
ci mozna byloby rehabilitowac.
Nie bylo prawie nic. Sprzetu,
specjalistow. Wtedy postanowi-
tam, ze musz¢ co$ takiego sama
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stworzy¢. Julka zostala zapisana
do tego przedszkola jako dziec-
ko, ktére nie chodzi i nie mowi,
a dzisiaj jest radosng 15-latka,
ktora chodzi, méwi, jezdzi rowe-
rem, maluje, tanczy, robi zdjecia,
uczy si¢ szermierki, jezdzi konno,
stucha muzyki, jezdzi na turnu-
Sy, ma marzenia. Jest otwarta na
ludzi. I moze nie bedzie w pelni
samodzielna, ale rozwija sie, co-
dziennie robigc kolejne kroki -
moéwi z dumg Joanna Konopka.

Wiemy, jak wiele musimy dla nich
zrobi¢ — moéwi Joanna Konopka. -
Trafiaja do nas maluchy w wieku
2,5-3 lata. Czesto sg bardzo stabe,
z réznymi opdznieniami. Wycho-
dza z naszego przedszkola majac
7-8 lat jako silne i przygotowa-
ne do normalnego rozwoju, do
dalszej edukacji. Oczywiscie nie
wszystkie. Wielu udaje si¢ pomoc,
ale s3 takie niepelnosprawnosci,
ktérych nie mozna pokona¢ w 100
procentach - dodaje J. Konopka.

wiedziata mi, ze to nie ona jest
niepelnosprawna, tylko jej cor-
ka. Wzielam to sobie do serca
i zaczeglam zy¢.

... ale da sie z tym zy¢

Teraz kiedy mamy ochote,
jedziemy nad morze czy idzie-
my w gory. Z Julka, moja kole-
zanka i jej corka, byly$my nawet
na koncercie reggae. Swietnie sie
bawitysmy. Co mogtabym po-
radzi¢ innym rodzicom, ktorzy

Walka o rozwdj dzieci

W placéwce prowadzonej
przez Joanne Konopke obecnie
jest osiem oddzialéw integracyj-
nych. Jest tu 160 dzieci, w tym
40 z réznym rodzajem niepelno-
sprawnosci. Codziennie — bardzo
skrupulatnie dobrana i caly czas
szkolgca sie kadra — walczy o ich
przysztos¢. Przedszkole ma jedna
z najnowocze$niejszych i najlepiej
wyposazonych sal do rehabilita-
¢ji w regionie. Z doswiadczenia
i wiedzy dyrekcji, ale réwniez
pracownikéw czesto Kkorzystaja
inne placéwki tego typu. — To jest
bardzo wazny czas dla tych dzieci.

Tego nie da si¢ oswoic...

Czy mama Julii pogodzila si¢
z tym, Ze jej corka nigdy nie be-
dzie w pelni sprawna? - Z tym
nie mozna si¢ pogodzi¢, ale
mozna si¢ z tym nauczyC zy¢
- mowi Joanna Konopka. - Ja
przez diugi czas nie mialam zna-
jomych, bo dzieci moich réwie-
$nikow dojrzewaly i dorastaly
normalnie. Moi znajomi mieli
wigc zupelnie inne problemy
niz ja. Ale w pewnym momen-
cie zaczetam si¢ otacza¢ ludzmi z
podobnymi problemami. Kiedy$
moja kolezanka, ktora réwniez
ma niepetnosprawng coérke po-

dowiadujg si¢, ze beda mieli lub
majg niepelnosprawne dziec-
ko? Przede wszystkim rozmowe
ze specjalistami, szukanie ludzi
o podobnych problemach i oczy-
wiscie - dzialanie. Natychmia-
stowe. Z dos$wiadczenia wiem,
ze w takich sytuacjach kazda
chwila jest na wage zlota i musi
by¢ wykorzystana na rehabilita-
cje dziecka. Wokdt nas jest obec-
nie wielu zyczliwych ludzi. Nie
bdjmy sie ich poprosi¢ o pomoc.
Nie bojmy sie pytac i walczy¢ -
podkresla Joanna Konopka.
Daria Zawadzka
Fot. archiwum Joanny Konopki
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SLASK CIESZYNSKI:
dostep do ksiazki, osrodka pomocy spotecznej

Wiele 0s6b niepelnosprawnych uzalez-
nia swojg aktywnos¢ od tego, czy moga
swobodnie porusza¢ si¢ po budynku,
czy przemieszczac Z miejsca na miejsce
w swoim miescie. Budynki uzyteczno-
$ci publicznej powinny by¢ dostoso-
wywane do korzystania z nich réwniez
przez niepelnosprawnych. Jak sytuacja
wyglada na Slgsku Cieszynskim?

Biblioteka miejska im. J.
Wantuty w Ustroniu znajduje
sie¢ w samym centrum miasta
i jest wyposazona w urzadzenie,
z ktérego moze korzysta¢ osoba
poruszajaca sie na wozku. Zbio-
ry znajdujg si¢ na dwoch kon-
dygnacjach, pracownicy biblio-
teki stuzg pomocg w momencie
checi  wypozyczenia  czego$
z pietra przez niepelnosprawne-
go. Biblioteka dysponuje zbio-
rem ksigzki moéwionej, z ktorej
korzystajg zaréwno niewidomi
jak i wszyscy mieszkancy miasta.

Z Ustronia przejdzmy do
Cieszyna. — Nasza biblioteka w
roku ubieglym przeszla gene-
ralny remont i w chwili obecnej
jest w pelni dostosowana dla
0s0b niepelnosprawnych. W
budynku podczas remontu, za-
instalowano winde osobows, a
w miejscach tego wymagajacych
wykonano podjazdy. Dodatko-
wo w cieszynskim kole Polskiego
Zwigzku Niewidomych miesci
sie filia naszej biblioteki, w ktorej
osoby moga wypozyczy¢ ksigzke
mowiong — dowiadujemy sie od
Izabeli Kuli, dyrektorki cieszyn-
skiej Biblioteki Miejskie;j.

W budynku Miejskiego Cen-
trum Kultury ,,Integrator” w Sko-
czowie po kapitalnym remoncie
wykonanym w 2011 roku znaj-
duje si¢ m.in. Biblioteka Publicz-
na z pelnym dostepem dla oséb

Ih‘:'h' "
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Przy wejsciu do MOPS-u w Wisle jest podjazd dla osob
niepetnosprawnych.

niepelnosprawnych  (podjazd
na zewnatrz i winda wewnatrz).
W koncu 2014 roku, dzieki
wspolpracy ze Stowarzyszeniem
Pomocy Osobom Niepelno-
sprawnym ,Larix” im. Henryka
Ruszczyca, zbiory biblioteki po-
wigkszyly sie o prawie 1000 tytu-
low ksigzek méwionych w wersji
cyfrowej. Dodatkowo Stowarzy-
szenie przekazalo réwniez nie-
odplatnie urzadzenie typu czytak
do odtwarzania tych ksigzek.

Wislanska Biblioteka Miej-
ska, ktéra miesci si¢ na Rynku
w budynku ,,Domu Zdrojowego”
przechodzi kapitalny remont.
Zbiory s3 udostepniane czytel-
nikom w kilku miejscach na te-
renie Wisly. Po remoncie biblio-
teka bedzie w petni dostepna dla
0s0b niepelnosprawnych.

Udajemy si¢ do MOPS-u

- Miejski O$rodek Pomocy
Spolecznej w Skoczowie mie-
$ci sie w budynku, do ktérego
mozna wjecha¢ wozkiem inwa-
lidzkim. Pomieszczenia biuro-
we pracownikow znajdujg si¢ na
jednej kondygnacji - parterze.
W razie potrzeby mozna liczy¢
na pomoc z naszej strony - in-
formuje pracownik skoczow-
skiego osrodka.
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MOPS w Wisle znajduje si¢
praktycznie w budynku Urzedu
Miasta, jednak wejscie zlokali-
zowane jest w innym miejscu
z uwagi na podjazd dla os6b nie-
petnosprawnych. Tutaj réwniez
pracownicy osrodka przyjmu-
ja interesantéw na jednej kon-
dygnacji, dzieki czemu nie ma
utrudnien w poruszaniu sie.

Troche gorzej wyglada sy-
tuacja osoby niepelnosprawnej
udajacej si¢ po pomoc lub po-
rad¢ do ustronskiego osrodka.
Tutaj wiekszos¢ biur i co za tym
idzie pracownikéw socjalnych,
znajduje si¢ na pietrze budyn-
ku. Na parterze jest tylko admi-
nistracja i kasa o$rodka, wiec
osoba na woézku musi prosi¢
0 pomoc osoby z tego biura. Bu-
dynek nie jest dostosowany dla
0s6b niepelnosprawnych.

W Cieszynie osoby niepelno-
sprawne ruchowo, jak i z inny-
mi dysfunkcjami, maja popraw-
ny dostep do Osrodka Pomocy
Spotecznej. Budynek jest pie-
trowy, ale sprawy zwigzane
z obsluga klientéw odbywaja si¢
na parterze. Osoba na wodzku
moze skorzysta¢ z zewnetrznej
pochylni.

Andrzej Koenig
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(x Twdj glos w tworzeniu biuletynu

~ Ocen Niepelnosprawnych Tu i Teraz

| Szanowni Panstwo! W tym roku przypada 15-lecie istnienia Biuletynu Niepelnosprawni Tu i
Teraz. Jest wiec okazja nie tylko do $wietowania, ale i do spojrzenia w przyszlos¢. Z naszymi
Czytelnikami staramy si¢ utrzymywac staly kontakt. Piszecie do nas listy, rozmawiamy telefo-
| nicznie lub osobiscie. To jednak nie daje pelnego obrazu tego, co sadzicie o lekturze Biuletynu.

Chcieliby$smy poznac blizej Wasze opinie, bowiem zalezy nam na tym, aby spelni¢ oczekiwania
| jak najszerszego grona odbiorcow. Dlatego zwracamy sie¢ z prosba o wypelnienie ponizszej, ano-
| nimowej ankiety. Nalezy ja dostarczy¢ do siedziby wydawcy Niepelnosprawni Tu i Teraz - Kar-

konoskiego Sejmiku Oséb Niepelnosprawnych (Osiedle Robotnicze 47A, 58 500 Jelenia Gora) za
| posrednictwem poczty lub osobiscie. Mozecie tez Panstwo wysta¢ droga mailowa zeskanowana
badz sfotografowang wypelniona ankiete — na adres biuro@kson.pl. Na Panstwa opinie czekamy

do konca kwietnia 2015 roku. Dziekujemy!

Prosze zaznaczy¢ (moze by¢ kilka pozycji),

gdzie Pan(i) odbiera najczesciej bezptatne eg-

zemplarze NTiT?

[J w kosciele

1w aptece

[1 w placéwce stuzby zdrowia

[] w placowce o$wiatowej

[] w urzedzie gminy

[J w o$rodku pomocy spolecznej

[] w siedzibie organizacji pozarzagdowej

[] w siedzibie wydawcy, czyli KSON-u

[] dostaje od sgsiada (znajomego)

[] pobieram wersje elektroniczng ze strony in-
ternetowej kson.pl

L] W innym miejscu ...veervervenevenersssesensenssennns

Pana(i) zdaniem system rozprowadzania NTiT
wsrdd czytelnikow jest:

[] bardzo dobry

[ dobry

[] s$redni

L] zly

[ bardzo zly

Ile 0séb z Pana(i) najblizszego otoczenia czyta
jeden egzemplarz NTiT?

[] tylko ja

L] dwie-trzy

[ powyzej trzech

Ile egzemplarzy NTiT przeczytal(a) Pan(i)
w 2014 roku? ......ccceeueee.

Czy czyta Pan(i) NTiT na stronie internetowej
www.kson.pl?

[] tak
[ ] nie

Jak w skali 1 do 10 ocenia Pan(i) NTiT? ............

Prosze zaznaczy¢ rubryki stale i tematy poru-

szane w Biuletynie, ktére Pana(ig) najbardziej

interesuja:

[ Informacje z Zycia organizacji pozarzado-
wych

[] Informacje o zyciu samorzadéw lokalnych

[] Medyczne nowinki

[] Listy pani Ziuty

[] Trasy spacerowe dla kazdego, turystyka

[ Bariery

[] Sytuacja niepelnosprawnych na rynku pracy

[] Teksty o dziatalnosci stowarzyszen oséb
niepelnosprawnych

[] Sylwetki oséb niepelnosprawnych, ktére
osiagnely sukces (np. w sporcie, dziatalnosci
artystycznej, itp.)

[ Interwencje podjete w sprawie probleméw
0s6b niepelnosprawnych
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Jakiej tematyki brakuje na tamach NTiT lub jest

jej za mato?

[J porad lekarza, psychologa, porad specjalisty
od rehabilitacji itp.

[J porad kosmetyczki

[ informacji specjalistéw np. z Zakladu Ubez-
pieczen Spolecznych czy Narodowego Fun-
duszu Zdrowia, Urzedu Pracy

L] informacji o pracy stowarzyszen zrzeszaja-
cych niepetnosprawnych

[J przepiséw kulinarnych badz innych materia-
téw hobbystycznych

[J porad oséb stosujacych rézne diety

[ artykuléw interwencyjnych

[J informacji o sporcie niepetnosprawnych

[] prezentacji dorobku twérczego niepelno-
sprawnych (wiersze, krotkie opowiadania,
rysunki, fotografie, itp.)

[ ] szeroko pojetych informacji o Pana(i) miej-
scowosci

[J najwazniejszych informacji z zycia samorza-
dow

Czy Pana(i) zdaniem Biuletyn powinien ograni-

cza¢ sie do problemoéw z terenu:

[ regionéw Jelenia Géra, Cieszyn, Gorzow
Wielkopolski

[] Dolnego Slaska, Slaska i Lubuskiego

[ powinien takze pisa¢ o tematach ogélnopol-
skich

[] powinien takze pisa¢ jak radza sobie niepel-
nosprawni w innych krajach

NTiT jest miesiecznikiem, ale z przyczyn nieza-

leznych od redakcji s przerwy w ukazywaniu

sie. Czy Pan(i) uwaza, ze:

[] nie ma to znaczenia

[] powinien ukazywa¢ si¢ regularnie raz w mie-
sigcu

[] powinien ukazywac sie regularnie raz na dwa
miesigce

[] powinien ukazywa¢ sie regularnie raz na trzy
miesigce

Co zmienil(a)by Pan(i) w Biuletynie (prosz¢ opi-
saé)

DANE WYPELNIAJACEGO ANKIETE:

Wiek:

[] ponizej 15 lat
[1 15-20 lat

[ 21-30 lat

[1 31-40 lat

[] 41-50 lat

[1 51-60 lat

[ 61-70 lat

[ powyzej 70 lat

Wyksztalcenie:
[J podstawowe
[] gimnazjalne
[1 zawodowe
[] $rednie

[] licencjackie
L] wyzsze

Mieszkam:

L] na wsi

[] w miescie do 10 tysiecy mieszkanicéw

[] w miescie od 10 do 100 tysiecy miesz-
kancow

[ w mie$cie powyzej 100 tysiecy mieszkan-
cow

Jestem osoba:

[] pelnosprawng

[1 pelnosprawng opiekujaca sie niepetno-
sprawnym dzieckiem

[1 pelnosprawng opiekujaca sie niepetno-
sprawnym dorostym

[] niepetnosprawng (prosze wpisal rodzaj
niepelnosprawnosci)
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Noworoczne spotkanie Lubuskiego
Sejmiku Osob Niepelnosprawnych

30 stycznia 2014 odbylo sie coroczne spotkanie przedstawicieli
stowarzyszen i fundacji zrzeszonych w Lubuskim Sejmiku Oséb
Niepelnosprawnych. Tradycyjnie uczestnicy spotkali si¢ w pla-
cowce Warsztatow Terapii Zajeciowej dzialajacych przy Stowarzy-
szeniu Rodzin Katolickich Diecezji Zielonogorsko-Gorzowskiej
na ul. Czere$niowej 15 w Gorzowie Wlkp.

Spotkanie rozpoczeto sie od
wspomnienia  Stefanii Hejma-
nowskiej, ktéra zmarta w marcu
2014 roku. Stefania Hejmanowska
byla aktywna dzialaczka LSON
oraz tworczynia Warsztatow Te-
rapii Zajeciowej przy Stowarzy-
szeniu Rodzin Katolickich w Go-
rzowie Wielkopolskim dla oséb
niepelnosprawnych, ktére prowa-
dzita do 70. roku zycia. W 2001 r.
otrzymata Zloty Krzyz Zastugi,
aw 2007 - Krzyz Oficerski Orderu
Odrodzenia Polski. Byta aktywna
dziataczka Solidarnosci Zaktadow
Wtékien Chemicznych ,,Stilon”
w Gorzowie WIkp., uczestniczy-
fa w obradach Okraglego Stotu,
a w latach 1989-1991 byta senato-
rem pierwszej kadencji.

Spotkanie LSON bylo oka-
zja do podsumowania roku
2014 oraz planowania wspdl-
nych dzialan w kolejnym roku.
Rozmowy dotyczyly organizacji
corocznych spotkan osob nie-
petnosprawnych, ktére odbywa-
ja sie w Goscimiu oraz Obcho-

déw Swiatowego Dnia Inwalidy
i Spotkania Tworczosci Jednego
Autora, jak réowniez wspotpracy
z Karkonoskim Sejmikiem Oséb
Niepetnosprawnych oraz wspol-
nym redagowaniu miesiecznika
»Niepelnosprawni Tu i Teraz”.
Wiele pytan dotyczyto kontynu-
acji dzialan Centrum Informa-
cji i Wsparcia Oséb Niepelno-
sprawnych prowadzonego przez
Towarzystwo Walki z Kalectwem
oddziat w Gorzowie Wlkp.,,
w ramach ktérego udzielonych
zostalo ponad 3700 porad. No-
wymi dzialaniami ma by¢ wspét-
praca z Zakladem Ubezpieczen
Spotecznych w Gorzowie Wlkp.
oraz organizacja konferencji
w formie warsztatow praktycz-
no-badawczych na temat pro-
bleméw zwigzanych z uczestnic-
twem o0s6b niepetnosprawnych
w przestrzeni spolecznej miasta,
organizowanych przez Warsztaty
Terapii Zajeciowej przy Fundacji
»Zlota Jesien” oraz Stowarzysze-
nie Cztowiek w Potrzebie Wolon-

tariat Gorzowski we wspotpracy
z Panstwowa Szkola Zawodowg
w Gorzowie Wlkp. W roku 2015
LSON planuje réwniez kam-
pani¢ informacyjng, dotyczaca
korzystania z ulg i uprawnien,
na podstawie artykulu 8 ustawy
z dnia 20 czerwca 1997 r. Prawo
o ruchu drogowym.

Bylo tez zaproszenie na wy-
stawe pod tytulem: ,Zacheta/
Ermutigung - sztuka oséb nie-
petnosprawnych”, organizowang
przez Warsztaty Terapii Zajecio-
wej w Sulecinie i osrodek Format
GmbH z Fuerstenwalde oraz Su-
lecinski Osrodek Kultury. Z ko-
lei Bogustaw Nowak, zalozyciel
Fundacji Na Rzecz Zastuzonych
Zawodnikéw Sportowych, za-
prosil na spektakl w Teatrze im.
Juliusza Osterwy w Gorzowie
Wikp. ,,Stal Gorzéw kontra resz-
ta $wiata” W marcu szykuje sie
bowiem pelne emocji i niespo-
dzianek przedstawienie — mecz
zuzlowy z prawdziwymi motora-
mi, zawodnikami i atrakcyjnym
programem zawodoéw. Czeslaw
Ganda, prezes UTW w Gorzo-
wie Wlkp. zaprosit na kolejne
spotkanie ze sztuka Obrazy Slo-
wa Dzwieki Robotniczego Sto-
warzyszenia Twoércow Kultury
w Gorzowie Wilkp., a takze na
wernisaze organizowane przez
Uniwersytet Trzeciego Wieku.

Byly tez rozmowy o pasjach,
czyli... kotach rasowych, domo-
wych i figurkach, rybach, noc-
nych marszach na orientacje,
mini instrumentach muzycz-
nych, grze w karty, ale takze
o dzieciach, wnukach, pracy
i wolontariacie. Wszystko to
w milej atmosferze i wzajemnym
zrozumieniu najwiekszej pasji,
jaka jest pomaganie osobom nie-
petnosprawnym.

D. Pilecka
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Niepelnosprawnos¢ to nie choroba

W latach 2012-2013 przeprowadzilam badania ankietowe
wsrod uczniow klas piatych szkot podstawowych z terenu Kato-
wic, bedacych uczestnikami prowadzonych przeze mnie wow-
czas zaje¢ poswieconych tematyce niepelnosprawnosci. Bada-
nia byly moze nieco nietypowe, gdyz proba stali si¢ uczestnicy
zaje¢ zglaszani przez szkoly, a nie uczniowie w jakis$ sposéb

wybranych szkol.

Celem badan bylo nie tyle
sprawdzenie wiedzy, co spo-
sobu postrzegania 0séb z nie-
pelnosprawnoscig przez dzieci
w wieku szkolnym. Ankietowa-
ni zostali poproszeni o pisem-
ng odpowiedZ m.in. na pytanie:
co to jest niepelnosprawnosc?
Badanie byto elementem wpro-
wadzajacym w zajecia, podczas
ktérych opowiadajac o niepel-
nosprawnosci, nawigzywalam
do odpowiedzi uczniow.

Ankieta zostala przeprowa-
dzona wéréd 55 oséb w wieku
11-12 lat. 56% badanych, od-
powiadajac na powyzsze pyta-
nie, uzywa okreslenia ,,choro-
ba”. Cze¢$¢ z odpowiedzi byta
krotka, wrecz jednowyrazowa,
pozostale nieco bardziej roz-
budowane, jednak w kazdej
pojawialo si¢ okreslenie ,,cho-
roba”.

Pozostala grupa 44% bada-
nych, nie nazywala niepelnej
sprawnosci choroba, lecz wsréd
nich nie brakowalo o0séb, ktére
odpowiadajac na ww. pytanie,
pisaly o ,,czym§”, co trudno im
byto okresli¢.

Warto podkresli¢, ze jedna
z 0sob bioragcych udzial w an-
kiecie napisala: niepelnospraw-
no$¢ to jest stan w ktérym
osoba nie jest w pelni samo-
dzielna...” W tej wypowiedzi
niezwykle waznym jest okre-
$lenie ,,stan”, ktére pojawia si¢
niezwykle rzadko, lecz do tego
wrdécimy w dalszej czeséci arty-
kutu.

Powyzej przedstawione dane
obrazuje wykres. Wynik badan
ukazuje jak wazna jest rozmowa
na temat niepelnosprawnosci
z mlodymi ludZmi. Rozmowa,
ktdéra uczy m.in. uzywania wta-

Niepetnosprawnos¢ w opinii uczniow
klas V szkot podstawowych

Choroba

Nie uzyto
okreslenia choroba
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$ciwych okreslen i wlasciwe-
go postrzegania sytuacji osob
z niepelnosprawnoscia. Nie tyl-
ko samo mowienie jest wazne,
ale takze uczenie zrozumienia,
empatii i famanie stereotypow,
ktérych niejednokrotnie mia-
tam okazje doswiadczy¢, jako
osoba niepelnosprawna.

W swoich artykutach po-
$wieconych tematyce niepel-
nosprawnosci, temat ten oma-
wia¢ bede z dwoch perspektyw.
Z punktu widzenia osoby nie-
pelnoprawnej, ktéra jestem od
urodzenia oraz z perspektywy
oligofrenopedagoga i pedago-
ga, gdyz takie jest moje wy-
ksztalcenie.

A teraz kilka stéw o tym,
czym jest niepelnosprawnosc. ..

Niepelnosprawnos¢ z pew-
noscig nie jest chorobg. Kiedy$
okredlano ja mianem kalectwa
i ulomnosci. Obecnie terminy
te zostaly zapomniane, a w ich
miejsce pojawilo si¢ okresle-
nie niepelnosprawnosci jako
stanu. Jedna z bardziej ogdl-
nych definicji okresla niepeing
sprawno$¢ jako stan psychicz-
ny, fizyczny lub umystowy po-
wodujacy trwale lub okreso-
we utrudnienie, ograniczenie,
badz uniemozliwienie samo-
dzielnej egzystencji. Pojawilo
sie takze wiele innych definicji
znacznie bardziej szczegdlo-
wo wyjasniajacych ten termin,
z ktorych wiele odnosi si¢ do
poszczegolnych etapow — dzie-
dzin zycia np. edukacja, prawo,
zatrudnienie.

Anna Izabela Brzezinska,




w jednej ze swoich ksigzek
proponuje bardzo ciekawe
spojrzenie na niepelnospraw-
no$¢. Ukazuje ja jako jedna
z wielu cech, ktére moze posia-
da¢ dziecko lub osoba dorosta.
Czlowiek, ktoéry od ludzi nie
majacych ograniczen spraw-
nosci rézni si¢ jedynie tym, ze
moze jest mu w Zzyciu nieco
trudniej lecz z pewnoscig nie
mozna go traktowac jako ko-
go$ gorszego lub mniej zdol-
nego. Autorka zwraca uwage
na jeszcze jedng bardzo istotng

Listy pani Ziuty

rzecz. Ukazuje osoby niepel-
nosprawne, zwlaszcza dzieci
i mlodziez, jako ludzi niejedno-
krotnie bardziej odpowiedzial-
nych od swoich réwiesnikow.
Ludzie ci dodatkowej czesto
bardzo trudnej lekcji odpowie-
dzialnosci, doswiadczajg na co
dzien, zmagajac si¢ nie tylko
z trudami zycia codziennego,
ale i z ogromnie trudng i ciez-
ka praca jaka jest rehabilitacja,
ktéra bedac czesto dtugotrwata
oraz systematyczng ma szanse
da¢ pozadane efekty.

Bratnie naprawy

Nie jest tajemnicg, ze han-
dlowcy nie darza mitoscig klien-
tow, ktorzy sg na tyle bezczelni,
ze przychodza do nich z rekla-
macjami. Ich zdaniem sami s3
sobie winni! Po pierwszym pra-
niu spodnie zamienily sie w azu-
rowg firanke, bo z chytrosci nie
kupili termometru i nie spraw-
dzili, czy temperatura wody jest
zgodna z instrukcjg obstugi! Ta-
kie postepowanie panscy kole-
dzy po piorze, panie redaktorze,
bardzo ostro pietnujg, ale rzad-
ko zajmuja si¢ losem wadliwych
towarow, ktore handlowcy w ra-
mach godziny dobroci dla klien-
ta zdecydowali si¢ od nich przy-
jac. A sa one takze interesujace.

Firmy handlowe przewaznie
zadaja, aby uszkodzone urza-
dzenie dostarczy¢ do ich punktu
serwisowego. W wypadku ze-
lazka lub lokéwki nie stwarza to
zbyt duzych probleméw. Gorzej

jest jak komus zepsuta sie, przy-
ktadowo, lodéwka o wadze kil-
kudziesigciu kilogramoéw. Naj-
lepiej by byto do jej transportu
zaangazowa¢ Pudzianowskiego.
Nie wiadomo jednak, czy $wiad-
czy on tego typu ustugi, a jesli
nawet, to z pewnos$cig ma kom-
plet zaméwien na kilka miesieg-
cy. Pozostaje wigc albo wynaje-
cie specjalistycznej firmy, albo
specjalistéw gromadzacych sie
w centralnych i rekreacyjnych
punktach rdéznych miejscowo-
$ci. A chlopaki sie cenia, poza
tym trzeba ich troche podkar-
mi¢ - nie tylko kaszanka, ale
i odpowiednimi napojami, aby
nie drzaly im spracowane dlonie
i nie wywrdcili sie na schodach
Z cennym sprzetem.

O ile juz, nie liczac si¢ z kosz-
tami, klient dostarczy reklamo-
wany towar do serwisu, to po
cichu ma nadzieje, ze obejrzy go

Takie spojrzenie na niepelng
sprawno$¢ drugiego cztowieka
proponuje wszystkim osobom,
ktére na co dzien stykaja sie
w domu, w pracy, w szkole
z ludzmi niepelnosprawnymi.
Niech niepelnosprawnos¢ be-
dzie dla Ciebie jedng z wielu
cech drugiego czlowieka, kto-
ry podobnie jak Ty posiada
marzenia, plany na przysztos¢,
talenty. Moze tylko na co dzien
jest mu nieco trudnie;j.

Dorota Warczok-Paciej

fachowiec i by¢ moze naprawi
usterke na miejscu. Bywa jed-
nak, ze nadzieje te musza po-
zosta¢ w sferze marzen. Moja
sgsiadka dowiedziala sie, ze
oczywiscie specjaliSci zajma sie
feralnym sprzetem, ale nie pol-
scy lecz... czescy. Na pytanie, ile
im to zajmie uslyszata:

- Trzy tygodnie, ale okres ten
moze sie przedluzy¢.

- O ile?

— Przeciez mowilam, ze okres
ten moze sie przedluzy¢.

Mozna si¢ domysle¢, ze o ile
przywracanie urzadzenia do zy-
cia sie¢ nie powiedzie to rekla-
mowany przedmiot wraca do
Czech i wszystko zaczyna si¢ od
poczatku.

Komentarzy nasuwa si¢ wie-
le. Zamiast nich proponuje, aby
firmy stosujace tego typu prak-
tyki w swoich salonach wywie-
szaly informacje, ze gwarantujg
naprawy reklamacyjne w brat-
nim slowianskim kraju, a wtedy
klienci sami wyciggng wlasciwe
wnioski.

ZIUTA KOKOS
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Bal karnawalowy w janowickim DPS-ie

- Integracja poprzez zabawe jest bardzo wazna - moéwili uczestnicy Balu Karnawalowo-Kape-
luszowego, ktdry zostal zorganizowany w Domu Pomocy Spolecznej w Janowicach Wielkich.

Tradycyjnie juz w okresie
karnawalowym DPS w Janowi-
cach Wielkich zorganizowal bal.
Mieszkancy byli na zabawie tez
w innych os$rodkach. W impre-
zie uczestniczylo okofo 120 osob
m.in. z Jeleniej Gory, Szklarskiej
Poreby, Szarocina i Nielestna.

Uczestnicy balu bawili sie
przy dzwiekach popularnych
piosenek, ktdre $piewal zespol
z DPS-u w Nielestnie. Gdy za-
brzmialy pierwsze dzwigki mu-
zyki od razu parkiet si¢ zapel-
nil. - Wszyscy byli zauroczeni
zespotem oraz muzyka grang na
zywo — opowiada Halina Rud-
nik, dyrektor DPS-u w Janowi-
cach Wielkich.

Nazwa Bal Karnawalowo-Ka-
peluszowy wiazala si¢ z nakry-
ciem glowy. - Kazdy mial przyjs¢
w kapeluszu, a za najpigkniejsze
ich wlasciciele otrzymali grom-
kie brawa.

Uczestnicy zabawy zwracali
uwage nie tylko na przyjacielska
atmosfere i mozliwo$¢ integra-
cji, ale tez na pigkne wnetrza,
zabytkowego budynku DPS.
Oryginalna sala z kominkiem
wprowadzata  niepowtarzalny

urok. Palacowo-dwor-
ski obiekt wybudowat
wlatach 1608-1609 Da-
niel von Schaffgotsch.
Natomiast w latach
1765-1945 posiadtos¢
wraz z 10-hektarowym
zabytkowym parkiem
nalezala do hrabiow-
skiej rodziny Stolberg
Graf von Wernigerode.

Aga Dutkowska
Fot. DPS Janowice
Wielkie

¥
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Sprawni-niepetnosprawni menadzerami w branzy ustug goécinnych tu branzystéw, skupionych przy

Szansa na atrakcyjna prace

W styczniu br., zgodnie z wczesniejsza zapowiedzia (Biuletyn NTiT
6/65/2014), rozpoczeliSmy realizacje projektu ,,Sprawni-niepelno-
sprawni: aktywizacja zawodowa niepelnosprawnych w branzy ustug
goscinnych.” Celem gléwnym projektu jest przygotowanie co najmniej
24 0s6b niepelnosprawnych do podjecia pracy w zawodzie asystenta
menadzera ds. sprzedazy i marketingu oraz gastro&costcontrollera w
branzy ustug goscinnych (hotelarskich, gastronomicznych).

Projekt jest efektem wspdtpracy
KSON z Polska Akademig Goscin-
nosci - fundacja proedukacyjna
zajmujacg si¢ goscinnoscig ustu-
gowa, czyli zbiorem stosowanych
komercyjnie przez zawodowych
ustugodawcow  standardowych i
niestandardowych zachowan oraz
dzialan w obstudze gosci hotelo-
wych 1 restauracyjnych, ktore to
zachowania i dziatania pozytywnie
oddzialuja na samopoczucie i za-
chowanie gosci w obiekcie.

Nowatorstwo tego pomystu -
mowi pani Anna Szach, trener pracy
z KSON polega na przygotowaniu
do pracy w hotelarstwie i gastro-
nomii osob, ktére moga zajmowac
bardziej eksponowane stanowiska,
np. asystent do spraw marketingu
i sprzedazy oraz gastro & cost
controller. Dotychczas praca w tej
branzy oferowana osobom niepel-
nosprawnym dotyczyla stanowisk
pomocniczych (serwis pokojowy,

pomoc kuchenna, ochrona parkin-
gu itp.). Nie zawsze bylta to praca
oczekiwana przez ludzi ze $red-
nim i wyzszym wyksztalceniem
i doswiadczeniem zawodowym,
ktorym choroba i inwalidztwo
przerwala kariere. Do nich wlasnie
kierujemy ten projekt. Liczymy tez
na to, ze menadzerowie hotelarstwa
i gastronomii zmienig swoja men-
talnos¢, przekonujac sie, ze osoba
niepelnosprawna moze by¢ solid-
nym, wyksztalconym i oddanym
pracownikiem.

Nalezy rowniez doda¢d, ze ak-
tywizacja zawodowa o0sob nie-
pelnosprawnych w branzy ustug
goscinnych jest mozliwa m.in.
dzieki temu, ze $wiadomo$¢ pra-
codawcOdw oraz otwarto$¢ rynku
pracy wraz z gotowoscia i checia
integracji branzystow z ta grupa
spoleczng osiagaja coraz wyzszy
poziom pozytywnego zaintereso-
wania problemem. Wedtug zespo-

Trwa rekrutacja do projektu - szczegoly znajdziecie Panistwo na
www.kson.pl., pod numerem telefonu 757524254 lub mailowo: ko-
ordynator@kson.pl. Zajecia warsztatowe rozpoczng si¢ w drugiej

polowie marca.

Polskiej Akademii Go$cinnosci -
pracodawcy hotelarscy i gastrono-
miczni gotowi s3 zatrudnia¢ osoby
niepelnosprawne, uprzednio pro-
fesjonalnie przygotowane do pracy
w tego rodzaju ustugach. Wycho-
dzac naprzeciw tym wymogom w
ramach realizacji projektu przewi-
dziane sg nastepujace rodzaje dzia-
tan:

1) poradnictwo zawodowe ze
wsparciem psychologicznym (opie-
ka wykwalifikowanego trenera pra-
cy),

2) kurs komputerowy (MS Ofti-
ce na poziomie $redniozaawanso-
wanym, Acces, Grafika menadzer-
ska),

3) szkolenia zawodowe: asystent
menadzera ds. sprzedazy i marke-
tingu lub - do wyboru - gastro&-
cost controller,

4) staz zawodowy w renomowa-
nych hotelach,

5) posrednictwo w zatrudnieniu
po ukonczeniu udziatu w projekcie.

Udzial w projekcie moga wzia¢
osoby niezatrudnione, z orzeczo-
nym stopniem niepelnosprawnosci
(preferowany znaczny i umiarko-
wany), do 60 roku zycia, z co naj-
mniej S$rednim wyksztalceniem i
podstawowa obstuga komputera
oraz programéw MS Office. Projekt
skierowany jest do mieszkancow
wojewodztwa dolnoélaskiego, $la-
skiego i warminsko-mazurskiego.
Projekt realizowany jest we wspol-
pracy ze Stowarzyszeniem Dzialaj-
my Razem Trianon PL w Cieszynie.

Monika Zak

Bezplatne szkolenia komputerowe

Stowarzyszenie Jeleniogdrska
Promenada Bobru zaprasza do
udzialu w szkoleniu komputero-
wym ECDL Start realizowanym
w ramach projektu: ,,Bezplatne
Szkolenia komputerowe w woje-
wddztwie Dolnoslaskim” W pro-
jekcie moga wzia¢ udzial osoby:
w wieku 25-64 lata, zamieszkale

na terenie wojewddztwa dolno-
slaskiego, posiadajgce maksy-
malnie $rednie wyksztalcenie,
bezrobotne - zarejestrowane
w Urzedzie Pracy, nieaktywne
zawodowo, pozostajace bez za-
trudnienia przez okres ostatnich
6 m-cy, osoby z niepelnospraw-
nosciag majg pierwszenstwo.

Oferujemy: bezplatne 56-go-
dzinne szkolenie komputerowe
na poziomie ECDL Start, mate-
rialy szkoleniowe w tym testy do
egzaminu, certyfikat ukonczenia
szkolenia, zajecia w malych gru-
pach (10 osob). Osoby zaintere-
sowane prosimy o kontakt:
tel. 508 469 168,
e-mail: jpbobru@gmail.com
(KSON)
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Historia sportu niepelnosprawnych - cz. 2

Pod dyktando ,,Startu”

W wydaniunr 11/2007 przed-
stawiliSmy poczatki sportu
niepelnosprawnych. Bylo to
dos¢ dawno, ale informacja ta
zostala uzupelniona i trafila
wlasnie na strone interneto-
w3 KSON-u. W drugiej czesci
naszej publikacji zajmiemy
si¢ okresem od 1977 do 1994
roku. W tym czasie animato-
rem sportu niepelnospraw-
nych na naszym terenie byl
Jan Nowak, ktdéry organizo-
wal m.in. mistrzostwa Polski
w narciarstwie klasycznym
w latach 1978-1990 na Pola-
nie Jakuszyckiej.

W 1977 r. powstalo Miedzy-
spoldzielniane Ognisko Sportu
i Rehabilitacji START Jelenia
Gora, a rok pozniej Wojewoddzkie
Zrzeszenie Sportowe Spoéldziel-
czosci Pracy ,START”. W ramach
zrzeszenia wyroznialy sie sekcje
sportowe: lekkiej atletyki, pitki
siatkowej, narciarstwa alpejskie-
go oraz narciarstwa klasycznego.

Zawodnicy Startu zdobywa-
li w tym czasie mnostwo medali
Mistrzostw Polski, jak chociaz-
by w lekkiej atletyce, gdzie suk-
cesy osiggali: multimedalistka
Barbara Karasinska, Waldemar
Szczepek, Wiktor Zurynski, Je-
rzy Wojtaszek oraz Jan Pawlak.
Wspominajac o dyscyplinie zwa-
nej ,.krélowa sportu” nie sposéb
nie wyrdzni¢ Stanistawa Mil-
czarka, ktéry na Paraolimpiadzie
w Los Angeles w 1984 r. wywal-
czyt 2 srebrne medale (w rzucie
dyskiem i pchnieciu kulg).

Réwniez w pilce siatkowej,
pod wodza Jana Lizaka, jele-
niogorzanie w skladzie: Marian

Zawodnicy ,,Startu” na Mistrzostwach Polski w Jakuszycach.

Bojarski, Czestaw Pawlak, Jan
Pawlak, Kazimierz Trzeciak,
Wiestaw ~ Wojnarowicz  oraz
Wiktor Zurynski, zdobyli mi-
strzostwo Polski w 1983 roku.
Sukces naszego zespotu skutko-
wal powotaniem do kadry Polski
Jana Pawlaka.

Z kolei trener sekcji narciar-
stwa alpejskiego Michal Lip-
czynski, prowadzacy jednocze-

| e )

Pierw&zy z lewej - Jan Szpala.

$nie kadre Dolnego Slaska miat
pod swoimi skrzydlami trzech
medalistow krajowego czempio-
natu: Barbare Karasinskg, Jana
Pawlaka oraz czlonka kadry
narodowej, uczestnika igrzysk
paraolimpijskich w Innsbrucku
(1984, 1988) Henryka Grusz-
czynskiego.

Opisywany okres obfitowal
ponadto w sukcesy w narciar-
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stwie klasycznym, kiedy to na
podium mistrzostw Polski, ktore
odbywaly si¢ na Polanie Jaku-
szyckiej, stawali: Barbara Kara-
sifiska, Andrzej Zuk, Jan Szpala,
Piotr Kosewicz oraz Jarostaw
Dabrowski. Dwaj ostatni pod-
opieczni Kazimierza Kaluzne-
go réwniez znajdowali uznanie
w oczach treneréw kadry naro-
dowej, co najlepiej wykorzystal
Jarostaw Dabrowski, ktéry dwu-
krotnie zdobywal wicemistrzo-
stwo Europy w narciarstwie kla-
sycznym.

Z inicjatywy Jana Nowaka
(wiceprezesa WZSSP ,Start”)
w Jeleniej Gorze powstal Osro-
dek Przygotowan Paraolim-
pijskich w narciarstwie kla-
sycznym, z bazg w Osrodku
»Maraton” w Szklarskiej Porebie
i trasami na Polanie Jakuszyc-
kiej. W 1983 roku nawigzano
wspélprace z profesjonalnym
trenerem narciarstwa klasycz-
nego Kazimierzem Kaluznym,
ktéry doprowadzil kadre Polski
do wybitnych osiggnie¢ w skali
swiatowej. W latach 1984-1994
na Paraolimpiadzie, Mistrzo-
stwach Swiata i Europy jego
podopieczni zdobyli wiele me-
dali, kazdego kruszcu.

Poczawszy od Innsbrucku
do Lillehammer na podium sta-
wali: Marian Damian, Marcin
Kos, Jan Kolodziej, Jolanta Ko-
chanowska, Andrzej Pietrzyk,
Henryka Sadowska, Jerzy Sle-
zak, Kazimierz Suchocki, Piotr
Sutkowski, Jarostaw Wisniewski
oraz Kazimierz Wyszowski.

W  kolejnej czesci przybli-
zymy Czytelnikom osiagniecia
sportowcdw z niepelnospraw-
noscig z okresu od 1994 r. do
czasow wspolczesnych.

Zebratl: Przemystaw Kaczalko
(na podstawie materiatow ®
Andrzeja Broniszewskiego)

Czytaj wiecej w e-biuletynie: www.kson.pl oraz na facebooku 25




NASZ INFORMATOR NA CZAS WOLNY
Co, gdzze, kiedy...

JELENIA GORA

o Teatr im. Cypriana Kami-
la Norwida: ,Karskiego historia
prawdziwa” (foyer teatru) — 18
i 19.02, g. 19.00; ,Milos¢ i poli-
tyka” (duza scena) - 20 i 21.02,
g. 19.00 oraz 22.02, g. 17.00; ,,

TeatSyki” dla dzieci (foyer te-
atru) 22.02, g. 11.00; ,,Miedzian-
ka” (scena studyjna) — 27 i 28.02,
g. 19.00.

o Zdrojowy Teatr Anima-
¢ji: ,Cyrk Doktora Dolittle” —
17.02, g. 10.00 i 11.30 oraz 18.02,
g. 10.00; ,Krolewski wrobel” —
20.02,g.10.00 oraz22.02,g.16.00;
»Yaga w repertuarze Edith Piaf”
- 21.02, g. 19.00; ,,Kot Zen’- 24
i25.02, g. 10.00; ,Rydygier — moj
przyjaciel wampir” - 26 i 27.02,
g. 10.00 oraz 28.02, g. 16.00.

GORZOW WLKP.

o Teatr im. Juliusza Osterwy:
,Krolowa Sniegu” - 191 20.02,
g. 10.00; ,Czerwony Kapturek”
- 22.02, g. 16.00 oraz 24 i 25.02,
g. 10.00; ,Tajemniczy Turban’
- 27.02, g. 10.00; Piosenki Woj-
ciecha Mlynarskiego i nie tylko
zaspiewa Malgorzata Nakoniecz-
na (ArtCafe) - 27.02, g. 20.30;
»Amoroso” - 28.02 oraz 1, 6
18.03, g. 19.00.

CIESZYN

« Teatr im. Adama Mickiewi-
cza: ,,Ztodziej” - 20.02, g. 17.30
i 20.30; ,Bez waséw” - specjal-
ny program Kabaretu Hrabi dla
dzieci - 28.02, g. 14.00; ,,Ak-
torem w plot” - nowy i wspdl-
ny program Kabaretu Hrabi
i Kabaretu Jurki - 28.02, g. 17.00
i 20.00; Dzien Kobiet z Kabare-

tem Neondwka i zespolem Za-

réwki” - 8.03, g. 1600119(4)'9511

w
-4"""

JELENIA GORA

o Lot, ul. Pocztowa 11, tel. 75
76 76 370, kino@kino-lot.pl.

« Grand, ul. Krétka 3, tel. 600
272 831 oraz +48.75 75 223 78,
kinogrand@o2.pl.

GORZOW WLKP.

« Helios, Al. Konstytucji 3
Maja 102, tel. 95 737 27 38, fdp.
pl/repertuar/gorzow-wielkopol-
ski/Helios; 60 Krzeset, ul. Pomor-
ska 73, tel.95 733 25 26, mosart.
pl/60-krzesel.

CIESZYN

o Piast, ul. Ratuszowa 1, tel.
33 852 04 26, e-mail: b1urop1ast@
interia.pl. 2

JELENIA GORA

»Mistrzowie i spadkobiercy”
— koncert pod dyrekcja Tomasza
Bugaja, w wykonaniu Orkiestry
Symfonicznej Filharmonii Dol-
noslaskiej i z solistka Malgorzata
Wasiucionek - 20 lutego o godz.
19.00 w sali koncertowej im.
Stefana Strahla jeleniogodrskiej
Filharmonii Dolnoslaskiej; ,,Piel-
grzymka do miejsc $miesznych’,
program Kabaretu Neo-Néwka
z zespolem muzycznym Zardw-
ki — 6 marca o godz. 20.00 w hali
widowiskowo-sportowej przy ul.
Zlotniczej w Jeleniej Gorze; Pre-
miera spektaklu ,MAK-POL”
w wykonaniu grupy warsztato-
wej STA-ART. - 7 marca o godz.

18.00 w sali widowiskowej JCK
przy ul. Bankowej w Jeleniej Go-
rze; Koncert Joanny Filas (Johan-
ki) w Idea Club odbedzie si¢ 12
marca o godz. 20.15 w Jelenio-
gorskim Centrum Rozwoju Idea
Club przy ul. Bacewicz 22 w Jele-
niej Gorze;

GORZOW WLKP.

Wernisaz wystawy Magdaleny
Abakanowicz ,Samotnie” - 20
lutego o godz. 17.00 w Muzeum
Lubuskim; ,Moje Miasto, czyli
jak kobiety Gorzéw budowaly”
(film) - 21 i 22 lutego o godz.
17.00 w ,,Kinie 60 krzesel”; Miej-
skie Centrum Kultury w Gorzo-
wie WIkp. zaprasza na wyktad
z cyklu Spotkania ze sztuka -
»Zabawa sztuka, sztuka zabawy
Fluxus”- 24 lutego o godz. 17.00
w Studiu Plastyki przy ul. Chro-
brego 13. Wyktad przeprowadzi
artystka Klara Rawicz-Lipinska,
ktora przedstawi gléwne cechy
sztuki wspdlczesnej; A. Giza, K.
Piasecka, K. Rucinski ,,jeszcze to”
- 26 lutego godz. 20.00 w Miej-
skim Centrum Kultury; Wystawa
malarstwa i rysunku Michata Baj-
sarowicza czynna do 11 marca w
Galerii Pod Kopula; ,,Franciszek
Starowieyski. Przyjaznie paryskie
1683-1693” — wystawa czynna do
1 marca w Galerii gorzowskiego
Biura Wystaw Artystycznych.

CIESZYN

Wystawa ,,Prace na papierze”
Janusza Lukowicza w Galerii Sza-
rej czynna od 28 lutego do 19 mar-
ca br; 10. Urodziny Zamku Cie-
szyn - od 27 lutego do 1 marca na
Zambku Cieszyn (ul. Zamkowa 3).
W programie: wystawy, warsztaty,
spotkania, rozmowy... i wyjatkowa
atmosfera; ,Nasza pasja — litogra-
fia” wystawa czynna do 17 marca
w Galerii Przystanek Grafika przy
Muzeum Drukarstwa.
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sprawnych
- porady prawne
- porady psychologa

\

Karkonoski Sejmik Osob Niepelnosprawnych

serdecznie zaprasza do korzystania z ustug

CENTRUM INFORMACIJI
| WSPARCIA
0S0B NIEPELNOSPRAWNYCH

Centrum Informacji oferuje osobom niepelnosprawnym, rodzi-
nom, opiekunom oraz pracodawcom i instytucjom zainteresowa-
nym problematyka rehabilitacji spoteczno-zawodowej bezplatne:

- porady i informacje w zakre-
sie problematyki spoleczno-

-zawodowej osOb niepelno- - porady Spolecznego Rzecz-

- posrednictwo pracy z moz-

CENTRUM CZYNNE JEST:
PONIEDZIALEK - PIATEK 9.00-16.00

zadzwonn - BEZPLATNA INFOLINIA
tel. 800 700 025
lub NAPISZ DO NAS! info@kson.pl

Dorota Gniewosz
Mediator d/s Karnych i Cywilnych

Radca Prawny-Aplikant
Mateusz NOWAK
Radca Prawny
Bartosz NOWAK
Radca Prawny
Piotr POCZETY
Psycholog
Maja KOZLOWSKA

Doradca ds. poradnictwa
socjalnego i rodzinnego

Alicja MROCZKOWSKA

liwoscig korzystania z ofert
pracy

nika Os6b Niepelnospraw-

nych i Pacjentow Bezplatne porady
- porady mediatora sgdowego prawne dla oséb
- porady asystenta rodziny niepetnosprawnych

(terminy porad uzgadniane
w biurze KSON lub telefonicznie)

INFORMACJE | ZAPISY
w biurze KSON
ul. Osiedle Robotnicze 47A,
tel. 75752 42 54, 75 752 31 83
_ 800 700 025 (bezptatna infolinia)

Redaguj biuletyn
razem zZ nami!

Zapraszamy do wspolredagowania
biuletynu

Niepelnosprawni Tu i Teraz.

Czytelniku!

Cos Cie denerwuje, chcesz zabrac
glos w waznej sprawie, opisa¢ wla-
sne przezycia, podzieli¢ si¢ do-
$wiadczeniami? Czekamy na listy,
spostrzezenia, artykuly dotycza-
ce problematyki oséb niepelno-
sprawnych.

Materialy prosimy przesyta¢ pod adres:
Karkonoski Sejmik
Os6b Niepetnosprawnych,
ul. Osiedle Robotnicze 47A,
58-500 Jelenia Géra z dopiskiem
L,BIULETYN”, lub drogg elektroniczna
na adres: biuro@kson.pl

Redakgcja zastrzega sobie prawo dokony-
wania skrotéw i zmian redaktorskich
w nadestanych artykutach.

SPOLECZNY RZECZNIK 0SOB NIEPELNOSPRAW-
NYCH | PACJENTOW ZIEMI JELENIOGORSKIEJ

przyjmuje we wtorki w godz. 11.00-13.00
i czwartki w godz. 13.00-15.00
w biurze Karkonoskiego Sejmiku Osdb Niepetnosprawnych
Osiedle Robotnicze 47A w Jeleniej Gorze.
Wkrétce powotani bedg petnomocnicy Rzecznika
w Wojcieszowie, Szklarskiej Porebie, Kowarach i Piechowicach.

FUNDACJA
tu i teraz

FUNDACIA
tu 1 teraz

(@)

58-500 Jelenia Gora ul. Okrzei 11, I pietro
tel. 504 238 128, info@fundacjatuiteraz.eu

Grupa wsparcia spotyka si¢ w kazda $rode o godz. 14:00.

Spotkania indywidualne po wczesniejszym uzgodnieniu terminu.

Czytaj wiecej w e-biuletynie: www.kson.pl oraz na facebooku 27



» KARKONOSKI SEJMIKOSOB
NIEPELNOSPRAWNYCH |

ZAPRASZA DO UDZIALU W PROJEKCIE:

u e
Velenjej GO

GOSCINNI SPRAWNI - NIEPELNOSPRAWNI

AKTYWIZACJA ZAWODOWA NIEPELNOSPRAWNYCH
W BRANZY USLUG GOSCINNYCH

GLOWNY CEL PROJEKTU :

Aktywizacja zawodowa 24 0séb niepetnosprawnych ( mieszkancéw wojewdéddztwa dolnoslaskiego, $la-
skiego i warminsko mazurskiego) poprzez kompleksowe przygotowanie do podjecia zatrudnienia w
branzy ustug goscinnych (hotelarskich, restauracyjnych) w zawodach:

asystenta ds. marketingu i sprzedazy
oraz gastro & cost controllera

Osoby chetne do wziecia udziatu w projekcie prosimy o kontakt pod numerem
tel. 757524254 lub w siedzibie

Karkonoskiego Sejmiku Os6b Niepetnosprawnych
Jelenia Géra, Osiedle Robotnicze 47a

Wiecej informacji o projekcie: www.kson.pl

Panstwowy Fundusz

Rehabilitacji Oséb =~ @
Niepetnosprawnych

Projekt wspétfinansowany jest ze srodkéw Panstwowego
Fundusz Rehabilitacji Oséb Niepetnosprawnych w ramach 15 konkursu ofert





