Pogodna jesien

Wiasciwie te dwa stowa ,pogodna jesien” majg wiele okreslen. | to catkiem niezwigzanych z soba.
Bo mozna mieé¢ na mysli pogodng jesien jako pore roku. | tak zapewne wiekszos$¢ sobie pomysli.
Ale mozna tymi dwoma stowami okresli¢ czesé naszego zycia. Bo przeciez, predzej czy pdzniej, kazdy
z nas osiggnie wiek, w ktérym nie bedzie juz tak aktywny jak do tej pory. Zakonczy swoje zycie
zawodowe, przejdzie na emeryture, no i oczywiscie moze tak sie zdarzy¢, ze kondycja fizyczna nie
pozwoli juz nam na jakie$ szalenstwa.
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Czesto tez sie zdarzy¢ moze, iz osoby w dojrzatym wieku sg samotne, nie majg koto siebie nikogo
bliskiego. W dzisiejszych czasach nie sg to wcale odosobnione przypadki. Dzieci w poszukiwaniu
lepszego zycia wyjezdzajg do innych krajow, czasami zas, po zatozeniu swoich rodzin, sg tak
zaganiane, ze po prostu nie majg czasu na codzienne zajmowanie sie swoimi bliskimi. Wtedy to
jedynym wyjsciem jest zamieszkanie przez osoby starsze w Domach Pogodnej Jesieni.
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Ale czy zastanawialiSmy sie kiedy$ czy zamieszkanie osoby w takim domu ma oznacza¢ dla niej koniec
wszystkiego co moze cieszy¢ w zyciu, oczywiscie oprécz spotkan z bliskimi. Otéz nie, zamieszkanie
w takim osrodku to tylko kolejny okres w zyciu osdb starszych. W ten sposdb majg one zabezpieczong
podstawowg opieke i ustatkowany tryb zycia. W ten sposéb ich rodziny majg pewnos$é¢, ze nie
wydarzy sie nic ztego ich bliskim. Aby jednak zycie pensjonariuszy nie bylo zbyt monotonne
organizowane sg przez opiekunow dodatkowe zajecia, ktore majg umili¢ im zycie. Zaprasza sie ich na
roznego rodzaju wydarzenia kulturalne czy spotkania z ciekawymi ludZmi. Jest to zawsze mita
odmiana, burzaca utarty tryb zycia.
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Dlatego wtfasnie wcale nie zdziwit mnie telefon od Oli Jurczenko, pracownicy Domu Pomocy
Spotecznej ,Pogodna Jesien” w Jeleniej Gorze, z zapytaniem czy mogtaby ona wraz
z pensjonariuszami przyjechac¢ do patacu w Bukowcu by go obejrzeé. Wiele juz razy oprowadzatem
takie grupy po naszym patacu wiec i tym razem nie byto to klopotem. Zaproponowatem jednak,
ze moge przygotowac jakas prelekcje o Karkonoszach. Wszak kazdy z mieszkaricéw Pogodnej Jesieni,
gdy byt mtodszy, na pewno nieraz byt w gérach i chetnie przypomni sobie tamte czasy. Zas z mojej
strony, takie wyktady, s3 codzienng dziatalnoscig zatozonej przy Zwigzku Gmin Karkonoskich
w Bukowcu Regionalnej Pracowni Krajoznawczej Karkonoszy.

Dlatego tez w Srode 8 kwietnia 2015 r. wybratem sie do Cieplic gdzie zaprezentowatem przygotowang
pogadanke o Karkonoszach. Pokazatem przezrocza ukazujgce piekno naszych goér, opowiedziatem
wiele ciekawostek i wywotatem tym dyskusje. Zgromadzeni na sali nie tylko, ze zaczeli zadawac¢
pytania to takze sami opowiadali o swoich wyprawach w géry. Dzielili sie z pozostatymi swoimi
przezyciami. Wiele razy swoja wiedzg zaskoczyli nawet mnie. Opowiadali o obiektach, ktérych dzisiaj
juz nie ma, lub o tych, ktérych stan zachowania w dniu dzisiejszym nie pozwala na ich zwiedzanie.
Rozmowa jaka sie wywigzata kilkakrotnie przekroczyta czas przeznaczony na spotkanie. Ale nie miato
to w tym wypadku zadnego znaczenia, gdyz wszyscy czuli potrzebe kontynuowania dyskusji. Dla nich
byto to zaréwno przypomnienie mitych chwil jakie przezyli jak i rados¢, ze mogli podzielié sie swoimi
wspomnieniami z osobg, ktorg to interesowato. Nic zatem dziwnego, ze umdwitem sie na kolejne
spotkanie, podczas ktdrego bede miat mozliwos¢ zapoznaé sie z przechowywanymi przez nich
pamigtkami.
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Poniewaz spotkanie takie odbedzie sie za jaki$ czas, na razie uméwiliSmy sie na wizyte w siedzibie
Zwigzku Gmin Karkonoskich. | po tygodniu, takze w s$rode 15 kwietnia 2015 r., do Bukowca
przyjechata grupa mieszkaricow Domu Pogodna Jesied. Tym razem byfta to wycieczka bardziej
wymagajgca. Zwiedzilismy patac w Bukowcu. Jak to méwig obejrzelismy go od strychu po piwnice.
Dostownie. Nasi dzielni goscie pokonali wszelkie trudnosci i zobaczyli oryginalng dwustuletnig
konstrukcje dachu, piekne sale patacowe, piwnice i zobaczyli ukryte tajne przejscie z kancelarii
patacowej, prowadzgce przez drzwi w szafie. Pdzniej udaliSmy sie na spacer po parku, gdzie karmiac
tabedzie dotarliSmy do miejsca, w ktérym wykopano niedawno elementy znajdujacej sie tu kiedys
marmurowej taweczki hrabiny von Reden. Po przejsciu groblami dotarliSmy do Artystycznej Stodoty
i do Herbaciarni bedacej dowodem, ze prawdziwa mitosc¢ istnieje. Pogoda byta tak piekna, ze widoki
jakie sie stad rozposcieraty zatykaty nam dech w piersiach. Byta to nagroda za wysitek wiozony
w pokonanie stromego podejscia.

Moi goscie w podziekowaniu za ich przyjecie wpisali sie do Ksiegi Pamigtkowej Regionalnej Pracowni
Krajoznawczej, a ja musze powiedzieé, ze dla mnie prawdziwym podziekowaniem za mojg prace byto
ich zadowolenie i ich uSmiechniete twarze.
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