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Mie¢dzynarodowy Dzien

Czas podsumowan

3 grudnia to Miedzynarodowy Dzienn Osob Niepelnosprawnych
- $wieto ustanowione przez Zgromadzenie Ogélne ONZ w 1992

roku.

Celem obchodow jest przy-
blizenie spoleczenstwu proble-
mow osob niepetnosprawnych,
czyli tych u ktérych wystepuja
ograniczenia w prawidlowym
funkcjonowaniu spowodowane
obnizeniem sprawnosci fizycz-
nej lub psychicznej, albo nie-
prawidlowosciami w budowie
i funkcjonowaniu organizmu
oraz pomoc we wlaczeniu tej
grupy spolecznej w zycie spo-
teczne. Obchody Dnia Oséb
Niepelnosprawnych sa réwniez
okazjg do zwigkszenia $wiado-
mosci publicznej o korzysciach
plynacych =z integracji o0séb
niepelnosprawnych w kazdym

aspekcie zZycia spolecznego,
gospodarczego,  kulturalnego
i politycznego. Wazng tematyka
obchoddw jest likwidacja barier
architektonicznych.

W powiecie kamiennogor-
skim to $wigto obchodzone jest
po raz szdsty. Oprocz oséb nie-
petnosprawnych wzieli w nim
udzial: wicestarosta kamien-
nogorski Malgorzata Krzysz-
kowska, przewodniczaca rady
powiatu a zarazem inicjatorka
obchodéw Bozena Ziemian-
ska, prezes Karkonoskiego Sej-
miku Oséb Niepetnosprawnych
Stanistaw Schubert i dyrektor
Oddzialu Dolnoslaskiego Na-

rodowego Funduszu Zdrowia
w Jeleniej Gorze Dorota Gnie-
WOSZ.

Podczas konferencji dyrekto-
rzy placowek powiatu zajmujacy
sie¢ osobami niepelnosprawny-
mi: Stanistaw Dluzak (Dom
Pomocy Spolecznej), Wioletta
Gogolewska (Zespot Szkot Spe-
cjalnych) oraz Izabela Zajacz-
kowska (Powiatowy Osrodek
Wosparcia - Srodowiskowy Dom
Samopomocy) przedstawili
osiggniecia i dokonania swoich
podopiecznych na przestrzeni
ostatnich lat.

Konferencje uswietnit wy-
step uczniow Zespolu Szkol
Specjalnych z Kamiennej Gory
i mini recital skrzypcowy Na-
talii Prokopowicz — uczennicy
III klasy Gimnazjum nr 2 w Ka-
miennej Gorze.
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Osdb Niepelnosprawnych

W miejscu pracy i jej uczestnictwo
w grupie wsparcia, a takze stale
monitorowanie w miejscu pracy.
W tym samym dniu odbyty
si¢ przygotowane przez Stowa-
rzyszenie FAON targi pracy dla
0s6b niepelnosprawnych oraz

Mam prawo, moge, chce!

Od wielu lat, rowniez w Polsce, obchodzony jest Miedzynarodo-
wy Dzienn Os6b Niepelnosprawnych, z ktérym zwiazane s réine
inicjatywy spoleczne. Celem obchodo6w jest przyblizenie spoleczen-
stwu problematyki osob niepelnosprawnych oraz pomoc w zaa-

daptowaniu si¢ 0sob niepelnosprawnych do zycia spolecznego.

Wprawdzie to $wieto przypa-
da 3 grudnia, ale rézne wyspe-
cjalizowane instytucje obchody
zaczynaja juz w listopadzie.

Jedng z takich organizacji
pozarzadowych jest Stowarzy-
szenie FAON, ktérego gliwicki
oddziat juz 4 listopada zainau-
gurowal cykl zaje¢ edukacyjno-
informacyjnych dla oséb nie-
petnosprawnych, ich rodzicow
i opiekunow pod tytutem ,,Mam
prawo, moge, chce!”. Codziennie
od 4 do 10 listopada prowadzo-
ne bylo poradnictwo psycholo-
giczne i prawne dla niepelno-
sprawnych mieszkancow Gliwic
i ich rodzin. Z bezptatnych po-
rad skorzystato kilkanascie osob.

Jednym z eventéw w ramach
»Mam prawo, moge, chce!”
byto seminarium ,,Zatrudnianie
wspomagane szansg na prace

0s6b  niepelno-
sprawnych’, ktore
odbylo sie 6 listo-
pada w Gliwickim
Centrum Organi-
zacji Pozarzado-
wych. Zatrudnia-
nie wspomagane
polega na pomo-
cy osobom nie-
pelnosprawnym
w zaistnieniu na
rynku pracy, na zatrudnieniu,
wyszkoleniu i utrzymaniu za-
trudnienia.

Zakres wspomagania przez
trenera pracy obejmuje oce-
ne mozliwosci i predyspozycji
niepelnosprawnej osoby po-
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szukujacej pracy, wyszukanie
stosownego do tych mozliwo-
$ci miejsca pracy, zatrudnienie,
szkolenie osoby zatrudnianej

prezentacja dobrych praktyk

pracodawcéw  zatrudniajacych
osoby niepetnosprawne. Swoja
dzialalnos¢ zaprezentowali gtow-
nie wystawcy. W targach pra-
cy uczestniczylo 10 wystawcow
z Gliwic i okolic, migdzy inny-
mi gliwicki Urzad Pracy, Tesco,
Klub Jagiellonski - Filia w Gliwi-
cach, Zaklad Pracy Chronionej
Randstad Polska, Zaktad Pracy
Chronionej Megan, Spoétdziel-
nia Socjalna Piast, Spoldzielnia
Socjalna Reha-Silesia. W semi-
narium i w targach pracy wzielo
udziat okoto 50 oséb, w tym gli-
wickie Warsztaty Terapii Zajecio-
wej wraz z podopiecznymi.
Projekt byl wspoétfinansowa-
ny ze $rodkow budzetu Miasta
Gliwice. Honorowym patro-
natem objeli go Marek Plura —
posel do Parlamentu Europej-
skiego i Zygmunt Frankiewicz
prezydent miasta Gliwice.

Piotr Konieczynski

Czytaj wiecej w e-biuletynie: www.kson.pl oraz na facebooku 3



Gdy lezala w szpitalu po amputaciji. nikt nie powiedzial jej

jakie sa protez

Ewa miala 17 lat, gdy dowie-
dziala si¢ o chorobie. Diagnoza
brzmiala — rak kosci. Najpierw
wyluszczenie guza, pdzniej che-
mioterapia, ktéra nie pomogta.
Byly dwie operacje. Pierwsza —
amputacja nogi ponizej kolana,
pdzniej powyzej i zndw chemio-
terapia. Poczatki nie nalezaly do
najlatwiejszych. - Bylo oswaja-
nie si¢ z nowa rzeczywistoscia,
byta niepewnos¢, lek i strach co
bedzie dalej, co przyniesie przy-
szto§¢ — wspomina Ewa. - Nie
skupialam sie jednak na choro-
bie. Chcialam normalnie zy¢,
szukalam swojego miejsca. Po-
chodze z matej wioski, wigc wte-
dy, 20 lat temu, osoba bez nogi,
to byt szok dla wszystkich. Nie
mialam pojecia, jak zyja ludzie
niepetnosprawni. Gdy lezalam
w szpitalu, bylam jedyng osoba
na oddziale po amputacji, nikt
nie przyszed! do mnie i nie po-
wiedzial, jakie sg protezy, jak one
wygladaja, jak si¢ w nich chodzi.
Pamietam, jak dzi$, gdy dosta-
tam pierwsza proteze. Byta ciez-
ka, sztywna, obcierala. Podobno
tak mialo by¢. Gdy zapytatam le-
karza czy sa jakies lepsze protezy,
czy moge si¢ o taka starac, lekar-

Jak lamag¢ bariery, to honorowo!

Medalistka igrzysk paraolimpijskich, obecnie trenerka
START-u Zielona Géra. Dobra dusza, ktéra ma w swo-
im zyciu misje¢ - chce pomodc odnalez¢ ludziom sens zy-
cia. Mowa o Ewie Zielinskiej, honorowej ,,Lubuszance
bez barier”. Poznajcie jej historie.

ka odpowiedziata: — Ale Ewa, po
co ci taka proteza? Zamurowalo
mnie - dodaje.

Moc wsparcia bliskich

Ewa przyznaje, ze dopiero
gdy zaczeta przebywaé z oso-
bami niepelnosprawnymi, np.
podczas obozéw rehabilitacyj-
nych, zobaczyta, ze niektdrzy s
w duzo gorszej sytuacji i daja
rade. - W czasie choroby po-
znalam wielu wspaniatych ludzi
i wlasnie oni dawali mi sile do
walki, motywacje, dobre mysli.
To tak naprawde dato mi wia-
re, ze wszystko bedzie dobrze
- przyznaje. - Czulam wsparcie
rodziny i bliskich, i to wsparcie
mialo wielkg moc.

Nastepnie Ewa postanowita
zmieni¢ miejsce zamieszkania.
Za namowa siostry wyjechala
z rodzinnej wsi do Zielonej
Gory. Tutaj zaczela chodzi¢ do
szkoly. Poznala Danute Tarnaw-
ska, prezes zielonogorskiego
START-u, ktéra namodwita ja na
udzial w zajeciach. - Najpierw
bylo ptywanie, pézniej tenis sto-
lowy, ale monotonia treningéw
nie odpowiadata mi - wspomina
mistrzyni. — Pani prezes bardzo
chciata, abym zostala w klubie
i sprobowala trenowac lekko-
atletyke. Umoéwila mnie z tre-
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nerem Jerzym Walczakiem na
trening. Na poczatku nieudolnie
to wszystko wygladalo, ale z cza-
sem klarowalo sie, w jakich kon-
kurencjach robi¢ najwieksze po-
stepy — opowiada Ewa. - Mozna
powiedzie¢, ze lekkoatletyka, to
moja milos$¢ od pierwszego wej-
rzenia - dodaje z u$miechem.
- Odnalaztam w sporcie sens
zycia. To bylo tez i tak, ze na
poczatku sama sobie chcialam
co$ tym udowodni¢. Dawalam
z siebie sto procent. Dla mnie
trening byl $wigtodcig. Jak nie
wychodzitam z niego w mokrej
koszulce, uwazatam, ze trening
byt za staby. A przeciez wszyst-




ko zalezy od etapu przygotowan
do danej imprezy. Trenowalam
sze$¢ razy w tygodniu - dodaje.

Zakochala sie
w lekkoatletyce

Determinacja, zapal i mito$¢
do sportu pociagnety za soba sze-
reg sukceséw. Od 2002 do 2012
Ewa Zijelinska byla nieprzerwa-
nie w kadrze narodowej. Wygra-
fa miedzy innymi Mistrzostwa
Europy w skoku w dal w 2003
roku. W 2008 roku wywalczyla
brazowy medal w skoku w dal
na Igrzyskach Paraolimpijskich
w Pekinie. W 2011 zdobyla braz
na Mistrzostwach Swiata w sko-
ku w dal, a rok pdzniej braz na
Mistrzostwach Europy w biegu
na 100 m. Niestety na Igrzyskach
w Londynie juz bez sukcesu,
a za to z malg kontuzja. Pojawila
sie mysl o zakonczeniu kariery
sportowej. — Bitam sie z myslami
kilka miesigcy. Lekarz ortopeda
zalecal, aby zmniejsza¢ obcig-
zenia treningowe, bo to moze
zaszkodzi¢ mojemu zdrowiu.
Stwierdzitam, ze dalsze trenowa-
nie, gdzie nie moglabym dawa¢
z siebie stu procent, nie mialoby
sensu. Decyzja zapadta. W 2013
roku zakonczytam kariere spor-
towa — opowiada Ewa.

Jednak nie tak do konca.
Obecnie jest trenerka i prowadzi
zajecia w zielonogdrskim Star-
cie.

Teraz ona pomaga

Oprécz treningéw Ewa do-
stala propozycje pracy od Jana
Kotodynskiego w Pracowni Or-
to-Prot. Zgodzitam sie, bo pan
Jan robi mi protezy od wielu
lat i zawsze wszystko pasowalo,

Czytaj wiecej w e-biuletynie: www.kson.pl oraz na facebooku 35

nie tylko takg do chodzenia, ale
réwniez do uprawiania sportu,
bo biegalam i skakalam w dal
w specjalnej sportowej protezie.
Od roku odwiedzam pacjentéw
po amputacji, ktérzy przebywa-
ja w szpitalu w Zielonej Gorze.
Pokazuje im, Ze nawet nie ma-
jac nogi mozna chodzi¢. Méwie
im, jak proteza wyglada, czasem
nawet pokazuje, podpowiadam
gdzie stara¢ si¢ o dodatkowe do-
finansowania. Chce po prostu
pomoéc im przejs¢ trudne po-
czatki - opowiada Ewa. — Czasa-
mi rozmowy s3 bardzo trudne.
Ale nie poddaje sie, jeszcze bar-
dziej zbieram w sobie energie,
pomagam i wspieram pacjentow
na tyle, ile moge. Najwazniejsza
jest pokora i szacunek do dru-
giej osoby, a takze umiejetnos¢
stuchania - dodaje.

Ewa wkiada cale serce w to,
co robi, a najwieksza nagroda
jest dla niej u$miech pacjenta,
ktdéry juz samodzielnie porusza
si¢ na protezie. Nasza mistrzyni
podkresla: - Ja naprawde nie ro-
bi¢ nic takiego. A jednak! Swoja

postawa udowadnia, ze nie ma
barier, ktérych nie mozna poko-
na¢. Trzeba i$¢ za glosem serca,
mie¢ marzenia i probowal je
realizowaé. Za swoje podejscie
do Zycia, lamanie stereotypow,
pomoc i dziatanie na rzecz oséb
niepetnosprawnych, Ewa Zielin-
ska zostala uhonorowana tytu-
tem honorowego ,Lubuszanina
bez barier 2014”.

Magda Weidner
dziennikarka Gazety Lubuskiej
Fot. Archiwum Ewy




Zycie po amputacji

Jest rok 1971... Mlody czlowiek podczas podrdézy zostaje za-
czepiony przez kilku chuliganéw. Wywiazuje si¢ szamotanina,
w efekcie czego zwyrodnialcy wyrzucaja go z pociagu. Miedzy
wagony! Historia, ktora przyblizymy chwyta za serce, ale jest jed-
noczes$nie najlepszym dowodem, Ze amputacja konczyn to nie ko-

niec $wiata.

Piotr Lamch mial wtedy 18
lat, w trakcie podrdzy pociagiem
padl ofiarg grupki degeneratow,
ktérzy chcieli wymusi¢ od niego
pieniadze. A Ze im si¢ nie udato,
to wyrzucili go z pociggu miedzy
wagony. Dzialo si¢ to miedzy
Starg Kamienicg a Rebiszowem.
Sprawcow do dzis nie ztapano!

Po wypadku panu Piotrowi
amputowano dwie nogi przed
kolanami. Od marca do wrze-
$nia 1972 roku czekal na prote-
zy, a juz w pazdzierniku byl na
dancingu! - Nie zalamalem sie.
Na poczatku uczytem si¢ cho-
dzi¢ w godzinach wieczornych
i w nocy, zeby ludzie nie widzie-
li, bo sg ciekawscy. Nie ma, ze
boli — kikut musi bole¢. Szybko
»zaprzyjaznilem si¢” z protezami
- opowiada Piotr Lamch. Wiele
zalezy od otoczenia: rodziny,
przyjaciol. Nie powinni narzu-
caé sie, ale tez nie odchodzic.
Jestem cztowiekiem wierzacym,
modlitwa réwniez mi pomogla

- dodaje.

Lepiej niz sprawny

18-latek,  ktéry  bolesnie
wszedl w doroste zycie nie zata-
mal sie, walczyl z bélem, prze-
zwycigzal trudnosci zycia co-
dziennego, spojrzenia ,,gapiow”.
W 1985 roku kupil mieszkanie
w Jeleniej Gorze, rok podzniej
poslubit Malgorzate, z ktéra do
dzi§ wiedzie szczesliwe i god-
ne zycie, razem odchowali dwie

corki. Bohater naszego artykulu
samodzielnie wykonuje remonty
w mieszkaniu, a w 1990 roku
zdal egzamin na prawo jaz-
dy. Dopodki zdrowie pozwalalo
uprawiat sport.

Osiagniecia sportowe

Pan Piotr od 1988 roku pra-
cuje w firmie SIMET, gdzie
w 1997 roku powstal klub Start
Simet Jelenia Goéra. Za namo-
wa prezesa rozpoczal przygode
z siatkowka na siedzgco oraz
lekka atletyka. W ciggu 10 lat ro-
zegral wiele spotkan, odnoszac
liczne sukcesy z druzyng, a do
najcenniejszych zalicza medale
z Mistrzostw Polski w lekkiej
atletyce (3 zlote, 2 srebrne), kto-
re w 2001 roku odbyly si¢ w So-
pocie.

Dzigki aktywnosci fizycznej,
mial okazje jezdzi¢ na turnieje
w calej Polsce, a takze do Holan-
dii, Niemiec. Bral takze udzial
w licznych obozach m.in. nad
polskim morzem czy na Mazu-
rach. W 2006 roku z powodu
kontuzji barku zakonczyl przy-
gode ze sportem. Kupil dziatke
i razem z zong dba o uprawe.

Wplynal na zmiane
przepisu?

W trakcie wizyty w miejskim
Ratuszu, gdzie we wrzesniu
2007 r. nasz bohater odbieral dy-
plom za zastugi na rzecz rozwoju
sportu 0séb niepelnosprawnych
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- Na kazdych protezach
mozna si¢ nauczy¢ chodzic¢ -
mowi Piotr Lamch.

ziemi jeleniogorskiej z rak pre-
zydenta Marka Obrebalskiego,
mial okazje zwrdci¢ uwage ow-
czesnemu Ministrowi Spraw
Wewnetrznych  Grzegorzowi
Schetynie na wadliwy przepis
w programie ,,Sprawny Dojazd”,
ktory uzaleznial dofinansowanie
do zakupu samochodu od stop-
nia niepelnosprawnosci osoby
po amputacji. Dochodzilo do
paradoksu, gdzie osoby bez jed-
nej nogi (ze znacznym stopniem
niepelnosprawnoséci) dostawaly
wsparcie ze srodkéow PFRON-u,
a pan Lamch bez dwdch kon-
czyn nie mial szans ze wzgledu
na orzeczenie o umiarkowanym
stopniu. Wkrotce po tym spotka-
niu zapis zmieniono, a pan Piotr
skutecznie wnioskowat o dotacje.

W regionie brakuje
grup wsparcia

— Osoby niepelnosprawne po-
winny si¢ kontaktowac z osobami
po wypadkach, zeby zobaczyly
na wlasne oczy, jak mozna sobie
radzi¢ w zyciu - zwraca uwage




moj rozméwca. Tego typu dziala-
nia prowadzi m.in. Fundacja Ak-
tywnej Rehabilitacji, ale najbliz-
szg siedzibe ma w Bolestawcu.
Brakuje tego u nas. Pan Lamch
wielokrotnie przez przypadek
spotykat ludzi mtodych oraz star-
szych, ktorym po wypadku zawa-
lit sie swiat. Rozmawiajgc z nim
zyskiwali energie i wiare na przy-
szto$¢. Niestety, bardzo czesto
takie osoby sa pozostawione bez
nalezytego wsparcia. Wazna jest
pomoc psychologdéw, ale réwnie
pomocny jest kontakt z drugim
czlowiekiem, po podobnych
przejsciach. Ludziom w potrze-
bie nalezy da¢ wedke, a nie rybe.
Taka wedka dla poszkodowanych
bytaby obserwacja i rozmowa
z silnymi osobowos$ciami, ktdre
poradzily sobie w zyciu mimo
przeciwnosci losu.

Rodzaje protez

Piotr Lamch przez 5 lat od
amputacji pourazowej korzystal
ze skorzanej protezy ze skorza-
nym lejem. Od 1977 do 2008 r.
poruszal si¢ przy pomocy plasti-
kowej protezy, a obecnie funk-
cjonuje dzieki protezie z widkien

Mezczyzna najpierw nauczyt sie chodzic, a z czasem zrobit prawo jazdy.

weglowych. Jak mowi, rodzaj
protezy jest wazny, ale stare za-
mienniki nie sg przeszkods, na
nich réwniez mozna si¢ nauczy¢
chodzi¢. Cena jest zalezna od ro-
dzaju, ale i dlugosci - tu kazdy
centymetr jest wazny. Do zeszle-
go roku NFZ dofinansowywat
ich zakup kwotag 1,5 tysigca zl,
a od 2014 r. mozna otrzymac do
3,5 tysigca zf na noge. Mozna
rowniez starac si¢ o wsparcie ze
srodkow PFRON-u, czy réznego
rodzaju fundacji.

Przyktad Piotra Lamcha,
czlowieka o niezwykle silnym

charakterze moze by¢ wzorem
dla 0s6b w kazdym wieku, ktére
w wyniku wypadku, czy choroby
tracg konczyny. W regionie nie
brakuje 0s6b o innych rodzajach
niepetnosprawnosci, ktérzy mo-
gliby dawa¢ znakomity przyktad
sobie podobnym. Nic tak nie
motywuje jak bezposredni kon-
takt: ,,Popatrz! Doskonale sobie
radze, ty tez mozesz!” Nalezy je-
dynie zebra¢ chetnych do dziala-
nia i dotrze¢ na czas do poszko-
dowanych przez los.

Przemystaw Kaczalko

Z okazji nadchodzgcych Swigt Bozego Narodzenia

pragniemy przestac Wszystkim Czytelnikom na(jserdecznie‘jsi z'yqn'a.

Niech nadchodzgce Swigta spedzq Pafistwo wsrod rodziny,

prayjaciot oraz wszystkich bliskich osob.

Niech bedzie to czas spgdzony w mezmyki
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arbara ﬂ(adzwmu:z R

i osfer@pok oju,

o) Niechaj Ziemig rozspiewa
koleda, Kazdy dom
i Kazdego z nastepnych
Niechaj piekne
Bozonarod zeniowe Swigta

niosg Wszystkim betlejemski blask.”

zycza Czionkowie Zarzadu Polskiego
Towarzystwa Walki z Kalectwem
Oddziat w Gorzowie WIkp.
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Karkonoska Integracyjna Wigilia Literacka w Muzeum Miejskim Dom Gerharta Hauptmanna

Razem w Hali Rajskiej

Stowarzyszenie W Cieniu Lipy Czarnoleskiej dziala dziewiaty rok,
ale prawie od samego poczatku wlacza do programu swojej dzia-
lalnosci imprezy, w ktorych uczestnicza osoby niepelnosprawne.
Przez kilka lat, rowniez na lamach ,,Tu i Teraz”, na specjalnej ko-
lumnie Stowarzyszenie prezentowalo dorobek literacki osob nie-
pelnosprawnych oraz seniorow. Trzykrotnie zorganizowalo we
wspolpracy z Warsztatem Terapii Zajeciowej TWP konferencje
polaczone z warsztatami literackimi. Zrealizowane tematy obrad
i warsztatow to: terapia sfowem, terapia dzwigkiem oraz terapia
ruchem, gestem i tancem. Doroczng tradycja staly si¢ Karkono-
skie Integracyjne Wigilie Literackie.

Odbywaja si¢ one w Willi 8 grudnia br,
takowy Kamien, czyli — na za- a jej bohaterka byta
proszenie pani dyrektor Julity niepeinospraw- | °
Zapruckiej - w Muzeum Miej- na Renata Galik, | g
skim Dom Gerharta Hauptman- mlodziutka poet-

na. Kazdorazowo bohaterem
takiego zdarzenia jest inna oso-
ba ze $rodowiska oséb niepel-
nosprawnych. Miedzy innymi
godcila tam z wystawa swoich
obrazéw nieslyszaca Ewa Oliw-
kowska z Kowar, Krystyna Brze-
zinska z wystawa dziwoksztal-
tow, wykonanych z korzeni

ka, kompozytorka
i wokalistka. Pani
dyrektor Julita Za- &
prucka serdecznie
powitata zebra-
nych, a wsrdd nich
Ligie Jamer - pre-
zesa Towarzystwa
Chorych na Stwardnienie Roz-

i Ksenia Kuligowska, ktorej obra-
zy zainspirowaly poezje¢ jej matki
Mieczystawy Klos-Kuligowskiej.

Tym razem to Renata
Tym razem Karkonoska

Wigilia Literacka odbyla si¢

siane i zarazem przewodniczg-
ca Rady Powiatowej do Spraw
Niepelnosprawnosci, przedsta-
wicieli Polskiego Zwigzku Nie-
widomych oraz podopiecznych
jeleniogorskiego Warsztatu Te-
rapii Zajeciowej TWP, ktorzy
pod opiekyg in-
struktorow zapre-
zentowali owoce
swojej pracy. Byty
to pigkne ozdoby
choinkowe i ele-
menty do deko-

racji  wigilijnych
| stoléw.  Oplfat-
kowe spotkanie

zaczelo sie czyta-
niem fragmentéw
powiesci Renaty
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Galik 1i jej picknym, wzruszaja-
cym recitalem. Tej mlodej arty-
stce ,Tu i Teraz” poswigcito nie-
dawno obszerng publikacje.

Gwiazdkowe przestanie
Jak co roku z zaproszenia na
literacka wigili¢ skorzystal ks.
pralat dr Jozef Stec, proboszcz
cieplickiej parafii Matki Bo-
zej Milosierdzia, organizator

dorocznych obchodéw Swieta
Matki. Ks. Jozef przekazal ze-
branym gwiazdkowe przesta-

nie, ktére zawsze przygotowuje
w grudniu drukiem nie tylko
dla parafian i przypomnial,
jak wiele tresci niosg obchody
Swigt Bozego Narodzenia. Jest
to czas rodzinnych spotkan
przy oplatku, czas przebacze-
nia, dziekowania i okazywa-
nia sobie zyczliwosci i mitosci,
a najbardziej stosownymi wy-
razami dla okazania uczu¢ sg
stowa: dzigkuje, przepraszam,
zyczg... Po wystapieniu ks. Jo-
zefa Steca przyszedl czas na
serdeczne zyczenia i tamanie
si¢ opfatkiem, i ten moment
byl chwila szczegdlnej zyczli-
wosci i wzruszenia. Wspdlnie
od$piewana koleda juz przy-
blizyta bozonarodzeniowe na-
stroje.




»Pogodne nastroje”
Tradycyjnie juz zostal oglo-
szony doroczny gwiazdkowy
turniej poetycki. Tym razem li-
teraci mieli zainspirowac sie ha-
stem ,Pogodne nastroje”, gdyz
Boze Narodzenie to czas rado-
$ci, ktorej na co dzien zwykle
brakuje ludziom zatroskanym
o sprawy powszednie, a zwlasz-
cza osobom niepelnosprawnym.
Kiedy jury pod kierunkiem
Roberta Bogustowicza ze Sto-
warzyszenia W Cieniu Lipy
Czarnoleskiej zajelo sie¢ oceng
ztozonych utworéw, uczestnicy
spotkania zostali zaproszeni do
sali projekcyjnej, gdzie Andrzej
Kepinski (socjolog, publicysta,
historyk, rezyser i scenarzysta
w jednej osobie) zaprezentowal
swoj film dokumentalny ,Tron
na Ukrainie” dotyczacy zdarzen,
jakie rozegraly si¢ na Majdanie.
W spotkaniu uczestniczyla tez
red. Jolanta Stopka, autorka foto-
grafii zamieszczonych w wydanej
niedawno ksigzce tego autora.
Ukraina jest przedmiotem szcze-
gbélnego zainteresowania tego
dziennikarza, ktéry w tym roku

wydal ,Ukraing - po obu stro-
nach Dniestru” - $wietng pozy-
cje, gdzie historia egzystuje obok
wspolczesnosci, a zwigzki Polski
z Ukraing, zwlaszcza w okresie
Rzeczpospolitej Trojga Narodow,
pokazane sg w sposob niezwykle
interesujacy. Po projekcji wywig-
zala si¢ goraca dyskusja, co nie
moze dziwi¢, kiedy od szeregu
miesiecy ten kraj nie schodzi ze
szpalt gazet i jest tematem numer
jeden doniesien mediow.

Nagrodzeni,
wyrozZnieni

W tym czasie tur-
niejowe jury podsumo-
walo wyniki punktacji.
I miejsce przyznano
Henrykowi Gilowi za
wiersz ,,Pustka”, a dru-
gie Halinie Herudzin-
skiej za utwor ,,Jeszcze
wyzej”. Oboje autorzy
reprezentuja  Grupe
Literackg NURT, prez-
nie dzialajaca  przy
Miejskim Domu Kul-
tury w Lubaniu. Trze-
cia nagroda przypadla
w udziale Annie Le-
chowicz ze Stowarzy-

szenia W Cieniu Lipy Czarno-
leskiej za wiersz ,Grudzien”
Wyrdznienia przyznano Agacie
Tracz z Warsztatu Terapii Zaje-
ciowej za wiersz ,Razem” i Hali-
nie Herudzinskiej za utwoér ,Na
stowo”

Jezeli powiedzie si¢ zamyst
organizatoréw, i tym razem plon
turnieju poetyckiego ukaze si¢
w almanachu, poszerzonym
o utwory innych autordéw, ktérzy
nie mogli uczestniczy¢ w literac-
kiej wigilii, ale zechca zaistnie¢
w tym wydaniu zbiorowym.

Poniewaz wigilijne spotka-
nia gromadza uczestnikéw przy
zastawionych stofach, i tym ra-
zem nie zabraklo poczestunku.,
Co prawda bez karpia, postnej
kapusty z grzybami i kresowych
tamancéw z makiem, ale z pier-
nikiem, sernikiem, ciastkami
i wszelkimi innymi smakotyka-
mi. Przygotowane zostaly przez
pracownikow Muzeum ale tez
dostarczone przez panie ze Sto-
warzyszenia W Cieniu Lipy Czar-
noleskiej i wlasnorecznie wypie-
czone w domowych kuchenkach.

Maria Suchecka
Fot. Robert Bogustowicz
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Kowarskie ,,Przedwiosnie” nie tylko dla niepelnosprawnych

Rehabilitacja pod Karkonoszami

Rewelacyjne polozenie na
skraju miasta i gor oraz dosko-
nale wyposazenie i dieta dla
kazdego. Osrodek ,,Przedwio-
$nie” w Kowarach zaprasza do
siebie zaré6wno niepelnospraw-
nych, jak i wszystkich innych,
na przyklad tych, ktorzy chca
sie odstresowac.

Jeszcze niedawno, na przelo-
mie wiek6éw, osrodek stal niemal
zupelnie pusty i grozit mu los
niektérych podobnych miejsc:
zapomnianych, rozkradzionych,
zniszczonych. Gdy na poczatku
wieku stal sie czescig szpitala
Ministerstwa Spraw Wewnetrz-
nych i Administracjii w Jele-
niej Gorze-Cieplicach, w jego
mury zaczeto wracac zycie. Dzi$
0 ,,Przedwio$niu” $miato mozna
powiedzie¢, ze idzie z duchem
czasOw: poszerza swojg oferte
o ustugi, ktére odpowiadajg po-
trzebom ludzi w bardzo szybko
zmieniajacym sie $wiecie.

Jak w hotelu wysokiej klasy
Gdy zwiedza si¢ pokoje

w ,,Przedwio$niu”, mozna od-

Jak méwi kierownik ,,Przedwiosnia” Joanna
Zamaro, korzystanie z tazienek ulatwiajg
niepetnosprawnym uchwyty.

»Przedwiosnie” po zainwestowaniu w budynek 4 mln zt zyskato nie tylko na
funkcjonalnosci. Pod wzgledem estetycznym tez prezentuje sig o niebo lepiej.

nies¢ wrazenie, ze to hotel
cztero— lub pieciogwiazdkowy.
Bardzo obszerne, wyposazone
w nowe meble i telewizory, z wi-
-fi umozliwiajacym tatwe korzy-
stanie z internetu. Lazienki takie
same: duze i wygladajace jak
nowe. Kiedys pokoje w osrodku
byly znacznie mniejsze, ale zo-
staly polaczone. Bylo to niezbed-
ne, by ludzie na wézkach mogli
sie w nich porusza¢ swobodnie.
Wszystkich miejsc noclegowych
w ,,Przedwiosniu” jest 65.
Udogodnienn dla niepelno-
sprawnych jest oczy-
wiscie znacznie wig-
cej, naleza do nich
choc¢by przyciski,
z pomocy ktorych
mozna  przywolaé
opiekundw.
Najbardziej w oczy
rzuca sie jednak pano-
ramiczna winda. Usy-
tuowana jest na $cia-
nie budynku, roztacza
sie z niej efektowny
widok na okolice.
Upraszcza wydosta-

nie si¢ na zewnatrz osrodka. To
bardzo duze ulatwienie komu-
nikacyjne, tym cenniejsze, ze
otoczenie ,Przedwiosnia” nale-
zy do jego najwiekszych atutow.
W przestronnym, ladnie zago-
spodarowanym parku sg nie tylko
urzadzenia do ¢wiczen, ale $ciez-
ki zdrowia, z ktérych jedna jest
dostosowana do potrzeb inwa-
lidéw na wodzkach. Druga stuzy
chodzeniu boso, jej nawierzchnia
sklada si¢, miedzy innymi, z szy-
szek, kory, kamieni i piasku.

Osrodek dla kazdego
Znakomite polozenie ,,Przed-
wioénia” powoduje, ze jest $wiet-
nym miejscem pobytow ludzi ze
schorzeniami na tle nerwowym.
Przyjezdzaja tutaj policjanci,
ktdérzy chcg si¢ odstresowac, ale
i osoby, ktére czuja si¢ wypalone
zawodowo czy bojace si¢ o utra-
te pracy. To odpowiednie miej-
sce takze dla dzieci i mlodziezy
z oddzialéw psychiatrycznych.
Zajecia terapeutyczne w takim
miejscu, jak ,Przedwiosnie”
przynosza dobre rezultaty.
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Dyrektorka szpitala Elzbieta
Zakrzewska podkresla, ze o$ro-
dek jest otwarty dla kazdego.
Mile widziani sg zaréwno nie-
pelnosprawni, jak i inne grupy,
choc¢by sportowcy, dla ktérych
»Przedwiosnie” moze by¢ bar-
dzo wygodna baza treningows.
Sciezki lesne, wiodace w najwyz-
sze partie Karkonoszy, zaczynaja
sie tuz za brama wjazdowa.

Co niezwykle wazne dla spor-
towcow, ,,Przedwiosnie” oferuje
rézne rodzaje wyzywienia. Jest
mozliwo$¢ wykupienia diety we-
getarianskiej, a nawet weganskiej.

»Przedwiosnie” pomaga dojs¢
do siebie takze osobom ze scho-
rzeniami ukladéw krazenia, od-
dechowego, moczowo-plciowe-
go, pokarmowego i chorych na
cukrzyce.

Sprzet na wszystkie okazje

Osrodek nie mialby szans
na rozwoj, gdyby nie inwesty-
cje rzedu czterech milionéw
zlotych. Pienigdze pochodzily
z roinych zrédel: oszczedno-
$ci wlasnych, Unii Europejskiej
(okoto 400 tys. zI), Panstwowe-
go Funduszu Rehabilitacji Oséb
Niepelnosprawnych (600 tys.
zt), Wojewoddzkiego Funduszu
Ochrony Srodowiska i Gospo-
darki Wodnej (600 tys. zf) oraz
MSWIA (400 tys. zb).

Dzigki takiemu wsparciu od-

Sala fitness jest doskonale wyposazona dzigki hojnosci

Clubu Rotary.

nowiono budynek
i zakupiono cenny [
sprzet  rehabilita- [N

cyjny, m.in. laser |
wysokoenerge-
tyczny oraz apara-
ty do pressoterapii "%
i terapii falg ude-
rzeniowa. Ponadto
powstaly  gabine-
ty zabiegéw z za-
kresu  hydrotera-
pii,  wyposazone
w wanny do kapieli
peretkowej i wiro-
wych oraz masazu
membranowego.
Zorganizowano
tez sale fitness wyposazong na
bardzo wysokim poziomie (dzie-
ki wsparciu Clubu Rotary). Sa w
niej, m.in. trenazer, bieznia, step-
pery i rowerek.

Przebudowano klatki scho-
dowe, dostosowujac je do wy-
mogow  przeciwpozarowych,
powstaly sale konferencyjne
ze sprzetem multimedialnym,
wykonano izolacje termiczng
i nowa elewacje, odnowiono ja-
dalnie, zainstalowano pelny mo-
nitoring.

- Posiadamy certyfikat po-
twierdzajacy, ze mozemy $wiad-
czy¢ ustugi dla oséb z niepel-
nosprawnoscig  intelektualng
- moéwi dyrektor Zakrzewska.
- Bedziemy si¢ ubiega¢ o taki

Winda nie tylko pomaga inwalidom dostac sig do
pokojow, ale umozliwia tez podziwianie efektow-
nych widokow.

dokument dotyczacy oséb nie-
petnosprawnych pod wzgledem
ruchowym.

Elzbieta Zakrzewska i jej eki-
pa z ,Przedwiosénia” liczg na to,
ze niepetnosprawni beda wybie-
rac ich osrodek. Jesli przystuguje
im dofinansowanie z PFRON-
-u pobytéw rehabilitacyjnych,
niech dowiedzg si¢, na jaka kwo-
te moga liczy¢.

- My juz przygotujemy od-
powiednig oferte pod mozliwo-
$ci naszego goscia - slyszymy

w ,Przedwios$niu”. - JesteSmy
w stanie zapewnic¢ indywidualny
program pobytu.

Leszek Kosiorowski
Fot. Leszek Kosiorowski

Centrum Uslug Medycznych
i Profilaktyki Zdrowotnej ,,Przedwiosnie”
znajduje sie przy ul. Gorniczej 22
w Kowarach (kod pocztowy: 58-530).

Tel. 75 718 22 03, 726 320 505.

Adpres internetowy:
www.przedwiosnie.eu.
Poczta internetowa:
przedwiosniemswia@02.pl

Czytaj wiecej w e-biuletynie: www.kson.pl oraz na facebooku 11



ZNACZNY, UMIARKOWANY, LEKKI
czyli stopnie niepelnosprawnosci

Wiele os6b nadal postuguje sie okresleniem ,,grupa inwalidzka”
cho¢ pojecie to juz dawno zostalo zastapione stopniami niepel-
nosprawnosci. Problemy z nazewnictwem widac szczegdlnie przy
okazji wymiany kart parkingowych. Jakie sa aktualne stopnie

i symbole niepelnosprawnosci?

Obecnie réwnolegle funkcjo-
nuje system orzecznictwa do ce-
16w rentowych i pozarentowych.
Orzecznictwem do celéw poza
rentowych czyli orzecznictwem
o niepelnosprawnosci i stopniu
niepelnosprawnosci zajmuja si¢
Powiatowe Zespoly do Spraw
Orzekania o Niepelnosprawno-
$ci. W systemie tym funkcjonuja
trzy stopnie niepelnosprawno-
$ci: znaczny, umiarkowany i lek-
ki. Kryteriami kwalifikujacymi
do poszczegdlnych stopni sa:

- zdolno$¢ do pracy lub nie-
zdolno$¢ do pracy (niezdolnos¢
do pracy jest to wystepowanie
fizycznego, umystowego lub psy-
chicznego naruszenia sprawnosci
organizmu uniemozliwiajacego
wykonywanie pracy zarobkowe;j),

- zdolnoé¢ do petnienia rdl
spolecznych odpowiednich do
wieku, plci, czynnikéw kultu-
rowych, co w przypadku oséb
dorostych moze oznacza¢ pro-

wadzenie gospodarstwa do-
mowego, podejmowanie nauki
i pracy,

- zdolno$¢ do samodzielnej
egzystencji, czyli zaspokajanie
podstawowych potrzeb zycio-
wych, takich jak samoobstuga,
poruszanie si¢ i komunikowanie.

Stopien znaczny orzekany jest
w przypadku oséb niezdolnych
do pracy, albo zdolnych do pra-
cy jedynie w warunkach pracy
chronionej oraz wymagajacych,
w celu pelnienia rél spotecznych,
statej lub dlugotrwalej opieki
i pomocy innych oséb w zwigzku

z niezdolnoscig do samodzielnej
egzystencji. Konieczno$¢ spra-
wowania opieki definiuje si¢ jako
catkowitg zalezno$¢ od otoczenia,
polegajaca na koniecznosci za-
pewnienia wsparcia przez okres
powyzej 12 miesiecy w zakresie
wykonywania czynnosci piele-
gnacyjnych w zakresie higieny
osobistej oraz karmienia, wyko-
nywania czynnosci samoobstu-
gowych, prowadzenia gospodar-
stwa domowego oraz ulatwienia
kontaktéw ze $rodowiskiem,
a takze zapewnienia pomocy
w zakresie leczenia, rehabilitacji
i edukacji jak réwniez pelnienia
rdl spotecznych.

Stopien umiarkowany orze-
kany jest w przypadku oséb
Z naruszong sprawnoscia orga-

nizmu, niezdolnych do pracy
badz zdolnych do pracy jedy-
nie w warunkach pracy chro-
nionej lub w przypadku oséb
wymagajacych czasowej albo
czg$ciowej pomocy innych oséb
w celu pelnienia rol spotecznych.
Przy czym pelnienie rél spotecz-
nych i konieczno$¢ zapewnienia
wsparcia definiowana jest okre-
$lana podobnie, jak w przypad-
ku stopnia znacznego.

Stopien lekki orzekany jest
w przypadku oséb o naruszonej
sprawnosci organizmu, ktdra
powoduje obnizenie zdolnosci
do wykonywania pracy, w po-
réwnaniu do zdolnosci, jaka
wykazuje osoba o podobnych
kwalifikacjach zawodowych
z pelng sprawnoscig psychiczng
i fizyczng. Lekki stopien niepet-
nosprawnos$ci moze otrzymac
takze osoba, ktora ma ogranicze-
nia w pelnieniu rdl spolecznych
dajace si¢ kompensowac przy
pomocy wyposazenia w przed-
mioty ortopedyczne, $rodki po-
mocnicze lub $rodki techniczne.

Przygotowata: Dorota Pilecka

LITERY I CYFRY NA ORZECZENIU, CZYLI CO

OZNACZAJA SYMBOLE NIEPEENOSPRAWNOSCI?

Symbole niepelnosprawnodci umozliwiaja rozréznienie po-
szczegolnych dysfunkeji i schorzen bedacych przyczyng niepetno-
sprawnosci. Stanowig takze podstawe do korzystania z okreslonych
ulg i uprawnien adresowanych do konkretnej grupy oséb niepel-
nosprawnych. Z pewnoscig nie ma koniecznos$ci zapamietywania
ich wszystkich, jednakze prawidtowe odczytanie swojego symbolu
bedzie cenng umiejetnoscia. Ponizej zamieszczamy wigc symbole
wraz z wyjasnieniem.

01-U - uposledzenie umystowe, 02-P — choroby psychiczne, 03-L
- zaburzenia glosu, mowy i choroby stuchu, 04-O - choroby narzg-
du wzroku, 05-R - choroby narzadu ruchu, 06-E - epilepsja, 07-S
— choroby ukladu oddechowego i krazenia, 08-T - choroby ukladu
pokarmowego, 09-M - choroby ukltadu moczowo-plciowego, 10-N
— choroby neurologiczne, 11-1 - inne, w tym schorzenia: endokry-
nologiczne, metaboliczne, zaburzenia enzymatyczne, choroby za-
kazne i odzwierzece, zeszpecenia, choroby uktadu krwiotworczego,
12-C - caloéciowe zaburzenia rozwojowe np. autyzm.
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— Wspolnie udato sie przetamac wiele barier uniemozliwiajacychiniepetnesp
normalne zycie — mowit prezes Stanistaw Schubert

Podczas IV Karkonoskiej Biesiady Integracyjnej ,,Spotkajmy sie

mimo wszystko”, ktora odbyla si¢ 4. grudnia br. Karkonoski Sej-
mik Oso6b Niepelnosprawnych przyznal szes¢ statuetek i tytulow
Ambasadora Ludzi Otwartych Serc za ,,szczegdlng troske i zaan-
gazowanie na rzecz osob z niepelnosprawnoscia”. - Kto dziekuje,
ten dwa razy prosi - mowil Stanistaw Schubert, prezes KSON-u,
ktory dziekujac za dotychczasowe dzialania - prosil o dalsze
wsparcie, nie tylko materialne. Impreza zostala zorganizowana
w Jeleniej Gorze z okazji Swiatowego Dnia Os6b Niepelnospraw-

nych i Wolontariuszy.

Spotkania integracyjne przy-
jaciél Karkonoskiego Sejmiku
Oséb Niepelnosprawnych na po-
czatku grudnia, to juz tradycja.
Na uroczystosci i w tym roku nie
zabraklo wszystkich stowarzy-
szen zwigzanych z KSON-em,
ale takze przedstawicieli tych in-
stytucji, ktére w ostatnich latach
wspieraly dzialania oséb niepel-
nosprawnych, przybyto wielu
radnych.

- Dos$wiadczenie i poswie-
cenie wielu ludzi dziatajacych
na rzecz oséb niepelnospraw-
nych sprawily, ze udalo nam
sie wspolnie przelamaé wiele
barier uniemozliwiajacych nor-

malne funkcjonowanie - mo-
wil prezes KSON-u, Stanistaw
Schubert. - To dzieki wam uda-
je sie zmienia¢ rzeczywisto$¢
i $wiadomos¢ ludzi — dodal.

W tym roku statuetki z tytu-
fem Ambasadora Ludzi Otwar-
tych Serc oraz wyjatkowym
dzwonkiem odebrali: ks. Ma-
rian Matula czyli Ksiagdz Kubek,
w imieniu Rotary Club - Jelenia
Gora - prezydent Wiktor Mar-
coni, w imieniu Rotary Club -
Karpacz Karkonosze - prezydent
Artur Muckus, w imieniu Rota-
ry Club - Jelenia Géra - Ciepli-
ce — prezydent Wojciech Jurdy-
ga, a dla redakeji Jelonki.com:

red. naczelna Bozena Bryl-
Chrzaszcz oraz wydawcy: Marek
Tkacz i Wiktor Marconi, nato-
miast w imieniu Telewizji Dami
— prezes Krzysztof Blazejczyk.

Bylo to juz drugie rozda-
nie tytutléw Ambasadora Ludzi
Otwartych Serc przez KSON.
W minionym roku otrzymali
je: Jerzy Owsiak oraz Fundacja
Wielkiej Orkiestry Swigtecznej
Pomocy, Bartosz Kamuda i Ka-
zimierz Klimek.

Tegoroczna uroczystos$c¢
rozdania nagréd poprowadzit
Pawel Gluza, sekretarz Karko-
noskiego Sejmiku Osob Nie-
petnosprawnych, a laudacje dla
nagrodzonych odczytal aktor
Jarostaw Goral.

W czeéci artystycznej uro-
czystosci dla uczestnikéw za-
grali: Mikolaj Bakhur - mtody
obywatel Ukrainy, ktéry m.in.
dzieki pomocy KSON pozostal
w Jeleniej Gorze i rozpoczal tu-
taj studia.

Tekst i Fot. Daria Zawadzka
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i it wisinie dih? Lol storem G
O tegorocznych Ambasadorach

Wsrod tegorocznych Ambasa-
doréw Ludzi Otwartych Serc
znalazly sie¢ osoby, ktore swo-
im dzialaniem wspieraly nie-
pelnosprawnych, ale rowniez
osoby starsze i ubogie - jak
Ksiadz Kubek czy Rotarianie.
Wyrdzniono réwniez tych, kto-
rzy naglasniaja problemy osob
niepelnosprawnych oraz walcza
o ich prawa, w tym Jelonke.com
i TV Dami. Zakres, jak i forma
tego wsparcia byly bardzo réz-
ne, ale jak podkreslano, liczy-
o si¢ wspdlne zaangazowanie,
dzieki ktoremu wiele udalo si¢
zmienic i zrobic.

Ksigdz Marian Matula
znany jako Ksigdz Kubek

Do roku 2001 sprawowal po-
stluge proboszcza w Jagnigtkowie
i Michalowicach. To dzigki jego
ciezkiej pracy, oddaniu i wytrwa-
tosci, wierze w czlowieka i mito-
$ci do ludzi, powstaly koscioty
w Jagniatkowie i Michalowicach.
Ks. Kubek to cztowiek wielkie-
go serca, swoje dzielo wspiera-
nia najubozszych i najstabszych
kontynuuje kazdego dnia. Jego
homilie pobudzajg do refleks;ji,
ktérymi dzieli si¢ rowniez w No-
winach Jeleniogérskich. W roku
1995 zostal Cztowiekiem Roku
w Piechowicach, a w roku 2000
zostal Czlowiekiem Roku w ple-
biscycie Nowin Jeleniogérskich.
Ks. Kubek to réwniez poeta, za-

kochany Ambasador Karkono-
szy — milujacy $wiat i ludzi. Ks.
Kubek to czlowiek pokory, em-
patii i skromnosci.

Rotary Club
Karpacz Karkonosze

Rotary Club Karpacz Kar-
konosze od poczatku swojego
powstania, czyli od 2006 roku,
zgodnie z rotarianskim mottem
Service Above Self (stuzba ponad
wlasne interesy) pracuje na rzecz
lokalnej spolecznosci w regio-
nie. Doswiadczenie, umiejetno-
$ci oraz niezwykla wrazliwos$¢
czlonkéw tego klubu pozwolita
na zrealizowanie wielu projektow
pomocowych dla szkol, funda-
cji, stowarzyszen, a takze naj-
mlodszych mieszkancéow. Chec
niesienia pomocy tym, ktorzy
z réznych wzgledow jej potrze-
buja, to motor napedowy w dzia-

taniu rotarian z tego klubu. Wi-
dok u$miechnietych dzieciakow
w Stowarzyszeniu Dzieci z Ze-
spolem Downa czy podopiecz-
nych Kowarskich Warsztatow
Terapii Zajeciowej, to dla nich
najwiekszy powod do radosci,
a mozliwo$¢ zmieniania ludz-
kiego zycia na lepsze jest bez-
cenna. Czlonkowie Rotary Club
Karpacz Karkonosze wiedza, ze
wystarczy tylko wlozy¢ w pomoc
duzo serca i tego im zdecydowa-
nie nie brakuje.

Rotary Club - Jelenia Goéra

¥

W tym roku juz 17 lat mija
od dnia powstania Rotary Clubu
w Jeleniej Gorze. Pierwszym pre-
zydentem klubu zostal Zbigniew
tadzinski. W czasie jego prezy-
dentury grupa kolegéow zalozy-
cieli poznawata historie, zwycza-
je, osiagniecia rotarian w kraju
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i na S$wiecie, poznawala coraz
bardziej siebie samych nawza-
jem. Klub na miare swoich moz-
liwosci i wiedzy nidst pomoc
materialna gléwniedzieciomw]Je-
leniej Gorze i regionie, migdzy
innymi finansowal: dozywianie
ileczenie dzieci z rodzin ubogich
z Gminy Stara Kamienica oraz ze
szkol podstawowych w Szklar-
skiej Porebie, Wojcieszowie,
Podgorzynie, Kopancu i Jeleniej
Gorze, proteze hybrydowa reki
dla chlopca, ktdry stracil reke
porazony pradem, proteze bio-
elektryczng reki dla dziewczynki
Malgosi z Siedlecina, fotelik reha-
bilitacyjny dla chorego chlopca.
Organizowal prezentacje dzieci
specjalnej troski uzdolnionych
wokalnie, wyjazdy na tzw. zielo-
ne szkoly dzieciom z biednych
rodzin, wychowankom Domoéw
Dziecka Dabréwka w Jeleniej
Gorze oraz Szklarskiej Porebie.

Rotary Club
- Jelenia Gdra-Cieplice

Klub Rotary Jelenia Goéra -
Cieplice dzialajacy od 2012 roku
zrzesza obecnie 25. czlonkow.
Zostal przyjety do grona $wiato-
wej organizacji Rotary Interna-
tional. Od momentu powstania
czlonkowie Klubu aktywnie wia-
czyli sie w dzialania rotarianskie.
Zaczeli dziata¢ w  obszarach,
w ktérych pomoc jest najbar-
dziej potrzebna. Byly to dziatania
w ochronie zdrowia, odpowiedz
na zapotrzebowanie w sprzet me-
dyczny, rehabilitacyjny lub dy-
daktyczny, wspieranie dzialan na
rzecz dzieci niepelnosprawnych,
z biednych i czgsto patologicz-
nvch rodzin oraz ludzi starszvch.

Wszystko w ramach mozliwosci
wynikajacych z operatywnosci i
posiadanych $rodkéw wiasnych
oraz umiejetnosci zainteresowa-
nia i zaproszenia do wspolpracy
sponsoréw i partneréw krajo-
wych i zagranicznych. Byli wspdt-
organizatorem choinki dla dzieci
z rodzin ubogich i patologicznych
w Jagnigtkowie. Wspolnie z Inte-
ractem wymalowali dwa bajko-
we kaciki w cieplickim szpitalu
oraz w Osrodku Przedwio$nie
w Kowarach. Przekazali w for-
mie darowizny rézne sprzety lub
s$rodki finansowe potrzebujacym
szkofom oraz osobom indywidu-
alnym. Wymienia¢ mozna dtugo.

Redakcja Jelonka.com

Wspiera medialnie dzialania
Karkonoskiego Sejmiku Oséb

Niepelnosprawnych. Razem
z KSON-em walczy o prawa oséb
niepetnosprawnych i ,,burzy” sta-
wiane im bariery nie tylko archi-
tektoniczne. Od lat walczy o bez-
platne miejsca parkingowe dla
osOb niepelnosprawnych, infor-
muje na biezgco o zmianach za-
chodzacych w prawie, relacjonu-
je dziatania radnych popieranych
w wyborach przez s$rodowiska
0s6b niepelnosprawnych. Infor-
muje o dzialaniach na rzecz oséb
niepetnosprawnych w tym o de-
batach, spotkaniach ze specjali-
stami czy z organizacjami poza-
rzagdowymi. Promuje zdolnych
i aktywnych niepelnosprawnych.
Staje w obronie 0séb eksmito-
wanych. Jelonka.com organizuje
pomoc rzeczowd i zywno$ciowa
dla oséb chorych i potrzebu-
jacych pomocy, a takze paczki
$wiateczne dla rodzin z Jeleniej

Gory i okolicy. Podejmuje sie tez
interwencji w przypadkach, gdy
osobom chorym, starszym czy
ubogim dzieje si¢ krzywda. I co
najwazniejsze, nie uwaza swojego
dziatania za co$ wyjatkowego, ale
za swoj obowiazek. I zapowiada,
ze ta codzienng pracg bedzie nie-
petnosprawnych wspiera¢ dale;j.

Telewizja Dami

Telewizja DAMI od wielu lat
wspdlpracuje z Fundacja Anny
Dymnej,,Mimo Wszystko’, wspdl-
nie z ktéra co roku organizuje
koncerty charytatywne ,Zacza-
rowane Swieta), podczas kté-
rych wystepuja niepelnosprawne
dzieci wraz z gwiazdami polskiej
sceny muzycznej. Pozyskane pie-
nigdze Telewizja DAMI wraz
z darczyncami przekazuje na
potrzeby Specjalnego Osrodka
Szkolno-Wychowawczego  oraz
Jeleniogdrskiego Stowarzyszenia
Rodzin i Przyjaciot Dzieci z Ze-
spofem Downa. Dodatkowo wraz
z Urzgdem Marszalkowskim od
lat tworzy cykl audycji propagu-
jacych turystyke i rekreacje na
Dolnym Slasku dostepng dla 0séb
niepelnosprawnych. Dzieki 8-let-
niej wspdlpracy z Karkonoskim
Sejmikiem Osdéb Niepetnospraw-
nych stworzyla ,Karkonoska Te-
lewizje Integracyjng’, ktora poru-
sza problemy niepelnosprawnych
mieszkancéw regionu. Krzysztof
Blazejczyk, prezes Telewizji DAMI
otrzymal od Biskupa Legnickiego
Stefana Cichego tytul ,,Przyja-
ciela Osob Niepelnosprawnych’,
aw 2013 roku z rak Anny Dymnej
Prezes Fundacji ,Mimo Wszyst-
ko” odebral dyplom i statuetke
»Zaczarowanego Ptaszka”
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Zawod: asystent osoby
hiepetnosprawnej

W naszym spoleczenstwie panuje przekonanie, Ze osoby starsze,
schorowane i niepelnosprawne powinny siedzie¢ w domu, nie na-
rzeka¢ na nic i o nic nie prosic. Jednak kazda taka osoba ma pelne
prawo do godnego zycia oraz uczestniczenia w wszelkich formach

wsparcia.

Osoba starsza, poruszajaca si¢
na wozku, niewidoma, niestysza-
ca czy poruszajaca si¢ o kulach
takze chce wychodzi¢ z mieszka-
nia miedzy ludzi. Chce na réwni
z pelnosprawnymi wyjs¢ do kina,
teatru, muzeum, na basen ale
takze zrobi¢ sobie zakupy.

Jednak nie w kazdej sytuacji
osoby takie dajg sobie rade¢ sa-
memu. Nie za kazdym razem
moga liczy¢ na pomoc rodziny,
znajomych czy przyjaciét. W ta-
kich sytuacjach przydatna osoba
jest asystent czy asystentka oso-
by niepelnosprawne;j.

W Skoczowie na Slgsku Cie-
szynskim od wrze$nia rozpocze-
ta dzialalnos¢ Szkota Policealna
Perspektivo, ktdra m.in. ksztalci
przysztych asystentéw osob nie-
pelnosprawnych.

Czy wiemy kim jest asystent?
Asystent powinien wprowadzacé
osobe niepelnosprawng do spo-
tecznosci, ufatwiac¢ jej kontakt
z otoczeniem. W przypadku
0s0b niewidzgcych badz niesly-
szacych taka asystentura wyma-
ga dodatkowych umiejetnosci,
przede wszystkim postugiwania
sie jezykiem migowym badz in-
nymi $rodkami komunikacji.
Takie przywileje zostaty okreslo-
ne juz w 1971 roku w Deklaracji
praw 0soéb uposledzonych umy-
stowo. Cztery lata pézniej ONZ
wydalo kolejny akt, a mianowi-
cie Deklaracje praw osob nie-
pelnosprawnych. W 1993 roku
ONZ uchwalifo kolejny doku-
ment poswiecony prawom 0sOb
niepetnosprawnych pt. ,,Stan-
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dardowe zasady wyréwnywania
szans 0sob niepelnosprawnych”
Akt ten odnosil sie do kazdej
dziedziny zycia osoby z niepel-
nosprawnosciami.  Oddzielny
punkt dotyczyt asystentury.

Jednym z przedmiotéw wy-
ktadanych w szkole policealne;
jest Terapia zajeciowa i aktywi-
zacja. W ramach tego przedmio-
tu uczestnicy zdobywaja wiedze
i rozwijaja umiejetnosci zwigza-
ne z planowaniem i organizacjg
czasu wolnego podopiecznych.
Omawiane sg zagadnienia doty-
czace rozwijania zainteresowan
os6b niepetnosprawnych. Stu-
chacze ucza si¢ rozpoznawac,
rozwijac oraz zaspokajac potrze-
by edukacyjne, kulturalne, spor-
towe i turystyczne osob niepel-
nosprawnych.

- Celem terapii zajeciowe;j
jest m.in. rehabilitacja spoteczna,
ruchowa i zawodowa oséb nie-
petnosprawnych. Terapia zaje-
ciowa realizuje zadania zwigzane
z usprawnieniem psychofizycz-
nym podopiecznych, odbudowa-
niem wartosci, zdolnosci i umie-
jetnosci, ktore wezesniej posiadali
i w réznym stopniu utracili oraz
opanowaniem nowych - mowi

-

Asystentka osoby niewidomej
wprowadza jg do sklepu.

wykladowczyni tego przedmiotu
Katarzyna Cieloch.

Stuchacze kierunku Asystent
Osoby Niepelnosprawnej po-
znaja wiec wybrane formy tera-
pii zajeciowej oraz zaznajamia-
ja sie z jej wplywem na proces

rehabilitacji spolecznej pod-
opiecznego.
Prowadzony jest rdéwniez

»lrening umiejetnosci zycia co-
dziennego’, dzigki ktéremu oso-
ba niepelnosprawna moze roz-
wija¢ umiejetnosci niezbedne do
samodzielnego zycia.
W Polsce obecnie jest okoto
5 miliona 0s6b niepelnospraw-
nych bez wzgledu na stopien
niepelnosprawnosci.  Miejmy
nadzieje, ze dla tych ktorzy takiej
pomocy potrzebujg nie zabrak-
nie asystentow posiadajacych
odpowiednie przygotowanie.
Andrzej Koenig

Trzeba zda¢ egzamin

Od 2001 roku zawdd asystenta osoby niepetnosprawnej jest ofi-
cjalnie wpisany na liste zawoddw i jest traktowany jak kazdy inny.
Nauka tego zawodu jest prowadzona w szkotach podyplomowych
i policealnych. Nauka konczy si¢ egzaminem zewnegtrznym po-
twierdzajacym kwalifikacje w zawodzie przeprowadzanym przez
Okregowa Komisje Egzaminacyjng. Po zdaniu egzaminu uczestnik
otrzymuje tytul technika oraz dyplom potwierdzajacy kwalifikacje
wraz z Suplementem Europass w jezyku polskim i angielskim.

Fot. Beata Tyrna (www.ox.pl)



Cho¢ sami ucza si

zycia, to z rados$cia robia co mo

by innvm ulatwié zvcie

Podopieczni WTZ spiesza na pomoc

Uczestnicy Warsztatow Terapii Zajeciowej przy Fundacji ,,Zlota
Jesien” w Gorzowie Wielkopolskim, oprécz samoobsltugi, sprza-
tania, szycia czy obslugiwania urzadzen mechanicznych uczg si¢
takze pomagania innym. Dzieki temu potrafia wlaczac si¢ do
miejskich i ogolnopolskich akcji charytatywnych.

Poczatkowo osoby bardziej
sprawne pomagaly tym, ktérzy
maja ograniczone mozliwosci
poruszania si¢ czy samodzielne-
go jedzenia. Dzisiaj jest to natu-
ralne, ze jeden uczestnik pomaga
drugiemu. Wsparcie polega na
karmieniu, wysadzaniu z wozka,
¢wiczeniu na materacu, prowa-
dzeniu niewidomych. Z czasem
umiejetnodci  zaczely procen-
towac i poszerzac sie. Zgodnie
zustalonym regulaminem uczest-
nicy chodzili do szpitala. Na od-
dziale paliatywnym towarzyszyli
osobom lezacym, pomagali pro-
wadza¢ osfabionych, rozmawiali,
na prosbe chorych czytali Pismo
Swiete i wspdlnie sie modlili.

Gdzie pomagaja? Wszedzie!

O checi pomagania przez
podopiecznych WTZ dowiady-
wali sie mieszkancy Gorzowa

W“ | 13

i prosili o pomoc. Zaczgli wiec
chodzi¢ do domoéw oséb po-
trzebujacych pomocy. Poma-
gali przy przenoszeniu chorych
z 16zka na wdzek, robili zakupy.

Roman dwa razy w tygodniu

Ogdlnopolska akcja ,,Szlachetna Paczka”
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jezdzil do lezacego pana, aby go
ogoli¢. Przezywat gdy po trzech
latach czlowiek umarl. Adam,
Bartek i Jacek przez dwa lata po-
magali znosi¢ panig na woézku

z trzeciego pietra, aby maz mogt
z nig spacerowa¢ po parku.

Uczestnicy sg pomocni przy
jednorazowych akcjach typu
malowanie pomieszczen, przy-
noszenie wegla, zakupy czy
przeprowadzki. Pani Emilia
Szozda podczas przeprowadzki
nie zmiescita sie z wozkiem do
wynajetego  samochodu, wiec
wolontariusze przewiezli ja uli-
cami miasta do jej mieszkania.
Pani Emilia od kilku lat nie wi-
dziala osiedla, teraz mogta zoba-
czy¢ co sie zmienilo.

Kazdego roku niepelno-
sprawni biorg udzial w miejskiej
akcji pomocy schronisku bez-
domnych mezczyzn, ktéra pro-
wadzona jest pod nazwa ,,Zie-
lone Mikolaje” Wolontariusze




przebrani sg w stroje i z puszka-
mi stoja przed marketami. Pie-
nigdze takze zbieraja na rzecz
Hospicjum $w. Kamila.

Brali udzial w akcjach ogdl-
nopolskich: ,,Pola nadziei” - sze-
rzaca ide¢ hospicyjna, w ,,Szla-
chetnej Paczce” - tworzac bazy
danych i pomagajac przy roz-
wozeniu daréw do doméw oséb
potrzebujacych.

Nie brakuje im serca

Wojewddzki Osrodek Me-
todyczny w Gorzowie zaprasza
wolontariuszy z WTZ do pomo-
Cy przy organizowaniu wystaw,
czyli ustawianiu sztalug, przy-
noszenia kartonéw z obrazami,
a pézniej do jej uprzatnigcia.
Punktem kulminacyjnym s3
wernisaze, w ktérych pomocni-
cy takze biorg udzial.

Wiaczali si¢ do pomocy
dzieciom w Afganistanie, or-
ganizujac zbidrke przyborow
szkolnych. Akcje prowadzila 12.
Szczecinska Dywizja Zmechani-
zowana ze Szczecina oraz Zwig-
zek Zolnierzy Wojska Polskiego
z Gorzowa Wlkp.

Afganistan jest jednym z kra-
jow na $wiecie, ktory od wielu lat

nekany jest konfliktami zbrojny-
mi. Mieszkanicom potrzebna jest
kazda pomoc, brakuje jedzenia,
srodkow czystosci a dzieciom
wszystkiego co jest potrzebne do
nauczania.

Fundacja Dziecigca Fanta-
zja z Warszawy zwrocila sie do
nich z prosbag o wsparcie ogol-
nopolskiej akcji charytatywnej
polegajacej na sprzedazy w mar-
ketach OBI eleganckiego maga-
zynu ,,Sztuka dekoracji” za 1 zi,
ktdrej dochod przeznaczony jest
na leczenie dzieci chorych na
biataczke. Przy kasach wielkiego

Akcja ,Zielone Mikotaje” na rzecz schroniska dla bezdomnych mezczyzn

Pomoc Marcie

supermarketu staneli wiec pod-
opieczni warsztatu terapii zaje-
ciowej-wolontariusze.

Wanda Milewska

Bycie wolontariuszem - to
obopolna korzys¢. Pomaga-
nie wzbogaca czlowieka, daje
rado$¢ z czynienia dobra,
uczy wrazliwosci. Zauwazaja
to podopieczni gorzowskiego
WTZ i ich rodziny. Sg urado-
wani widzac, Ze praca jest na-
prawde potrzebna. Uczestnicy
warsztatow nie majg oporéw
przed wejsciem do nowego
srodowiska. Odwaznie wypo-
wiadajg si¢ w lokalnych me-
diach, ktore chetnie realizuja
programy z ich udzialem. Na-
uczyli sie odpowiedzialnosci,
punktualno$ci, systematycz-
nosci - atutéw niezbednych
w kazdej pracy. Wielu z nich
zostalo zatrudnionych w mar-
ketach i firmach ogrodniczych
i gastronomii. Obecnie przy-
sztoscig jest mozliwo$¢ od-
bywania stazu w Spoéldzielni
Socjalnej ,Warto nad Wartg,
ktéra powolana zostala spe-
cjalnie dla nich.
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Istota przeciwdzialania wykluczeniu z czegokolwiek jest wlaczenie wykluczonego do tej dzialalnosci

Wykluczeni czy naduzywani?

Kiedy méwimy o wykluczeniu cyfrowym, mamy na mysli naj-
czesciej zjawisko polegajace na tym, ze oto skutkiem szybkiego
rozwoju informatyki powstaje grupa ludzi, dla ktérych komputer,
poslugiwanie sie nim, korzystanie z informacji tam zawartej jest
niedostepne. Dotyczy to przede wszystkim ludzi starszych lub -
ewentualnie - zamieszkalych na terenach zapéznionych w rozwo-
ju, a wiec malych miasteczek bez przemyslu, miejsc pracy, osrod-
kow kultury, gdzie nie ma poczty elektronicznej, internetu, itp.

Ostatnio pojawilo sie poje-
cie dotyczace niepelnospraw-
nych i brzmigce: ,wykluczeni
z kultury”. I dopoki w ramach
przeciwdziatania temu zjawi-
sku organizowana jest audio-
deskrypcja przy filmach czy
w teatrach, objasnianie dzwie-
kowe w muzeach i przy dzie-
tach takich sztuk jak malarstwo
i rzezba, to bardzo dobrze, tylko
przyklasna¢ i rozwija¢. Gorzej
jednak, gdy podejmowane s3
dziatania organizowania jakichg
imprez, bo s3 na to pienigdze,
ktére to imprezy moga réznym
rzeczom sluzy¢, ale na pewno
nie wigczeniu np. niewidomych
do pelnego zycia kulturalnego.

Jesli wspiera¢, to z sensem

Podstawowym  zalozeniem
tego rodzaju imprez powinno
by¢, wzorem krajéw zachod-
nioeuropejskich, uczestnictwo
w nich nie tylko samych tzw. wy-
kluczonych, ale 0sdb z zewnatrz,
ktére s3 w stanie wyodrebnic
sposréd wystepujacych na scenie
postaci niepetnosprawnych
osoby wykazujace talent, a ich
niepelnosprawno$¢  utrudnia
im wejscie na ,rynek kultury”
i powinni wobec tego uzyskac
jaka$ realng pomoc i ulatwie-

nia, nie na zawsze, ale na dobry
poczatek, rozped, ujawnienie
i upowszechnienie tego talentu.
Jezeli zadna osoba z zewnatrz
nie uczestniczy w imprezie, to
impreza jest chybiona, pienigdz
wyrzucony w bloto. Sama im-
preza moze co najwyzej oddzia-
tywa¢ psychoterapeutycznie, bo
ktos, kto ma poczucie wyklucze-
nia z kultury, wystapi przed pu-
blicznoscig, ale na tym si¢ spra-
wa konczy, ewentualnie moze
nastapic¢ za jaki$ czas powtdrka,
jezeli ten sam organizator albo
inny ponownie zdobedzie jed-
norazowo $rodki. Co wiecej, nie
tylko nie ma na takich impre-
zach os6b, ktére moglyby zasto-
sowac co$ w rodzaju impresaria-
tu nad szczegolnie uzdolnionym
niepelnosprawnym, to jeszcze
osoby prezentowane przez orga-
nizatora s zestawiane na chybit
trafil, bez jakiejkolwiek selekcji,
totez obok mlodych wartych
zainteresowania wystepuja 0so-
by nie wykazujace zadnych rze-
czywistych artystycznych pre-
dyspozycji, ktére juz od lat tu
i tam si¢ pojawialy i nie wykazaly
niczego interesujacego. Oczywi-
$cie nic nie stoi na przeszkodzie,
zeby mogly sobie pospiewac czy
pogra¢ na jakim$ instrumencie,

nie mozna jednak traktowac ich
na réowni z tymi, ktérzy - by¢
moze - sg wykluczeni z czynne-
go uczestnictwa w kulturze tyl-
ko dlatego, Ze potrzebna im jest
jaka$ inicjujaca pomoc kompen-
sujaca ich niepelnosprawnosc.
Wiadomo przeciez, ze artysci,
to sa osoby wyjatkowe i jezeli
zostang otoczone tlumem prze-
cietno$ci czy po prostu osoba-
mi, ktére chcg sobie pospiewac,
to zging w tym tlumie i zostang
przegapione, nawet jezeli w im-
prezie bedzie uczestniczyl jakis
kompetentny obserwator. I da-
lej, obserwatorzy musieliby by¢
dobrani przez organizatoréw ze
znajomoscig przedmiotu. Pa-
mietam z roku 1990 konkurs
chopinowski, kiedy to roézne
gryzipiorki wypowiadaly kasli-
we uwagi pod adresem francu-
skiego niewidomego uczestnika
tego konkursu. Uczestnik bral
udzial juz nawet w trzecim eta-
pie, co bylo przeciez niemalym
osiggnieciem. Ale owi madrale
gazetowi sugerowali, ze powi-
nien on wystgpi¢ w jakims$ od-
rebnym dla niewidomych kon-
kursie, nie wiadomo, co nimi
kierowalo, najprawdopodobniej
faszystowskie odchylenia ide-
ologiczne albo ich wlasne — psy-

20 TU i TERAZ bhezptiatna infolinia © 800 700 025



chiczne. Jezeliby zatem kto$ taki
uczestniczylby w tego rodzaju
imprezie, to po prostu narobitby
duzo ztego.

Przeciw izolacji spolecznej

Istotg przeciwdzialania wy-
kluczeniu z czegokolwiek jest
wlaczenie go do tej dziatalno-
$ci, z ktdrej jest wykluczony.
Wyodrebnienie jakiej$ imprezy
kulturalnej wylacznie dla nie-
petnosprawnych w ogdle, czy to
dla samych niewidomych, czy
tez 0os6b na wozkach i nazywa-
nie tego przeciwdzialaniem wy-
kluczeniu jest pomytka. Nie jest
bowiem zadnym wlaczeniem,
lecz umacnianiem i usankcjo-
nowaniem wykluczenia. Warto
tez zastanowi¢ si¢ nad tym, czy

owo wykluczenie z kultury fak-
tycznie istnieje. Bo gdyby bylo,
to nigdy nie mielibySmy ani
znanego niewidomego pianisty
Edwina Kowalika, ani Andrea
Bocellego, ani wielu, wielu in-
nych. Jezeli jaki$ niepelnospraw-
ny $piewa i gra na czyms tak so-
bie, ale nie wystepuje na scenie,
to nie oznacza automatycznie, ze
jest wykluczony, lecz tylko tyle,
ze jest przecietny. Przypisywanie
mu jakiego$ wykluczenia, dys-
kryminacji czy czego$ takiego
jest pomyleniem pojeé. I prze-
ciwnie, jezeli osoba wykazujaca
niezwykly talent, umiejetnosci,
rézne uzdolnienia artystyczne,
nie moze wyjs¢ na zewnatrz ze
wzgledu na swa niepelnospraw-
nos$¢, to dopiero wtedy mozemy

mowi¢ o dyskryminacji i wyklu-
czeniu, a zatem trzeba w takim
wypadku zastosowac srodki za-
radcze, dzialania wspomagajace
i przeciwdzialajace negatywnej
selekcji. Warto nad tym pomy-
sle¢, kiedy wydajemy pienigdze
skadkolwiek pozyskane, zeby
na co$ si¢ one przydaly napraw-
de, zeby stanowily bodziec dla
rozwoju i rzeczywistego prze-
ciwdzialania wykluczeniu, a nie
byly tylko jednorazowa rozryw-
ka przeznaczong dla zamkniete-
go S$rodowiska niepetnospraw-
nych, ktére jest jednoczesnie
nadawcg i odbiorcg bez zadnej

mozliwosci  przelamania tak
powstalej izolacji spoteczne;.
Jerzy Ogonowski

Mieszkanka Karpacza napisala ksiazke o miastenii

Nie dac sie chorobie

Dagmara Drab od 14. lat choruje na miastenie,
czyli autoimmunologiczna chorobe mie$ni. Zacze-

la pisa¢, aby nie ,,utopi¢ si¢” w chorobie. Tak po- e Ry
wstala ksigzka jej autorstwa ,,Miastenia i Bumi na e e R

klamerkach”,

»Miastenia i Bumi na klamer-
kach” to opowies¢ o zyciu nagle
zmienionym przez przewlekla,
nieuleczalng chorobe. Jednak
dla autorki, ktéra z zawodu jest
pielegniarka, nie jest to powdd,
by uzalac si¢ nad sobg. Dagmara
Drab stara si¢ pokazac, jak z tg
przypadtoscia zy¢ i jak pokony-
waé wynikajace z niej trudno-
$ci. Probuje takze w mozliwie
obrazowy sposob wyttumaczy¢
ludziom zdrowym, jak czuje si¢
miastenik i z jakimi ogranicze-
niami wigze si¢ jego zycie. Warto
zatem, by po te ksigzke siegneli

nie tylko chorzy,
ale takze ich ro-
dziny i znajomi.
(A-D)

Fragment ksiazki:

MIASTENLA
I BLIMI NA KLAMERKACH

Byt siédmy kwietnia 2000 roku. Pragnetam tylko w swoim
wlasnym towarzystwie powatesac sie po sklepach. Wysztam z buti-
ku, przesztam na druga strone jezdni, aby wejs¢ do nastepnego i...
Whasnie tego dnia zaczela sie u mnie miastenia, co drastycznie
i bezwzglednie zmienifo moje zycie po kres. W jednej sekundzie
zaczela mnie koszmarnie bole¢ glowa. Ani przedtem, ani w przy-
sztosci - z wyjatkiem najblizszej nocy — nie zaznatam takiej nie-
dyspozycji mojej czaszki. Jednoczesnie wszystko, na co patrzyly
moje oczy, widziatam podwijnie...
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Turnusy rehabilitacyjne dla 0séb laryngektomowanych w ,,Gérniku” w febie

Termin ,rehabilitacja” znany jest powszechnie, cho¢ nadal
najczesciej kojarzy si¢ z rehabilitacja ruchowa. ,,Rehabili-
tacja logopedyczna” zas, najczesciej kojarzona jest z usuwa-
niem wad wymowy u dzieci, jak réwniez z obecnoscia logo-
pedy przy l6zku pacjenta po udarze, natomiast ,,rehabilitacja
glosowa” czesto nie mowi nic osobom, ktorych nie dotknatl

problem laryngektomii.

Uczono nas  wszystkich
w szkole - zgodnie z praw-
da zreszta, ze glos powstaje
w krtani, a wigc brak tego na-
rzadu skutkuje utrata mozliwo-
$ci glosowego porozumiewania
sie. Istniejg na szczedcie obecnie
w logopedii i foniatrii trzy me-
tody tworzenia zastepczego glo-
su u 0sob po usunieciu krtani
- metoda przetwarzania szeptu
w dzwieki mowy przy pomocy
urzadzenia zwanego laryngofo-
nem, metoda tworzenia przez
pacjenta glosu powstajacego
w przelyku oraz metoda naj-
nowsza - silikonowa proteza
glosowa implantowana chi-

rurgicznie w obrebie tchawicy.
Wszystkie one wymagaja od pa-
cjenta wiekszego, badZ mniejsze-
go wysitku, cierpliwo$ci, samoza-
parcia w nauce postugiwania si¢
nowym glosem, bez wzgledu na
to, ktora z metod wybierze, rzecz
jasna po konsultacji z lekarzem
ilogopeda. W przypadku pacjen-
tow, z ktérymi przyszto mi pra-
cowac logopedycznie nad glosem
zastepczym (a bylo ich bardzo
wielu, przez 25 lat i uczylam ich
mowi¢ wykorzystujac  wszyst-
kie wymienione wyzej sposoby),
najlepsze rezultaty dawala forma
rehabilitacji grupowej, wspierana
¢wiczeniami indywidualnymi.

Sy, ‘E"_-‘-i:r.:*_.:,,

Nieocenione wsparcie
Ciesze si¢ zaufaniem pacjen-
tow, umiem ich zmotywowac
do rehabilitacji glosowej, ale nie
moge im da¢ tego, co daja oni
sobie wzajemnie - przyklad na-
macalny, Ze mozna wyc¢wiczy¢
glos, co prawda inny od natural-
nego, ale glos i ze naprawde sie¢
da! Mysle, ze nikt nie zrozumie
lepiej osoby po laryngektomii,
jak ktos, kto sam zyje z tym pro-
blemem. Operacja usunigcia
krtani czesto ratuje zycie, ale
niesie tez ze sobg wiele niedo-
godnosci, nie tylko zwigzanych
z porozumiewaniem si¢. Od
kogo$ innego, kto jest w takiej
samej sytuacji, mozna przejac
sposoby radzenia sobie w niedo-
godnosciach, mozna zaczerpng¢
optymizmu, poprzez natural-
ne ludzkie myslenie — moze on
to dlaczego nie ja? Psycholodzy
podkreslaja jak bardzo wazne
i budujace odwage jest wzajem-
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ne wsparcie w klubach, stowa-
rzyszeniach, zwigzkach. W $lad
za takimi dzialaniami poszla
mozliwo$¢ organizowania tur-
nusow rehabilitacyjnych o rdz-
nych profilach, dla réznorakich
schorzen.

Cwiczenia i klimat

Pacjenci, z ktérymi mialam
do czynienia, byli skfonni przy-
jezdza¢ z daleka, a dawniej -
w latach 80-tych, gdy nie byto
innego ¢wiczylismy
w kacie na korytarzu szpitalnym.
Pierwsze turnusy byly czymg
rewelacyjnym - nie liczyly

miejsca,

sie oplaty, warunki (czasem
oplakane), kiepskie wyzywienie,

pokoje kilkuosobowe. Polskie
Towarzystwo  Laryngektomo-
wanych pod zarzadem $.p. Pana
Krzysztofa Kujawinskiego (pa-
cjenta po laryngektomii catkowi-
tej) organizowalo ogélnopolskie
turnusy dla os6b laryngektomo-
wanych, na wysokim poziomie.
Jednakze stale wymagania orga-
nizatoréow rosly - Osrodki Pro-
filaktyki Zdrowotnej mialy pole
do popisu. Mialam okazje by¢
na turnusach organizowanych w

réznych rejonach kraju (gory, je-
ziora, morze), w réznych osrod-
kach. Twierdze, ze zdecydowa-
nie najlepiej czuja si¢ pacjenci
laryngektomowani w klimacie
nadmorskim, gdzie praktycznie
caly czas korzystaja z natural-
nych inhalacji, wdychajac aero-
zol morski bardzo cenny w scho-
rzeniach laryngologicznych.
Gory - to nie najlepszy wybor,
poniewaz kwitnie tam mno-
stwo roélin, a ich pylki okazujg
sie bardzo ucigzliwe dla naszych
pacjentéow, gdyz nie majg oni
w wigkszosci filtrow ostania-
jacych tracheostome (zwykta
przestonka przepuszcza malen-
kie pylki i nie jest skuteczna).

Powracam jednak do kwestii
osrodka, w jakim odbywa si¢
turnus. Jest to kwestia bardzo
istotna — realna cena, lokaliza-
cja - najlepiej wérod zieleni, jak
najblizej morza, spokojne miej-
sce do ¢wiczen logopedycznych
i konsultacji, np. psychologicz-
nych, mozliwoé¢ korzystania
z zabiegow fizjoterapeutycznych,
ale takze odpowiednie wyzywie-
nie, jadlospis uktadany przez
profesjonalnego dietetyka, moz-

liwos¢ miksowania positkéw
i doboru diety, wygodne, dobrze
wyposazone, suche pokoje, ci-
sza, ale tez mozliwos¢ zabawy,
wspolnych rozrywek, zabaw,
wycieczek, ognisk, nie moze
brakng¢ biblioteki, sali gimna-
stycznej, Sali do tanca, boiska.
Otoczenie osrodka jest roéwniez
wazne, gdyz wplywa na nasza
psychike, no i niezbedna jest
mila atmosfera, na ktérag ma
wplyw nie tylko kulturalna, ser-
deczna kadra z dyrekcja na czele,
ale ktorg tworzg w duzej mierze
sami uczestnicy.

Zalecany Gornik w Lebie
Kto$ powie, ze tak sobie ma-
rz¢ — nie, wlasnie tym
miejscem - idealnym
do prowadzenia turnu-
rehabilitacyjnych
dla moich pacjentow
jest Osrodek Profilak-
tyki Zdrowotnej ,,Gor-
nik” w Lebie, ktory
polecitam takze innym
logopedom w  kraju
i potwierdzajg oni moja
opinie¢ o tym miejscu,
a ja jade tam w najbliz-
szych dniach na kolejny
turnus z pacjentami,
11 rok z rzedu. Ktos po-
wie ,ale reklama”! Tak, wlasnie
o to mi chodzi, by jak najwiecej
0sob mogto skorzysta¢ z dobre-
go osrodka i by doceni¢ prace
i starania wspaniatych,
rzetelnych ludzi - dyrektora Sta-
nistawa Walka oraz calej kadry
»Gornika”
Maria Gérecka-Lasota

SOW

- logopeda, v-ce prezes Pol-
skiego Towarzystwa Laryngekto-
mowanych przy Swigtokrzyskim

Centrum Onkologii w Kielcach
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Dzialania na rzecz os6b niepelnosprawnych - dobre praktyki

Przeglad czasopism

Magazyn
» INTEGRACJA?

o)
TE

Paraolimpijskie

Pismo zaistnialo w pazdzier-
niku 1994 r., jego twdrca jest
Piotr Pawlowski. ,Integracja’
jest dwumiesiecznikiem, uka-
zuje sie¢ od 1994 roku. Poczat-
kowo pismo wydawane bylo
jako 8-stronicowy, czarno-bialy
biuletyn, ktéry systematycznie
zwiekszal swoja objetos¢, zmie-
niajagc i ulepszajac zawartosc
merytoryczng oraz szate¢ gra-
ficzng. Obecnie pismo dociera
tak do os6b indywidualnych, jak
i do réznego rodzaju placéwek:
sanatoryjnych, socjalnych, do
wladz samorzadowych, stuz-
by zdrowia, stuzb spotecznych,
szkol, bibliotek, klubow. Tym,
ktérzy pragna uzyska¢ informa-
cje o uprawnieniach i ulgach,
programach pomocy, sprzecie
rehabilitacyjnym itp. Wydawca
wysyla bezplatne informatory
zawierajace krotkie kompendia
wiedzy prawno-socjalnej na wy-
brane tematy. Na famach pisma

publikowane sg porady udziela-
ne przez fachowcéw z dziedzi-
ny zdrowia, prawa, psychologii,
kultury. Prezentowane sg inicja-
tywy i organizacje dzialajace na
rzecz niepetnosprawnych.

»Razem z Toba”

Bez granic, bez barier

»Razem z Tobg” to miesigcz-
nik os6b niepelnosprawnych,
wydawany od o$miu lat przez El-
blaska Rade¢ Konsultacyjng Oséb

Niepelnosprawnych. Pismo
zawiera informacje dotyczace
przepisow prawnych, zdrowia,
pomocnej techniki, mozliwosci
pracy i nauki, a takze funkcjo-
nowania administracji, urzedow,
instytucji, w tym europejskich.
Ponadto redakcja podejmuje in-
terwencje, publikuje listy czytel-
nikéw poruszajace rdzne, wazne
sprawy, zamieszczane sg rady
psychologa.

»Naszym zdaniem, najbar-
dziej przekonujacym sposobem
jest pokazywanie indywiduum
lub grupy - w dziataniu. Ze-
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wnetrzna ekspresja, to oczywi-
$cie jeszcze nie calo$¢, ale czlo-
wiek w duzej mierze wyraza
siebie poprzez to, co robi. Przed-
stawiamy wiec dzialania i osia-
gniecia 0s6b niepetnospraw-
nych oraz organizacji i instytucji
pomocowych, prowadzimy dziat
prezentacji artystycznych, a tak-
ze sportu i rekreacji. Z zaanga-
zowaniem uprawiamy takze,
podporzadkowang powyzszym
celom, publicystyke spoleczna.
Lata naszej mrowczej pracy za-
owocowaly w Elblagu integracja
os6b niepelnosprawnych, jako
srodowiska oraz zwigkszona
swiadomoscia, ze w Polsce wszy-
scy obywatele majg takie same
prawa — pisze Redakcja ,Razem
z Tobg”

»Bardziej Kochani”

Kwartalnik wydawany jest od
1997 roku przez Stowarzysze-
nie Rodzin i Opiekunéw Osob
z Zespotem Downa Bardziej Ko-
chani. Powstal, by zintegrowac
ludzi borykajacych si¢ z tym
samym problemem, by wymie-
nia¢ do$wiadczenia, by nies¢ po-
moc najbardziej potrzebujacym.
Z pisma tego szeroko korzystaja
mlodzi rodzice, nauczyciele, te-




rapeuci i inne osoby wspierajace
dzieci i rodziny 0sob z zespotem
Downa.

Lata istnienia pisma wyka-
zaly, iz jest ono bardzo potrzeb-
ne. Przez redakcje przewineto
sie kilka tysiecy prenumerato-
réw, ludzi zainteresowanych pi-
smem. Do redakcji wplyneto
kilka tysiecy listow od rodzin,
a takze od samych ludzi z zespo-
tem Downa. To wiasnie proble-
my sygnalizowane w listach do
magazynu Bardziej KOCHANI
unaocznily fakt braku systemo-
wego rozwigzania probleméw
zwigzanych z pomocg rodzinom
ludzi z zespolem Downa. Od
roku 2002 Stowarzyszenie wy-

Listy pani Ziuty

daje réwniez Informator ,,Z my-
sla o Tobie” przeznaczony dla
rodzicéw matych dzieci z zespo-
tem Downa, bedacy swojego ro-
dzaju przewodnikiem po trud-
nej drodze zycia z dzieckiem
niepelnosprawnym, a od roku
2008 publikacje ,Jak pomodc?
Dziecko z zespolem Downa -
pierwsze dni’, ktéra ma przybli-
zy¢ mamom wade genetyczna
ich dziecka i odpowiedzie¢ na
pytania jak pomoc sobie oraz
dziecku. Porusza ona wazne
kwestie, z ktérymi borykaja sie
mamy noworodkéw z zespolem
Downa, pokazuje formy pracy
z dzieckiem oraz wskazuje, do
jakich specjalistow i instytucji

Emerytury uratowane?

Kilka tygodni temu pan pre-
zydent Bronistaw chwalit sie, ze
nawet reka mu nie zadrzala jak
podpisywat ustawe, w mysl ktorej
od 1 stycznia 2015 roku kazda ro-
dzina posiadajaca troje badz wig-
cej dzieci bedzie mogla otrzymac
tzw. Karte Duzej Rodziny. Od
tamtego tez czasu przez $ciane za-
czetam stysze¢ odglosy wyraznie
swiadczace o tym, ze moi wielo-
dzietni sgsiedzi chcg by¢ jeszcze
bardziej wielodzietni. Postanowi-
fam wiec sprawdzi¢, co daje taka
karta. Okazuje sie¢, iZ uprawnia
do korzystania z wielu znizek.
Miedzy innymi mozna kupi¢ tan-
sze bilety wstepu do niektorych
muzedw, instytucji wystawien-
niczych, parkéw narodowych,
rezerwatow przyrody, obiektow
rekreacyjno-sportowych. To jest
chyba to, na co rodzice obarcze-
ni licznym potomstwem czekali
od dawna, bo przeciez w takich
rodzinach potrzeba obcowania

z dziedzictwem narodowym jest
ogromna. Na bilety kolejowe tez
im przystuguje ulga. Nalezy sie
wiec spodziewad, ze wkrotce nie
tylko pendolina, ale takze bar-
dziej sfatygowane wagony zapel-
nig sie gromadami maluchoéw,
ktére pod opiekg mamusi i tatu-
sia przemierza¢ beda nasz kraj
wzdluz i wszerz w poszukiwaniu
ciekawych muzeéw i galerii. Po
drodze wstapia tez zapewne do
jakiego$ parku krajobrazowego,
aby obejrze¢ sobie wielodzietne-
go zubra.

Ministerstwo Finanséw po-
stanowilo, ze rodzice majacy do
wykarmienia liczne potomstwo
dostang zwrot nadptaconego po-
datku juz w ciagu trzydziestu dni
pod warunkiem, ze PIT-a wysla
droga elektroniczng. To nie po-
winno stanowi¢ problemu, bo
przeciez w rodzinach wielodziet-
nych laptop6w nie brakuje.

Ulgi, znizki i inne uprawnie-

nalezy si¢ uda¢. Wszystkie te pu-
blikacje rozsytane s3 nieodptat-
nie do izb porodowych, poradni
genetycznych, do wigkszosci pla-
cowek stuzby zdrowia w Polsce
oraz do oséb indywidualnych.

Stowarzyszenie prowadzi
réwniez Specjalistyczng Ksiegar-
nie Wysyltkowa dysponujaca sze-
roka gamg pozycji zwigzanych
tematycznie z zespolem Downa
i uposledzeniem umystowym -
zaréwno z zakresu literatury fa-
chowej, jak i beletrystyki.

W kolejnym numerze przy-
blizymy historie Biuletynu Nie-
petnosprawni Tu i Teraz.

Opracowata: Monika Zak

nia moga przyznawac nie tylko
wladze centralne, ale takze sa-
morzady, przedsiebiorstwa pry-
watne, sklepy, restauracje, hote-
le, cho¢ obowiazku takiego nie
maja. Niektore jednak chcg. Sie¢
ekskluzywnych delikatesow za-
proponowala 5 procent znizki.
Nie dotyczy to, niestety, wody.
To bardzo cenna inicjatywa. Po-
wszechnie przeciez wiadomo, ze
rodziny wielodzietne nabywaja
tylko towary z najwyzszej potki.
Kielbasy kosztujacej mniej niz
siedemdziesiat zlotych za kilo-
gram na ich stofach si¢ nie zoba-
czy.

Te i inne znizki z pewnosciag
sprawia, iz nie tylko moi sasiedzi,
ale i inni obywatele wezmg sie do
roboty i nareszcie problem nizu
demograficznego zacznie naleze¢
do przeszlosci. A to przeciez ra-
dosna wiadomo$¢ dla rencistow
i emerytéw. Bedzie miat kto pra-
cowa¢ i $wiadczenia wyplacane
przez ZUS pozostana nie zagro-
Zone.

ZIUTA KOKOS
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NASZ INFORMATOR NA CZAS WOLNY
Co, gdzie, kiedy...

JELENIA GORA

o Teatr im. Cypriana Kamila
Norwida: ,Scrooge. Opowies¢
Wigilijna” - 5.12 i 10.12, g. 10.00
(Duzascena) - pozegnanie z tytu-
tem; ,Pierscien Wielkiej Damy”
(wg Cypriana Kamila Norwida,
w rezyserii Piotra Jedrzejasa) -
5.12 0g.19.0016.12. 0 g. 17.00,
»Maz mojej zony” (premiera) —
31.12, g.19.00 i 22.00.

o Zdrojowy Teatr Anima-
gji: ,,Kroélewski Wrobel” - 6.12,
g. 13.00, 7.12, g. 16.00 i 9,12, g.
9.00; ,Rydygier, moj przyjaciel
wampir - 16.12 i 18.12, g. 10.00
oraz 20.12, g. 16.00; ,,Sylwestro-
wy Wieczér w Zdroju” - 31.12, g.
21.00.

GORZOW WLKP.

o Teatr im. Juliusza Osterwy:
»Krolowa Sniegu - Mikotajko-
we Spotkania Basniowe” - 6.12,
g. 17.00; Mikolfajkowy koncert
Jacka Kleyffa i Jerzego ,,Stomy”
Stominskiego - 6.12, g. 20.30;
,Krélowa Sniegu” - 7.12, g. 12.00
i 1500 oraz 9-11.12, g. 9.00
i 13.30; Najpickniejsze polskie
koledy - 20.12, g. 20.00.

CIESZYN

« Teatr im. Adama Mickiewi-
cza: ,,Kopciuszek” - ,,Old Love”
- 5.12, g. 18.00 i 20.30; Koncert
jubileuszowy Zespolu Piesni
i Tanca ,Olza” - 617.12, g. 16.00;
»Maly Ksiaze” - 13.12, g. 18.00;
Koncert charytatywny ,Z serca
do serc” - 19.12, g. 17.00; Sylwe-
ster w teatrze — 31.12, g. 21.00.

T

=L

S

S
e il :
JELENIA GORA

e Lot, ul. Pocztowa 11, tel. 75
76 76 370, kino@kino-lot.pl;

« Grand, ul. Krotka 3, tel. 600
272 831 oraz +48 75 75 223 78,
kinogrand@o2.pl.

GORZOW WLKP.

+ Helios, Al. Konstytucji 3
Maja 102, tel. 95 737 27 38, fdp.
pl/repertuar/gorzow-wielkopol-
ski/Helios; 60 Krzesel, ul. Pomor-
ska 73, tel. 95 733 25 26, mosart.
pl/60-krzesel.

CIESZYN

o Piast, ul. Ratuszowa 1, tel.
33 852 04 26, e-mail: biuropiast@
interia.pl

!-. J F-" o
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JELENIA GORA

Gitarzysci Marek Napidrkow-
ski, Jacek Krolik i Jarek Dzien
wystapig podczas X Ogdlnopol-
skiego Festiwalu i Konkursu im.
Lukasza Pietrzaka ,Gitaromania”
Saturday Night in Jelenia Gora”
- 13.12, g. 19.00 w Jeleniogor-
skim Centrum Kultury przy ul.
Bankowej; I Kiermasz Swig-
teczny — od 18 do 20.12 przed
Galerig Karkonoska na depta-
ku ul. 1 Maja w Jeleniej Gorze.
W czwartek i pigtek bedzie czyn-
ny w godz. od 10.00 do 18.00,
aw sobote od 10:00 do 14.00; Ko-
ledy i... The Beatles w Filharmo-
nii Dolnoslaskiej — 19.12 o godz.

19.00 w wykonaniu zespolu GaD
Mu Trio w sktadzie: Michal Gasz,
Tomasz Mucha i Adam Rybak;
Swigteczna Gala Mistrzéw Opery
Wrhoskiej z udzialem Anny Patrys
- 29.12, g. 19.00 w Zdrojowym
Teatrze Animacji w Jeleniej Go-
rze-Cieplicach.

GORZOW WLKP.

Recital Jadwigi Puchaly, ktéra
wykona wlasne utwory - 19.12,
g. 16.00, Klub ,,Pogodna Jesien”
Miejskiego Centrum Kultury,
ul. Stoneczna 63. Wstep wolny;
Wielka wystawa klockéw Lego
- w salach restauracji ,Radosna”
tylko do 21.12 (niedziela), do g.
19.00. Galeria Sztuki Najnow-
szej zaprasza na wystawe ,,Li-
ban” . Ekspozycja jest czynna do
4.01.2015 r. Wystawe stworzylo
siedmiu krakowskich artystow:
Amadeusz Ferdula, Barbara Ko-
sakowska, Emilia Kina, Krzysz-
tofa Kaczmar, Patricia Corréa,
Patrycja Maksylewicz i Szymon
A. Nowak; Na koledy i pastoral-
ki w wykonaniu Gorzowskiej
Orkiestry Detej i Choru ,,Can-
tabile” zaprasza MCK w dniu
28.12 o g. 16:00. Wstep wolny.
Koncert odbedzie sie¢ w Katedrze
Gorzowskiej, poprowadza go dy-
rygent Jadwiga Kos i kapelmistrz

Bolestaw Malicki.
CIESZYN
Koncert charytatywny na

rzecz PCK -12.12, g. 17.00, Dom
Narodowy (Rynek 12). Wysta-
pia uczniowie Szkoly Muzycz-
nej ,Casio” i Zespot Regionalny
»Jasieniczanka”; Koncert koled
i pastoratek - 28.12, g. 11.30, Cie-
szynski Osrodek Kultury.
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- porady i informacje w zakre-
sie problematyki spoleczno-
-zawodowej 0s6b niepelno-
sprawnych

- porady prawne

- porady psychologa, psycho-
onkologa, psychoterapeuty

- posrednictwo pracy z mozli-

Karkonoski Sejmik Osob Niepelnosprawnych

serdecznie zaprasza do korzystania z ustug

OSRODKA INFORMAC)I
| WSPARCIA
0S0B NIEPELENOSPRAWNYCH

Osrodek Informacji oferuje osobom niepelnosprawnym, rodzi-
nom, opiekunom oraz pracodawcom i instytucjom zainteresowa-
nym problematyka rehabilitacji spoteczno-zawodowej bezplatne:

- porady Spotecznego Rzecz-

- porady asystenta rodziny

CENTRUM CZYNNE JEST:
PONIEDZIALEK - PIATEK 9.00-16.00

zadzwon - BEZPEATNA INFOLINIA

") Dorota Gniewosz
Mediator d/s Karnych i Cywilnych

Radca Prawny-Aplikant
Radca Prawny
Radca Prawny

Psycholog
Psychoterapeuta

Doradca ds. poradnictwa

socjalnego i rodzinnego

Alicja MROCZKOWSKA

woscig korzystania z ofert
pracy

nika Interesow Osob Nie-

petnosprawnych Bezpftatne porady
- pgrady mediatora sagdowe- prawne dla os6b
& niepetnosprawnych

(terminy porad uzgadniane
w biurze KSON lub telefonicznie)

INFORMACJE | ZAPISY
w biurze KSON
ul. Osiedle Robotnicze 47A,

tel. 800 700 025 tel. 75 752 42 54, 75 752 31 83
\& lub NAPISZ DO NAS! info@kson.pl )} 800 700 025 (bezplatna infolinia)
Redaguj biuletyn | SPOLECZNY RZECZNIK 0SOB NIEPELNO-

razem zZ nami!

Zapraszamy do wspolredagowania
biuletynu

Niepelnosprawni Tu i Teraz.

Czytelniku!

Cos Cie denerwuje, chcesz zabrac
glos w waznej sprawie, opisa¢ wla-
sne przezycia, podzieli¢ si¢ do-
$wiadczeniami? Czekamy na listy,
spostrzezenia, artykuly dotycza-
ce problematyki oséb niepelno-
sprawnych.

Materialy prosimy przesyta¢ pod adres:
Karkonoski Sejmik
Os6b Niepetnosprawnych,
ul. Osiedle Robotnicze 47A,
58-500 Jelenia Géra z dopiskiem
L,BIULETYN”, lub drogg elektroniczna
na adres: ntit-gazeta@o2.pl

Redakgcja zastrzega sobie prawo dokony-
wania skrotéw i zmian redaktorskich
w nadestanych artykutach.

SPRAWNYCH ZIEMI JELENIOGORSKIE

przyjmuje we wtorki w godz. 11.00-13.00
i czwartki w godz. 13.00-15.00
w biurze Karkonoskiego Sejmiku Oséb Niepetnosprawnych
Osiedle Robotnicze 47A w Jeleniej Gorze.
Wkrétce powotani beda petnomocnicy Rzecznika
w Wojcieszowie, Szklarskiej Porebie, Kowarach i Piechowicach.

FUNDACJA
tu i teraz

FUND-E.CJA
tu i teraz

(@)

58-500 Jelenia Gora ul. Okrzei 11, I pietro
tel. 504 238 128, info@fundacjatuiteraz.eu

Grupa wsparcia spotyka si¢ w kazda $rode o godz. 14:00.

Spotkania indywidualne po wczesniejszym uzgodnieniu terminu.

Czytaj wiecej w e-biuletynie: www.kson.pl oraz na facebooku 27




Moc serca i zyczliwoSci
na wigilii w KSON

- Zdrowia oraz otwartosci na drugiego czlowieka zyczyli sobie
uczestnicy 14. Spotkania Oplatkowego w Karkonoskim Sejmi-
ku Osob Niepelnosprawnych. Ok. 50 os6b wspolpracujacych
z KSON-em oraz dzialajacych na rzecz os6b niepelnosprawnych
zlozylo sobie Zyczenia i podzielilo si¢ oplatkiem.

Dzieci z zaprzyjaZnionego
Przedszkola nr 14 w Jeleniej Go-
rze zaprezentowaly jasetka. Ka-
pelan Sejmiku ks. Krzysztof Ko-
walczyk oraz ks. pralat Czestaw
Wiodarczyk moéwili o rodzinie,
ktdra jest podstawg szczescia na
Ziemi i w Krélestwie Niebieskim.

Stanistaw Schubert, prezes
KSON-u zlozyt wszystkim ser-
deczne Zyczenia. - Poniewaz
prezydent USA Barack Obama
pojednal si¢ z Raulem Castro,
bratem Fidela, dzieki czemu
swiatetko pokoju przemierzy-
fo ocean, rowniez my w Jele-
niej Gorze zyczymy wszystkim
pokoju, zdrowia i szczedliwego
2015 roku. Ten, kto w czasie orki
oglada si¢ za siebie nie dochodzi
do Krolestwa Niebieskiego. In-
tencja naszych spotkan jest by-
cie razem i cieszenie si¢ z kazdej
chwili, ktore sg tak ulotne - pod-
kreslat Stanistaw Schubert.

W spotkaniu wziely oczywi-
$cie udzial osoby niepelnospraw-
ne. — Sobie zyczylbym zdrowia.
Chcialbym tez, by w naszym mie-
$cie urzedy i jednostki kultury
bardziej otworzyly si¢ na osoby
niedostyszace oraz gluche i szko-
lity pracownikéw z jezyka migo-
wego — mowil Barttomiej Zagro-
belny ze Stowarzyszenia Oséb
Niepelnosprawnych Intelektual-
nie i Ruchowo ,,Przyjaciele”.

- Pragne, by w kolejnym roku
powstalo w Jeleniej Gorze wigcej
miejsc pracy dla ludzi mtodych
oraz — w zaktadach pracy chro-
nionej - dla niepelnosprawnych
intelektualnie. By radni zajmo-
wali si¢ bardziej sprawami ludzi
niepelnosprawnych i biednych,
a mieszkancy okazywali im wig-
cej zyczliwosci - podkreslata
Barbara Zagrobelna, prezes SO-
NIiR ,,Przyjaciele”

Spotkanie oplatkowe zostalto

wsparte przez Panstwowy Fun-
dusz Rehabilitacji Oséb Niepel-
nosprawnych.

Tekst i fot. Aga Dutkowska
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