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Stare karty parkingowe zachowujg wainos¢
do potowy 2015 roku! Kaidy spokojnie zdqiy

- Nowe przepisy to same klopoty! -

narzekaja inwalidzi zagad-

nieci o0 nowe zasady wydawania kart parkingowych. Wydaja si¢ im
niepotrzebne i skomplikowane. Na szczescie stare karty zachowuja
wazno$¢ do konca czerwca 2015 roku. Wnioski o nowe warto jed-

nak wypelnic i zlozy¢ juz teraz.

Inwalidzi boja si¢, Ze stare
karty bedg lada dzien niewaz-
ne, a zalatwienie nowych zaj-
mie sporo czasu. Nie jest tak Zle.
Procedura wydawania nowych
(w tym wydanie orzeczenia) zaj-
muje wprawdzie nawet dwa-trzy
miesigce, ale waznos¢ dotychcza-
sowych kart zostala przedluzona
do potowy 2015 roku lub uptywu
waznosci tego dokumentu (jesli
jest to data wczesniejsza niz czer-
wiec 2015). Oznacza to, ze nie-
pelnosprawni nie muszg pedzi¢
na gwalt z wnioskami o wydanie
nowych kart, ale moga sobie to
spokojnie zaplanowac.

Nie ma co z tym jednak dlu-
go czekaé. Powiatowy Zespot do
spraw Orzekania o Niepelno-
sprawnosci w Jeleniej Gorze (na
przyklad, bo problem dotyczy
calego kraju) otrzymuje mno-
stwo wnioskow (nawet 150 ty-
godniowo). Obsada Zespotu jest
zbyt nieliczna, by inwalidzi mogli
szybko zatatwi¢ nowe karty.

Na szczescie sa grupy, ktore
nie muszg przechodzi¢ pelnej
procedury, ktéra obejmuje m.in.
wizyty u lekarza i uzupelnianie

dokumentacji medycznej. Nie-
ktére osoby dostajg nowg karte
w krétkim czasie, nawet w czasie
jednego-dwoch tygodni. Warun-
kiem jest posiadanie orzeczenia
0 znacznym stopniu niepelno-
sprawnosci z jednym z nastepuja-
cych symboli: 05-R, 10-N, 04-O,
przy czym w orzeczeniu, w punk-
cie 9, musi by¢ mowa o znacznym
ograniczeniu mozliwosci samo-

dzielnego poruszania si¢. Inny
warunek uproszczonej procedury
dotyczy daty orzeczenia: musi by¢

sprzed 30 czerwca 2014.
Szczegdtowe informacje na te-
mat zasad wydawania karty par-
kingowej, w tym wniosek, dostep-
ne s3 pod adresem internetowym:
www.pzon-jeleniagora.pl. Warto,
by zainteresowani zapoznali si¢
z nimi szczegétowo przed wizyta
w Zespole, ktory w Jeleniej Gorze
miesci si¢ przy Al. Jana Pawta I1 7
(po drugiej stronie ulicy, przy
ktorej jest dworzec autobuso-
wy). Na pewno trzeba pamietac,
ze oplata za nowa karte wynosi
21 z1 i ze trzeba ja wnies¢ dopie-
ro po otrzymaniu wiadomosci, ze

karta zostala przyznana.
Leszek Kosiorowski

Dzieki karcie parkingowej niepetnosprawny moze postawic samochdd na
kopertach nie tylko w Polsce, ale w catej Unii Europejskiej. Fot. L. Kosiorowski

Rzecznik Praw Obywatelskich zamierza zaskarzy¢ przedmioto-

we zmiany w ustawie o ruchu drogowym i w tej sprawie wysto-

sowal pismo, w ktorym podnosi, ze by¢ moze naruszono prawa

nabyte o niepelnosprawnosci. Pelny tekst wystapienia na:
www.kson.pl
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Panstwowy Fundusz

Rehabilitacji Osdb
Niepelnosprawnych

|/ yjnego oprac

ia materiatow przyjetych do druku.
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Uroczystosci i odznaczenia w KSON

W Karkonoskim Sejmiku Oséb Niepelnospraw-
nych odbyla si¢ uroczystos¢ skladajaca sie z trzech
cze$ci. Pierwsza dotyczyla odstonigcia tablicy pa-
migtkowej tworcow jeleniogorskiej rehabilitacji
balneologicznej. Otwarto tez biuro europoslanki
Lidii Geringer de Oedenberg i uhonorowano lu-
dzi, ktorzy wspieraja dzialalnos¢ na rzecz niepel-

nosprawnych.

Na tablicy pamiatkowej,
oprocz tworcoéw jeleniogorskiej
rehabilitacji balneologicznej
(prof. dr hab. n. med. Wiktor
Degaidrn. med. Jerzy Timmler),
umieszczono nazwisko gtéwnego
autora ustawy o rehabilitacji i za-
trudnieniu 0séb niepelnospraw-
nych i PFRON Jerzego Huberta
Modrzejewskiego.

Jerzy Hubert Modrzejew-
ski zmarl przed 16 laty i do
konca pelnit funkcje preze-
sa najwiekszego zakladu pracy
chronionej w regionie - Spot-
dzielni Inwalidéw SIMET. Od-
stonigcia tablicy dokonala Zona
Pana Jerzego — Mirostawa Mo-
drzejewska wraz z Ryszardem
Grotem - prezesem SIMETU.
W drugiej czgsci Zofia Ulatow-
ska, dyrektor wroctawskiego
biura europosel Lidii Geringer
de Oedenberg odstonita tablice,
inaugurujac dzialalnos¢ w siedzi-
bie Sejmiku spolecznego biura
pani posel. Motywem utworzenia
tej placowki bylo zainteresowanie
europostanki problemami oséb
starszych i niepelnosprawnych, a
Sejmik ma w tym wzgledzie duza

wiedze popartg
informacjami
przychodzacymi
z o$miu biur te-
renowych funk-
cjonujacych na terenie kraju.
Biuro jest czynne w kazdy po-
niedzialek w godzinach od 12.00
do 14.00, a obstuguja je spotecz-
ni asystenci: Kamila Kurczewska
i Tadeusz Smolinski. W biurze
bedzie mozna uzyskac nie tylko
informacje o pracach Parlamentu
Europejskiego we wszystkich in-
teresujacych mieszkancéw dzie-
dzinach, ale takze zaopatrzy¢
sie  w niezbedne materialy
i wydawnictwa informacyjne.
W trakcie trzeciej czedci spotka-
nia, go$cie zapoznali si¢ z efekta-
mi prac remontowych Sejmiku,
podsumowano wspotprace z jele-
niogorskimi radnymi w ramach
akcji Fundacji im. Stefana Bato-
rego ,Masz glos, Masz wybor”
w programie ,Dostepni Radni”
Wyrézniono podziekowaniami
siedmiu radnych miejskich, kto-
rzy na biezaco wspdtpracowali
z organizacjami niepelnospraw-
nych i niesli pomoc. To: Wojciech
Chadzy, Zbigniew Ladzinski,
Krzysztof Mréz, Milosz Sajnog,
Jozet Sarzynski, Rafal Szymanski,
Leszek Wrotniewski. Do grona
pomagajacych  niepelnospraw-
nym, nalezy tez Jerzy Pokoj.
Wreczono réwniez rekomenda-
cje tym, ktdrzy w opinii srodowi-
ska niepelnosprawnych powinni

znalez¢ si¢ z dobrym skutkiem
na listach kandydatéow do rady
miasta i powiatu. Na spotkaniu
wicewojewoda dolnoslaski Ewa
Mankowska wreczyla Brazowe
Krzyze Zastugi: radnemu, rota-
rianinowi i przedsigbiorcy Woj-
ciechowi Chadzemu oraz dzieka-
nowi dekanatu jeleniogérskiego
i proboszczowi Parafii Sw. Jana
Ewangelisty i Apostota ks. dr
Krzysztofowi Kowalczykowi —ka-
pelanowi $rodowiska oséb nie-
petnosprawnych.
Lukasz Muraszko
Fot. Bartek Frgtczak

Czytaj wiecej w e-biuletynie: www.kson.pl oraz na facebooku 3



Paulina Bratkowska i Michal Liwandowski oddali szpik,
by ratowa¢ chorym zycie. - To nic strasznego - mdéwia

Spelnili ludzki obowiazek

- Nie czuje si¢ bohaterem - mowi 20-letni Michal Liwandowski
z Jeleniej Gory, ktory oddal szpik dla 52-letniej kobiety z USA.
- Nie zrobilem nic wielkiego. Niektorzy nadal mysla, Ze odda-
nie szpiku wigze si¢ z wbiciem ogromnej igly w kregostup, co
jest kompletna bzdura - dodaje. Paulina Bratkowska z Gorzowa
Wielkopolskiego, ktora réwniez oddaje szpik przyznaje, ze jest

wiele do zrobienia, by zmienic¢ do tego podejscie Polakow.

Co godzing jedna osoba
w Polsce dowiaduje si¢, ze ma
biataczke. Dla wielu chorych je-
dyna szansg na zycie jest przesz-
czepienie szpiku lub komorek
macierzystych od dawcy nie-
spokrewnionego. Niestety, wie-
lu pacjentéw wcigz nie znajduje
tzw. blizniaka genetycznego, bo
wcigz jest za malo osob zareje-
strowanych w bazie potencjal-
nych dawcow. Dlaczego ludzie
si¢ nie rejestruja? Najczesciej ze
strachu wynikajacego z niewie-
dzy, ale réwnie czesto z lenistwa.

To przeciez obowigzek

- Gdybym mial wytluma-
czy¢ dlaczego warto zareje-
strowac sie, a nastepnie odda¢
szpik, odpowiedzialbym py-
taniem: ,,A co by bylo, gdyby
taka choroba dotkneta twoich
bliskich i wiedzialbys, ze jest
blizniak genetyczny, ktéry moze
uratowac mu zycie, ale nie zrobi
tego, bo boi sie, albo zwyczajnie
mu sie nie chce? - méwi Michat
Liwandowski z Jeleniej Gory.

Michal Liwandowski ideg
pomagania zarazil si¢ na jednej
z prelekeji w IIT LO czyli Zespo-
le Szkét Ogolnoksztalcacych i
Technicznych w Jeleniej Gorze.

- Bylem wtedy w trzeciej kla-
sie - opowiada. — Pomys$latem,
ze jesli moge komus$ pomdc,

a nie wymaga to ode mnie ja-
kiego§ wielkiego poswigcenia,
to mam taki obowigzek. Od 18
roku zycia oddaje krew. W bazie
dawcow szpiku zarejestrowalem
sie na poczatku 2013 roku. Pot
roku pozniej dostalem telefon
z Fundacji DKMS Polska. Poje-
chalem do Drezna, bo bylo naj-
blizej (kliniki w Polsce s3 w War-
szawie i Krakowie). Sam pobdr z
tzw. krwi obwodowej, trwat 4,5
godziny. Czy bolalo? Tylko raz
kiedy zapomnialem, ze mam
igle w rece i chcialem podra-
pac sie po nosie. Wtedy zaktulo
- $mieje si¢ Michal. - Czy mu-
siales si¢ jako$ poswieci¢? No...
to byly cztery i po6l godziny sie-
dzenia na fotelu, a oni mieli tyl-
ko jeden film, ktéry juz kiedy$
ogladatem, wigc... - wybucha
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$miechem obecny student Poli-
techniki Wroctawskiej o kierun-
ku budownictwo.

Dobro dobrem powraca
Paulina Bratkowska zare-
jestrowata si¢ w bazie daw-
»cOw poruszona chorobg
3-letniego  Piotrusia.
Do kliniki w Dreznie,
gdzie oddata swoje
komorki  macierzyste

\ dla chorego, nieznanego

' mezczyzny, pojechata z ko-
lega Kamilem. Teraz jest jego
szczesliwa zong. Jak to sie sta-
fo? - Mieszkalam w Gorzowie
Wielkopolskim, gdzie rodzice
chorego na biataczke 3-letniego
Piotrusia zorganizowali akcje
szukajac blizniaka genetycznego
- opowiada Paulina Bratkow-
ska. - Kiedy widzi si¢ na plaka-
cie chore, malutkie dziecko...
(tu spuszcza glowe i milknie na
chwile). Ja natychmiast postano-
wilam si¢ zarejestrowa¢. Chcia-
tam kogo$ jeszcze namoéwic ze
znajomych, ale nie udalo sie, bo
ciemno, zimno - wiec posztam
sama. Kilka miesiecy pdzniej
zadzwonit telefon. Pani z Fun-
dacji DKMS opowiedziala mi
o dwoch metodach poboru ko-
morek. Pytata czy nadal sie zga-
dzam na zostanie dawca. Oczy-




wiscie zgodzilam sie. U mnie
w rodzinie to nie byla nowos¢.
Jeden z moich braci oddal nerke
drugiemu. Moze dlatego decyzja
przyszla mi tak fatwo... Tak si¢
zlozylo, ze do Drezna nie mogt
ze mng jecha¢ nikt z rodziny. Po-
jechal moj kolega Kamil, ktory
teraz jest moim mezem — opo-
wiada Paulina. - Wierze, ze do-
bro dobrem powraca - dodaje.

Po godzinie zwiedzala miasto
W Dreznie na Pauling czekalo
mile zaskoczenie. — Pamietam,
ze sie batam, Ze bedzie bole¢, ze
po oddaniu szpiku nie bedg mo-

— N

m

gla usta¢ na nogach, samodziel-
nie si¢ umy¢, zjes¢ - opowiada
Paulina. - A ja tylko cztery go-
dziny przesiedzialam sobie na
fotelu bez zadnego bdlu, kiedy
pobierano komorki tzw. metoda
»Z krwi odwodowe;j” czyli prze-
toczono mi krew separujac ko-
morki macierzyste do specjalne-
go worka. I juz godzing pdzniej
zwiedzalam Drezno, jadlam ko-
lacje z Kamilem, drugim daw-
cg Dariuszem Goreckim, ktory
teraz jest moim przyjacielem,
a takze z ttumaczem i innymi
dawcami, m.in. z Niemiec. To
od Niemcéw ustyszatam, ze od-

Fundacja DKMS zostala zalozona w 1991 roku z prywatne;j

inicjatywy, w oparciu o historie cierpigcej na biataczke pacjent-
ki Mechtild Harf. Dalo to poczatek powstaniu najwigkszej bazy
danych na s$wiecie, skupiajacej ponad 4 mln zarejestrowanych
potencjalnych dawcéw komorek macierzystych. Chcac zwiek-
szy¢ szanse na znalezienie dawcy dla kazdego pacjenta na $wie-
cie DKMS rozszerza swojg dzialalnos¢ o kolejne centra dawcow
w USA (2004), Polsce (2008), Hiszpanii (2011) oraz Wielkiej
Brytanii (luty 2013).W ciagu 23 lat szans¢ na zycie chorym na
raka krwi podarowato ponad 40 tysiecy oséb z baz DKMS. Dzis$
kazdego dnia komdrki macierzyste na calym $wiecie oddaje co
najmniej 15 dawcéw DKMS. Fundacja DKMS Baza Dawcéw Ko-
morek Macierzystych Polska dziala w Polsce od 2008 roku jako
niezalezna organizacja non-profit. W ciagu 5 lat w Polsce udalo
sie zarejestrowa¢ ponad 500 tysiecy potencjalnych dawcow, z cze-
go szpik oddato 1 540 oséb.

o .

danie szpiku to dla nich tylko
kilkugodzinna przerwa w pra-
cy. W Polsce uwaza sie, ze jest
to nie wiadomo co. To wida¢ po
mapie niemieckiej zawieszonej
w klinice, ktoéra jest na zdjeciu
za mna. Cala jest we flagach po-
wbijanych przez dawcéw. Mapa
Polski ma tylko kilkanascie tych
flag. Dlatego wiem, jak wazna
jest zmiana $wiadomosci ludzi
iile mamy jeszcze do zrobienia -
dodaje Paulina.

Zmienic¢ $wiadomos$¢
Te $wiadomo$¢ od pieciu
lat wsrod mlodziezy prébuje
zmienia¢ m.in. Dorota Kloza,
nauczycielka wychowania fi-
zycznego z Zespotu Szkoét Ogol-
noksztalcgcych nr 1 w Jeleniej
Gorze. To ona wraz z Malgorza-
ta Rybinska - lekarzem rodzin-
nym, od pigciu lat prowadzi pre-
lekcje na temat dawstwa szpiku
w swojej szkole, a od trzech lat
we wszystkich jeleniogorskich
szkotach ponadgimnazjalnych.
Tegoroczna edycja ruszyta w li-
stopadzie. Dotychczas w ramach
akcji zarejestrowalo sie ponad
300 ucznidw, z czego dwoje
z nich oddalo szpik swoim ,,bliz-

niakom genetycznym”.
Tekst i fot. Daria Zawadzka

Czytaj wiecej w e-biuletynie: www.kson.pl oraz na facebooku 35



Uzywaja coraz bardziej wyrafinowanych metod, by wyludzi¢ pieniadze

Wnuczek czy oszust?

- Byl taki mily, taki przekonujacy - opowiada pani Anna, corka
78-letniej Bozeny. Do dzi$ pamigta te sytuacje. - Mama juz chcia-
la da¢ mu pieniadze. Szczescie, Ze w pore przysztam. Gdyby nie
to, stracilaby oszczednosci calego Zycia.

- Byl bardzo ostrozny - opo-
wiada pani Ania. - Zadzwonil,
przedstawit sie jako jaki$ komi-
sarz. Nazwiska nawet mama nie
zapamietala. Zresztg, i tak pew-
nie podal falszywe. Powiedzial,
ze wnuk spowodowal wypadek.
Sebastian - zapytata. Tak, Seba-
stian — odpowiedzial. - Jest teraz
przestuchiwany. Mama w ogole
sie nie zorientowala, ze to oszu-
stwo. A on chcial pieniedzy -
20 tysigcy zlotych. Inaczej grozi
mu 10 lat wiezienia.

Kiedy pani Bozena powie-
dziala, ze nie ma tyle, zapytat, ile
ma. — Powiedziala, ze 12. Krecit
nosem, mowil, ze to duza spra-
wa i sam duzo ryzykuje, zeby
to zatuszowa¢. Ale laskawie sig
zgodzil - moéwi pani Anna.

78-latka juz przygotowata
pieniadze, ale... — Na szczescie,
tego samego dnia zadzwonitam
do mamy. Chcialam zapyta¢ o
to, jak sie¢ czuje. Wyczulam, ze
jest jakas podenerwowana -
mowi pani Anna. — Pojechatam
do niej. No i wtedy mi opowie-
dziala. Zglosilismy to na policje.

Policja i prokuratura ostrze-
gaja, ze podobnych sytuacji jest
ostatnio bardzo duzo. - Co ja-
ki§ czas pojawiaja si¢ oszusci,
podajacy si¢ za wnuczkoéw, po-
licjantéw, znajomych wnucz-
kéw — méwi podinspektor Edyta
Bagrowska, rzecznik prasowy
Komendanta Miejskiego Policji
w Jeleniej Gorze. - Majg coraz
bardziej wyrafinowane sposoby,

by nabra¢ starszych ludzi i wy-
ciagna¢ od nich pienigdze.

krzywdzona przystata i wyplaci-
la t¢ kwote osobie, ktora zglosi-
la si¢ po pieniadze - informuje
prokurator Marcin Zaréwny, za-
stepca Prokuratora Okregowego
w Jeleniej Gorze.

Podobny sposéb dzialania
sprawcy zaprezentowali 14 paz-
dziernika, wyludzajac 20 tysigcy
ztotych od mieszkanki Lesne;j.

Zanim dasz komus pienigdze upewnij sig, czy nie jest oszustem.

Nie zawsze konczy si¢ dobrze
W pazdzierniku policjanci
z Lubania zatrzymali dwie oso-
by, ktore braly udzial w takim
procederze: 20-letniego miesz-
kannca Wojanowa i 25-letniego
mieszkanca Poznania. Majg na
koncie kilka oszustw. Do pierw-
szego doszlo 7 pazdziernika
w Kamiennej Gorze. Mieszkan-
ka tej miejscowosci zostala poin-
formowana telefonicznie o tym,
ze jej wnuk spowodowal wypa-
dek drogowy i trwaja policyjne
czynnosci z jego udziatem.

- Rozmoéwca zaproponowal,
ze za kwote 20 tysiecy zlotych
policja odstapi od wykonywa-
nia dalszych czynnosci, na co po
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Dwa dni pdzniej podejrzani
probowali w ten sam sposéb
wyludzi¢ pienigdze od miesz-
kanki Lubania. Tym razem mieli
dosta¢ zlotéwki oraz euro. Na
szczescie, pokrzywdzona zorien-
towala sie w czym rzecz i oszusci
wpadli w rece policiji.

Sledczy  podejrzewaja, ze
z 20-latkiem i jego starszym
kolega wspodtpracowaly jeszcze
inne osoby. Trwaja czynnosci
zmierzajace do ustalenia ich da-
nych osobowych i zatrzymania.

Policja ostrzega, ze podob-
nych przypadkéw jest duzo
wiecej. Duzo wiecej jest tez
grup, ktdére dzialaja metods ,,na
wnuczka” Do dzi§ na wolnosci




s3 sprawcy wyludzenia od jele-
niogdrzanina kilkunastu tysie-
cy zlotych. Bylo to 24 wrzesnia.
Tu zadzialala ta sama metoda:
wnuk spowodowal wypadek,
potrzebne sg pienigdze w za-
mian za to, by nie trafit do wig-
zienia. Na spotkanie wyludzacz
wystal - jak to okreslil - policyj-
nego kuriera.

Sytuacje rdine, ale schemat

zawsze taki sam

Jak informuje policja, oszusci
wczedniej typuja swoje ofiary.
Nie dzwonig do przypadkowych
0s0b. Zwykle wybierajg ludzi
starszych.

- Dzwonig do niej i przed-
stawiajg sie¢ jako kto$ z rodziny.
Potrafig tak manipulowac pro-
wadzong rozmows, iz to osoby
poszkodowane same dostarczajg
im niezbednych informacji do-
tyczacych np. tego z kim miesz-
kajg, gdzie przebywa rodzina,
czy posiadaja jakie$ kosztowno-
$ci, kiedy s w domu, jak majg na
imi¢ poszczegélni czltonkowie
rodziny itd. - méwi Edyta Ba-
growska. — Zmienionym glosem

podaja sie np. za wnuczka, ktéry
znajduje sie w trudnej sytuacji
rodzinnej, finansowej, zyciowej
i prosi o pomoc. Czesto gdy po-
szkodowanym glos wydaje si¢
podejrzany, usprawiedliwiajg to
przeziebieniem, lub przeprowa-
dzonym zabiegiem medycznym.
Gdy domniemany wnuczek ma
sie zjawi¢ po pienigdze dzwoni,
ze nie moze przyjecha¢ z bardzo
waznych powodéw, jak choroba,
szpital, wyjazd itd. Ale w zamian
przysle zaufanego kolege. Zjawia
sie podstawiony kolega, ktéry
odbiera gotowke i oczywiscie ni-
gdy wigcej sie nie pojawia.
Czasem tez, jak w opisanych
wyzej przypadkach, podaja si¢
za policjantow. Zdarza si¢ tez, ze
nikt nie zglasza si¢ po pieniadze,
badz tez rozmodéwca przerywa
polaczenie, gdyz orientuje sig, ze
rozméwca mu nie wierzy i moze
powiadomi¢ policje.

Policja prosi i ostrzega

- Ci przestepcy zeruja na
naiwnosci ludzi - méwi E. Ba-
growska. — Dlatego zwracamy
sie z prosbg do ludzi, by zadbali

Ilu oszukal i ile wyludzil?

o swoich bliskich w podeszlym
wieku i uczulili ich na tego typu
zachowania. Nie nalezy podawa¢
przez telefon zadnych szczego-
téw dotyczacych naszego miesz-
kania, posiadanych oszcz¢dno-
$ci, kiedy przebywamy w domu
i z kim mieszkamy.

Policja radzi, by nie odpo-
wiada¢ na ankiety zawieraja-
ce podobne pytania. A przede
wszystkim, nie dawac gotowki
ani cennych rzeczy osobom nie-
znanym. — Lepiej nie wpuszczac
do domu ankieteréw, akwizyto-
réw lub innych podejrzanie za-
chowujacych si¢ oséb. Za kaz-
dym razem lepiej oddzwoni¢
do krewnego na znany numer,
skontaktowac sie z kims z rodzi-
ny, by potwierdzi¢, czy rzeczy-
widcie opisywany wypadek miat
miejsce — moOwi.

O wszelkich podejrzanych
telefonach nalezy bezzwlocznie
informowac policje, w Jeleniej
Gorze nalezy dzwoni¢ pod nr
75 7524011 lub w calym kraju
9971112.

R. Z.
fot. Daria Zawadzka

W jeleniogorskim Sadzie Okregowym toczy si¢ sprawa przeciwko 41-letniemu Piotrowi A.,

ktéry podejrzewany jest o kradzieze ,na wnuczka” Prokuratura zarzuca mu, ze od stycznia do

potowy maja 2013 roku oszukat t3 metoda 28 0séb, gtéwnie z Dolnego Slgska. Brat od ludzi pie-

nigdze w kwocie od 2,5 do nawet 25 tysiecy zlotych. Lacznie uzyskal w ten sposéb 257 tysiecy

ztotych!

Byloby wigcej, ale kilka oséb nie dalo si¢ nabra¢. Zanim dali pienigdze, zadzwonili do cztonkéw

rodziny, by upewnic sig, czy rzeczywiscie opisywana sytuacja jest prawdziwa. Oszusta zatrzymali

policjanci z Bolkowa. Do komisariatu zglosila si¢ kobieta, ktéra twierdzila, ze data mu 20 tysiecy

zlotych. Po pienigdze poszli razem do banku. Udalo si¢ go zidentyfikowa¢ dzieki analizie moni-

toringu. Niestety, zwykle oszusci s3 duzo bardziej ostrozni. Mimo wykonania szeregu czynnosci

procesowych i operacyjnych $ledczym nie udalo si¢ dotad ustali¢, z kim wspétpracowat Piotr A.

Wiadomo, ze bylo to trzech mezczyzn i dwie kobiety.

zytaj wiecej w e-biuletynie: www.kson.pl oraz na facebooku 7



Srodowiskowe Domy Samopomocy

W Gorzowie Wielkopolskim
funkcjonuja dwa Srodowiskowe
Domy Samopomocy prowadzone
przez Stowarzyszenie Czlowiek w
Potrzebie Wolontariat Gorzowski.

Stowarzyszenie od poczat-
ku swojej dziatalnosci to jest od
2003 roku zajmuje si¢ aktywizacja
0s6b niepelnosprawnych a przede
wszystkim rozwijaniem wolon-
tariatu osob niepelnosprawnych.
Dzialania aktywizujace podejmo-
wane s3 rowniez w ramach projek-
tow unijnych.

Od 2011 roku osoby z zabu-
rzeniami psychicznymi oraz upo-
$ledzeniem umystowym z terenu
miasta Gorzowa WIkp. korzystaja
ze wsparcia w ramach Srodowi-
skowych Doméw Samopomocy.
Stowarzyszenie Czlowiek w Po-
trzebie Wolontariat Gorzowski
prowadzi dwa domy w ramach za-
dan zlecanych z pomocy spotecz-
nej. Wsparciem objetych jest okoto
55 0s6b niepetnosprawnych w obu
domach.

Osrodek typu A dla oséb prze-
wlekle psychicznie chorych miesci
sie przy ulicy Armii Polskiej 38.
Osrodek typu B dla oséb z upo-
$ledzeniem umystowym miesci
sie¢ przy ulicy Zlotego Smoka 6.
W obu domach zajecia prowadzo-
ne s3 codziennie od poniedzial-
ku do piatku, majg one charakter
indywidualnych lub grupowych
treningdbw w pracowniach: kuli-
narnej, artystycznej (plastycznej,
krawieckiej), sportowej, porzad-
kowej, umiejetnosci praktycznych,
umiejetnosci ogdlnych. Realizowa-

ne zajecia maja na celu B
zdobycie umiejetnosci
wykonywania czynno-
$ci dnia codziennego
oraz funkcjonowania 7
w zZyciu spofecznym.
Gléwnym i najwaz-
niejszym  kierunkiem §
podejmowanych dzia-
fan jest usamodziel-
nienie uczestnikow, oczywiscie
z uwzglednieniem ich indywidu-
alnych mozliwoséci, potencjalu,
a takze wsparcia zewnetrznego ze
strony os6b najblizszych lub in-
nych instytucji.

Terapeuci zwracaja takze uwa-
ge na umiejetno$¢ wykonywania
czynno$ci samoobstugowych, dba-
nia o wyglad oraz o wlasne zdro-
wie, organizowane s3 na przyktad
spotkania ze specjalistami czy wyj-
$cia na badania profilaktyczne do
poradni stomatologicznych, okuli-
stycznych, ginekologicznych, psy-
chiatrycznych. Z kolei w ramach
treningu kulinarnego codziennie
przygotowywane sg cieple positki.
Organizowany jest udzial w wyda-
rzenia kulturalnych, na przyklad
wyjécia do teatru, a takze aktywne
wlaczanie si¢ w organizacje rézno-
rodnych przedsigwziec.

We wrzesniu biezacego roku
uczestnicy SDS w ramach wspot-
pracy z Gorzowskim Centrum Po-
mocy Rodzinie i Polityki Spotecz-
nej wlaczyli si¢ do przygotowania
festynu na terenie placu przy ul
Zlotego Smoka 6 pod hastem
»Mieszkamy i wspdlnie dzialamy”
Podopieczni Srodowiskowych Do-

= mOW  Samopomocy
z Armii Polskiej i z ul.
Ztotego Smoka przy-
gotowali  dekoracje,
wypieki, a takze przed-
stawili dwie interpreta-
cje Bajki Chinskiej Jana
Brzechwy. Uczestnicy
SDS typu B juz kolej-
ny raz przygotowali

przedstawienie teatralne, regular-
nie uczestniczag bowiem w prze-
gladzie grup teatralnych Srodowi-
skowych Doméw Samopomocy
i Warsztatow Terapii Zajeciowej
w Drezdenku ,,Bajlandia” Oba SDS
stale wspolpracuja z placowkami
edukacyjnymi (szkofami, przed-
szkolami), przychodniami lekar-
skimi, stowarzyszeniami, funda-
cjami na przyktad Fundacja Mam
Marzenie, ktérym nieodplatnie
przekazuja wytwory przygotowy-
wane w pracowniach artystycz-
nych - odlewy gipsowe, zabawki
drewniane, woreczki korekcyjne,
materialowe ksigzeczki, maskotki,
lalki, dekoracje $wigteczne.

Uczestnicy ~ Srodowiskowych
Doméw  Samopomocy opiekuja
sie takze Cmentarzem Zydowskim
dbajac o to niezwykle miejsce
w Gorzowie Wlkp.

Niektére osoby wyjezdzaja
w gory zdobywajac nowe szczy-
ty oraz nowe umiejetnosci. Na co
dzien jednak spotykaja sie¢ w SDS
wspdlnie spedzajac czas, otrzy-
mujac zyczliwg pomoc i wsparcie
pracownikow, rozwijajac posiada-
ne umiejetnosci oraz zdobywajac
nowe, na przyklad na zajeciach
komputerowych, czy w ramach
nauki jezykow obcych.

Wszystkie osoby zaintereso-
wane Kkorzystaniem ze wsparcia
Srodowiskowych Doméw Samo-
pomocy moga kontaktowal si¢
z placéwkami osobiscie lub telefo-
nicznie. SDS typu A, telefon 95 720
56 95, SDS typu B, tel. 798 982 009.

Dorota Pilecka
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L.atwiej w urzedach dla gluchomemych

i niewidomych

Piktogramy, telefon komodrkowy, adres mailowy,
dostosowanie strony internetowej — to elementy,
ktore wkrotce ulatwia osobom nieslyszacym i nie-
widomym korzystanie z ustug Starostwa Powiato-
wego w Jeleniej Gorze. Z kolei Urzad Miasta Jelenia
Gora jest dopiero na etapie planéw budzetowych
zwigzanych z zamieszczeniem takiego oznakowa-
nia dla niepelnosprawnych. W obu urze¢dach s3 juz
pracownicy przeszkoleni z jezyka migowego, kto-
rzy pomoga w zalatwieniu sprawy.

- W celu zniesienia ograniczen
uniemozliwiajacych lub utrudnia-
jacych dogodne i swobodne funk-
cjonowanie osdb z wadami stuchu
w siedzibie naszego urzedu, zgod-
nie z ustawa o jezyku migowym
i innych $rodkach komunikowa-
nia, planujemy w 2015 r. wykona¢
szereg dzialan: oznakowac tablicg
informacyjna frontowe wejscie do
obiektu Starostwa Powiatowego
przy ul. Kochanowskiego 10, kto-
ra zawiera¢ bedzie symbol (pik-
togram), bedacy czytelnym ko-
munikatem dla oséb gluchych, o
mozliwoéci skorzystania w naszym
urzedzie z ustug pracownika, ktory
postuguje sie jezykiem migowym
oraz informacje o mozliwosci sko-
rzystania z innych srodkéw wspie-
rajacych komunikacje, tj. numer
telefonu komdrkowego, adres ma-
ilowy oraz numer fax - méwila Be-
ata Kozinska, dyrektorka Wydzia-
tu Rozwoju i Obstugi Technicznej
Starostwa Powiatowego w Jeleniej
Gorze.

- Ponadto chcemy oznakowa¢
Punkt Obstugi Klienta na parterze
budynku i droge dotarcia do po-
mieszczenia biurowego, w ktérym
urzeduje pracownik przeszkolony
z jezyka migowego, dostosowac
strone internetowa gléwna urze-
du oraz BIP (http://powiat.jele-
niogorski.sisco.info/?id=2802 do
standardow dostepnosci dla oséb
niepelnosprawnych, zamieszcza-
jac tam informacje niezbedne
do sprawnego zalatwienia spraw
urzedowych przez osoby gluche.

Aby informacja byla czytelna, na-
lezy umiesci¢ symbol (piktogram)
przekierowujacy na odpowiednia
zakltadke oraz upowszechni¢ in-
formacje o ustugach oferowanych
osobom niestyszacym m.in. w BIP,
na stronach internetowych oraz w
miejscach publicznie dostepnych -
wymieniata Beata Kozinska.

To jednak nie koniec nowosci.
- Planujemy réwniez kupic¢ telefon
komdrkowy dla urzednika, na kto-
ry osoby gtuchonieme beda mogty
wysta¢ sms-a, by umoéwic si¢ na
spotkanie. Informacje o numerze
telefonu oraz dostgpnosci ttuma-
cza znajda si¢ na naszej gléwnej
stronie internetowej oraz w BIP-ie
- méwila Beata Kozinska.

Poza tym konieczne jest ozna-
kowanie pomieszczen biurowych
oraz instalacja tablic informacyj-
nych w jezyku brajla, by przystoso-
wac obiekty biurowe Starostwa dla
0s6b niepetnosprawnych.

Juz teraz osoby niesltyszace
moga skorzysta¢ z pomocy pra-
cownika Wydziatu Rozwoju i Ob-
stugi Technicznej znajdujacego sie
w budynku gléwnym Starostwa
przy ul. Kochanowskiego, ktéry
postuguje sie jezykiem migowym.
Jesli jednak osoba gluchonie-
ma bedzie potrzebowaé pomocy
w budynku przy ul. Podchorazych,
wtedy albo pracownik przyjedzie
stamtad do gléwnej siedziby, albo
pracownik postugujacy si¢ jezy-
kiem migowym pojedzie na ul
Podchorazych, by pomdc w zala-
twieniu sprawy.

Y

Warto wyjasni¢, ze pracownik
przeszed! trzy etapy edukacji z je-
zyka migowego na poziomie ele-
mentarnym, doskonalacym oraz
zaawansowanym w Towarzystwie
Tlumaczy Wyktadowcéw Jezyka
Migowego ,,Gest” w Jeleniej Gorze.
Wkroétce przystapi do kursu uzu-
pelniajacego, poniewaz jak kazdy
jezyk, trzeba go wcigz szlifowac.
Niestety, cze$¢ osob niestyszacych
jeszcze nie wie, ze w urzedach sa
juz osoby, ktére moga im pomdc
poprzez rozmowe w jezyku migo-
wym i nie korzysta z ich pomocy.

W  Urzedzie Miasta Jelenia
Géra trzech pracownikow Wy-
dzialu Obslugi Mieszkancow,
znajdujacegosi¢ przyul. Ptasiej6 A
(na parterze), przeszlo kurs jezyka
migowego. — Ponadto urzad ko-
rzysta z pomocy profesjonalnego
tlumacza jezyka migowego — po-
wiedzial Tomasz Dumycz, naczel-
nik Wydzialu Informatyki i Ob-
stugi Technicznej Urzedu Miasta
Jelenia Gora, ktéry poinformowat
réwniez o planach dostosowa-
nia urzedu do potrzeb oséb nie-
widomych. - W przysztym roku
chcemy wyposazy¢ nasze budynki
w niezbedne oznakowanie po-
trzebne osobom niewidomym
oraz nieslyszacym, by odnalez¢é
pokdj i pracownikéw, ktdrzy uta-
twig zalatwienie im sprawy. Cze-
kamy jeszcze na stworzenie no-
wego budzetu, by juz konkretnie
moc planowa¢ takie wyposazenie
- powiedzial naczelnik.

Tekst i fot. Aga Dutkowska
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Nie poddawal si¢ wierzac w sukces

Pod koniec pazdziernika w Karkonoskim Sejmiku Osob Niepel-
nosprawnych w Jeleniej Gorze odslonieto tablice poswiecona Je-
rzemu Timmlerowi - znanemu lekarzowi, tworcy jeleniogdrskiej

rehabilitacji balneologiczne;j.

Na uroczysto$¢ zaproszony byt
jego syn — doktor Tomasz Tim-
mler. Nie moégt przyjechaé oso-
biscie, ale przystat list. Poczatek
listopada to czas zadumy;, refleksji
nad tymi, ktérzy odeszli. Jest wiec
okazja, by przyblizy¢ szczegdlnie
mlodszym Czytelnikom, sylwetke
doktora Jerzego Timmlera. Nizej
publikujemy list jego syna, skiero-
wany do KSON-u.

Szanowny Panie Prezesie!
Szanowni Wolontariusze
i Podopieczni
Karkonoskiego Sejmiku Oséb
Niepetnosprawnych

Bardzo dzigkuje za zaproszenie
na otwarcie siedziby KSON po re-
moncie i odstonigcie pamigtkowej
tablicy poswigconej mojemu Ojcu
Jerzemu Timmlerowi. Ze wzgledu
na obowigzki zawodowe nie moge
by¢ obecny w tej uroczystej chwili
w Jeleniej Gorze.

Moj Ojciec dr med. Jerzy
Timmler pracowal na Ziemi
Jeleniogodrskiej jako lekarz spe-
cjalista w ortopedii i rehabili-
tacji. Bedac uczniem profesora

Wiktora Degi z Poznanskiego
Instytutu Ortopedii i Rehabili-
tacji zaangazowany byl calym
swoim sercem i wiedzg w proces
leczenia 0s6b niepelnospraw-
nych. W Uzdrowisku Cieplice
Slaskie Zdréj szczegdlng troska
otaczal oddzial dzieciecy, ktore-
go wiekszo$¢ pacjentéw stano-
wily dzieci z chorobg Heinego-
Medina. Trudno sie dziwié, ze
tak bylo, poniewaz sam bedac
miodym lekarzem zachorowat
na t¢ chorobe. Wrézono mu po-
czatkowo spedzenie dalszych lat
zycia na wozku, ale nie poddawat
sie, walczyl wytrwale wierzac
w sukees. I tak bedac pacjentem
i zarazem lekarzem w Cieplicach
rozpoczal chodzenie z asekura-
cja dwoch kul fokciowych, a po
kilku latach mégl chodzi¢ juz
samodzielnie. Odstoniecie ta-
blicy pamiatkowej pos$wigcone;
dr med. Jerzemu Timmlerowi
wlagnie tutaj w Jeleniej Gorze
nagradza Jego prace.

Mysle, ze kilka zdan wypo-
wiedzianych przez Niego z okazji
85-lecia Ortopedii Poznanskiej

Na odstonietej tablicy pamigtkowej widniejg nazwiska twércéw jeleniogor-
skiej rehabilitacji balneologicznej prof. dr hab. n. med. Wiktora Degi i dr n.
med. Jerzego Timmlera oraz gléwnego autora ustawy o rehabilitacji i zatrud-
nieniu os6b niepetnosprawnych i PEFRON Jerzego Huberta Modrzejewskiego.

Fot. Archiwum Jerzy Timmler

przyblizy Panstwu postac Jerzego
Timmlera - lekarza bardzo zwia-
zanego zawodowo i uczuciowo
z tymi terenami: ,W 1958 r. zo-
stalem dyrektorem Sanatorium
i ordynatorem oddziatu dla doro-
stych Uzdrowiska w Cieplicach.
Od poczatku kontynuowalem
wspolprace z Poznanska Klini-
ka Ortopedyczna. Bowiem juz
w 1954 r. z inicjatywy prof. Degi,
powstal 15-to 6zkowy oddzial
rehabilitacji. Obstugiwali go le-
karze specjalizujacy si¢ w rehabi-
litacji i przyjezdzajacy rotacyjnie
z Poznania. Razem z nimi przy-
jezdzali magistrzy w-f i terapeuci
zajeciowi. Poza usprawnieniami
chorych szkolili miejscowy per-
sonel. W 1956 r. zorganizowano
pierwszy w Polsce kurs narciar-
ski dla amputowanych. Kursy te
odbywaly si¢ co roku az do roku
1965. W 1980 r. na bazie oddzia-
tu rehabilitacji powstal Osrodek
Badawczo-Konsultacyjny.  Od
1960 r. do przejscia na emeryture
w 1993 r. jako ordynator oddzialu
ortopedyczno-rehabilitacyjnego
dla dzieci i jako Lekarz Naczel-
ny Uzdrowiska Cieplice w latach
1967-1991 $cisle wspolpracowa-
lismy z klinikami poznanskimi
rehabilitacyjng i1 ortopedyczna.
Ten okres mej pracy zawodowej
zachowuje w najlepszej pamieci.”
Z powazaniem

dr nauk medycznych

Tomasz Timmler
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Sport dodagje jej sit

Maria Juroszek z Cieszyna odniosla kolejny sukces. Wywalczyla
pierwsze miejsce w kategorii open w silowaniu si¢ na prawa reke
w Pierwszym Pucharze Slaska, ktéry odbyt sie 25 pazdziernika
w katowickim Spodku. W zawodach uczestniczylo wielu amato-
row i zawodowcéw. — Byly to zawody osob zdrowych. Niezwykle
cieszy mnie, Ze mimo mojej niepelnosprawnosci daje rade - cie-

szy si¢ pani Maria.

Problemy w jej zyciu zacze-
ly si¢ siedem lat temu, cho¢ juz
wcze$niej chorowala na serce
(od 1992 roku ma rozrusznik
serca). Pdzniej byly kolejne cho-
roby - ma cukrzyce, niedowtad
lewej strony ciala, astme, jest po
udarze, po nowotworze, ktéry na
szczescie na razie nie daje o sobie
zna¢, choroby zaczely spadac na
nig jedna za drugg.

- Po udarze lezalam osiem
miesiecy prawie nie chodzac -
wspomina pani Maria. Przez ten
najciezszy okres przebrneta z po-
mocg rodziny i przyjaciol. Teraz
chodzi, ma sprawng prawg reke.
Mimo ograniczen fizycznych
stara si¢ zy¢, na ile to mozliwe,
normalnie. Pracuje na portierni,
chodzi na treningi, startuje w za-
wodach. Pomagaja jej w tym inni.
- Mam sgsiadke, to bardzo dobra
kobieta. Pomaga mi w pracach
domowych - méwi Maria.

Majac niesprawng jedna reke
czlowiek natyka si¢ na szereg
problemoéw ale Marii wcale nie
przeszkadza to w tym, aby zaja¢
sie sportem. Oprocz sifowania na
reke, od 2013 r. trenuje pchnigcie
kula.

Pani Maria ma sporo pucha-
réw i medali z zawoddw sporto-
wych. Najbardziej cieszy ja ten
zdobyty w ogoélnopolskich zawo-
dach i to otwartych oséb zdro-
wych. Wygrala Mistrzostwa Pol-
ski w Silowaniu na Reke w Starym
Mieécie koto Konina. - Sport
daje mi wiele radosci, a najwie-
cej radosci i satysfakeji dalo mi

to mistrzostwo Polski.
Wygralam ze zdrowy-
mi - wspomina Maria. |
W 2014 roku zdobyla
Mistrzostwo Polski Po- ¢
tudniowej - w zawodach
armwrestlingu,  kolej-
ny tytul wicemistrzyni
$wiata w Mistrzostwach
Swiata Oséb Niepelno-
sprawnych w armwre-
stlingu  zorganizowa-
nych w Pucku. Kolejny
sukces nastgpil w zawo-
dach w pchnieciu kulg - brazowy
medal w Mistrzostwach Polski
w Bialymstoku.

Na co dzien Maria Juroszek
trenuje pchniecie kulg pod okiem
trenera Zbigniewa Gryzbonia.
Jest reprezentantka MOSiR-u
Cieszyn. W szkole $redniej tre-
nowata pchniecie kulg, podzniej
praca i choroby sprawily, ze po-
rzucita sport. Pochodzi z Brennej,
lecz od skornczenia szkoly miesz-
ka w Cieszynie. Chodzita do ,Ga-
stronoma” i tak jej sie spodobato
to miasto, ze postanowita w nim
zosta¢. W 2010 roku uzupelnita
zawodowe wyksztalcenie ogdl-
niakiem i maturg, po ktérej zro-
bita policealnie technika logistyki
w Jastrzebiu.

Obecnie pani Maria pracuje
na portierni w Zaktadzie Opie-
kunczo-Leczniczym u Borome-
uszek.

— Praca jest bardzo fajna, sio-
stry sporo mi pomagajg, na przy-
kiad dostaj¢ ubrania— méwi Ma-
ria przyznajac, ze nie wszystkie

ubrania si¢ dla niej nadaja. Musi
kupowac takie, ktére jest w stanie
samodzielnie zalozy¢. Najlepiej
sprawdzajg sie tu sportowe, kto-
re i tak przydaja si¢ w realizacji
jej pasji sportowej. — Treningi s3
dwa razy w tygodniu. Latem na
$wiezym powietrzu, w zimie na
sali - mowi sportsmenka.

Zali sie, ze w zyciu codziennym

czesto spotyka si¢ z niezrozumie-
niem ludzi. - Czasami nawet do-
kuczajg niepelnosprawnym. Zda-
rzalo sig, ze ludzie nasmiewali si¢
z mojej choroby, niepelnospraw-
nosci - mowi z zalem.

Ma tez jeszcze jedno marzenie:
znalez¢ sponsora, dzieki ktéremu
moglaby wyjezdza¢ na odbywaja-
ce si¢ dalej od Cieszyna zawody
sportowe. — Chetnie jezdzilabym
czedciej na zawody, ale nie zawsze
mnie staé. Samemu trzeba sobie
oplaca¢ podroze, a jak jest daleko,
to i noclegi — méwi.

Jezeli bylby kto$ zaintere-
sowany wsparciem pani Mari
prosimy o kontakt: dzialajmyra-
zem@wp.pl

Mimo wielu problemdéw dnia
codziennego pani Maria ma
duzo energii, dazy do celu i nigdy
sie nie poddaje, na swoim koncie
kilka waznych dla niej osiggniec,
czego jej goraco gratulujemy
i Zyczymy powodzenia w rozwo-
ju dalszej kariery sportowe;j.

Anna Raszka
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Remanenty: Zanim opadnie kurz bitewny

Po raz ostatni (mam nadziej¢) sprobujemy rozprawic sie z zaszlosciami,
ktore w mijajacej kadencji utrudnialy nam zycie przez niesprawne systemy
organizacyjne, niesolidnych urzednikow, wlasne stabosci ale takze przez
dezintegracyjne pojmowanie funkcji w organizacjach pozarzadowych.

Do takiej retrospekeji sktonit nas
wpis na profilu Leszka Wrotniew-
skiego, ktory cieszyl si¢ z rekomen-
dacji jakie otrzymal, wraz z innymi
radnymi, od KSON-u (wpis z dnia
6 listopada). Tym razem glos zabrala,
jak to wynika z dalszej wirtualnej dys-
kusji, Sylwia Rehlis, ktora stwierdzita
cytujemy ,,Nooooo, ja rekomendacja
KSON-u to bym sie nie chwalita, bo
najzwyczajniej wstyd i siara” Pani Syl-
wia uzasadnia swojg opinie wypowie-
dziami innych osob, ktore w Sejmiku
pracowaly. Oczywiscie pani Rehlis
ma prawo wypowiada¢ swoje opinie,
pod warunkiem, Ze nie sg one podane
do publicznej wiadomoséci w sposob
naruszajacy dobro naszej organizacji.
Tym bardziej, ze pani Sylwia réwniez
pracowata w Sejmiku, a umowa z nig
zostala rozwigzana przed czasem.

Cieszymy si¢, ze Damian Kostka
wspolpracujacy z Sejmikiem od kilku
lat, probowat odkry¢ rzeczywiste po-
wody takiej reakeji pani Sylwii.

Przypominamy zatem, ze pani
Sylwia jest cérka Grazyny Pawlukie-
wicz-Rehlis, ktdra nie weszta do Rady
Miasta, startujac z listy wspierajacej
Marka Obrebalskiego. W dwa dni
po tej klesce, nie czekajac do korica
rozstrzygniecia II tury, pani Grazyna
oficjalnie w mediach wsparta Marci-
na Zawile. Gdy wezmie sie pod uwa-
ge, ze w podobny sposéb ,,porzucita’
KSON, ktéry rekomendowal ja do
Rady w 2006 roku, twierdzac, ze nic
nie wie o takiej rekomendacji (sic!)
to wla$ciwie nie dziwi, ze Srodowisko
wystawito jej taki rachunek.

W roku 2013 Sejmik wystapit
do Prezydenta Miasta w trybie poza
konkursowym (art. 19a) z wnioskiem
o $rodki na telekonferencje w sprawie
zatrudnienia 0s6b niepelnospraw-
nych. W tej dziedzinie bowiem Sej-
mik ma wiele dokonan, a sytuacja na
rynku pracy dla niepetnosprawnych,
jest fatalna. Zgodnie z prawem Pre-
zydent upublicznil w urzedowy spo-
sob, taki zamiar Sejmiku. Wkrotce tez

otrzymalismy informacje, ze $rodki
te nie zostang przyznane, poniewaz
trzy organizacje pozarzadowe z terenu
miasta zlozyly w tej sprawie protest.
Poprosilismy Pana Prezydenta Mar-
cina Zawile o udostepnienie tresci
tych protestow. Po wielu zabiegach
otrzymalismy kserokopie z zastonig-
tymi danymi organizacji protestuja-
cych. Uznali$my, ze skoro protest ten
ztozyli oficjalnie, w imieniu swoich
organizacji, liderzy wpisani do KRS-
-u to nie istniejg przestanki do chro-
nienia nadawcoéw przez instytucje
ochrony danych osobowych. W tej
sprawie zwrocilismy sie do sagdu admi-
nistracyjnego z pozwem, a sprawa jest
w toku.

Wezesniej dochodzilo do nas, ze
autorem takiego wystgpienia mial by¢
m.in. Stanistaw Dziedzic, prezes Za-
rzadu Rejonowego Polskiego Zwigz-
ku Emerytéw, Rencistow i Inwalidow.
Zapytany o to wprost o$wiadczyt, ze
to nie prawda. Tymczasem w sposob
absolutnie zgodny z prawem weszli-
$my w posiadanie kserokopii takich
wystgpien, ktore w ,,imieniu” swoich
organizacji zlozyli: Agata Kluczynska
- przewodniczgca i Wanda Nowak —
skarbnik Stowarzyszenia Karkonoski
Klub Amazonek, Ligia Jamer - prze-
wodniczaca i Wanda Nowak — wice-
przewodniczagca Forum Organizacji
Osob Niepelnosprawnych i... Stani-
staw Dziedzic — prezes Zarzadu Rejo-
nowego Polskiego Zwigzku Emerytow,
Rencistow i Inwalidéw, ktory w uza-
sadnieniu stanowiska swojej organiza-
qji zarzucil, ze taka dotacja promowac
bedzie tylko prezesa KSON. Co cie-
kawe, na kazdym z tych trzech pism
umieszczono odreczng, jednobrzmig-
€3 uwage, iz organizacje nie wyrazaja
zgody na upublicznienie tresci tych
pism. Wlasciwie mozna by bylo przejs¢
do porzadku dziennego nad ta sprawg
gdyby nie to, ze autorzy protestu sa
osobami majacymi wplyw na sprawy
dotyczace organizacji pozarzadowych
w regionie, w tym takze Sejmiku. I

tak Stanistaw Dziedzic jest m.in. Prze-
wodniczagcym Spotfecznej Rady Osob
Niepelnosprawnych przy Prezydencie
Miasta Jeleniej Goéry. Wanda Nowak
jest sekretarzem tej Rady a Ligia Jamer
przewodzi Spolecznej Radzie do Spraw
Oso6b Niepelnosprawnych przy Staro-
$cie Powiatowym w Jeleniej Gorze. ..

Przeanalizowalismy sposéb przy-
dzielania $rodkéw dla organizacji
pozarzadowych w oparciu o sktadane
wnioski konkursowe, byly one dzie-
lone niesprawiedliwie, a szczegdlnie
bez poréwnywalnego systemu oceny,
ktére w urzedzie miasta sg oddzielne
dla kazdego wydziatlu. Czes¢ wnio-
skow opiniowaly spoteczne rady, do
ktérych historycznie juz wchodzila
takze byla radna Grazyna Pawlukie-
wicz-Rehlis.

Dobrym prawem demokracji jest
wypowiadanie swoich uwag i opinii.
To one przekladajg si¢ na sposéb gto-
sowania, szczegdlnie w tak waznym
akcie demokracji, jakim sa wybory
prezydenckie, parlamentarne czy sa-
morzadowe. Z obozu rywalizujacych
kandydatéw do fotela prezydenckie-
go Jeleniej Gory — Marka Obrebal-
skiego i Marcina Zawily dochodza
pomruki, ze biedni beda Ci, ktérzy
»hiewlasciwie” wspieraja...

Gdy opadnie kurz bitewny obu-
dzimysie wJeleniej Gérze zarzadzanej
przez wybranego prezydenta, ktory
powinien by¢ prezydentem wszyst-
kich jeleniogérzan z wizjg i sztuka
faczenia, a nie dzielenia. Laczenia
i tych z lewa, i tych z prawa, star-
szych i mlodych, ubogich i bogatych,
zdrowych i niepelnosprawnych. Tym
wlasnie mieszkanicom winni stu-
zy¢ empatyczni urzednicy ratuszo-
wi, a organizacje pozarzadowe jako
najbardziej zorganizowany sposob
prezentowania mysli obywatelskiej
winny dziala¢ w sposob transparent-
ny, nie postugujacy si¢ anonimami
i metodg szkodzenia za wszelka cene.

Stanistaw Schubert
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Z ostatniej chwili

Zawila prezydentem
Jeleniej Gory

W wyborach na prezydenta
Jeleniej Gory zwyciezyt dotych-
czasowy prezydent Marcin Zawila
(KWW Razem Zmieniamy Jele-
nig Gore), ktéry pokonal w dru-
giej turze kontrkandydata Marka
Obrebalskiego (startowal z listy
PO). W pierwszej turze trzecie
miejsce zajal Tadeusz Lewandow-
ski z PiS-u, czwarte — Pawel Wilk
z Sity Mieszkancéw. Kolejne miej-
sca zajeli: Piotr Paczdski (SLD),
Wiestaw Gierus (Bezpartyjni Sa-
morzadowcy), Grazyna Rygiel
(Obywatelska Formacja Zdrowe-
go Rozsadku), Wojciech Smolin-
ski (PSL), Roman Kuty (Aktywna
Polska).

W Cieszynie porzadzi Macura

Burmistrzem Cieszyna zostal
wybrany Ryszard Macura (Cie-
szynska Inicjatywa Samorzado-
wa), ktory w drugiej turze poko-
nal dotychczasowego burmistrza
Mieczystawa Szczurka (Stowa-
rzyszenie SCI). W pierwszej turze
odpadli: Mariusz Andrukiewicz
(KWW Mariusza Andrukiewi-
cza), Krzysztof Herok (KWW
Krzysztofa Heroka) i Danuta La-
baj (PO). W pierwszej turze r6z-
nica pomiedzy wszystkimi kan-
dydatami byta niewielka, D. Labaj
otrzymata 2199 gloséw a Ryszard
Macura 2765.

W Gorzowie zmiana

Prezydenta  wybrano juz
w pierwszej turze. Jacek Woj-
cicki (Porozumienie Ruchéw
Miejskich Ludzie dla miasta)
zdeklasowatl rywali, zdobywajac
w pierwszej turze ponad 26 ty-
siecy glosow (ponad 60 procent).
Dotychczasowy prezydent, ktory
rzadzil miastem od 1998 roku,
Tadeusz Jedrzejczak (KWW Ta-
deusza Jedrzejaka), byl drugi
i otrzymat 7 tysiecy glosow. Kolej-
ne miejsca zajeli: Ireneusz Madej
(Komitet Obywatelski Solidar-
no$¢ i Madej), Marek Surmacz
(PiS), Krystyna Sibinska (PO),
Rafal Zapadka (Nowa Prawica)
i Maciej Szykuta (PSL).

Rekomendacje pomogly

W poprzednim numerze wskazali§my osoby, ktore startuja
w wyborach samorzadowych, a ktore szczegdlnie pochylaja
sie nad losem 0s6b niepelnosprawnych oraz starszych. Wie-
lu z nich dostalo si¢ do rad, do ktorych kandydowali.

CJ I WULUNTARIATU S

Bozena Wachowicz-Makiela i Rafal Piotr Szymariski pokazujg rekomenda-
cje KSON-u. Oboje, cho¢ startowali z trzecich miejsc na listach, znaleZli sig
w radzie miejskiej. Fot. Daria Zawadzka

Z 24 rekomendowanych oséb
z regionu jeleniogorskiego az
10 dostato sie do rad. W Radzie
Miejskiej Jeleniej Goéry znalez-
li sie: Wojciech Chadzy, Oliwer
Kubicki, Mitosz Sajnog, Bozena
Wachowicz, Makiela, Zbigniew
Ladzinski, Krzysztof Mréz, Ro-
bert Obaz, Rafal Piotr Szyman-
ski, Leszek Wrotniewski. Do rady
powiatu jeleniogdrskiego dostat
sie Jerzy Pokoj. Na pierwszej sesji
rady powiatu zostal on wybrany
przewodniczacym rady. O tym,
jak duzym cieszy si¢ poparciem,
Swiadczy fakt, ze Jerzy Pokdj
otrzymal 17 gloséw na 18 glosu-
jacych radnych.

Podkreslamy, ze osoby reko-
mendowane s3 z réznych $rodo-
wisk: od lewej do prawej strony
sceny politycznej. Rada Miejska
JG ukonstytuowala si¢ w skltadzie:
L. Wrotniewski - przewodniczg-
cy, J. Kusiak i I. Lojek — wiceprze-
wodniczacy. Nie wiadomo wigc

byto, kto zostal jej przewodnicza-
cym.

Podkreslamy, ze spo$rod oséb,
ktore do rady nie weszly, kilka re-
komendowanych przez nas takze
uzyskalo bardzo dobry wynik.
Jozet Sarzynski otrzymat 219 glo-
soéw, Jerzy Pleskot — 204, Milosz
Kaminski - 195, Pawel Gluza -
136, Renata Bury - 122. W radzie
miejskiej znajda si¢ osoby, ktdre
uzyskaly niespetna 200 gloséw,
ale weszty, gdyz tak wynikato z
przeliczenia metoda d'Hondta.

W radzie miejskiej Gorzowa
WIkp. znajdzie si¢ Pani Grazyna
Wojciechowska. W Radzie Miasta
Cieszyna zasigdzie Czestaw Ba-
not.

Mamy nadziejg, ze osoby, ktore
weszly z rekomendacji Sejmiku,
nie zapomng o potrzebach oséb
niepelnosprawnych i - tak jak
dotychczas - beda z duzg uwagg
pomaga¢ w rozwigzywaniu ich
spraw.

KSON
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»Lubuszanie bez barier” chca zmieni¢ wiele w zyciu napotkanychinalswojejldrcdzefosob;

Pomagajg, wspierajg, famigc wszelkie bariery

Dzialaja bezinteresownie na rzecz innych. Dzielg si¢ swoimi do-
$wiadczeniami. Wyciagaja pomocna dlon, a najwieksza nagroda
dla nich jest usmiech osoby, ktorej pomagaja. Lamia bariery, aby
pokaza¢, ze mozna, ze warto, Ze trzeba! Tacy wlasnie sa Lubuszanie
bez barier. Ich praca nie jest wystawiona na blask fleszy. Nie skie-
rowana jest na rozglos i korzysci, a przede wszystkim na efekty, po-
zytywne efekty, ktore przejawiaja si¢ w postaci uSmiechu na twarzy
drugiej osoby, czy zmianie zachowania.

Sami wychodza do ludzi, bo
wiedzg, jak moze by¢ im cigz-
ko. Otwieraja swoje serca, aby
pokaza¢ tym, ktorzy znalezli sie
w trudnej sytuacji, ze z niepelno-
sprawnoscia mozna zy¢. Mozna
pracowac, poznawac $wiat, upra-
wia¢ sport, cieszy¢ sie z kazdego
dnia. I cho¢ méwig, ze oklaski nie
naleza si¢ im, tylko tym, ktorym
udalo sie pomoéc, ktorzy postu-
chali i nie zamkneli sie w czterech
$cianach, to i tak zostali nagro-
dzeni. Bo takie postawy trzeba
wspieraé, dlatego po raz pierwszy
zorganizowano konkurs ,,Lubu-
szanin bez barier” Aby wiasnie
doceni¢ osoby z niepelnospraw-
noscig, ktére przetamujg bariery
i stereotypy dotyczace niepel-
nosprawnosci, ktére moga staé
sie wzorem do nasladowania. To
nagroda za aktywne i bezintere-
sowne dzialanie na rzecz innych.
Komisja, ktéra miata wybra¢
sposéb 16  zakwalifikowanych

0s6b szesciu nagrodzonych, nie
miata latwego zadania. Ale de-
cyzje trzeba bylo podjac. Tytul
»~Honorowego Lubuszanina bez
barier” powedrowat do Ewy Zie-
linskiej z Zielonej Gory, wybitnej
zawodniczki  zielonogorskiego
Zrzeszenia Sportowo-Rehabilita-
cyjnego Start, medalistki igrzysk
paraolimpijskich. W wieku 18 lat
przeszla operacje. Musiala miec
amputowana lewa noge na wy-
sokosci uda. - Niestety wtedy
nikt nie stanal przy moim tozku
i nie powiedzial, ze mozna nor-
malnie Zy¢, zy¢ z proteza - przy-
znala pani Ewa. - Ja znalazlam
swoja droge w zyciu i chce po-
moc odnajdywac ja innym. Gdy
zakonczylam Kkariere¢ sportowa,
dostalam propozycje, aby by¢
trenerem. Pomaga¢ i wspierac
moich kolegéw ze Zrzeszenia
Start. Chodze réwniez do szpi-
tala. Czuje¢ taka misje, aby by¢
wsparciem dla osob po ampu-

tacjach. Podwojnie cieszy mnie
zmiana w zachowaniu, jaka ob-
serwuje u pacjentow. Gdy przy-
chodze i widze zalamana osobe,
a juz trzy-cztery miesigce poz-
niej stawia pierwsze kroki na
swojej protezie. Serce mi wtedy
ro$nie i widze sens swojej pra-
cy - dodala dziekujac za wyréz-
nienie. Pani Ewa przez tyle lat
udowodnila, Ze nie ma dla niej
zadnych przeszkdéd. A na pewno
niepelnosprawnos$¢ nie ograni-
czyla jej pasji i zycia.
»Lubuszaninem bez barier”
zostal réwniez Robert Jagodzin-
ski, ktory aktywnie dziata w Fun-
dacji Aktywnej Rehabilitacji. Pan
Robert kilkanascie lat temu miat
wypadek. Od tego momentu po-
rusza si¢ na wozku, ale to nie za-
bralo mu marzen. Nie odebralo
mu checi do dziatania. Swojg po-
stawg udowadnia wszystkim, ze
wozek nie jest ograniczeniem. -
W naszej pracy rzadko kiedy towa-
rzysza takie zaszczyty. Odbywa si¢
ona w skromnych, kameralnych
warunkach - przyznal wyrdznio-
ny. - To jest dziatalno$¢ dosy¢ spe-
cyficzna. A to dlatego, ze my mamy
taka szczegdlng okazje, by czerpac
sife z tego, co zazwyczaj jest sta-
boscig ludzkiej natury, czyli z do-
$wiadczenia niepelnosprawnosci,
doswiadczenia chwilowej utraty
sensu zycia. My tak naprawde zy-
jac, dzialajac, planujac - czerpiemy
naszg sile i moc do dalszej pracy.
Ta praca i dzialalno$¢ wymaga
takiego balansowania i zréwno-
wazenia miedzy idealizmem i
realizmem. Idealista w naszych
dzialaniach trzeba by¢, bo tylko
ten, kto zaklada rzeczy wielkie, jest
w stanie je osiggna¢ — dodal pod-
czas uroczystej gali pan Robert.
Tytul ,Lubuszanina bez ba-
rier” otrzymala takze Sabina
Koztowska, ktora dziala m.in.
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w Domu Dziennego Pobytu ,,Ne-
storia” w Zielonej Gorze. Po-
dejmuje si¢ niezwykle trudnego
zadania, jakim jest opieka nad
osobami chorymi na alzheimera.
Jest ciepla osoba, dajacg innym
wsparcie. Nagrodzona to takze
Bogumita Flieger, ktora jest pre-
zesem Polskiego Towarzystwa
Walki z Kalectwem - Kolo w Stu-
bicach. To kobieta bardzo aktyw-
na, ktéra dzielgc sie swoimi prze-
zyciami, pragnie nakresli¢ innym
pewna droge. Jako jedna z pierw-
szych Amazonek nie bala si¢ opo-
wiedzie¢ o swojej chorobie. A zro-
bita to wtasnie po to, aby pomdc
kobietom. Bo nie ma nic gorszego
niz strach, ktéry paralizuje nas
podczas choroby. Pani Bogumi-
ta zaraza innych optymizmem.
Malo tego organizuje takze zbior-
ki odziezy dla os6b znajdujacych
sie w trudnej sytuacji zyciowej.
Dzigki jej zaangazowaniu oso-
by niepetnosprawne, z ktérymi
wspolpracuje, moga uczestniczyé
w wydarzeniach kulturalnych,
edukacyjnych, itp.

Bezapelacyjnie bariery amie
tez Krzysztof Gabrysiak, ktory
jest inicjatorem otwarcia w No-
wogrodzie Bobrzanskim sali in-
tegracyjno-rehabilitacyjnej, ktora
do dzisiaj stuzy mieszkancom.
Pan Krzysztof doskonale zna pro-
blemy zwigzane z niepelnospraw-
noscia i dostepem do rehabilitacji.
Mimo barier, jakie stawia przed
nim choroba, pan Krzysztof jest
czlowiekiem, ktéry z pewnoscig
przyczynia si¢ do pomocy innym.
Nie ma dla niego zadan nie do
wykonania. Zawsze stara si¢ zre-
alizowa¢ zamierzone cele.

Ostatnim z nagrodzonych
jest Andrzej Trawinski, prezes
i  wspolzatozyciel — Lubuskie-
go Stowarzyszenia Osoéb bez
Krtani Ruktus. Pan Andrzej
wspolpracuje z logopedami.
Pomaga osobom po operacjiusu-
nieciakrtaninanowoodnalezésie
w otaczajacym Swiecie. Jest ak-
tywnym dzialaczem, ktory nie
odmawia pomocy.

sLubuszanie bez barier” na
pewno nie poprzestana swoich

dzialan. S3 potrzebni i czuja, ze
mog3 zmieni¢ naprawde sporo
w zyciu napotkanych na swojej
drodze oso6b. Jak powiedziat Ro-
bert Jagodzinski, warto pamieta¢
o tym, aby$my tworzyli $wiat dla
nas wszystkich. Musimy by¢ part-
nerami przy tworzeniu przestrze-
ni bez zadnych barier.

Tekst i fot. Magda Weidner,
dziennikarka Gazety Lubuskiej
(materiat zebrany podczas uro-

czystej gali podsumowujgcej konkurs
»Lubuszanin bez barier” w Palmiarni

Zielonogorskiej)

Wrocili z Buenos Aires z trzema medalami

Kolejny turniej i kolejne sukcesy
Piotr Grudzien i Marcin Skrzynecki
znow pokazali, na co ich stac!

Piotr i Marcin to utytulowani
zawodnicy Zrzeszenia Sportowo-
-Rehabilitacyjnego ,,START” Zie-
lona Goéra. Na swoim koncie maja
juz mndstwo osiagnie¢ m.in. zloty
medal druzynowy w tenisie stoto-
wym na Igrzyskach Paraolimpij-
skich w Londynie w 2012 roku,
w tym roku zostali wicemistrzami
$wiata w grze podwdjnej. Podczas
Miedzynarodowego Turnieju Nie-
petnosprawnych Tango Cup XII
Buenos Aires, ktoéry odbyt sie 6-10
listopada br. réwniez nie zawie-
dli. Podopieczni trenera Lucjana
Blaszczyka znéw staneli na po-
dium! W Argentynie zdobyli trzy

medale: zloty, srebrny oraz brazo-
wy. W grach indywidualnych po-
konali rywali po to, by spotkac¢ si¢
ze sobg w finale. Piotr Grudzien
wygral 3:0 z Brazylijczykiem Nil-
sonem Olivierem oraz 3:0 z Ekwa-
dorczykiem Leonardo Paulem.
Marcin Skrzynecki pokonat 3:2
Rosjanina Artema Lakowlewa i 3:0
Francuza Yannika Fleury. W me-
czu finalowym lepszy byt Marcin
Skrzynecki wygrywajac z Piotrem
Grudniem 3:1.

Réwnie pieknie panowie spi-
sali si¢ w turnieju druzynowym.
Zawodnikom w zespole towarzy-
szyl Patryk Chojnowski. Wszy-

scy trzej wygrali swoje mecze

eliminacyjne. W rozgrywkach
pucharowych, rozstrzygajacych
o ostatecznej kolejnosci zajeli III
miejsce. Stowarzyszenie SPAR
nie ukrywa swojej radosci: — Nie-
zmiennie wysoka forma naszych
tenisistow stolowych bardzo nas
cieszy. Mamy nadzieje, ze udzial
w turnieju w Argentynie byt prze-
tarciem szlaku przed kolejng wi-
zyta na kontynencie potudniowo-
amerykanskim w Rio de Janeiro
w 2016 roku. (maw)
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Gdy teraz wspomina momenty, w ktérych musiala przezwycieza¢ obawy, usmiecha sie

Elzbieta pokonala leki

Zycie czlowieka to pasmo sukceséw przeplatajacych sie z poraz-
kami. Lek i strach s3 okresleniami, ktérych w potocznym jezy-
ku uzywa si¢ zamiennie, jednak réznia si¢ one od siebie. Strach
pojawia si¢ w obliczu zagrozenia, lek ma charakter irracjonalny.
Nieustanne obawy przed rzeczywistoscia moga przerodzi¢ sie

w stan chorobowy.

Elzbieta Tomczyk, uczestnicz-
ka Warsztatow Terapii Zajecio-
wej przy Fundacji ,Zlota Jesien
w Gorzowie WIkp., najgorsze ma
juz za sobg. Pokonata lek. Gdy dzi-
siaj wspomina momenty, w kto-
rych musiala przezwycieza¢ obawy
albo rozwigzywa¢ problematyczne
sytuacje, serdecznie sie usmiecha.

Obecnie  sama  wychodzi
z domu, do pracy jedzie autobu-
sem, a nastepnie przesiada si¢ na
tramwaj. Jest punktualna i obo-
wigzkowa. Jej praca polega na
przygotowaniu cateringu w zalez-
nosci od zapotrzebowania zlecaja-
cej firmy. Najczesciej sa to kanapki,
do ktérych przygotowuje przeloze-
nie, estetycznie je pakuje i nakleja
informacje o terminie waznosci do
spozycia.

Przez pierwsze lata pobytu
w warsztatach terapii zajeciowej,
ktorych celem jest przygotowy-
wanie osob niepelnosprawnych
do podejmowania pracy, Elzbieta
najchetniej przebywata w pracow-
ni kulinarnej. Tu czula si¢ najpew-
niej. To, ze wykonywala wiele prac
kuchennych dawalo jej satysfakeje,
stawala sie pewniejsza siebie ale
tylko w granicach tej przestrzeni.

Kolejnym etapem terapii byto
przekonanie Elzbiety do samo-
dzielnego wyjazdu na kilka dni do
gospodarstwa agroturystycznego
tylko w towarzystwie instrukto-
ra i podopiecznych warsztatow.
Pierwszym odruchem na taka pro-
pozycje byl lek. — Nie pojade, bo
sie boje, nie dam rady — moéwila.
Prosby instruktoréw, aby sprébo-

wala chociaz raz — poskutkowaly.
Odwazyla sie.

Przyszedl czas na pokonanie
wysokosci w gérach. Pojechala.
-Wsiadfam na wyciag i jechalam.
W pewnym momencie, siedza-
cy naprzeciwko mezczyzna po-
wiedzial do swojego psa: nie boj
sie, zobacz ta pani tez sie nie boi.
A ja si¢ wtedy balam okropnie, ze
moge spas¢ w przepas¢. Jednak
poczulam sie odwazniejsza, kiedy
czlowiek na mnie wskazal, ze ja
sie nie boje — powiedziata Elzbieta
zanoszac si¢ od $miechu na wspo-
mnienie wspinaczkowej przygody.

- Jazda pod goére okazala sie
mniej straszna, w pordéwnaniu
z tym, gdy sie okazalo, ze kolejka
sie zepsula i trzeba byto schodzi¢
w dol. Kierownik musial mnie pro-
wadzi¢ za reke, bo si¢ batam, ze sie
przewrdce. Teraz to juz nie wiem
co byto gorsze, czy te gory, czy po-
byt nad morzem. Wspinali$my si¢
kretymi schodami w waskim kory-
tarzu w latarni morskiej. To bylo
co$ okropnego, ciasno i ciemno,
myslalam, ze nie wyjde stamtad.
Ale gdy stanetam na samej gorze
i zobaczytam morska panorame,
poczulam sie szczesliwa. Nie mo-
glam w to uwierzy¢, ze ja tam we-
sztam - wspominata podopieczna
WTZ.

Ela jest absolwentka technikum
gastronomicznego. Po ukonczeniu
szkoly pracowala m.in. w duzym
supermarkecie i bardzo dobrze
wspomina tamten czas. Zalama-
nie psychiczne, a pdzniej choroba
pojawily si¢ po osobistych niepo-

wodzeniach w Zyciu prywatnym.
Dziewczyna zaczgla odczuwac
lek przed nieznajomymi osobami,
nieprzewidzianymi sytuacjami, az
wreszcie zaczela ba¢ si¢ wycho-
dzi¢ z domu. Odizolowata sie od
$wiata. Pojawienie si¢ nowej pla-
cowki w miescie zdopingowalo
rodzing, do podjecia proby usa-
modzielniania Elzbiety.

Wiestaw Antosz, kierownik
Warsztatow  Terapii  Zajecio-
wej przy Fundacji ,Ztota Jesien”
w Gorzowie WIkp. podejmuje
wcigz nowe wyzwania w pracy
z osobami niepelnosprawnymi.
Jego nowatorskie metody dopro-
wadzity do tego, ze Elzbieta obec-
nie jest pracownikiem Spétdzielni
Socjalnej ,Warto nad Wartg’, kto-
rej takze jest on tworca. Instytucje
utworzyl z mysla o zatrudnianiu
uczestnikow warsztatéw terapii

zajeciowej.
Rozpoczecie zatrudnienia
przez osobe niepelnosprawng

jest wyzwaniem dla tej osoby, ale
takze dla jej otoczenia, ktére nie
zawsze akceptuje tego typu do-
swiadczenia. Instruktor terapeuta
ma zatem podwojne zadanie do
spelnienia przygotowujac do zycia
w  spoleczenstwie  uczestni-
ka warsztatow terapii zajgcio-
wej: prace z niepelnosprawnym
i wspdlprace z rodzing.

Tekst i fot. Wanda Milewska
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Dali sobie szanse

Stowarzyszenie ,,Dzialajmy Razem” TRIANON PL. na przestrze-
ni swojej dzialalnosci gléwnie zajmowalo si¢ opieka i wsparciem
dzieci autystycznych. Organizowane byly zajecia z psychomo-
toryki, rehabilitacja, wyjazdy integracyjne. WzieliSmy udzial w
ABI Olimpiadzie w Szwecji. ZorganizowaliSmy wizyty studyjne
w Szwecji. W wizytach studyjnych braly udzial organizacje poza-
rzadowe, instytucje samorzadowe, terapeuci, opiekunowie dzieci
niepelnosprawnych, pracodawcy ON.

Stowarzyszenie nasze od kil-
ku lat wspoétpracuje z KSON-em.
Na poczatku wspoélnie redagujac
biuletyn ,,TU i TERAZ’, a nastep-
nie tworzac Punkt Informacji
i Wsparcia Osdb Niepelnospraw-
nych, ktéry to - mozna powie-
dzie¢ - kreuje dalsza droge osob
niepelnosprawnych.

W punkcie mozna uzyskacé
pomoc prawna, psychologiczna,
pedagogiczng, socjalng, wspar-
cie psychoterapeutyczne oraz
doradcéw zawodowych, ktorzy
potrafig znalez¢ rozwigzanie
wielu probleméw, z jakimi bo-
rykaja sie osoby niepelnospraw-
ne. Patrzymy na potrzeby oséb
niepelnosprawnych calosciowo,
oferujemy pomoc i wsparcie, od
czynno$ci  administracyjnych
poczawszy, poprzez wszelaka po-
moc psychologiczng do pomocy
w trudnos$ciach zycia codzien-
nego, zawilo$ciach prawnych,
administracyjnych i wszelakich
problemach, z jakimi borykaja sie
osoby niepelnosprawne. Poma-
gamy osobom niepelnospraw-
nym spelnia¢ ich marzenia, po-
przez chociazby czynng pomoc
w zalatwianiu spraw w urzedach
czy tez pomagajac spelniaé wy-
magane kryteria tak, aby sprawy
niecierpigce zwloki (jak np. do-
tacja na zakup wozka elektrycz-
nego) mogly zosta¢ pozytywnie
zalatwione.

Nasz punkt czynny jest co-
dziennie od poniedziatku do
piatku w godz. 8.00-14.00 oraz

w poszczegélne dni do godz.
19.00.

We wrzesniu i pazdzierniku
2013 roku Stowarzyszenie ,,Dzia-
fajmy Razem” TRIANON.PL
prowadzito klub ,Daj mi szan-
s¢” — warsztaty krawieckie, ktore
mialy na celu rehabilitacje zawo-

99 Dzialania warszta-
towe (...) zmierzajq do
dalszego rozwoju 0s6b
niepetnosprawnych, ich
usamodzielnienia sie, na-
bycia takich umiejetno-
sci, by docelowo mogli by¢
zatrudnieni w spoldzielni
socjalnej ale rowniez czu-
li si¢ potrzebni i potrafili
odnalez¢ sie w otaczajg-
cym ich swiecie. 99

dowg i spoleczng osob niepelno-
sprawnych oraz wykluczonych
poprzez niepelnosprawno$¢ czy
chorobe, przygotowanie do pra-
cy w warunkach zblizonych do
warunkéw i wymagan w $ro-
dowisku pracy oraz bedacych
przeciwdzialaniem wykluczeniu
spolecznemu. Po zakonczonym
projekcie Klub nie zostal roz-
wigzany. Od polowy stycznia
2014 roku Klub ,Daj mi szanse
— warsztaty rekodziela” rozpoczat
dalszg prace Klubowa. Dzieki
uprzejmosci wielu osdb zagospo-
darowano nowe pomieszczenia,
w ktorych Klub prowadzi warsz-

taty rekodziela. Warsztaty maja
na celu dalsza integracje osob
niepelnosprawnych,  pozwala-
ja na usprawnienie pracy rak
w postugiwaniu si¢ nozyczkami,
pedzlem i farbami oraz réznego
rodzaju artykulami plastyczny-
mi, Wypracowuj3 precyzje oraz
poczucie estetyki.

Dzialania warsztatowe, ktore
prowadzimy wlasciwie niemal
przez caly ten rok, zmierzaja do
dalszego rozwoju o0s6b niepel-
nosprawnych, ich usamodziel-
nienia si¢ i ukierunkowania na
przysztos$¢, w celu nabycia takich
umiejetnosci, by docelowo mogli
by¢ zatrudnieni w spétdzielni so-
cjalnej, ale rowniez czuli si¢ po-
trzebni i potrafili odnalez¢ sie w
otaczajacym ich swiecie.

Nasi podopieczni w ciggu ca-
tego roku uczestniczyli réwniez
w wielu imprezach kulturalnych.
W' maju zorganizowano inte-
gracyjnego grilla dla wszystkich
uczestnikow zaje¢. Poczatkiem
czerwca wzieliSmy udzial w fe-
stynie, na ktérym nie zabraklo
atrakcji. Cale popotudnie bawili-
$my sie¢ ogladajac wystepy dzieci,
biorgc udzial w loteriach fanto-
wych oraz zabawach na §wiezym
powietrzu. Stoneczny i cieply li-
piec sklonil nas do odwiedzenia
Parku Niespodzianek w Ustro-
niu, gdzie w milej, ocienionej
lasem atmosferze podziwialismy
wolno biegajace daniele, sarny
i kozy. Karmilismy ptaki, glaska-
lismy lamy. Cala grupa wrziela
udzial w pokazie lotow séw oraz
ptakow drapieznych. Wrzesien
pozegnalismy wspdlnym wyj-
$ciem do cieszynskiego teatru
na koncert zorganizowany przez
p. Iz¢ Tymich. W pazdzierni-
ku zorganizowalismy wspdlne
wyjécie do kina. Mamy nadzie-
j¢, iz nasza wspolna dziatalnos¢
zaowocuje trwala wspolpraca,
a nawet przyjazniami w dalszych
miesigcach, a nawet latach.

Katarzyna
Bronowska-Kaliszewska
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Fot. Archiwum Rafata Jaracza

by? A
marzeniem

Rafat Jaracz sprawil, Ze pacjenci mogli chociaz na chwile wyjs¢ na
swieze powietrze.

-

Majac wszczepiong sztuczng komore serca typu POLCAS-RELI-
GA nie mozna wyj$¢ do domu. Pacjent musi przebywac¢ zawsze
w pokoju, gdzie jednostka sterujaco-zasilajaca podlaczona jest do
gniazdka z pradem a takze do szpitalnej sieci z tlenem. Niby wol-

ny, a taki zniewolony...

Jednostka posiada Dbaterie,
ktdre taduja sie przez cala dobe
aby da¢ szanse wyjscia z poko-
ju na 20-minutowy spacer po
szpitalnych korytarzach. Kiedy
na wyswietlaczu pokazywata
sie informacja, ze bateria jest na
wyczerpaniu, musieliSmy po-
$piesznie wraca¢ lub ewentual-
nie szuka¢ gniazdka z pradem
i podlaczy¢ maszyne do niego.

Co mozna zrobi¢, kiedy za
oknem pickna pogoda? Kazdy
z nas powiedzialby - wyjs¢ na
spacer. Ok. Wewnatrz pieknego
budynku ,,B” Slaskiego Centrum
Chordb Serca jest patio. Okalaja
go cztery skrzydla budynku two-
rzac dziedziniec. Wewnatrz jest
pieknie zaaranzowana, posadzo-
na bogata roslinnos¢; drzewka,
krzewy, kolorowe kwiaty. Wérod
tej zieleni $ciezki, plac a na pla-
cu restauracyjne stoliki z para-
solami zapraszajg aby przysias¢
przy filizance kawy. Ale jak tam
wjecha¢ z maszyng, skoro plac

wylozony jest betonowa kostka
brukowa, gdzie kétka jednostki
grzezna w jej spoinach? Przede
wszystkim wyjazd z oddzia-
lu jest przez drzwi tarasowe,
z czym? A jakze! - z progiem. ..
Prof. Marian Zembala bar-
dzo czesto, o réznych porach,
lubil wizytowa¢ oddzial. Na
Oddziale Ciezkiej Niewydol-
nosci Krazeniowo-Oddechowej
i Mechanicznego Wspomagania
Krazenia nie tylko przebywaja
pacjenci ze sztuczng komorg ser-
ca ale przede wszystkim kwalifi-
kowani do transplantacji serca
i juz po przeszczepie. Dalo sig¢
odczug, ze ten oddzial to oczko
w glowie prof. M. Zembali. Ma
on w zwyczaju zaglada¢ do pa-
cjentow. Przystanie, poda reke,
bywa ze obejmie, przytuli. Za-
wsze pytal si¢ mnie: ,,Czy wszyst-
ko w porzadku?”, ,Co mozemy
jeszcze zrobi¢ dla Pana?” I wia-
$nie wtedy ,zalatwialem” spra-
wy istotne dla nas — pacjentéw
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na sztucznych komorach serca
oczekujacych na przeszczep.

Ktdérego§ razu opowiedzia-
fem Panu Profesorowi jak wszy-
scy patrzymy przez okna z ute-
sknieniem. Chcieli$my tylko na
krotka chwile poby¢ pod sto-
necznym niebem. Wyjasnilem,
dlaczego nie mozemy tam wyjsc.
I tu mnie zaskoczyl. Spytat - ,,Co
Pan proponuje Panie Rafale?”
Z wczedniejszych  wspdlnych
rozméw wiedzial, ze przed cho-
robg pracowalem w dziale inwe-
stycyjnym. Bez wahania odpo-
wiedzialem mu, ze mozna by na
placu patio, cho¢ w jego czesci
zrobi¢ ,,spacerniak” dla ,,.komo-
rowcow”. Wyznaczy¢ cze$¢ pa-
tio, wylozy¢ go gumowa mata,
zniwelowa¢ prog w drzwiach
tarasowych. Profesor chwile po-
myslal i z rozbrajajaca szczero-
$cig powiedzial: , To niech Pan
sie tym zajmie”... Dobre!

A wigcdo dzieta! Natychmiast
otworzylem laptopa, ktorego
miatem przy 16zku. Najpierw
wykonatem rysunek patio z wy-
znaczonym »spacerniakiem”
i z jego wymiarami. Poszukalem
w Internecie firm produkujgcych
sztuczne nawierzchnie, skontak-
towalem sie z ich przedstawicie-
lami i poprositem o oferty. Kilku
z nich, aby przygotowa¢ oferte,
przyjechalo na konsultacje do
szpitala. Zaskoczeni byli, ze roz-
mowy nie prowadzg z dzialem
technicznym szpitala a z.. pa-
cjentem. Wynegocjowalem i wy-
bralem najkorzystniejsza oferte.
Przestatem ja do dziatu technicz-
nego szpitala, ustalilismy sposéb
i zakres prac i... mielismy swdj
wymarzony ,spacerniak”! Mo-
glismy bez przeszkéd w dni sto-
neczne wychodzi¢ cho¢ na kilka
chwil poza mury szpitala.

Rafat Jaracz
Autor spedzit prawie 2 lata
podlgczony do sztucznej komory




W Skoczowie powstaje hospicjum

Pomimo tak wielkiej gonitwy za praca i pieniedzmi, w naszym
srodowisku znajduja si¢ osoby, ktére chcg nies¢ pomoc ludziom
samotnym, schorowanym, starszym, przebywajacym w domach
opieki, szpitalach czy tez hospicjach.

Hospicjum to instytucja opie-
ki paliatywnej, funkcjonujaca
w ramach systemu opieki zdro-
wotnej. Osobg, ktéra pragnie
stuzy¢ pomoca tym, ktérzy cier-
pia i samotnie czekaja na odej-
$cie jest Pani Wioletta Staniek.
Na co dzien pracuje w szpitalu
na oddziale intensywnej terapii.
To z jej inicjatywy w Skoczowie
na Slasku cieszynskim zostanie
otwarte pierwsze na tym terenie
hospicjum stacjonarne.

- Z badan przeprowadzonych
w centrum Onkologii w Gliwi-
cach wynika, ze w powiecie cie-
szynskim wystepuje najwieksza
zachorowalno$¢ na wszelkiego
rodzaju nowotwory. Srednia wie-
ku chorych wynosi w naszym
powiecie 30-40 lat. My wtasnie
takim osobom stuzymy pomo-
ca. W Hospicjum beda sie znaj-
dowa¢ gabinety specjalistyczne,
opieka medyczna non stop, wy-
pozyczalnie sprzetu potrzebnego
do opieki nad chorym. Kazdy
u nas znajdzie pomoc w walce
z bélem, ktérego doswiadcza —
mowi Pani Wioletta.

Istnieja dwa zasadnicze rodza-
je dzialania hospicjum:

o Pierwszy z nich, najbardziej

"”?*";‘I,‘L"“*“?‘“‘ 4 i

typowy, to hospicjum domowe,
czyli opieka hospicyjna prowa-
dzona w domu chorego. Od czte-
rech lat Pani Wioletta wraz z in-
nymi wolontariuszami prowadzi
domowe hospicjum $wiadczac
pomoc chorym w ich domach.

 Drugi model opieki hospi-
cyjnej polega na prowadzeniu
opieki w szpitalu, w ktérym prze-
bywa pacjent badZ w hospicjum
stacjonarnym, czyli osobnym
budynku, w ktérym $wiadczona
jest tylko tego typu opieka. Ho-
spicjum stacjonarne jest prze-
znaczone gléwnie dla pacjentow,
ktérzy wymagaja - ze wzgledu
na cigzki przebieg nowotworu -
statej specjalistycznej opieki me-
dyczne;j.

Hospicjum powstajace
w Skoczowie bedzie miescilo
sie¢ w dawnym klasztorku Siostr
Stuzebniczek Debickich przy ul.
Mickiewicza. Inicjatorem budo-
wy jest Stowarzyszenie Przyjaciot
Chorych ,Hospicjum Otwar-
te Drzwi’, ktéremu szefuje Pani
Wioletta.

- Dwie rzeczy w zyciu s3 pew-
ne, to ze sie rodzimy i ze umiera-
my. Kiedy si¢ rodzimy mndstwo
0sob sie cieszy, kiedy umieramy

- czesto jeste$my sami. Chcemy
to zmieni¢. - Na $cianie budyn-
ku, gdzie otworzymy hospicjum,
widnieja anioly z imionami oséb,
ktérym towarzyszylam w przej-
$ciu na tamten $wiat. To jedna
z najpiekniejszych rzeczy, ktore
mozna przezy¢ w zyciu. Chcia-
tabym, aby nasze hospicjum bylo
takim miejscem, gdzie ludzie
nie bedg bali si¢ przechodzi¢ na
tamten $wiat. Wiem, Ze to droga
bardzo daleka, ale wierze, ze uda
sie osiggna¢ cel — méwi Wiolet-
ta Staniek. Pomoc w hospicjum
znajdzie 20 chorych.

W pomoc przy realizacji ak-
tywnie wlaczaja si¢ stowarzysze-
nia oraz osoby prywatne, ktérym
lezy na sercu che¢ zrobienia cze-
go$ pozytecznego dla innych.

Koszt realizacji inwestycji
szacowany jest na 1 min zt I TY
MOZESZ POMOC!

ING BANK SLASKI 57 1050
1083 1000 0090 7210 0499
KRS 0000347243

Miejmy nadzieje, ze dzieki za-
angazowaniu ludzi, uda si¢ otwo-
rzy¢ ten osrodek. Pamietajmy, ze
oni nie robig tego dla siebie, ale
dla oséb potrzebujacych i cier-
piacych. Pamiegtajmy, ze takze nas
moze spotka¢ takie nieszczescie
i wowczas bedziemy mogli liczy¢
na pomoc ,Aniotéw ze Skoczo-

b2

wa.

Andrzej Koenig

Budynek hospicjum dzisiaj oraz wizualizacja przebudowy.
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Projekty na rzecz osob niepelnosprawnych - dobre praktyki

Dzialania na rzecz aktywizacji senioro
il |

W naszym kraju zauwaza
si¢ zjawisko starzenia sie spole-
czenstwa oraz staly wzrost licz-
by 0séb w wieku emerytalnym.
Z uplywem lat przybywa oséb
starszych, dysponujacych duzg
iloscig wolnego czasu i chcacych
ten czas spozytkowaé w sposob
aktywny i pomyslowy. Z drugiej
strony nalezy tez tworzy¢ warun-
ki opieki zapewniajacej spokojne
i godne zycie osobom starszym
o réznorodnym stopniu niepel-
nosprawnosci i ze schorzenia-
mi wieku podesztego. Z tego tez
wzgledu nalezaloby okaza¢ wigk-
sze zainteresowanie i wsparcie
dla tej grupy spofecznej. Aby za-
checi¢ rozne instytucje do zwigk-
szenia zadan z zakresu dzialan
aktywizujacych i integrujacych
osoby starsze, aby przedsiewzie-
cia te stale si¢ poglebialy i do-
skonality, nalezy wymieniac¢ sie
wiedzg i pomystami, korzystac
z doswiadczen i praktyk realizo-
wanych przez rézne podmioty.

Przyklady dzialan

Fundacja ,,Spokojna jesien”
powstala w 2011 r. w Sobotce
koto Wroctawia, a bezposred-
nim impulsem, ktéry przyczynit
sie do jej powotlania jest szcze-
gblna wrazliwo$¢ jej zalozycieli
na niewystarczajacg opieke nad
osobami starszymi lub wrecz jej
brak, a takze wrazliwos$¢ na po-
stepujacg dyskryminacje osob
starszych.

Fundacja ,Spokojna jesien”
realizuje obecnie kilka projektow
na rzecz osob starszych, w tym
projekt pn. ,,Swiadczenie ustug
asystenta osoby niepelnospraw-
nej”. W zaleznosci od preferenciji
i potrzeb klienta, jest on obje-
ty pomoca stala badz dorazna.
Asystent pomaga osobom nie-
pelnosprawnym m.in. w: dojaz-
dach w wybrane miejsce (praca,

rehabilitacja, basen, szkota itp.),
poznawaniu Wroclawia, spro-
staniu codziennym obowiazkom
(sprawy urzedowe, zakupy, wi-
zyta u lekarza itp.), nawigzaniu
kontaktéw i wspdtpracy z osrod-
kami pomocy spolecznej, orga-
nizacjami pozarzadowymi oraz
innymi instytucjami wsparcia
0s0b niepelnosprawnych.

Fundacja ,Spokojna jesien”
prowadzi réwniez Klub Senio-
ra. W ramach jego dziatalnosci
prowadzone s3 m.in.: warsztaty
artystyczne (plastyczne, malar-
skie), spotkania z ciekawymi
ludzmi (psycholog, dietetyk,
prawnik, lekarze roznych spe-
cjalizacji, bioenergoterapeuta,
pracownicy MOPS), zajecia
komputerowe oraz spotkania
przy kawie i herbacie.

Wiecej informacji na temat
tych dzialan mozna uzyskac:
Wroctaw, ul. Hercena 13 (Krzyki,
osiedle Przedmiescie Otawskie)
e-mail:  biuro@spokojnajesien.
org lub pod numerem telefonu
530 371 195.

Co w Sejmiku?

Karkonoski  Sejmik  Oséb
Niepetnosprawnych praktycznie
od poczatku swej dziatalnosci
wlacza sie w dzialania na rzecz
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senioréw. W 2015 r. planuje
realizacje projektu pn. ,Akty-
wizacja niepelnosprawnych se-
nioréw 60+”. Niniejszy projekt
w szczegolnosci bedzie polegac
na prowadzeniu zajg¢ edukacyj-
no-motywujacych i warsztato-
wych majacych na celu zdoby-
wanie wiedzy z r6znych dziedzin
zycia i ksztaltowanie umiejetno-
$ci postugiwania si¢ kompute-
rem, wspoélpracujacymi z nim
urzadzeniami oraz korzystania
z portali informatycznych urze-
dow, instytucji panstwowych
(np. eWUS, ZUS), bankowosci
elektronicznej. Planowany ter-
min realizacji projektu to marzec
- pazdziernik 2015 r. Uczestni-
kami projektu moga by¢ osoby
starsze (powyzej 60 rz.) posiada-
jace orzeczony stopien niepel-
nosprawnosci, zamieszkale na
terenie wojewodztwa dolnosla-
skiego, kujawsko-pomorskiego
lub lubuskiego.

Osoby zainteresowane pro-
szone s3 o kontakt z Biurem
KSON (bezptatny numer telefo-
nu 800 700 025 lub osobiscie) po
nowym roku.

Opracowata: Monika Zak
zrédlo: www.spokojnajesien.org
www.kson.pl

Fot. Archiwum KSON (Bozena Wiecha-Grzech)



»Senior na czasie”

Nizej zamieszczamy opinie
uczestnikéw projektu ,,Senior
na czasie: ksztalttowanie kom-
petencji z zakresu umiejetnego
postugiwania si¢ nowoczesny-
mi technologiami u 0séb 60+”
realizowanego przez KSON
w roku 2012 i 2013.

- Zostatam zakwalifikowa-
na do tego projektu! Spotkanie
integracyjne 20-osobowej grupy
odbylo si¢ w pensjonacie w My-
stakowicach. W czasie wykony-
wanych ¢wiczen dowiedziatam
si¢ duzo o sobie, o moich pre-
dyspozycjach, wadach i zale-
tach. Poznatam takze nowych,
sympatycznych ludzi. Swietnie
sie bawitam. Brawo dla KSON-
-u za wybor kadry do projek-

Listy pani Ziuty

A moze nacjonalizacja?

Media  poinformowaly, ze
w jednym z wojewodzkich miast
polikwidowano fotoradary. Przy-
nosily tak niskie zyski, ze widocz-
nie nawet na papier toaletowy dla
spracowanych urzednikéw samo-
rzagdowych nie wystarczaly. Ja poza
granice swojej gminy wlasciwie si¢
nie ruszam, bo nie mam specjal-
nie kogo odwiedza¢. Z rodzing od
ponad dwudziestu lat spotykam
sie jedynie podczas kolejnych roz-
praw o podzial masy spadkowej
w postaci: kosiarki spalinowej,
zestawu domowych konfitur oraz
niesptaconego kredytu. Moja ko-
lezanka podrézuje jednak czesto.
Odwiedza kuzynéw i przebywa u
nich przez jakis czas, uzupelniajac
w ten sposob $wiadczenie wypla-
cane jej przez ZUS. Od niej dowie-
dzialam sig, iz przy drogach takze
wida¢ puste eleganckie cokoty po
fotoradarach. Przez wiele lat wyso-
cy ranga policjanci, przedstawicie-

tu. Nigdy wczesniej nie miatam
okazji zwiedzania biblioteki ,,0d
kuchni”, a jestem statym czytelni-
kiem tej instytucji — bo duzo czy-
tam. (HONOROWA).

- Ogromna rados¢ i nowy
sukces. W wyniku rozmoéw kwa-
lifikacyjnych jestem w grupie
»szczesliwej dwudziestki  Senio-
row”. Integracyjny wyjazd na
warsztaty psychologiczne do My-
stakowic to prawdziwa niespo-
dzianka. Program, trenerki Ma-
rysia i Ola, zajecia w grupach,
zadania do wykonania... Wielka
frajda! (MYSLACA).

— Projekt ,,Senior na czasie”
jest strzatem w 10-tke. Marzy-

le wladz réznych szczebli, a takze
szeregowi celebryci z ojcowska
troskg tlumaczyli kierowcom, iz
w tym wszystkim wcale nie o licz-
be mandatéw si¢ rozchodzi, ani
o ratowanie gminnych kas, ale
o bezpieczenstwo, bo przeciez
ludzkie zdrowie i Zycie s3 najwaz-
niejsze. Wartosci te stracily jednak
szybko na znaczeniu, kiedy okaza-
fo sie, ze kierujacy stali sie na tyle
bezczelni, ze rzadko decydowali
sie na zrobienie im przez automat
artystycznego zdjecia.

Sprawe zaczeli badaé chyba
troche zszokowani tym wszystkim
inspektorzy Najwyzszej Izby Kon-
troli, ktérzy przy okazji zauwazyli,
iz przy drogach stoi stanowczo za
duzo znakdéw i trudno jest si¢ w
nich pofapac. Mnie wcale to nie
dziwi. Ich wytwarzaniem przewaz-
nie zajmuja si¢ mate firmy. Znaki
same nie chcg si¢ szybko niszczy¢,
huraganéw nie przybywa, a produ-
centom jes¢ sie chce. Nie maja wigc
innego wyijscia jak uda¢ sie do za-

tam o poznaniu zasad pracy
na komputerze. Po miesigcznej
edukacji jestem przekonana, ze
bedzie to w moim zasiggu. Po-
znatam sympatycznych rowie-
snikow o bogatej osobowosci
i doswiadczeniach, jest to do-
datkowym atutem tego progra-
mu. Wzbogacanie mozliwosci
komunikacji z najblizszymi,
poznanie umiejetnosci zdoby-
wania wiedzy w internecie to
szansa na ciekawe zorganizo-
wanie sobie zycia. (ZORGANI-
ZOWANA).

- Udzial w projekcie pozwa-
la na poznanie wspétczesnych
technologii, a jednoczesnie po-
zwala na dziatanie w Zyciu spo-
tecznym i towarzyskim. (RY-
ZYKANT).

rzadcédw drdg i wyprosi¢ u nich ja-
kie$ zlecenie. Ci za$ czesto okazuja
sie czuli na ludzkie nieszczescie
w efekcie czego spotyka sie stoja-
ce obok siebie dwa znaki, z kto-
rych jeden nakazuje skret w lewo,
a drugi w prawo, czy tez nowiut-
kie ,,spowalniacze” na drogach tak
dziurawych, ze kierowcom spozyta
na obiad grochéwka wojskowa za-
czyna bulgota¢ w zolagdkach.
Nie chcialabym by¢ posadzana
o sprzeniewierzanie si¢ ideom lan-
sowanym przez sily przewodnie
narodu, ale uwazam, iz sytuacje
by mogta uzdrowi¢ nacjonaliza-
cja — jeden wlasciciel drog, jeden
panstwowy wytworca znakéw dro-
gowych, itp. Moze wtedy by byli
karani, i to surowiej, prawdziwi
piraci, a nie kierowcy wpadajacy
W sprytnie zastawione na nich pu-
tapki. Z géry jednak wiem, ze ten
pomyst nie ma zadnych szans na
realizacje, gdyz bardzo wielu oso-
bom si¢ nie spodoba. Sadze, iz pan
redaktor domysla sie dlaczego.
ZIUTA KOKOS

zytaj wiecej w e-biuletynie: www.kson.pl oraz na facebooku 21



Rehabilitacja logopedyczna w Lebie

- Panie Romanie, dzisiaj po obiedzie zapraszam pana na dobra

wodke!

- Dzi¢kuje, nie pij¢ alkoholu, ale chetnie spotkam si¢ przy her-
bacie i ciastku - odpowiedzial Pan Roman.
- Panie Zbigniewie, juz za pol godziny poczestuje pana papie-

rosem!

- Dzi¢kuje, ale nie pale! - stanowczo odmowil Pan Zbigniew.

Jest to fragment zajec rehabi-
litacyjnych ¢wiczacych asertyw-
no$¢, prowadzonych dla oséb
laryngektomowanych objetych
projektem Kapital Ludzki. Roz-

laryngektomowani, czyli osoby
dotkniete chorobg nowotwo-
rowy, ktérym operacyjnie usu-
nieto krtan, miejsce w ktérym
powstaje glos. Ze wzgledu na

Codzienne zajecia rehabilita-
cyjne odbywaja si¢ wedtug okre-
slonego schematu. Zaczynajg si¢
¢wiczeniami majacymi na celu
rozluznienie mig$ni przepony
oraz usprawnienie oddechu.
Forma zabawowa tych ¢wiczen,
prowadzenie ich na $wiezym
powietrzu wplywaja pozytyw-
nie na postawy uczestnikow -
otwarto$¢ - jednoczes$nie czyni
te zajecia atrakcyjniejszymi. Nie
bez znaczenia ma tu rowniez

wdj i upowszechnianie aktyw-
nej integracji przez Powiatowe
Centrum Pomocy Rodzinie we
Wlodawie wspolfinansowany ze
srodkéw UE w ramach Europej-
skiego Funduszu Spotecznego.
Zorganizowanym w Osrodku
Profilaktyki Zdrowotnej ,Gor-
nik” w Lebie turnusem reha-
bilitacyjnym po raz jedenasty
kierowata dr Maria Gérecka-La-
sota, logopeda zajmujaca si¢ re-
habilitacjg logopedyczng od 25
lat. Do realizacji projektu zaan-
gazowala logopede oraz psycho-
loga. Uczestnikami turnusu s3

czas pooperacyjny oraz stopien
postugiwania si¢ mowa, uczest-
nikéw podzielono na trzy grupy
rehabilitacji logopedycznej. Nie
byli to przypadkowi uczestni-
cy. Jak si¢ zorientowalem grupa
pochodzita z Kielc i wiekszos¢
z nich znala si¢ z cotygodnio-
wych spotkan.

Dzieki zyczliwosci Pani kie-
rownik moglem uczestniczy¢
w zajeciach grupy poczatkuja-
cej 1 zaawansowanej, dlatego
widzialem ogromne réznice wi-
doczne w poziomie umiejetno-
$ci uczestnikow.

naturalny wplyw dzialania nad-
morskiego powietrza na orga-
nizm ludzki (pluca, gardlo). Po
¢wiczeniach ruchowych uczest-
nicy przeszli do pomieszczenia,
gdzie wiele czasu poswigco-
no problemom utraty wechu.
W trakcie zaje¢ zwrdcono
szczegolng uwage na ¢wiczenia
zZwigzane z operowaniem po-
wietrzem, dzieleniem oddechu
przy wypowiadaniu zadawa-
nych zwrotéw, zmuszajacych
do rdznicowania przy arty-
kulowaniu glosek dzwigcznych
i bezdzwigcznych (np. fartuch
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Weroniki, wysoka fala, brazo-
wy fotel, syfon wody). Kiedy
kto$ z uczestnikow miat klopoty
z wyartykulowaniem zadanego
zwrotu, wtedy starano si¢ wy-
ttumaczy¢, jak nalezy pokonac
te trudno$¢. Stopniowaniem
wymagan wobec uczestnikow
bylo wypowiadanie pelnych
zdan np. Marta zdobyta medal,
Adam wszed! na strych, w dal-
szym ciggu z rozrdznianiem w
wymowie glosek dzwiecznych i
bezdzwiecznych. W grupie oséb
zaawansowanych, po tego ro-
dzaju ¢wiczeniach przystapiono
do luznych konwersacji.

Istotna role w rehabilitacji lo-
gopedycznej spelnia psycholog,
ktory uczy i ttumaczy proble-
my zwigzane z tg dysfunkcja np.
choroba w naszym zyciu, samo-
ocena, asertywnos$¢, uleglos¢,
uzaleznienia itp. W tym dniu,
z zakresu psychologii analizo-
wano zagadnienia asertywnosci,
dostarczajac zebranym w sposéb
przystepny zaréwno odpowied-
nig wiedze¢ oraz koncentrujac si¢
na ¢wiczeniach z asertywnosci
uczestnikéw. Uczestnicy przy-
znawali, Ze choroba zmienita ich
w zakresie asertywnosci, czynigc
ich pokorniejszymi, bardziej wy-
cofanymi, wrecz potulnymi. Cwi-
czenia z asertywnosci mialy za
zadanie wyrobi¢ u uczestnikéw
wiare w powr6t do normalnego
funkcjonowania w srodowisku.

Na uczestnikow napotyka-
jacych na bariery w pokony-
waniu trudnos$ci w czasie zajeé

czekajg indywidualne spotkania
z psychologiem oraz logopeda.
W grupie zaawansowanej po
pogadance na temat asertywno-
$ci wywiazala si¢ luzna dyskusja
na temat wlasnej asertywnosci.
Spostrzeglem, ze ciludzie swoim
zachowaniem nie odbiegaja od
norm przeci¢tnego, zdrowego
czlowieka: sg weseli, ciekawi zy-
cia, pelni optymizmu, $wietnie
operujacy oddechem, a przede
wszystkim, widac jakie poczyni-
li postepy w pokonywaniu dys-
funkcji. Na moje pytanie: co daje
tego rodzaju rehabilitacja, usty-
szalem, ze daje pewno$¢ siebie,
mozliwos¢ podzielenia sie swo-
im problemem, odnalezienia si¢
W Zyciu, nowe znajomosci i pew-
nos¢, ze mozna liczy¢ na pomoc
kolezenska.

Po zajeciach logopedycznych
laryngektomowani uczestniczyli
takze w imprezach organizowa-

nych w osrodku dla wszystkich
korzystajacych z wypoczynku
(np. rejs galeonem po Baltyku).

Zajecia opuszczalem bedac
pod ogromnym wrazeniem, pe-
ten podziwu dla uczestnikow,
przekonany, ze tego rodzaju

rehabilitacja powinna obja¢
wszystkich  laryngektomowa-
nych. Osrodek Profilaktyki

Zdrowotnej ,,Gornik” w Lebie
spelnia wszystkie standardy do-
brego o$rodka do organizowa-
nia takich turnusow: sgsiedztwo
z morzem, wlasciwe powietrze
(duzo jodu), cisza - o$rodek
polozony jest w lesie, z dala od
centrum miasta. Jest mozliwos$¢
korzystania z fizykoterapeutycz-
nych zabiegéw rehabilitacyj-
nych, s3 §wietne warunki a nade
wszystko cenna jest postawa per-
sonelu - pelnego zrozumienia
wobec laryngektomowanych.
Tekst i fot.: Jan Swatowski

WRACAMY NA FACEBOOKA | f|

N

Wznowilismy dziatalno$¢ na Facebooku. Wystarczy polubi¢ nasz profil — Karkonoski
Sejmik Oséb Niepetnosprawnych — by mie¢ dostep do aktualnych informacji, zapowiedzi
imprez, zdjec oraz innych ciekawostek z zycia KSON-u i nie tylko.

Polub nas - warto!

J
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O lepszej jakosci zycia inwalidow wzroku

Podczas kolejnego spotka-
nia Stowarzyszenia Inwali-
dow Wzroku w Jeleniej Gorze
moéwiono o bezpieczenstwie
w ruchu drogowym, szczegdl-
nie w okresie jesienno-zimo-
wej szarugi, ale tez o mozliwo-
$ciach korzystania z ksiazek
mowionych.

Gosé¢mi spotkania byli m.in.
aspiranci jeleniogdrskiej komen-
dy policji: Bernadetta Bukowska
i Wojciech Tomaszewski, kto-
rzy poinformowali o nowych
przepisach ruchu drogowego,
wprowadzajacych ~ obowigzek
noszenia przez wszystkich pie-
szych elementéw odblaskowych.
Jakkolwiek dotyczy to obszaréw
poza zabudowaniami, to w do-
brze pojetym interesie wlasnym
powinni$my zadbac o to, takze
w pieszym ruchu miejskim.

Brak takiego odblasku po
zmierzchu jest karany manda-
tem w wysokosci od 20 do 500
z, a policja szczegolnie tej jesie-
ni i zimy bedzie zwracata na to
uwage. — Jeleniogorska policja
przekaze KSON-owi odblaski, w
ktére wyposazymy swoich czlon-
kéw i podopiecznych - moéwi
Mirostawa Josko, sekretarz Sto-
warzyszenia Inwalidow Wzroku.

Z inicjatywy Stowarzyszenia Inwalidow Wzroku podjetej pod-
czas spotkania utworzony zostanie ,,Kacik Ksigzki Mowio-
nej” pod redakcjg Agnieszki Smolinskiej w biuletynie KSON
»Niepelnosprawni TU i TERAZ” oraz na stronie internetowej
www.kson.pl

Stowarzyszenie  Inwalidéw
Wzroku ma zamiar dodatko-
wo wprowadzi¢ i upowszechni¢
zwyczaj codziennego uzywania
przez inwalidéw wzroku zéltego
odblaskowego znaczka z trzema
czarnymi punktami. Takie ozna-
kowanie stosujg nasi zachodni
sasiedzi, bo to wpltywa na zmniej-
szenie liczby wypadkéw drogo-
wych oraz podnosi poczucie bez-
pieczenstwa inwalidow wzroku
nie tylko w ruchu drogowym.

W drugiej czgsci spotkania
Agnieszka Smolinska, bibliote-

karka z Ksigznicy Karkonoskiej
zaprezentowala nowosci Wy-
pozyczalni Ksigzki Modwionej
w Jeleniej Gorze. Zaprosita wszyst-
kich zainteresowanych do korzy-
stania z bogatych zbioréw ksigz-
ki méwionej w Ksiaznicy, ktora
zgromadzita ponad 2,5 tysigca
tytuléw na kasetach i ponad 1500

tytutéw na ptytach CD i MP3.
Wypozyczalnia Ksigzki Mo-
wionej czynna jest we wtorki
i czwartki w godzinach od 10.00
do 15.00. £. Muraszko
Fot. Archiwum KSON

Tutaj nie

Sa przygotowani na przyjecie osob
niepelnosprawnych. Nie maja ba-
rier, ktorych nie da si¢ pokona¢.
I wlasnie za to zostali docenieni.
Brak podjazdu, windy, nie-
dostosowane wejscia. To wlasnie
najczesciej wymieniane niedogod-
nosci, z jakimi zmagaja si¢ osoby
niepelnosprawne. Z roku na rok
zauwazana jest jednak zmiana. Co-
raz wiecej obiektow zaczyna likwi-
dowac¢ bariery. Chce by¢ dostepna
dla wszystkich. Niektére miejsca
starajg si¢ ulatwia¢ dostep do swo-
ich placowek. Czasami okazuje sig,

ma barier!

ze wcale az tak duzo zmian nie jest
potrzebnych, a naprawde moga
one ulatwi¢ zycie niejednej osobie.
Dlatego tez dyrektora Regional-
nego Osrodka Polityki Spolecznej
w Zielonej Goérze oraz Centrum
Integracja zorganizowalo konkurs.
Jego celem bylo docenienie najle-
piej dostosowanych obiektéw i ob-
szarOw infrastruktury na terenie
wojewodztwa lubuskiego. Tym sa-
mym organizatorzy chcieli zwréci¢
uwage na konieczno$¢ komplekso-
wego i sukcesywnego dostosowania
obiektow juz istniejacych. Pokazac,

ze jest to niezwykle wazna spra-
wa i trzeba miec¢ j3 na uwadze, po
to, aby nie tworzy¢ nowych barier
w budynkach, ktére s3 modernizo-
wane badz dopiero powstaja.

4 listopada br. poznalismy laure-
atow. Sposrod 22 zgloszonych obiek-
tow, wybrano szes¢. Tytuly ,,Lubu-
skie bez barier” otrzymaly: Muzeum
Ziemi Lubuskiej w Zielonej Gorze;
Dom Pomocy Spolecznej w Trzebie-
chowie; Wojewddzki Osrodek Spor-
tu i Rekreacji w Drzonkowie; Staro-
stwo Powiatowe w Gorzowie Wlkp.;
Srodowiskowy Dom Samopomocy
w Witnicy; Dom Pomocy Spotecz-
nej w Dobiegniewie.

(Maw)
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W cyklu ARS POETICA

romocja tomiku ..Miedzy niebem ziemia i woda”

Pasja odnaleziona
Haliny Burkowskiej

W 6smym roku swojej dzialalnosci Stowarzyszenie W Cieniu Lipy
Czarnoleskiej opublikowalo 79. pozycje wydawnicza, ktora jest
26. debiutancki tomik. Powtarza si¢ pewna prawidlowos$¢ - autor-
ka przezywa literacki debiut w porze jesieni Zycia. Wiadomo, ze
w naszych realiach dlugo czekalaby na wydanie swoich wierszy,
jako ze najchetniej drukowany jest dorobek autoréow dobrze
znanych na rynku czytelniczym, ktory daje gwarancje rychlego
zysku. Stowarzyszenie jest organizacja non profit, a zatem prio-
rytetem jego dzialalnosci jest stworzenie szansy tym, ktorzy na
druk swojej tworczosci zastuguja.

Halina Burkowska z wyksztal-
cenia jest fizykiem, a zawdd ma
podwdjny - byla nauczycielka,
ajestrybakiem, gdyz z me¢zem Sta-
nistawem prowadzi hodowle ryb.
Wrazliwo$¢ humanistki pozwala
jej postrzegaé calg urode pod-
izerskiej ziemi, chlong¢ dziwieki
i zapachy, ktére rodzi natura, na-
pawac sie rozmaitoscig barw dzi-
ko rosnacych roélin i ogrodowych
kwiatéw, posadzonych reka Hali-
ny na skarpach przy tafli wody.

Zawdd nauczycielki pozwolit
Autorce pozna¢ trudne problemy
spoleczne, zwlaszcza zagubienie
dzieci, opuszczonych przez rodzi-
cow, ktdrzy udali sie na emigracje
zarobkowa. Blisko dwudziestolet-
ni okres pracy za naszg zachodnia
granica wzbogacil doswiadczenia
Autorki. Zanim biegle opanowa-
fa jezyk, by i w Niemczech uczy¢
w szkole, imala sie réznych zawo-
dow. Wszystko to wzbogacilo Jej
widzenie zawilosci $wiata, a za-
razem dostarczyto tworczych in-
spiracji. Wiersze Haliny Burkow-
skiej sg albo opisem cudéw natury
i relacji, jakie wiaza czlowieka ze
$wiatem roslin i zwierzat, albo wy-
razem zatroskania tym wszystkim,
co czyni nietatwym los czlowieka.
Do rak czytelnikéw trafit tomik,
ktéry mowi o tym, ze warto zatrzy-
mac sie cho¢ na chwile miedzy nie-

bem a ziemig, by dozna¢ zachwytu
cudami natury, poczu¢ rados¢ ist-
nienia i zaduma¢ si¢ nad wltasnym
przeznaczeniem.

W ramach spotkan literackich
z cyklu ARS POETICA odbyla
sie 13 pazdziernika br. w kawiarni
MUZA Osiedlowego Domu Kul-
tury na jeleniogérskim Zabobrzu
promocja zbioru wierszy ,,Miedzy
niebem ziemig i wodg”

Daria  Pacewicz, reprezen-
tujgc ODK, powitata bohaterke
wieczoru i uczestnikéw imprezy.
W nastréj wieczoru wprowadzi-
fa muzyka Bacha, towarzyszaca
projekeji pieknych slajdéw z ob-
razami, bedacymi zaczynem dla
wierszy. Niektdre teksty zostaly
wkomponowane w  fotogramy,
obrazujace nieopisane pigkno na-
tury rejonu Pogoérza Izerskiego.
Tak wiec Halina Burkowska za-
prezentowala si¢ uczestnikom tego
spotkania i jako autorka wierszy
i jako zdolny, wrazliwy fotografik.
Potem byl jeszcze jeden antrakt
wokalno-projekcyjny i dalsze czy-
tanie wierszy.

Kiedy Halina Burkowska wy-
czerpala swdj program, glos za-
bral Zenon Szkudlarek z Rybnicy,
podkreslajac, jak bogata osobo-
wo$¢ ma autorka prezentowanych
wierszy. Przedstawil sie jako jej
kolega po pidrze (jest autorem

ttumaczenia ksigzki o Rybnicy)i
gratulowal, Ze ta autorka potrafi
pogodzi¢ wszystkie pasje: twor-
czo$¢ literacka, translatorska, fo-
tografike i hodowle ryb.

Po prezentacji wierszy, slajdéw
i partii muzycznych byly kwiaty,
gratulacje, usciski i wpisywanie au-
tograféw. W kolejce czekaty i kole-
zanki ze Stowarzyszenia W Cieniu
Lipy Czarnoleskiej (z czlonkinig
Zwigzku Literatow Polskich Wie-
stawg Siemaszko-Zielinska), do
ktoérego pani Halina nalezy, i kto-
re byto wydawcg jej debiutanckie-
go tomiku, i bliscy, i przyjaciele
ipozostaliwierniuczestnicyimprez
z cyklu ARS POETICA.

Po oficjalnej czesci wieczoru
jego uczestnicy dzielili si¢ wra-
zeniami: — Te wiersze wyplywaja
z glebi duszy i serca, z doswiadczen
zyciowych, mniej tu jest fantazji,
a wiecej glebokiej refleksji i prze-
myslen — powiedzial Leon Kowal-
ski, byly jeleniogérzanin, obecnie
mieszkaniec Janowic Wielkich.

Natomiast pani Lucjana Sroda
z Pasiecznika, proszac o wpisy do
dwoch tomikéw, wyznala: Prze-
znaczam je moim corkom, niech
czytaja i ucza sie z poezji wrazli-
wosci i rozumienia zagadek zycia.
Lidia Tonkowicz poruszona byla
szczero$cig zapisow, jakie znalazty
sie w wierszach. Jednoznacznie
mowia one o tym, ze pani Halina
ma odwage czerpa¢ z wlasnych
zyciowych doswiadczen, pokonu-
jac bariere oniesmielenia i robigc
z nich literacki uzytek.

Tekst i fot. Maria Suchecka
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NASZ INFORMATOR NA CZAS WOLNY
Co, gdzie, kiedy...

JELENIA GORA

o Teatr im. Cypriana Kamila
Norwida: ,Scrooge. Opowies¢
Wigilijna” - 5.12110.12, g. 10.00
(Duza scena); ,PierScien Wiel-
kiej Damy” (wg Cypriana Ka-
mila Norwida, w rezyserii Pio-
tra Jedrzejasa) - 5.12 o g. 19.00
16.12.0g.17.00.

o Zdrojowy Teatr Animacji:
»Cyrk doktora Dolittle” — 2-4.12,
g. 10.000raz 5.12, g. 9.00 i 10.40;
»Krolewski Wrébel” - 6.12, g.
13.00, 7.12, g. 16.00 i 9.12, g.
9.00; ,Rydygier, moj przyjaciel
wampir’- 16.12 i 18.12, g. 10.00
oraz 20.12, g. 16.00; ,,Sylwestro-
wy Wieczér w Zdroju” - 31.12,
g.21.00.

GORZOW WLKP.

o Teatr im. Juliusza Osterwy:
»Krélowa Sniegu — Mikotajkowe
Spotkania Basniowe” - 3-5.12,
g.9.00i11.30,6.12, g. 17.00; Mi-
kotajkowy koncert Jacka Kleyffa
i Jerzego ,,Stomy” Stominskiego
- 6.12, g. 20.30; ,,Krélowa Snie-
gu” - 7.12, g. 12.00 i 15.00 oraz
9-11.12, g. 9.00 i 13.30; Najpiek-
niejsze polskie koledy - 20.12,
g.20.00.

CIESZYN
o Teatr im. Adama Mickie-
wicza: ,Kopciuszek” - 3-4.12,

g. 9.00; ,0ld Love” - 5.12,
g. 18.00 i 20.30; Koncert jubile-
uszowe Zespolu Piesni i Tanca
»Olza” - 617.12, g. 16.00; ,Maly
Ksigze” - 13.12, g. 18.00; Kon-
cert charytatywny ,Z serca do
serc” — 19.12, g. 17.00; Sylwester
w teatrze - 31.12, g. 21.00.

« Lot, ul. Pocztowa 11, tel. 75
76 76 370, kino@kino-lot.pl;

« Grand, ul. Krétka 3, tel. 600
272 831 oraz +48 75 75 223 78,
kinogrand@o2.pl.

GORZOW WLKP.

o Helios, Al. Konstytucji 3
Maja 102, tel. 95 737 27 38, fdp.
pl/repertuar/gorzow-wielko-
polski/Helios; 60 Krzesel, ul.
Pomorska 73, tel. 95 733 25 26,
mosart.pl/60-krzesel.

CIESZYN
 Piast, ul. Ratuszowa 1, tel.
33 852 04 26, e-mail: biuropi-

ast@interia.pl P
ff : &

IMPREZY

JELENIA GORA
Legenda Internetu, czyli Ce-
zary Nowak - CeZik - 5.12, g.
20.00 w Jeleniogérskim Cen-
trum Kultury przy ul. Bankowe;j.
Muzyk od 2009 r. swoja twor-
czo$¢ publikuje w Internecie. Bi-
let — 30 zI; I Dni Muzyki Ame-
rykanskiej - 5. i 6.12, g. 19.00
w sali koncertowej im. Stefana
Strahla Filharmonii Dolnosla-
skiej w Jeleniej Gorze. Koncert
z udzialem amerykanskich in-
strumentalistow z  Orkiestra
Symfoniczng Filharmonii Dol-
noslaskiej pod dyrekcjg Piotra
Gajewskiego. Bilet 5.12 — 30 zt
lub 40 z1, a 6.12 - 20 zI; Gitarzy-
$ci Marek Napiorkowski i Jacek
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Kroélik oraz Jarek Dzien wysta-
pia podczas X Ogdlnopolskiego
Festiwalu i Konkursu im. Luka-
sza Pietrzaka ,Gitaromania” Sa-
turday Night in Jelenia Géra” -
13.12, g. 19.00 w Jeleniogoérskim
Centrum Kultury przy ul. Ban-
kowej. Bilet — 20 zt; Swigteczna
Gala Mistrzéw Opery Wloskiej
z udzialem Anny Patrys - 29.12,
g. 19.00 w Zdrojowym Teatrze
Animacji w Jeleniej Gorze-Cie-
plicach. Bilet — 30 z1.

GORZOW WLKP.

Recital Jadwigi Puchaly, ktéra
wykona wilasne utwory - 19.12,
g. 16.00, Klub ,,Pogodna Jesien”
Miejskiego Centrum Kultury,
ul. Stoneczna 63. Wstep wolny;
Warsztaty filcowania - 12.12, g.
17:00 w Pracowni Plastycznej
Miejskiego Centrum Kultury.
Koszt uczestnictwa bezplatny.
W programie spotkania: filcowa-
nie na sucho welng czesankowg
ozdob $wigtecznych. Zgloszenia
oraz dodatkowe informacje tel.
95 739 0007; Na koledy i pasto-
ratki w wykonaniu Gorzowskiej
Orkiestry Detej i Chéru ,,Canta-
bile” zaprasza MCK w dniu 28.12
o g. 16:00. Wstep wolny. Tra-
dycyjnie, koncert odbedzie si¢
w Katedrze Gorzowskiej, popro-
wadza go dyrygent Jadwiga Kos
i kapelmistrz Bolestaw Malicki.

CIESZYN

Koncert charytatywny na
rzeczPCK-12.12,¢.17.00, Dom
Narodowy (Rynek 12). Wysta-
pia uczniowie Szkoly Muzycz-
nej ,Casio” i Zespol Regionalny
»Jasieniczanka”; Koncert koled
i pastoralek - 28.12, g. 11.30,
Cieszynski O$rodek Kultury.
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- porady i informacje w zakre-
sie problematyki spoleczno-
-zawodowej 0s6b niepelno-
sprawnych

- porady prawne

- porady psychologa, psycho-
onkologa, psychoterapeuty

- posrednictwo pracy z mozli-

Karkonoski Sejmik Osob Niepelnosprawnych

serdecznie zaprasza do korzystania z ustug

OSRODKA INFORMAC)I
| WSPARCIA
0S0B NIEPELENOSPRAWNYCH

Osrodek Informacji oferuje osobom niepelnosprawnym, rodzi-
nom, opiekunom oraz pracodawcom i instytucjom zainteresowa-
nym problematyka rehabilitacji spoteczno-zawodowej bezplatne:

CENTRUM CZYNNE JEST:
PONIEDZIALEK - PIATEK 9.00-16.00

zadzwon - BEZPEATNA INFOLINIA

") Dorota Gniewosz
Mediator d/s Karnych i Cywilnych

Radca Prawny-Aplikant
Radca Prawny
Radca Prawny

Psycholog
Psychoterapeuta

Doradca ds. poradnictwa

socjalnego i rodzinnego

Alicja MROCZKOWSKA

woscig korzystania z ofert
pracy

- porady Spotecznego Rzecz-
nika Interesow Osob Nie-

petnosprawnych Bezpftatne porady
- pgrady mediatora sagdowe- prawne dla os6b
& niepetnosprawnych

- porady asystenta rodziny
(terminy porad uzgadniane

w biurze KSON lub telefonicznie)

INFORMACJE | ZAPISY
w biurze KSON
ul. Osiedle Robotnicze 47A,

tel. 800 700 025 tel. 75 752 42 54, 75 752 31 83
\& lub NAPISZ DO NAS! info@kson.pl )} 800 700 025 (bezplatna infolinia)
Redaguj biuletyn | SPOLECZNY RZECZNIK 0SOB NIEPELNO-

razem zZ nami!

Zapraszamy do wspolredagowania
biuletynu

Niepelnosprawni Tu i Teraz.

Czytelniku!

Cos Cie denerwuje, chcesz zabrac
glos w waznej sprawie, opisa¢ wla-
sne przezycia, podzieli¢ si¢ do-
$wiadczeniami? Czekamy na listy,
spostrzezenia, artykuly dotycza-
ce problematyki oséb niepelno-
sprawnych.

Materialy prosimy przesyta¢ pod adres:
Karkonoski Sejmik
Os6b Niepetnosprawnych,
ul. Osiedle Robotnicze 47A,
58-500 Jelenia Géra z dopiskiem
L,BIULETYN”, lub drogg elektroniczna
na adres: ntit-gazeta@o2.pl

Redakgcja zastrzega sobie prawo dokony-
wania skrotéw i zmian redaktorskich
w nadestanych artykutach.

SPRAWNYCH ZIEMI JELENIOGORSKIE

przyjmuje we wtorki w godz. 11.00-13.00
i czwartki w godz. 13.00-15.00
w biurze Karkonoskiego Sejmiku Oséb Niepetnosprawnych
Osiedle Robotnicze 47A w Jeleniej Gorze.

Wkrétce powotani beda petnomocnicy Rzecznika
w Wojcieszowie, Szklarskiej Porebie, Kowarach i Piechowicach.

FUNDACJA
tu i teraz

58-500 Jelenia Gora ul. Okrzei 11, I pietro
tel. 504 238 128, info@fundacjatuiteraz.eu

Grupa wsparcia spotyka si¢ w kazda $rode o godz. 14:00.

FUNDACIA
tu 1 teraz

(@)

Spotkania indywidualne po wczesniejszym uzgodnieniu terminu.
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JFestiwal Zycia — by¢ albo mie¢” w Bukowcu

W dniach 17 i 18 pazdziernika
w palacu i parku w Bukowcu,
a takze w przepieknie odre-
staurowanej, zabytkowej sto-
dole odbyt si¢ ,,Festiwal Zycia”.
Organizatorem tego wydarze-
nia byla Fundacja Alternatyw
Cywilizacyjnych ZYC INA-
CZE] wraz z Fundacja Doliny
Palacow i Ogrodéow Kotliny
Jeleniogorskiej i Zwigzkiem
Gmin Karkonoskich.

Gléwnym celem Festiwalu
bylo zwrdcenie uwagi na pickno
zycia czlowieka i $wiata wokot
niego. Ukazanie pickna interak-
¢ji miedzyludzkich i checi niesie-
nia wzajemnej pomocy. Kazdy,
kto pojawil si¢ na Festiwalu maogt
bez trudu znalez¢ co$ dla siebie.

I tak uczestnicy mogli wziagé
udzial w ekologicznych warsz-
tatach tworczych, skierowanych
szczegolnie dla najmlodszych.
Odbyl si¢ wernisaz prac Krzysz-
tofa Palinskiego, a takze dysku-
sja panelowa ekspertow, a takze
pokaz procesu tworzenia jak i
wystawa prac znakomitego mie-
dziorytnika Macieja Lerchera.
Nastepny dzien rozpoczal sie
wystawg, usytuowanych w zabyt-
kowej stodole Patacu i na terenie

parku, stoisk. Jednym z nich byl
stolik Karkonoskiego Sejmiku
Osob Niepelnosprawnych, gdzie
mozna bylo uzyska¢ informacje
na temat jego dzialalnosci, a tak-
ze otrzymac Biuletyn Niepelno-
sprawni TU i TERAZ.

Cieszacy sie duzym zaintere-
sowaniem czgscig stoiska, byta
wystawa miniatur architektury
Jeleniej Gory, wykonanych przez
wolontariusza KSON  Leszka
Ganskiego. Mozna byto znalez¢
takze stoiska z przedmiotami
wykonanymi w technice deco-
upage czy stoisko Warsztatu Te-
rapii Zajeciowej z Lwéwka Sla-
skiego, ktorego uczestnicy, dali
nastepnie wystep na terenie za-
bytkowej stodoty.

Ci mlodzi ludzie wykaza-

li sie niesamowitym kunsztem
aktorskim, poczuciem humoru
i dystansem do siebie. Podczas
swojego  teatralno-kabaretowe-
go wystepu wecielili si¢ w role nie
tylko naszych rodzimych gwiazd,
jak Marek Grechuta czy Michat
Wisniewski, ale takze w samego
krola popu Michaela Jacksona.

Nie sposob nie zwrdci¢ tak-
ze uwagi na zapadajacy gteboko
w pamie¢ performance i pokaz
sztuki multimedialnej Andrzeja
Dudka-Durera, przenoszacy na
chwile uczestnikow w $wiat reli-
gii buddyjskiej i hinduistyczne;j.

Zwienczeniem Festiwalu byl
koncert muzyki powaznej w wy-
konaniu Joanny Trzaski i Wikto-
ra Szmajdy.

Glownym przestaniem tego
festiwalu, bylo odwieczne py-
tanie ,czy lepiej by¢ czy lepiej
mie¢”? Ta ponad wiekowa mysl,
zawarta w statucie naszej Fun-
dacji, powinna nam towarzyszy¢
w codziennych zmaganiach
z przeciwnos$ciami zycia - po-
wiedzial gléwny organizator
i prezes Fundacji Alternatyw
Cywilizacyjnych Dr. Bogustaw
Jasinski.

Kamila Kurczewska

Fot. Archiwum Organizatora
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