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Karkonoska Panstwowa Szkola Wyzsza
w Jeleniej Gorze rozpoczela XVII rok akademicki

Tegoroczna inauguracja roku
akademickiego odbyta sie 6.
pazdziernika w reprezentacyjnej
auli rektoratu uczelni. Profesor
Tomasz Winnicki, rektor-za-
lozyciel Szkoly oraz wspolpra-
cujacy z nig lekarz-spotecznik
mgr Andrzej Rojek, zostali ude-
korowani przez mgr Grazyne
Malczuk, wiceprzewodniczaca
Sejmiku i réwnoczesnie Kanc-
lerz KPSW Honorowg Ztotg Od-
znakq Zastuzony dla Wojewddz-
twa Dolnoslgskiego. Pani Beata
Pawlowicz, kurator dolnoslgska
odznaczyla Medalem Edukacji
Narodowej nauczycieli akade-
mickich: mgr Ide Baj, dr Beate
Telazke, prof. Stefanie Walasek
i dra Leszka Albanskiego. Trzy
studentki, za wybitne wyniki
studiow, otrzymaly nagrody Wi-
cemarszatka Wojewddztwa Dol-
noslaskiego Najlepszy Dyplom
Roku wreczone przez wiceprze-
wodniczacg Sejmiku Dolno$la-
skiego mgr Grazyne Malczuk
oraz Rektora KPSW, prof. Hen-
ryka Gradkowskiego.

Wyktad inauguracyjny, na te-
mat ,Marzenia a rzeczywisto$¢”
poprowadzil general Miroslaw
Hermaszewski, pierwszy Polak,
ktéry odbyt lot w kosmos.

KPSW, w oczekiwaniu na
uaktywnienie unijnych $rod-
kéw nowej perspektywy finanso-

wej (2014-2020),
przygotowuje pro-
jekt Letnia Szko-
ta  Wyréwnania
Szans, skierowa- Ji!
ny do mlodziezy,
ktéra ma fizycz-
ne i psychiczne
bariery podjecia
studiow wyzszych.
Ma on, w zamygle,
obejmowa¢  dwie
wakacyjne formy
uporzadkowania
i podniesienia wiedzy, zwigksza-
jace szanse pomyslnego podjecia
i kontynuowania studiéw. Planu-
je si¢ miesieczne kursy w okresie

lipiec-sierpien dla uczniéw po
drugiej klasie licealnej, ulatwia-
jace im podjecie bliskiej decyzji
wyboru kierunku studiowania
oraz we wrzesniu dla absolwen-
tow szkot $rednich, poprawiajace
ich szanse utrzymania si¢ na wy-
branych juz kierunkach. KPSW
zamierza prowadzi¢ takie kursy
w dwoch neofilologiach - angiel-
skiej i niemieckiej oraz dla wspar-
cia studiéw technicznych z mate-
matyki i fizyki.

Goraco zapraszamy przy-
sztych studentéw do zaintere-
sowania si¢ studiami i kursami
w KPSW - uczelni przyjaznej
osobom z niepelnosprawnoscia-
mi. Prosze odwiedzi¢ naszg stro-
ne domowg www.kpswjg.pl

mgr Elwira Trzcieliniska
Pelnomocnik Rektora
ds. Promocji KPSW
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Takiej przychodni mozna tylko pozazdrosci¢

Badali bez skierowan, kolejek

Okulista, laryngolog, neurolog dzieciecy, onkolog, urolog,
badania laboratoryjne, spirometria, endokrynolog czy pora-
dy dietetyczne - wszystko bez kolejek, skierowan i oplat - taka
okazja byla w przychodni MCZ w Legnicy przy ul. Okrzei
w sobote 4 pazdziernika. Miedziowe Centrum Zdrowia zorga-
nizowalo tzw. bialg sobote chcac uczci¢ rocznice otwarcia pla-
cowki. Wykonano blisko 350 porad i badan diagnostycznych.

MCZ chciat uczci¢ roczng dzia-
talno$¢ medyczng przychodni w
Legnicy. Z tej okazji dano pacjen-
tom mozliwo$¢ poznania oferty
o$rodka zdrowia przy Okrzei 14A.
Zorganizowano darmowe porady
specjalistyczne, konsultacje lekar-
skie i badania.

- Zrobilismy bezplatng akcje,
by pokaza¢ pacjentom, jak funk-
cjonuje nasza przychodnia. Dodat-
kowo zatrudnilismy specjalistow
z r6znych dyscyplin  medycz-
nych. Jest m.in. neurolog dziecie-
cy i endokrynolog - fachowcy, do
ktérych na co dzien trudno si¢
dosta¢ - moéwil Marek Chuchla,
kierownik przychodni Miedzio-
wego Centrum Zdrowia w Legni-
cy. — Poczatki to byla cigzka praca,
ale dzigki cierpliwosci naszych pa-
cjentow osiagneli$my cel, z ktérego
jesteSmy dumni. Ta przychodnia w
poréwnaniu do dawnej siedziby, to
niebo a ziemia. Méwilem juz rok
temu podczas uroczystego otwar-

cia, ze to o$rodek zdrowia, ktéry
spetnia wszystkie wymogi ISO, ale
zarazem oczekiwania coraz moc-
niej rozwijajacej sie cywilizacji.
Chcemy da¢ pacjentom mozliwo$¢
leczenia si¢ u réznych specjali-
stow — Odrodek MCZ szykuje sie
do podpisania nowych kontrak-
tow z NFZ dotyczacych opieki
psychiatrycznej, urologicznej czy
endokrynologii dziecigcej.

Podczas biatej soboty pacjen-
ci nie tylko z Legnicy, ale row-
niez pobliskich miast skorzystali
z niecodziennej okazji konsultacji
w poradniach specjalistycznych.

— Jestem szczg$liwy, ze ten dzien
nastgpil. Bardzo ciezko dosta¢ sie
do urologa. W szpitalu dopiero
w styczniu beda rejestrowa¢ na
przyszly rok — moéwil jeden z pa-
cjentow, ktory skorzystat z konsul-
tacji urologicznych. W podobnym
tonie wypowiadali si¢ inni.

Dla przychodni MCZ miniony
rok byl przede wszystkim czasem

W recepcji mozna uzyskac wszelkie informacje na temat przyjec.

i oplat
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Przychodnia w Lubinie jest
bardzo nowoczesna

intensywnej pracy. Jak zapewnia
zarzad, efekty sa bardzo dobre. -
Realizujemy wszystkie zalozenia,
jakie sobie postawilismy. Jestesmy
zainteresowani pozyskaniem jak
najwiekszej liczby pacjentéw. Co
najwazniejsze, nasza przychodnia
jest nie tylko dla pracownikéw
KGHM, ale takze dla wszystkich
mieszkanicéw regionu. Zeby by¢
naszym pacjentem wystarczy tyl-
ko zapisa¢ si¢ do nas. Nigdzie nie
trzeba si¢ wypisywa¢. My zajmie-
my si¢ wszystkimi formalnos$ciami
- zapewnia prezes MCZ, Edward
Schmidt. - Nowoczesne leczenie
i diagnostyka ambulatoryjna po-
lega na tym, zeby w jednym miej-
scu od lekarza podstawowej opieki
zdrowotnej, poprzez caly szereg
specjalistow i zaplecze diagno-
styczne przygotowaé pacjenta do
skutecznego leczenia. Takie lecze-
nie moze odbywac si¢ albo w wa-
runkach ambulatoryjnych u nas
albo tez z konkretnie juz postawio-
na przez nas diagnoza podczas po-
bytu w szpitalu.
Marzena Machniak
Fot. MCZ

Czytaj wiecej w e-biuletynie: www.kson.pl oraz na facebooku 3



Niepelnosprawnosc¢ jej nie ogranicza. Jezdzi na dlugie spacer

odrozuje. uprawia sport

Modelka na wozku — to mozliwe

Pi¢kno nie przejawia si¢ tylko w rozmiarze 90-60-90, dtugich
nogach i blond wlosach. Jak zauwaza Joanna Jaku¢ z Zielonej
Gory, piekno jest w nas. — Najwazniejsze to nie ba¢ si¢ wlasnych
marzen, dazy¢ do ich realizacji, bo nawet male chwile szczeScia
s3 bezcenne - przyznaje 27-letnia modelka. Joanna od dziecka
porusza si¢ na wozku. Ale niepelnosprawnos¢ nie stala sie dla

niej bariera.

Lamie stereotypy, udowad-
nia, ze pasja potrafi przenies¢
nas w calkiem inny $wiat, doda¢
energii i pomdc w spetnianiu
nawet najskrytszych marzen.
Joanna Jaku¢ pochodzi z Zie-
lonej Gory. 27-latka urodzita
si¢ chora. Diagnoza brzmiata:
przepuklina oponowo-rdzenio-
wa. Dziewczyna przyznaje, ze
ma szcze$cie w nieszczesciu.
Porusza si¢ na wozku, ale takze
na krotszych odcinkach moze
korzysta¢ z kul. Niepelnospraw-
no$¢ wcale nie stata si¢ dla niej
barierg. Nie ogranicza jej. Jo-
anna chetnie jezdzi na dyskote-
ki, dluzsze spacery. Podrozuje,
zwiedza, uprawia sport. Od kil-
ku lat w Stowarzyszeniu Spor-
towo-Rehabilitacyjnym START
w Zielonej Gorze trenuje strze-
lectwo, plywa, tanczy. Obecnie
jest na studiach doktoranckich

na wydziale historii na Uniwer-
sytecie Zielonogorskim.

W blasku flesza

Jednak najwickszg pasja
w zyciu Joanny jest mode-
ling. Blask fleszy to jest to, co
27-latka lubi najbardziej. — Wte-
dy czuje si¢ wyjatkowo, moge
przekaza¢ pewne emocje, udo-
wodni¢, ze pigkno kryje sie¢
W nas — przyznaje dziewczyna,
ktora ma juz za sobg sporo sesji
fotograficznych, czy udziatow
w réznych akcjach. A wszystko
zaczelo si¢ przypadkowo. Od
udzialu w miss Bachanaliow w
2011 roku. Wtedy to zostata II
Wicemiss Internautow. — Byla
to dla mnie niesamowita przy-
goda, ze mogltam stana¢ razem
z 15 wspaniatymi dziewczy-
nami na wybiegu, a zarazem
po raz kolejny przetamac ste-
reotyp osoby niepetnospraw-
nej 1 pokazaé, ze nie ma rze-
czy niemozliwych — opowiada.
P&zniej Joanna zatozyta konto
na Maxmodels. | nie zalowa-
ta. Przyznaje, ze poczatki nie
nalezaly do najtatwiejszych.
Na pierwszych zdjeciach nie
ujawniala si¢ ze swoja niepel-
nosprawnoscig i nie narzekala
na brak propozycji. P6zniej sy-
tuacja si¢ odwrocita, ale 1 tak nie
zatrzymato to Joanny w dalszym
dziataniu. Jedng z pierwszych

sesji zafundowata sobie na uro-
dziny. Zdjecia opublikowata na
swoim profilu na Facebooku
i chwile pozniej otrzymata wia-
domos$¢ od fundacji, ktora za-
prosita ja do udziatu w konkursie
miss. Skorzystata. I rownie mile
wspomina t¢ zabawe. — Wiem,
ze niektére dziewczyny wstydza
si¢. Boja si¢, ze nie zostang za-
akceptowane. Zastanawiajg sie,
co powiedzg inni. Przez swoje
dzialania chc¢ pokaza¢ im, ze
nie warto siedzie¢ w domu. Za-
mykac si¢ w czterech §cianach —
przyznaje Joanna.

Pelne garsci zycia

— Nie warto dusi¢ w sobie
marzenia. Trzeba bra¢ zycie pet-
nymi gar$ciami i dazy¢ do reali-
zacji siebie. To nic nie kosztuje,
a nawet mate chwile szczescia
W naszym zyciu sg bezcenne. Bo
tego, co przezyjemy sami, nikt
nam nie jest wstanie odebra¢ —
dodaje.

Do tej pory za wigkszo$¢
sesji Joanna musiata placi¢. —
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Niestety nie spotkalam nikogo,
kto chciatby zrobi¢ mi zdjecia
za free. Dlatego tez moja dal-
sza przygoda z modelingiem
na chwile stangta w miejscu —
opowiada dziewczyna. — Nie
poddalam si¢ jednak i zaczgtam
szuka¢. Nawigzalam kontakt
z kobieta, ktora prowadzi sklep
z odzieza dostosowang do oséb
niepetnosprawnych. Byta to bar-
dzo ciekawa przygoda. Moglam
zaprezentowac jej ubrania i po-
kaza¢, ze osoba na wozku tez
moze si¢ fajnie 1 modnie ubraé
- opowiada z usmiechem.

Glowa pelna planow
Joanna zdaje sobie sprawe,
ze wiele jest takich dziewczyn,
ktore boja sie wejs¢ w Swiat
modelingu. Wpadta na pomyst,
aby stworzy¢ agencje modelek
niepelnosprawnych z terenu

wojewodztwa  lubuskie-
go. — Na razie sg to tylko
plany. Caty czas szukam
chetnych osob i1 zastana-
wiam si¢, jak zabraé si¢
za otwarcie tej agencji.
Chciatabym, aby wszyst-
ko byto profesjonalnie
1 miato rece 1 nogi — przy-
znaje.
Magda Weidner
dziennikarka ,, Gazety
Lubuskiej”
Fot. archiwum Joanny

Dolgcz do niej

Joanna szuka o0s6b
z pasja, ktorzy wespra ja
w realizacji planéw. Za-
interesowanych zapra-
sza do kontaktu na Fa-
cebooku: Joanna Jakuc,
fotomodelka z pasja.

Sodalis: Zrozumie¢ i wspomoc

W siedzibie jeleniogorskiego oddzialu Dolnoslaskiego
Osrodka Doskonalenia Nauczycieli odbyla si¢ konferencja
»Zrozumie¢ i Wspomdc. Rozne problemy. Rézine strategie
pomocy.” Pomystodawca i organizatorem bylo nowo powsta-
Ie Jeleniogorskie Stowarzyszenie na Rzecz Rozwoju Sodalis.

Spotkanie cieszyto si¢ duzym
zainteresowaniem, przybylo na
nie ponad 130 os6b. Poruszane
przez specjalistow tematy do-
tyczyly interwencyjnych form i
sposobéw dziatania wobec 0s6b
doswiadczajacych  przemocy
oraz uzaleznionych i potrzebu-
jacych wsparcia psychoterapeu-
tycznego. Wyloniono m.in. kwe-
stie szerszej i specjalistycznej
diagnostyki i terapii, w tym oséb
z niepelnosprawnoscig intelek-
tualng, chorobami psychicznymi
oraz zaburzeniami odzywiania.

Wypowiedzieli  si¢  tak-
ze przedstawiciele, kuratorzy
MOPS-u, TKOPD-u, KSON-u,
OIK-u oraz Policji. Podsumo-
wania dokonal Andrzej Mar-
chowski, przewodniczacy Miej-
skiej Komisji Rozwigzywania
Problemoéw Alkoholowych, kté-
ry zwrécil uwage na potrzebe
dobrych przepisow wykonaw-
czych w obszarze pomocy psy-
chospolecznej, prewencyjnej, a
przede wszystkim dobrej wspot-
pracy wszystkich instytucji.
Z  konferencji, szczegdlnie

z bloku ,GLOS z MIASTA”
utworzony zostanie raport,
ktory moze by¢é pomocny
W opracowywaniu programow
i projektow w zakresie ochro-
ny zdrowia  psychicznego.
- Konferencja cieszyla sig
ogromng popularnoscia, a stu-
chacze docenili jej wartos¢
merytoryczng. Dodaé¢ nale-
zy, ze udzial w konferencji byt
bezplatny i zostal calkowicie
sfinansowany ze $rodkéow wia-
snych stowarzyszenia, ktore
podjeto juz starania o pozyski-
wanie $rodkéw na realizacje
kolejnych zadan statutowych.
Przy stowarzyszeniu prowadzo-
na jest takze dziatalnos¢ gospo-
darcza, z ktorej czesciowy odpis
przekazywany jest na cele statu-
towe — informujg organizatorzy.

(Org)
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~Adapter” dotarl do Legnicy. LLadka Zdroju. Boleslawca i Jeleniej Gory

Kinomaniacy bez barier

- Filmy z ilustracja dzwig¢kowa dla oséb niewido-
mych to przyszlos¢ kin - méwili uczestnicy ,,Fe-
stiwalu Adapter. Film bez barier”. Pokaz filmow
»Mis” Barei oraz ,,Chrzest” Marcina Wrony zorga-
nizowala wroclawska Fundacja Katarynka w Jele-
niogdrskim Centrum Kultury.

Inicjatywe wsparlo Minister-
stwo Kultury i Dziedzictwa Naro-
dowego oraz Urzad Marszalkow-
ski Wojewddztwa Dolnoslaskiego.

- Lacznie pokazalismy dziesig¢
znanych polskich filméw, ktére od
1 listopada dostepne beda dla kaz-
dego na naszym portalu: adapter.
org.pl. ChcielibySmy zorganizo-
wac w tych miastach kolejne sean-
se — mowila Justyna Mankowska
z wroclawskiej Fundacji Katarynka.

Podczas spotkania Tomasz Or-
licz, ktory czytal audiodeskrypcje
do filméw, opowiedzial jak cie-
kawe to zadanie. — Lektor w tym
przedsiewzigciu ma najmniej do
powiedzenia. Rzecz opiera si¢ na
wlasciwej redakcji tekstu. Bowiem
miedzy rozmowami bohateréow
trzeba si¢ zmiesci¢ z opisem tego,
co najwazniejsze na obrazie, czyli
nakresli¢ stownie scene oraz emo-
cje w niej zawarte, co jest najtrud-
niejsze — podkreslal.

Fundacja Katarynka

dziala

juz piec lat na terenie Wroclawia.
W jej sktad wchodzg byli radiowcy,
ktorzy na co dzien pracuja glosem.

- Nagrywamy do filméw lub
przedstawien teatralnych audio-
deskrypcje, czyli opisy obrazu na
ekranie, a dokladniej detali istot-
nych dla sensu i przekazu filmu
oraz watki fabularne. Odbior-
ca stucha tej dodatkowej $ciezki
dzwiekowej na stuchawkach ze
specjalnego radia. Miedzy dialo-
gami znajdujg si¢ wiec dzwigko-
we opisy zaréwno scenografii, jak
i choreografii. Podobnie tlumaczy-
my dzwieki tekstem dla oséb nie-
styszacych. Dzigki temu osoby nie-
widome lub gtuche odkrywajg na
nowo znane produkcje. Docieraja
bowiem do senséw, ktérych weze-
$niej nie mieli mozliwosci odkry¢
— wyjasnila Justyna Mankowska.

- W Jeleniej Goérze po raz
pierwszy zorganizowano poka-
zy filméw dla osob niestyszacych
a szkoda, bo z che¢cig bysmy na nie

ADAPTER

R FiLvgl

przychodzili czesciej — powiedzial
Stefan Rajtar z Polskiego Zwiazku
Gluchych. - Przydalyby sie tez ttu-
maczenia najnowszych produkcji
kinowych np. polskich komedii,
ktore nie majg napisow, tak jak fil-
my zagraniczne. W telewizji jest
teraz mniej filméw z napisami dla
niestyszacych, a kiedy$ nawet Te-
leexpress tak ttumaczono - dodat
Jan Wojcik, réwniez z PZG.

Osoby niestyszace zglosity po-
mysl, by kolejne filmy byly ttuma-
czone réwniez na jezyk migowy.
Podczas festiwalu tym jezykiem
ttumaczka postugiwala si¢ jedynie
podczas rozmowy z tworcami au-
diodeskrypcji. - W naszym stowa-
rzyszeniu sg osoby, ktére postuguja
sie wylacznie jezykiem migowym.
Reszcie tez jest blizszy ten jezyk
i oprdocz napisow, chcieliby wlasnie
takiej formy tlumaczenia - stwier-
dzita Barbara Luczycka, ttumacz
jezyka migowego z PZG.

- Regularnie takie filmy pusz-
czane s3 w Warszawie, czy tez
w Centrum Kultury Wroclaw
Zachodni, gdzie raz w miesigcu
mozna obejrze¢ ciekawg produk-
cje. Réwniez w Teatrze Polskim
mozna przyjé¢ na aktualnie grany
spektakl specjalnie tlumaczony
dla oséb slepych i gluchych. Au-
diodeskrypcje mozna juz spotkac
w wielu galeriach sztuki i mu-
zeach, we wroctawskim ZOO,
a nawet na Stadionie Narodowym,
gdzie ostatnio byl relacjonowany
na zywo mecz pitki noznej, wlasnie
dla os6b niewidomych - przeko-
nywala Justyna Mankowska.

Tekst i fot: Aga Dutkowska
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Od prawie pdl wieku zielonogérski ,,Start” udowadnia, Ze sport jest dla wszystkich

Wspieraja (%

Juz od 49 lat stowarzyszenie
to pomaga niepelnosprawnym
odkry¢ w sobie talent. Zrzesza
sportowcow z calego kraju. -
Dopdki starczy nam sil bedzie-
my robi¢ wszystko, aby pomadc
i zmotywowa¢ do dzialania
osoby, dla ktorych los nie byl
laskawy - przyznaje Danuta
Tarnawska, prezes Zrzeszenia
Sportowo-Rehabilitacyjnego
Start Zielona Gora.

To tutaj skryte w sobie osoby
zmieniaja sie w preznych i odwaz-
nych zawodnikéw. Tu odradza sie
wiara we wlasne sily, powraca po-
czucie wlasnej wartosci. Stwier-
dzenia: nie dam rady, nie mam sit,
to nie dla mnie - przestajg istniec.
A zastepuja je treningi, coraz to lep-
sze wyniki oraz przede wszystkim
wsparcie ze strony kolegow i kole-
zanek. Stowarzyszenie Sportowo-
-Rehabilitacyjne Start Zielona Géra
w przysztym roku obchodzi¢ bedzie
50. urodziny. Od 42 lat pracuje tu-
taj obecna prezes Danuta Tarnaw-
ska i sama przyznaje, ze nieraz byla
$wiadkiem takich wlasnie zmian. —
Przychodzil maly, skryty chlopiec.
A po kilku latach zamieniaf si¢ w sil-
nego, pewnego siebie mezczyzng —
utalentowanego sportowca — mowi.
- Naprawde ciezko jest przetamac
swoje bariery, ale kiedy jeden ob-
serwuje postepy i zmiany swojego
kolegi, czy kolezanki, zaczyna za-
stanawiac sie. A po pewnym czasie
puka do drzwi mojego biura z wiarg
na lepsze jutro. Ja od razu wiem, do
jakiej sekcji sportowej zapisa¢ dang
osobe — przyznaje pani Danuta.

Treningi, mistrzostwa

Zazwyczaj udaje si¢ odkry¢
ukryte talenty. A rozwija¢ mozna je
w oé$miu sekcjach sportowych, jak
lekka atletyka, tenis stolowy, para-

kajakarstwo, pitka siatkowa, podno-
szenie ciezarow, strzelectwo spor-
towe, plywanie, boccia. To trening
za treningiem. Cwiczenia i wspdlna
zabawa w duchu zdrowej rywalizacji.
A pdzniej mistrzostwa za mistrzo-
stwami. Medale, puchary, tytuly... Za-
wodnicy wyczynowi ¢wiczg codzien-
nie. A ci, ktérzy chcg uprawia¢ sport
dla siebie, dwa - trzy razy w tygodniu.
- Prowadzimy systematyczne zajecia
sportowe. Nasza wyspecjalizowana
kadra trenersko-instruktorska jest
bardzo zaangazowana. Doskonale
wie, jak podejs¢ do trenujgcych. Zna
ich wymagania i potrafi im sprostac.
Efektem tych dziatan sa wartosciowe
wyniki sportowe osiggane przez na-
szych sportowcow zaréwno w kraju,
jak i na $wiecie. Niejeden z naszych
podopiecznych powolany zostal do
kadry Polski w wielu dyscyplinach
sportowych — opowiada z dumg pre-
zes ZSR Start. — Do kazdego czlonka
podchodzimy indywidualnie. Wspie-
ramy, pomagamy. Jak to w rodzinie
— u$miecha si¢ pani Danuta. Na tre-
ningi do Zielonej Géry przyjezdzaja
sportowcy nawet z Warszawy czy
Krakowa. Czesto zdarza sie tez tak,
ze zostaja na stale, zakladaja rodziny.

Sportowcy na medal!

Sukceséw na koncie czlonkéw
START-u jest multum. Ztote, srebr-
ne, bragzowe medale zdobyte zaréw-
no na igrzyskach paraolimpijskich,
Mistrzostwach Swiata, Mistrzo-
stwach Europy, Mistrzostwach Pol-
ski. Praktycznie nie ma miesigca bez

wyroéznien. Na przyklad w 2014 roku
srebrny medal Mistrzostw Swiata
we wrzesniu w Pekinie druzynowo
zdobyli w tenisie stofowym Marcin
Skrzynecki i Piotr Grudzien, w lipcu
w Brandenburgu podczas Mistrzostw
Europy w parakajakarstwie srebrny
medal zdobyta Katarzyna Leskiewicz
a brazowy Mirostaw Rosinski. Ka-
zimierz Bysiek zostal Wicemistrzem
Swiata w strzelectwie w Suhl a Szy-
mon Sowinski zajal IV miejsce ze-
spotowo. Na wyrdznienie zastuguja
zawodnicy kadry narodowej w pod-
noszeniu cigzaréw: Marek Trykacz,
Krzysztof Czyz, ktorzy z roku na
rok bijg swoje rekordy zyciowe, pla-
sujac sie w czoldwce Europy i kraju.
Warto wspomnie¢ o medalach Mi-
strzostw Polski zdobywanych przez
zawodnikow we wszystkich dyscypli-
nach sportowych, ktére funkcjonuja
w klubie.

Dolacz do ,,Rodziny Startowcow”
Zrzeszenie Sportowo-Rehabili-
tacyjne START Zielona Gora czeka
na nowych czlonkéw. W zajeciach
moga wzig¢ udzial niepelnospraw-
ni z dysfunkcja narzadu ruchu
i wzroku. Siedziba zrzeszenia mie-
$ci si¢ przy ul. Urszuli 14 w Zielo-
nej Gorze. Chcesz rozpoczac swoja
przygode ze sportem? Nie czekaj,
zadzwon, napisz: tel./fax 68 327
0802, tel. 68 475 35 66, mail: zsr@
start.zgora.pl, www.start.zgora.pl

Magda Weidner

dziennikarka ,,Gazety Lubuskiej”
Fot. ZSR START Zielona Gora

Czytaj wiecej w e-biuletynie: www.kson.pl oraz na facebooku 7



Lodolamacze przelamuja stereotypy

W Chorzowskim Centrum Kultury odbyla si¢
23. pazdziernika gala podsumowujaca Slaski
etap konkursu Lodolamacze 2014. Jego laure-
atami sa firmy, instytucje i organizacje prze-
lamujace stereotypy i zatrudniajgce osoby
niepelnosprawne. Organizatorem konkursu
jest Polska Organizacja Pracodawcow Osob
Niepelnosprawnych. Jego pierwsza edycja
odbyla si¢ w 2006 roku, a od siedmiu lat ho-
norowym patronatem obejmuje go Malzon-
ka Prezydenta RP. Ambasadorami konkursu
w regionie Slaskim byli w tym roku bracia Pa-

wel i Lukasz Golcowie.

Kapitula $lgskiego etapu re-
gionalnego Lodofamacze 2014,
ktorej przewodzi od lat Beata To-
manek, redaktor Polskiego Ra-
dia Katowice, przyznata nagrody
w trzech kategoriach: Zaklad
Pracy Chronionej - I miejsce
Centrum Kongresow i Rekre-
acji Orle Gniazdo w Szczyrku,
Otwarty Rynek Pracy - I miej-
sce Higiena System, Instytucja —
I miejsce Polski Zwigzek Nie-
widomych Okreg Slaski. Wy-
roznienie Lodolamacz Specjal-
ny otrzymal Marcin Mikulski,
a Super Lodotamacza otrzymalo
Centrum Dzwoni w Bytomiu.

W kazdej z tych kategorii
przyznano trzy nagrody i wy-
réznienia (tutaj nie wymieniamy
wszystkich laureatéw z uwagi na
brak miejsca).

Centrum Kongresow i Rekre-
acji ,Orle Gniazdo” jest zakla-
dem pracy chronionejiaktualnie
zatrudnia az 90 oséb niepetno-
sprawnych, w tym niewidomych
i z problemami psychicznymi.
Pracodawcy z Orlego Gniazda
powotali do zycia chyba jedyny
w kraju Klub Niepelnospraw-
nego Honorowego Dawcy Krwi
»Dar Zycia”. Od czterech lat Cen-
trum Orle Gniazdo jest inicjato-

rem i organizatorem warsztatow
udzielania pierwszej pomocy dla
0sob niepelnosprawnych ,,My
tez mozemy ratowac zycie”.

Laureat w kategorii Otwarty
Rynek Pracy - Higiena System
jest ogdlnopolsky firma, dziata
od 1995 roku w segmencie ustug
porzadkowych i zatrudnia po-
nad 90 os6b z réznymi dysfunk-
cjami. Tylko w minionym roku
utworzono az 33 stanowiska
pracy dla osob niepelnospraw-
nych.

Polski Zwigzek Niewidomych
Okreg Slaski zajat I miejsce
i otrzymal statuetke w katego-
rii Instytucja. Realizuje szerokie
dzialania na rzecz oséb niewi-
domych i stabo widzacych. Pro-
wadzi kilka specjalnych osrod-
kow edukacyjno-leczniczych dla
mlodziezy i dzieci niewidomych
obejmujac opieka kilkaset dzie-
ci a takze przygotowujacych sie
do podjecia pracy w takich za-
wodach jak masazysta, Slusarz,
technik prac biurowych.

Super Lodotamacza otrzyma-
lo Centrum Dzwoni w Bytomiu
dzialajace przy Polskim Stowa-
rzyszeniu na Rzecz Oséb z Upo-
$ledzeniem Umystowym. Jako
pierwsza organizacja rozpoczela
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dzialania w zakresie aktywiza-
cji zawodowej 0séb z niepelno-
sprawnoscig intelektualng na naj-
trudniejszym, bo otwartym rynku
pracy. ,,Jestem tu po to, bys mogt
zrobi¢ to sam” to gtéwna maksy-
ma treneréw pracy z Centrum.

Lodotamacza  Specjalnego
2014 otrzymal Marcin Mikulski.
Dziala bardzo aktywnie na rzecz
0sob niepetnosprawnych. Za-
tozyciel i prezes Stowarzyszenia
Aktywne Zycie. W 2010 utwo-
rzyl druzyne Rugby na Woz-
kach ,Dragons” Pomyslodaw-
ca i organizator ,Katowickich
Turniejow Rugby na Wozkach”
Wspottworca stale aktualizowa-
nego informatora ,,Katowice bez
barier”, za ktéry w 2012 roku Ka-
towice otrzymaly prestizowg na-
grode w ogdlnopolskim konkur-
sie ,,Samorzad Réwnych Szans”.
Czynnie uczestniczy w akgji
»Miejska Dzungla’, przybliza-
jacej problemy oséb niepelno-
sprawnych mlodziezy szkolnej.
Zawodowo zajmuje si¢ realizacja
dzwigku - w swoim dorobku ma
opracowania do ponad 700 piyt
wydanych nie tylko na scenie
polskiej, pracowal réwniez nad
dzwigkiem do dwuplytowego al-
bumu Deep Purple.

Piotr Konieczynski
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Pomoc to wartos¢ bezcenna

Tu i Teraz: Dlaczego zdecy-
dowaliscie si¢ by¢ ambasadora-
mi takiej akcji?

Bracia Golcowie: - Bo to
jest piekna, zaszczytna akcja.
Kiedy dostalismy pierwszy list
i telefon od organizatoréw tego
cyklu z propozycja, abysmy zo-
stali ambasadorami, to nie za-
stanawialiSmy si¢ zbyt dlugo.
Jestesmy przekonani, Ze poma-
ganie drugiemu czlowiekowi
jest wielka wartoscig. Wielka
wartoscia jest to, ze pracodaw-
cy moga da¢ szczescie, usmiech,
rados$¢. I to jest najwazniejsze
w tym wszystkim. Osoba, kto-
ra dostaje prace czuje si¢ w tym
momencie doceniona a zara-
zem tez wazna, to jest istot-
ne. Tutaj trzeba doda¢, ze
chyba nie znamy artysty,
ktéry nie zdecydowalby
sie by¢ ambasadorem
takiej imprezy. Nie
wiedzieli$my wczesniej
za wiele o konkursie
Lodotamacze, nie wie-
dzieli$my, ze to az taka |
skala ludzi dziatajacych, |
wspierajacych, poma-
gajacych. Trzeba to ab-
solutnie =~ promowac,
zeby $wiat si¢ o tym

dowiedzial, bo niestety az tak
duzo nie moéwi si¢ o sprawach
dotyczacych os6b  niepetno-
sprawnych. Krotko mowigc -
wielka jest przeciez satysfakcja
kazdego z nas, kiedy widzi, ze
robi co$ dobrego dla drugiego,
przynosi komu$ rados¢, szcze-
$cie. To jest najwigksza istota
naszego czlowieczenstwa. My
bedziemy wszedzie w mediach
naglasniac¢ i zacheca¢, aby pra-
codawcy siegali do mechani-
zmow prawnych i zatrudniali
osoby niepelnosprawne. Ludzie
czasami nie zdaja sobie sprawy,

ze to nie sg trudne historie, trze-
ba przebrna¢ przez mechanizm
tych roznych procedur ale na
koncu tego wszystkiego jest co?
Jest rado$¢ i szczescie osoby,
ktéra pracuje. Mysle, ze tu nie
ma barier i jest to osiggalne dla
kazdego przedsiebiorstwa.

Tu i Teraz: Czyli zgodzicie
sie ze mng, Ze nie ma nic piek-
niejszego, niz dawanie cza-
steczki siebie drugiemu czlo-
wiekowi?

Bracia Golcowie: Istotne jest
pokazanie, ze kazdy czlowiek na
tym Swiecie jest wazny. Mnie bar-
dzo ujeta na dzisiejszej gali histo-
ria nagrodzonego Marcina Mi-
kulskiego, ktory jest realizatorem
dzwigku. Ujelo mnie to, ze za-

wodnicy jego druzyny sami za-
projektowali i skonstruowali
wozki, na ktérych graja
w rugby. Czasami jak sie ob-
serwuje ludzi na wdzkach
grajacych na przyktad w pil-
ke reczng, to wida¢, ze oni
maja wiecej zycia niz zdrowi
ludzie po studiach. Che¢ by-
cia, pasji, grania, cieszenia si¢
kazdg rzecza jest niesamowita,
my si¢ tak naprawde powinni-
$my od was uczy¢. Tej radodci i tej
fajnej energii, ktéra przekazuje-

cie To jest dla nas wazna lekcja.
Piotr Konieczynski

Czytaj wiecej w e-biuletynie: www.kson.pl oraz na facebooku 9



Przegladamy strony internetowe pod katem dostepnosci dla 0séb niepelnosprawnych

Nie zabtadzié w sieci

Zgodnie z odpowiednim Rozporzadzeniem Rady Ministrow,
serwisy www do 1 czerwca przyszlego roku musza zosta¢ do-
stosowane do wytycznych WCAG 2.0 (Web Content Accessi-
bility Guidelines 2.0), czyli w praktyce - do potrzeb 0sob nie-
pelnosprawnych. Sprawdzilem, jak sytuacja wyglada dzisiaj.

Obowigzek  dostosowania
stron www dotyczy wszystkich
instytucji  publicznych takich
jak: urzedy powiatowe, miast,
gmin, osrodkéw pomocy spo-
tecznej, PCPR-6w, szpitali, sto-
warzyszen czy fundacji. Nie
dotyczy prywatnych stron inter-
netowych finansowanych w ca-
tosci ze srodkow wiasnych.

WCAG to w tlumaczeniu na
jezyk polski wytyczne dotycza-
ce ulatwien w dostepie do tresci
publikowanych w Internecie.
Dokument ten podpowiada, jak
budowaé serwisy dostepne dla
kazdego, w tym oséb niepetno-
sprawnych. Méwi takze, w jaki
sposob tworzy¢ dostepne tresci.
Wytyczne te s3 norma prawnag
wymagana w kilkudziesieciu
krajach.

Aby ulatwi¢ przegladanie wi-
tryny niepelnosprawnym musi-
my postawi¢ si¢ w ich sytuacji.
Spojrzmy pod innym katem na
publikowang tres¢. Zadbajmy
o to, aby witryna spelniala
wszystkie normy poprawnego
tworzenia dokumentéw hiper-
tekstowych. Sprawmy, aby czytel-
no$¢ najwazniejszych elementow
(np. menu) byla wystarczajaca.

Kolejnymi waznymi punk-
tami s3: opisywanie obrazkéw
i waznych przyciskow za po-
mocg atrybutu ALT, dodawanie
etykiet (label) i tytutow (title)
do pdl formularza, odpowied-

nia hierarchia nagléwkow, moz-
liwos¢ powigkszania tekstu na
stronie (uzywajmy koniecznie
wzglednych wielkosci czcionki,
aby umozliwi¢ skalowanie stro-
ny réwniez w starszych przegla-
darkach za pomocg scrolla).

URZAD. mv'
IESZYN

Menu

)
Witamy
Zamdéwienia Publiczne

Informacje o rynku

TR
1

pracy

Dokumenty do pobrania
:

/
do stron

Powiatowy Urzad Pracy
w Cieszynie

|| Witamy Paristwa serdecznie na stronie Powiatowego Urzedu Pracy
w Cieszynie.

ol Veszym zamiarem jest przekazanie rzatelnei i kempleksowei [ESSSEREREES
informacii na temat programéw rynku pracy oraz obowiazuiacych

przepistw dotyczacych przeciwdzistania bezrobociu. Cheielibyémy aby

L strona internetowa shuzyta zarbwno osohom bezrobotnym na etapie

| picrwszego trudnego kontaktu z urzedem pracy jak i pomagata [N ETT
w aktywnym poszukiwaniu zatrudnienia.

Fra LAY, wage

- “/1 wszeliie informacje:
e

Centrum Aktywizacil
Zawodowej

- o pregramach rynku pracy,
- wykorzystaniu funduszy uniinych
- oraz programach zainicjowanych przez PUP.

|

Zapraszamy Paristwa do korzystania z tej strony, a szezegdlnie do zglaszania sweich uwag tak abyémy mogli na
biezaco ja uzupeiniac i korygowaé. Mam nadzisie, Ze strona internetowa sluzyé bedzie wszystkim instytuciom [
i organizaciom aktywnie pracujacym na rzecz razwoju lokalnego rynku pracy.

korzystania ze skrétow klawia-
turowych oraz pracy na stronie
za pomocg programu udzwie-
kawiajacego dla os6b niewido-
mych i stabo widzacych.

Strona Powiatowego Urzedu
Pracy w Jeleniej Gorze
www.urzadpracy.jgora.pl

Strona jest juz najprawdo-
podobniej po korekcie i jest
w pelni dostepna dla oséb nie-
pelnosprawnych. Pierwsza rze-
cza, ktora rzuca sie w ,oczy
— stuch” jest mozliwo$¢ bezpo-

Strona gléwna | Oferty pracy | Kontakt

Niedziela 26 Pazdziernika 2014

szukaj

biuletyn
infosmacji publicane]

—
—l1
=

Dla pracodawcow

Dla 0s6b poszukujacych
pracy
dla pracodawcéw gdzie staramy sie zamieszczal
Osoby niepelnosprawne
Ogolnopalski Tydzien
Kariery

Informacje ogdlne

Strona cieszyniskiego urzedu pracy wymaga jeszcze wielu zmian.

Spetniajac te wszystkie wy-
mogi stajemy si¢ uniwersalni
i dobrze postrzegani w wielkiej,
internetowej spolecznosci. Pa-
mietajmy, ze warto dokladac¢
wielu staran, aby internet stal si¢
uniwersalny i przyjazny dla kaz-
dego, a nie tylko dla wybranej
grupy osob.

Przeprowadzilem krotka
weryfikacje trzech stron urze-
déw pracy w Cieszynie, Jeleniej
Gorze i Gorzowie. Szczegdlng
uwage zwrocitem na mozliwos¢
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$redniego przejscia do wybranej
informacji czy artykutu. Znajdu-
je sie to na poczatku strony i uta-
twia niewidomemu latwiejsze
poruszanie si¢ po stronie. Jest
mozliwo$¢ wybrania wielkosci
czcionki jak réwniez kontrastu
strony. W odpowiednim miejscu
jest — tak potrzebna wielu oso-
bom, nie tylko niepelnospraw-
nym - wyszukiwarka. Byloby
wskazane dotozenie w to miejsce
przekazu, méwigcego dla niewi-
domych ,wyszukiwarka”. Na po-




czatku strony mozna zapoznac
sie z zastosowanymi skrotami
klawiszowymi. Niestety, nie zna-
laztem w zadnym miejscu zdje-
cia z zastosowaniem przy nim
audiodeskrypcji czyli krotkiego
chocby jednozdaniowego opisu,
co zdjecie przedstawia.
Wszystkie zakladki, odnos$niki
czy tez rozwinigcia artykuldw sa
czytelne i dzialajg bez zarzutow.
Musze przyznac, ze nie na-
potkalem na stronie wigkszych
probleméw w poruszaniu sie za
pomocy tylko klawiatury i pro-
gramu udzwigkawiajacego.

Strona Powiatowego
Urzedu Pracy w Cieszynie
www.pup.cieszyn.pl

Tutaj sytuacja juz nie jest tak
kolorowa.

Na poczatku strony znajduje
sie wyszukiwarka, ale na tym sie¢
wszystko konczy. Nie ma mozli-
wosci zmiany wielkosci czcionki
przez osobe stabo widzaca czy
starszg, nie znalazlem miejsca,
gdzie dokonuje si¢ zmiany kon-

trastu strony, ktéra wykorzystu-
ja w obsludze osoby niepelno-
sprawne.

Na stronie nie ma mozliwosci
szybkiego przejscia do wybranej
informacji czy artykulu, a takze
szybkiego powrotu do strony
gléwnej. Zdjecia zamieszczane
na stronie Urzedu s3 réwniez
bez kroétkiego opisu do przestu-
chania.

Wszystkie podstawowe skro-
ty klawiszowe dzialaja.

Strona Powiatowego Urzedu
Pracy w Gorzowie Wielkopolskim
www.gorzow.pup.info.pl

Nad dostepnoscia tego por-
talu dla potrzeb oséb niepelno-
sprawnych juz pracowaly osoby
znajace temat. Strona jest wy-
posazona w wyszukiwarke po-
przedzong wyraznym ostrzeze-
niem glosowym ,wyszukiwarka”
Mamy tutaj mozliwos¢ szybkiego
przejscia zardbwno do wybranej
tresci artykulu jak réwniez do
strony gléwnej portalu. Jest moz-
liwos¢ wyboru wielkosci czcion-

ki i kontrastu strony. Wszystkie
skréoty klawiszowe dziatajg bez
zastrzezen, po stronie poruszamy
sie wygodnie i nie napotykamy
na zadne niespodzianki.
Jak w wiekszosci stron tak
i tutaj nie ma opisOw zawartosci
prezentowanych zdjec. Przydal-
by si¢ chocby krétki komunikat,
np. ,Na zdjeciu Jan Kowalski od-
biera z rak prezydenta Gorzowa
medal za zastugi dla miasta”
Patrzac na omowione, strony
najwiecej pracy czeka admini-
strator6w zajmujacych sie tym
w Powiatowym Urzedzie Pracy
w Cieszynie. Cieszynski PUP cze-
ka rewolucja i wiele zaangazowa-
nia, aby doprowadzi¢ strone do
wymogow. Milym zaskoczeniem
byty odwiedziny zaréwno strony
PUP w Jeleniej Gorze jak i w Go-
rzowie Wielkopolskim. Te stro-
ny wymagajg lekkiej kosmetyki.
Wyeliminowanie wymienionych
uchybien i bledow powinno
przynies¢ korzysci nie tylko oso-
bom niepetnosprawnym, ale tak-
ze innym uzytkownikom.
Andrzej Koenig
autor jest osobg niewidomg

Stowarzyszenie Niedostyszacych LIRA

Stowarzyszenie = Niedoslysza-
cych LIRA funkcjonuje w Jeleniej
Gorze od 2010 roku. Jego zalozy-
cielami byta 40 osobowa grupa jele-
niogdrzan i mieszkancéw regionu.
To bardzo dynamiczna organiza-
cja, zajmujaca si¢ problemami oséb
niedostyszacych i nieslyszacych,
nowoczesnymi metodami leczenia,
uswiadamianiem ludzi jakie nie-
bezpieczenstwa dla stuchu niesie
wspolczesna cywilizacja oraz tym
jak pokonywa¢ ich bariery w ko-
munikacji z innymi ludzmi.

7 pazdziernika w Ksigznicy Kar-
konoskiej odbylo sie spotkanie pod
tytutem ,,Szumy uszne, dokad po
pomoc?, na ktérym poruszono
problem dolegliwosci szumoéw usz-
nych, czyli halaséw pochodzacych

z wnetrza ucha oraz ich profilakty-
ce. Omawiali to specjalisci, tacy jak
dr Beata Skrzydlewska-Kaczmarek
otolaryngolog, foniatra i Lukasz Pie-
trzak, przedstawiciel firmy SIEMENS
z Poznania, ktéry zaprezentowal
w ciekawy sposéb informacje doty-
czgce rodzajow szumu i rozwigzan do-
stepnych w walce z tym problemem.
To jedno z wielu spotkan, w kto-
rym uczestniczyliémy w ramach
naszej dzialalnosci — méwi Danuta
Kaczmarczyk, prezes Stowarzysze-
nia. Sami bedziemy tez podejmo-
wali inicjatywy podobnych spo-
tkan, a dzisiaj sygnalizujemy wielki
problem niedostyszacych seniorow,
ktérzy powinni sie jak najszybciej
skontaktowa¢ z naszym Stowarzy-
szeniem, aby trafi¢ na szybka i pra-

Gdzie i kiedy?

Dyzury czlonkéw zarzadu Sto-
warzyszenia LIRA, ktére ma
swoja siedzibe w Karkonoskim
Sejmiku  Osob  Niepelnospraw-
nych w Jeleniej Gorze przy ul.
Osiedle Robotnicze 47A, odby-
waja sie w kazdy czwartek od
godziny 12:40 do 14:30. Stowa-
rzyszenie LIRA posiada réwniez
strone internetowa www.lira.org.
pl, na ktérej mozna dowiedzie¢
sie wiecej oraz by¢ na biezaco
z wydarzeniami, ktérymi si¢ zaj-
muja. Informacje mozna réwniez
uzyska¢ pod bezplatnym numerem
tel. 800 700 025. ZAPRASZAMY!

widlowa droge leczenia oraz dobre

doradztwo w zakresie doboru apa-

ratury wspomagajacej stuch.
Lukasz Muraszko

Czytaj wiecej w e-biuletynie: www.kson.pl oraz na facebooku 11



Walka o jedna z najstarszych i najbardziej tajemniczych atrakcji Jeleniej Go

forma rehabilitacji

Wszystko z milosci do Bobru

- Jestem po wylewie, a Stowarzyszenie ,,Jeleniogdérska Pro-
menada Bobru” to moja swoista rehabilitacja i sposob na
aktywizacje, réwniez innych ludzi - mowi Eugeniusz Sosno-
wicz, zalozyciel Stowarzyszenia, ktory swoja miloscig do rze-
ki oraz wiara w jej sile napedowa do rozwoju turystyki chce

zarazic jeleniogorzan.

Wszystko zaczglo sie od...
dziecinstwa. — Rzeka Bobr zawsze
mi towarzyszyla, mieszkalem
przy niej od dziecka — opowiada
Eugeniusz Sosnowicz. — Latem si¢
w niej kapalem, wiosng i jesienia
przy niej biegalem, a zima jez-
dzilem po niej na tyzwach. Kiedy
miatem z siedem lat, 16d si¢ pode
mng zalamal, wyskoczy-
tem z wody jako sopel
lodu i wtedy si¢ w niej
zakochalem - zartuje. -
Teraz nie moge pozwo-
li¢ na to, by nasze dzieci
nie znaly tego pigknego
miejsca. O to ma zadbac
Stowarzyszenie i po to ta
walka o zagospodarowa-
nie Bobru - dodaje.

W Stowarzyszeniu s3: §
byli zolnierze, urzednicy,
ekolodzy, lekarze, psycholodzy,
urbanisci, nauczyciele. Co waz-
ne, ,Jeleniogéorska Promenada
Bobru” ma charakter integracyj-
ny, jego zalozycielami sg senio-
rzy i osoby niepelnosprawne, ale
otwarte jest ono na wszystkich, a
szczegolnie mile widziani sg mlo-
dzi mieszkancy miasta i regionu.

- Obecnie jako Stowarzysze-
nie prowadzimy zajecia dla dzieci
i mlodziezy, caly czas rozma-
wiamy z Elektrownia Wodna,
Miejskim Zarzagdem Gospodarki
Wodnej, by uregulowac i oczysci¢
koryto Bobru i jego brzegi. Nie-
mal co miesigc sprzatamy tez tere-
ny przy rzece. Zrobilismy wstep-

ne projekty trasy wzdluz Bobru
z réznymi atrakcjami dla dzieci
i dorostych, w czym pomogty nam
zaprzyjaznione panie architektki.
Tyle mozemy zrobi¢ sami — mowi.

Docelowo Stowarzyszenie
chce stworzy¢ prawie 7-kilome-
trowg trase po obu stronach rzeki:
od ulicy Wiejskiej przez Zabobrze

i okolice ,Grzybka’, az do Perly
Zachodu.

- W ten sposéb wydtuzyliby-
$my najstarsza, bo liczaca ponad
300 lat tras¢ spacerowa wiodaca
przez Borowy Jar do Perly Za-
chodu - moéwi pan Eugeniusz.
Z tej atrakcji mogliby korzy-
sta¢ piesi, rowerzysci i rodzi-
ny z dzieémi na wozkach. To
miejsce na 5-6-godzinny spacer

z kijkami nordic walking dla wie-
lopokoleniowych rodzin. Oczy-
wiscie muszg by¢ wykonane miej-
sca odpoczynkowe, odtworzone
wieze widokowe, umieszczone ta-
blice informacyjne i inne elemen-
ty infrastruktury turystyczne;.
Mamy tez kilkanascie propozycji
stworzenia atrakgji, ktdre przycia-
galyby nie tylko mieszkancdw, ale
i turystow. Przy rzece chcieliby-
$my postawi¢: muszle koncer-
towa, a nieopodal Castoramy
- ,Bobra Budowniczego”. Pomy-
sty mamy, potrzebujemy jednak
wsparcia do ich realizacji — dodaje
Eugeniusz Sosnowicz.

Czgé¢ tych planow Stowarzy-
— szenie liczace okoto 20
~ dzialaczy i ponad 200

pasjonatow, zglosito do
. budzetu obywatelskiego
na rok 2015. Ma by¢ to
wykonanie traktu space-
rowego wzdluz prawego
nadbrzeza Bobru, na od-
cinku od ul. Wiejskiej 1
do mostu przy ul. Lwo-
weckiej. Szacowany koszt
przedsiewzigcia to okolo
430 tys. zL.

- Apeluyjemy do
mieszkancow i nowych wladz sa-
morzadowych o wsparcie naszej
inicjatywy, bo jest on naprawde
godny realizacji — przekonuje za-
tozyciel Stowarzyszenia. — Jesli
zrobimy pierwszy krok, beda i
kolejne. Trzeba jednak od czegos
zacza¢ — dodaje.

Daria Zawadzka

Fot. Archiwum Stowarzyszenia

Stowarzyszenie miesci si¢ w Karkonoskim Sejmiku Os6b Niepel-
nosprawnych, przy ulicy Osiedle Robotnicze 47a. Czlonkowie
zarzadu s3 do dyspozycji zainteresowanych w kazda srode, w go-

dzinach od 15.00 do 16.00. Mozna réwniez kontaktowac sie te-
lefonicznie z Eugeniuszem Sosnowiczem pod numerem 508 469
168 lub dzwoni¢ na bezplatna infolini¢ do Karkonoskiego Sejmi-
ku Oséb Niepelnosprawnych pod numer 800 700 025.

12 TU i TERAZ bhezptatna infolinia © 800 700 025
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- Czy KSON jest organizacja
partyjna?

Stanistaw Schubert: Nie i jeszcze
raz zdecydowanie nie. W 14-let-
niej historii cechowata nas poli-
tycznos¢, bo jesteSmy organiza-
Cja zajmujaca sie polityka wobec
0s6b niepetnosprawnych i star-
szych. JesteSmy zdecydowanie
organizacja apartyjna. Dowodem
jest chocby biuletyn, ktéry nigdy
nie angazowat sie po stronie spo-
réw politycznych. Pokazujemy tu
i teraz tych, ktérzy nam pomagaja,
badz przeszkadzaja.

Dlaczego stowarzyszenie anga-
zuje sie w wybory samorzado-
we?

- Nasze doswiadczenie w tej
kwestii siega 2006 roku, kiedy to
troche spontanicznie zaangazo-
walismy sie w wybory. Rekomen-
dowalismy do réznych ugrupo-
wan politycznych naszych przed-
stawicieli. Okazato sie, ze jedna
z naszych kolezanek, dziatajaca
w srodowisku oséb niedowidza-
cych, dostata sie do rady. Byto to
przy duzym naszym wsparciu. Po
trzech miesigcach o$wiadczyta, ze
pierwsze styszy, ze jest z Sejmiku
i ze z nim sie nie utozsamia. Przez
ten czas mocno nam szkodzita -
biore odpowiedzialnos¢ za te sto-
wa. Powiedzielismy sobie, ze nie
mozemy wiecej do takich rzeczy

dopuszczac. W kolejnej kampanii
wyborczej nie osiggnelismy suk-
cesu. W tej kampanii zaangazo-
walismy sie ponadpartyjnie we
wspodtprace, w ramach programu
,Dostepny samorzad” z szescio-
ma radnymi, od lewej do prawej
strony sceny politycznej. To przy-
niosto wymierne korzysci dla oséb
niepetnosprawnych, ktérych spra-
wy ci radni mocno pilotowali.

Jakie to sprawy?

To przede wszystkim sprawy
mieszkaniowe. Byto ich ze 30,
z czego 7 czy 8 udato sie pozytyw-
nie zatatwi¢. Byloby pewnie wie-
cej, gdyby nie to, ze ludzie przy-
chodzili do nas czesto w ostatniej
chwili, juz po wyrokach eksmi-
syjnych. Ale i takie sprawy udato
nam sie pozytywnie zatatwi¢. Dwa
miesigce temu pomagalismy ro-
dzinie, ktéra miata juz wyrok eks-
misyjny. Poprositem prezydenta
0 pomoc i rzeczywiscie odstapit
od wykonania tego wyroku. Trze-
ba doda¢, ze absolutnie nie wy-
chodzimy z pomocg tam, gdzie
jest margines, wystepuje alkohol,
itp. Pomoc kierujemy do tych, u
ktérych jest trudna sytuacja eko-
nomiczna lub zdrowotna, najcze-
Sciej spowodowana utratg pracy
lub niemozliwosciag jej zdobycia.
Jest to poprzedzone nie tylko ana-
liza dokumentow, ale i wywiadem

Wybieraj swiadomie!

O wyborach samorzadowych rozmawiamy ze Stanistawem
Schubertem, prezesem Karkonoskiego Sejmiku Oséb Nie-
petnosprawnych

srodowiskowym naszego wolon-
tariusza — doradcy socjalnego.

Czy ludzie, ktérych nazwiska
znajduja sie na kolejnych stro-
nach, gwarantuja wsparcie dla
osob niepelnosprawnych i star-
szych?

Za nikogo nie mozna gwaranto-
wag, ale ludzie, ktérych rekomen-
dujemy, s3 z nami od przynajmniej
5 lat i zawsze byli w stanie goto-
wosci do niesienia pomocy. Robili
to z otwartym sercem. To sg osoby
z réznych ugrupowan politycz-
nych, od lewej do prawej strony.
Dodam jeszcze, ze od 10 lat funk-
cjonujemy w akcji ,Masz gtos,
masz wybor’, z poruczenia Fun-
dacji im. Stefana Batorego i je-
steSmy za przejrzystoscig i mo-
nitoringiem zycia publicznego.
Nie moze by¢ tabu, jesli chodzi
o decyzje dotyczace spraw pu-
blicznych i publicznych pieniedzy.
W trakcie ostatniej kadencji, cho¢
nie tylko, mielismy dowody, ze
wtadza jest wyrocznig. Temu sie
sprzeciwiamy.

Czy warto iS¢ na wybory?

Raz na cztery lata przychodzi taki

moment, w ktérym od nas cos

zalezy. Postarajmy sie wybierac

Swiadomie, aby potem swiadomie

rozliczac tych wybranych.
RozmawiatR.Z.

Czytaj wiecej w e-biuletynie: www.kson.pl oraz na facebooku 13



ONI NAM POMAGAVJA Jelenia Gora

Wojciech Chadzy

radny mijajacej kadengji, rotarianin, nigdy
nie zawiodt w spr. pomocy potrzebujacym,
przedsiebiorca

Renata Bury
wolontariusz KSON, prezes Fundacji
Tu i Teraz, psychoonkolog

2
Kazimierz Klimek

wolontariusz KSON, wiasciciel firmy budowlanej,
wspotpracuje ze Srodowiskiem ON

Oliwer Kubicki

radny mijajacej kadencji, sumienny i rzetelny

Jerzy Pleskot
radny mijajacej kadencji, doswiadczony
samorzadowiec

Jerzy Pokoj
radny Sejmiku Wojewddztwa Dolnoslaskiego,
byty przewodniczacy sejmiku, nieoceniony
w sprawach pomocy NGO

Bozena o f
Wachowicz-Makieta Janusz Wielocha

radna mijajacej kadengji, skuteczna w rozwiazy- prezes Jeleniogorskiego Stowarzyszenia Rodzin
waniu probleméw wspélnot mieszkaniowych i Przyjaciot Dzieci z Zespotem Downa

14 TU i TERAZ bezptatna infolinia © 800 700 025

Pawet Gluza
dziata na rzecz budowy spoteczeristwa
obywatelskiego, prezes Stow. Jeleniogdrskiej
Mtodziezy ALL-TERNATYWA

Jerzy Lenard
dyrektor MZGKiM, cztowiek, ktory zawsze
dotrzymuje stowa

o\
Mitosz Sajnog
radny mijajacej kadencji, konstruktywny
i konsekwentny w dziatalnosci na rzecz
mieszkarcow

Waldemar Wisniewski
0d 14 lat Prezes Zarzadu Rejonowego
i Kota Miejskiego Polskiego Stowarzyszenia
Diabetykow w Jeleniej Gorze



ONI NAM POMAGAVJA Jelenia Gora

Ryszard Grek

cztonek zarzadu KSON, wspierajacy Srodowisko
organizacji pozarzadowych

Zbigniew tadzinski
radny mijajacej kadencji, zabiegajacy o niskie
podatki i rozwdj przedsiebiorczosci

Jozef Sarzynski
wiceprzewodniczacy obecnej rady, najlepszy
radny w plebiscycie Gazety Wroctawskiej

( {
cik
sekretarz Kota Miejskiego
Polskiego Stowarzyszenia Diabetykow

Mitosz Kaminski

zatozyciel KSON, prawnik, urzednik
samorzadowy

Krzysztof Mroz
aktywny i konsekwentny radny
mijajacej kadendji

Dorota Skora
pracownik stuzby zdrowia,
diagnostyka obrazowa

Leszek Wrotniewski
przewodniczacy rady mijajacej kadengji,
wyjatkowo skuteczny w rozw. probleméw oséb
potrzebujacych

Ewa Kazmierczak-
Wojtasiewicz

nauczycielka, specjalista w zakresie edukagji
dzieci i miodziezy niepetnosprawnej

Robert Obaz

prezes Stowarzyszenia Goduszyn,
cztonek Rady Dziatalnosci Pozytku Publicznego

4

l\ N PN

Rafat Piotr Szymanski
radny mijajacej kadendji, aktywny i konsekwentny

Artur Zuchewicz
ekonomista, dyrektor oddziatu banku PKO BP,
dziata na rzecz jawnosci zycia publicznego

Czytaj wiecej w e-biuletynie: www.kson.pl oraz na facebooku 15



ONI NAM POMAGAJA Gorzow Wikp.

< lfis
e
Bogustaw Nowak
byty zuzlowiec Stali Gorzow,

dziatacz spoteczny, ob. menadzer
w zakfadzie pracy chronionej

™

Lucyna Jastrzebska

oddana matka i babcia, pracownik socjalny

(zestaw Banot
spoteaznik, dziatacz na rzez niepetnosprawnych,
dzieci i 0s0b starszych, praca spoteznaw
Stowarzyszeniu ,Trianon PL”

ji !
wuspra

Janusz Rokicki

sportowiec, zawodnik klubu MOSIR Cleszyn,
zdobywca dwdch medali olimp.

Graiyna Wojciechowsk

dziatacz spoteczny,
emerytowana nauczycielka

Dariusz Gorny
architekt, wspotwiasciciel biura
architektonicznego

Mieczystaw Smigielski
mieszkaniec Skwierzyny,
wieloletni dziatacz spoteczny

Matgorzata Korzeniowska
sportowie, dziatacz spoteczny,
szczesliwa mama i babcia

Sylwia Grzebien
absolwentka prawa, prezes Stow. na Rzecz Rozwoju
Wsi Rudnik, dziatacz spoteczny

przez 14 lat dyrektor Gimnazjum nr 3
z 0ddziatami Integracyjnymi w Cieszynie, tworca
sieci Srodowiskowych ognisk wychowawczych

L 7
Monika Tatka
nauczyciel weczesnoszkolny, wolontariusz
Stowarzyszenia Dziatajmy Razem TRIANON PL
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Doroczne spotkania mtegracy]ne

Zintegrowanie o0sob chorych
na stwardnienie rozsiane z te-
renu Gorzowa WIkp. i okolic
oraz umozliwienie korzystania
z bezplatnych zaje¢ oraz zabie-
gow bylo glownym celem po-
wstania kola SM w Gorzowie
Wikp.

Kolo powstalo 9 listopada
2004 r. przy zarzadzie gorzow-
skiego oddzialu Towarzystwa
Walki z Kalectwem. Praca orga-
nizacyjna Kola kieruje Wicepre-
zes TWK Danuta Lesniewska.
W ramach $rodkéw finansowych
pozyskanych z Urzedu Miasta
realizowane s3 rozne programy
spoteczne na rzecz oséb chorych
na SM i ich rodzin. W kazdy
pierwszy poniedzialek miesiaca
odbywaja si¢ spotkania integra-
cyjne czlonkéw Kota. Uczestnicy
moga porozmawia¢ o biezacych
sprawach, swoich problemach,
a takze nowych sposobach walki
z chorobg, metodach leczenia oraz
terapii. Na spotkania zapraszani
sa takze specjalisci czyli lekarz
neurolog, rehabilitant, psycholog,
dietetyk, psychoterapeuci, kosme-
tyczka. Przez wiele lat $wiadczona
byta pomoc w organizacji turnu-
séw rehabilitacyjnych. Obecnie
¢wiczenia i rehabilitacja mozliwa
jest w gabinecie mieszczacym sie
w siedzibie TWK w Gorzowie
Wikp. ul. Kosynieréw Gdynskich
81. Od 2007 roku organizowane
sa integracyjne spotkania spor-
towo-edukacyjne dla oséb cho-
rych na SM i ich rodzin. Ostatnie

spotkanie odbylo sie
10-12 pazdziernika
2014 roku w O$rod-
ku Rehabilitacyjno-
-Wypoczynkowym
w Goscimiu imienia
profesora  Wiktora
Degi. Profesor ten
byt twoércg polskiej
szkoly rehabilitacj,
popularyzowal  on
ruch,  gimnastyke
leczniczg i rehabi-
litacje, jako formy przywracania
sprawnosci, postulowal aby byly
one powszechne, kompleksowe,
wczesne i ciagle. Profesor mowil,
ze ,najtanszym lekiem bez opa-
kowania jest ruch”. Obecnie osro-
dek noszacy jego imie proponuje
szereg zabiegéw w doskonale wy-
posazonych gabinetach. Cztonko-
wie kola SM podczas spotkania
w goscimskim o$rodku brali
udzial w zabiegach rehabilita-
cyjnych, wspolnych spacerach,
koncertach, grach towarzyskich,
wykladach oraz  warsztatach.
Wszystkie zajecia rekreacyjne
zostaly dostosowane do mozli-
wosci uczestnikéow. Tematy tego-
rocznych wykladéw to bioener-
gia — bioenergoterapia, a takze
¢wiczenia z zastosowaniem bio-
energoterapii oraz dzwigkoterapia
z zastosowaniem mis i gongéw
tybetanskich. Lekarz neurolog
omoéwil nowe systemy leczenia
chorych na SM i przeprowadzit
indywidualne konsultacje z zain-
teresowanymi osobami.

Gléwnymi celami spotkania
byta integracja 0s6b chorych na SM
oraz poznanie sposobdw radzenia
sobie ze stresem zwigzanym z cho-
robg. Spotkanie dalo mozliwos¢
otwarcia si¢ psychicznego, spraw-
dzenia mozliwosci fizycznych po-
przez udziat w zajeciach ruchowych
i rehabilitacji. Program edukacyjny
miat z kolei na celu rozwijanie po-
trzeby dbania o wlasciwy styl zy-
cia i systematyczng rehabilitacje
w walce z choroba. Zajecia eduka-
cyjne nie tylko wzbogacily wiedze
uczestnikow ale takze wdrozyly
do stosowania jej w zyciu codzien-
nym. Udziat w goscimskich spotka-
niach daje mozliwo$¢ obserwacji
wzajemnych relacji w poszczegdl-
nych rodzinach i miedzy nimi,
a takze czerpania nowych do$wiad-
czen w zakresie opieki i pomocy
osobie chorej przez opiekuna -
cztonka rodziny.

Kolejne spotkanie w Goscimiu
juz za rok.

Dorota Pilecka
Fot. TWK Gorzow Wikp.

WRACAMY NA FACEBOOKA | f|

N

Wznowilismy dziatalno$¢ na Facebooku. Wystarczy polubi¢ nasz profil — Karkonoski
Sejmik Oséb Niepetnosprawnych — by mie¢ dostep do aktualnych informacji, zapowiedzi
imprez, zdjec oraz innych ciekawostek z zycia KSON-u i nie tylko.

Polub nas - warto!

J
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Kandydaci na fotel do ratusza chca debat wyborczych, poza obecnym prezydentem

Co deklarowaly sztaby wyborcze? x mass ubor

W siedzibie Karkonoskiej Koalicji Organizacji Pozarzadowych
spotkalo sie pieciu przedstawicieli komitetow wyborczych wysta-
wiajacych swoich kandydatéw na fotel prezydenta Miasta. Wszy-
scy obecni zgodzili si¢ z teza, Ze rodzaca si¢ w tej jeleniogdrskiej
kampanii wyborczej niedobra praktyka unikania debat powinna
by¢ przerwana. Jeszcze gorzej, gdy w debacie odmawia udzialu
aktualnie pelniacy swa funkcje prezydent.

Obecni byli Milosz Sajnog
z Platformy Obywatelskiej, Pawel
Wilk z KWW Sifa Mieszkancow,
Robert Obaz z SLD, Roman Kuty
z KWW Aktywna Polska oraz
Andrzej Szargawinski z PSL. Po-
zostale sztaby wyborcze pomimo
uprzedniego zawiadomienia nie
przystaly swoich przedstawicieli.

Wszyscy obecni  zadeklaro-
wali wzigcie udzialu w dwdch
lub trzech debatach (tu byla roz-
bieznos$¢ opinii), ktérych termin
winien by¢ dostosowany do moz-
liwosci wszystkich kandydatow.
Ustalono, ze debaty te nadal beda
mogly si¢ odbywa¢ w Kinie Grand,
a gdyby to nie byto mozliwe alter-
natywa bedzie inne miejsce wska-
zane przez organizatorow.

Posréd  obecnych  jedynie
przedstawiciel sztabu wyborczego
Marka Obrebalskiego zasygnali-
zowal, iz dla jego kandydata istot-
ng kwestig przy podjeciu decyzji
o wzieciu udzialu w debacie, be-
dzie obecnos¢ urzedujacego pre-
zydenta Marcina Zawily.

Pozostali uczestnicy spotka-
nia podkreslili istotng wage takiej
obecnosci, lecz byli za odbyciem
debaty bez wzgledu na nieobec-
no$¢ ktoregokolwiek z kandyda-
tow.

Decyzje o terminie i tematyce
debat KKOP podejmie wkrotce
w porozumieniu ze sztabami wy-
borczymi kandydatow.

Przypomnijmy, Ze podobne
spotkania organizowane s3 na te-
renie cafego kraju pod auspicjami
Fundacji im. Stefana Batorego w
ramach akgji ,Masz Glos - Masz
Wybér”.  Bierze w nich udzial
ponad 200 organizacji pozarza-
dowych i podobnie jak w Jeleniej
Gorze spotkania takie w formie
debat weszly w tradycje nie tylko
kampanii wyborczych do samo-
rzadu.

Na watpliwosci, czy debaty
spelniaja swoja role, odpowie-
dzig moze by¢ fakt, ze szczegélnie
przy duzej liczbie kandydatow (w
Jeleniej Gorze jest ich 9) jest to

obiektywna okazja, aby wyborcy
mogli pozna¢ ich postaci, doko-
na¢ poréwnan, oceni¢ realnos¢
sktadanych obietnic, a sami kan-
dydaci zaprezentowa¢ si¢ przed
mozliwie szerokim audytorium,
co zapewni¢ ma m.in. relacja na
zywo za posrednictwem Telewizji
Strimeo. Bez woli os6b ubiegaja-
cych si¢ o fotel prezydenta miasta
organizacja takich debat staje si¢
problematyczna i z tego powodu
Karkonoska Koalicji Organiza-
cji Pozarzadowych podejmie si¢
jedynie roli koordynacyjnej i lo-
gistycznej pozostajac w $cistym
kontakcie ze wszystkimi sztabami
wyborczymi. (KKOP)

Fot. KKOP

Otwarte serca i portfele Darczyncow

Od 2004 r. Karkonoski Sejmik
Oséb  Niepetnosprawnych po-
siada status Organizacji Pozytku
Publicznego (OPP). Umozliwia
to zbieranie 1% podatku od osdéb
fizycznych na rézne dobroczynne
cele. Obliguje to takze Sejmik do
transparentno$ci swoich dziatan
m.in. przez publikowanie spra-
wozdan na stronie internetowej.

W tym roku padt rekord ofiar-

nosci, w wyniku ktérej uzyskano
kwote 90 671,44 z1! To umozliwito
obdarowanie dwdch organizacji
pozarzadowych i 20 0séb potrze-
bujacych, znajdujacych si¢ w trud-
nej sytuacji materialnej i zdrowot-
nej. Na te sume darowizn ztozylo
sie 1668 Ludzi Otwartego Serca.
Najwigksza sume - 36 740,50 zf -
przekazano na leczenie i rehabili-
tacje 2-letniej Oliwii.

W Karkonoskim Sejmiku Oséb
Niepetnosprawnych 16. pazdzier-
nika wreczono symboliczne czeki
pieniezne, gdyz $rodki przekazano
w caloéci, bez zadnych potracen
juz 9.1 13. pazdziernika br. Zebrane
kwoty zostaly przekazane na lecze-
nie i rehabilitacj¢ niepelnospraw-
nych mieszkancéw regionu.

Wszystkim, ktérzy zdecydo-
wali sie na przekazanie swojego
1% w imieniu obdarowanych ser-
decznie dzigkujemy!

(KSON)
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Przekroczy¢ prog...

Dzi$ przechodze, przeskakuje, omijam. Jutro juz nie... Céz, trze-
ba walczy¢! Po otwarciu oczu po operacji wszczepienia sztucznej
komory serca w Slagskim Centrum Choréb Serca w Zabrzu, prze-
razil mnie widok oplatajacych mnie kabli, kabelkdw i rurek. Gdy
po zmudnej rehabilitacji stanglem na wlasnych nogach, ciezko mi
bylo przyzwyczai¢ si¢ do chodzenia z urzadzeniem wielkosci ma-

lej lodowki.

Sztuczna komora serca POL-
CAS-RELIGA jest pneumatycz-
n3g pompa. Stuzy jako wsparcie
dla chorego serca w utrzymywa-
niu krazenia krwi w organizmie
czlowieka. Tym wszystkim kie-
ruje jednostka sterujgco-zasilaja-
ca. Ma ona wymiary ok. 0,5 x 0,5
i wys. 1,2 m, wazy blisko 120 kg!
Na czterech malutkich kotecz-
kach moze by¢ pchana lub cia-
gnieta. Z taka ,lodéwka” bylem
polaczony na dobre i na zle przez
blisko... dwa lata. Wtasnie!

Wracaly mi sily, regenero-
waly sie narzady wewnetrzne,
wrocil apetyt. Gdy moj stan po-
lepszyt si¢, z Oddzialu Poopera-
cyjnego zostalem przeniesiony
na Oddzial Ciezkiej Niewydol-
nosci  Krazeniowo-Oddechowej
i Mechanicznego Wspomagania
Krazenia. Mialem swodj pokdj
z tazienka. Gdy juz miatem na
tyle sil, Ze moglem sam przep-
cha¢ urzadzenie, sam rdéwniez
moglem korzysta¢ z toalety.
I tu po raz pierwszy pojawila sie
bariera. Prozaiczny, wydawa-
loby sie, problem. W podlodze
w drzwiach do tazienki zamonto-
wane byly plytki tworzace prog,
a ja nie moglem wjecha¢ ma-
szyng. Maszyna miala tak matle
kotka, a ze byla cigzka, nie mo-
glem tego progu pokona¢! Rurka
aczaca jednostke sterujgco-za-
silajaca z komorg serca ma dtu-
gos¢ ok. 1,2 metra. Zatrzymujac
maszyne przed progiem mogltem

skorzystac jedynie. .. z umywalki.
Zbyt daleko bylo do prysznica,
a z toalety mogtem korzystac tyl-
ko... na stojaco. Cdz, pozostawa-
fa kaczka i tzw. tron na koétkach
czyli mobilna muszla klozetowa.

Podczas kolejnej wizyty le-
karskiej z lekka nieSmialoscig
i zazenowaniem opowiedzialem
szerokiemu audytorium o swo-
im ,,duzym” problemie i popro-
sifem o pomoc w tej sprawie. Jak
mniemam, po burzliwych nara-
dach pani oddzialowa zlecita eki-
pie remontowej skucie progéw
w pokojach, w ktérych przebywa-
li pacjenci, tak jak ja, ze sztuczng
komorg serca. W szczytowym
okresie bylo nas nawet pie-
ciu! I tak, $wiezo oddany do
uzytkowania budynek ,B”
powoli zaczeliSmy zmieniac.

Kiedy ochfonatem, kie-
dy ,okrzeplem” w nowej
sytuacji, zaczalem pozna-
wa¢ wszystkich i wszystko
co mnie otacza na oddzia- |
le. Poznatem swoich, wtedy
dwoch,  wspoéttowarzyszy
w niedoli, takze ze sztuczny-
mi komorami serca — Mate-
usza i Andrzeja. Najpierw
komunikowali$my si¢ stojac
w progach drzwi swoich po-
koi. Doszlismy do wniosku,
ze kazdy z nas ma laptopa,
kazdy z internetem mobil-
nym od innego operatora,
i kazdy z nas narzekal na
zasieg. A przeciez mogliby-

$my rozmawia¢ przez Skypea!
Nie wytrzymatem. Ktérego$ dnia
korytarzem przechodzit prof.
M. Zembala, dyrektor Slskiego
Centrum Chordb Serca w Zabrzu
i szef oddzialu. Opowiedzialem
mu o problemie komunikacji
miedzy pacjentami, a takze o sta-
bym zasiegu mobilnego Internetu
w zelbetowych $cianach szpitala.
Zaproponowalem, ze mozna na
oddziale zainstalowac i urucho-
mi¢ ogdlnodostepne Wi-Fi z In-
ternetem. Profesor postuchal, wy-
jal z kieszeni telefon i zadzwonit
do szefa szpitalnego oddziatu IT.
Niedtugo po tym, razem w trojke,
omawialiémy potrzeby i sposoby
zainstalowania bezprzewodowe;j
sieci internetowej w naszym od-
dziale. Po uplywie tygodnia mie-
lismy mozliwo$¢ rozmawiania ze
soba za pomocg komunikatoréw
internetowych a przede wszyst-
kim komunikowania si¢ z rodzi-
nami, z ktérymi dzielila nas odle-
glos¢ nawet kilkuset kilometrow.
Rafat Jaracz
Fot. Archiwum wlasne

i

Na bieganie ze sztuczng komorg nie
ma szans, ale jazda na rowerze stacjo-

narnym jest mozliwa.
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O niepelnosprawnych w powiecie cieszynskim

Polskie miasta nie sa dobrze przystosowane dla os6b niepelno-
sprawnych, oséb starszych i matek z malymi dziecmi w woz-
kach. Problem dotyka wielu ludzi, zwlaszcza ze pod pojeciem
»hiepelnosprawni" nalezy rozumie¢ nie tylko osoby trwale
poruszajace si¢ na wozkach, niedowidzace i niedostyszace, ale
takze osoby niepelnosprawne czasowo. Wystarczy przeciez
zlamana noga, aby samodzielne poruszanie si¢ bez wézka lub
kuli stalo sie niemozliwe. Wlasnie o barierach architektonicz-
nych, komunikacyjnych, ale takze o pomocy, jaka Starostwo
Powiatowe w Cieszynie oferuje osobom niepelnosprawnym
rozmawiam z Jerzym Nogowczykiem, starosta cieszynskim.

Andrzej Koenig: Moje pierw-
sze pytanie zwigzane jest z ZA-
Z-em, czyli Zakladem Aktywno-
$ci Zawodowe;j. Jestesmy jednym
z powiatéw w Polsce, ktéry nie
posiada takiego zakladu. Czy
sa plany zwiazane z uruchomie-
niem takiej placowki?

Jerzy Nogowczyk: Niedawno
uczestniczylismy w konferencji,
podczas ktorej zaprezentowany
byt preznie dziatajacy ZAZ w Zo-
rach. Powstanie takiej instytucji
wiaze sie na poczatku z zainwe-
stowaniem $rodkow finansowych,
koniecznoscig rozpoznania i ana-
liza rynku pod katem zapotrzebo-
wania na towar lub ustugi, jakie
moglyby tam by¢ $wiadczone.
Pomysl jest warty zainteresowa-
nia. W naszym powiecie mozna
byloby utworzy¢ ZAZ np. przy
Szpitalu Slgskim i $wiadczy¢ ustu-
gi pralni lub przygotowanie posit-
kow dla pacjentow.

Jednoczesnie oferujemy wszel-
ka pomoc ze strony PCPR-u
i Powiatowego Urzedu Pracy oso-
bom niepelnosprawnym i bezro-
botnym, w tym m.in. w zaklada-
niu spdldzielni socjalnych. Praca
w spoldzielniach socjalnych daje
szanse¢ na aktywizacje spoleczna
i zawodowa, integracje czy pod-
niesienie swoich kwalifikacji.

- Jakie obecnie formy wspar-
cia oferuje Powiat osobom nie-
pelnosprawnym?

- Do zadan samorzadu powia-
towego nalezy realizacja zadan
z zakresu rehabilitacji zawodowej
i spolecznej oséb niepelnospraw-
nych, to m.in. zwrot kosztéw two-
rzenia stanowisk pracy, finanso-
wanie wydatkéw na instrumenty
i ustugi rynku pracy, przyzna-
wanie Srodkéw na rozpoczecie
dzialalnosci gospodarczej, do-
finansowanie likwidacji barier
architektonicznych w komuniko-
waniu sie i technicznych, dofinan-
sowanie uczestnictwa w turnusie
rehabilitacyjnym, dofinansowa-
nie zaopatrzenia w sprzet reha-
bilitacyjny oraz przedmioty or-
topedyczne i $rodki pomocnicze.
W powiecie cieszynskim zadania
z zakresu rehabilitacji zawodowej
realizowane s3 przez Powiatowy
Urzad Pracy natomiast zadania
z zakresu rehabilitacji spolecznej
realizuje Powiatowe Centrum
Pomocy Rodzinie. Srodki na re-
alizacje tych zadan przekazywane
sa przez Panstwowy Fundusz Re-
habilitacji Oséb Niepelnospraw-
nych zgodnie z algorytmem.
W roku biezagcym na realizacje
tych zadan otrzymaliSmy ponad
2,6 mln z1.

Powiatowe Centrum Pomocy
Rodzinie bierze udzial w realiza-
cji pilotazowego programu ,,Ak-
tywny Samorzad”, dzieki ktéremu
osoby niepelnosprawne moga li-
czy¢ na pomoc w dofinansowaniu
do zakupu elektrycznego wozka
inwalidzkiego, protezy konczyny,
w ktorej zastosowano nowoczesne
rozwigzania techniczne, sprzetu
elektronicznego, np. komputera
wraz ze specjalistycznym oprogra-
mowaniem. Ponadto mogg zosta¢
przeszkolone z obslugi takiego
sprzetu, uzyska¢ prawo jazdy, jak
réwniez dostosowac samochod do
potrzeb wynikajacych z niepetno-
sprawnosci (Modut I). Réwniez
w ramach niniejszego programu
osoby niepelnosprawne moga
uzyskac pomoc finansowg na zdo-
bycie wyksztalcenia na poziomie
wyzszym (Modut II). Wnioski
o skorzystanie z pomocy w ramach
programu ,,Aktywny Samorzad”
przyjmowane byly w zakresie Mo-
dutu I do 30 sierpnia 2014 r., na-
tomiast wnioski z zakresu Modutu
IT przyjmowane byly do 30 wrze-
$nia 2014 r. Srodki na te zadania
pochodzg réwniez z Pafistwowego
Funduszu Rehabilitacji Oséb Nie-
pelnosprawnych. W roku bieza-
cym I transza $rodkéw na realiza-
cje powyzszego zadania wyniosta
niewiele ponad 267 tys. zt.
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- Pomoc, o ktdérej pan mo-
wil dotychczas, kierowana jest
bezposrednio do os6b niepel-
nosprawnych. A co ze stowa-
rzyszeniami, fundacjami czy
organizacjami pozarzadowymi
pomagajacymi osobom niepel-
nosprawnym. Na co one moga
liczy¢?

- Organizacje pozarzadowe
dzialajace na rzecz osob niepel-
nosprawnych moga otrzymac
ze srodkéw PFRON do 60% do-
finansowania realizacji zadan
z zakresu sportu, kultury, rekre-
acji i turystyki oséb niepelno-
sprawnych. Ponadto corocznie
Powiat oglasza konkurs w za-
kresie zlecania organizacjom
pozarzadowym zadan z zakresu
rehabilitacji spotecznej zgodnie
zart. 36 ustawy o rehabilitacji oraz
z zakresu pomocy spolecznej. Do
konkurséw tych mogg przystapic
wszystkie organizacje pozarzado-
we, zainteresowane otrzymaniem
dofinansowania ~ prowadzonej
dzialalnosci na rzecz osob niepet-
nosprawnych.

Na zlecenie Powiatu Cieszyn-
skiego Stowarzyszenie Ochrony
Zdrowia Psychicznego ,Wiez”
prowadzi Dzienny  Osrodek
Wsparcia dla Oséb z Zaburze-
niami Psychicznymi. Na terenie
powiatu dziala réwniez Warsztat
Terapii Zajgciowej w Drogomy-
$lu. Powiat prowadzi trzy domy
pomocy spotecznej, a kolejnych
pie¢ zleca organizacjom kosciel-
nym. Tak wigc nasze dziatania
skierowane s3 do réznych grup
0so6b niepelnosprawnych w réz-
nym przedziale wiekowym. Po-
wiat cieszynski, w skali kraju, jest
postrzegany jako powiat, ktéry
dysponuje dobrg baza wspierajaca
osoby tego potrzebujace.

- Kolejnym tematem jest
sprawa barier architektonicz-
nych na terenie powiatu. Glow-
nie chodzi mi o ciagi piesze

i likwidacje barier w budynkach
uzytecznosci publicznej, jak
szkoly czy urzedy...

- Sa to zadania, ktérych re-
alizacja spoczywa zar6wno na
gminach jak i powiecie. W chwi-
li obecnej najwigksza inwestycja
prowadzong przez starostwo jest
termomodernizacja budynku Ze-
spolu Placéwek Szkolno-Rewa-
lidacyjno-Wychowawczych przy
ulicy Wojska Polskiego w Cie-
szynie. W ramach tej inwestycji
oprocz robot typowo termomo-
dernizacyjnych, caly obiekt zostat
w pelni dostosowany dla potrzeb
0sob niepelnosprawnych. Budy-
nek Starostwa Powiatowego przy
ulicy Bobreckiej jest przystoso-
wany dla niepelnosprawnych. Jest
tutaj winda, dziennik podawczy
znajduje si¢ na parterze, a wiec
osoba na wdézku czy majaca klo-
poty z poruszaniem si¢ po scho-
dach moze juz na tym poziomie
skorzystac z ustug Starostwa. Zda-
jemy sobie sprawe, ze nasz drugi
budynek przy ulicy Szerokiej nie
posiada zadnych udogodnien dla
0s0b niepelnosprawnych. I tutaj
musze¢ przyznac racje tym wszyst-
kim, ktérzy na to narzekaja.
W szkotach i innych budynkach
o$wiatowych sytuacja wyglada
roznie. Staramy si¢ w miare po-
siadanych $rodkéw finansowych
je niwelowac.

Ciagi piesze s3 juz przy remon-
tach dostosowywane dla 0séb nie-
pelnosprawnych oraz starszych.
Zdaje¢ sobie sprawe, Ze nie wszyst-
kie grupy sa zadowolone. Osoby
niewidome w tym momencie po-
wiedzg, ze punkt ,,koniec chodni-
ka - poczatek drogi” jest dla nich
niewyczuwalny. Dlaczego nie s
w tym miejscu zamontowane
specjalne oznaczenia poziome?
Tutaj musimy zacza¢ zwracac
uwage juz na samym poczatku
planowania inwestycji, aby sam
projekt posiadal takie urzadze-

nia. Jezeli za$ chodzi o istniejace
juz chodniki to mygle, ze najlep-
szym rozwigzaniem byloby wy-
znaczenie w gminach powiatu
tych najczesciej uzytkowanych
miejsc i rozpoczecie wlasciwego
ich oznaczania. Ze jest to mozli-
we, niech postuzy przyklad przy-
granicznego Trzynca, gdzie jest to
juz naprawde widoczne i przede
wszystkim wyczuwalne.

Starostwo w wigkszej mierze
prowadzi inwestycje drogowe.
Przed planowanymi remontami
drég zwracamy si¢ do Gmin, aby
te w tym czasie rownolegle pro-
wadzily remont chodnika.

- Jeszcze jedna sprawa, o ktd-
ra chcialbym zapyta¢ to komuni-
kacja miejska i miedzymiastowa.
Chodzi mi gléwnie o sygnalizacje
dzwiekowa i swietlng wewnatrz
autobuséw miejskich w Cieszy-
nie. No i te nieszczesne ulgi, ktore
przystuguja niepelnosprawnym,
a ktore nie wszyscy przewoznicy
respektuja.

- W tej chwili jesteSmy po
uchwaleniu ,,Planu Komunikacyj-
nego’, ktory jasno bedzie okreslat,
jakie $rodki transportu publicz-
nego beda dopuszczane do ruchu
przewozowego na terenie Powia-
tu Cieszynskiego. Trzeba sobie to
powiedzie¢ otwarcie, ze z takiej
komunikacji korzystaja glownie
osoby starsze i niepelnosprawne,
dla ktérych jest to czasami jedy-
ny sposob transportowy. Dlatego
w planie tym jasno bedzie wska-
zane, jakie $rodki transportu beda
mogly przewozi¢ osoby, jakie ulgi
powinny by¢ respektowane przez
przewoznikéw, jakie trasy beda
przypisane danemu przewozni-
kowi. Jednym z celéw tego planu
jest to, aby komunikacja na tere-
nie powiatu byla przyjazna dla
wszystkich, tak wiec i dla niepet-
nosprawnych.

- Dzigkuje za rozmowe.
Andrzej Koenig
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Demokracja - rehabilitacja - integracja
co to wszystko razem znaczy?

Trzy pojecia, ktore pojawily sie na pierwszych spotkaniach gre-
miow reprezentujacych poszczegdlne rodzaje niepelnosprawnosci
po przelomie 1989 roku oraz ukazaly zaistniale réznice i sprzecz-
nosci to: integracja, sprzet rehabilitacyjny i niezdolnos¢ do pracy.

Pamietam audycje w III pro-
gramie Polskiego Radia, w ktorej
Urbanik - pierwszy pelnomocnik
rzadu ds. oséb niepelnospraw-
nych bronil tezy, ze nie warto dzie-
li¢ niepelnosprawnych na rodzaje,
bo w koncu wszystkim chodzi o to
samo i — jak sie wyrazil — wszyscy
na jednym wozku jadg. Zabrzmia-
fo to do$¢ humorystycznie, bo
jedng z grup niepelnosprawnych
stanowig przeciez osoby poru-
szajace si¢ na wozkach. Wystepo-
wali wtedy w tejze audycji rézni
niepetnosprawni i na ogol zda-
nia pelnomocnika nie podzielali.
W jakims$ jednak sensie postawio-
na teza zapanowala i do dzi§ mé-
wimy o osobach niepelnospraw-
nych w sensie ogélnym, chociaz
przez minione 25 lat taki sposob
ujecia tematu stwarzal przerézne
ktopoty.

Pierwsze problemy wystapily
w zalatwianiu spraw w przerdz-
nych urzedach, niepelnospraw-
nos¢ zbyt czesto kojarzyla sie
przede wszystkim z niespraw-
noécig narzgdu ruchu, gléwnie
z tego powodu, ze akurat ta gru-
pa niepelnosprawnych okazata sie
bardziej skuteczna i operatywna
w dzialaniu politycznym w no-
wych warunkach, niz pozostali.
Urbanik jednak, jako zwolennik
i wspottworca nowej demokraciji,
chcac, aby byly wziete pod uwage
wszystkie opcje, popularyzowat
teze, iz powinno by¢ wiele rdz-
norodnych organizacji niepelno-
sprawnych, ktore po zalozeniu
— stosownie do potrzeb i zakresu
dziatania, powinny si¢ ,sfederali-

zowac”. To byl z kolei poglad wzie-
ty bezposrednio z cywilizacji za-
chodniej, bo uczestniczac w jednej
z konferencji teoretycznych, ktorag
prowadzita osoba z Anglii, za-
uwazylem, ze byta ona zdziwiona
istnieniem tak wielu organizacji o
charakterze ogélnokrajowym.
Kiedy$ podczas narady doty-
czacej bezplatnego korzystania
z basenu dla niepelnosprawnych,
oplacanego przez Urzad Miejski,
ustyszalem, ze taki basen sprzy-
ja integracji, bo tam rézne grupy
inwalidzkie przychodza. Jak z tego

9 9 Oto pojawia si¢ pytanie,
na ile srodowisko 0séb nie-
pelnosprawnych bedzie w
stanie przeciwdzialac nieko-
rzystnym dla siebie rozwig-
zaniom, czyli krotko mo-
wigc - na ile zdotato dojrzec
do demokracji w minionym
Cwieréwieczu? 9 9

wynikalo, przez integracje urzed-
nik ten rozumial kontakty pomie-
dzy ludzmi o réznych niepetno-
sprawnosciach.

Kiedy sprobowalem sprawe
wywacha¢, okazalo sie, ze takie
rozumienie wykazuje bardzo wie-
lu ludzi decydujacych o niepetno-
sprawnych, ich spolecznej pozycji,
zaopatrzeniu itp. Tak wigc przy
kolejnych spotkaniach i naradach
na wstepie trzeba bylo wyjasnia¢,
co nalezy rozumie¢ przez spolecz-
ng integracje, aby byla jasnos¢,

ze chodzi o pelne i rownoprawne
uczestnictwo w spoltecznym zyciu.

Nastepny problem pojawil sie
w zwigzku z rehabilitacjg, a przede
wszystkim odnos$nie sprzetu, kto-
ry dla tej rehabilitacji jest niezbed-
ny. Jak juz wskazywalem, grupy
z niepelnosprawnoscig ruchowa
okazaly si¢ w nowych warunkach
skuteczniejsze w dzialaniu, dla-
tego nie udalo si¢ przeforsowac
pojecia  sprzet rehabilitacyjny,
te przewazajace grupy bowiem
upieraly sie bezwzglednie przy
pojeciu sprzetu ortopedycznego.
Istnialo zatem niebezpieczenstwo,
ze wszystkie inne niepelnospraw-
nos$ci zostang w zaopatrzeniu
w sprzet specjalistyczny pominie-
te. Ostatecznie po dtugich dysku-
sjach stanefo na tym, ze bedzie
to sprzet ortopedyczny i pomoc-
niczy. Rozwigzanie okazalo sig
nie najlepsze, bo przez dlugi czas
odpowiednie stuzby zastanawiaty
sie, czy np. okulary to moze by¢
sprzet ortopedyczny, a jesli nie, to
czy uda si¢ go potraktowac jako
pomocniczy...

Trzeci aspekt — zdolnos¢ i nie-
zdolno$¢ do pracy, pojawit sie
w réznych wersjach przy okazji
podwdjnego orzecznictwa: z jed-
nej strony — podzialu na stopnie
(znaczny, umiarkowany i lekki),
a z drugiej — na potrzeby ZUS-u
jako niezdolnos¢ do pracy lub nie-
zdolnos¢ do pracy i samodzielnej
egzystencji. Ta wersja dla ZUS-u
byta poprzedzona dyskusjami,
chodzito bowiem o to, aby nie po-
zbawia¢ niepelnosprawnego moz-
liwosci pracy takze i wowczas, gdy
jest on niepelnosprawny w stop-
niu znacznym, ale jednoczesnie
nie pozbawia¢ go $wiadczen, ktore
te prace mu umozliwiaja. Wpro-
wadzono wowczas paragraf do
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stosownej ustawy, ktéry pozwalal
jako$ ten problem oming¢. Dzis,
gdy ZUS zaczyna mie¢ zadyszke,
raczej pojawia si¢ sprawa dostow-
nego pojmowania niezdolnosci
do pracy i samodzielnej egzysten-
¢ji. A jednoczesnie coraz wyraz-
niej akcentowana jest koniecznos¢
uproszczenia i uscislenia orzecz-
nictwa.

Po krétkim omoéwieniu tych
trzech aspektow wyraznie widac,
ze oto pojawia si¢ pytanie, na ile
srodowisko osob niepelnospraw-
nych bedzie w stanie przeciw-
dziala¢ niekorzystnym dla siebie
rozwigzaniom, czyli krotko mo-
wigc - na ile zdotalo dojrze¢ do
demokracji w minionym c¢wier-
¢wieczu. Wraca znéw problem in-
tegracji, tym razem rzeczywiscie
rozumiany jako porozumienie
wszystkich grup niepetnospraw-
nych w ramach licznych federacji.
Jak na razie, federowanie sie nie
jest w kraju zbytnio popularne,
raczej ciggle mamy do czynienia
z atomizacja S$rodowisk. Daw-
ne organizacje ogdlnopolskie
w rodzaju Polskiego Zwigzku Nie-
widomych, Polskiego Zwiazku
Gluchych, gubig gdzies swe daw-
ne cele i interes czlonkow takiej
organizacji coraz wyrazniej jest
utozsamiany z interesem niewiel-
kich grupek trzymajacych wladze.
Liczne drobne, a niekiedy bardzo
drobne stowarzyszenia konkuruja
ze sobg, zamiast prowadzi¢ zin-
tegrowang dzialalno§¢ na rzecz
danej grupy osob niepetnospraw-
nych.

Dojrzewa zatem po 25 la-
tach niepodleglosci koniecznos¢
nowego spojrzenia na integra-
cje, federalizacje, rehabilitacje
i orzecznictwo. Gléwnym kierun-
kiem nowych potrzeb musi by¢
zywy udzial zainteresowanych
w tworzeniu stosownych, nowo-
czesnych stowarzyszen, opartych
o zdrowe zasady dojrzalych de-
mokracji Europy Zachodnie;.

Jerzy Ogonowski

Z nadzieja w przyszlosc

Polskie Towarzystwo Walki z Kalectwem Oddzial w Gorzowie
WIkp. od 1 lipca 2014 do 31 grudnia 2014 realizuje program
»Z nadzieja w przyszlo$¢”, wspolfinansowany ze srodkéw PFRON,
przy udziale Wojewddztwa Lubuskiego - Regionalnego Osrodka
Polityki Spolecznej w Zielonej Gorze.

Program jest kontynuacja
dziatan podejmowanych przez
TWK Oddzial w Gorzowie
Wlkp. na rzecz oséb niepelno-
sprawnych. Polega na organizacji
nieodplatnych  profesjonalnych
zabiegéw usprawniajacych i ¢wi-
czen ruchowych wspomagaja-

cych rehabilitacje oséb niepel-
nosprawnych, w tym chorych na
stwardnienie rozsiane oraz inne
choroby neurologiczne. Gabi-
net rehabilitacyjny wyposazo-
ny jest w sprzet umozliwiajacy
zabiegi polem magnetycznym,
zabiegi laserowe oraz zabiegi ze
$wiatlolecznictwa. Ponadto ga-
binet wyposazony jest w sprzet
do rehabilitacji ruchowej: pitki
terapeutyczne, podkladki korek-
cyjne, pitki do masazu, stepper,
stolik do rehabilitacji rak, blocz-
ki stuzace usprawnianiu gérnych
konczyn, ugul do ¢wiczen rucho-
wych, drabinke do ¢wiczen i pio-

nizacji. Wszystkie zabiegi pro-
wadzone s3 indywidualnie lub
w ramach ¢wiczen grupowych
pod okiem profesjonalnego reha-
bilitanta Malgorzaty Glozynskiej
oraz terapeuty Zofii Czernik.
W siedzibie gorzowskiego od-
dzialu TWK ulica Kosynieréow
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Gdynskich 81. Osoby zaintereso-
wane korzystaniem z rehabilitacji
moga kontaktowac si¢ indywidu-
alnie telefonicznie z biurem: tele-
fon 95 732 08 18.

D. Pilecka

Czytaj wiecej w e-biuletynie: www.kson.pl oraz na facebooku 23



Projekty na rzecz oséb niepelnosprawnych — dobre praktyki

Zatrudnienie wspomagane

Doswiadczenia wielu krajow wskazuja na wspomagane zatrud-
nianie, realizowane w formie pomocy osobistego asystenta za-
wodowego (trenera), jako najbardziej efektywna forme uslug
wspierajacych zaréwno dla tych osob niepelnosprawnych jak i dla
zatrudniajacych ich pracodawcow.

Zatrudnienie wspomagane -
co to jest?

Programy wspomaganego za-
trudniania 0s6b niepelnospraw-
nych to programy, w ktérych osoby
niepelnosprawne poszukujace pra-
cy wspierane sg przez profesjonal-
nie przygotowane osoby — treneréw
pracy. Do zadan trenera pracy nale-
zy w szczegolnosci:

- ocena oraz przygotowanie 0so-
by wytypowanej do zatrudnienia
w zakresie umiejetnoéci spolecz-
nych niezbednych przy wykonywa-
niu pracy — opracowanie indywidu-
alnego planu rozwoju zawodowego

- znalezienie miejsca pracy
i pomoc osobie niepelnosprawnej
w czynnosciach zwigzanych z pro-
cedurg zatrudnienia

- okreslenie w porozumieniu
z pracodawcy zakresu czynnosci,
ktére beda w zakresie obowigzkow
zatrudnianej osoby

- przygotowanie pracodawcy
i wspotpracownikéw do wspotdzia-
fania z pracownikiem niepetno-

sprawnym
- szkolenie osoby niepetno-

sprawnej na stanowisku pracy az
do calkowitej jej adaptacji i usamo-
dzielnienia

- czuwanie nad bezpiecznym
dojazdem do pracy i z powrotem.

- monitorowanie pracy osoby
zatrudnionej - dlugoterminowe
wsparcie osoby zatrudnionej po-
legajace na systematycznym i cig-
glym dzialaniu trenera na terenie
zakladu pracy oraz prowadzeniu
przez treneréw réwnoleglych spo-
tkan oséb juz zatrudnionych i pra-
cujacych samodzielnie.

Praktyka - projekty

Na terenie Dolnego Slagska pro-
jekt taki zostal zrealizowany przez
Fundacje Eudajmonia z Wroclawia.
W projekcie pn. Zatrudnienie wspo-
magane wzigto udzial 100 oséb z
niepelnosprawnosciami  (gtéwnie
z niepelnosprawnoécia sensorycz-
ng i doswiadczeniem choroby psy-
chicznej) oraz 100 oséb z otoczenia
uczestnikéow. W ramach projektu
uczestnicy otrzymali wsparcie tre-
neréw pracy, psychologéw oraz
doradcow zawo-
dowych.  Otrzy-
mali sprzet reha-
bilitacyjny, pakiet
pracownika oraz
szkolenia  zawo-
dowe niezbedne
do podjecia za-
trudnienia.

W 2015 r
KSON bedzie re-
alizowal projekt

wykorzystujacy
metode zatrud-
nienia WSpO-

Gléwne zasady zatrudnienia
wspomaganego to:
»wsparcia tylko tyle, ile jest
niezbedne, samodzielnosci i
autonomii tyle, ile jest mozliwe”,
»brak postepow
w uczeniu sie, w jakiejkolwiek
konkretnej sytuacji powinien
by¢ najpierw zinterpretowany
jako, raczej wynik niewlasciwej
lub niewystarczajqgcej strategii
nauczania, a NIE jako
niezdolnosci ucznia do nauki”

Marc Gold
oraz:

o ,,Zero odrzucenia”

» Wlasciwe, spersonalizowane
wsparcie we wlasciwym otocze-
niu.

« Nacisk na potencjal, a nie niepet-
nosprawnosc.

« Odrzucenie koncepgji ,,gotowo-
$ci” do pracy.

o Realne place i $wiadczenia.

« Najwazniejsza jest jednostka
i jej indywidualnos¢.

maganego pn. ,Goscinni sprawni
- niepelnosprawni: aktywizacja
0s6b niepetnosprawnych w branzy
ustug goscinnych”.

Projekt ma charakter pilota-
zowy i innowacyjny i jest efek-
tem wspolpracy KSON z Polska
Akademia Gos$cinnosci, ktora jest
jedyna tego typu organizacja po-
zarzagdowg - fundacjg proeduka-
cyjng dziatajacg w obszarze zarza-
dzania goscinnoscia komercyjna
(wiecej na: www.hospitalityroyal.
com).

Aktywizacja zawodowa o0s6b
niepelnosprawnych ~w  branzy
ustug goscinnych jest mozliwa
m.in. dzieki temu, ze $wiadomos¢
pracodawcéw  oraz  otwarto$é
rynku pracy wraz z gotowoscia
i checig integracji branzystow
z ta grupa spolteczng osiagaja co-
raz wyziszy poziom pozytywnego
zainteresowania problemem. Wg
wspolpracujacego z KSON-em ze-
spotu branzystéw skupionych przy
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Polskiej Akademii Gos$cinnosci -
pracodawcy hotelarscy i gastrono-
miczni gotowi s zatrudniac osoby
niepelnosprawne, uprzednio pro-
fesjonalnie przygotowane do pracy
w tego rodzaju ustugach.

Projekt ,Go$cinni sprawni -
niepelnosprawni...” bedzie miat
za zadanie przygotowanie 24 0sob
niepetlnosprawnych do podjecia
zatrudnienia w zawodzie asysten-
ta ds. marketingu i sprzedazy lub
gastro & cost controllera poprzez
przygotowanie indywidualne-
go planu dzialania, doskonale-
nie pracowniczych kompetencji
kluczowych - kurs komputerowy
(w programie m.in. nauka progra-
mu: Excell na poziomie $rednio-
zaawansowanym, Accces) porad-
nictwo zawodowe, szkolenia oraz
staze zawodowe w czterogwiazdko-
wych hotelach ,,Gotebiewski” m.in.

Listy pani Ziuty
Panstwo prawa

Od czasu do czasu, panie re-
daktorze, panscy koledzy po
piorze biora w obron¢ mniej
$wiadomych przedstawicieli spo-
teczenstwa, wykiwanych przez
jakas instytucje, oferujaca wysoki
procent zysku za oddanie jej eme-
rytury lub handlarzy kocami, po
kilka tysiecy ztotych, wciskanymi
podczas darmowych koncertéw
gwiazd estrady. Tak naprawde to
oszukiwani jesteSmy codziennie,
chociazby poprzez programy lo-
jalnosciowe sieci handlowych. Jak
duzo kupimy, to daja nam punkty,
a potem znizki, ale na konkretne
towary. Moja sasiadka dowiedzia-
fa si¢, ze moze sobie kupi¢ tansza
o dwie zlotéwki kietbase zywiec-
ka, ale tylko paczkowang, w pla-
sterkach, o okreslonej wadze
i okreslonej firmy. Sporo si¢ nabie-
gata miedzy potkami, ale w koncu

w Karpaczu i w Wisle. Trwajg tez
rozmowy z szefami innych grup
hotelowych i biur podrdzy. Osoby
niepelnosprawne objete beda in-
dywidualnym wsparciem trenera
pracy. Ostatnim etapem projektu
bedzie zatrudnienie co najmniej
6 0s6b w branzy ustug goscinnych.

Osoby zainteresowane udzia-
tem w projekcie proszone s3
o kontakt telefoniczny z Agen-
cja Posrednictwa Pracy w KSON:
75 645 12 42 w godz. 10.00-15.00.

Opracowata: Monika Zak
Zrédto: www.trenerpracy.eu,
www.hejkoniku.org.pl

co$ takiego znalazla, a w domu
przypomniala sobie, ze zywieckiej
nie cierpi. Marnowa¢ pozywienia
nie wolno, dlatego mnie ja przy-
niosta. M¢j stary, jako wszyst-
kozerny obywatel, skonsumowat
wedling na kolacje i przynajmniej
ja troche na tym zyskatam.

Kompletnie zadnej korzyscinie
odnidésl natomiast wspomniany
wyzej Slubny z paszportu. Zyskat
prawo do zakupu tanszej pasty do
ze¢bow, a ostatniego siekacza stra-
cit jeszcze w poprzednim ustroju
na kawalku twardawej watrébki
umieszczonym w kaszance prze-
myconej z Niemieckiej Republi-
ki Demokratycznej. Pocieszytam
go, ze dobrze, iz nie trafity mu sie
prezerwatywy ze znizka, bo wtedy
mogtby wpasé w depresje.

W programach lojalnoscio-
wych co$ tam jednak daja, ale sa
przedsiewzigcia, ze tylko biora.
W prasie kolorowej ukazuje si¢ re-
klama o nastgpujacej tresci: ,,Ma-

rzysz o wygranej? Sprawdz jakie
liczby moga pas¢! Przed kazdym
losowaniem otrzymasz poradg.”
SMS ze zgloszeniem jest darmo-
wy, a potem za kazda informacje
trzeba zaplaci¢ 98 groszy. To niby
niewiele, ale trzeba wzig¢ pod
uwage liczbe gier, jaka proponu-
je Totalizator Sportowy. Losowa-
nie Keno, przykladowo, odbywa
sie co 5 minut. W miesigcu zbie-
rze si¢ wigc nawet kilkaset okazji
do udzielenia porady. O tym, ze
naiwnych nie brakuje najlepiej
$wiadczy fakt, ze ogloszenie zaj-
muje pot strony, drukowane jest
od wielu miesiecy, a to kosztuje
spore pienigdze.

To zwykle oszustwo, ale z pew-
noécig nikt si¢ nim nie zajmie.
Prokurator stwierdzi, ze w rekla-
mie nie pisze czy to chodzi akurat
o Totalizatora, a poza tym porad
kazdy moze udzielaé. Zyjemy
przeciez w panstwie prawa!

ZIUTA KOKOS
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NASZ INFORMATOR NA CZAS WOLNY
Co, gdzie, kiedy...

godz. 18.00; Zofia Kossak ,Gos¢
oczekiwany” - 19.11, godz. 17.00.

JELENIA GORA

o Teatr im. Cypriana Kamila
Norwida: ,,Alicja w Krainie Dzi-
wow” (Duza Scena) - 281 29.10,
godz. 10.00; ,Miedzianka” (Sce-
na Studyjna) - 30 i 31.10, godz.
19.00.

o Zdrojowy Teatr Animacji:
»Przygody Sindbada Zeglarza”
- 21.10, godz. 10.00; ,Dekame-
ron” - 26.10 — z powodu cho-
roby aktora odwotany, ,Cyrk
Doktora Dolittle” — 30.10 - z po-
wodu choroby aktora odwolany;
»1ylko jeden dzien” - 4, 5, 6.11,
godz. 10.00 i 8.11, godz. 16.00;
»Matka opowies¢” - 9.11, godz.
19.00.

GORZOW WLKP.

o Teatr im. Juliusza Osterwy:
,Ony” (spektakl w ramach Miej-
skiej Kampanii Edukacyjno-
-Informacyjnej "Obudz si¢”) -
28.10, godz. 10.00i 13.00, 29.10.,
godz. 10.00 i 13.00, 30.10, godz.
10.00 i 13.00; ,Romeo i Julia”
- 4, 5, 6.11, godz. 10.00, 7.11,
godz. 9.00 i 18.00; ,Lemko” -
9.11, godz. 17.00.

CIESZYN

o Teatr im. Adama Mic-
kiewicza: Irena Santor - 25.10
(koncert przeniesiony z 4.10
z powodu choroby artystki); ,,Ten
Obcy” - 28.10, godz. 16.00; Kon-
cert uczniow PSM 1 i II stopnia
- 29.10, godz. 16.30; Skaldowie
(koncert charytatywny) - 9.11,

JELENIA GORA

e Lot, ul. Pocztowa 11, tel. 75
76 76 370, kino@kino-lot.pl;

« Grand, ul. Krétka 3, tel. 600
272 831 oraz +48 75 75 223 78,
kinogrand@o2.pl.

GORZOW WLKP.

o Helios, Al Konstytucji
3 Maja 102, tel. 95 737 27 38,
tdp.pl/repertuar/gorzow-wiel-
kopolski/Helios; 60 Krzesel, ul.
Pomorska 73, tel. 95 733 25 26,
mosart.pl/60-krzesel.

CIESZYN

Piast, ul. Ratuszowa 1, tel.
(033) 852 04 26, e-mail: biuropi-
ast@interia.pl

JELENIA GORA

Halloween Party w Orient
Expressie - 1.11, godz. 21.00;
Zaduszki jazzowe w Palacu
Staniszéow - 2.11, godz. 18.00.
W programie utwory: J.S. Bacha,
Maxa Brucha, Astora Piazzoli,
Jaschy Liebermana oraz trady-
cyjna muzyke zydowska oraz
batkanska; ,Touch of Ireland
- The Storm” (zespdt muzyki
celtyckiej Carrantuohill oraz
taneczna formacja Treblers) -
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10.11, godz. 19.00 w Teatrze
im. Cypriana Kamila Norwi-
da; Recital Anny Dereszowskiej
»Instrukcja obslugi kobiety” w
Zdrojowym Teatrze gnimacji
- 15.11, godz. 19.00; Cabaret-
tissimo ,,Smaczki Rodzinne” -
16.11, godz. 19.00 w Zdrojowym
Teatrze Animacji w Cieplicach.

GORZOW WLKP.

Getting Out Festival 2014 -
25.10., g. 14.00 i 26.10., godz.
22.00 - Miejskie Centrum Kul-
tury. Wstep wolny. Festiwal jest
skierowany do mlodych, ama-
torskich tworcow z regionu go-
rzowskiego, wspiera i promuje
tworzenie autorskiego i nieko-
mercyjnego repertuaru; Czer-
wie ,,Nosferatu symfonia grozy”
(pokaz filmu niemego z autorska
muzyka na zywo, w wykonaniu
grupy Czerwie) - 30.10., godz.
19.00 w Miejskim Centrum Kul-
tury; Koncert ,New Message”
(zielonogoérskiego zespotu, gra-
jacego muzyke pop) - 30.10.,
godz. 20.00 w Klubie C-60.

CIESZYN

»Lkanie pszczol” - 29.10,
godz. 17.00, Dom Narodowy -
Piwnice Artystyczne; ,,Sztuka
gotyku i renesansu” - wystawa
czynna w Muzeum Slgska Cie-
szynskiego; ,Pierwsza wojna
$wiatowa z bliska i z oddali” -
ekspozycje mozna oglada¢ do
konca listopada w Ksigznicy
Cieszynskiej; Spotkania Szer-
nikowskie (z cyklu wyktadow
o tematyce muzealnej, prowa-
dzonych przez pracownikéw
placowki) - 29.10., godz. 17.00
w Muzeum Slgska Cieszyniskiego.
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- porady i informacje w zakre-
sie problematyki spoleczno-
-zawodowej 0s6b niepelno-
sprawnych

- porady prawne

- porady psychologa, psycho-
onkologa, psychoterapeuty

- posrednictwo pracy z mozli-

Karkonoski Sejmik Osob Niepelnosprawnych

serdecznie zaprasza do korzystania z ustug

OSRODKA INFORMAC)I
| WSPARCIA
0S0B NIEPELENOSPRAWNYCH

Osrodek Informacji oferuje osobom niepelnosprawnym, rodzi-
nom, opiekunom oraz pracodawcom i instytucjom zainteresowa-
nym problematyka rehabilitacji spoteczno-zawodowej bezplatne:

- porady Spotecznego Rzecz-

- porady asystenta rodziny

CENTRUM CZYNNE JEST:
PONIEDZIALEK - PIATEK 9.00-16.00

zadzwon - BEZPEATNA INFOLINIA

") Dorota Gniewosz
Mediator d/s Karnych i Cywilnych

Radca Prawny-Aplikant
Radca Prawny
Radca Prawny

Psycholog
Psychoterapeuta

Doradca ds. poradnictwa

socjalnego i rodzinnego

Alicja MROCZKOWSKA

woscig korzystania z ofert
pracy

nika Interesow Osob Nie-

petnosprawnych Bezpftatne porady
- pgrady mediatora sagdowe- prawne dla os6b
& niepetnosprawnych

(terminy porad uzgadniane
w biurze KSON lub telefonicznie)

INFORMACJE | ZAPISY
w biurze KSON
ul. Osiedle Robotnicze 47A,

tel. 800 700 025 tel. 75 752 42 54, 75 752 31 83
\& lub NAPISZ DO NAS! info@kson.pl )} 800 700 025 (bezplatna infolinia)
Redaguj biuletyn | gpgyEGZNY RZEGZNIK 0SGB NIEPEENO-

razem zZ nami!

Zapraszamy do wspolredagowania
biuletynu

Niepelnosprawni Tu i Teraz.

Czytelniku!

Cos Cie denerwuje, chcesz zabrac
glos w waznej sprawie, opisa¢ wla-
sne przezycia, podzieli¢ si¢ do-
$wiadczeniami? Czekamy na listy,
spostrzezenia, artykuly dotycza-
ce problematyki oséb niepelno-
sprawnych.

Materialy prosimy przesyta¢ pod adres:
Karkonoski Sejmik
Os6b Niepetnosprawnych,
ul. Osiedle Robotnicze 47A,
58-500 Jelenia Géra z dopiskiem
L,BIULETYN”, lub drogg elektroniczna
na adres: ntit-gazeta@o2.pl

Redakgcja zastrzega sobie prawo dokony-
wania skrotéw i zmian redaktorskich
w nadestanych artykutach.

SPRAWNYCH ZIEMI JELENIOGORSKIEJ

przyjmuje we wtorki w godz. 11.00-13.00
i czwartki w godz. 13.00-15.00
w biurze Karkonoskiego Sejmiku Osdb Niepetnosprawnych

Osiedle Robotnicze 47A w Jeleniej Gorze

FUNDACJA

Q FUNDACIA
Q witeraz tu i teraz

58-500 Jelenia Gora ul. Okrzei 11, I pietro
tel. 504 238 128, info@fundacjatuiteraz.eu

Grupa wsparcia spotyka si¢ w kazdg $rode o godz. 14:00.

Spotkania indywidualne po wczesniejszym uzgodnieniu terminu.

Czytaj wiecej w e-biuletynie: www.kson.pl oraz na facebooku 27




Turystycznie po raz ostatni tego roku...

Ponad czterdziestoosobowa grupa niepelnosprawnych z KSON

wziela 11. pazdziernika udzial w wycieczce dofinansowanej
przez Urzad Marszalkowski. To byla ostatnia z cyklu pieciu

wypraw turystycznych pod tytulem ,,Dolny Slask wczoraj -
Dolny Slask dzisiaj” zaplanowanych na rok 2014.

Trasa wiodla przez Doling
Bobru do Pilchowic i Wlenia.
Od lipca zorganizowano pigc
wycieczek autokarowych i pie-
szych w rézne zakatki Kotliny
Jeleniogodrskiej, w ktérych tacznie
wzieto udzial ponad 300 oséb.

Kazda wycieczke poprze-
dzala prelekcja tematyczna
zwigzana historycznie ze zwie-
dzanymi okolicami. Wszystkie
prowadzil, z wlasciwym sobie
profesjonalizmem przewodnik
sudecki Antoni Witczak. Do-
datkowg, oprocz waloréw po-
znawczych, wartoscig tych im-
prez bylo utrwalenie nawykow

~-wychodzenia z domu, przez
turystyke”

- Wycieczki zostaly tak zapla-
nowane - méwi Waldemar Wi-
$niewski, wiceprezes KSON-u,
- zeby potencjalni uczestnicy
mogli je organizowa¢ sobie sami
przy wykorzystaniu srodkéw ko-
munikacji miejskiej co w znacz-
ny sposob obniza koszty takiej
Wyprawy.

Wycieczka zakonczyla sie
wspélnym ogniskiem, $piewem
i zabawa, a przewodnim hastem
byta dobrze pojeta integracja.

Ltukasz Muraszko
Fot. Archiwum KSON
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