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Specjalistyczny rower do-
stosowany do potrzeb osoby
niepelnosprawnej byl malym
- wielkim marzeniem Oliwera
Grotkowskiego, ktory od dzie-
cinstwa przykuty jest do wdz-
ka inwalidzkiego. We wrze$niu
Wojciech Chadzy i Rotary Club
Jelenia Gora spelnili marzenie
chtopca, przekazujac mu spe-
cjalistyczny sprzet. — Teraz bede
mogl jezdzi¢ z kolegami, zwie-
dza¢ okolicg. Normalnie zy¢ -
cieszyl si¢ Oliwer.

Oliwer Grot-
kowski urodzil sie z
przepukling opono-
wo-rdzeniowg.  Jest
niewladny od pasa w
dot. Od dziecka jez-
dzi na woézku inwa-
lidzkim i lekarze nie
daja mu zbyt wiel-
kich nadziei na to, ze
kiedys stanie na wia-
snych nogach. Dlate-
go chlopiec przestat
juz marzy¢ o chodze-
niu, ale nie przestal
marzy¢ o aktywnym
zyciu.

- Oliwer nie moégt
zbyt daleko odjezdza¢
od domu na wozku
inwalidzkim, bo ulice wytozo-
ne brukiem to spore wyzwanie
i czesto bariera nie do przejscia,
ale teraz kiedy ma ten specjali-
styczny rower, bedzie moégt w
koncu swobodnie, samodzielnie
sie porusza¢ - méwita Beata Na-
pidrkowska, babcia Oliwera. —
Wnuczek marzyt o nim. Marzyt,
ze bedzie jezdzit z kolegami po
miescie, ale i po gorach. Nas na
taki sprzet nie bytoby sta¢, dlate-
go jestesmy ogromnie wdzigczni
za ten dar - dodata pani Beata.

A wszystko zaczelo sie 21
marca, w dzien wagarowicza,
kiedy Wojciech Chadzy, obecny
radny Rady Miejskiej w Jeleniej
Gorze, ulegl wypadkowi samo-
chodowemu. Na szczescie, nie
doznal powazniejszych obra-
zen, ale jego auto bylo mocno
zniszczone. — Wtedy przeszio
mi przez mysl, ze zycie jest takie
krotkie i ulotne, ze warto w nim
zrobi¢ co$ dla innych - opowia-
da Wojciech Chadzy. - W zwigz-
ku z tym, ze od wielu lat jestem
zwiazany z tg szkola i wiedzia-
tem, Ze jest w niej chlopiec nie-
zwykle aktywny i towarzyski,
ktéry ma pewne marzenie... po-
stanowitem je spetni¢. Przekaza-
fem pewng kwote na ten sprzet,
ale okazalo sig, ze rower kosztuje
o wiele wiecej, dlatego poprosi-
tem o pomoc swoich kolegéw
z Rotary Clubu w Jeleniej Go-
rze o wsparcie finansowe tego
przedsiewziecia. Ochoczo si¢ do
tego wlaczyli - dodaje W. Cha-
dzy.

Od pomystu i zebrania pie-
niedzy do zakupu roweru mi-
nelo kilka miesiecy. - Okazato
sie bowiem, ze takie rowery robi
tylko jeden producent w Polsce,
a dodatkowo jest on ,szyty na
miar¢” kazdego uzytkownika,
stad byla potrzeba, by Oliwer
pojawil sie osobiscie do ,,przy-
miarki” - wyjasnial Wojciech
Chadzy.

Daria Zawadzka
Fot. Daria Zawadzka
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To nieprawda. ze zvcie pelne problemow ze zdrowiem skazuje na wvobcowanie

Niepelnosprawni gos¢mi przyszlosci

Konferencja pn. ,,Dostepno$¢ turystyki dla osob niepelnosprawnych”
odbyta sie 23.09. w Hotelu Golebiewski w Karpaczu. Organizatorem tego
wydarzenia byl Karkonoski Sejmik Osob Niepelnosprawnych przy wspar-
ciu $srodkéw z Urzedu Marszalkowskiego Wojewddztwa Dolnosélaskiego.

- Konferencja miafa na celu za-
akcentowac, ze coraz wigksza grupa
0s6b z niepelnosprawnosciag oraz
senioréw chce by¢ i czgsto juz jest
aktywnymi turystami. Niestety da-
lej wiele z osob, ktore zdecydowaly
sie wyj$¢ z domu, zeby pojecha¢ nad
morze, wybra¢ sie na wycieczke gor-
ska, badZ po prostu udac si¢ na spacer
po najblizszej okolicy napotyka wiele
barier, ktére utrudniajg im pelne ko-
rzystanie z roznego rodzaju atrakeji
turystycznych - poinformowat pre-
zes KSON Stanistaw Schubert. - Stad
tez naszym celem jest mozliwie jak
najszersze naglosnie tego tematu
i zaangazowanie roznych srodowisk
celem opracowania metod i narzedzi
umozliwiajacych zwigkszanie do-
stepnosci dobr i obiektow turystycz-
nych dla 0s6b z niepetnosprawnoscia
- podkreslat.

Godnym podkreslenia jest fakt,
ze spotkanie mialo charakter inno-
wacyjny. Poza siedmioma prelegen-
tami, ktdrzy wyglaszali swoje zdanie

Calos¢ konferencji mozna obej-
rze¢ na: http://www.youtube.com
watch?v=iLkfqZ]J0-BU a na zywo
transmitowala ja takie telewizja
STRIMEO.TV. kaczna liczba wi-
dzéw przekroczyla juz 2000 os6b.

na wiodacy temat wprost z sali kon-
ferencyjnej w Hotelu Golebiewski, za
posrednictwem Igczy internetowych
udzial w dyskusji na zywo brali takze
burmistrz Zakopanego Janusz Maj-
cher wraz ze swoim asystentem ds.
0s6b niepetnosprawnych Jakubem
Sikorskim, burmistrz Leby Andrzej
Strzechminski oraz Anna Ksi¢znik,
ktéra z Warszawy reprezentowala
Polska Organizacje Turystyczna.

Na poczatku glos zabierali jednak
prelegenci zgromadzeni w Karpaczu.
Jako pierwszego o wystgpienie mo-
derator konferencji dr Maja Jedlinska
poprosila dyrektora Biura Pelnomoc-
nika Rzadu ds. Oséb Niepelnospraw-
nych Krzysztofa Kosinskiego. W pdz-
niejszej fazie dyskusji wypowiadali
sie m.in. przewodniczacy Parlamen-
tarnego Zespotu ds. Osob Niepelno-
sprawnych senator Jan Filip Libicki,
wiceprezes PFRON Marcin Horyn,
Jerzy Pokéj - radny Sejmiku Woje-
wodztwa Dolnoélaskiego. Na sali nie
zabraklo takze przedstawicieli wladz
Karpacza reprezentowanych przez
Ryszarda Rzepczynskiego - zastepce
burmistrza oraz oséb, ktére tema-
tyka turystki w tym takze turystyka
0s6b z niepelnosprawnoscia zajmuja
sie na co dzied mianowicie zalozy-
ciela Polskiej Akademii Gos$cinnosci
Zbigniewa Kowalskiego oraz dokto-

rantki Uniwersytetu Ekonomicznego
prowadzacej badania nad barierami
ograniczajacymi dostep do dobr tu-
rystycznych osobom niepelnospraw-
nym Katarzyny Trybus. Jako ostatni
swoje wystgpienie wyglosil prezes
KSON Stanistaw Schubert, ktéry
moéwit o dziatalno$ci organizacji po-
zarzagdowych ulatwiajacych osobom
niepetnosprawnym dostep do tury-
styki.

Po wygloszeniu prezentacji przez
wszystkich zaproszonych gosci oraz
interlokutoréw, z ktérymi laczono
sie za posrednictwem Internetu, roz-
poczela sie dyskusja. W jej trakcie
stwierdzono, ze od kilku lat w Polsce,
a szczegllnie w regionach zyjacych
z turystyki dostrzega si¢ potrzeby in-
walidow, ktdrzy sg coraz czestszymi
klientami hoteli, restauracji, muze-
ow. Okazuje sie, ze barier jest jed-
nak nadal wiele. Niestety nie chodzi
tylko o bariery architektoniczne, ale
takze o kwestie dotyczace $wiadomo-
$ci i umiejetnosci oséb pracujacych
w branzy turystycznej i majacych
bezposredni kontakt z osobami nie-
petnosprawnymi.

Powyzsze stwierdzenia kazg re-
prezentantom $rodowisk reprezento-
wanych podczas konferencji, a wiec
wladzom rzadowym, samorzado-
wym, przedstawicielom organizacji
biznesu, $§wiata nauki oraz organiza-
¢ji pozarzadowych dzialajacych na
rzecz $srodowiska niepetnosprawnych
podja¢ wspdlne dzialania majgce na
celu z jednej strony eliminacje¢ ba-
rier infrastrukturalnych a z drugiej,
co pewnie jest o wiele trudniejsze,
podejmowanie dziatan majgcych na
celu zmiane podejscia gestordow tu-
rystyki do osob niepetnosprawnych
oraz zmiane mentalnosci samych
0s0b z niepetnosprawnoscia.

Budujace w tym kontekscie bylo
zatem wystgpienie Jerzego Pokoja,
ktéry z mownicy zaapelowat do Kar-
konoskiego Sejmiku Oséb Niepel-
nosprawnych oraz Karkonoskiego
Parku Narodowego, zeby ponownie
usig$¢ przy stole i podja¢ dzialania
zmierzajace do otwierania kolejnych
szlakéw turystycznych dla osob nie-
petnosprawnych.

Lukasz Muraszko
Fot. Archiwum KSON

Czytaj wiecej w e-biuletynie: www.kson.pl oraz na facebooku 3



Pan Lech zostal sam, na wozku, w rozpadajacym si¢ dworku we wsi pod Sulechowem

Przy zyciu trzymaja go konie

S3 dni, kiedy przez uczucie sta-
boséci i samotnosci pan Lech
zamyka si¢ w swoim pokoju.
Ale gdy zza okna slyszy rzenie
swoich koni, wszystkie zle my-
$li odchodza. Bo przypomina
sobie, dla kogo zyje. - Moje ko-
nie pocieszaja mnie, mobilizu-
ja i pozwalaja przetrwac kazdy
dzien. Ja dla nich wszystko. Na-
wet zjem suchy chleb z marga-
ryna, albo sama cebule, a konie
musza dobrze zjes¢ - opowia-
da niepelnosprawny pan Lech
z Okunina.

To wioska polozona nieda-
leko Sulechowa ze starym dwo-
rem z przelomu osiemnastego,
dziewietnastego wieku. Ludzie
najczesciej zatrzymuja sie tu, aby
porobi¢ zdjecia zabytkowi. A ra-
czej temu, co po nim pozostalo,
bo uplyw czasu coraz bardziej
daje o sobie zna¢. Zapadnie-
ty dach, brak okien, popekane
$ciany... Niejeden, stojac przed
palacem, nawet nie wyobraza
sobie, ze kto§ w takich warun-
kach moze mieszka¢. A jednak.
To tutaj od 1979 roku zyje Lech
Wierzbowski. Przyjechal jako
28-latek z Warmii. Wykupit po-
siadlo$¢, podjat prace w tartaku
i tak rozpoczal zycie na wsi. Spo-
kojne, beztroskie Zycie. Z dala od
gwaru wielkiego miasta. Mijaly
lata i nic nie zapowiadalo, ze do
$wiata pana Lecha wkradnie sie¢
bdl i cierpienie. Choroba, ktdéra
odbierze mu nogi. - W latach 90.
zaatakowala mnie miazdzyca -
wspomina pan Lech. — Najpierw
amputowali mi jedng noge. Dru-
giej nie pozwolitem. Jednak nic
nie bylo w stanie opanowac tego

silnego, przeszywajacego bolu.
Stracitem i j... — przyznaje.

Zostal sam, na wozku...

... w dworze, ktéry wymagat
coraz to wiekszych remontow.
Bez bliskich, bez rodziny. Ze
wszystkich pomieszczen ostaly
sie trzy. Dwa pokoje z kuchnig.
Reszta sie zawalila. - Ja jesz-
cze dwa lata temu, kiedy bylem
sprawniejszy, zakladatem protezy
i staratem si¢ naprawia¢ moj dom.
Wchodzilem na dach. Kladfem
pape... — wspomina pan Lech. -
A teraz? Wiem, Ze potrzebne s3
zmiany, ale z nimi w parze ida
pienigdze. A ich brak. O sprzeda-
niu tego nawet nie mysle. Bo, kto
teraz to zechce? I gdzie ja bym sie
podzial? Tutaj jest moje miejsce
na ziemi. Méj dom i moich uko-
chanych przyjaciét - dodaje.

Mowa o koniach. Wiki, Wik-
torze i Witeziu. — Od zawsze
wiedziatem, Ze te zwierz¢ta maja
co$§ w sobie. Marzylem o tym,
aby mie¢ wlasne. Prosilem o to
mame. Ale dopiero od 15 lat sg
ze mna Wiki i Wiktor. W 2004
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roku na $wiecie pojawit sie Wi-
tez — opowiada mezczyzna. Ser-
ce pana Lecha nalezy do nich.
Ludzie si¢ dziwia. Nie raz stysze:
Po co ci one! Sprzedaj je, oddaj.
To przeciez tylko problem. Nic
tak nie rani mnie, jak te stowa.
Niektorzy nawet nie wiedza,
jaki bol mi wtedy zadaja. W ich
oczach to problem, w moich mi-
to$¢, rodzina, dom. Nigdy nie
zrozumiem takiego podejscia —
moéwi pan Lech.

Poki starczy sil
Niepelnosprawno$¢ nie za-
trzymuje naszego bohatera,

sam opiekuje si¢ konmi. Sam
zmaga sie z codziennymi trud-
nosciami, ktérych wiekszos¢
z nas nawet nie bylaby w sta-
nie sobie wyobrazi¢. - Tak
naprawde gdyby nie one, nie
wiem, czy starczyloby mi sil.
I cho¢ wydawaé mogloby sie,
ze jest to niemozliwe, bo ko-
nie to jednak bardzo wymaga-
jace zwierzeta, pan Lech daje
sam rade¢. — Nie mam natury
zebraka, wszystko chce zrobié




sam, poki dam rade - przyzna-
je. — Kazdy poranek zaczynam
od $niadania. Wyjezdzam na
schody. Schodze z wézka, tylem
zsuwam si¢ po nich. Chyba, ze
zaloze proteze. Na dole czeka na
mnie juz elektryczny wozek. Na
nim jade do zagrody. Gdy konie
stysza juz moj glos, od razu bie-
gna w moim kierunku. Stysze
rzenie i stukot kopyt. Przycho-
dza, tulg si¢ do mnie, podgry-
zaja. Kocham je ponad wszyst-
ko. To przyjaciele, na ktérych

zawsze moge polega¢. Gdy nie
mam humoru, wiedzg, jak mnie
pocieszy¢, rozweselic. Czasem
nawet wchodzg mi do domu -
$mieje si¢ pan Lech. - Wypro-
wadzam je, ja jade na wozku,
a one obok mnie. Przyprowa-
dzam pod schody i czyszcze -
opowiada z u$miechem.

Jeszcze dwa lata temu nie
byto problemu, aby pan Lech
magl jezdzi¢ na koniach. - Nie-
stety proteza juz nie ta. Wbija mi
sie i powoduje, ze dretwieje mi

cafe ciato. Ostatnio wrdcitem od
koni na czworaka, bo ta mi spa-
dla... - przyznal mezczyzna.

Historia pana Lecha pokazuje,
jak piekna i warto$ciowa jest mi-
tos¢ cztowieka do zwierzat. - Bo
zycie ma sens wtedy, kiedy jeste-
$§my potrzebni, kiedy mozemy
pomoc i da¢ co$ od siebie innym.
Ja zyje dla koni i one pozwalaja
przetrwa¢ mi kazdy dzien - przy-
znaje Lech Wierzbowski.

Tekst i fot. Magda Weidner
dziennikarka Gazety Lubuskiej

Aparaty w dlon i do dziela! Urzad Miasta
Zielona Gora zaprasza do wziecia udzialu
w konkursie pt. ,,Dopoki Zycie trwa...”. Prace
zostana zaprezentowane na wystawie w Szpi-

talu Wojewodzkim.

Temat? Pokazanie zycia oséb
niepetnosprawnych. To, jak spedza-
ja czas, jak zyja w Zielonej Gorze.
Trzeba po prostu uchwyci¢ te chwile
w kadrze. Konkurs pt. ,,Dopdki zycie
trwa” skierowany jest do organizacji
pozarzadowych i instytucji dziataja-
cych na rzecz 0séb niepetnospraw-
nych na terenie Zielona Géra.

Na zdjecia organizatorzy cze-
kaja do 5 grudnia 2014 roku (pia-

tek). Nalezy wysyta¢ je na adres:
Urzad Miasta Zielona Goéra Wy-
dzial Oswiaty i Spraw Spotecznych,
ul. Zachodnia 63a, 65-552 Zielona
Gora z dopiskiem: konkurs foto-
graficzny ,Dopoki zycie trwa ...”

A juz 16 grudnia nastgpi uro-
czyste otwarcie wystawy pokon-
kursowej oraz rozdanie nagrod. Re-
gulamin konkursu znajdziecie na
stronie www.zielona-gora.pl

(maw)

Pokaz filmow dla niesly-
szgcych, niewidomych
i niedowidzacych

Kultowe filmy ,,Mi$” Stanista-
wa Barei oraz ,,Chrzest” Marci-
na Wrony zostana wysSwietlone
11 pazdziernika o godz. 14.00
w  Jeleniogorskim Centrum
Kultury przy ul. Bankowe;j.
Wstep jest wolny.

Filmy beda wyswietlane w ra-
mach jednodniowego Festiwalu
Wyobrazni Adapter — Film Bez
Barier zorganizowanego przez
Fundacj¢ Katarynka, Minister-
stwo Kultury i Dziedzictwa Naro-
dowego oraz Dolnoslaski Urzad
Marszatkowski. (Red)

Czytaj wiecej w e-biuletynie: www.kson.pl oraz na facebooku 35



Karkonoska Koalicja Organizacji Pozarzadowych wraz z mieszkancami rozliczala wlodarzy

Na rozmowe o0 miescie
prezydent nie przyszedl

Wybory samorzadowe coraz blizej, niezaleznie od partyjnych
ukladéw i preferencji politycznych Karkonoska Koalicja Organi-
zacji Pozarzadowych zorganizowala debate w ramach akgji ,,Masz
Glos, Masz Wybor”, rozliczajac politykow ze skladanych w 2010
roku obietnic. Udzialu w debacie, ktora odbyla si¢ 10. wrzesnia
br. w Ksiaznicy Karkonoskiej odmowil... urzedujacy prezydent
Jeleniej Gory Marcin Zawila. To ewenement w skali kraju!

Dlaczego Marcin Zawita
w ostatniej chwili odmowil
udzialu w debacie, cho¢ w lipcu
potwierdzit w niej udzial? Pew-
nie dlatego, ze gdyby stawil sie¢
na spotkanie, musialby odpie-
ra¢ ataki nie tylko opozycji, ale
i niedawnych kolegéw z Platfor-
my Obywatelskiej. Radni Wrot-
niewski (przewodniczacy RM)
i Piotr Miedzinski (szef klubu
PO) odcinajg si¢ teraz od wszel-
kich decyzji, jakie w mijajacej
kadencji bulwersowaly miesz-
kancéw miasta. Krotka, a raczej
wybidrcza pamie¢ nie pozwolila
rajcom przyznac si¢ przed zgro-
madzonymi do decyzji, jakie

podejmowali chociazby podczas
glosowania nad uchwala $mie-
ciowy, czy wszelakich podwy-
zek cen. Politycy PO wing za zle
zarzadzanie miastem zgodnie
obarczali na debacie prezydenta.

O barierach i pracy

Podczas debaty poruszano te-
mat wspotpracy Miasta z organi-
zacjami pozarzagdowymi. — Poto-
wa organizacji pozarzadowych
jest zadowolona ze wspotpracy
z prezydentem, a polowa jest
sktocona z drugg potowg — mo-
wit Leszek Wrotniewski. - To
nie jest wina pana prezydenta -
padt glos z sali. - Odnosz¢ wra-

zenie, ze prezydent stara si¢ kre-
owal te rzeczywistos¢ — dodatl
polityk PO. W odpowiedzi na
pytanie o likwidacje barier dla
0s6b niepetnosprawnych oraz
ich zatrudnienie przewodnicza-
cy Rady Miasta ocenil efekty na
remis. — Troche pieniedzy zosta-
fo przeznaczone na likwidacje
barier w miescie, ale nie jest to
kwota, ktora by zadowalata nie-
petnosprawnych. Jesli chodzi
o ich zatrudnienie, nie zauwa-
zylismy w Urzedzie Miasta ra-
dykalnego wzrostu poziomu za-
trudnienia.

Podobnego zdania jest par-
tyjny kolega przewodniczace-
go Piotr Miedzinski (PO): Jest
duzy problem z ta wspdlpraca
(z NGO - przyp. red.). Mimo ze
jest Wydzial Dialogu Spotecz-
nego ta wspotpraca nie ukfada
sie najlepiej. W kwestii zatrud-
nienia 0sdb niepelnosprawnych
szef klubu radnych PO przyznal,
ze ,nie jest z tym najgorzej”. -
Praktycznie kazdy nowy obiekt,
ktéry powstaje w naszym mie-
$cie spelnia wymagania dostep-
nosci - to z automatu nie wyklu-
cza 0sOb niepetnosprawnych, by
mogly si¢ tam uda¢, by podjac
prace - mowit.

Szkoda, ze nie przyszed}

Z kolei szef klubu Prawa
i Sprawiedliwosci  Krzysztof
Mréz zauwazyl, w odrdznieniu
do przedméwcow, ze brakuje
na debacie prezydenta Jeleniej
Gory. - Szkoda, ze nie ma pana
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prezydenta, przez to ta debata
troche koslawa jest — twierdzil.
Czy wspélpraca miedzy
Miastem a organizacjami po-
zarzagdowymi jest zadowalajg-
ca? Krzysztof Mroz odestal do
tychze organizacji. W sprawie
bezrobocia radny PiS-u ocenit:
W Jeleniej Gdrze prowadzona
jest propaganda sukcesu. Mamy
najnizszy, po Wroclawiu, wskaz-
nik bezrobocia. Tymczasem
z danych Urzedu Statystyczne-
go we Wroclawiu wynika, ze
na jedng oferte pracy przypada
w Jeleniej Gorze 49 bezrobot-
nych, a we Wroclawiu ok. 8, w
Legnicy 22. To pokazuje pewien
dramat w Jeleniej Gorze. Wskaz-
nik jest niski, bo ludzie uciekaja
z Jeleniej Goéry. Z deklaracji
$mieciowych wynika, Ze mamy
67 tysiecy mieszkancéw. Z kolei
komisarz wyborczy okreslil te
liczbe na 78 tysiecy. Mieszkan-
cy uciekaja za pracg do Dublina,
Londynu, czy Wroclawia.

Temat: NGO

- W 2010 roku zostalo ska-
talogowanych ponad 350 orga-
nizacji pozarzadowych w Jele-

niej Gorze - powiedzial radny
Milosz Sajnog. Do wszystkich
tych organizacji zostaly wyslane
listy z prosba o potwierdzenie
czlonkéw zarzadu, danych te-
leadresowych i danych statuto-
wych. Odpowiedzialo bodajze
25 organizacji - zaznaczyl szef
klubu radnych Razem dla Jele-
niej Gory. — My, jako radni nie
odpowiadamy za to, to s3 pyta-
nia do prezydenta - stwierdzit
Milosz Sajnog, ktéry wyznat na
wstepie, ze nie wypowiada si¢
na temat oséb, ktérych nie ma
na spotkaniu. Za czaséw pre-
zydenta Marka Obrebalskiego
bezrobocie bylo réwniez niskie.
Ten wskaznik bedzie niski. Je-
stesmy jednym z najszybciej sta-
rzejacych sie¢ miast na Dolnym
Slagsku. Osoby w wieku eme-
rytalnym naturalnie nie moga
by¢ bezrobotne. Jesli chodzi
o osoby niepelnosprawne to
Ratusz w Jeleniej Gorze nie jest
przystosowany dla oséb niepel-
nosprawnych,  przystosowana
jest tylko przybudéwka. W 2006
roku moéwitem, ze jest potrzeba
zbudowania nowego Ratusza
w naszym miescie i nadal tak

uwazam. Trzeba zauwazy¢, ze w
Urzedzie Miasta pracujg osoby
niepetlnosprawne. W Wydzia-
le Dialogu Spolecznego pracuje
bardzo znana jeleniogérzanka
Lucyna Kornobys i jest taka fla-
ga na maszcie. To si¢ zmienito
po przyjsciu do Ratusza Marcina
Zawily - przyznal Milosz Saj-
nog.

O inwestycjach

Ostrej odpowiedzi doczeka-
fo sie pytanie o remonty ulic: —
Wydaje mi sig, ze ulica Lomnic-
ka, Kolberga, czy Dziatkowicza
nie s3 remontowane dlatego, ze
znajomi pana prezydenta miesz-
kajg przy catkiem innych ulicach
- mowil Milosz Sajnog.

Podczas debaty porusza-
no tez tematy zakonczonych
z opdznieniem inwestycji tj. Ter-
my Cieplickie, stadion przy ul.
Ztotniczej. Mowiono réwniez
o mieszkaniach komunalnych,
i Szybkiej Kolei Miejskiej — nie-
spelnionej obietnicy Marcina
Zawily.

I na koniec
Dyskusja zaognita si¢ pod ko-
niec debaty, gdy do glosu doszla
widownia. - Sami sobie wysta-
wiacie zte $wiadectwo, w kazdej
wypowiedzi macie na uwadze
prezydenta miasta. Przykro mi
jest, ze nie potraficie pracowa¢
z czlowiekiem. Jestescie wybra-
ni przez nas - powiedzial jeden
z przybytych mieszkancow. -
Nie zna pan przepisOw prawa.
Niestety wtadze wykonawcza
ma tylko pan prezydent — odpart
Krzysztof Mroz. Cigzko wspol-
pracowa¢ z czlowiekiem, ktdry
nie chcial z nami wspoélpraco-
waé - dodal radny Prawa i Spra-

wiedliwosci.

Przemek Kaczatko
Fot. Przemek Kaczatko
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Starostwo likwiduje bariery, w Ratuszu ma to nastapic¢ dopiero za dwa lata

Urzedy (przyjazniejsze) niepelnosprawnym?

Starostwo Powiatowe oraz Urzad Miasta w Jeleniej Gorze maja
plany przystosowania gléwnych swoich siedzib dla os6b niepel-
nosprawnych. Starostwo chce zrealizowa¢ remont jeszcze w tym
roku, natomiast Miasto dopiero w 2016 roku.

Najstarszy budynek Starostwa
Powiatowego mial by¢ juz prze-
budowany. - Czekamy jeszcze na
decyzje PFRON-u, by wyloni¢ wy-
konawceg, ktéry przystosuje gtéwna
siedzibe starostwa przy ul. Kocha-
nowskiego dla potrzeb oséb nie-
petnosprawnych. Bedzie to kosz-
towalo ponad 100 tys. zt, z czego
liczymy na 40 proc. dofinansowa-
nia z PFRON-u. Reszte pokryje
starostwo. — Chcielibysmy wy-
kona¢ inwestycje jeszcze
w tym roku — méwi Beata
Kozinska, dyrektorka Wy-
dzialu Rozwoju i Obstugi
Technicznej SP w Jeleniej
Gorze.

W ramach likwidacji
barier architektonicznych
konieczne jest uporzad-
kowanie terenu przed
budynkiem, budowa
podjazdu przed wejsciem
gléwnym i platformy na
klatce schodowej, kto-
ra pozwoli osobie poruszajacej
sie na wozku wjecha¢ na parter.
W planach jest dostosowanie toa-
lety dla 0sob niepetnosprawnych. —
Przebudowane zostanie pomiesz-
czenie Punktu Obstugi Klienta
(kancelaria ogdlna) tak, by osoba
niepelnosprawna mogla spotkac
sie¢ z przedstawicielami réznych
wydzialéw usytuowanych na wyz-
szych pigtrach. Zostanie potozona
tez nowa posadzka — mowi dyrek-
torka.

Niestety, nie ma jak wsta-
wi¢ przesuwne drzwi wejsciowe,
dziatajgce na fotokomorke, ze
wzgledu na bardzo duza liczbe
klientéow Wydzialu Komunikacji
przemieszczajacych si¢ po parte-

rze budynku. - Obecnie znajduja
sie tu ciezkie, wahadlowe drzwi,
ktére zostang wymienione na lzej-
sze. Zamontowany bedzie dodat-
kowy system audiowizualny wraz
z dzwickowym, dzigki ktéremu
pracownik, obstugujacy obec-

nie monitoring obiektu, otworzy
drzwi i uruchomi platforme wjaz-
dowg dla osoby poruszajacej sie na
wozku - wyjasnila Beata Kozinska.

Trzeba podkresli¢, ze budynek

przy ul. Podchorazych, gdzie funk-
cjonuje m.in. Powiatowy Urzad
Pracy jest w pelni dostosowany
do potrzeb 0séb niepelnospraw-
nych. Znajduje si¢ tam m.in. win-
da. - Jednak konstrukcja glownej
siedziby Starostwa przy ul. Kocha-
nowskiego nie pozwala na budowe
windy wewnatrz budynku, nato-
miast budowa zewngtrznej windy
wigzalaby si¢ z przebudowg obiek-
tu lub dobudowa nowej czesci do
budynku, co wymaga olbrzymich
naktadéw finansowych - dodaje.
Warto zaznaczy¢, ze dwa miej-
sca parkingowe dla 0s6b niepetno-
sprawnych zostaly juz wytyczone
przy ul. Kochanowskiego, przy
gléwnej siedzibie starostwa.

Z kolei Urzad Miasta w Jeleniej
Gorze planuje remont calego bu-
dynku Ratusza, podczas ktdrego
obiekt zostanie réwniez przystoso-
wany dla oséb niepetnosprawnych.
Inwestycja ma kosztowa¢ ponad
800 tys. zl. — Aplikacja o $rodki
zewnetrzne trwa dlugo, dlatego
planujemy wykona¢ remont mak-
symalnie do 2016 r. Chcielibysmy
m.in. zamontowa¢ podjazdowa
winde na schodach oraz wykonaé
toalete na parterze dostosowang
do oséb np. na wozkach - moéwi
Jerzy Luzniak, wiceprezydent Jele-
niej Gory.

Ratusz jest zabytkowym obiek-
tem, dlatego tez nie mozna
wykorzysta¢  wszystkich
nowoczesnych rozwigzan
dostosowywania budynku
do nowych standardow.
- Planujemy przebudowe
sali $lubow, by mozna bylo
wybudowa¢ na parterze
toalete przystosowang dla
osob niepetnosprawnych.
Znajdzie si¢ tu réwniez
obstuga Kklienta i miej-
sce, w ktérym prezydent
bedzie mogt spotkac sig
z osobg niepelnosprawng - wy-
jasnit Tomek Dumycz, naczelnik
Wydzialu Informatyki i Obstugi
Technicznej UM w Jeleniej Gorze.

Obecnie na parterze Ratusza
dziala punkt informacyjny, ktory
pomaga osobom niepelnospraw-
nym. - Przy wejéciu gléwnym Ra-
tusza zamontowany jest podjazd.
Na parterze przybudéwki, gdzie sa
wydzialy Dialogu Spolecznego czy
tez Edukacji znajduje si¢ toaleta
dla 0séb niepelnosprawnych. Bu-
dynki Urzedu Miasta przy ul. Pta-
siej i Sudeckiej sa przystosowane
do obstugi oso6b niepelnospraw-
nych - podkreslal naczelnik.

Aga Dutkowska
Fot. Aga Dutkowska
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5 wrze$nia 2014 r. Lubuski
Sejmik Oso6b Niepetnospraw-
nych zorganizowat VI Go$cim-
skie Spotkania Plenerowe pod
tytulem ,Jesienny Plener Ma-
larski”. Spotkania tradycyjnie
odbyly si¢ w Os$rodku Reha-
bilitacyjno-Wypoczynkowym
w  Goscimiu. Uczestniczyto
w nich okoto 200 0s6b — przed-
stawicieli Warsztatow Terapii
Zajeciowej oraz Srodowisko-
wych Doméw  Samopomocy
z wojewodztwa lubuskiego.
Tegoroczne Goscimskie Spo-
tkania byly okazja do wyka-
zania si¢ umiejetnosciami pla-
stycznymi oraz artystycznymi.
W ramach ,Jesiennego plene-
ru malarskiego” przygotowa-
ne zostaty (indywidualnie oraz
zespolowo) jesienne pejzaze,
ktore zaprezentowane zostaty w
»Qalerii Pod Debem”. Obrazy

petne wszystkich odcieni zotci,
czerwieni, zieleni oraz brazéw
ujawnily niesamowite talenty
0sOb niepetnosprawnych. Nie
zabraklo réwniez atrakcji dla
kierownikow 1 opiekunow grup,
ktorzy w tym roku zmierzyli si¢
wrzucie beretem. Przedstawicie-
le wszystkich zaproszonych pla-
cowek przestawili takze krotkie
prezentacje pod hastem; ,,Cztery

Pory Roku” w formie insceniza-
cji plastycznych, muzycznych
oraz multimedialnych. Oczywi-
Scie byt czas na spacer brzegiem
jeziora oraz wspolng zabawe ta-
neczng. Plener dofinansowany
byt ze §rodkéw Urzedu Marszat-
kowskiego w Zielonej Gorze,
a kolejny juz w przysztym roku.
D.P.

Fot. LSON

Sport to zdrowie, czyli co daje jazda na rowerze

Czy zastanawialiScie sie
kiedy$ jak bardzo trudne jest
wyjscie na rower dla osob nie-
pelnosprawnych?  Zachecam
niezdecydowanych do przela-
mania barier i lekow.

Spokojna, potgodzinna jazda
na rowerze daje niesamowite
efekty zdrowotne. Pobudzone do
pracy miesnie pobieraja zapasy
energii z komorek ttuszczowych,
dzieki czemu normalizuje si¢ po-
ziom cukru we krwi. Jazda na ro-
werze to doskonata ochrona przed
miazdzyca, regularne przejazdzki
pozwalaja obnizy¢ poziom ,zle-
go” cholesterolu i podwyzszy¢
»dobrego” Jednostajny wysilek
sprawia, ze zwieksza si¢ pojem-

nos$¢ pluc, krew jest dotleniona,
a serce lepiej pracuje. Dzieki temu
poprawia sie ogdélna wydolnos¢
organizmu. Jazda na rowerze
przede wszystkim trenuje pluca
i serce — réwny, jednostajny wy-
sifek sprawia, ze zwieksza si¢ po-
jemno$¢ pluc, rosnie liczba ude-
rzen serca na minute, krew krazy
szybciej i w efekcie organizm jest
lepiej dotleniony. Znacznie nizsze
jest tez ryzyko wystgpienia nadci-
$nienia, astmy, zylakow — az wie-
rzy¢ sie nie chce, ze od wieki wie-
kéw znany sport daje taka dawke
zdrowia.

W obecnych czasach w ofercie
mozna znalez¢ rowery produ-
kowane z uwzglednieniem po-

trzeb osob niepelnosprawnych.
Zapewniaja bezpieczng jazde
przez dlugi czas. Przy zakupie
takiego roweru mozna starac sie
o dofinansowanie ze $rodkéw
PEFRON. Ostatnio otrzyma-
tam od kierownika Miejskiego
Osrodka Pomocy Spolecznej
w Cieszynie pismo od Fundacji
ECO TEXTIL (fundacja@eco-
textil.pl), ktora zajmuje sie dofi-
nansowaniem zakupu roweréw
dla dzieci niepelnosprawnych.
Zainteresowanych prosze o kon-
takt z biurem naszego stowarzy-
szenia w Cieszynie, tel. 33 44 57
001 lub droga mailowg infonie-
pelnosprawni@wp.pl.

Anna Raszka
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Niewidomy w teatrze, kinie albo...
na trybunach jako kibic

»Katyn, ,Ranczo”, ,,Drogowka” to tytuly filmow, ktore oso-
by niewidome moga ,obejrze¢” bez wigkszych problemow.

Wystawy, przedstawienia teatralne, a nawet widowiska spor-

towe s3 juz mozliwe do ,,obejrzenia” przy zastosowaniu au-

diodeskrypciji.

Audiodeskrypcja jest to prze-
kazywany drogg stuchowg, wer-
balny opis tresci wizualnych
osobom niewidomym i stabowi-
dzacym. Pozwala ona na odbior
sztuki wizualnej, np. malarstwa,
czy gry aktorskiej, dlatego tez
stosowana jest m.in. w muzeach,
produkcjach audiowizualnych,
teatrze oraz podczas widowisk
sportowych.

Do sztuk plastycznych au-
diodeskrypcja wdrazana jest
w postaci plikéw dzwigkowych.
Dotaczane sg one do przewod-
nikow audio. Dzigki nim, oso-
by niewidome moga zobaczy¢
dzieta z zakresu np. malarstwa,
fotografii, rzezby oraz instala-
cje. Opisy tworzone sg od ogétu
do szczegotu, w sposob ciagly,
linearny, tak by osoba niewi-
doma latwo mogta potaczy¢ ze
soba kolejne elementy obrazu.

W filmie, programie telewi-
zyjnym, przybiera ona postaé
dodatkowej $ciezki dzwickowe;]
pomiegdzy dialogami. Opis nie
wypehnia kazdej dostepnej prze-
rwy, nie przedstawia motywacji
ani zamiarOw przedstawionej
w filmie postaci, nie charaktery-
zuje znanych dzwigkow. Pozwa-
la w ten sposéb niewidomym
1 stabowidzagcym widzom usty-

sze¢ emocje w gtosach aktorow,
wshucha¢ si¢ w dzwigkowe tlo
obrazu. Opisywane sg takie wi-
zualne elementy kompozycji
obrazu filmowego, jak: insceni-
zacja, scenografia, gra aktorow,
kostiumy, barwy 1 $wiatto, kto-
rych osoby niewidome nie s3
w stanie samodzielnie zobaczyc¢.

— Filmy z audiodeskrypcja
pozwalaja mi nie tylko na $le-
dzenie dialogow, ale dzigki opi-
som, mam pelny obraz tego co
si¢ dzieje na ekranie. Film pt.
,Chce sie zy¢” 1 opisy jakie mu
towarzyszyly mocno zapadly mi
w pamig¢é. Kiedy ten sam film
byl emitowany w telewizji, opo-
wiedziatam rodzinie niektore
sceny, a w odpowiedzi ustysza-
tam: skad wiesz ze to tak jest?
Moj opis zgadzat si¢ z tym, co
byto na ekranie — opowiada nie-
widoma Iwona Czarniak z Cie-
szyna. — Filmy z audiodeskryp-
cja daja mi szans¢ na $ledzenie
tego, co si¢ dzieje bez przeszka-
dzania bliskim, a doktadne opi-
Sy sprawiaja, ze nic z obrazu mi
nie umyka.

W spektaklu teatralnym au-
diodeskrypcja odczytywana
jest na zywo. Sceny opisywane
sa pomigdzy dialogami akto-

row. Podobnie jak w filmie, nie
wypehia ona kazdej dostepne;j
przerwy, nie przedstawia moty-
wacji ani zamiarOw postaci, nie
charakteryzuje znanych dzwig-
kow. Pozwala niewidomym
1 stabowidzacym widzom usty-
sze¢ emocje w glosach aktoréw,
wstucha¢ si¢ w muzyke 1 efekty
dzwickowe. Opisywane sg takie
wizualne elementy, jak: insceni-
zacja, scenografia, gra aktoréw,
kostiumy, barwy 1 $wiatlo, kto-
rych osoby niewidome nie sg
w stanie samodzielnie zobaczy¢.

— Idac po raz pierwszy do
bielskiego teatru na spektakl
z audiodeskrypcja nie przypusz-
czatam, ze to co ustysz¢ z audio
deskryptora w potaczeniu z gra
aktoréw spowoduje, ze poczuje
si¢ na chwile tak, jakbym wi-
dziata — dodaje Iwona Czarniak.
— Opisy scenografii, wygladu
aktorow 1 tego wszystkiego co
towarzyszyto ich grze sprawi-
o, Ze nie mogtam si¢ doczekac
kolejnego spektaklu 1 chociaz
prowadzacy audiodeskrypcje si¢
zmienit, to opisy byly tak realne,
ze wcigz mam przed oczami sce-
ny z przedstawienia. Z niecier-
pliwoscia czekam na nastepng
uczte, bo z pewnoscia tak mozna
nazwac spektakl z opisami.

Jakie jest zainteresowanie
audiodeskrypcja?  Odpowiedz
najlepiej obrazuje wypowiedz
osoby, ktora organizuj¢ takie
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spektakle — stabo widzacego
Tadeusza Gierycza z Bielska-
Biate;j.

— Od lat grupy oséb ze $ro-
dowiska niewidomych odwie-
dzaja Teatr Polski w Bielsku-
-Biatej — moéwi pan Tadeusz.
— Ten rodzaj sztuki cieszy si¢
duzym powodzeniem ze wzgle-
du na fatwos¢ odbioru. Poczat-
kowo na spektakle wybierata
si¢ 10 lub 20-osobowa grupa ze
swoimi przewodnikami, ktorzy
objasniali podopiecznym sytu-
acje na scenie. Gdy w teatrze
pojawita si¢ audiodeskrypcja,
zwigkszyla si¢ grupa zaintere-
sowanych spektaklami. Obec-
nie bywa, ze rozprowadzamy
w naszym S$rodowisku ponad
100 biletéw. Audiodeskrypcija
przekazywana jest za posred-
nictwem urzadzen radiowych
udostepnianych dzigki uprzej-
mosci Stowarzyszenia De Fac-
to z Plocka. Taka popularnos¢
teatru ws$rdd niewidomych
w Bielsku-Bialej zacheca do
staran o sprz¢t do audiode-
skrypcji, ktory bytby w posia-
daniu Delegatury Polskiego
Zwiazku Niewidomych Okregu
Slaskiego w Bielsku-Biale;.

Dzigki audiodeskrypcji moz-
na tez obejrze¢ mecz. Wowczas
opis tworzony jest na Zywo.
Roézni si¢ ona od komentarza
radiowego szczegdtowa lokali-
zacja pitkarzy, doktadng loka-
lizacja akcji, wielokrotnym po-
dawaniem wynikow w meczach
pitki siatkowej oraz czasu nie-
zaleznie od rodzaju meczu, opi-
sywaniem tego, co dzieje si¢ na
trybunach.

W roku 1999 w Polsce byty
tworzone tzw. tyflofilmy. Sto-
stop-klatke,
w zwigzku z czym, nigdy nie
byly one stosowane podczas
publicznych  pokazéw  kino-
wych. Technika audiodeskrypcji
umozliwita, by ten sam seans,
W tym samym miejscu i czasie

sowano w nich

mogly oglada¢ osoby widzace
1 niewidome.

Aby wyobrazi¢ czytelnikom
jak wyglada przygotowana au-
diodeskrypcja, ponizej przedsta-
wiam zdjecie, a pod nim wlasnie
audiodeskrypcje do niego.

Andrzej Koenig

Tytut: ,,Greckie wspomnienia”

Autor zdjecia: Wieslawa Kopoczek

Zdjecie wykonane we wrzes$niu 2008 r. na greckiej wyspie
SKIATOS.
Fotografia kolorowa, na papierze matowym o wymiarach
10 cm wysoka 1 13 cm szeroka.

W srodkowej czgsci okragly metalowy stot. Po jego pra-
wej 1 lewej stronie dwa drewniane krzesta. Siedziska krzeset
wyplatane. Meble stoja na uliczce wylozonej nieregularnymi
ciemnymi kamieniami. Kamienie taczy biata zaprawa. Lewa
strona zdjecia rozswietlona stoncem. Rozjasnia ono krzesto
i 1/3 blatu stotu do bladoniebieskiego koloru. Sciana za le-
wym krzeslem $nieznobiala. Widoczny na niej cien krzesla
i rosliny. Prawa strona zdjecia w cieniu. Prawe krzesto i pozo-
stata czes¢ blatu ciemnoniebieska. Za krzestem widoczna wy-
soka ciemna donica. Wyrasta z niej zdrewnialy pien rosliny.
Ciekawostki: Jest to charakterystyczny w Grecji widok. Meble
maluje si¢ na ciemno niebieski kolor, aby odstrasza¢ owady.
Natomiast biate $ciany maja odbija¢ §wiatto stoneczne.
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Kiedy narodzilem si¢ na nowo...

Obudzilem si¢ na sali pooperacyjnej 6. pazdziernika, trzy lata temu. Nic nie czulem. Silne
leki zagluszaly bol. Nie wiedzialem, gdzie jestem. Nie wiedzialem, co si¢ stalo. Wiedzialem

tylko, ze zyje.

Przerazit mnie widok, kie-
dy pierwszy raz spojrzatem na
swoje ciato. Na klatce piersio-
we] wzdhuz mostka byl wielki
opatrunek. Ponizej dwie rury
drenowe wychodzace z mojego
brzucha, z lewego boku jeszcze
jedna do upuszczania pltynow
z osierdzia. W szyi cewnik od
centralnego wktucia. W pachwi-
nie udowej cewniki wyprowa-
dzajace 1 wprowadzajace krew
z hemofiltra, tzw. sztucznej ner-
ki. W lewej dloni wkiucie do
bezposredniego pomiaru ci$nie-
nia z tetnicy promieniowej. Na
palcu wskazujacym prawej dlo-
ni pomiar saturacji. Z nozdrzy
wychodzity cewniki do podawa-
nia tlenu. Strach i przerazenie
wzrastalo wraz z odkrywaniem

o}

Przy zyciu podtrzymywata go
metalowa skrzynka.

kolejnych, no-
wych  miejsc
na moim ciele,
miejsc  wygla-
dajacych jakze
nienaturalnie.
Ale najbardziej
zaskoczyt mnie
dziwny odgtos
dochodzacy
z lewej strony.
Regularny stu-
kot. Tak, jakby
dwa duze ze-
gary, z kilkuse-
kundowym przesunigciem, kli-
kaly oznajmiajac przemijajace
sekundy. Do tego jeszcze czu-
tem jakby serca tych zegaréw
odbijaty si¢ ode mnie. Nie mia-
tem sit podnies¢ sig, aby odkry¢
jakie ,,licho” przy mnie tak
,rozrabia”. A moze si¢ ba-
tem?

Mijaly godziny. Ile?
Nie wiem, nie mialem po-
czucia czasu. Zbierajac
b w sobie wszystkie sity pod-
. niostem glowe. Po lewej
stronie mojego brzucha
zobaczylem matla, obla,
plastikowa puszke w kto-
rej, w rytmie poruszala si¢
gumowa czarna membrana.
Z jednej strony membrany
puszka byla przezroczy-
sta, z drugiej wypelniala
si¢ co chwile ptynem. Ptyn
raz miat kolor ciemno-bu-
raczany, nawet brazowy,
a za chwilg¢ pojawiat si¢
w  pigknej  czerwieni.
Z puszki wychodzity dwie
gumowe,  przezroczyste
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— Kiedy si¢ obudzitem, zobaczytem dwie rury
wychodzqce z klatki piersiowej — mowi Rafal.

rury. Przezroczyste, ale nie pu-
ste! To krew! Plyngca, buzu-
jaca krew. A rury pchaja si¢
w gore do mojego ciala i znika-
ja w duzym opatrunku pod moja
lewa piersig. Od przezroczystej
strony puszki wychodzil prze-
zroczysty waz 1 schodzit w dot
tozka. Sledzac kazdy milimetr
rurki udato mi si¢ odkry¢, gdzie
ma ona uj$cie. Przed tozkiem
staly dwa metalowe urzadze-
nia, przypominajace szafki. To
po prawej stronie to hemofiltr
— sztuczna nerka o wielkosci
duzej, wysokiej lodowki. Urza-
dzenie naszpikowane elektro-
nika, przyciskami, lampkami,
wyswietlaczem 1 z niezmierzo-
ng iloscig przewodow, kabel-
kéw, rurek placzacych sie ze
sobg, pracowato za moje nerki.
Nerki z powodu chorego serca
— niewydolnego krazenia, prze-
staly prawidlowo pracowac.
Weczedniej, gdy przebywatem
w domu, niesamowicie si¢ za-
wadniatem. Byty dni, gdy ci¢z-
ko mi byto wtozy¢ stope¢ do buta,




tak byta spuchnigta. Po operacji,
aby wspomoc organizm, podia-
czono do mnie hemofiltr dziata-
jacy podobnie jak dializa.

Po lewej stronie stata mniej-
sza ,Jlodowka” — tak ja potem
czesto z przekgsem nazywatem.
Z pozycji 16zka wygladata nie-
pozornie. To do niej podlaczo-
ny byl przezroczysty waz wy-
chodzacy z mojego ,,pudetka”.
Byta to jednostka sterujaco-za-
silajagca dla lewokomorowego
mechanicznego  wspomagania
serca pneumatyczng pompa
typu POLCAS. Pomystodawca
1 jednym z gléwnych realizato-
réw projektu budowy polskie-
go sztucznego serca byl profe-
sor Religa. Pompa, czyli moja
plastikowa puszka, uchronita
mnie przed $miercig. Z pdzniej-
szych relacji lekarzy dowiedzia-
fem sig, ze wszczepiono mi ja
w ostatniej chwili. Stuzyta do
odbarczenia serca podczas jego
skrajnej niewydolnosci w kla-
sie NYHA 1V, z duzym uszko-
dzeniem funkcji lewej komory
— EF 10-13%. Brzmi to bardzo
naukowo, a po ludzku to nie
miatem sil, nie miatem apetytu,
nie pracowaty nerki, watroba.
Prawdopodobnie nawet przez
stabe krazenie miatem niedotle-
nienie mozgu, kiedy plataty mi
si¢ stowa a w gazetach ci¢zko
byto mi przeczyta¢ nawet duze
nagtowki.

Uratowano mnie w Sla-
skim Centrum Chordéb Serca.
Mo¢j kardiochirurg powiedziat:
— ,,Profesor Religa mys$lat nad
urzadzeniem, ktore przez krotki
okres, do kilku tygodni, podtrzy-
ma przy zyciu chorego pacjen-
ta, dla ktérego bedzie szukane
1 przeszczepione serce”. U mnie
te kilka tygodni przedtuzyto sig¢
do blisko 650 dni...

Rafat Jaracz

Dobry Kibic, lll WIBI‘IW HII]I[:

Wsrdd preznie dzialaja-

cych stowarzyszen spor- W/ =3

towych zarejestrowanych
na Dolnym Slasku w kil-
ku stowach chcielibySmy ™
przyblizy¢ dzialalnos¢ Klu-
bu Kibicow Niepelnospraw-
nych Slaska Wroctaw, ktéry od
wielu lat aktywnie dziala na te-
renie naszego wojewodztwa.
Klub Kibicow Niepelno-
sprawnych  zostal  zalozony
w 2008 roku przez WKS Slask
Wroctaw. Z czasem przeksztalcit
sie w stowarzyszenie. Od same-
go poczatku istnienia czynnie
dziala na rzecz oséb z niepet-
nosprawnoscia, lokalnego spo-
leczenstwa oraz samej druzyny
z Wroctawia. Obecnie organiza-
cja ta jest jedng z prezniej dzia-
lajacych w regionie, realizujgc
szereg projektow, takze przy
wspotpracy z Urzedem Marszat-
kowskim Wojewddztwa Dolno-
$laskiego. Szefem tej organizacji
jest Pawet Parus. Jednym z wielu
przykladéw aktywnosci stowa-
rzyszenia byt ostatni wyjazd.

Z relacji kibicow...

W drodze na mecz zatrzyma-
lismy si¢ w miejscu, gdzie kilka-
nascie lat temu tragicznie zginat
jeden z kibicéw Slgska Wroctaw,
uczcziliSmy jego pamigc. Po kil-
ku godzinach jazdy w koncu
dojechali$my do uroczyska. Ma-
jestatycznego miejsca znajduja-

renie Nadlesnictwa
Belchatéw. Piekna stonecz-

na pogoda, cisza, pigkna natura
grill i przyjaciele — czego do zycia
wigcej potrzeba? — przekonywali
uczestnicy wyprawy.

Oczekiwanie na mecz...

Przed nami gléwny punkt
tego wyjazdu - mecz GKS-u
Belchatéw i Slagska Wroctaw. Sto-
warzyszenie od wielu lat czynnie
uczestniczy w spotkaniach Slaska
czy to w stolicy wojewddztwa,
czy to w meczach wyjazdowych
- uzupetnia Martyna Mucha.

Dobra gra, zly wynik...
Niestety, pitkarze Slgska Wro-
claw przegrali z Belchatowem
0:2. Jednak, jak moéwi stare po-
wiedzenie: Polacy, nic si¢ nie
stalo. Z satysfakcjg patrzymy na
majacy sie ku koncowi dzien.
Musi by¢ lepiej, dobry kibic to
wierny kibic — bedacy ze swoja
druzyna na dobre i na zle. Przy-
najmniej tak méwili po meczu
kibice KKN-u.
Damian Kostka
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Co wyniknelo z ankiety o jako$ci zarzadzania Jeleniag Gora?

Wiadze w opinii mieszkancow

Karkonoska Koalicja Organizacji Pozarzadowych
po raz kolejny zorganizowala badanie ankietowe
na temat opinii jeleniogorzan o jakos$ci zarzadzania
miastem. Jak poprzednio pytania byly szeroko kon-
sultowane w $rodowisku, ankieta przygotowana zo-
stala samodzielnie i tak samo

rozdystrybuowana. W wyniku

akcji zebrano 271 ankiet.
sami obywatele/ja sam

Dobér ankietowanych byt Organizacje pozarzadowe
przypadkowy, niezorganizowa-
ny, wszyscy chetni zostali po-
proszeni o wypelnienie i zwrot
ankiety. Sila rzeczy w pierwszej
kolejnosci i najwigkszej liczbie
ankieterami zostali sympatycy
KKOP, chociaz nie bylo zad-
nych ograniczen i chetnie wita-
ni byli wszyscy zainteresowani.
Pytania mozna podzieli¢ na
dwa bloki, z ktérych pierwszy ikt
to ocena zarzadzania miastem
i ocena rzadzacych oraz druga
- to preferencje wyborcze pod
katem przedmiotowym i zakres
zainteresowania  przedmioto-
wego, ktory powinien znalezé
siec w kregu zainteresowania
w pierwszej kolejnosci przez
wladze samorzadowe oraz ocena mozliwosci wpltywu
wyborcow na bieg wydarzen w Miescie Jelenia Gora.

Radni

Grupy obywateli samoorg.

Media

Kosciot

Wspdlnoty i spotdzielnie
Ugrupowania polityczne

Organizacje przedsigbiorcow

(=]

BLOKI

Odpowiedzi z tego bloku daly jednoznacznie zlg
ocene zaréwno w zakresie kierunku zmian, jak tez sa-
mej pracy samorzadu ze szczegétowym wymienieniem
poszczegolnych radnych i Prezydenta Miasta. Dowo-
dem na to stwierdzenie jest wynik - Zle ocenia sytuacje
i kierunek zmian 60% ankietowanych, dobrze 22% oraz
nie ma zdania — neutralna ocena 18% ankietowanych.
W ocenie ,,dobrze” ujmujemy sume odpowiedzi dobrze
i bardzo dobrze, analogicznie w obszarze oceny nega-
tywnej. Podobnie ksztaltujg sie indywidualne oceny
Prezydenta Miasta i poszczegoélnych radnych.

Zdaniem ankietowanych, oni sami najczesciej dbaja
o swoje interesy, a Prezydent Miasta reprezentuje inte-
resy ankietowanych na podobnym poziomie jak ,,nikt”.

Taki wynik jasno $wiadczy, ze wsrdd ankietowanych
nie ma wielkiej wiary w sens dbania o to, kogo wybie-
rzemy do wladz samorzadowych, poniewaz nie repre-

zentuje on intereséw mieszkancow-wyborcow, kiedy o
nie musimy dba¢ sami.

W zwigzku z powyzszym podobnie ksztaltuje sie
ocena Prezydenta i cztonkéw Rady Miejskiej oraz re-
alizacji przez nich obietnic wyborczych.

Kto dba o moje interesy?

sami obywatele/ja
sam; 138
Organizacje
pozarzadowe; 75
Radni; 65

Grupy obywateli
samoorg.; 64

L _ nie wiem, trudno
, trud d; ot
nie wiem, trudno powiedziec powiedziec; 33
Prezydent Prezydent; 28
Wspdlnoty i
spotdzielnie; 19
Ugrupowania
polityczne; 19
Organizacje
przedsigbiorcéw; 15

20 40. Serielw 80 100 120 140 160

Ocena realizacji obietnic wyborczych przez
Prezydenta Jeleniej Gory

Bardzo dobrze IRaczej dobrze
0% 13%

Trudno
powiedzied
16%

Bardzo ile
37%

Raczej ile
34%

= Trudno powiedzied

= Bardzo dobrze = Raczejdobrze Raczej fle = Bardzo ile

Wykres powyzszy pokazuje, ze 71% ankietowanych
zle ocenia realizacje obietnic wyborczych przez Prezy-
denta Miasta. To jest trudny do skomentowania wynik
w $wietle nastepnych odpowiedzi, z ktérych wynika, ze
obietnice sg i tak niewazne.

Ocena Rady Miasta, jako oddzielnych oséb radnych
jest bardzo zréznicowana i to jest wlasciwe dla sytuacji,
poniewaz radni s przedstawicielami mniejszej spolecz-
nodci i teoretycznie powinni by¢ bardziej dostepni niz
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sam prezydent, ktory dba¢ winien o interesy wszystkich
i miasta jako calosci.

Ocena radnych jest bardzo zréznicowana od 45% po-
zytywnych wskazan do 40% negatywnych poprzez 60%
ocen typu ,nie znam - trudno powiedzie¢”. To ogdlnie
jest staby wynik, chociaz ogolnie lepszy od oceny Prezy-
denta Miasta. Klopot polega na tym, ze 60% ankietowa-
nych nie zna radnego. Radny moze by¢ mato aktywny,
albo, co mniej prawdopodobne pochodzi z okregu naj-
mniej reprezentowanego wsrod ankietowanych.

BLOKII

Z tej czesci dowiadujemy sig, co bedzie decydowalo
w przypadku ankietowanych przy podejmowaniu decy-
zji wyborczych. Tu takze sg niewielkie réznice pomiedzy
wyborem prezydenta i rady miasta.

I tak o wyborze prezydenta — zdaniem ankietowa-
nych zadecyduje sama osoba kandydata w 40%, w do-
datku jeszcze 21% zadecyduje na podstawie komitetu,
jaki bedzie reprezentowal kandydat i jesli dodamy do
tego jeszcze partie polityczng z 8% wskazan to okaze sie,
ze osoba z wlasciwego komitetu wyborczego i z ,,odpo-
wiedniej” partii politycznej wygra wybory bez programu
wyborczego - w duzym uproszczeniu. Rozklad w pre-
ferencjach wyborczych Rady jest bardzo zblizony. Skad
taki wynik? Odpowiedz daje nastepne pytanie — czy
mieszkancy majg wplyw na sprawy miejskie?

I tutaj mamy prawdopodobnie odpowiedz, dlaczego
nie liczy si¢ program wyborczy - poniewaz i tak to nic
nie zmieni, a osoba kandydata i komitet, ktory reprezen-
tuje bierze za sprawy odpowiedzialnos¢ i to jest jakas
gwarancja dobrego wyboru.

Jesli natozymy na to realizacje obietnic wyborczych
to bedziemy mieli wlasciwy obraz powoddw, dla ktérych
tak wyglada ocena wladz samorzadowych i preferencje
wyborcze. Do tego dolozymy réwniez stabg dostepnosé
dla mieszkancéw i Rady Miasta i Prezydenta.

PODSUMOWANIE
Kolejna edycja ankiety oceniajacej wladze samo-
rzagdowe Miasta Jeleniej Gory nie przyniosta przelomu
w wynikach. Ocena Prezydenta Miasta i Rady Miasta
oraz poszczegdlnych Radnych jest delikatnie rzecz uj-
mujac staba. Ilo$¢ ankietowanych niezadowolonych jest
podobna do wynikéw poprzedniej edycji.

Ocena sposobu podejmowania decyzji pod katem
liczenia sie z opinig spoleczng mogtaby swiadczy¢ o aro-
gancji wladzy, gdyby mozna byloby ekstrapolowa¢ wyni-
ki na ogot spoteczenstwa.

Brak wiary w mozliwos¢ wplywania na tok spraw,
ktorymi zajmujg sie wladze samorzadowe, brak realiza-
cji obietnic wyborczych oraz brak konsultacji i brania
pod uwage opinii mieszkanicow wplywa na preferencje
wyborcze i wlasciwie brak znaczenia programéw wy-
borczych poprzez oddanie odpowiedzialnosci za jakos¢
rzadzenia poszczegélnym osobom i organizacjom ich
popierajacym.

Zniechecenie to lub brak wiary powoduje stosunko-
wo niska deklaracje udziatu w wyborach ankietowanych
- przypomng os6b zaangazowanych w sprawy miasta —
na poziomie 69%.

BLOK III

W tym bloku nastepuje cigg dalszy ztej oceny, nie
da si¢ nie zauwazy¢ elementéw mogacych $wiadczy¢
o arogancji wladzy i nieliczenia si¢ z wyborcami tuz po
wyborach i w trakcie trwania kadencji (staba dostepnosé¢
Rady Miejskiej i Prezydenta miasta). Ankietowani twier-
dza, ze wladze miasta podejmuja decyzje nie liczac si¢
ze zdaniem mieszkancow (46%), chociaz w niektérych
przypadkach staraja sie przekona¢ do swoich decyzji po
fakcie (38%).

Nastepnie ankietowani uwazaja, ze niektére decy-
zje powinny by¢ konsultowane spotecznie. Wsrod nich
sprawy ochrony zdrowia, budzetu i strategii miasta
przede wszystkim. Udzial w nich deklaruje 60% ankie-
towanych - jesli oczywiscie bedg prowadzone.

Tab. Wskazanie przez ankietowanych obszarow
do konsultacji spotecznych.

ZAGADNIENIE Wska-— %
zania  wskazan
Ochrona zdrowia 125 44%
Eg;rrlggorgj;lnliozszym, niepetnosprawnym, 36 30%
Strategia rozwoju Jeleniej Gory 79 28%
Edukacja 77 27%
Budzet miasta 68 24%
Inwestycje budowlane 61 21%
]O)bzii:kcti yl Sn;i(i?;i::)(np. place zabaw, 56 20%
Infrastruktura drogowa 50 18%
Transport publiczny 49 17%
Zagospodarowanie przestrzeni 42 15%
Bezpieczenstwo (np. monitoring) 36 13%
00;;1532; 1.s'rodowiska i gospodarka 16 6%
Inne jakie? 7 2%
opr. KKOP

Metodologia badania nie daje podstaw do ekstrapo-
lacji wynikéw na calg populacje mieszkancéw Miasta
Jeleniej Gory. Jednak jest to material do analizy szcze-
gllnie pod katem tego, co nalezaloby zmieni¢ starajac si¢
o zmiang w sposobie zarzadzania miastem lub takze do
przygotowania procesu wyborczego w zblizajacych sie
wyborach samorzadowych.

U podstaw powyzszego twierdzenia podaje, ze ankie-
ty byly dystrybuowane i wypelniane dobrowolnie przez
chetne do tego osoby, a nie przez dedykowanych ankie-
terow docierajacych do wybranej proby, na podstawie
ktorej mozna byloby wyciaga¢ wnioski dla calej popula-
¢ji. Nakladajac na to ogolny znany trend do dzielenia sie
przede wszystkim zlymi doswiadczeniami (w analizach
sprzedazy oceniono, ze niezadowolony klient podzieli sie
informacjg z innymi 7-krotnie cze$ciej niz zadowolony)
mozna stwierdzi¢, ze ankiety wypetnili przede wszystkim
ankietowani niezadowoleni i zaangazowani w sprawy
spoleczne. Doswiadczenie w konstruowaniu ankiet tak-
ze podpowiada, ze narodowy trend do narzekania takze
zaburza kazde badanie tego typu. Oczywiscie nie oznacza
to, ze nie warto ich wykonywac - jedynie nalezy bra¢ taka
ewentualnos¢ pod uwage przy wycigganiu wnioskow.
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Tworzy walczac o tolerancje dla niepelnosprawnych.

Walczy. bo nie pogodzila sie z chorob

Renata odnalazia
SWO0j zyciowy cel

— Na scenie nie czuje¢ si¢ gwiazda — mowi niezwykle utalentowa-
na 25-letnia Renata Galik chora na dzieci¢ce porazenie mézgo-
we — czuje si¢ po prostu zwyklym czlowiekiem, na ktorego inni
nie patrza jak na kogo$ gorszego. Bo w zyciu codziennym roz-
nie bywa — dodaje. Mieszkanka Wlenia ma na swoim koncie to-
mik wierszy ,,Podmuchy wiosny”, ksigzke ,,Prawo do milosci”,
a takze plyte z wlasnymi kompozycjami.

— Dzigki temu co Renata
robi, znajduje sens zycia, ma
swoj cel, ktory ja napedza do
dziatania — moéwi Anna Ga-
lik, mama 25-latki, przedsta-
wiana przez mitodg artystke
jako jej menadzerka. Ale zy-
cie utalentowanej mieszkanki
Wlenia to nie tylko wystepy,
u$miechy do zdjec 1 lista suk-
cesow. Kazdy z tych blaskow,
ma swojg ciemng strone, bo
poprzedzony jest tytaniczng
i bolesng praca.

Renata Galik ma dziecigce
porazenie mozgowe czterokon-
czynowe, objawiajace si¢ m.in.
przykurczem mig$ni. By zacho-
wac sprawno$¢ fizyczng musi
by¢ stale rehabilitowana. To
podstawa. — Codziennie ¢wicze
na steperze i rowerku, chodze
na masaze — wymienia Renata.
— Czesto to bolesna walka, ale...
Nie chcialam by¢ chora, a teraz
co mam zrobi¢? Przeciez nie
mogg si¢ zamkna¢ w domu i po-
tozy¢ do tozka — stwierdza.

Prawo do milosci

Za najwiekszy swoj sukces
nie uwaza jednak walki z cho-
roba. Ona jest jej codziennoscia,
ktora Renata chce 1 zmienia kaz-
dego dnia. W 2008 roku miala
juz swoj ,,objazd po Polsce”,
gdzie wystepowata na réznych
scenach zdobywajac nagrody
w wielu konkursach. W 2008
roku byla w Parlamencie Euro-
pejskim w Brukseli, a w 2009
roku wydata tomik wierszy
,Podmuchy wiosny”, z ktorych
Teatr Lalki i Aktora w Walbrzy-
chu wystawit przedstawienie.
W tym roku dumnie pokazuje
swoja pierwsza ksigzke ,,Prawo
do mitosci”, ktora ukazata sie¢
W CZerwcu.
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— To byla moja najlzejsza
adiustacja w zyciu — moéwi
dziennikarka 1 poetka Maria
Suchecka, tytutowana jako do-
bry duch artystycznego rozwoju
Renaty. — To niezwykle zdolna
1 wrazliwa istota — dodaje.

Co jest w ksigzce? — Wiele
stow o tolerancji, o rdznicach
1 wiezach miedzy zdrowymi
1 slabszymi, o przyjazni, rozu-
mieniu potrzeb osoéb niepetno-
sprawnych 1 o... szczero$ci,
ktorej w §wiecie jest coraz mniej
— zdradza autorka.

Takie marzenia

Pisanie to jednak tylko jeden
z jej talentow. Renata Galik gra
na fortepianie i keyboardzie,
czego nauczyta si¢ w szkole mu-
zycznej. Pigknie $piewa, ale i to
musiata wypracowac uczac si¢
przez piec lat emisji gtosu. Wy-
data ptyte ,Renata Galik”, na
ktorej stluchacze znajda cztery
zapozyczone 1 siedem wilasnych
kompozycji 25-latki, wszystkie
z przestaniem dla innych. Nawet
marzen Renata nie rezerwuje dla
siebie. — Chcialabym, zeby mto-
dziez byta bardziej tolerancyjna,
bo niestety teraz kazdy widzi
czubek wlasnego nosa i uwaza,
ze jest najlepszy — mowi mtoda
artystka. — A przeciez uroda i na-
wet zdrowie przemijajg. Zostaje
to, co mamy w $rodku. Prawda
jest taka, ze jesteSmy tyle warci,

ile zrobimy dla innych — dodaje
zapytana o najwigksze z marzen.
Drugie marzenie to zdrowie
dla rodziny, a trzecie to zalo-
zenie fundacji  wspierajacej
mtode talenty. — Chciatabym
jednak  wspiera¢ wszystkich
mtodych zdolnych, nie tylko
niepetnosprawnych — zaznacza.
— 1 jeszcze  chcialabym
poprowadzi¢ taki wolontariat,
w ktorym zdrowi 1 silniejsi
pomagaliby stabszym.

Wszystko dla corki

Czy kto$ z takimi marzenia-
mi, pomystami i taka silg wal-
ki moze mie¢ jakie$ stabo$ci?
— Nigdy nie pogodzitam si¢ ze
swoja chorobg — wyznaje 25-lat-
ka — dlatego walcze o to, by by¢

w pelni sprawng 1 zdrowa. Moja
»achillesowa pieta” sg nauki $ci-
ste. Za to sama chetnie zgtebiam
nauki przyrodnicze, astronomi¢
czy jezykoznawstwo. I z pa-
sja czerpie¢ wiedze z teleturnie-
ju ,,Jeden z dziesigciu”. Warto
dodaé, ze w tym maratonie no-
wych zadan wyznaczanych so-
bie przez Renate, zawsze przy
niej jest jej mama Anna, kto-
ra dla tych osiagni¢é 1 takiego
rozwoju corki, poswiecita cale
swoje zycie. Zrezygnowala
z pracy kierownika osrodka po-
mocy spotecznej, kiedy Renata
miata osiem lat.

Daria Zawadzka
Fot. Daria Zawadzka
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Projekty na rzecz osob niepelnosprawnych - dobre praktyki

Turystyka dla osob
niepelnosprawnych

Z przeprowadzonych badan sondazowych wynika, ze tylko zniko-
my procent 0os6b niepelnosprawnych korzysta z réznych form tury-
styki. Powodem takiej sytuacji jest niedostepnos¢ oferty turystycz-
nej. Osoby niepelnosprawne nie mogace aktywnie uczestniczy<¢
w turystyce lokalnej ograniczaja swoje potrzeby, a tym samym izo-
lujg si¢ spolecznie i lokalnie. Dlaczego tak jest?

Organizatorzy ~ wypoczynku
(gestorzy bazy turystycznej, biura
turystyczne) wskazuja, ze glow-
nym powodem braku uczestnic-
twa w turystyce sg bariery archi-
tektoniczne i urbanistyczne oraz
brak informacji. Osoby niepelno-
sprawne nie podro6zuja, poniewaz
znaczgca cze$¢ miejsc atrakcyjnych
turystycznie jest dla nich po prostu
niedostepna. Dla wielu z nich je-
dyng szansg zobaczenia ciekawych
miejsc sg turnusy rehabilitacyjne.

W Europie mieszka okoto 80
mln os6b niepelnosprawnych,
niezbedna jest wiec rozbudowa
obiektéw turystycznych, ktére
beda dostepne oraz odpowiednio
przystosowane do potrzeb osob
niepelnosprawnych. Obiekty te
oraz inne elementy bazy tury-
stycznej (szlaki turystyczne, wia-
$ciwa informacja, komunikacja)
powinny by¢ dostepne i przy-
stosowane nie tylko dla oséb np.
poruszajacych sie na wozkach
inwalidzkich, ale tez dla oséb np.
chorych umystowo, niewidomych
czy tez niestyszacych. Ogromnym
problemem jest kwestia finanso-
wa, najlepiej przystosowanymi
obiektami sg hotele pieciogwiazd-
kowe, ale na wypoczynek w nich
moze sobie pozwoli¢ niewielka
grupa osoOb. Bardziej przystgpna
cenowo oferta turystyczna jest juz

stabiej przystosowana do potrzeb
0s6b niepetnosprawnych.

Z ta trudnoscig poradzono so-
bie w Wielkiej Brytanii. Zostaly
tam wprowadzone zmiany pod
hastem ,transport, ktéry dzia-
fa dla wszystkich”, co oznacza,
ze okolo 50 procent autobuséw
w Wielkiej Brytanii jest dostep-
nych dla 0séb niepetnosprawnych
(w Londynie prawie 100 procent).
Kolejnym panstwem, ktdre reali-
zuje dzialania w kierunku ulep-
szenia bazy turystycznej dla oséb
niepelnosprawnych jest Francja.
W kraju tym okolo 2 tys. obiek-
tow jest oznaczone logiem ,Tu-
rystyka i niepelnosprawnosc’, co
znaczy, ze s3 one przystosowane
do potrzeb oséb z dysfunkcjami.

W Polsce za przyklad dobrych
praktyk w tym zakresie mozna
uzna¢ projekt ,BITON - bank
informacji turystycznej dla oséb
niepelnosprawnych” realizowany
przez Powiatowe Centrum Pomo-
cy Rodzinie w Kartuzach oraz Sto-
warzyszenie Turystyczne Kaszuby
w Kartuzach. Projekt jest kom-
pleksowym planem dzialan stu-
zacych podniesieniu aktywnosci
turystycznej niepelnosprawnych
mieszkancdw powiatu kartuskie-
go i odwiedzajacych Szwajcarie
Kaszubska, a takze zapewnieniu
rzetelnej i aktualnej informacji

o lokalnych zasobach turystycz-
nych dostepnych dla oséb niepet-
nosprawnych. W ramach projektu
przeprowadzono nastepujace dzia-
tania: przeszkolono 50 przewod-
nikow, restauratorow i hotelarzy,
rozbudowano baze¢ informacyjna
o oferte turystyczng dla klienta
niepelnosprawnego,  przygoto-
wano informator turystyczny dla
0sob niepelnosprawnych, ozna-
kowano obiekty turystyczne (spe-
cjalnym znakiem graficznym)
uwzgledniajagce  dostgpnos¢ dla
0sob niepelnosprawnych, opra-
cowano powiatowy kalendarz
imprez integracyjnych, promowa-
no turystyke lokalng z udzialem
0s6b niepetnosprawnych poprzez
organizowanie imprez, zlotéw, fe-
stynéw, wykonano dwie miniatu-
ry zabytkéw powiatu kartuskiego
w skali 1:50 wraz z opisem w alfa-
becie Brajla.

Karkonoski Sejmik Oséb Nie-
pelnosprawnych réwniez aktyw-
nie wlaczyl sie w realizacje tego
typu dziatan. Przykladem moze
tu by¢ organizacja konkursu pod
nazwa ,,Obiekt bez barier” (pod
patronatem Pani Teresy Hernik
- Prezes PFRON) realizowany
w partnerstwie z Polskg Akade-
mig Go$cinnoéci w Krakowie
oraz Dolnoslaska Organizacja Tu-
rystyczng we Wroclawiu. Szerzej
o tym projekcie piszemy obok.

Zr6dto: www.niepelnosprawni.pl,
www.turystykadlawszystkich.pl,
www.turystykawpraktyce.eu

opracowata Monika Zak
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Nagroda jest prestiz

Od wrzesnia tego roku trwa pilotazowa edycja projektu ,,Obiekt
otwarty dla wszystkich”. Organizatorem plebiscytu jest Karko-
noski Sejmik Oséb Niepelnosprawnych wraz z partnerami.

— To pierwsza tego typu ini-
cjatywa, ktéra skierowana jest
przede wszystkim do gestorow
gastronomii z naszego regionu.
W sumie do konkursu zaproszo-
no 13 restauracji i obiektow ho-
telowych z miasta Jelenia Gora
jak 1 powiatu jeleniogorskiego.
Patronat nad tym przedsigwzig-
ciem objeta Prezes Panstwo-
wego Funduszu Rehabilitacji
Osob Niepelnosprawnych, jak
1 Marszatek Dolnoslaski Cezary

Przybylski — informuje Prezes
Sejmiku Stanistaw Schubert.

— W konkursie nie ma na-
grod pienigznych dla zwyciez-
cy. Nagroda dla zaintereso-
wanych podmiotow natomiast
jest prestiz i certyfikat przy-
znawany przez Polska Akade-
mi¢ Goscinnosci z Krakowa
1 Dolnoslaska Organizacje Tu-
rystyki — dodaje Pawet Gluza,
sekretarz KSON.

Obiekty, ktore spetniajg 80%

przyjetych wczesniej kryteriow,
otrzymajg warunkowy certyfikat
,,Obiekt bez Barier”.

W pierwszej edycji to przed-
stawiciele KSON-u dzwonili
do restauratorow 1 wilascicieli
obiektow hotelowych z regionu
o przystapienie do akcji. Jezeli
wszystko pojdzie zgodnie z pla-
nem to za rok akcja ma by¢ roz-
szerzona o teren Dolnego Slaska,
catej Polski. Jezeli chodzi nato-
miast o tegoroczny konkurs to
jego rozstrzygnigcie planowane
jest na przetomie pazdziernika
1 listopada. Wigcej informacji na
ten temat mozecie Panstwo uzy-
ska¢ pod numerem telefonu 800
700 025.

Seniorzy sie nie nudza

Ponad stu seniorow bawilo sie¢ w sobote 27 wrze$nia na Gorze
Szybowcowej w ramach organizowanej przez Karkonoska Akade-
mie Aktywnych Seniorow biesiadzie integracyjne;j.

Karkonoska Akademia Ak-
tywnych ~ Senioréw  powstala
pod koniec maja tego roku, ale
pomysl aby zawigzac takie sto-
warzyszenie narodzil si¢ nieco
wczesniej.  Jakkolwiek pomyst
pojawit sie w KSON-ie, to glow-
nym ,winowajcg’ jest Eugeniusz
Markiewicz, ktéry zebral uczest-
nikéw kursu komputerowego dla
senioréw i stworzyt wspomniang
organizacj¢. I tak po kilku tygo-
dniach akademia zostata powota-
na do zycia. - W jej sklad wcho-
dza dwie grupy- jedna kultury
i sztuki, druga natomiast turysty-
ki i rekreacji - moéwi Leszek Ra-
taj, wiceprezes stowarzyszenia.

Wracajac natomiast do so-
botnich uroczystodci, to nalezy
wspomnieé, ze odbyly si¢ one
po raz pierwszy a ich gléwnym
przestaniem byla integracja
wszystkich cztonkéw stowarzy-

szenia. Dla uczestnikow biesiady
przygotowano poczestunek, jak
i krotki program artystyczny.

W nazwie stowarzyszenia nie
bez powodu jest czlon Aktyw-
nych Senioréw - to wlasnie z tg
mysla powstala ta organizacja,
by wyciagna¢ z domoéw osoby
starsze, ktore dotad przebywaly
w czterech $cianach a ich jedy-
nym zajeciem bylo ogladanie
telewizji — przekonujg wspolnie

D. K.
pomyslodawcy stowarzyszenia
panowie Eugeniusz Markiewicz
i Leszek Rataj.

Po biesiadzie integracyjnej
niebawem ponownie o senio-
rach z akademii ma by¢ glosno
i to w pozytywnym tego stowa
znaczeniu - w planach jest za-
réwno wyijscie do teatru, kina
czy innych obiektéw kultury.
W planach na rok przyszty prze-
widziano nie tylko ciekawe wy-
cieczki, ale réwniez spotkania
towarzyskie, konferencje nauko-
we i wyklady, bez ktorych zad-
na akademia funkcjonowaé nie
moze.

Damian Kostka
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KCM i KSON

na Dni Seniorow - zbadaj si¢

Juz po raz trzeci Karkonoski Sejmik Oséb Niepelnosprawnych i
Karkonoskie Centrum Medyczne wychodzg z inicjatywa przepro-
wadzenia badan profilaktycznych w kierunku przeciwdzialania
nowotworom, glownie dla senioréw i 0sob niepelnosprawnych.

To takze - moéwi dr Moni-
ka Pasler — wktad naszej kliniki
w troske o zdrowie gtéwnie lu-
dzi trzeciego wieku, ktorym tak
trudno dosta¢ sie do lekarza.
Tymczasem jak si¢ okazuje no-
wotwory posrod tej grupy kobiet
i mezczyzn, zbierajg coraz czeg-
$ciej swoje tragiczne zniwa.

W okresie od 6 do 31 paz-
dziernika lekarze specjalisci
z zakresu: proktologii, chirurgii
ogolnej, ginekologii i laryngo-

logii beda przyjmowali bezptat-
nie w KCM przy ulicy Bankowej
5-7. Skierowania do lekarzy spe-
cjalistow nie sa wymagane, cho¢
lepiej je mie¢ w przypadku gdy
zajda okolicznosci medyczne,
wskazujace na koniecznos¢ dal-
szych badan specjalistycznych
(kolonoskopia, tomograf, ga-
stroskopia).

- Radzimy zaopatrzy¢ si¢
w takie skierowanie u lekarza
pierwszego kontaktu - moéwi

Adela Ladzinska z KSON-u. Za-
pisy do lekarzy przyjmuje reje-
stracja KCM nr tel. 75 64 52 000
w godzinach od 7:30 do 21:00.
A szczegdlowe informacje w tej
sprawie zainteresowani moga
takze uzyska¢ w Karkonoskim
Sejmiku Oséb Niepelnospraw-
nych pod numerem bezplatnej
infolinii 800-700-025.
Przypomnijmy, ze w latach
2012-2013 takimi badaniami
obejmowano rocznie $rednio po
400 mieszkancow naszego regio-
nu. Lepiej przeciwdziata¢ niz si¢
leczy¢. Prawie 1000 przebada-
nych w latach 2012-2013 senio-
réw i oséb niepetnosprawnych
przekonalo sie o stusznosci tej
idei. Dzigki tym badaniom wielu
trafilo jeszcze w dobrym czasie
na skuteczng droge leczenia.
(K-S)

Europoselskie Biuro

w KSON

W Karkonoskim Sejmiku Osob Niepelnosprawnych odbylo si¢
spotkanie zarzadu KSON z dyrektorem biura postanki Lidii
Geringer de Oedenberg Zofiag Ulatowskq, w spotkaniu bral row-
niez udzial jeleniogorski asystent spoleczny pani posel Tadeusz
Smolinski. Celem bylo uruchomienie w siedzibie KSON spolecz-
nego biura postanki Lidii Geringer de Oedenberg. Otwarcie —

28. pazdziernika.

— Kazdy z krajow Unii Eu-
ropejskiej — stwierdzita Zofia
Ulatowska — jest suwerenny
w zakresie realizacji polityki
spotecznej, ale wazne jest by
polscy niepetnosprawni 1 se-
niorzy, a takze integracyjnie
pojmowane spoteczenstwo, po-
znalo dobre praktyki naszych
sasiadow. Temu wtasnie stuzy¢
ma biuro, w ktérym dyzurowac

beda raz w tygodniu asystenci
spoteczni pani posel. Przez biu-
ro, strong¢ internetowg oraz gaze-
te ,,Niepetnosprawni Tu 1 Teraz”
mieszkancy regionu beda mogli
zapozna¢ si¢ z pracg europarla-
mentarzystow oraz dowiedzie¢
si¢ w prostej formie o kierun-
kach dziatan Unii Europejskiej
w tej sferze. Spoteczne biuro
Pani Poset w Sejmiku bedzie tez
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miejscem, w ktorym mieszkancy
regionu beda mogli zaopatrzy¢
si¢ w interesujace wydawnictwa
i publikacje. Odbywacé si¢ tez
beda ciekawe prelekcje 1 wykta-
dy. Zaplanowano takze spotkanie
z europostanka.




Nie ma w nim dachu a przewodnikami sa...
mieszkancy. Turysta dostaje do reki mape i sam
decyduje, co chce zwiedzié¢ i w jakiej kolejnosci.
Takie wlasnie jest Ekomuzeum Izerska Wies.

Ekomuzeum Izerska Wies to
sie¢ wielu punktow na terenie
Pogorza Izerskiego 1 Gor Izer-
skich, ktore tworzg spojng oferte
turystyczng. Kazdy z przystan-
kéw jest inny. Nie brakuje tu do-
moéw licznych artystow miesz-
kajacych na tym terenie. Mozna
wigc przekonac sie, czy rzeczy-
wiscie nie $wieci garnki lepia;
mozna namalowac cos na szkle;
ozdobi¢ zwyczajne pudetko
technikg decoupage 1 wyczaro-
wac z niego pigkng szkatutke...
Mozna podpatrze¢, jak powsta-
ja Sredniowieczne instrumenty
1 postucha¢, jak brzmi ich glos.
Mozna takze zajrze¢ do praw-
dziwych gospodarstw, gdzie
hoduje si¢ kozy czy sprobowac
swoich sit w psim zaprzegu.

Warto tez zaj-
rze¢ do miejsc,
z ktérych zio-

nie historig
— dawnego
ewangelickie-

go kosciola czy izby historycz-
nej, do ktorej eksponaty znosza
zapaleni regionalisci.

Za przewodnikow shuza tu
mieszkancy izerskiej ziemi, kto-
rzy chetnie przed kazdym, kto
zawedruje w ten rejon uchyla
ragbka swojego zycia, pokaza
tajniki wlasnego warsztatu, za-
prosza na niecodzienny positek
czy podr6z w czasie do $wiata
sprzed wiekow.

Czy nie zgubimy si¢ w tym
szlaku bez strzatek 1 drogowska-
z6w? Bez obaw. Jedli tylko tra-

fimy do Starej Kamienicy to
dostaniemy do rgk mapke z za-
znaczonymi  poszczegOlnymi
punktami — w jakiej kolejnosci
je odwiedzimy bedzie zalezato
tylko od nas. Mozliwe, ze ser-
decznos¢ gospodarzy pierwsze-
g0 wybranego miejsca okaze si¢
tak wielka, ze jednego dnia nie
zwiedzimy nic innego. Ale spo-
kojnie. W Ekomuzeum Izerskiej
Wsi trzeba zatrzymac si¢ na dtu-
zej. Warto wigc cieszy¢ si¢ dang
chwilg do syta i nie pedzi¢ dalej
i dalej. Tu mozna zwolni¢ i nata-
dowa¢ akumulatory. A kto wie,
by¢ moze za jaki$ czas, ktorys
z wedrowcow zechce by¢ nie
tylko duchem przemykajacym
przez dzikie zakatki Pogorza,
ale jego statym mieszkancem?
— ,,Ekomuzeum Izerska Wies
— Jizerska Ves” obejmuje 39
ekomuzedéw po stronie polskiej
1 czeskiej Gor Izerskich i Po-
gorza Izerskiego. Wszelkie in-
formacje na stronie internetowe;j
www.izerskawies.com.  Zapra-
szamy do naszego fanpage na
facceboku — zacheca do odwie-
dzin koordynator projektu Cen-
trum Informacji Turystycznej w
Starej Kamienicy Adam Spolnik.
AGA
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Wyboista droga do demokracji

W minionym 25-leciu nastapil bardzo szybki rozw6j mniejszych
i wiekszych stowarzyszen, w tym rowniez zrzeszajacych albo
osoby niepelnosprawne, albo zamierzajace w taki czy inny spo-
sob dziala¢ na ich rzecz. Jednocze$nie, co wydaje si¢ moze nawet
pewnym paradoksem, odnotowujemy brak chetnych do zacia-
gania si¢ w szeregi wolontariuszy pomagajacych osobom niepel-
nosprawnym. Warto wiec moze krotko pochyli¢ si¢ nad tym, bo
wbrew pozorom, sprawa jest wazna i do$¢ zlozona.

Pojawienie si¢ licznych sto-
warzyszen oznacza jednocze-
$nie wigkszg liczbe starajacych
si¢ o panstwowe dotacje i spo-
leczne wsparcie ze strony firm
1 os6b prywatnych. Bardzo
szybko stan¢lismy wobec zjawi-
ska, gdzie ubieganie si¢ o dota-
cje, zlecenie danego zadania itp.
odbywa si¢ w drodze konkursu,
na podobienstwo wolnego ryn-
ku w gospodarce. I zdawac by
si¢ mogto, ze jest to catkiem
niezta sprawa, bo decydenci
maja z czego wybieraé, osoba
prywatna czy firma moze prze-
mysle¢ sprawe, zanim komus ja-
ki$ procent ze swych dochodow
przekaze. Nie mozna jednak za-
pomina¢, ze ta konkurencja czy
,hibykonkurencja” odbywa si¢
wylacznie na wypekniane for-
mularze, przedkladane hasla,
dostosowanie tychze do regula-
minéw 1 wymogow. To, ze kto$
w jaki§ sposob tadnie i zgod-
nie z zaleceniami co$ wypetnit,
nie oznacza jeszcze, ze bedzie
realizowal to w sposob lep-
szy od innych. Skontrolowanie
wszystkich w sposob skuteczny
1 obiektywny w praktyce nie jest
mozliwe.

Znam przypadek, gdy jedna
osoba otrzymata liczne zlece-
nia na szkolenie niewidomych
w zakresie obstugi komputera.
Pierwsze spotkanie z uczniem
zaczynata od tego, ze zwracata
si¢ o podpisanie wykonania zle-

cenia, bo — jak twierdzita — taki
jest wymog. Potem okazalo sig,
ze do wielu innych miejsc juz
wigcej ta osoba nigdy nie wro-
cifa, a podpis byl, wigc 1 hono-
rarium udato si¢ otrzymac. Za
dawnych, jak powiadaja, stusz-
nie minionych czasow, istniat
wymog, ze po odbyciu szkolenia
(np. w zakresie pisma brajla, pi-
sania na maszynie itp.) odbywat
si¢ egzamin przy udziale kilku-
osobowej komisji. I nie chodzito

99 Znam przypadek, Ze
w organizacji starego typu,
kiedy komisja rewizyjna
wyakcentowala przeroine
nadugycia, czlonkowie pre-
zydium wystgpili do sqdu
kolezenskiego o zawiesze-
nie przewodniczgcego i wi-
ceprzewodniczgcego... ko-
misji rewizyjnej! 9 9

o to, aby egzaminowanemu daé
negatywng oceng, lecz o to, czy
zajecia rzeczywiscie si¢ odbyty
1 czy przyniosty jakie$ rezultaty.
Podczas takiego egzaminu moz-
na bylo rowniez zdecydowac,
czy kursant wymaga jeszcze ja-
kiego$ dodatkowego szkolenia,
bo wiedza bedzie mu przydatna,
ale ma pewne ktopoty z szybkim
opanowaniem materiatu.

Brak kontroli realizacji za-
dania przyciaga licznych chet-
nych do tatwego pozyskania

drobnych $rodkoéw. Te drobne
honoraria maja t¢ zalete, ze nie
odbieraja dodatku mieszkanio-
wego ani renty socjalnej. Moga
tez stanowi¢ narzedzie dla roz-
grywania wlasnych interesow
kierownictwa danej wigkszej
lub mniejszej organizacji. Jak
wiadomo, wtadze tych jedno-
stek powotywane s3 w drodze
glosowania. Nie ma nic latwiej-
szego, jak zacheci¢ do glosowa-
nia na siebie, obiecujac pewne
profity z tytutu realizacji takiego
czy innego zlecenia.

Ten pobiezny rzut oka na roz-
wo0j organizacji pozarzadowych
1 pozyskiwanie zlecen oraz sto-
sunki ~ wewnatrzorganizacyjne
pozwala stwierdzi¢, ze caly ten
system wymaga dopracowania
1 doskonalenia.

Ostatnio bardzo rozbudowa-
na jest paleta mozliwosci dla
osOb bardzo aktywnych, tatwo
podpatrujacych i dostosowuja-
cych sie do danego wymogu,
brak jest natomiast rozwigzan,
ktére pozwolityby aktywizowac
ludzi o mniejszej sile przebicia,
udziela¢ realnej pomocy tym,
ktorzy naprawde nie dajg sobie
rady.

W krajach zachodnioeuro-
pejskich role te peini rozbudo-
wany wolontariat. Wszystkie te
mate stowarzyszenia odgrywaja
niewatpliwie bardzo wazna role
w sprawach jednostkowych,
ale sg przede wszystkim miej-
scem samorealizacji najbardziej
aktywnych, a jezeli nie sg zbyt
legalne — najbardziej sprytnych.
Masowe organizacje starego
typu, ktoére role wobec takich
$rednio aktywnych w pewnym
sensie spehniaty, dzi§ przestaty
sobie radzi¢, s3 masowo opusz-
czane przez czlonkow, a nastep-
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nie staja si¢ zrodlem uzupethiajacych dochodow
dla garstki przedsigbiorczych niepetnosprawnych.
I niewiele tu mozna zrobi¢ odgornie w aktualnym
stanie prawnym.

Probowalem w swoim czasie zwrdci¢ na to
uwage pelnomocnikom ds. niepelnosprawnych,
ale otrzymatem odpowiedz, ze nikt tym ludziom
przeciez niczego nie narzuca, sami wybierajg
okreslone osoby 1 w zasadzie nikt nie moze tu in-
terweniowac. Jednakze demokratyczne formy w
rekach niektorych ludzi mogg dziataé tez destruk-
cyjnie. Oto znam przypadek, ze w organizacji sta-
rego typu, kiedy komisja rewizyjna wyakcento-
wala przer6zne naduzycia, cztonkowie prezydium
wystgpili do sadu kolezenskiego o zawieszenie
przewodniczacego 1 wiceprzewodniczgcego... ko-
misji rewizyjnej! Zeby bylo prawidtowo i bez po-
dejrzen, wnioskodawcy wystapili nie jako czlon-
kowie wiladz, lecz osoby prywatne. W ten sposob
zostala rozwalona komisja rewizyjna, ktora dotar-
fa do r6éznych naduzy¢, po czym sad kolezenski,
po uptywie okresu zawieszenia, rozpatrzyt odwo-
lanie, a ze w zasadzie sprawa juz stata si¢ zaszto-
$cig, zaproponowano wnioskodawcom wycofanie
wniosku. I w ten oto sposob pozbyto si¢ niewy-
godnej komisji, a nastgpnie sprawe¢ uznano za
niebyla. W ten oto sposdb za spoteczne pienigdze
mozna chroni¢ ztodzieja, a tych, ktorzy go przy-
fapali, odsuwa¢ na margines jako szkodzacych
organizacji. Dlatego, jak sadzg¢, w wypadku os6b
niepelnosprawnych nalezatoby pewne rzeczy raz
jeszcze przemysle¢, wprowadzi¢ ostrzejsze for-
my kontroli 1 egzekwowania wzigtych na siebie
zadan. Demokratyczne mechanizmy nie moga
stuzy¢ naduzyciom, malwersacjom i po ich zgto-
szeniu lub sygnalizowaniu, powinny by¢ przed-
miotem doktadnych badan. Pytanie tylko, kto ma
to robi¢. Wazne jest ponadto, aby pozyskiwane
spoteczne pienigdze byly spozytkowane zgodnie
z zatozonym celem i oczekiwaniami ofiarodawcy.

Jerzy Ogonowski

Autor mieszka we Wroctawiu. Cho¢ jest niewidomy, za-
chowal aktywnos$¢ zawodowg — wykonuje prace ttuma-
cza przysieglego jezyka francuskiego i rosyjskiego. Jest
réwniez czlonkiem Polskiego Towarzystwa Tlumaczy
Przysieglych i Specjalistycznych oraz prezesem dolno-
$laskiego oddziatu tego stowarzyszenia.

Pan Ogonowski dotknal bardzo istotnego tematu,
jakim jest demokracja i fad prawny w organiza-
cjach pozarzadowych. Zapraszamy do pior osoby
zainteresowane t3 tematyka. Najciekawsze teksty
opublikujemy.

OtrzymalisSmy wiersz od Czytelniczki,
publikujemy go ponizej.

Cho¢ oczy otwarte miata

nic juz nie widziata.

Lekarze mowili, ze wiek swoj uzyskala.
95 lat miata i bardzo chciala,

by wiosne ujrzala i t¢ ktéra reke

nocg i dniem jej podawala.

Twarzy jej nie znata, cho¢ u niej

na staro$¢ zamieszkata.

Gdy dzien z nocg si¢ zlewala

do $w. Piotra chciata.

Nocg wstawala i si¢ ubierata.

W dzien spac wolata,

gdyz sfonca nie widziata.

Czujnie siedziata i nastuchiwata,

bo stuch ostry miata.

Zapachy podziwiata. Pachnialo jej
mydlo i jesienig smazone powidlo.
Zdecydowala sama - bede jeszcze widziala.
Zobacze sad i jablonie, po¢wicze i pienigdz zlicze.
Przed obliczem Pana bez oczu stang¢ nie chciala
Myslata i obliczata. Przed wiosng wzrok
odzyska¢ zamierzata.

Rodzina ja podziwiala, zachete dawala.
Twarda byla. Wojne przezyta. W 56 roku
sama do Polski z Samboru przybyta.
Glodna chodzita, ciezko robita, dzieci
swe ksztalcila. Meza z Sybiru wybawita
i do kraju sprowadzita.

We Lwowie si¢ rodzita i tam Zyta.

»Pana Tadeusza” na pamie¢ mowila.
Wysoko ksztalcong nie byta.

Polske lubita do Lwowa tesknita.

Cudze dzieci jak swoje karmita.

Chyba $wieta byta - imig¢ Jozefa nosita.
Ojca nie miafa. Wojna go zabrala.
Siostre przyrodnig kochata i staruszce
powtarzala ,Dbaj o oczy kochane”

Gdy jasnos¢ ujrzata lekarzy calowala.
Oczy otworzyla i ma twarz zobaczyta.
Glos znala - lico wreszcie ujrzala.
Zaskoczona, zdziwiona jakaz Ja bylam
odmieniona. Prawie jak Ona.

Pamieci Pani Iézefy z domu Greman ze Lwowa

Cztowiek po 80-tce to tez czlowiek i Zaden lekarz nie
ma prawa odbiera¢ mu nadziei na lepsze jutro. Czesto
ludzie starzy, niepelnosprawni, samotni nie maja
szansy na leczenie, operacje czy wlasciwg pomoc
a przeciez i my kiedy$ tacy bedziemy. Staros¢ uczy
ludzi pokory. Praca z ludZmi niepetnosprawnymi
i starszymi nauczyla mnie inaczej patrze¢ na zycie

i problemy tego $wiata. Dorota Lipiriska
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Waleczne serce niewidomego

Kazdy rodzaj niepelnosprawnosci przysparza problemow w zyciu
codziennym. Wyobrazmy sobie jednak egzystencje cztowieka nie-
widomego, samotnego od 20 lat, ktéremu oprdcz barier architek-
tonicznych stawiane sa rowniez bariery urzednicze.

Stanistaw Stryjewski od 25 lat
nie widzi. Jak méwi - jest ofiarg
PRL-owskiej stuzby zdrowia. Ma
za sobg 9 operacji na oczy, kil-
kanascie miesiecy spedzonych
w szpitalach, a od 20 lat jest czlo-
wiekiem samotnym po tym, jak
zostawila go rodzina. Wkrétce
przejdzie na emeryture, poki
co musi utrzyma¢ mieszkanie
z renty w wysokosci 1291 zt.

Jedna z przeszkdd, pozornie
blahg, jest zainstalowanie przy
kubtach na $mieci urzadzenia
dzwigkowego, dzieki ktéremu
niewidomy mieszkaniec Jeleniej
GOry bez problemu docieralby
do wyznaczonego miejsca, od-
dalonego od drzwi wejsciowych
do budynku o okoto 50 metrow.
Koszt zakupu takiego urzadze-
nia to ,jedynie” 250 zlotych. Pan
Stanistaw staral sie o dofinan-
sowanie z Miejskiego O$rodka
Pomocy Spolecznej, ktéry dys-
ponuje $rodkami z PFRON-u.
W 2013 roku jeleniogérzanin
otrzymal odpowiedZ negatywna,
ale z poczatkiem biezacego roku
ponowil wniosek i doczekat sie
decyzji pozytywnej, z zastrzeze-
niem, ze nie bedzie mogt w cig-
gu trzech lat ubiegac si¢ o kolej-
ne dofinansowanie na usuniecie
barier technicznych.

W tej sytuacji czlowiek z wa-
lecznym sercem nie chce ryzy-
kowa¢ utraty szansy na dofinan-
sowanie do zakupu nowej pralki
(z programatorem w jezyku Bra-
illea). Obecna stuzy mu od 16 lat
i w kazdej chwili moze skonczy¢
sSWoj zywot.

Pan Stanistaw przyznaje, ze
przepisy sa bezduszne dla sa-
motnych, starszych oséb niewi-
domych. Pierwszenstwo maja
mlodzi, uczacy sie, ktorzy juz na
wstepie otrzymuja 50 punktow.
Sam uciutal 35 punktéw rejestru-
jac si¢ nawet w Urzedzie Pracy,
zeby zwigkszy¢ swoje szanse na
dofinansowanie. - Rada Miej-
ska tworzy zwyrodniale prawo,

wanie urzadzenia dzwiekowego
przy pojemnikach na odpady
wreszcie zostala wyjasniona.
Okazalo sig, ze na przeszkodzie
stoja przepisy:

»Irzyletni okres, w trakcie
ktérego, po otrzymaniu dofi-
nansowania, nie mozna ubiega¢
sie o kolejna dotacje, stanowic
moze powazne ograniczenie
w zapewnieniu samodzielne-

go funkcjonowania dla wielu
0sob niepelnosprawnych. Nale-
zy jednak wzia¢ pod uwage, ze
panstwo dysponuje ograniczong
iloscia $rodkéw finansowych,

Kosze na smieci znajdujq sie zaledwie 50 metréw od domu
pana Stanistawa. Tak blisko, a tak daleko...

Jelenia Gora jest najbardziej nie-
przyjaznym miastem w Polsce
w stosunku do osob niepelno-
sprawnych - grzmi mieszkaniec
stolicy Karkonoszy.

W swych staraniach o spra-
wiedliwo$¢ wielokrotnie zwracat
sie do Karkonoskiego Sejmiku
Os6b Niepetnosprawnych, gdzie
uzyskiwal wsparcie Rzecznika
Praw Obywatelskich, czy wiadz
miasta. Sprawa blokady mozli-
wosci skltadania wnioskow przez
kolejne trzy lata, w przypadku
podpisania umowy o sfinanso-
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ktora zostaje przekazana na do-
finansowanie likwidacji barier.
Z tego wzgledu ustawodawca
musi siega¢ po $rodki, ktére za-
pewniaja otrzymanie dofinan-
sowania jak najwigkszej liczbie
0s6b z niepelnosprawnos$ciami.
Dodatkowo, trzyletnie ograni-
czenie nie dotyczy barier archi-
tektonicznych, a wigc tych, kto-
re uniemozliwiajg cze¢$ci 0séb
niepetnosprawnych  realizacje
podstawowych potrzeb, takich
jak samodzielne korzystanie
z wszystkich pomieszczen miesz-




kania oraz opuszczenie budyn-
ku” - czytamy w odpowiedzi
Rzecznika Praw Obywatelskich.
W przypadku pana Stanista-
wa przedmiot wniosku (dofi-
nansowanie zakupu sygnaliza-
tora dzwiekowego) nie wigze si¢
z architektura, jest barierg tech-
niczng. Jak definiuje poszczegdl-

Listy pani Ziuty

Maja w tym swoj cel

Przyznam si¢ panu, panie re-
daktorze, ze uwielbiam space-
ry po sklepach. Jest tam o wiele
ciekawiej niz w parku, a przynaj-
mniej ptaszek niczego czlowieko-
wi na gtowe nie narobi. Uprawia-
nie mojego hobby staje si¢ jednak
ostatnio coraz bardziej utrud-
nione. Systematycznie wzrasta
bowiem liczba specjalistow od
spraw kontaktéw z ukochanym
klientem, ktérzy rzucaja si¢ na
niego z propozycjami udzielenia
pomocy. W sklepach, gdzie sto-
iska miesne nie sg samoobstu-
gowe, az strach jest zblizy¢ si¢ do
nich na odleglo$¢ mniejsza niz
dwa metry. Jak sie ta niewidzial-
ng lini¢ przekroczy, w oczach
sprzedawcy natychmiast pojawia
sie blysk podniecenia i atakuje
nas pytaniem:

- W czym moge pomdc?

Jeleniogorzanin
walczy nie tylko

z niepetnosprawno-
scig, ale i z niezycio-
wymi przepisami.

ne bariery Biuro Pel-
nomocnika Rzgdu ds.
Oséb  Niepelnospraw-
nych:

- bariery architek-
toniczne to wszelkie
utrudnienie wystepuja-
ce w budynku i w jego najbliz-
szej okolicy, ktore ze wzgledu
na rozwigzania techniczne, kon-
strukcyjne lub warunki uzyt-
kowania uniemozliwiaja lub
utrudniajg swobode ruchu oso-
bom niepelnosprawnym;

- bariery techniczne to prze-
szkody wynikajace z braku za-

Kiedy$ grzecznie wyjasnitam,
ze wpierw musze sie¢ rozejrze¢,
bo nie kazdy staro¢ stuzy mojej
watrobie. Pilnujaca wedlin byla
bardzo zdziwiona taka postawa.

- Cos$ takiego! Jak ja ide do
sklepu to zawsze wiem co kupic.
Juz przy drzwiach krzycze, zeby
mi zwazyli ze trzy paréwki!

Moja reakcja okazata si¢ nie-
zbyt skuteczna, dlatego przed
wizyta w kolejnej placéwce han-
dlowej miatam juz przemyslang
taktyke. Na propozycje udziele-
nia pomocy odpowiedziatam:

- Dzigkuje synku! Na razie
jeszcze jakos daje sobie rade. Ale
jakbym potrzebowala pomocy
przy zmianie pampersa, to ciebie
zawolam!

Pomoglo! Spacerowatam dtu-
go i nikt mnie nie zaczepial.

Czasami planowanie nie skut-
kuje. W rocznice $lubu postano-
wilam zrobi¢ sobie cho¢ troche
przyjemnosci i posztam poogla-

stosowania odpowiednich do
rodzaju  niepelnosprawnosci,
przedmiotéw lub urzadzen. Li-
kwidacja tej bariery powinna
spowodowac sprawniejsze dzia-
tanie osoby niepelnosprawne;
w spoleczenstwie i umozliwi¢
wydajniejsze jej funkcjonowanie;

- bariery w komunikowaniu
sie¢ to ograniczenia uniemozli-
wiajagce lub utrudniajace osobie
niepelnosprawnej  swobodne
porozumiewanie si¢ i/lub prze-
kazywanie informacji.

Zatem warto dowiedziec sig
przed podpisaniem umowy, do
ktorej grupy zalicza si¢ dany
wniosek, zeby nie zablokowac
sobie mozliwosci starania o pil-
niejsze potrzeby na okres trzech
lat.

Przemystaw Kaczatko

da¢ alkohole. To zawsze pomaga
otrzasnac si¢ z nastroju przy-
gnebienia, ogarniajgcego mnie
w tym dniu z blizej nieznanych
powodéw oraz nastraja patrio-
tycznie. Z obrzydzeniem patrze
bowiem na anglosaskie napoje
i jeszcze bardziej doceniam smak
zdrowego wina krajowej produk-
cji. Moje rozmyslania przerwat
elegancko ubrany mlodzieniec
tradycyjnym pytaniem:

- W czym moge pomoc?

Nerwowo nie wytrzymalam.

— Stuchaj tobuzie, jak sobie za
ciezko wypracowana emeryture
kupie jaka$ butelke, to sama ja
wypije, bez twojej pomocy! Na
krzywy przewod pokarmowy to
kazdy chcialby sie zatapac!

Czerwony sie zrobil ze wstydu
i zniknal. Widocznie miatam ra-
cje. I wtedy zrozumialam dlacze-
go jest tylu chetnych do udziela-
nia nam pomocy.

ZIUTA KOKOS
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NASZ INFORMATOR NA CZAS WOLNY
Co, gdzie, kiedy...

JELENIA GORA

o Teatr im. Cypriana Ka-
mila Norwida: ,Koniec Swiata
w Deer’s Hill City” - 10-11.10,
g. 19.00 (Duza Scena), ,,Auto-
bus” - 12.10., g. 17.00 i 16.10,
g. 19.00 (Scena Studyjna), ,,Sa-
mobdjca?” - 17-18.10., g. 19.00
(Duza Scena).

o Zdrojowy Teatr Anima-
¢ji: ,Cyrk Doktora Dolittle” -
9.10., g 10.00, 10.10., g. 9.00
i 10.30; ,Calineczka - 12.10,
g. 16.00 oraz 14.10., g. 9.00
i 10.30; ,Dekameron” - 14.10.,
g. 19.00; Czwartek z Filharmo-
nig - 16.10., g. 19.00, ,,Przygo-
dy Sindbada Zeglarza” - 18.10.,
g. 16.00.

GORZOW WLKP.

o Teatr im. Juliusza Osterwy:
»Nieobecni” - spektakl grany
w ramach XII Miejskiej Kampa-
nii Edukacyjno-Informacyjnej
OBUDZ SIE - 9.10., g. 13.00,
10.10., g. 9.30 i 12.30; ,,Tajem-
niczy Turban” - 12.10., g. 16.00
(Scena Kameralna); ,en Vo-
gue” (Elzbieta Zajacéwna, Be-
ata Kawka, Daria Widaszewska,
Kamil Pruban) - 13.10., g. 17.30;
XX-lecie Kancelarii Bieglych
Rewidentéw (Trzy razy Edith
Piaf) - 17.10., g. 19.00; ,,Czerwo-
ny Kapturek” - 19.10., g. 16.00.

CIESZYN

o Teatr im. Adama Mickie-
wicza: ,W krainie operetki”
- 10.10., g. 18.00, bilety: 60, 75
i 95z1; Miedzynarodowy Festi-
wal Muzyki Wokalnej ,Viva il
canton” - 12.10., g. 18.00, bilety:

25, 40, 55 i 75 zI; Koncert Ewy
Bem z Big Silesian Band (muzka
G. Millera i E. Sinatry) - 15.10,,
g. 18.00, bilety: 15, 20 i 30 zk
Koncert jubileuszowy Zespotu
Piesni i Tanca ,,0lza” z czeskiego
Cieszyna - 18.10., g. 16.00.

JELENIA GORA

e Lot, ul. Pocztowa 11, tel.
75 76 76 370, kino@kino-lot.pl;
Grand, ul. Krétka 3, tel. 600 272
831 oraz +48.75 75 223 78, kino-
grand@o2.pl.

GORZOW WLKP.

o Helios, Al Konstytucji
3 Maja 102, tel. 95 737 27 38,
tdp.pl/repertuar/gorzow-wiel-
kopolski/Helios; 60 Krzesel, ul.
Pomorska 73, tel.95 733 25 26,
mosart.pl/60-krzesel.

CIESZYN
o Piast, ul. Ratuszowa 1, tel.
33 852 04 26, e-mail: biuropiast@
interia.pl

IMPREZY 4

JELENIA GORA
W Sali Koncertowej im. Ste-
fana Strahla Filharmonii Dolno-
slaskiej w Jeleniej Gorze - 10.10.
0 g. 19.00, w ramach X Festiwa-
lu Muzyki Teatralnej, koncert
pianisty Macieja Grzybowskie-
go, zdobywcy nagrody gléwnej
i nagrody specjalnej w Konkur-
sie Muzyki XX Wieku dla Mto-
dych Wykonawcow. Cena biletu:

20 zI; Zdrojowy Teatr Anima-
cji w Jeleniej Gérze - 11.10., g.
19:00 wystapia: Wiestaw Przad-
ka - akordeon, bandoneon,
Rafat Karasiewicz - fortepian,
Zbigniew Wrombel - kontrabas.
Bilety w cenie 35 zl, rezerwacje:
75 7557690 lub 512 219 907,
512 219 961, e-mail: scenaani-
macji@teatr.jgora.pl; Fundacja
Forum Staniszéw oraz Hotel Pa-
tac Staniszow zapraszajg 18.10.
o g. 18.00 na koncert zespotu
Raz. Dwa. Trzy. Cena biletu: 60
zt (w dniu koncertu cena biletu:
80 zt); Jerzy Potomski, obecny
na estradzie od prawie 60 lat,
wystapi 18.10. o g. 17.00 w Sali
Koncertowej im. Stefana Strahla
Filharmonii Dolno$laskiej. Ceny
biletéw: 60 zI. Rezerwacja inter-
netowa: https://www.kupbilecik.
pl/impreza-4037-jerzy.polom-
ski.jelenia.gora.html

GORZOW WLKP.

Koncert chéru ,Laudamus
Te” z Rézanek - 21.10, g. 17.00
i 19.00 — Miejskie Centrum Kul-
tury (piosenki retro, ludowe,
biesiadne i znane przeboje); Get-
ting Out Festival 2014 - 25.10., g.
14.00126.10., g. 22.00 — Miejskie
Centrum Kultury. Wstep wol-
ny. Festiwal jest skierowany do
mlodych, amatorskich twoércow
z regionu gorzowskiego, wspiera
i promuje tworzenie autorskiego
i niekomercyjnego repertuaru.

CIESZYN

Dni Kultury Zydowskiej -
11.10., od godz. 10.00 w Cie-
szynskim  Osrodku  Kultury
»~Dom Narodowy” - warsztaty
plastyczno-teatralne dla dzieci
(7-9 lat) - prowadzenie Mariola
i Grzegorz Ptak oraz pokazy pofe-
stiwalowe 9. Miedzynarodowego
Festiwalu Filmowego Zydowskie

Motywy (od g. 17.00).
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- porady i informacje w zakre-
sie problematyki spoleczno-
-zawodowej 0s6b niepelno-
sprawnych

- porady prawne

- porady psychologa, psycho-
onkologa, psychoterapeuty

- posrednictwo pracy z mozli-

Karkonoski Sejmik Osob Niepelnosprawnych

serdecznie zaprasza do korzystania z ustug

OSRODKA INFORMAC)I
| WSPARCIA
0S0B NIEPELENOSPRAWNYCH

Osrodek Informacji oferuje osobom niepelnosprawnym, rodzi-
nom, opiekunom oraz pracodawcom i instytucjom zainteresowa-
nym problematyka rehabilitacji spoteczno-zawodowej bezplatne:

- porady Spotecznego Rzecz-

- porady asystenta rodziny

CENTRUM CZYNNE JEST:
PONIEDZIALEK - PIATEK 9.00-16.00

zadzwon - BEZPEATNA INFOLINIA

") Dorota Gniewosz
Mediator d/s Karnych i Cywilnych

Radca Prawny-Aplikant
Radca Prawny
Radca Prawny

Psycholog
Psychoterapeuta

Doradca ds. poradnictwa

socjalnego i rodzinnego

Alicja MROCZKOWSKA

woscig korzystania z ofert
pracy

nika Interesow Osob Nie-

petnosprawnych Bezpftatne porady
- pgrady mediatora sagdowe- prawne dla os6b
& niepetnosprawnych

(terminy porad uzgadniane
w biurze KSON lub telefonicznie)

INFORMACJE | ZAPISY
w biurze KSON
ul. Osiedle Robotnicze 47A,

tel. 800 700 025 tel. 75 752 42 54, 75 752 31 83
\& lub NAPISZ DO NAS! info@kson.pl )} 800 700 025 (bezplatna infolinia)
Redaguj biuletyn | gpgyEGZNY RZEGZNIK 0SGB NIEPEENO-

razem zZ nami!

Zapraszamy do wspolredagowania
biuletynu

Niepelnosprawni Tu i Teraz.

Czytelniku!

Cos Cie denerwuje, chcesz zabrac
glos w waznej sprawie, opisa¢ wla-
sne przezycia, podzieli¢ si¢ do-
$wiadczeniami? Czekamy na listy,
spostrzezenia, artykuly dotycza-
ce problematyki oséb niepelno-
sprawnych.

Materialy prosimy przesyta¢ pod adres:
Karkonoski Sejmik
Os6b Niepetnosprawnych,
ul. Osiedle Robotnicze 47A,
58-500 Jelenia Géra z dopiskiem
L,BIULETYN”, lub drogg elektroniczna
na adres: ntit-gazeta@o2.pl

Redakgcja zastrzega sobie prawo dokony-
wania skrotéw i zmian redaktorskich
w nadestanych artykutach.

SPRAWNYCH ZIEMI JELENIOGORSKIEJ

przyjmuje we wtorki w godz. 11.00-13.00
i czwartki w godz. 13.00-15.00
w biurze Karkonoskiego Sejmiku Osdb Niepetnosprawnych

Osiedle Robotnicze 47A w Jeleniej Gorze

FUNDACJA

Q FUNDACIA
Q witeraz tu i teraz

58-500 Jelenia Gora ul. Okrzei 11, I pietro
tel. 504 238 128, info@fundacjatuiteraz.eu

Grupa wsparcia spotyka si¢ w kazdg $rode o godz. 14:00.

Spotkania indywidualne po wczesniejszym uzgodnieniu terminu.

Czytaj wiecej w e-biuletynie: www.kson.pl oraz na facebooku 27




Najwieksze marzenie? Nowy wozek!

Paulina to silaczka. I nie tylko ze
wzgledu na to, Ze jest mistrzy-
niag w podnoszeniu ci¢zaréw, ale
rowniez na to, jak radzi sobie
z przeciwnosciami losu. Do kaz-
dej przeszkody podchodzi jak
do kolejnego ci¢zaru, ktory musi
podnies¢. Nie oddaje niczego
walkowerem. Poddac si¢ - tego
sformulowania nie ma u niej
w sfowniku. Walczy do konca.
- Nie bede zamykac¢ sie w domu
z powodu niesprawnego wodzka.
Nie sta¢ mnie na nowy, ale zna-
lazlam sposdb, ktory moze spel-
ni¢ moje marzenie - przyznaje
Paulina Wybieracka.

U sze$ciomiesiecznej Pauliny
zdiagnozowano dzieciece pora-
zenie mozgowe. Do dziesigtego
roku poruszala si¢ na wézku. Od
poczatku silna, z pomocg mamy
probowala walczy¢. I byty efekty.
Wozek okazal si¢ zbedny. Przez
18 lat nie byl jej potrzebny... Do
pewnego czasu. - Ta wiado-
mo$¢ spadla na mnie znienac-
ka - wspomina Paulina. - Nawet
w najgorszych snach nie widzia-
tam juz siebie na woézku. To byt
szok, bdl, przerazenie. Do mojego
zycia wkradla si¢ niepewnos$¢ i lek
przed kolejnym dniem - opowia-
da ze Izami w oczach. — Nie mo-
glam w to uwierzy¢. Cieszytam
sie, ze przezwyciezylam chorobe.
Gdyby nie to, ze cztery lata temu
pekta mi kos¢ w kolanie i lekarze
musieli usunac¢ jej czes¢, to nawet
przez my$l by mi nie przeszlo, ze
wozek znowu zagosci w moim zy-
ciu - dodaje Paulina.

Paulina zdobyta srebro w pod-
noszeniu ci¢zarOw na mistrzo-
stwach Polski niepetnosprawnych.
Ten sport sprawial jej ogromna
rados$¢. Marzyla o zdobyciu zlota,
ale lekarze zabronili jej uczestni-
czenia w treningach. - Mialam

’\ N

Paulina Wybieracka dostaje
coraz wigcej nakretek, ale
potrzebuje ich ponad 20 ton.

chwile zalamania. Musialam zre-
zygnowac z tego, co kocham. Tak
naprawde caly $wiat przewrdcit
sie do géry nogami — przyznaje
medalistka. — Nauczylam sie by¢
silna. Wiem, ze jak nie bede nic
robi¢, tylko zy¢ mysla, ze jakos to
bedzie, to nie dam sobie po pro-
stu rady. Nie moge zamkna¢ si¢ w

Niewyrzucaj zakretek!

Jesli masz stare plyty CD, takze
sie przydadza. Jest wiele miejsc,
gdzie mozesz je odda¢. Wspol-
nie mozemy sprawic¢, ze marze-
nie Pauliny si¢ spelni. Zbiorki
odbywaja si¢ w redakcji Gazety
Lubuskiej (al. Niepodlegtosci 25,
Zielona Gora), w biurze Zielo-
nogoérskiego Osrodka Kultury,
a sklepach m.in.: Chata Polska
przy Kaczym Dole, Chata Pol-
ska przy Rydza Smitego, Joker
przy ul. Wyszynskiego, E-Lec-
lerc, Netto przy ul. Dworcowe;j i
Ogrodowej, klub Hot-Shots przy
ul. Dabrowskiego

czterech $cianach i oszale¢. Teraz
odnalazlam szczescie w muzyce
i poezji — opowiada dziewczyna.

Jezdzi na koncerty, nie ma
dla niej trasy nie do pokonania.
Jesli trzeba, zlapie stopa. Potra-
fi na wozku przejecha¢ ponad 20
kilometréw. W ciaggu ostatnich
dwdch lat byta na 76 koncertach.
- Muzyka przenosi mnie w inny
wymiar. W $wiat dzwigkdw, ktore
mnie uspokajaja i dodaja pozy-
tywnej energii — przyznaje Pauli-
na. - Poezja to moja odskocznia.
Pozwala mi wyzby¢ sie gniewu,
ztych mysli, stabosdci. Pogodzita
sie z mys$la, ze nigdy juz nie be-
dzie chodzi¢ o wiasnych sifach.
Ale pojawit si¢ kolejny problem.
Wozek, na ktdrym sie porusza jest
w bardzo kiepskim stanie. A na-
prawy nie naleza do najtanszych.
Teraz boje sig, ze ktoregos dnia
wodzek w ogodle juz nie pojedzie,
po prostu rozpadnie sie na czesci
- przyznaje dziewczyna.

Najlzejszy sprzet, jaki udalo jej
sie znalez¢, wazy prawie cztery ki-
logramy juz z oprzyrzadowaniem.
Cena podstawowa to prawie
18 tys. zl. A z dodatkowymi ak-
cesoriami... 25 tys. zl. Jak dobrze
pojdzie, dostanie na niego dofi-
nansowanie, ale to jedynie 3.400
zl. - Nie pracuje, ale nie bede pta-
ka¢, ze nie sta¢ mnie na nowy wo-
zek. Postanowilam zadziala¢ i juz
co$ udalo sie uzbiera¢ — przyznaje
Paulina. Jak do tej pory oddata juz
ponad trzy tony nakretek. Poma-
gaja jej ludzie z calej Polski, ostat-
nio otrzymala sygnal, ze paczka
przed $wietami dojedzie do niej
nawet z Londynu. Mam nadziejg,
ze juz niedlugo powiem wszyst-
kim - mam nowy woézek, mam
lepsze zycie - dzigkuje!

Tekst i fot. Magda Weidner
dziennikarka Gazety Lubuskiej
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