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Ballada o Koledzie

Koledo zapraszam Cie
Na sniegi obrusa
Usiadz przy stole

Szedtem z Toba po
Kretych drogach zycia
Od wniebogtoséw do zacisza

Koledo naszeptaj nam
Dobrej Nadziei
Na dni powszednie

Mieszkaricom Wilenia i okolic chciatbym przestac¢
Swiateczne zyczenia: zdrowia, szczescia,
i cierpliwosci, zeby zwigzac koniec z koricem.

W pamieci zachowuje wspomnienia z sanatorium
dzieciecego PKP ,,Lesny Dwdr”, lata 60. XX w. Za
wyréznienie losu poczytuje sobie to, ze na mojej
drodze zycia spotkatem Michata Fludra.

Michat, jako jedyny z Wlenia, po latach sie do mnie
odezwat i zapraszat, zebym odtajat z wniebogtoséw
Warszawy. Ujmowata mnie Jego bezinteresownosc i
stabosc do chorych dzieci. To byt pedagog z
powotania. Uczeni o takich ludziach mdéwia, ze ,,maja
taske stanu”. Zartowatem nieraz ”Michat, ty z Wlenia
uczynites centrum Polski”! O takich ludziach méwi
przystowie, ze z nimi mozna ,, i do chaty pfonacej
wejsc i konie w galopie zatrzymac¢”. Bardzo mi brak
Michata z Wlenia, ktéry odszedt tam, gdzie nie ma
zegardw.

Dziele sie w Wami wierszem, co gtadzi szorstkos¢
Swiata. Jak tragarz stow.

Czestaw Mirostaw Szczepaniak
Warszawa-Ursyndw, grudzieri 2014 roku

nieregularnik lokalny

ISSN 2353-6780

Najmilsze w pracy redakcyjnej-

mac co roku ztozy¢ Panistwu
Swigteczne zyczenia.

"To wiasnie tego wieczoru,
gdy wiatr zimny $niegiem
dmucha,

w serca zfamane i smutne
po cichu wstepuje otucha.
To wiasnie tego wieczoru,
od bardzo wielu wiekow,
pod dachem tkliwej koledy
Bég sie rodzi w cztowieku."

Taka tres¢ znalaztam w
pierwszej swiatecznej kartce,
ktdra otrzymatam tego roku, i
tymi stowami dziele sie z
Paristwem. Co roku
przypominaja mi sie tez piekne
krétkie zyczenia. Nigdy ich nie
zapomneg, ale nie wiem tez, czy
kiedys przypomne sobie, kto jest
ich autorem. Zgodnie z ich
trescig zycze Paristwu, aby w te
noc szczesliwego rozwigzania
takze i Panstwa problemy
zaczety sie szczesliwie
rozwigzywac. Przypadki, kiedy
pewna Wgilia nagle catkowicie
odmienia zycie cztowieka, jak w
"Opowiesci Wigilijnej", nie sa
pewnie zbyt czeste, bo po
pierwsze- kazda zmiana to
proces, a po drugie- nikt nie jest
do szpiku kosci zty, a z drugiej
strony nieskazitelnie dobry
takze nie, dlatego nie ma co sie
domagad spektakularnych zmian.

Tak wiec, niech Boze Narodzenie i
Nowy Rok zapoczatkuja, jak dobry
zaczyn, serie pozytywnych zmian.
Niech to bedg mate kroczki ku
wielkiemu szczesciu. Nawet jesl
nieraz zamiast i$¢ do przodu,
zaczniemy sie cofac. Po drodze
przydarzy sie wiele dobrego, ale
czasem bedzie ciezko, nie nad
wszystkim mozemy miec kontrole,
nie wszystko udaje sie zaplanowac,
przewidziec. Aha, i pamietajmy, jesli
nie czujemy sie na sitach juz w
styczniu, to nawet w marcu czy
kwietniu (byle nie zwlekaac¢ z tym za
dtugo) mozemy rozpoczac
przezywanie najlepszego roku
swojego zycia. Kto nam tego
zabroni? Co najwyzej my sami sobie.
Niezaleznie od wieku i doswiadczen,
to, co najlepsze moze by¢ jeszcze
przed nami. Tylko trzeba
odpowiedziec sobie na poczatku na
pytanie: Czy naprawde chce podjac
wyzwanie? Jesli tak, mocno kibicuje
Paristwu i sobie. Ja w gtebi serca
wierze w cuda, a najmocniej w te,
ktdérym odbiera sie te nazwe, bo na
ich dokonanie sie tak dtugo sie
czeka, bo oprocz interwencji Nieba i
pomocy zyczliwych ludzi wymagaja
naszego wysitku, bo nie méwi sig o
nich w telewizji, bo nie sa
spektakularne. A ja wlasnie nimi sie
zachwycam.

Justyna Bar
Redaktor naczelna
Kuriera Wleriskiego



Aktualnosci

Dziekujemy, | urodziny
Drodzy Czytelnicy, Kuriera Wleriskiego! DZIEKUJEMY!!

za wspOlny rok!

To takie oczywiste, ale mamy To byto wzruszajace spotkanie.
potrzebe mocnego Pierwsze urodziny Kuriera Wleriskiego
podkreslenia, ze bez Paristwa juz za nami. Spotkali sie redaktorzy,

nie byto by Kuriera. Tworzymy
go przeciez dla naszych
Czytelnikdw. Istniejemy od 13
miesiecy, w listopadzie
swietowalismy pierwsze

wydawcy, sympatycy, czytelnicy,
mieszkaricy. Tort upiekfa sama

Naczelna, a Goscie dostali recznie
robione torebki z najwazniejszymi

urodziny, a dzi$ z wielkg cytatami z Kurieréw wypetnione
radoscig mozemy ztozy< ciasteczkami- literkami, by skfadac je
Paristwu juz po raz drugi w piekne i madre stowa. Zyczenia
zyczenia z okazji Bozego sktadali Redakcji starosta powiatu
Narodzenia. Przy tej okazji Iwéweckiego oraz burmistrz miasta i

sSwigtecznie pozdrawiamy tez
naszych Wspdtpracownikéw z
Polski i zagranicy za
ubogacanie znakomitymi

gminy Wlen. Po wieczorze pozostaty
mite wspomnienia i wielka energia do
dalszej pracy Dziekujemy za wspdiny

tekstami naszego wspdlnego rok pracy nad Kurierem i wspdinie
nieregularnika. Do wspétpracy spedzony wieczér urodzinowy!

s3 zaproszeni wszyscy, ktérzy Najbardziej dziekujemy naszym

chca przekazac cos Czytelnikom, bo bez Was nasza praca
interesujgcego stowem lub nie miataby sensu!

obrazem. Moze poczatek
nowego roku to dobry
moment, by wyjac swoje
teksty z szuflady?

Stale pracujemy nad jakoscia
Kuriera, stuchamy naszych
Czytelnikéw, szkolimy sie w
tematyce prasowej.

W numerze, ktéry maja
Paristwo w rekach, znalazty sie
podsumowania ostatnich
wydarzen waznych dla naszej
gminy. S3 watki zwigzane z
psychologig, ekonomig i
matematyka w zyciu
codziennym. Nie zabrakto tez
rozrywki z dobrym smakiem i
pomystéw na spedzenie
wolnego czasu. | oczywiscie,
bardzo wazne sg tresci
sSwigteczne przede wszystkim
w aspekcie duchowym,
rodzinnym, ale tez kulinarnym.

Zyczymy przyjemnej lektury

oraz wszystkiego dobrego w

Swieta i na caty 2015 rok!
Justyna Bar
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Aktualnosci

KAWIARENKA OBYWATELSKA WE WLENIU

Wybory samorzadowe 2014 juz za nami. Jak zawsze wzbudzity
wiele emocji. Cos sie koriczy, cos sie zaczyna. Ponizej
przedstawiamy wybrane przez nas, obywateli wtadze
samorzadowe.

Ustepujgcemu burmistrzowi Miasta i Gminy Wleri Bogdanowi
Moscickiemu i Jego wspétpracownikom sktadamy serdeczne
podziekowania za wspdtprace.

Nowemu burmistrzowi, ktdrym zostat Artur Zych oraz catej
radzie zyczymy wielu trafnych decyzji i §wiadomych wyboréw.

Ponizej przedstawiamy skfad nowej Rady Miasta i Gminy Wler
oraz list, ktéry wystosowalismy do Rady inicjujacy powstanie
Wileniskiej Kawiarenki Obywatelskiej.

Burmistrz Miasta i Gminy Wlen- Artur Zych

Przewodniczgca RMiG Wleni- Katarzyna Kototowska
Zastepca Przewodniczacej RMiG Wleni- Zbigniew Berdzik
Komisji Rewizyjna: Andrzej Czapski przewodniczacy komisji,
Jacek Gtadysz, Wojciech Swietochowski, Anna Zajac

Komisja Budzetu, Finanséw i Rozwoju Gospodarczego:
Agata Hotdowicz przewodniczaca komisji, Tomasz Buciak,
Andrzej Czapski, Marek Dral, Jacek Gtadysz,Marek Koczarski
Zbigniew Lebiedz.

Komisja Edukacji, Zdrowia, Spraw Spotecznych, Kultury i Sportu:

Zofia Bielat przewodniczaca komisji, Wiestawa Biatucka, Marek
Dral, Marzena Wesotowska, Wojciech Swietochowski,

Anna Zajac.

Komisja Gospodarki Komunalnej, Rolnictwa i Bezpieczerstwa:
Zbigniew LebiedZ przewodniczacy komisji, Wiestawa Biatucka,
Marek Koczarski, Katarzyna Kototowska, Stanistaw Mikulicz,
Marzena Wesotowska.

Szanowna Rado Miasta i Gminy Wlen!

Debata przed Il turqg wybordw pokazata, jak bardzo my
mieszkaricy chcemy rozmawia¢ z radnymi, burmistrzem, czyli
swoimi przedstawicielami w samorzqdzie. Jak bardzo
potrzebujemy tego dialogu, nie tylko od swieta, czy w czasie
kampanii wyborczych. Z oddolnej inicjatywy Kuriera Wleriskiego,
Partnerstwa Lokalnego, dzieki ktéremu powstato nasze pismo oraz
domu kultury od stycznia 2015 roku chcemy uruchomic

kazdy pierwszy wtorek mleS|ac.a;
17.00-19.00
OKSIT Wlen

KAWIARENKE OBYWATELSKA. Miejsce spotkan wszystkich
obywateli zainteresowanych rozwojem spotecznym Wlenia.
Rzecz na swiecie i w Polsce nie jest niczym nowym, za to u
nas- wyczuwamy brak dialogu spotecznego na linii- obywatel-
samorzqd- instytucje- organizacje pozarzqdowe itp.
Dzisiejsza, inauguracyjna sesja nowej rady miasta i gminy
Wilen to dla nas dobra okazja by zainicjowac to
przedsiewziecie i zaprosic do wspdipracy radnych, sottysow,
burmistrza, wladze samorzgdowe.

Odwracamy perspektywe: to my- mieszkaricy, obywatele
wlenskiej spotecznosci lokalnej inicjujemy dialog i zachecamy
do udziatu whadze samorzqgdowe, radnych, urzednikdw,
instytucje, organizacje. Cel jest jeden- szukanie wspdélnych
drdg i wytyczanie konkretnych celow do realizacji
wzmacniajgcych rozwdj miejsca w ktérym zyjemy,
wspomagajgcych komunikacje spoteczng i wspdinote lokalng.
To szansa na spotkania np. w formie WORD CAFEE, debat czy
spotkari tematycznych, debat oksfordzkich czy rozpoczecie
prac nad budzetem obywatelskim, partycypacyjnym.

Nasza propozycja:

1. Comiesieczne spotkania cykliczne
Kawiarenki Obywatelskiej- kazdy pierwszy
wtorek miesigca, godz. 17.00- 19.00 w OKSIT
we Wileniu

2. Spotkania otwarte z udziatem wiadz
samorzqgdowych, radnych, sottyséw,
ktorym réwniez zalezy na dobrej
komunikacji i wspotpracy z mieszkaricami
miasta i gminy Wleri.

3. Zachecamy réwniez do utworzenia listy
mailingowej ( utworzenie adreséw skrzynek
mailingowych radnych i sottyséw) dla
efektywniejszej komunikacji.

Z obywatelskimi pozdrowieniami

Przedstawiciele:

Partnerstwa Lokalnego Dziataj (NA)Gminnie we Wleniu
Stowarzyszenia Wlen TO TU

Redakcji Kuriera Wleriskiego

Osrodka Kultury,Sportu i Turystyki we Wleniu

RENKA OBYWATELSKA

WE WLENIU

spotkania mieszkancow
z przedstawicielami samorzadu

miasta i gmin Wief

L6 e
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Aktualnosci

| edycja warsztatéw rodzinnych

W GRUDNIU PO POLUDNIU

| Gotowanie TO TU Wlen -

Trzy sktadniki na stole

Do stotu zasiadto 15 osdb.

Na moment wszyscy zamilkli, jakby to byta odswietna
chwila, by potem oklaskom, gwarom, usmiechom i
mlaskaniu nie byto korica. Do tego klasyczne brzmienie
rockowych gitar, ktére dochodzito z sali préb zrobito z
tego popotudnia i wieczoru czas niezwykty. Czas
niespieszny. Czas przy jednym, wspdlnym stole. Czas
rodzinny- tak, tak, bo w pierwszym wleriskim gotowaniu
wzieto udziat kilka rodzin. Osiem dorostych oséb i
siedmioro fantastycznych, petnych kulinarnych pomystéw i
determinacji w pracy dzieciakéw. W ciggu dwdch godzin, z
produktéw, ktére przypadkowo znalazty sie na kuchennym
blacie powstaty smakowite i wdzieczne potrawy. Dorosli
wykonywali te bardziej skomplikowane, tak, by dzieciom
oddac pole kuchennej frajdy. One odwdzieczyty sie
perlistym chichotem, krojeniem warzyw, smarowaniem,
mieszaniem, pyszng domowa lemoniada, pieknie nakrytym
stotem.

Dosc powiedzied, ze na pierwszej kolacji podalismy:

1. Satatke z blokéw ( satatka z warzyw) przygotowana
przez dzieci z " wleriskich blokéw" pod okiem Pawia

2. Bagietke z puszystym kremem z bitej smietany,

pieprzowego serka fromage z pieczonym burakiem,
chipsami z jarmuzu w gestym stodko- pikantnym sosie z
miodu, oliwy, octu balsamicznego i pieprzu

3. Bagietke z cynamonowa bitg smietang, bananem i
karmelizowang gruszka oraz prazonymi ziarnami
stonecznika.

4. Jesienna pychotke- jabtka i marchewke pod stodka
kruszonka ze swiezym tymiankiem.

5. Domowa lemoniade z cytryng | mieta.

Za oknami wieczdr zastapit dzieri, a nam trudno sie byto
rozstac.

Poczulismy, ze kuchnia zbliza, bardzo zbliza. Na moment,
na tg chwile przy jednym stole czulismy sie sobie bliscy. | to
byto wzruszajace.

Postanowilismy podjsc za ciosem i Gotowanie TO TU
organizowac cyklicznie. Moze raz w miesigcu? Z tematem
przewodnim, gdzie bohaterami zawsze bedzie cos
pysznego, z czego mozna wyczarowac niezwykte smaki.
Zaktadamy grupe na fb, zachecamy do dotaczenia i
wspdlnej organizacji kolejnych kolacji, obiadéw, sniadari na
trawie, festiwalu piernika...ehhh. Kto nie byt, niech
naprawde zatuje. Ja tam bytam- blokowa satatke, bagietke,
jabtkowe crumble jadtam, lemoniade pitam! Za to wszystko
goraco dziekuje tym, ktdrzy stworzyli te atmosferei te
pysznosci. Dziekujemy i do zobaczenia !

Anna Komsta

P <™, Oérodek Kultury, Sportu i Turystyki
er 5’%’. o Tz 59-610 Wler, ul. Chopina 2
W ¢ o B2 "5 telffax: 757136268
‘ b’ l/&k;‘ %l‘a . m“s e-mail: kurierwlenski@gmail.com

Redaguje zespék: Justyna Bar (redaktor naczelna),Anna Komsta,
Jacek Gladysz, Anna Horwat-Romaniuk, Malgorzata Nauka,

Jacek Knapp (rysunki), Przemystaw Zatylny (foto),

= Jarostaw Koziriski (skfad internetowy), Iwona Owoc (korekta- sktad),
Elzbieta Zienkiewicz (druk i sktad), Zofia Bielat (druk i sktad)
Andrzej Gérecki (sktad komputerowy)

NIEREGULARNIK LOKALNY

— P —
(MS@ S‘V/‘g«{ Rys. Jacek Knap
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Aktualnosci

Il edycja warsztatow rodzinnych
W GRUDNIU PO POtLUDNIU

Il Gotowanie TO TU - Festiwal Pierogéw

Kilkaset pierogéw o réznych smakach, kolorach,
fakturach. Na stono i stodko. Tradycyjnie i
zaskakujgco. Gotowanych i pieczonych. To nie
zdarzyto sie gdzies w Warszawie, Krakowie czy
Wroctawiu. Ale u nas- w malerikim Wleniu Przy ¥
kuchennych stotach spotkaty sig dzieciaki, rodzice,®
babcie. Sasiedzi, znajomi i nieznajomi. W sumie
23 osoby, w tym jak to u nas zwykle bywa, i co
nas cieszy az 12 dzieciakéw, ktdre pracowicie
watkowaty, wykrawaty, lepity i zajadaty.
Najmtodszy z nich Jakub ma zaledwie 14 miesiecy
Gotowaniem zajeli sie dorosli. Naprawde brakuje
mi juz stdw na opisanie emocji, a co dopiero
smakdw. Stét zbliza nas coraz bardziej. Wymiana St
receptur, technik gotowania inspiruje, a wspélne | ¢ T
zajadanie sprzyja rozmowom, usmiechom. | nie [

ma tu wielkiej filozofii- tak jak przy rodzinnym
stole rozmawialismy o codziennosci. Snulismy
plany na kolejne spotkania kulinarne- w grudniu
Festiwal Piernika, a w styczniu by¢ moze kuchnia
bezglutenowa.

To na zakoriczenie, zeby Wam bylo naprawde zal, ze nie
gotowaliscie z nami przedstawiam menu | Festiwalu
Pierogow we Wleniu:

Rodzina Trojanowskich (' Polna Zdrdj) pierogi z fetq
pierogi z indykiem i domowgq kapustq i boczniakiem na
ostro

pierogi z twarogiem i kaszq gryczang niepalong

z pysznym sosem i suréwkg z rzepy i marchewki
wszystkie w ciescie rézowym wg receptury pani Eli

Rodzina Zatylnych

pierogi z duszonymi pieczarkami i zéttym serem
Rodzina Lesniakéw i Wojewddkow

pierogi z twarogiem | mandarynkami

Rodzina Idzikow
pierogi z mandarynkami | czekoladg

Rodzina Sekowskich
pierogi z kaszq gryczang, twarogiem i cebulkg
z jogurtem | czarnuszkg

Rodzina Romarniskich

pierogi z ziemniakami, serem i cebulkg

pierogi z miesem

pierogi ze szpinakiem i serem

pieczone pierogi drozdzowe z soczewicq i z6ttym serem.

To byto Niebo Pierogowe, uwierzcie mi na stowo
Anna Komsta
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Aktualnosci

Il edycja swiatecznych warsztatéw rodzinnych
W GRUDNIU PO POLUDNIU juz zakoriczona!

Coraz blizej swieta!
Jak co roku byto rodzinnie,
kolorowo, swigtecznie i pachnaco.
Wspdlnie razem wykonywalismy
dekoracje swiagteczne, spiewalismy
koledy, czytalismy
bozonarodzeniowe opowiesci. | byt
czas pieczenia pierniczkéw i
ciasteczek w ramach Il Gotowania
WLEN TO TU . | rzecz niezwykta-
wspolnie przygotowalismy
wspotczesna replike unikatowej
szopki piramidowej. Wzorowalismy
sie na oryginale szopki pochodzacej
z Wlenia, podarowanej w 1900 roku
przez C. Steinerta Muzeum
Karkonoskim w Jeleniej Gorze. Efekt
naszej pracy mozna podziwiac do
korica okresu Bozego Narodzenia w
OKSIT.

Wileriska szopka piramidowa w zbiorach Muzeum Karkonoskiego

A czy juz wiecie, ze w zbiorach etnograficznych Muzeum Mamy nadzieje, ze stanie sie to nasza wspolng, wleriska
Karkonoskiego w Jeleniej Gdrze znajduje sie niezwykfta, stara tradycja.

wleriska szopka? Zapraszamy do Galerii we Wleniu oraz do Muzeum

Jak czytamy na stronie muzeum: ,,Wyjatkowym zabytkiem, Karkonoskiego w Jeleniej Gdrze.

jedynym w polskich zbiorach muzealnych, jest szopka piramidowa.
Szopka (niem. Weinacht Zepter) zostata ofiarowana do zbioréw
Muzeum w lutym 1900 r. przez C. Steinerta z Wlenia. Pochodzita
ona z kosciota ewangelickiego we Wleniu, gdzie w czasie swiat
Bozego Narodzenia byta wraz z innymi szopkami ustawiana na
chdrze. Tego typu szopki pojawity sie na Dolnym Slasku i tuzycach
w 2 pot. XVIIl w. a swdj poczatek wziety od swiecznikdw - lichtarzy
- ustawianych po kilkanascie na emporach kosciotéw
ewangelickich. Z czasem, zamiast swiecznikéw, w okresie Swiat
Bozego Narodzenia, budowano z drewna i tektury ozdobne
swieczniki: drzewka - piramidy. Ozdabiane jak drzewko
bozonarodzeniowe badz jak szopke z zamocowanymi wokdt,
matymi Swieczkami. Najstarsze znane przyktady szopek
piramidowych w ksztatcie drzewka - z okolic Jeleniej Gory,
Bolestawca, Ztotoryi — pochodzg z ok. 1800 r. Szopka piramidowa
znajdujaca sie w zbiorach naszego muzeum jest typowym
przyktadem takich swiecznikdw — drzewek.”.
http://www.muzeumkarkonoskie.pl/index.php?page=etnografia
W Roku Jubileuszowym naszego miasta po raz pierwszy wracamy
do tego starego elementu tozsamosci miejsca- Wlenia i regionu.
Animatorzy kultury z OKSIiT we Wleniu w trakcie warsztatéw
swiagtecznych W GRUDNIU PO POEUDNIU wykonali wspdtczesna
wersje szopki. Na czterech kondygnacjach usadowione zostaty
poziomy- miasto, wies, zamek, niebo. Szopka bedzie eksponowana
podczas Jarmarku Adwentowego, Wieczoru Trzech Krdli oraz
przez caty okres Bozego Narodzenia w Galerii im. M. Fludra OKSIT
we Wleniu.

By¢ moze uda nam sie co roku przygotowywac jedna piramidowa
szopke wleriska i zbudowac z nich piekna, lokalng ekspozycje.
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. Aktualnosci
Wernisaz prac

POISkICh ! CZESkICh artyStow Odbidr prac bardzo ciepty i zyczliwy.

Wernisazem w Upicach ( Czeska Republika) zakoriczyt sie Wernisazowi towarzyszyt koncert muzyczny.
projekt realizowany przez powiat Iwdwecki ,,Powiat Zwiedzajacy wystawe rozmawiali z artystami i
Lwoéwecki oczyma artystow”. Prace polskich i czeskich czuc byto ten wyjatkowy, artystyczny klimat
artystow z pleneru czerwcowego zawedrowaty z Zaclerza  miejsca, czasu, ludzi. C6z, cos sie zaczyna, cos sie
do Upic. To byt bardzo wzruszajagcy wieczdr, peten koriczy. My wierzymy, ze to dopiero poczatek
wspomnierl, podziekowan, wzruszen. Goscinnosc wspolnej artystycznej drogi polskich i czeskich
partnerow z Czech nie zna granic. artystow.

Pigkne gotebie najlepiej prezentuja si¢ we Wieniu

W dniach 20-23 listopada 2014 r. w Sali Widowiskowej OKSIiT odbyta sie
Okregowa Wystawa Gotebi Pocztowych.

Wystawa zorganizowana zostata przez PZHGP Okreg Jelenia Géra i Sekcje Wlen.
W dniach 20-21 listopada hodowcy z okregu przywozili gotebie, ktére nastepnie
zostaty wycenione przez sedziego wystawy Mieczystawa Galice.

W niedziele 23 listopada odbyto sie uroczyste wreczenie nagrod, pucharow

i dyplomdéw hodowcom za osiggnigcia ich gotebi.

Warto nadmienic, ze hodowcy z Okregu Jelenia Géra zdobyli mistrzostwo Polski
w trzech (z szesciu) kategoriach;

AiB- M.T.M Patka z oddziatu tuzyce Luban,

C- Grzegorz i Anna Btaszczyk z oddziatu Karkonosze Jelenia Géra.
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Aktualnosci

VIl Forum Partnerstw Lokalnych-praca nad udoskonaleniem Kuriera

W siedzibie RCWIP we Wroctawiu
szkolilismy sie 26 listopada wraz z
innymi dolnoslaskimi partnerstwami
lokalnymi. Temat przewodni "
Partnerstwo lokalne- unikatowa
wizytéwka lokalnych produktéw",
Poniewaz jednym z naszych

flagowych " produktow" jest Kurier
Wleriski, to witasnie zespdt
redakcyjny miat szanse szkoli¢ sie pod

To byto kilka bardzo intensywnych

okiem niezwyktego specjalisty godzin pracy, a dzieki temu, ze

Tomasza Kelera z Centrum Inicjatyw jestesmy juz rok po wydaniu
Obywatelskich w Stupsku, ktéry od pierwszego numeru Kuriera
kilku lat pracuje nad wydawaniem Wileniskiego, pytar zwigzanych z
Kuriera Obywatelskiego. Jestesmy zarzadzaniem cyklem wydawniczym,
wdzieczni animatorkom z RCWIP za praca redakcyjna i strong techniczna,
wzmocnienie naszej redakcji edytorska byto mndstwo. Dos¢
szkoleniem z tak profesjonalnym i powiedzie, ze péZznym wieczorem

kompetentnym mentorem. wrdcilismy do Wlenia wzmocnieni

wiedzg i natadowani now3a energig i
pomystami. Cieszy nas réowniez fakt, ze
nasz Kurier wzbudzit duze zaciekawienie
na forum, a Tomasz Keler wyréznit nas
za wielkie zaangazowanie, potencjat i
konsekwencje zespotu redakcyjnego.
Jeszcze raz dziekujemy i zabieramy sie do

pracy nad kolejnym numerem.

Kolejny Festiwal Tarica Nowoczesnego Wlerr OPEN 2014 za nami!

25 pazdziernika na hali sportowej odbyt sie
kolejny Festiwal Tarica Nowoczesnego. To
wspolne przedsiewziecie OKSIiT we WIleniu oraz
Szkoty Tarica Tabor z Jeleniej Géry zgromadzito
na parkiecie tanecznym tancerzy wielu
nowoczesnych styléw tarica- hip hop, modern
jazz, dance hall. Prezentowali sie zaréwno
solisci, jak i formacje taneczne. Przekrdj
wiekowy od 4 do 70 lat. To byt niezty maraton
taneczny.
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Powiat Lwowecki

OSTATNIA SESJA IV KADENCJI RADY POWIATU LWOWECKIEGO

14 listopada odbyta sie ostatnia sesja IV kadencji
Rady Powiatu Lwdéweckiego. Prdcz
obowigzkowych punktéw posiedzenia byt
rowniez czas na podziekowania wygtoszone
zaréwno przez Przewodniczacego Rady -
Henryka Kulesze i Staroste Lwdweckiego - Jézefa
Stanistawa Mrowke do Radnych. Wiele zyczen i
podziekowan otrzymat takze sam
Przewodniczacy, ktdry zakoriczyt swoja
dziatalnos¢ na arenie politycznej Powiatu
Lwdéweckiego.

SUKCES DZIECI | MLODZIEZY W ZAWODACH SPORTOWYCH LZS W 2014 ROKU

» 'DOWE ZESPOLY
Il SPORTOWE

Ministerstwc
ortu i Turyst

Zadanig g,
i
ze *mut.;‘: ';:;;ana

Starosta Lwowecki - Jozef Stanistaw Mrowka i Przewodniczgcy Rady Powiatowej LZS - Adam Dymitroca.

Dnia 10 grudnia 2014r. w hali sportowej Regionalnego
Centrum Sportowego w Lubinie, odbyto sie uroczyste
podsumowanie XV Dolnosdlaskich Igrzysk LZS -
Mieszkaricow Wsi Miast. W uroczystosci udziat wzieli
starostowie, wodjtowie, burmistrzowie, samorzadowcy,
dziatacze sportowi, organizatorzy sportu z terenu catego
Dolnego Slaska. W 2014r. prowadzono klasyfikacje
punktowa wspdtzawodnictwa sportowego powiatéw i
gmin wojewddztwa dolnoslaskiego. Szeroka oferta
zawoddéw sportowych przyczynita sie do aktywnego
spedzania czasu wolnego przez dzieci i mfodziez, rozwoju
zainteresowan sportowych oraz mozliwosci udziatu w
zawodach powiatowych, strefy jeleniogdrskiej i finatach
dolnoslaskich.

W klasyfikacji powiatow - Powiat Lwéwecki zajat bardzo
dobre 3 miejsce - (na 25 sklasyfikowanych powiatéw). Jest
to zastuga wielu szkdt i klubdw sportowych, a przede
wszystkim dzieci i mtodziezy, nauczycieli, wolontariuszy i
opiekundéw, ktdrzy poswiecali swdéj wolny czas
reprezentujac godnie Nasz Powiat!

Dnia 14 grudnia 2014 roku zakoriczyt sie IV Turniej TURNIEJ SZKOt O PUCHAR POWIATU LWOWECKIEGO

Szkét w Pitce Recznej o Puchar Powiatu
Lwéweckiego organizowany przez Powiat
Lwoéwecki oraz Powiatowy Szkolny Zwigzek
Sportowy w Lwdéwku Slaskim.Celem turnieju byto
propagowanie pitki recznej oraz zdrowego stylu
zycia mtodziezy. Rozgrywki odbywaty sie w
nastepujacych kategoriach: chtopcéw szkot
podstawowych, dziewczat i chtopcdw gimnazjow
oraz dziewczat i chtopcéw szkét ponad
gimnazjalnych. Ogdtem w 5 zawodach w réznych
kategoriach wiekowych udziat wzieto 19 druzyn tj.
ok. 250 zawodniczek i zawodnikéw. Turniej odbywat
sie w listopadzie i grudniu w halach sportowych w
Gryfowie Slaskim, Lwéwku Slgskim, Mirsku i Wleniu.
Hale nieodptatnie udostepnili Burmistrzowie, ktérzy
rowniez ufundowali nagrody dla najlepszych
zawodnikéw, bramkarzy istrzelcow.
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Powiat Lwowecki

PRZERWANA SESJA V KADENCJI RADY POWIATU LWOWECKIEGO

28 listopada br. rozpoczeta sie | Sesja
Rady Powiatu Lwdweckiego V Kadencji.
Radni obecni na Sesji ztozyli slubowanie,
a nastepnie podijeli decyzje o przerwaniu
obrad do 12 grudnia. Przerwa w obradach
podyktowana byta drugimi turami w
wyborach na burmistrzéw w gminach
Lwoéwek Slaski, Wleri oraz Lubomierz, w
ktérych biorg udziat osoby wybrane do
Rady Powiatu Lwodweckiego. Po ich

rozstrzygnieciu poznalismy ostateczny
sktad Rady Powiatu.

Podczas | Sesji slubowanie ztozylo 13
radnych: Piotr Czembrowski, Zbigniew
Grzeskow, Daniel Koko, Marcin Fluder,
Jézef Mrdowka, Ryszard Mruk,
Matgorzata Szczepariska, Rafat Slusarz,
Zenon Zatchiej, Danuta tawnikowska,
Tadeusz Jagietto, Krystyna Piotrowicz,
TeresaWachal.

ZYCZENIA SWIATECZNE

Po wznowieniu obrad | sesji Rady
Powiatu Lwéweckiego V kadencji w dniu
12 grudnia uroczyste slubowanie ztozyt
radny Roman Kulczycki. Nastepnie w
gtosowaniu podjeto decyzje o dalszym
przerwaniu | sesji do dnia 19 grudnia, z
uwagi na brak mozliwosci ztozenia przez
trzech radnych slubowania,
wynikajgcych ze wzgledéw formalnych.

Wszystkiego najlepszego z okazji Swigt Bozego Narodzenia,
duzo usmiechu, radosci, szczescia, mitosci, pomysInosci i zdrowia zyczy:

Zarzqd Powiatu Lwoweckiego.
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Matematyka o jakiej nie ustyszysz w szkole

Topologia, czyliY=T

Jedna z wyjatkowo wdziecznych do
opisywania dziedzin matematyki jest
topologia. Wsréd wielu zartéw
matematycznych (nie smieszg one
nikogo poza matematykami) znany jest
ten, w ktdrym na pytanie czym jest
topologia, wyjatkowo elokwentny
inteligent, cho¢ matematycznie
kompletny ignorant odpowiada, ze to z
pewnoscia nauka o topolach.

O tym, czym topologia jest, ma dzis
prawo nie wiedzie¢ wybitny humanista
czy nawet doktor nauk technicznych, bo
cho¢ wiele sie krzyczy o obowigzku
edukacji matematycznej, to wciaz
matematyka nauczana jest nie tak jak
trzeba - i z uporem godnym lepszej
sprawy pomija sie w szkole i na studiach
dziaty, ktdre sg naprawde interesujace, a
zamiast tego doktada wszelkich staran,
by matematyke ukazac jako dziedzine
suchg i techniczna. A ona wcale taka nie
jest.

Topologia zajmuje sie badaniem
wiasnosci struktur geometrycznych i
przeksztatceri ciagtych - a modwiac
prosciej, bada co sie dzieje z czyms co
rozciggamy, zgniatamy, obracamy i czym
manipulujemy w dowolny sposéb — ale
nie rozrywajac i nie sklejajac w zadnym
miejscu. Cho¢ sprawia ona przewaznie
trudnosci studentom matematyki to
wbrew pozorom o wielu zagadnieniach
analizowanych w topologii mozna z
powodzeniem mowi¢ nawet uczniom
pigtej klasy podstawdéwki (sprawdzatemi
wiem).

LS~ S

3 &

przeksztalcenia czworokatow

Kluczowym pojeciem w topologii jest
wymiar. Obiekt matematyczny moze by¢
- jak to sie pieknie méwi — zanurzony w
przestrzeni jedno, dwu, trzy, cztero lub
wiecej wymiarowej. Dla zobrazowania
sytuacji — przestrzenia jednowymiarowa
jest prosta. Zbiory ,,zyjace” na prostej to
na przyktad punkty i odcinki. Przestrzen
dwuwymiarowa utozsamia¢ mozna z
kartka papieru - ma dtugos¢ i szerokos¢ -
i mozemy sobie wyobrazi¢ zanurzone w
niej figury ptaskie. Dla bryt przestrzen
dwuwymiarowa jest niewystarczajgca -
potrzeba nam jeszcze wysokosci. | tak
odcinek jednostkowy (o dtugosci jednej
jednostki) bedzie dla nas zbiorem z
przestrzeni jednowymiarowej, kwadrat i
koto — dwuwymiarowej, szescian i kula -
tréjwymiarowej. Co dalej? Céz - wyzisze
wymiary...

W innym z matematycznych
dowcipéw opisana jest sytuacja, w ktdrej
na wyktadzie fizyka siedza razem
matematyk z inzynierem. Pierwszy przez
pottorej godziny spokojnie stucha, a
drugi juz po kilku minutach zaczyna sie
nerwowo wierci¢ i rozgladac po sali. Po
wyktadzie pyta matematyka jakim cudem
mogt sobie wyobrazi¢ to o czym fizyk
mowi, skoro opisywane przez niego
rzeczy dzialy sie w 9-cio wymiarowej
przestrzeni? Matematyk zas bez emocji
odpowiada, ze to bardzo proste - od
poczatku wyobrazat sobie to wszystko w
n-wymiarowej przestrzeni, a potem po
prostu zatozyt, zenjestréwneg!

By jednak nie malowac diabta takim
strasznym, postaram sie zobrazowac
sytuacje przyktadem pierwszym z
brzegu. Chcecie przestrzen
czterowymiarowa z zycia codziennego?
Dobrze: wiek, wzrost, waga, srednie
miesieczne zarobki. Opisana w ten
sposéb populacja Wlenia to
czterowymiarowa przestrzeri, w ktdrej
mozna liczy¢ odlegtosci miedzy
obiektami (obiektem jest kazdy
mieszkaniec), dokonywac skalowania

Jacek Gtadysz

wymiarow, wyszukiwaé wzglednie
podobnych do siebie klas, albo w koricu
uporzadkowad catosc¢ liniowo (czyli
stworzy¢ ranking - choé¢, biorgc pod
uwage podane tutaj cztery wymiary —
ranking taki nie miatby wiekszego
sensu...).

Innym
topologicznym jest przeksztatcenie
zachowujace wtasnosci ciggtosci i
spojnosci danego obiektu, fachowo
nazywane homeomorfizmem.
Przyktadem takiego przeksztatcenia jest
takie ,,powyginanie i porozcigganie”
litery Y by miata ksztatt litery T. Mowimy
wtedy, ze litery Y i T sg homeomorficzne.
Podobnie mozna by koto ,,przerobic¢” na
kwadrat i odwrotnie - z punktu widzenia
topologii figury te sa ,identyczne”. W
jeszcze innym z matematycznych zartow
okresla sie topologa jako matematyka
nieodrézniajacego kubka od obwarzanka
(prosze przez chwile pogimnastykowac
umyst i sprobowac sobie wyobrazic jak w
wyniku rozciagniec i wyginania
przeksztatcamy kubek w obwarzanka -
oba te obiekty majg jedna ,,dziurke” -
kubek w uchu, a obwarzanek w srodku).

istotnym terminem

| na sam koniec ciekawostka: w
kazdym punkcie na Ziemi istnieje
przynajmniej jedno tornado. Wynika to z
pewnego twierdzenia topologicznego, w
mysl ktérego nie da sig gtadko zaczesac
owtosionej kuli (w potocznym
sformutowaniu). Notabene, autorem
tego twierdzenia jest Polak - Karol
Borsuk, jeden z wazniejszych tworcow
Iwowskiej szkoty matematyki, znanej ze
swych osiagniec na caty swiat.
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Higienia

Mycie skraca zycie?

Czyliowodzieibrudzie stéw kilka.

Z brudem stykamy sie codziennie.
Towarzyszy nam on od pierwszych chwil
zycia az do samej smierci. Zdecydowana
wiekszos¢ ludzi uwaza go za duze
zagrozenie i dba o higiene wiasnego
ciala oraz swojego otoczenia. Ale czy tak
naprawde brud jest naszym wrogiem?
Moze jednak nie taki brud straszny jak
gomaluja?

Na przestrzeni wiekow podejscie
ludzkosci do higieny i brudu zmieniato sie
w ciekawy sposob. Nie bez znaczenia byt
brak podstawowej wiedzy medycznej, a
takze mata spoteczna swiadomosé. Wraz
z kolejnymi stuleciami pojawiaty sie coraz
to nowe poglady dotyczace czystosci
ciata, a takze nowe przyrzady i produkty
zwalczajace brud. Aby lepiej przyjrzed sie
temu procesowi, cofnijmy sie w czasie az
do zarania dziejow. Historia higieny i
brudu jest o wiele ciekawsza niz nam sie
pozornie wydaje!

Jak o swoje ciato dbat cztowiek
pierwotny? Niestety, nie ma zadnych
informacji na ten temat. Na pewno
korzystatzrzek, jezior czy stawdw w celu
zaspokojenia pragnienia i ztowienia ryb.
Podejrzewa sie, ze brat réwniez kapiel,
ale bardzo watpliwe, ze w swiadomy
sposob, czyli w celu pozbycia sie brudu z
ciata. Najprawdopodobniej byty to po
prostu kapiele ochtadzajgce. Wiadomo,
ze wszy i inne pasozyty byly jego
codziennymitowarzyszami.
Zdecydowanie wiecej wiemy o czasach
starozytnosci i pézZniejszych epokach.
Grecy nie byli zbyt chetni w myciu sie,
mieli jednak obowigzek, aby po kazdych
zajeciach sportowych wrecz
wyszorowac swoje ciato. Preferowano
woweczas zimne kapiele, gdyz uwazano,
ze ciepta woda prowadzi do
zniewiescienia. Ciepte kapiele zalecat
Hipokrates osobom starszym i chorym.
Mydto nie byto tak rozpowszechnione
jak obecnie, wiec zamiast niego
wykorzystywano oliwe, ktéra nacierano
sie od stop do gtéw, nastepnie skrobano
skére przy pomocy specjalnej
skrobaczki, a na koniec oblewano sie
zimnym strumieniem. Oprdécz oliwy
stosowano popidt drzewny lub ziemie -
dziataty one na zasadzie wspdtczesnego
peelingu, bo nie tylko oczyszczaty z
brudu, ale takze wygtadzaty naskdrek.
taznie publiczne byty kuszace dla

12
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... & propos przedséwiatecznych porzadkdéw i noworocznych zabiegéw higienicznych

zamieszczamy popularnonaukowy tekst opracowany przez Marte Swierczyriska

Grekéw z jednego powodu: ich wymiar
towarzyski byt niemal bezcenny. Po
uiszczeniu drobnej optaty kazdy Grek
mogt zrelaksowac sie w ustawionych w
krag kadziach kapielowych i toczy¢
rozmowy nie tylko na powazne tematy,
ale tez poplotkowac o biezacych
wydarzeniach.

Warto przeczytac:

Matgorzata Sokotowska ,,Myc sie czy
wietrzyc?: Dramatyczne dzieje higieny
od starozytnosci do dzis”.

Katherine Ashenburg ,,Historia brudu”.
Georges Vigarello ,,Czystosc i brud:
Higiena ciata od sredniowiecza do XX
wieku”.

Pomyst publicznych tazni nieco pdzniej
przywedrowat do Rzymu. Jednak
Rzymianie uczynili z nich centra zycia
towarzyskiego i kulturalnego! Byty to
miejsca przyjemnosci zarowno fizycznej,
jak i intelektualnej, charakteryzowaty sie
niesamowitym gwarem i zgietkiem. Cho¢
zwykle dzielono je na Zzeriskie i meskie, to
zdarzaty sie tez faZnie koedukacyjne. W
tych ostatnich mozna byto do woli
przygladac sie ciatom obojga pici, a to
stanowito czesto pierwszy krok do
nawigzania przelotnych romanséw. O
tym, jak wazne byty to dla Rzymian
miejsca, sSwiadczy fakt, ze zaczeto
budowac wrecz patace kapielowe, gdzie
oprdcz dbania o higiene wtasnego ciata
uzytkownicy dyskutowali na rozmaite
tematy, stuchali recytaciji, ¢wiczyli, jedli, a
takze korzystali z réznego typu ustug,
miedzy innymi z masazy czy spotkan z
prostytutkami. Jesli Rzymianin chciat
uchodzi¢ za eleganckiego, musiat by¢
czysty. taZnie staty sie
najpopularniejszymi budowlami w catym
paristwie: w Il w. n. e. w Rzymie istniato
15 olbrzymich term i 856 (!!) fazni
publicznych.

Podejscie do kapieli zmienito
chrzescijanstwo, mozna nawet
zaryzykowac stwierdzenie, ze
rozpropagowato brud. To dusza miata
by¢ najwazniejsza i najczystsza, a nie
ciato i jego przyjemnosci. Aby nie wodzic¢
go na pokuszenie, zabroniono dhugich
kapieli, mycie miato by¢ krétkie i
skupione wytacznie na fizycznym
oczyszczeniu z brudu i potu. Ciato
wyszorowane i pachnace stanowito
uosobienie grzechu. Wielu swietych
bardzorygorystycznie przestrzegato

zakazu dtugich kapieli. Niektorzy poszlio
krok dalej, jak na przyktad sw. Agnieszka,
ktdra nigdy sie nie myta, a sw. Olimpia
kontakt z woda miata tylko wtedy, gdy
chorowata. Sw. Hieronim gtosit, ze osoba
ochrzczona nie musi sie¢ my¢, bo... jest
juz umyta, a wiec czysta duchowo i
fizycznie. Swoje ciato przed woda chronit
takze sw. Franciszek, ktéry brud po
prostu lubit. Kiedy zarzucano
chrzescijanom, ze - mdwigc wprost -
smierdzg, Sw. Bernardyn usprawiedliwiat
swoich wspdtwyznawcdw, mowiac, ze
»tam, gdzie wszyscy smierdzg, nie czué
nikogo”. Najbardziej zagorzali
chrzescijanie mieli kontakt z woda co
najmniej w trzech réznych sytuacjach: w
trakcie chrztu swietego, przy wejsciu do
kosciota (podczas czynieniu znaku
krzyza swietego dionia zamoczong w
wodzie Swieconej) i w czasie obmywania
zwiok przed pogrzebem. Jednak
umitowanie do brudu z czasem zaczeto
stabnadiokoto Xl wieku zaczety pojawiad
sie w klasztorach miejsca przeznaczone
do kapieli.

Po wielu latach negatywnego podejscia
do kapieli nastapit zwrot w mysleniu. W
sredniowiecznej Europie zaczety
zdobywac coraz wieksza popularnosc
taznie publiczne. Podobnie jak w
starozytnym Rzymie byty to miejsca
gdzie nie tylko mozna byto zadbac o
higiene, ale tez zazy¢ przyjemnosci
cielesnych, cho¢ budowle te nie
charakteryzowaty sie takim
przepychem, jaki panowat w rzymskich
termach, byly o wiele skromniejsze.
Stanowity one wraz z karczmami i
placami targowymi wazne obiekty w
kazdej miejscowosci, takze na wsiach.
Ludnos¢ sredniowiecza skupiata sie
przede wszystkim na czystosci dtoni -
kazda dobrze wychowana osoba lub
taka, ktéra za taka chciata uchodzic,
musiata mie¢ czyste rece. Niewazny byt
oddech, higiena pach, stép czy innych
czesciciata.

Jeszcze troche historii...

Pierwsze mydto powstato okoto 2600
lat przed nasza era! Zostato zrobione
z mieszaniny popiotu i koziego
ttuszczu. Przez wieki jednak byto
niedoceniane, a jego receptura sie
zmieniata. Dopiero w XX stuleciu
mydto zaczeto wykorzystywac do
mycia ciata. Wczesniej uzywano go
przede wszystkim do prania.



Czyste dtonie stanowity istng wizytowke!
Kapieli zazywano w wiekszym
towarzystwie, wspoétkapielnicy myli
sobie nawet wzajemnie plecy! W trakcie
cieptych kapieli niejednokrotnie
dochodzito do ,,cudéw” i bezptodne
wczesniej pary po kilku miesigcach
stawaty sie rodzicami. Nagosd
traktowano zupetnie naturalnie, dlatego
ludzie przed kapielg czesto rozbierali sie
juz w swoich domach (dzieki temu nie
musieli obawiad sie ztodziei) i dotazniszli
ulicami zupetnie nago, zakrywajac
wstydliwe czesci ciata swoimi dtorimi.
Kazdy gos¢ z daleka zaraz po przyjezdzie
kierowany byt obowigzkowo do wanny.
Wyjatkowo traktowano niemowleta,
gdyz myto je az dwa razy dziennie.
Kapieli zaczeto wystrzegac sie, kiedy w
Europie zaczeta szale¢ epidemia dzumy,
a takze choroby weneryczne (kita).
Medycy zabraniali kontaktéw z woda, bo
wedtug dwczesnej teorii, przenikata ona
do wnetrza ciata, a wraz z nig wszystkie
zarazy Swiata.

Czy wiesz, ze...

Szacuje sie, ze zaledwie okoto 30%
mezczyzn i 60% kobiet myje rece

po skorzystaniu z toalety.

Na 1 cm’skory dtoni moze znajdowac
sie okoto 5 miliondw bakterii.

Okoto 4 miliondw Polakéw nie myje
zebdw, a 800 tysiecy (!!) nie ma
nawet szczoteczki do zebdw.

W renesansie kapieli unikano jak ognia,
strach przed kontaktem ciata z woda
wziat gdre. Za to lubiano podziwiad ja w
fontannach i ogrodowych
wodospadach. Brud oblepiajacy ciato
miat stanowic¢ ochronng tarcze przed
chorobami. Kontakt z woda zastapiono
skrobaniem i przecieraniem. W
nastepnych stuleciach wazniejsze od
kapieli stato sie zmienianie ubrania,
oczywiscie wkitadanego na spocone i
nieumyte ciato, bo rozpowszechnione
skrobanie i przecieranie nie odswiezaty
nalezycie. Zabiegom higienicznym
poddawano tylko te czesci ciata, ktére
byty widoczne, czyli twarzirece, a
stuzyta do tego biata sciereczka. Reszte
skrywano pod swiezym ubraniem. Bo
czysty byt ten, kto miat czysty
przyodziewek. Bielizna - jak samo
stowo wskazywato — miata by¢ biata, by
widac byto na niej kazdy brud. Mozna
sie byto nie my¢, ale bielizne zawsze
nalezato mie¢ snieznobiata. Publiczne

przyznanie sie, ze od roku (albo i
dtuzej!) nie wzieto sie kapieli nie byto
takim wstydem, jak brud na kotnierzu
lub mankietach koszuli badz sukni.
Nieprzyjemny zapach niemytego ciata
mieszat sie z wonia perfum, ktérych nie
tylko w renesansie, ale i w epokach
pozniejszych uzywano w duzych
ilosciach. Dawato to mieszanke
niemalze wybuchowg dla nosa. Ta
nieatrakcyjna wori nie odstraszata
pchetiwszy, miaty one istny raj na
gtowach éwczesnych ,,czysciochéw”,
zwiaszcza w skottunionych wtosach
(nie bez przyczyny przypadtosc ta
okreslana byta jako plica polonica -
kottun polski).

W XVII w. liczba tazni publicznych byta
zdecydowanie mniejsza niz u schytku
sredniowiecza. Kapiel publiczna nie
odbywata sie juz nago, zwtaszcza
kobiety okrywaty swoje ciato. Zaczeto
uzywac bawetnianych czepkdéw w celu
ochrony wtoséw przed zamoczeniem.
Ponadto do faZni zabierano
przescieradfa kapielowe. Warty
odnotowania jest fakt, ze zaréowno na
wsi, jak i w miastach do obmycia ciata
stuzyty miski w komplecie ze
specjalnymi dzbankami do uzupetniania
wody (tzw. nalewki).

Wraz z rozwojem nauki, w tym
medycyny, odkryto, ze woda jednak nie
szkodzi tak bardzo ciatu, jak wczesniej
sgdzono. W | potowie XIX w. zaczeto
doceniac jej whasciwosci terapeutyczne,
zwiaszcza w zakresie zbijania goraczki
czy hamowania krwotokéw (zimna
obkurczata naczynia). Swietnie miata
tez wptywac na organy wewnetrzne
(watrobe, sledzione i nerki). Lekarze
niemalze wszystkim swoim pacjentom
zalecali zimne kapiele, ktdre ponod
zbawiennie wptywaty nie tylko na chore
czesci ciata, ale i na caty organizm.
Pojawiato sie wielu zwolennikdéw tego
typu leczenia, a wsrdd nich wiekszos¢
samozwanczych medykdw,
propagujacy wiedze bez poparcia
jakakolwiek nauka. Jednym z nich byt
gospodarz rolny i analfabeta, Vincent
Priessnitz. Podobno po upadku z konia
swoje ztamane zebra wyleczyt... ciasno
zawigzanym opatrunkiem nasgczonym
zimna woda. Kilka lat péZniej, w 1826
roku, otworzyt dom kuracyjny z taznig i
stat sie stynny nie tylko w swojej wsi.
Rocznie przyjmowat okoto tysigca
kuracjuszy, dzieki czemu dorobit sie
majatku. Rozpropagowat zimne kapiele

Higienia

polegajace na wylewaniu zimnej wody z
kilku metréw wprost na pacjentéw. W
ten sposéb od jego nazwiska wzigt
nazwe tak powszechny dzisiaj i
spotykany niemal w kazdej tazience
prysznic.

Warto odwiedzic...

W 2012 roku w Bydgoszczy powstato
prywatne Muzeum Mydta i Historii
Brudu. Prezentuje ono dzieje szeroko
rozumianej higieny i brudu od czaséw
najdawniejszych az do wspdtczesnosci.
Jest to jedno z nielicznych muzedw, w
ktorym zwiedzajgcy nie s3 jedynie
biernymi widzami wystawionych
eksponatdéw, ale moga ich dotykag, a
niektdre nawet kupi¢! W Muzeum
prowadzone sg réwniez warsztaty, na
ktorych mozna wtasnorecznie zrobié
mydto.

Kiedy pod koniec XIX wieku wcigz
przyznawano pierwszeristwo zimnym
kapielom, te ciepte nadal uwazano nie
tylko za niezdrowe, ale i niemoralne, bo
zwiekszaty pozadanie seksualne.
Podobnie odnoszono sie do wanien, do
ktdrych wlewano bardzo niewielkg ilos¢
waody, bo nie do pomyslenia byto, aby
zanurzy¢ cate ciato az po gtowe. To byto
grzeszne zachowanie! Zwfaszcza
negatywnie wptywajace na dziewice...
W latach 80 XIX w. w wielu
domostwach byty kaciki, gdzie mozna
byto dokonad podstawowych zabiegdw
higieny. Na specjalnych blatach
ukrytych za parawanem stawiano
miednice, dzban, a takze mydelniczke, a
pod blatem chowano wiadro na zuzyta
wode, ktdrej w miastach pozbywano sie
gtéwnie przez wylanie jej za okno
wprost na bruk. Ulice nie wygladaty
zachecajgco. Niejednokrotnie
przypadkowi przechodnie otrzymywali
w ten sposéb darmowy prysznic, choé
nie byt on pierwszej swiezosci.
Zwrot w mysleniu zapoczatkowat
Ludwik Pasteur, kiedy odkryt istnienie
drobnoustrojéw chorobotwérczych. A
to wiasnie woda pomagata w pozbyciu
sie ich, dlatego zalecano czesty z nig
kontakt. Jednak zanim
rozpropagowano to podejscie do
czystosci, musiato uptynad sporo lat.
Prawdziwa rewolucja w higienie
nastapita dopiero w XX wieku!
c.d.str.14
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Higiena - przyroda

Chod jeszcze przed Il wojng swiatowa
w mysleniu dwczesnych ludzi dato sie
zauwazyc¢ ogdlny prymitywizm i wiele
zabobondéw dotyczacych higieny ciata.
Ciekawostka jest, ze kilka lat po wojnie,
jeszcze w |l potowie XX wieku, tazienka
w domu byta luksusem dla wielu
Polakéw. Kiedy oczywiste

(i udowodnione!) stato sie, ze brud
doprowadza do chordb, a nawet
smierci, Swiat wytoczyt mu swoista
walke. Wode przestano traktowac jak
zto wcielone. Zaczat rozwijac sie
przemyst kosmetyczny na wielka skale.
Na sklepowych pétkach pojawita sie
chemia pomagajaca w walce z
nieczystosciami skdry. Mydta,
szampony, pasty — a wszystkie w
najrozniejszych odmianach, kolorach,

c.d. ze str. 13 Mycie skraca zycie

zapachach i o réznym przeznaczeniu.
To one zakrdlowaty w domowych
szafkach i miaty tez za zadanie
uprzyjemniac kapiel. Duzy wzrost
poziomu higieny pozwolit na
wyeliminowanie wielu chordéb, ktére
wczesniej doprowadzaty do smierci
milionéw oséb.

W XXI wieku higiena to podstawa
dbania o siebie. Cztowiek nieumyty,
spocony, z nieswiezymi wiosami i
oddechem zaczat wzbudzad

niechec otoczenia. Nadmierna higiena
stata sie niemal obsesjg naszych
czasOw. Zaczeto wrecz popadac w
skrajnosc i stad wzieta sie myzofobia,
zwana tez rupofobia, czyli strach przed
brudem. Szorujemy nasze ciata,

poddajemy je peelingom, nacieramy,
dla relaksu zazywamy dtugich kapieli, a
wszystko po to, by by¢ zadbanym,
pachnacym i eleganckim. Bo cztowiek
pachnacy brudem nie jest dla nas
atrakcyjny nie tylko fizycznie, ale i
intelektualnie. A lekarze wciaz bijg na
alarm - wspdtczesne spoteczeristwo
jest za czyste! Pamietajmy wiec, ze od
niewielkiej ilosci brudu jeszcze nikt nie
umart, ale przy nieskazitelnie czystej i
pozbawionej jakiegokolwiek brudu i
bakterii skdrze zaczynaja sie dziac
nieciekawe historie. Dbajmy wiec o
siebie rozsadnie!

Marta Swierczyriska

PARK KRAJOBRAZOWY DOLINY BOBRU

PARK KRAJOBRAZOWY

DOLINY BOBRU

Parki krajobrazowe to forma ochrony
przyrody obejmujaca obszar chroniony ze
wzgledu na wartosci przyrodnicze,
historyczne, kulturowe oraz walory
krajobrazowe w celu zachowania,
popularyzacji tych wartosci w warunkach
zréwnowazonego rozwoju. Na obszarze
Dolnego Slaska funkcjonuje 12 parkéw
krajobrazowych.

Od Jeleniej Gory, przez Wlen, do
Lwéwka Slaskiego, wzdtuz rzeki Bdbr,
chronigc doline rzeki wraz z takami i
zbiornikami wodnymi bedacymi
siedliskiem chronionych gatunkéw roslin i
zwierzat oraz zachowujgc geologiczng i
geomorfologiczna réznorodnos¢ terenu,
rozciaga sie obszar Parku Krajobrazowego
Doliny Bobru. £aczna powierzchnia tego
terenu chronionego to 10 943 ha, wokdt
ktérego zostata utworzona otulina o
powierzchni12552 ha.

Gmina Wler potozona jest w catoscina
obszarze Parku Krajobrazowego Doliny
Bobru. Najbardziejrozpoznawalnymi
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DOLNOSLASKI ZESPOL PARKOW KRAJOBRAZOWYCH

atrakcjamitego wspdlnego terenusa;
-rezerwat przyrody,,Géra Zamkowa”
w tupkach bedacy miejscem o
szczegdlnych walorach przyrodniczych

zaporze, jak i pozostate rozmieszczone na
rzece Bdbr, ktdérych tacznie na terenie
Parku - od Jeleniej Géry do Lwdwka
Slaskiego jest siedem.

Na Park Krajobrazowy Doliny Bobru
sktadaja sie miejsca niepowtarzalne i
urokliwe jak np. przetomy rzeki Bébr w
okolicach Wrzeszczyna czy Borowy Jar
pomiedzy Jelenia Goéra a Siedlecinem.
Obszar Parku jest miejscem wystepowania
cennych gatunkéw ssakow -nietoperzy.
Jedna z najwiekszych na Dolnym Slasku
kolonia rozrodcza nocka duzego znajduje

oraz znajdujacy sie na jej szczycie zabytek sie na strychu Kosciota Sw. Mikotaja we

tj. ruiny Zamku Lenno. Szczegdlng wartos¢

Wleniu. Na terenie Parku wystepuja

posiada pomnik przyrody nieozywionej - rzadkieichronione gatunkiroslin m.in.irga

dawny tom bazaltu - fragment neku
wulkanicznego z odstonietym ciosem
stupowym i porwakami piaskowca koto
tupek. To unikalna na terenie Dolnego
Slagska formacja skalna, powszechnie
wystepujgca na obszarach wulkanicznych.
Uwage turystow skupia réwniez druga
(pierwszajestSolina) podwzgledem

foto. Wiktor Kusmider

wysokosci w Polsce- Zapora Pilchowicka
oraz elektrownia wodna zaréwno ta przy

czarna, lilia ztotogtéw, listera jajowata
oraz rosiczka okraggtolistna.
Funkcjonujacy od 16 listopada 1989 Park
Krajobrazowy Doliny Boru w biezacym
roku obchodzi swdj jubileusz 25-lecia
istnienia. Z tej okazji Dolnoslaski Zespot
Parkéw Krajobrazowych zorganizowat
konferencje naukowa, a takze wystawe
artystyczna prezentujaca prace
fotograficzne, malarskie, konkursowe
dziecii mtodziezy szkét uczestniczacych w
zajeciach edukacyjnych i konkursach
organizowanych przez Osrodek Edukacji

_ Ekologicznej DZPK Oddziat Jelenia Gora.

Wystawa pt. ,,Piekne krajobrazy w
parkach krajobrazowych” dostepna jest w
Muzeum Przyrodniczym w Jeleniej Gdrze
dokorica grudnia 2014 roku.

Kamila Korkuz



Na Swieta podarujmy sobie czas...

Zachecamy do przeczytania artykutu
Anny Dudy, ktdry przypomina o
waznej, dzis niefatwej umiejetnosci
obdarowywania najblizszych dobrze
spedzonym wspdlnie przezywanym
wolnym czasem.

Anna Duda - absolwentka studiéw na
kierunku ksztatcenie zintegrowane i
edukacja przedszkolna, obecnie
studentka pedagogiki. Wolontariuszka w
swietlicy parafialnej, od 5 lat prowadzi
schole dziecieca. Uwielbia muzyke pod
kazda postacia- zaréwno taniec, jak i
instrumenty. Ukoriczyta kurs tarica
towarzyskiego oraz gry na pianinie i
gitarze. Udziela indywidualnych lekcji gry
na gitarze i uczy mate dzieci jezyka
angelskiego. Na swoim koncie ma
wspdtprace z fundacjg "Nasza Rodzina",
Domem Pomocy Spotecznej w Jaworze i
opieke nad osobami starszymi. Jej celem
zawodowym jest "Praca zwigzana z
dziatalnosciag edukacyjna,
wspomaganiem wszechstronnego
rozwoju dzieci oraz kreowanie
sprzyjajacego srodowiska edukacyjno-
wychowawczego." Czas wolny w XXI w.

Zycie jest dzi$ petne biegu,
gonitwy i dazenia za czyms nowym,
nieznanym. Nattok ofert i reklam,
wymagan i oczekiwarn jest tak duzy,
ze niemal zawsze, kiedy zblizamy
sie ku mecie, ku celowi, ktdry sobie
postawilismy, na horyzoncie
pojawia sie cos nowego, wartego
zrealizowania, wykonania,
sprébowania czy zauwazenia.
Rozpraszamy swojg uwage na tysigc
pomniejszych spraw, nierzadko
zapominajac o najistotniejszych.
Weciaz pragniemy wiecej, szybciej i
tatwiej. Wielu mtodych ludzi, a teraz
juz nawet os6b w dojrzatym wieku,
bierze udziat w tej gonitwie dnia
codziennego. Prawdziwie
niepokojacym zdaje sie fakt, iz
zauwazy¢ mozemy to juz nie tylko
w pracy, ale nawet w szkotach czy
przedszkolach.

Rodzice zapisujg swoje dzieci
na coraz wieksz3 ilos¢ zajec
dodatkowych, chcacim zapewnic
spokojny start, lepsze szanse

rozwojowe, ale zapominaja, ze
dzieciristwo rzadzi sie swoimi
prawami. Oczywiscie, rozwagj
osobisty jest bardzo wazny, ale nie
mozna by¢ najlepszym ze
wszystkiego. Kazdy z nas ma
okreslone predyspozycje,
mozliwosci, ktére warto
pielegnowa, ale sa tez takie sfery,
w ktorych wcale nie czujemy sie
dobrze. Niestety wiele dzieci i
mtodziezy nawet w tych sferach
musi pracowac nad sobg, czesto

spetniajac ambicje swoich rodzicow.

Czy w tym wszystkim jest miejsce
na drobne gesty, czute stowa, czas
wspdlnie spedzony na rozrywce i
peten radosci? Rodzice chca jak
najlepiej dla swoich dzieci, ale
muszg pamietac o tym, ze jedng z
podstawowych potrzeb kazdego
cztowieka jest mitosc i
bezpieczenstwo i to one muszg by¢
przede wszystkim zaspokajane.
Tego nie zastgpi najnowsza
zabawka, najlepsze wyksztatcenie
czy ekskluzywne ubrania. To moze
dac tylko silna wiez emocjonalna
rodzicow z dzieckiem, ktdra bedzie
stanowita jego najsilniejszy kapitat
na przysztosc.

W swiecie, w ktérym zanikaja
powoli uniwersalne wartosci, a
krdluje pluralizm i relatywizm
moralny kazdy ma prawo zy¢
wedtug swojego kanonu wartosci i
norm uznanych przez siebie, jednak
nikt nie zapomina o
konsumpcyjnym stylu zyciu. Wielu z
nas ogladajac kolejng reklame w
telewizji, czy na bilbordach mysli
sobie ,,Ja tez chce tak wygladac”,
,,Jest taka mtoda, a juz zrobita
kariere”. Budzi sie w nas potrzeba
akceptacji swojej osoby, aprobaty
otoczenia. W pracy czy w szkole
kazdy chce by¢ lepszy od drugiego.
Wszyscy pna sie po drabinie
sukcesu. Ale czy sg szczesliwi? Czy
odnajduja w tym wszystkim samych
siebie? Czy maja sie z kim podzieli¢
sukcesami? Czy w ogdle maja kiedy
to zrobic? Na te pytania powinien
sobie odpowiedzie¢ kazdy
ponowoczesny (XXI wiek okresla sie
"ponowoczesnoscia") cztowiek,
ktory czesto zapomina, ze istnieje
cos takiego jak czas wolny.

Czas Swigt...

Ciekawym zjawiskiem
wykazanym przez ostatnie badania
jest to, ze wraz ze wzrostem
poziomu wyksztatcenia maleje
przecietny czas wolny. Istnieje wiele
zaleznosci zwigzanych ze sposobem
spedzania czasu wolnego, tj. status
materialny, miejsce zamieszkania,
ptec czy wiek. Nie kazdy ma
mozliwos¢ bywania w pigtkowe
wieczory w operze czy teatrze, nie
kazdy tez ma takie potrzeby- wazne
jest jednak, aby spedzac czas
kreatywnie i wsréd przyjaciét,
bliskich. Najwiekszy odsetek
Polakéw spedza czas wolny przed
telewizorem (55%), niewielu tez
wypetnia go aktywnie, np.
uprawiajgc jakies sporty. Z kolei
wielu ludzi lubi spedzac go na
zakupach. Nasze dzieci obserwujac
takie wzorce, powtarzajg je w
przysztosci. Wspdlne spedzanie
czasu wolnego wzmacnia wiegzi
rodzinne, podnosi poczucie wtasnej
wartosci (,,Fajnie jest spedzic¢ czas z
rodzicami, musze byc dla nich
wazny!”) oraz roztadowuje napiecie
emocjonalne, ktére towarzyszy
ludziom podczas tygodniowego
maratonu.

Jak kreatywnie i ciekawie
spedzi¢ czas wolny z rodzing?
Inspiracja do zastanowienia sie nad
tym tematem moze by¢ ksigzka
,501zabaw bez telewizora”.
Autorka ksigzki - Di Hodges,
pedagog i dyplomowany nauczyciel
wychowania przedszkolnego i
wczesnoszkolnego, wskazuje, jak
zaciekawic swoje dzieci wspding
zabawag. Mnie osobiscie bardzo
podobaja sie zabawy zwigzane ze
wspdlnym gotowaniem, pieczeniem
babeczek. Dla dzieciakdéw jest to
frajda, a dla dorostych - wypetnianie
tez przy okazji swoich codziennych
obowigzkdéw. Kolejna ciekawa
propozycja sa teatrzyki oraz
przygotowywanie pacynek czy
dekoracji. Dzieci ucza sie przy tym
uzytecznych czynnosci i ¢wicza
swoja sprawnos¢ manualng. Wielka
frajde moze dac dzieciom tworzenie
réznych malowidet farbami -
zwyktymi lub specjalnymi do
malowania rekami.

-c.d. str.16
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| Kagcik Zbtgkanego w Pdtkach Mola
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Jesli poruszamy kwestie malowidet,
mozna pokusic sie o stworzenie wraz ze
swoimi pociechami autorskich gier
planszowych oraz figurek z masy solnej
czy plasteliny. Wychodzac na podwdérze,
réwniez mozna spedzacd czas kreatywnie.
Nawet dalsze podréze moga przestac
by¢ nudna wycieczka po muzeum,
zamku, czy ruinach, gdy wzbogacamy je
o gry terenowe, wcielanie sie przez
dzieci w odkrywcéw czy przewodnikéw.
Takie podejscie ozywi niejedna
wycieczke rodzinna. Nawet zwykty
spacer po naszej najblizszej okolicy moze
by¢ zabawa w odkrywanie miejsc jeszcze
nam nie znanych.

Nowe technologie réwniez
moga by¢ wykorzystane
kreatywnie, a nawet zacheci¢ dzieci
do udziatu w zadaniu. Mozna
nauczyc dzieci,jak nagrywac filmiki
upamietniajgce wazne wydarzenia z
zycia rodziny. Bedzie to pamiatka, a

takze inne niz dotychczas
wykorzystywanie wszystkich
udogodnieri techniki. llos¢ godzin
spedzana przez dzieci, mfodziez i
dorostych przed komputerem czy z
telefonem w reku jest ogromna,
zatem warto pomysled, jak mozna
spozytkowac zainteresowanie
nowinkami bardziej rozwijajaco i
pozytecznie.

Nawigzujac do kwestii
wspominanych przeze mnie zajec
dodatkowych, mozna stymulowacd
dzieci poprzez zabawe. Autorka
proponuje kilka zabaw, ktére
niepozornie nawigzujg do kwestii
matematycznych, polonistycznych,
jezykowych. Jedna z zabaw jest
uktadanie wyrazdw z liter alfabetu
tak, aby uzyskac najwieksza ilos¢
punktéw. Nastepna nawigzuje do
kwestii matematycznych i jest
zwyk{a gra planszowa w mtynek,

ktéra mozna wykonad samodzielnie
na kartce papieru. Jak wida¢ nawet
nauka moze stac sie przyjemna
zabawa.

A teraz cos dla starszych!
Drodzy Rodzice! | Wy mozecie sie
bawié razem z dzie¢mi. Kazdy z nas
ma cos z dziecka i czasami
potrzebuje sie ,,zresetowac”. Nie
zapominajmy w tej gonitwie o tym,
co najwazniejsze, o naszych bliskich,
dzieciach, przyjaciotach i o nas
samych. Chwila relaksu w wannie z
dobra ksiazka? Czemu nie?
Wieczorny spacer, jogging, czy
kolacja w mitym towarzystwie? A
moze kreatywne spedzanie czasu i
wybranie sie ze znajomymi do
miejsc, w ktdre od dawna
chcielismy p6js¢? Jaka jest radosc z
sukcesu, kiedy nie mamy sie nim z
kim podzieli¢? Z tym pytaniem Was
zostawiam, Drodzy Czytelnicy!

Recenzja ksigzki pt.

,,Dom tesknot” Piotra Adamczyka wedtug Izabeli

Najnowsza ksigzka Piotra Adamczyka
stanowigca kontynuacje przygod (tak -
przygoda to zdecydowanie dobre stowo)
redaktora pewnego wroctawskiego
czasopisma. Pierwsza przyciggneta mnie
swoim niebanalnym tytutem - ,,Pozadanie
mieszka w szafie”. Tak skonstruowany
zdawat sie by¢ zapowiedzig naprawde
interesujacego kryminatu. Zaskoczenie
byto niemate, ze swojej natury
rozczarowujace, jednakze... Nie mogtam
sie oderwac! Ptakatam ze smiechu przy
kolejnych sytuacjach omytkowych,
czytatam fragmenty na gtos, otwieratam
szerzej oczy ze zdziwienia. Naprawde
niewiele brakowato, Zzebym =zaczeta
obgryzac paznokcie w oczekiwaniu na
wybawienie dla nieszczesliwego Piotra.
Druga czes¢ losow Piotra réwniez
wywotuje usmiech na mojej twarzy, ale
meczy. Bohater, mimo serii
nieszczesliwych wypadkdw, zdaje sie nie
posiada¢ umiejetnosci wyciggania
wnioskdw, nie stawia kroku naprzdd,
wcigz prawiac sie w serii "skaz na jego
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losie"...nie dostrzegajac, ze prawdziwe z
niego "parchate szczescie". Obie ksigzki
zapewnia czytelnikowi rozrywke i dobry
nastréj, gdyz najlepiej bawig Nas cudze
nieszczescia, ale nie bedziesz
zadowolony, jesli oczekujesz dzieta na
miare wspodtczesnej literatury
europejskiej.

Piotr Adamczyk: Jesli kazda ksigzka jest
osobnym istnieniem, to biblioteka jest
rodzajem arki, w ktdrej istnienia te chowa
sie, by przetrwaty na zawsze. Czasami taka
arka musi odbic od brzegu i szukac dla nich
nowego bezpiecznego lgdu. Bywa, ze za
dtugo plynie i lgduje w miejscu, gdzie juz
nikt nie potrafi - albo nie chce - przeczytac
ich tresci, i tak ksigzki stajq sie nieme. Przez
jakis czas prdébujg powiedzie¢ cos w
niezrozumiatym dla swoich odkrywcéw
jezyku, ale zniechecone ich obojetnoscig
zatrzaskujg sie w sobie. Zyjq od tej pory
same dla siebie, strzeggc swoich
bohateréw. Skgpig urody stéw, lekkosci

metafor, urody opiséw. Nie wypuszczajg
w swiat cytatéw, nie uczq znaczenia i
wagi stow. Stojg catkowicie obojetne,
obrazone na historie, ktéra odebrata im
moc panowania nad cztowiekiem.

Izabela, lubimypisac@autograf.pl




Wiestaw Janusz Mikulski

Z cyklu ,,lkar”

Ty sny me oston
ktdre drza

jak ptatki kwiatow
gdy wieje wiatr

Ty sny me otul
dtonia swa

gdy na nie spada
ciszy grad

Ty sny mi ukaz

w nocy mgle

kiedy nie wida¢ srebra gwiazd
gdy sie zagubit switu brzeg ...

Powracam do Ciebie
dotknieniem ust

ktore wiatr ziemski
wcigz chtodzi

i ciszy kapie
milczacy plusk
na switu sennej
todzi

Powracam do Ciebie
szelestem dnia

co jak drzewo

sie famie

i sptywa z niego
rosa jak fza

na Twoje

- moje ramie

z cyklu ,,Ptomien ciszy”

z cyklu ,,Pustynia swiatta”

ciggle si¢ pytamy w Twojej tasce
gdzie jest mitosc jak w storicu
spychani coraz bardziej dojrzewam
na granice ciszy

niby owoc
jak z6twie schowani w sobie  ktdry straci

wiatr

przed razami swiata
nie widzimy brata
cho¢ widzimy brata ...

w Twoim storicu

rumienie sie

czekam
Mitos¢ dwojga domaga .
sie obu skrzydet, aby bym d.Ia Ciebie
szybowac po niebie juz dojrzaty
-duszyiciata ... spadt ...

Przesztosc jest twoim siewem,
a przysztosc twoim zbiorem.

Cate zycie cztowieka jest krzykiem
za spetnienie za mifoscia

Trud zycia powinien by¢ trudem mitosci.

Niczym wiecej

Kgcik poezji

z cyklu ,,Zapach snu”

sg tacy
€O sie smucg
z sukcesow innych

sg tacy
co sie smieja
gdy wkoto jest smutno

s3 tacy
dla ktérych niebo
miesci sie w portfelu

a gwiazdki na pagonach
sg tymi
co swiecq ...

czas niespefniony
wybucha jak granat

rozrywa wszystkie stowa
fatszywe nieszczere

wsrod dymu niewiernosci
niewiele znacza

zmystowe tarice

kiedy wychodzimy jak z teatru
po balu

ubozsi o samych siebie

o0 szczescie zagubione gdzies

Stefania
Krawiec

Boze Narodzenie 2014 rok

Niech to Boze Narodzenie
zgoda i radoscia bedzie.

Radosc w gminie niech panuje

i dobro panuje wszedzie.
Oby kazde wleniskie dziecko
gtodu nie cierpiato,

by rodzinie w kazdy dzierd
na chleb wystarczato !!!

Switu pora

Przed nastaniem switu
jest jeszcze brzasku pora,

ktodra rozjasni Swit

gtosami ptakéw zawota.
Zarysuje cienie domodw i wrét
zatrzyma bieg Bobru w dolinie.
Most wpadnie w rzeki nurt

i woda juz nie poptynie,

bo jeszcze switu nie ma
jeszcze mrok ranny panuje.

Na wschodzie juz dnieje

i woda w Bobrze faluje

rosa na drzewach btyszczy

Codziennaiszara

Codziennoscia szara, szaroscia
codzienna

trwam jak pod lasem skata -

twarda i niezmienna.

Deszcze i wiatry skate smagaja,

a mnie choroby wciaz dopadaja.

Czekam na dzieni, gdy wdzek porzuce

do skaty dojde i sama wrdce.

Do skaty pokornie twarz swoja przytule,
tym co mnie wspierali podziekuje czule -
Panu Tonikowi - za moznosc chodzenia
Mojej mitej Oli - za rak usprawnienia
Panu Januszowi - za mite rozmowy,
wspieranie codzienne i diugie wieczory .
Dziekuje niezmiennie mitemu Januszowi

Zdrowia, szczescia, pomysinosci
niechaj w domach zgoda gosci.
Ukochanym ludziom gminy i Wlenia
Zyczy Krawiec Stenia.

jasnosc zalewa Wlen.

Jeszcze trwa chwila ciszy
zanim nadejdzie dzier

i gotebi na niebie sznur liczny.

z Gorniczej Dabrowy.

Dedykuje : Panu Antoniemu Gladysz, Oli
Kotodziej i Januszowi z Dgbrowy Gdrniczej
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Historia

Moje wspomnienia o Bozym Narodzeniu
obchodzonym na polskim Podolu - Henryk Ogonowski

Jako dziecko i dorastajgcy mtodzieniec
przez okres czternastu lat swieta
spedzatem na polskim Podolu. Uzytem
sformutowania na polskim Podolu,
poniewaz te duzg historyczno-
geograficzng kraing, moca traktatow
politycznych z 1920 r. ustalajgcych
granice paristwa polskiego, podzielono
rzeka graniczng Zbrucz - na czesc polska
zachodnia i czes¢ wschodnig ukrairiskg,
w ktdrej tez mieszkali Polacy. To wiasnie
tam okres przygotowania do swiagt w
gospodarstwie chtopskim odbywat sie
wedtug okreslonej kolejnosci i zasad.
Kazdy cztonek rodziny wiejskiej
wykonywat swe zadania ustalone
tradycja.

Gospodarz czuwat, aby na okres swiat
niczego w domu nie zabrakto.
Uzupetniat komore pachnacymi
wedlinami, napetniat pojemnik z
ttoczonym swiezo olejem konopnym
oraz dopetniat barike z naftg, aby jej nie
zabrakto na swieta, szczegdlnie w
trakcie wigilijnej wieczerzy (nie byto
wtedy energii elektrycznej). Czuwat nad
bezpieczenstwem swej rodziny i
dobytku. Kobiety miaty petne rece
domowej roboty. Oprocz prania i
prasowania zelazkiem na ,,dusze”,
przyozdabiaty Swigtecznie wnetrza
domdw, stopniowo przygotowywaty
potrawy swigteczne oraz wypiekaty
réznorodne ciasta. Dzieci
przygotowywaty wedtug wtasnego
pomystu najrozmaitsze ozdoby na
choinke. Okres, o ktérym pisze
nazywany byt adwentem (fac. adventus
- przyjscie). Ten czas czterech tygodni
wazny dla chrzescijan, byt postem i
przygotowaniem duchowym do wigilii

i Bozego Narodzenia. Post i msza
odprawiana rano w okresie
adwentowym, zwana roratg, staty sie od
niepamietnych czaséw polska tradycja.
Post byt scisle przestrzegany: positki
przygotowywano na oleju, nie jadano
mies, a ,,palacze” na ten czas porzucali
palenie tytoniu. Po czterech tygodniach
adwentu zblizat sie ten najwazniejszy
dzieri — wigilia (tac. vigilia - czuwanie).
To czas pojednania, serdecznosci, a
takze szacunku wobec siebie.

Obchody wigilijne wyrosty na licznych
obrzedach: antycznych, pogariskich a
takze chrzescijariskich. Splotty sie w nich
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takze liczne wierzenia np., ze na wigilie
zwierzeta mowia ludzkim gtosem a
dusze naszych zmartych przodkéw
zasiadaja z nami do wieczerzy.
Pamietam, ze tradycja w polskich
domach w naszej miejscowosci byto, ze
kiedy pojawiata sie na niebie pierwsza
gwiazdka zasiadano przy wigilijnym
stole. Stét wigilijny nakrywano biatym
obrusem, pod nim ktadziono sianko a na
nim dwanascie potraw postnych. Tak
nakryty stét z sianem symbolizowat
narodzenie Chrystusa, a potrawy na
stole uczte dwunastu apostoféw.
Wieczerza wigilijna rozpoczynata sie z
chwilg wejscia do izby gospodarza z
dorodnym snopem zboza, ktéry to snop
ustawiat obok choinki. Nastepnie
gospodarz odmawiat modlitwe i tamat
sie optatkiem z najblizszymi zyczac im
zdrowia, Bogu zas dziekowat za
urodzaje. Po nim pozostali cztonkowie
rodziny dzielili sie optatkiem miedzy
soba. Nastepnie rozpoczynata sie
kolacja. Spozywano dwanascie potraw
wsrdd ktérych tradycyjnie byt barszcz
czerwony, ryby i kutia. Dawnym tez
obyczajem gospodarz w czasie kolacji
wychodzit do zwierzat, aby podzielic sie
z nimi optatkiem i postuchac o czym
maowia. Poniewaz mnie to interesowato
wychodzitem do obory razem z ojcem.
Po kolacji wigilijnej zaczynato sie
rodzinne koledowanie. Pierwszg
spiewang koledg byta piesri ,,Wsrdd
nocnej ciszy”. Wedtug stownika jezyka
polskiego koleda to piesn religijna o
tematyce zwigzanej ze Swietami Bozego
Narodzenia. Ojczyzna koled byty
Wrochy. Do Polski dotarty one okoto XV
w. wraz z franciszkanami. Polskie koledy
z dawnych wiekdw zawierajg wiele
elementéw naszego rodzimego
temperamentu. Odnajdujemy go w
twdrczosci Chopina, Moniuszki,
Norwida, Mickiewicza, Lenartowicza,
Matejki czy Chetmoriskiego.

Po koledowaniu, jak nakazuje obyczaj
udawano sie na pasterke. Ta nocna
msza o péinocy miata niezwykty czar.
Tworzyty go $piewane gromkim gtosem
przez parafian polskie koledy oraz
sSwiateczny wystréj kosciota
parafialnego, w ktérym krélowata
szopka z Dziecigtkiem w ztdbku.

Aby dotrzec¢ do naszego kosciota

parafialnego nalezato pokonac droge o
dtugosci 6 km dzielaca nasza wies od
kosciota w miescie. Pamietac przy tym
nalezy, ze zimy na Podolu byty mrozne i
$niezne. Zaprzegano wiec konie do
przygotowanych wczesniej sari, a
koriska uprzaz przyozdabiano licznymi
dzwoneczkami zwanymi janczarami. Na
saniach miejsca zajmowali mezczyzni w
paltach podbijanych owczym
kozuszkiem, w karakutowych czapkach
na gtowie i cieptych butach z cholewami
na nogach. Obok siadaty kobiety i dzieci
w cieptych ptaszczach, otulone
wetnianymi szalami z zakopianskim
cieptym obuwiem na nogach.

O okreslonej porze ruszata z kopyta
oswietlona pochodniami karawana san
powozona przez woznicow i dzwonigca
janczarami rozbrykanych koni. Te
podréze mimo siarczystych mrozéw
pamietam do dzisiaj.

Opisujac swieta Bozego Narodzenia
wspomne jeszcze, ze od XVI w. staty sie
one w naszej miejscowosci swietami
powszechnymi. Poniewaz mieszkalismy
w jednej wsi z Ukraincami, zwanymi
dawniej Rusinami, Swieta Bozego
Narodzenia obchodzono podwdijnie.
Ukrairicy swietowali polskie Boze
Narodzenie, zas Polacy po okoto dwéch
tygodniach ukrairiskie. Wynikato to m.in.
z powigzarn rodzinnych (matzeristwa
mieszane), a takze z dobrosasiedzkich
stosunkdw. Po wigilii, w okresie
swiatecznym, uczestniczono w
nabozeristwach odprawianych w
naszym wiejskim koscidtku pw. Matki
Boskiej Nieustajgcej Pomocy i
miejscowej XVIII w. cerkwi greko-
katolickiej. Odbywaty sie swigteczne
spotkania, na ktdrych starsi snuli rézne
ciekawe opowiesci z dawnych lat.
Mtodziez jako kolednicy chodzili po
domach z ,,Herodem” - widowiskiem
ludowym, ktérego tresci nawigzywaty
do czaséw narodzenia Chrystusa.
Natomiast rada starszych gospodarzy
kwestowata na potrzeby spoteczne wsi
- dokoriczenie wystroju miejscowego
koscidtka zbudowanego w latach
30-tych XX w., doposazenia remizy
strazackiej, remont szkoty itp.
Wygtaszali swoje poglady

i spostrzezenia na tematy gospodarcze
i polityczne.
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Swoje wspomnienia zakoricze
stowami Mirostawa Zutawskiego —
literata i dyplomaty, zaczerpniete z jego
artykutu pt. ,,Swieta - rok 1988”
zamieszczonego w ,,Gtosach Podolan”
nrg97 z 2009 r.:,,Nigdzie na swiecie te
Swieta nie majg takiego nastroju, ciepfa i
uroku, ani nie sq tak powszechnie i

szczegdlnie obchodzone jak u nas. Z
religijnych staly sie narodowe i rodziny
zgota swieckie, albo wrecz
niechrzescijariskie, obchodzg Wigilie
wedtug starego polskiego obyczaju
chtopskiego, ktéry zawtadngt dworami, a
potem wraz z wiejskimi ludZmi dotart do
miast i tam sie trzyma”.

Historia

Piszagc wspomnienia
korzystatem z tekstu Krystyny Geborys-
Indyka ,, Tradycje bozonarodzeniowe”
zamieszczonego w ,, Spiewniku koled
polskich”

Sciezka spacerowa - Osiem wiekéw Wlenia

TABLICA VlII

O czasach swietnosci miasta na
poczatku XX w. swiadczy wydawanie
w latach 1903-1912 wlasnej gazety
”Lahner Anzeiger”. W celu
ztagodzenia czesto powtarzajgcych
sie srednio co 3-5 lat klesk
zywiotowych, w latach 1904-1912
wybudowano w miescie duzg zapore
w przetomie Bobru. To druga co do
wielkosci w Polsce (po Solinie), a
najwyzsza w kraju, zapora kamienna.
Jej efektem jest powstanie Jeziora
Pilchowickiego. Podczas uroczystosci
otwarcia zapory obecny byt cesarz
niemiecki Wilhelm II.

W 1909 r. oddano do uzytku linie
kolejowa: Jelenia Géra — Wler -
Lwéwek SI. Na tak krétkiej trasie
wybudowano trzy tunele. W 1912 r.
miasto zostato zelektryfikowane.

12 lipca 1914r. Wleni obchodzit
uroczyscie 700-lecie zatozenia miasta.
Na rynku odstonieto pomnik
dziewczyny karmiacej gotebie (projekt
Paula Schulza). Miat przypominac o
wielowiekowej tradycji hodowli i
handlu gotebiami w srody
popielcowe. | wojna swiatowa
zahamowata rozwoj Wlenia, ale
pdzniej przyszto kolejne ozywienie
miasta. 14.02.1921r. w patacu
ksiazecym doszto do morderstwa
dziedziczki majatku Dorothei
Rohrbeck. Sprawa tego morderstwa,
opisywana w wielu ksigzkach,
przeszta do historii kryminalistyki i
budzi zainteresowanie do dzisiaj.

W 1924 r. odbyt sie targ gotebi, na
ktérym wystawiono okoto 2000
ptakdéw. Wler byt jedna z mniejszych
miejscowosci, w ktdrej drukowano
banknoty zastepcze zwane

notgeldami. Na banknotach widniaty
zabytki i sceny z historii miasta. W 1936
r. wybudowane zostato osiedle willowe
nazwane "Birkenau”, nawigzujace do
pierwotnej nazwy miasta - Brzozowo.
Podczas Il wojny swiatowej Wleri nie
doznat zniszczen. 8.05.1945r. do
miasta wkroczyty pierwsze oddziaty
radzieckie. Dolny Slask znalazt sie w
granicach paristwa polskiego. W poblizu
Wienia, w Bystrzycy, znajdowat sie
majatek rodzinny Wernera von Braun.
"Rakietowy Baron” byt niemieckim
konstruktorem rakiet V-2, po wojnie
pracowat dla Amerykanow w osrodku
badarn kosmicznych NASA. 26.06.1945 .
do Wlenia przybyta pierwsza grupa
osadnikéw polskich. Dziatalnos¢
rozpoczety upanistwowione instytucje:
szpital, sanatorium, poczta, szkota oraz
polska parafia katolicka. W latach
powojennych wielu mieszkaricéw
Wilenia i okolic pracowato w kopalniach
uranu w Kleczy, Nielestnie i Radoniowie,
prowadzonych przez Rosjan. Kolejne
powodzie nawiedzity miasto w latach:
1958, 1977, 1981, 1997. Po zniszczeniach
na Wegrzech, w czasie powstania
antykomunistycznego, w roku 1957 na
koloniach letnich przebywata we Wleniu
grupa dzieci z Budapesztu. Miasto
potozone jest w centrum utworzonego
w 1989 r. Parku Krajobrazowego Doliny
Bobru. W 1994 r. utworzono Rezerwat
Przyrody ,,Géra Zamkowa”- majacy na
celu chroni¢ cenne gatunki roslin, m.in.
czosnek niedZwiedzi czy lilie ztotogtéw.
W 1999 r. wiadze miasta podpisaty
umowy partnerski z gminami czeskimi
w: Koberovy, Jiretin pod Bukovou,
Josefov Dul, Albrechtice. 25.05.1999r.
we Wleniu przebywat Ryszard

Wilen - duma i tozsamosc

Kaczorowski - ostatni prezydent RP na
emigracji. W 2000 r. oddano do uzytku
nowo wybudowang szkote. W roku 2003
mtodziez szkolna i spotecznos¢ miasta
wybrata Sw. Jadwige Slaska na patronke
wleriskiej szkoty. W 2006r. utworzono
historyczng sciezke sladami patronki na
Gdre Zamkowa. W 2007 r. Wler stat sie
104 miejscem na swiecie posiadajacym
relikwie tej swietej ksieznej. W miescie i
okolicach nagrywano filmy: ,,Skapani w
ogniu”, ,,Ksiaze sezonu”, ,,Droga do
raju”. Mieszkaricy Wlenia wspominaja
nieistniejace juz dzis kino “Jutrzenka”.
Wileriska tradycje tworzg imprezy: Dni
WiIenia, Urodziny Gotebiarki, korowdd
historyczny, wystawy gotebi, Memoriat
im. M. Fludra.

Magdalena Borkowska

Maciej Szczerepa
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Ekonomia a zycie codzienne

Ida swieta — czas peten pieknego
pustostowia o mitosci i dobroci. Niestety
nie w moim wykonaniu - jestem
ekonomistg. Jestem ekonomista i
uwazam, ze kazdy cztowiek jest egoista.
Wiem, jak drastycznie te stowa musza
brzmie¢ w kontekscie rodzinnej
atmosfery Swiat, ale bfagam - zanim
mnie pochopnie ocenicie — przeczytajcie
tentekstdokorica!

Jestem ekonomista, a ekonomia to
specyficzna nauka. Jest to nauka
(podobnie jak matematyka) dedukcyjna-
opierajaca sie na scistym rozumowaniu,
wycigganiu wnioskéw z przyjetych
zatozerd i formutowaniu twierdzen
odnosnie badanej materii - ale
jednoczesnie jest to nauka spoteczna -
bo wszelkie jej twierdzenia odnosz3 sie
zawsze, koniec koricow, do ludzkich
dziatan. Wahania stép procentowych,
obnizka cen benzyny, fluktuacje
gietdowe, efektywnos¢ podatkow
danego typu - wszystko to dotyczy
dziatan poszczegdlnych
jednostek.Wolnych, niezaleznych,
podejmujacych decyzje w oparciu o
wiasne kryteria. | dziatajacych dla dobra
wiasnego interesu - co dla tej analizy jest
kluczowe.

Kazdy ma swoje cele. Dla jednego
bedzie nim opanowanie sSwiata, dla
drugiego- spokojny wieczdr przy piwie.
Dla mtodej matki celem moze by¢
przychylenie nieba dziecku - a dla tego
samego dziecka kilka lat pdZniej celem
zycia bedzie mecz pitki noznej. Jestem
ekonomistg i nie mam nic w tej sprawie
do powiedzenia. Pytajcie etykdw, ksiezy,
mistykéw badZ matematykdw, jaki cel
powinien Wam w zyciu przyswiecad. Jako
ten ostatni uwazam, ze warto zebradsity
skupi¢ sie na hipotezie Riemanna - ale to
zupetnie inny temat. Jako ekonomista nie
mam absolutnie nic do powiedzenia w
kwestiidoboru celdw.

Ekonomista zajmuje sie analiza
ludzkiego dziatania. Nie powie Wam (ani
nikomu), jaki cel przyja¢ - ale jesli
wyjawicie mu te tajemnice — moze Was
oceni¢ pod katem srodkéw dobranych do
osiagniecia owego celu. Jesli celem jest
opanowanie sSwiata, prawdopodobnie
lektura biografii wielkich wodzéw bedzie
sensownym srodkiem.
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Dbajac jedynie

o wiasny interes

Jesli mtoda matka nie radzi sobie z
wychowaniem, to by¢ moze analiza
stosowanych przez nig metod pozwoli
zwiekszyc¢ jej efektywnos¢. A miodemu
pitkarzowi ekonomista poleci ¢wiczy¢,
éwiczydijeszczeraz dwiczyd.

To dosc egzotyczne przykfady, zdaje
sie, ze niewiele majace wspdlnego z
ekonomiza, dla przecietnego cztowieka -
a jednak kidcic sie bede, ze ekonomia
tym sie wiasnie zajmuje. Oczywiscie — o
wiele tatwiej jest oceniac srodki dobrane
do realizacji danego celu, gdy mozemy
wyrazi¢ wszystko w kategoriach
finansowych - policzymy sobie wéwczas
zyski, oszacowujac spodziewane
korzysci i straty, w oparciu o wynik
rachunku przedstawimy wnioski, a
bazujac na tych wnioskach, dojdziemy
dotego, ze bardziej optaca sie zwiekszyc
wydatki w dziale sprzedazy a ograniczy¢
te na marketing badZ odwrotnie. Ale
ekonomia to tez matka z dzieckiem i
wieczorne wyjscie na piwo.

Kazdy ma jakis swdj cel i oceniac
mozemy szanse jego realizacji pod
katem dobranych srodkow. Ale wyjdZmy
pozate analize — ruszmy krok dalej. Jakie
przetozenie na rzeczywistos¢ ma
przyjecie danego celu oraz
odpowiednich do jego realizacji
srodkow?

Wyobrazmy sobie piekarza. Piekarz
moze by¢ mezem owej matki pitkarza,
idealista marzacym o tym, by opanowac
swiat, badZz zwyktym amatorem
lokalnego browaru. Nie interesuje nas w
tym momencie jego cel. Nie interesuja
nas juz takze dobrane przez niego
srodki. Interesuje nas sam jego wptyw na
spoteczenstwo, w ktorym zyje.
Niezaleznie od tego czy chce zostac
krélem, czy kupi¢ dziecku getry -
pytamy, jak jego dziatanie odbije sie na
innych?

Ekonomista wie. Nie powie, jak w
stosunku do metody zachowa sie éw
piekarz - ale mozemy z cata pewnoscia
stwierdzi¢, jak zachowa sie w
odniesieniu do skutkow.
Najprawdopodobniej dostarczy komus
wartosciowe produkty. W nowo
zatozonej piekarni wytwarza¢ bedzie
swieze bufki i chleb, ale nie dlatego, ze

= Jacek Gtadysz

chce dogodzi¢ komukolwiek - on dba
jedynie o wiasny interes. Dba tylko o to,
by swdjwiasny cel osiagnac —a piekarniai
produkty s3 jedynie do tego celu
srodkiem. A jednak nie da sie ukry¢, ze tak
dobrany srodek ma niewatpliwie
pozytywny wptyw na lokalna
spotecznos¢. Bo gdyby produkty byty
stabe - nie kupitby ich nikt, a piekarz
dalekibytby od osiagniecia swego celu.

XVIlI-to wieczny mysliciel i moralista,
Adam Smith, opisat podobny przyktad w
swoim wiekopomnym dziele Bogactwo
Naroddéw. Dzi§ uwazany jest za ojca
ekonomii i wielu studentéw zna go
gtéwnie z tego przykfadu o piekarzu-
egoiscie, ktéry chcgc jedynie sobie
samemu odda¢d przystuge — przyczyniat
sie takze i catej reszcie. Niezaleznie od
tego czy zgadzamy sie z tym, ze ludzie tak
postepuja, czy tez nie - faktem jest, ze
przyjecie takiego wtasnie zatozenia
stanowi dla ekonomisty wyjatkowo
cenne narzedzie badawcze.

Jestem ekonomista i uwazam, ze
kazdy cztowiek to egoista. Kazdy dba
wytacznie o wihasny interes. Nie szkodzi.
Ludzie dbajacy o wiasny interes musza
by¢ pozyteczni dla innych - bo gdyby tak
nie byto, ich szanse na realizacje
wiasnych celéw bytyby nikte. Kazdy, kto
chce zarobi¢ - musi zaoferowad
wartosciowa ustuge. Kazdy, kto chce
poprawi¢ swdj byt — musi okazac sie
przydatny komus innemu. | nie ma w tym
nic ztego.

Fryzjer dba o wtasny interes i dzieki
temu musi strzyc dobrze. W przeciwnym
wypadku stracitby klienta — a tym samym
szanse na realizacje wtasnych marzen.
Pracownik budowy nie ktadzie cegiet dla
dobra spoteczeristwa — mysli jedynie o
sobie. A mimo to powstajg budynki
trwate i piekne, gdzie - dbajacy jedynie o
wiasny interes — przedsiebiorcy otwierajg
sklepy z ubraniami. W sklepach tych
sprzedaje sie ubrania robione nie przez
pasjonatéw — a przez dbajacych o wiasny
interes producentdéw. Nie wiem, czy ich
cel to wieczorne wyjscie do kina z
ukochang osoba czy nowe kije golfowe.
Ale dzieki temu, ze jakis cel maja — kupuje
uszyty namiare garnitur.

c.d. nastr. 21



c.d. zestr. 20 -Dbajgc jedynie o wiasny interes

W tym miejscu bardzo istotne jest, by
wrdcic¢ do tego, od czego wyszedtem - ze
ekonomia nie zamyka sie jedynie na
operacje dokonywane na pienigdzach. Nie
kazdy cel mozna wyrazi¢ w okreslonej
walucie - ba! - jestem przekonany, ze
wiekszos¢ celdw, jakie maja ludzie, to
rzeczy wrecz nieprzeliczalne na pienigdze!
Ot — zbawienie i zycie wieczne. Cel ,,jak
kazdy inny”. Dla wielu ludzi jest on celem
na tyle istotnym, ze optaca im sie wrzucic¢
grosz na biedne dzieci czy pomdc komus
bezinteresownie. Nie potepiam w zadnym

wypadku takiej postawy - prdébuje
jedynie odczarowad owa maske
fatszywej bezinteresownosci. Ludzie ci
z catg pewnoscig robig to, bo majg w
tym interes - interesem tym jest
realizacja wiasnego celu, jakim jest
dostapienie zbawienia po sSmierci. Z
punktu widzenia ekonomii nie rézni sie
to niczym od sprzedawania butek, aby
kupi¢ sobie kij golfowy. Pomagam
komus biednemu, by zapewnic sobie
zycie wieczne. Jest to celowe dziatanie
przyblizajace do realizacji przyjetego

Ekonomia a zycie codzienne

celu. Tak, jak zaznaczytem wczesniej -
ekonomia nic nie méwi o celach. Po te
musicie udac sie gdzie indziej -
szukajcie ich w Biblii, w matematyce czy
Bog wie gdzie jeszcze.

A zatem, moje przestanie na Swieta
jest proste. BadZmy egoistami. Dbajmy
o witasny interes. Ale miejmy
swiadomos¢ tego, ze im bardziej
przystuzymy sie innym - tym lepiej dla
nas samych. To jest nauka ptynaca z
ekonomicznej analizy ludzkiego
dziatania.

Kuchnia Studenta

Kochani, Swieta Bozego Narodzenia
niezmiennie, nieubtaganie i wbrew
wszelkim prognozom korica swiata,
nadchodzg. Wszystkie Boginie Domowych
Ognisk przygotowania rozpoczynajq
nawet na kilka tygodni wczesniej,
nierzadko w nieprzespane noce, o siedmiu
potach i do bdélu dtoni pracujgc na
zadowolenie naszych podniebien. Bedgc
zwolenniczkq poglgdu, ze Boze Narodzenie
to przede wszystkim atmosfera i ciepto
rodzinnych spotkan, przedstawiam trzy
ultraszybkie potrawy pozostajgce w moich
notesach jako awaryjny zestaw
swigteczny. Na przystawke- satatka z
kurczakiem i fetg [polecana réwniez
osobom na diecie, gdyby Ktos w tych
dniach pozostat racjonalistg], danie
gtéwne to wieprzowina z warzywami [juz
nigdy nie spojrzycie w ten sam sposéb na
cebule], a na deser- najprostsze ciasto
swiata, ktdre potrafie upiec nawet Ja, ale
tojuzinna historia...

Satatka z fetg

- piers z kurczaka,

- kapusta pekinska,

- dwie kostki sera feta,

- tuskany stonecznik,

-jogurt naturalny

Kurczaka kroimy w kostke i podsmazamy
na kilku kroplach oliwy bez Zzadnych
dodatkéw. W miedzyczasie prazymy na
drugiej patelni przez kilka minut
stonecznik. Kapuste kroimy w paski, a
fete- réwniez w kostke. Wszystkie
sktadniki mieszamy w duzej misce. Nie
dodajemy zadnych przypraw, a jedynie
dwie duzetyzkijogurtu naturalnego.

Wieprzowina duszonaz warzywami
- kilogram wieprzowiny od szynki,

- 40 dag cebuli,

- 30 dag matych marchewek,

-2 tyzki masta,

-4 tyzki oleju,

-suszony rozmaryn, sél, pieprz,

- sok z cytryny,

- % szklanki bulionu

Mieso optukad, oprdszyc solg i pieprzem,
natrze¢rozmarynem. Podsmazyc

(w duzym rondlu z pokrywa) na 3 tyzkach
oleju. Obsmazy¢ na ztotobrgzowo ze
wszystkich stron, zdja¢ na minute z ognia
i zala¢ bulionem. Dusi¢ 50 min. [Jesli nie
posiadaja Paristwo odpowiedniego
naczynia, migso po podsmazeniu mozna
wtozy¢ do naczynia Zaroodpornego i
odpowiednio dusié w piekarniku w temp.
ok.200stopni].
Wtym czasie
marchewkeicebule
obieramy, anastepnie

Sudoku

Ciasto czekoladowe

- 2 jajka,

- % szklanki oleju,

- 1 szklanka cukru,

- 2 plaskie tyzeczki sody,

- 400 ml kefiruy,

- 2 tyzki kakao,

-2 szklanki maki,

- opcjonalnie 3 tyzki dzemu lub musu
jabtkowego, bakalii lub rozdrobnionych
orzechdéw

W jednejmisie potgczyé make, kakao

i sode, a w drugiej - mokre sktadniki.
Nastepnie wymieszac razem. Piec ok. 45
min w 180 stopniach. Sktadnikéw
powinno wystarczy¢ na dwie mate
kekséwki.

Jacek Gladysz

kroimy na niewielkie czastki

i podsmazamy jedynie na
roztopionymmasle.

Dodajemy do duszacego 1

sie migsakolejno:
marchewke-25 min

przed koricem, acebule-

15 min przed koricem.
Gotowe! Przed podaniem

mieso kroimy w kotlety,
awarzywa doprawiamy

solaipieprzemoraz

skrapiamy sokiem z cytryny. 2
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Figa z Makiem

A w kuchni petno maku, miodu, orzechéw...

Nie ma co sie rozwodzic¢ nad faktem,
ze najwspanialsze, najsilniejsze
wspomnienia swigteczne wpisuja sie w
dzieciristwo.

Kiedy bytam dzieckiem, to pysznosci
kulinarne Bozego Narodzenia
naprawde byty swietem, celebracja, a

przygotowania- wielodniowa przygoda.

Kiedy na co dzien dotkliwie brakowato
nam stodkosci, miesa, ryb,
delikatesowych smakotykdw,
potudniowych owocdw, czekalismy na
swieta jak na zbawienie. | mam
poczucie, ze nasza polska tradycja
kulinarna zimowych Swiat byta i jest
waznym elementem naszej religii,
historii, tozsamosci, kultury, tradycji.
Nie ma typowej kuchni polskiej. Dania,
rowniez te wigilijne i swiateczne, byty
i sg nadal rézne dla poszczegdlnych
regiondw.

W moim rodzinnym domu szczegdlne
miejsce ma kuchnia kresowa, kuchnia
przesiedlericow.

Stad u nas barszcz z uszkami, karp po
zydowsku, kompot z suszu, kutia.
Dzis zatrzymam sie na matym wycinku
wigilijnej wieczerzy, ktdra przeciez
sktada sie tradycyjnie z 12 potraw.
Bohaterem beda bozonarodzeniowe
smakotyki z maku. Stodkie, oblepione
miodem, bakaliami. A tak naprawde
jeden bohater. Bo gdy na Slasku
zajadaja sie makéwkami, Wielkopolska,
Podlasie, Kujawsko-Pomorskie |
Lubelskie raczy sie makietkami, my
»wschodniacy” przygotowujemy kutie.
Kiedy babcia, ciotki, mama szykowaty
wigilijne i Swigteczne potrawy, my
dzieciaki co najwyzej mogtysmy
obierac warzywa, kroi¢, siekac,
mieszacd.

Z czutoscig patrzytam, jak mama uciera

mak (mielony kilkakrotnie), jak miesi
drozdzowe ciasto, jak sprawia ryby,
nakfuwa zgbkami czosnku miesiwa,
sprawnie lepi uszka i pierogi.

| te momenty niezapomniane, kiedy
jeszcze zaspane wchodzitysSmy
rankiem do kuchni, a na kuchennym
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blacie zamiast zmarszczonych
rodzynek mrugaty do nas jedrne,
opite rumem koryntki.

Opuszki palcéw brazowiaty nam przy
obieraniu skérek z orzechdw wioskich
i migdatéw. | czasem brakowato
dzieciecej cierpliwosci, by ta Zzmudna
prace dokoriczy¢, ale ile ukradkiem
podjadtysmy tych takoci, to trudno
zliczyd.

Dzis zapraszam do wyjatkowego
deseru, ktéry w moim rodzinnym
domu jest zwiericzeniem wigilijnej
wieczerzy. Kiedy zajadamy kutie-
stodka, petng miodu i bakalii to znak,
ze zaraz przyjdzie czas na
odpakowywanie prezentéw, wspdlne
koledowanie przy swiecach, nocna
pasterke w matym koscidtku. Kutia
oczywiscie kojarzy sie z kuchnia
wschodnia, ale znana jest réwniez na

Podlasiu, Podkarpaciu i w Matopolsce.

Przepis na kutie przekazywany jest w
naszej rodzinie ustnie. Pamietam jak
robita ja moja babcia Stasia i dziadek

Karol, moi Rodzice, a teraz robie j3 ja.

Odkad babcia juz nie ma sit, by ja

przygotowywad, mama zawsze

pamieta, by zaniesc jej zacna porcje,
bo bez kutii w naszym domu nie ma
wigilii.

Do przygotowanego deseru dodajemy
zawsze catego migdata, kto go

znajdzie na swoim talerzu, bedzie miat
szczescie caty rok!

Produkty
1 szklanka ziaren
pszenicy
1 szklanka maku
1/2 szklanki cukru pudru
3 tyzki likieru
migdatowego lub kilka
kropli ekstraktu
migdatowego
4 tyzki miodu
kieliszek czystej wodki
(opcjonalnie)
bakalie- wedtug
upodoban- rodzynki,
suszone daktyle, morele,
orzechy wiloskie,
migdaly, kandyzowana
skorka pomarariczowa

Przygotowanie

Pszenice tuskang zalewamy
wrzacg wodg i pozostawiamy na
noc. Odcedzamy, ptuczemy i
gotujemy do miekkosci, ale nie
rozgotowujemy (ok. 3 godz.).
Odcedzamy.

Mak ptuczemy, parzymy,
odcedzamy i mielimy. k3czymy
z pszenicg, podgrzanym
miodem, bakaliami i wszystkimi
dodatkami. Chfodzimy.
Podajemy w matych salaterkach.

Opcjonalnie w oddzielnym
dzbanuszku mozna podac

sSmietanke do polania kutii.
Smacznego!

Figa z Makiem
(www.annakomsta.worpress.com)



Kwestionariusz Prousta
Piekny Jubileusz Pana Kredki

Andrzejki andrzejkami, ale czy wiecie, ze nasz kolega z redakcji, zwany przez dzieci Panem Kredka,
wieloletni animator kultury /31 lat/ w OKSIT i artysta malarz w tym miesigcu obchodzi jubileusz 45-lecia
pracy zawodowej? My juz gratulacje i zyczenia ztozytysmy (nasz dyplom zrobitysmy wykorzystujac dzieto
innego artysty, Irvinga Harpera), ale myslimy, ze i Wy chcielibyscie sie do tych powinszowar dotaczy<.
Zapraszamy: Sto lat! Sto lat! Sto lat!

Kwestionariusz Prousta

4. Co cenie najbardziej u przyjaciof? 12. Stowa, ktoérych naduzywam?
Szczerosd i lojalnos¢ »Nie” w zdaniu jako potwierdzenie.
5. Moja gtéwna wada? 13. Ulubieni bohaterowie literaccy?
Niekonsekwencja i bataganiarstwo. Gandalf - Tolkiena..
6. Moje ulubione zajecie? 14. Ulubieni bohaterowie zycia
Malarstwo, czytanie i uprawa ogrodu codziennego?
[winoroslif. Ludzie pozytywnie nastawieni do
7- Moje marzenie o szczesciu? otoczenia..
Wspdlne chwile w gronie rodziny 15. Czego nie cierpie ponad wszystko?
i podrézowanie. Hipokryzji, zaktamania , obtudy i braku
Andrzei Gérecki 8. Co wzbudza we mnie obsesyjny lek? szacunku dla adwersarza.
Wojna i niespodziewane kataklizmy. 16. Dar natury, ktéry chciatbym
1. Gtéwna cecha mojego 9. Co bytoby dla mnie najwigkszym posiadac?
charlten? nieszczesciem? Uzdrawiania.
Zyczliwoé¢ i tolerandja. Tragiczne zdarzenia losowe w rodzinie, 17. Jak chciatbym umrzeé?
2. Cechy, ktérych szukam u otoczeniu. Utrata wzroku! W spokoju.
mezczyzny? 10. Kim lub czym chciatbym by¢, gdybym 18. Obecny stan mojego umystu?
Odpowiedzialnosc . nie byt tym, kim jestem? Stan ,,zawieszenia”.
3. Cechy, ktérych szukam u Pilotem, astronauta. 19. Btedy ktdre najczesciej wybaczam?

kobiety? 11. Kiedy kfamie? Btedy gtupoty, wtasne po czasie.

e i Gdy jestem zmuszony dla spokoju!

’ Specjalnie z okazji 1 urodzin ,,Wlenskiego Kuriera”
SWi at W oblro k a ch przygotowatem cos specjalnego i pozwolitem sobie na zagadke,
ktora sie pobawicie. Wszystkiego najlepszego i mitej zabawy.

Pozdrawiam Fan FIL

Rzeka dziecinstwa, zielone wzgdrza nad doling, Mita nie dokazuj, powrdcisz tu,

Wyspa na drugim brzegu teczy, wré¢my nad jeziora kochag, jak to tatwo powiedzie¢,
Szczesliwej drogi juz czas, sporo jeszcze przed sobg masz, Oprdcz btekitnego nieba,

Byto nas wielu, nie kazdy doszedt do celu, Modlitwa Anno.

W zyciu piekne s3 tylko chwile Kiedy bytem matym chtopcem

Tyle byto dni ktérych nie znamy. Widziatem orfa cier, mam dobry dzien
Co stato sie kwiatom w moim ogrodzie, Jesien idzie przez park, w droge.
Kwiaty we wiosach potargat wiatr. Droga ktdrg ide, to barwy jesieni. Cisza.
Ona tu jest, a ja czerwony, jak cegta, Fan FIL

Nie wierz nigdy kobiecie, dobra rade Ci dam
IdZ precz, idZ precz, nasze randez-vous.
Obok nas dziwny jest ten swiat.
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Foto. Przemystaw Zatylny
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