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Stypendium specjalne dla
niepelnosprawnych studentow

Kazdy student moze ubie-
gac sie o pomoc materialng ze
srodkéw przeznaczonych na
ten cel w budzecie panstwa.
Uregulowania w tym zakresie
znajduja sie w ustawie z dnia
27 lipca 2005 r. prawo o szkol-
nictwie wyzszym. Zgodnie
zart. 173 ust. 1 pkt 2 ww. ustawy
pomoc materialna dla studenta
moze by¢ wyplacana w formie
stypendium specjalnego dla
0sob niepelnosprawnych.

Swiadczenie to jest wyplaca-
ne w danym roku akademickim
przez okres do dziesieciu mie-
siecy, a gdy w gre wchodzi ostat-
ni rok studiow, ktéry trwa jeden
semestr to okres ten wynosi do
pieciu miesiecy. Stypendia te
wyplacane sg co miesiac.

Student studiujagcy réwno-
cze$nie na kilku kierunkach
studiéw moze otrzymywac sty-
pendium socjalne, stypendium
specjalne dla oséb niepetno-
sprawnych, zapomoge, stypen-
dium rektora dla najlepszych
studentéw i stypendium mini-
stra za wybitne osiagniecia tylko
na jednym, wskazanym przez
studenta kierunku studiéw. Za-
sady te obowigzuja niezaleznie
od kierunku, wydzialu i uczelni,
na ktoérej odbywane sg studia.
Student jest obowiazany do zlo-
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Niepetnosprawnym studentom uczelni wyzszych, w tym Karkono-
skiej Panistwowej Szkoty Wyzszej, przystuguje stypendium.

zenia o$wiadczenia o niepobie-
raniu $wiadczenia pomocy ma-
terialnej na wiecej niz jednym
kierunku w terminie skladania
wniosku o przyznanie stypen-
dium.

W sytuacji, gdy po ukoncze-
niu jednego kierunku studiow,
student kontynuuje nauke na
drugim kierunku studiéw, nie
przystluguje mu stypendium
specjalne dla oséb niepetno-
sprawnych, chyba ze kontynuuje
on studia po ukonczeniu stu-
diow pierwszego stopnia w celu
uzyskania tytulu zawodowego
magistra lub réwnorzednego,

jednakze nie diuzej niz przez
okres trzech lat.

Wysokos$¢ stypendium spe-
cjalnego dla o0séb niepetno-
sprawnych uzalezniona jest od
stopnia niepelnosprawnosci
studenta, potwierdzonego orze-
czeniem wlasciwego organu.
Jest to jedyny warunek przyzna-
nia omawianego stypendium.
Nie jest ono uwarunkowane
przedstawieniem zaswiadczen
umozliwiajacych ustalenie sy-
tuacji materialnej w rodzinie
wnioskodawcy.
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Basen dla sprawnych niepelnosprawnych

Aktywnos¢ fizyczna osob niepelnosprawnych ruchowo jest ide-
alng forma rehabilitacji, a takze przyjemnym sposobem spe-
dzania czasu wolnego. Jedng z najbardziej atrakcyjnych form
aktywnos$ci fizycznej w okresie wakacji letnich jest korzystanie

z odkrytych basenow.

Pewnego upalnego dnia wy-
bratem si¢ do Osrodka Wypo-
czynkowo-Rekreacyjnego ,,Bu-
gla” w Katowicach. Obiekt ten
przeszedl modernizacje i zostat
udostepniony dla mieszkancow
w 2012 roku. Skltada sie on z 5
basenéw z atrakcjami wodnymi
oraz zjezdzalniami.

Parking przed basenem wy-
posazony jest w cztery miejsca
parkingowe przeznaczone dla
0s6b niepetnosprawnych. Jed-
nakze w upalne, wakacyjne dni
liczba miejsc jest niewystarcza-
jaca. Z uwagi na duzg ilo$¢ chet-

W toalecie jest duzo miejsca i sg
zamontowane niezbedne uchwyty.

nych do wypoczynku, mialem
problem z zaparkowaniem po-
jazdu w miejscu do tego wyzna-
czonym. Po dluzszych poszuki-
waniach udalo sie zaparkowac
samochéd i udatem sie do kas
biletowych. Cena biletu wstepu
dla osoby niepelnosprawnej wy-
nosi 12 zt, a po godzinie 15. - 6 z1.
Opiekun osoby niepelnospraw-
nej wchodzi za darmo. Podjazd
do kas i bramek wej$ciowych nie
stanowi problemu. Pozytywnie
zaskoczyta mnie przebieralnia
i toaleta dla osob niepetno-

sprawnych. Sg to pomieszczenia
obszerne, wygodne, wyposazone
w niezbedne uchwyty.
Nastepnie udalem sie w kie-
runku basenéw. Teren ten ogro-
dzony jest plotkiem. Aby tam
wejs¢ nalezy wczesniej skorzy-
sta¢ z natryskow, przy ktérych
znajduje sie stopien. Zatem
osoba z ograniczonymi mozli-
wosciami ruchowymi nie moze
z nich skorzysta¢. Zostala wy-
dzielona osobna bramka dla

0s6b niepelnosprawnych, do
ktorej klucz znajduje si¢ u ra-
townika, jednakze przy niej nie

Wejscie ogblnodostepne
z natryskiem.

ma natrysku. Skorzystanie z nie-
go przez osob¢ poruszajacy si¢
na wozku jest niemozliwe.
Promienie stoneczne stawa-
ly si¢ coraz bardziej ucigzliwe,
wiec bardzo zalezalo mi na tym,
aby moc nieco si¢ ochlodzic.
Przygladatem sie dokfadnie kaz-
demu z basenéw i nie moglem
dostrzec zadnego podjazdu ani
podnosnika, ktéry umozliwitby
mi wejscie. Postanowitem wiec
spyta¢ ratownika w jaki sposéb
moge wej$¢ do wody. Tutaj spo-
tkala mnie bardzo niemita nie-

spodzianka. Dowiedzialem sie,
ze zaden z basen6w nie jest do-
stosowany dla 0séb z deficytem
narzagdu ruchu. Owszem, teren
wokot basendw jest przyjazny
dla ludzi niepelnosprawnych,
jednakze same baseny juz nie.
Przy kazdym wejsciu schody,
brak podno$nikéw czy pochylni.

Zaskakujacy jest fakt, Ze mia-
sto przeznaczyto tak duze nakla-
dy finansowe na modernizacje¢
obiektu, ale nie przewidzialo,
ze osoba niepelnosprawna, kto-
ra juz sie przebierze i skorzysta
z toalety, bedzie chciala réwniez
skorzysta¢ z basenu. Czy taka
sytuacja jest wynikiem braku
umiejetnosci przewidywania czy

Niestety, Zaden z pigciu basenéw
nie jest dostosowany do 0s6b
poruszajgcych sie na wozkach.

po prostu ktos stwierdzit, ze oso-
by z deficytami narzadu ruchu sa
na tyle sprawne, ze samodzielnie
~wskoczg” do wody?!

Niestety tym razem nie mo-
glem nacieszy¢ sie atrakcjami
wodnymi. Pozostalo mi jedynie
schronienie si¢ przed stoncem
w toalecie... Tam przynajmniej
moglem skorzysta¢ z wody bie-
zacej, ktora przeciez byta w cenie
biletu.

Tekst i zdjecia:
Piotr Konieczytiski
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Przedwyborcze refleksje o mijajacej kadencji rzadzacych miastem

Jaka jest dzisiaj Jelenia Gora?

Dobiega konca kadencja wladz samorzadowych. Wybory odbeda sie
16 listopada br. Wybierzemy prezydenta Jeleniej Gory oraz 23 radnych,
ktorzy przez nastepne cztery lata beda w naszym imieniu rzadzic Jele-
nig Gora. Poprzednie wybory odbyly sie w listopadzie 2010 roku, kie-
dy to wybralismy radnych. Dwa tygodnie pdzniej, przy bardzo niskiej
frekwencji, w drugiej turze, wybraliémy obecnego prezydenta miasta,
Marcina Zawile. Jaka jest dzisiaj Jelenia Gora? Jak zyja jej mieszkancy?

Wybory poprzedzita kampania
wyborcza, podczas ktérej kandy-
daci skladali rozliczne deklaracje
i obietnice. Marcin Zawila obiecy-
wal przeciwstawienie si¢ procesowi
marginalizacji i prowincjonalizacji

Jeleniej Gory zapowiadajac wyraz-
ny calo$ciowy rozwdj miasta przez
powstanie m.in. Szybkiej Kolei
Miejskiej, SKI Buséw, rozwoju bu-
downictwa komunalnego i socjal-
nego, podniesienie estetyki miasta,

budowe hali widowiskowo-sporto-
wej na Zabobrzu, utworzenie Par-
ku Technologicznego czy poprawe
specjalistycznej opieki zdrowotnej,
a w szczegolnosci lecznictwa szpi-
talnego.

Naszym zdaniem najwigkszym
problemem miasta jest jego szyb-
kie wyludnianie. Obecnie zamel-
dowanych jest niewiele ponad
81 tys. mieszkancow, a szacuje sie,
ze faktycznie liczbe te mozemy
zmniejszy¢ do ok. 78 tys. oséb. To
konsekwencja braku pracy i miesz-
kan szczegdlnie dla ludzi mlodych,
ktérzy w poszukiwaniu lepszych

* }
RADNI ¥, a

TEMATYKA UCHWAL Grazyna Krzysztof Mroz Jozef Sarzynski Milosz Sajnog

Pawlukiewicz- PiS SLD Razem dla Jeleniej
Rehlis PO Gory

Uchwata w sprawie zatwierdzenia taryf za wode i $cieki ZA PRZECIW PRZECIW NIEOBECNY

Uchwala w sprawie likwidacji Zespotu Szkoty

Podstawowej i Gimnazjum przy Uzdrowisku Cieplice ZA NIEODDANY ZA PRZECIW

Uchwala w sprawie potaczenia ZGL P6tnoc i Potludnie ZA WSTRZYMAL SIE ZA NIEODDANY

Absolutorium dla Prezydenta Miasta za 2010 rok ZA PRZECIW WSTRZYMAL SIE ZA

Uchwata w sprawie cennika MZK (podwyzki cen

biletow) ZA PRZECIW WSTRZYMAL SIE PRZECIW

Uchwala w sprawie ustalenia cennika oplat za miejsca ZA NIEODDANY PRZECIW PRZECIW

na cmentarzu

Uchwala w sprawie okreslenia stawek podatku od ZA PRZECIW PRZECIW PRZECIW

nieruchomosci na 2012 rok (podwyzka)

Uchwala w sprawie likwidacji Gimnazjum nr 2

im. Bolestawa Krzywoustego w Jeleniej Gorze ZA PRZECIW WSTRZYMAL SIE PRZECIW

Budzet Miasta na 2012 rok ZA PRZECIW WSTRZYMAL SIE ZA

Absolutorium dla Prezydenta Miasta za 2011 rok ZA PRZECIW WSTRZYMAL SIE PRZECIW

Uchwata w sprawie regulaminu korzystania z parkéw

miejskich na terenie Jeleniej Gory 7ZA WSTRZYMAL SIE ZA WSTRZYMAL SIE

Uchwata w sprawie okreslenia stawek podatku od

nieruchomosci (podwyzka) na 2013 rok ZA PRZECIW NIEOBECNY PRZECIW

Uchwala w sprawie okreslenia zadan na 2012 rok

na ktore przeznaczone sa $rodki z PFRON ZA ZA ZA NIEOBECNY

Uchwata w sprawie programéw zdrowotnych dla

mieszkancéw Jeleniej Gory na lata 2011-2015 NIEODDANY ZA ZA ZA

Uchwatla w sprawie wyboru metody ustalania oplaty

za zagospodarowanie odpadami komunalnymi oraz ZA PRZECIW NIEODDANY | WSTRZYMAL SIE

ustalenia wysoko$ci stawki tej oplaty (stawki 28 zt i 18 zt)

Uchwata w sprawie okreslenia terminu, czestotliwosci

i trybu uiszczania oplaty za zagospodarowanie .| NIEODDANY PRZECIW NIEOBECNY | WSTRZYMAL SIE

odpadami komunalnymi (platne za trzy miesiace z gory

- dopiero pdzniej zmieniono na cykle miesieczne)

Uchwata budzetowa na 2013 rok ZA PRZECIW WSTRZYMAL SIE | WSTRZYMAL SIE

Uchwala w sprawie przyjecia ,,Programu dzialan na

rzecz 0sOb niepelnosprawnych MOST” na 2013 rok ZA ZA ZA ZA

Uchwata w sprawie okreslenia na 2013 rok zadan, na

ktore przeznaczane sa $rodki z PFRON ZA ZA ZA WSTRZYMAL SIE

Uchwala w sprawie absolutorium dla Prezydenta Miasta

7a 2012 rok ZA PRZECIW WSTRZYMAL SIE PRZECIW

Uchwala w sprawie przyjecia Programu wspélpracy

Miasta Jelenia Gora z organizacjami pozarzadowymi ZA ZA ZA WSTRZYMAL SIE

i innymi podmiotami pozytku publicznego na 2013 rok
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warunkéw zycia wyjezdzaja do in-
nych miast w kraju lub emigrujg za
granice.

Pora jest zatem odpowiednia,
zeby rozliczy¢ wladze miejskie
z wyborczych obietnic i zastano-
wi¢ sig, na kogo za kilkadziesigt
dni oddamy glos. Na pewno warto
i$¢ na wybory i samemu zdecydo-
wag, a nie czekac az zrobig to za nas
inni. Wszystko w naszych rekach.
Dobrze bedzie réwniez dokonaé
analizy sposobu glosowania nad
wazniejszymi uchwalami radnych
miejskich Jeleniej Gory obecnej ka-
dencji. Ponizej prezentujemy zesta-
wienie glosowan czwdrki obecnych
radnych (ze wszystkich klubow
w Radzie Miasta) w wybranych
przez nas subiektywnie sprawach.

Analizowane przez nas uchwa-
ly zostaly wybrane wedlug klucza:
uchwaly budzetowe i absolutoryjne
— ktore okreslajg caloksztalt zadan
i wydatkéw miasta oraz podsu-
mowuja prace prezydenta i urze-
du, uchwaly okredlajace poziom
zycia mieszkancow, czyli uchwaty
podatkowe, uchwaly wyznaczaja-
ce poziom optlat i danin na rzecz
miasta. Wreszcie na koncu uchwa-
ly programowe, w ktérych przyjeto
programy wspotdziatania z organi-
zacjami pozarzagdowymi, organiza-
cjami oséb niepelnosprawnych czy
wprowadzanie $rodkéw PFRON
do budzetu. Prezentowane posta-
wy radnych nie pozwalaja na pro-
ste uogdlnienia, jednak mozna na
podstawie tak zestawionych wy-
nikéw glosowan wskaza¢ pewne
uwarunkowania. I tak, w sprawach
dla miasta najwazniejszych: bu-
dzet, absolutorium dla prezydenta,
likwidacja szkot, wyznaczanie po-
ziomu podatkow czy oplaty $mie-
ciowej, nie istnial w Radzie Miasta
wyrazny konsensus. Oznacza to, ze
w najwazniejszych sprawach kluby
inne niz klub Platformy Obywatel-
skiej nie zgadzaly si¢ z proponowa-
nymi rozwigzaniami. Mozemy tyl-
ko domniemywac, ze poszczegdlni
radni nie byli nalezycie wystuchani,
ich wnioski budzetowe nie zosta-

ly uwzglednione, za$ stanowiska
w sprawie absolutorium nie byly
nalezycie wypracowane przez caly
rade. Jeszcze dobitniej widac taka
tendencje przy ustalaniu podwyzek
oplat i podatkéw. Wiasciwie tylko
radna Grazyna Pawlukiewicz-Re-
hlis, podobnie jak jej Klub glosuje
w tych wszystkich przypadkach ,,za".

Kim sg radni w naszym zesta-
wieniu? Wybralismy tych, ktorzy
sg albo szefami swoich klubdw,
albo pelniag wazne funkcje w ra-
dzie. I tak, szefami klubdw sg: rad-
ny Krzysztof Mréz (PiS) i Milosz
Sajnog (Razem dla Jeleniej Gory).
Radna Grazyna Pawlukiewicz-Re-
hlis jest przewodniczaca Komisji
Finanséw i reprezentuje w samo-

rzadzie $rodowisko inwalidow
oraz organizacje pozarzadowe jako
wiceprzewodniczaca  Spolecznej

Rady ds. Os6b Niepetnosprawnych
i cztonek Rady Dzialalnosci Po-
zytku Publicznego. Radny J6-
zef Sarzynski (SLD) jest jednym
z najstarszych stazem radnych, wi-
ceprzewodniczacym Rady. O ile
stanowisko radnych PiS wydaje si¢
jasne — partia ta generalnie pozo-
staje w opozycji do PO na wszyst-
kich szczeblach wtadzy, o tyle warto
przyjrze¢ si¢ jak glosuja pozostali
radni. Przewodniczaca Komisji
Finanséw glosuje ,za” wszystkie
projekty uchwat budzetowych i po-
datkowych. W tych glosowaniach
wida¢ blokowe podejscie radnej PO
do probleméw miasta, a szczegolnie
w obszarze probleméw grup naj-
stabszych, w tym oséb niepeino-
sprawnych. Uchwaly przygoto-
wywane przez prezydenta Zawile
(réwniez PO) mogly liczy¢ na po-
parcie klubu radnych tej partii, bez
wzgledu na konsekwencje dla
mieszkanicow. Dobrym przykta-
dem bedzie tutaj pakiet tzw. uchwat
$mieciowych, ktdéry po czasie zmie-
niono. Kolejne, to uchwaly od-
nosnie likwidacji szkot i uchwaly
ustalajace oplaty lokalne, ktore
moga by¢ odbierane jako uchwaty
malo korzystne dla mieszkancow.
We wszystkich tych glosowaniach

Przewodniczaca Komisji Finansow
glosuje ,,za”, zgodnie z przedlozona
radzie propozycja prezydenta. Ana-
lizujac glosowania radnego Sarzyn-
skiego warto zauwazy¢, ze nie s3 to
juz jednolite gtosowania — i moty-
wacje mogg w kazdym z przypad-
kow by¢ inne. ,,Za” radny ten gloso-
wal gltéwnie uchwaly porzadkowe,
dotyczace Iaczenia lub likwidacji czy
kwestii regulaminowych. W gloso-
waniach podatkowych czy budze-
towych najczesciej wstrzymywal sie
lub byt przeciw. W sprawach obcig-
zania mieszkancéw - byl przeciw.
Podobnie glosowal radny Sajnog -
w sprawach kontrowersyjnych byl
przeciw, tak samo jak w sprawach
budzetowych i podatkowych, ,za”
glosowat jeden z budzetéw. Cieka-
we, Ze jako jedyny bezpartyjny (tzn.
nie nalezacy do klubu partii poli-
tycznych) wstrzymywat si¢ réwniez
w glosowaniach nad programami
wspolpracy z trzecim sektorem, tj.
organizacjami pozarzagdowymi, co
moze oznaczaé, ze programy te nie
byty poddane odpowiedniej konsul-
tacji. Nalezaloby chyba odnotowac,
ze wspolne glosowania ,,za” w naszej
analizie dotyczyly wlasnie organiza-
cji pozarzadowych.

Upartyjnienie samorzgdow,
znajduje swoj wyraz w efekcie trak-
towania glosowan w radzie miasta
wedlug klucza partyjnego. Sami
mieszkancy moga osadzi¢, czy
podwyzki cen biletéw, oplaty $mie-
ciowe, podatki lokalne, stawki za
wode i $cieki s3 adekwatne. Naszym
zdaniem wyraznie wida¢, ze zaple-
cze polityczne prezydenta (co jest
praktyka wigkszos$ci samorzaddw)
wspieralo go w tych kwestiach, ktdre
moga by¢ odbierane przez miesz-
kancoéw jako czynniki pogarszajace
ich jako$¢ zycia w miescie. Widac,
ze gdyby zmieni¢ uktad sil na mniej
partyjny (obecnie partie polityczne
obsadzaja 20 z 23 miejsc w radzie
miejskiej) by¢ moze glosowania wy-
gladatyby bardziej po mysli miesz-
kancéw. Pozostale wnioski niech
nasi Czytelnicy wyciagng sami.

Tekst i opracowanie: KMR
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Takiej sily walki o pelna sprawno$¢ moga jej pozazdrosci¢ najlepsi sportowcy

Dziewczyna wedrujaca ¢

o kulach

Z usmiechem od ucha do ucha, z dwoma kulami w rekach, z ma-
rzeniem o wizycie w fabryce czekolady oraz z nieustajaca nadzie-
ja, ze kiedy$ bedzie chodzi¢ bez kul - tak Lucyna Fudali przemie-
rza tygodniowo okolo 30 kilometrow. — Ludzie mi sie¢ dziwia, a ja
po prostu udowadniam sobie ciagle od nowa, Ze moja niepelno-
sprawnos¢ nie jest tak silna, jak ja i moje marzenia - mowi miesz-
kanka Kaczorowa (gm. Bolkow, woj. dolnoslaskie).

Pani Lucyna ma obecnie 42
lata, a na 10-kilometrowe wy-
cieczki 2-3 razy w tygodniu cho-
dzi od 16. roku zycia. - Lucynka
robi sobie dlugie wycieczki do
Wojcieszowa czy do Ploniny, a to
w jedna strone okolo 5 kilome-
trow — mowi pani Anna, jedna
z mieszkanek Kaczorowa. -
Nam, zdrowym nie chce si¢ tak
daleko maszerowac¢, a ona cho-
dzi podpierajac si¢ kulami. Po-
dziwiamy ja za to co robi, to nie-
zwykte - dodaje kobieta.

Stale w trasie

W Kaczorowie Lucyna Fudali
znana jest jako ,,dziewczyna we-
drujaca z kulami” Na to hasto
niemal kazdy bez zastanowienia
wskazuje nam jej dom. — Ale nie
wiem, czy nie jest gdzie$ w trasie
- mowi pan Damian. - Mozna
ja spotkac na tej drodze do Woj-
cieszowa. Przyjezdni zatrzymuja
sie i pytaja czy jej gdzies nie pod-
wiez¢, ale mieszkancy wiedza, ze
to takie jej hobby. - Nie ma chy-
ba czlowieka w naszej okolicy,
ktory by jej nie znal... chociazby
z widzenia - dodaje.

Lucyna jest jednym z troj-
ga dzieci panstwa Stanistawy
i Eugeniusza Fudali. - Pozostali
s3 juz dorosli, wyprowadzili sie
z domu, pokonczyli studia. Ali-

cja jest fizjoterapeutka, Pawel
skonczyl Politechnike Wroclaw-
ska — méwi pani Stanistawa i do-
daje: a Lucynka...

- A ja zawsze chcialam pra-
cowa¢ w fabryce czekolady -
wtragca niepetnosprawna 42-lat-
ka - ale kiedy pogodzitam sie¢
z tym, Ze nie bede mogta praco-
wa¢, zamarzytam by chociaz raz
pojecha¢ do takiej fabryki i zo-
baczy¢ jak wyglada.

Ach, fabryka czekolady...

- Wiem, Ze to dziecinne, ale
ja mam same takie przyziemne
marzenia. — Chcialabym chodzi¢
bez kul i trzymac réwnowage bez
podpierania si¢ na nich i po pro-
stu zobaczy¢ fabryke czekolady.
Od poczatku méwitam, ze moja
historia nie nadaje si¢ na artykut.
Sa ludzie, ktérzy maja wielkie
sukcesy i wielkie marzenia. Nie to
co ja - mowi skromnie. Po chwili
podnosi wzrok i dodaje: Czasami
ludzie méwig mi, ze to co robig
jest idiotyczne. Bo zamiast tak fa-
zi¢ z tymi kulami, powinnam sie-
dzie¢ w domu. Robi mi si¢ przy-
kro, czasami nawet poplacze, ale
nie poddaje sie. Po jakims§ czasie
biore kule i znéw wyruszam na
wycieczke. To mdj sposob na zy-
cie. - To jej rehabilitacja — wtraca
pani Stanistawa.

Bez taryfy ulgowej
- Lucyna ma dzieciece po-
razenie mdzgowe. Nabyte. Uro-
dzita si¢ jako wczes$niak, w siéd-
mym miesigcu. Na poczatku niby
wszystko bylo w porzadku. Poz-
niej okazalo sie, ze ma przykurcz
mied$ni i sama nie jest w stanie
utrzymac réwnowagi. Przez 16 lat
jezdzitam z nig na rehabilitacje do
Trzebnicy. Uczyla sie w normalnej
szkole, bez Zadnych udogodnien
architektonicznych. Nie miala
tez zadnej taryfy ulgowej. I cho-
ciaz z matematyki nie szlo jej za
dobrze, z polskiego zawsze miala
4- lub 3+. Na poczatku chodzita
z balkonikami. — Tata sam mi je
robil, caly dom dostosowal do
moich potrzeb - dodaje pani
Lucyna. — Zyjemy skromnie, ale
w rodzicach mam oparcie. Nie
mam innych przyjacioét — dodaje
smutno. — Lekarze méwia, ze le-
piej nie bedzie, ale jak nie bede
chodzi¢, moze by¢ gorzej. Wigc
chodze. Nawet zimg, zakltadam
kolce na kule i ruszam w droge.
Walcze o siebie. Zdrowi ludzie nie
doceniajg swoich nog. A ja marze
by méc kiedys stang¢ na wlasnych
bez podpierania si¢ kulami. Wie-
rzg, ze kiedy$ mi si¢ uda. I mam
tylko nadziej¢, ze wtedy nie zmie-

nie si¢ jako czlowiek...

Daria Zawadzka
Fot. Daria Zawadzka
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Na razie w naszym Kkraju o sytuacji oséb niepelnosprawnych decyduja inni, a nie oni sami

Co nam zostanie z tych lat...

Roéine sa w tym roku refleksje, analizy, wspomnienia z okazji ¢wier-
¢wiecza transformacji, spodziewanych zmian i zawiedzionych nadziei.
Ale jako$ nie doczekalem sie powazniejszej, chocby krétkiej analizy
czy dyskusji, co tych 25 lat przyniosto niepelnosprawnym. Zmiany
byly oczekiwane jeszcze przed przelomem 89 roku. Niektorzy spo-
dziewali si¢ blizej nieokreslonych dobrodziejstw, inni mieli nadzie-
je, Ze to, co juz maja jako niepelnosprawni, nie ulegnie pogorszeniu,
amoze nawet zostanie ulepszone. Jeszcze inni mieli obawy, czy czasem

nie bedzie gorzej...

Jako charakterystyczne utkwi-
fo mi w pamieci pewne zdarzenie:
znalazlem sie juz po przelomie
w jednej ze spoldzielni inwalidz-
kich na spotkaniu pracownikéw
z postanka. Wyswietlono film, ktd-
ry pokazywal przywigzanie spot-
dzielcow do ich miejsca pracy, pod-
kreslat dobrze utrzymane trawniki,
zadbane podworka i pomieszcze-
nia... Zaraz po tym krotkim fil-
mie postanka pozegnala zebranych
przepraszajac, ze spieszy si¢ do
innych waznych zaje¢, ale osoba,
ktdra tu zostaje z jej biura, wszyst-
ko skrzetnie odnotuje i przekaze,
wiec kazda wazna sprawa znajdzie
sie, gdzie nalezy. W taki oto spo-
sOb zostaly zawiedzione nadzieje
organizatoréw liczacych na to, ze
beda mogli przekaza¢ postom swe
problemy bezposrednio i uzyskacé
jakies$ obietnice.

Na licznych  spotkaniach,
w ktérych woéwczas uczestniczy-
tem, nie chcac pozosta¢ na margi-
nesie zachodzacych zmian, podob-
ne zdarzenia mialy czesto miejsce.
Ostatecznie bywalo tak, ze siedzieli
sobie niepelnosprawni we wlasnym
gronie i to, i owo omawiali, tyle ze
nie bylto nikogo, kto bylby w stanie
udzieli¢ wigzacej odpowiedzi na
stawiane pytania, nie mowigc juz
o skfadaniu obietnic.

Drugi ciekawy aspekt przefo-
mu w odniesieniu do oséb nie-
petnosprawnych, to pojawienie
sie na samym poczatku pewnej
grupy zaangazowanych skadinad
0s0b chcacych pomagac¢ niepetno-
sprawnym, ale osoby te wczesniej

w ogodle si¢ tym nie zajmowaly,
zatem mialy mylne pojecie o rze-
czywistej sytuacji niepelnospraw-
nych, ich realnych mozliwosciach
i prawdziwych potrzebach. I tak
oto nagle odkrywaly one po raz
kolejny dawno juz odkryta Ame-
ryke i dziwily sie, ze gremia, do
ktérych kierowaly swoje dobre
serce, reaguja jako$ opieszale.
Doé¢ ciekawie z perspekty-
wy ¢wier¢wiecza wyglada sprawa
pewnych zachowan spotecznych.
Otdz, kiedy jestem sam na ulicy,
gdzie§ czekam, czego$ szukam,
zawsze jestem zbudowany posta-
wa mlodych ludzi. Kiedy mnie
w takich sytuacjach widza, to na-
wet gdyby bardzo si¢ $pieszyli,
zatrzymuja sie, by zapytaé, czy
moga pomoc. Ale kiedy znajde si¢
w instytucjach zobowigzanych do
$wiadczenia pomocy niepelno-
sprawnym, to bardzo czgsto czuje
sie tam jak intruz, ktéry zaktoca
blogi spokoj i wypelnianie réznych
papierkdow. Na przyktad we wro-
clawskim oddziale ZUS ostatnio
odebrano rente rodzinng czlowie-
kowi, ktéry od urodzenia nawet
nie ma poczucia $wiatla, ale jakis
lekarz orzecznik uznal, ze osoba ta
jest w pelni sprawna i nikt tego le-
karza do psychiatry nie wyslal.
Przede wszystkim przetom
przyniést niespodziewang rywa-
lizacj¢ pomigdzy grupami o okre-
Slonych  niepelnosprawnosciach.
Dochodzito do takich paradokséw,
ze od $rodowiska niewidomych
wymagano  przystosowania do
niepelnosprawnoséci  ruchowych,

Egif

w praktyce w wielu wypadkach
uniemozliwiano leczenie sanato-
ryjne niewidomego nie dopusz-
czajac przyznawania asystenta albo
wymuszajac przyjecie takiego asy-
stenta za pelng odplatnoscia.
Godne podkredlenia jest jed-
nak to, ze ro$nie liczba organizacji
pozarzadowych  podejmujacych
dzialalno$¢ na rzecz oséb niepel-
nosprawnych w réznych dziedzi-
nach. Stare formy stowarzyszen
tego typu stopniowo zamierajg
i - niestety — dzieje sie to w bélach
i ze szkodg dla tych ludzi, nowe
liczne stowarzyszenia bowiem jesz-
cze nie s3 w stanie obja¢ swym za-
siegiem spraw calo$ciowo i czynia
to czgsto niefachowo, dostosowujac
si¢ jedynie do biurokratycznych
wymogoéw blizej niesprecyzowa-
nych twdrcéw biurokratycznych
programéw i konkurséw. Nadeszta
chyba juz pora, aby rozwoj demo-
kracji siegnal tez oséb niepelno-
sprawnych. Krétko moéwiac, trzeba
wzig¢ sprawy we wlasne rece, ale
w taki sposob, aby nie dopuszczaé
do wiadz chetnych na tatwe apanaze
kosztem 0séb niepetnosprawnych.

Jerzy Ogonowski

Jerzy Ogonowski mieszka we
Wroctawiu. Cho¢ jest niewidomy,
zachowal aktywno$¢ zawodowa
- wykonuje prace ttumacza przy-
sieglego jezyka francuskiego i ro-
syjskiego. Jest réwniez cztonkiem
Polskiego Towarzystwa Ttumaczy
Przysieglych i Specjalistycznych
oraz prezesem dolnoslaskiego od-
dziatu tego stowarzyszenia.
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15 pazdziernika
— Miedzynarodowy Dzien
Niewidomego

W trakcie roku obchodzimy
Swieta typowe, znane wszyst-
kim takie jak: Boze Narodzenie,
Wielkanoc, Dzien Matki, Dziec-
ka czy Nauczyciela. Ale nie wszy-
scy wiemy, ze s3 tez obchodzone
$wieta nietypowe, jak dzien osob
leworecznych, dzien krawata,
dzien bez samochodu.

Pod data 15 pazdziernika
mozna znalez¢ ,Miedzynarodo-
wy Dzien Niewidomych’, zwany
w Polsce potocznie Migdzynaro-
dowym Dniem Bialej Laski. Dzien
Bezpiecznej Bialej Laski prokla-
mowany przez Kongres Stanow
Zjednoczonych, zostal ogloszony
przez prezydenta Lyndona S. John-
sona 15 pazdziernika 1964 r.

W 1969 roku w Kolombo na
Cejlonie odbylo sie IV posiedzenie

Zgromadzenia Ogolnego Miedzy-
narodowej Federacji Niewido-
mych, gdzie konicowym postano-
wieniem bylo ustanowienie daty
15 pazdziernika Miedzynarodo-
wym Dniem Bialej Laski. Pierwsze
obchody na skale miedzynarodo-
wa odbyly sie w 1970 roku.

Na IV Zgromadzeniu Ogélnym
Europejskiej Unii Niewidomych,
ktore odbylo sie w Ustroniu w Pol-
sce w 1992 roku, podjeto uchwale
o europejskich obchodach tego
$wieta. Tak wiec w Polsce Dzien
Niewidomych obchodzony jest od
1993 roku.

Celem obchodéw jest przed-
stawienie opinii publicznej, $rod-
kom masowego przekazu, rzgdom
i wtadzom lokalnym problematy-
ki oséb niewidomych i niedowi-

dzacych. Dla 0séb niewidomych
jest to uroczyste $wieto, podczas
ktérego przypominajg zdrowej
czedci spoleczenstwa, ze istnieja,
ze chcg zy¢ tak jak wszyscy inni
obywatele kraju i $wiata, bez ogra-
niczen i bez falszywej litosci.
Wtasnie w okolicach dnia
15 pazdziernika wigkszo$¢ okre-
gow i kol terenowych zrzeszonych
w Polskim Zwigzku Niewidomych
organizuje coroczne uroczyste spo-
tkania zwigzane z tym $wietem.
W niektérych przypadkach kota
terenowe acza to $wieto z obcho-
dami okraglych urodzin istnienia
kota. Podczas takich spotkan jest
czas na wspomnienia, podsumo-
wanie mijajacego roku, uhonoro-
wanie zastuzonych osob za wklad
w dziatania czy to kota czy zwigzku,
przedstawieniu planéw na zblizaja-
ce si¢ miesigce. Ale chyba najwaz-
niejszg rzecza jest mozliwo$¢ spe-
dzenia mile czasu w towarzystwie
0s6b z tg samg dysfunkeja i cho¢ na
chwile zapomnienia o swojej nie-
pelnosprawnosci i chorobie, z ktorg
czesto pozostajemy sami.
Andrzej Koenig

Przyjazne

S3 instytucje, ktore wprowadza-
jac unowocze$nienia w obstudze
klientéw, o niektorych sprawach
zapomnialy.

W Powiatowym  Urzedzie
Pracy w Cieszynie postawiono
urzadzenie do rejestrowania si¢
i pobierania numerkéw do kon-
kretnego pokoju czy stanowiska.
Ma to spowodowa¢ zmniejszenie
kolejek w oczekiwaniu na przy-
jecie przez urzednika. Niestety,
urzadzenie nie jest udzwieko-
wione i osoba niewidoma nie ma
mozliwosci samemu taki nume-
rek uzyska¢. Przed kazdym sta-
nowiskiem lub pokojem znajduje
sie monitor, na ktérym jest wy-
$wietlana informacja, kto ma po-
dejs¢ nastepny. Niewidomy siedzi
iczeka... Moze czekac i caly dzien
i nie ustyszy, ze ma podejs¢.

Lepsza sytuacja spotyka nas
w siedzibie Zaktadu Ubezpieczen
Spotecznych w Cieszynie. Tutaj
réwniez urzadzenie wydajace nu-

4
panstwo?
merki nie jest udzwigkowione. Na
szczgécie informacja, do ktérego
stanowiska ktéry numer ma po-
dej$¢, jest podawana z glosnikow.
Jest wiec szansa na przyjecie przez
urzednika, pod warunkiem, ze
kto§ pomoze nam uzyskaé kar-
teczke z numerkiem. Tak wiec ro-
bimy Panstwo przyjazne niepel-
nosprawnym, ale nie do konca...

I jeszcze mala dygresja: w mo-
mencie, kiedy na rynek wprowa-
dzano bankomaty to ludzie narze-
kali, ze obstuga tych urzadzen jest
trudna. Ale te pierwsze bankomaty
mialy wyczuwalny kazdy przycisk.
Jak jest dzisiaj? Chcecie si¢ prze-
kona¢ - zapraszam pod dotykowy
bankomat z zawigzana opaska na
oczach. Sprébujcie w krotkim cza-
sie pobra¢ z niego 50 zlotych. Zy-
cze szczescia i powodzenia.

Chodzenie po naszych chodni-
kach to gimnastyka na poziomie
olimpijskim. Sa miejsca, ktdérych
przejscie z kulg albo na wozku jest

trudniejsze, niz pokonanie gorskie-
go szlaku turystycznego.

Dzwoni¢ do Osrodka Pomo-
cy Spolecznej. Rozpoczynam roz-
mowe z osobg, wydawaloby sie,
kompetentng. Rozpoczynam od
tego, ze jest program dla niepetno-
sprawnych ,likwidacja barier ar-
chitektonicznych” W tym momen-
cie urzednik mi przerywa i mowi:
ztym to do PCPR-u. Aleja chciatem
pomoc bezinteresownie, przygoto-
wujac do tego programu niezbedne
kosztorysy. Jest to przykre, ze nie
postuchajg do konca, a juz odsylaja
do kogos innego. No jasne, przeciez
niewidomy tylko moze chcie¢ od
nich pomocy, a nie jg oferowac...

To tylko kilka przykladéw
z mojego codziennego zycia -
osoby niewidomej. Wydaje mi sie,
ze potrzebna jest wieksza eduka-
cja spoleczenstwa, jak pomagac,
nie tylko osobom niepelnospraw-
nym. I trzeba to robi¢ tak samo
w przedszkolach, szkotach ale tak-
ze instytucjach samorzadowych

i panistwowych. Andrzej Koenig
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W odczuciu czesci czlonkéw JRDPP jej praca byla nieefektywna

’VGO

~0rganizacje z garbem"...

Rada Dzialalnosci Pozytku Publicznego to organ doradczy, ktory
ma wspiera¢ samorzady w sprawach dotyczacych udziatu III sek-
tora w kwestiach spoleczno-gospodarczych. Takie rady funkcjo-
nuja w wiekszosci jednostek samorzadu terytorialnego od gmin
do urzedoéw marszalkowskich. Jeleniogérska RDPP powolana zo-
stala do Zycia w czerwcu ubieglego roku. Juz od pierwszego posie-
dzenia dalo si¢ zauwazy<¢ roznice w wizji dzialania rady.

W sklad jeleniogérskiej RDPP
weszto szeSciu przedstawicie-
li organizacji pozarzadowych
wybranych w sposob demokra-
tyczny przez glosowanie onli-
ne, ponad sze$¢dziesigciu NGO
z terenu miasta, trzech przed-
stawicieli Rady Miejskiej przez
nig desygnowanych i trzy osoby
wskazane przez prezydenta. Naj-
wiecej glosow (27) otrzymal Ro-
bert Obaz i on zgloszony zostal
przez reprezentantow III sektora
na przewodniczacego. Prezydent
na to stanowisko zgtosil Jacka
Musiata - dyrektora Jeleniogor-
skiego Aeroklubu i przewaga
oddanych gloséw, to on zostal
przewodniczacym Rady. Jak sie
wydaje po roku dzialania RDPP,
w zestawieniu z planami Pana
Przewodniczacego i Prezydium,

NASZ FELIETON

O sukcesach Rady mowil jej czlonek
z prezydenckiego nadania Zygmunt Korze-
niewski, naczelnik Wydziatu Dialogu i Spraw
Spotecznych. Podkreslal, ze szereg inicja-
tyw, a m.in. targi organizacji pozarzagdowych
skupily wokét wspdlnego celu wiele nowych

efekt dzialania tego gremium jest
rzeczywiscie mizerny.

Trudno o porozumienie

Juz od pierwszego posiedze-
nia dalo si¢ zauwazy¢ roznice
w wizji dzialania Rady. Przygo-
towany przez ,pozarzadowcow”
w oparciu o krajowe sprawdzone
rozwigzania projekt ,Programu
Wspdlpracy Miasta z Organiza-
cjami Pozarzagdowymi i innymi
podmiotami dzialalnosci pozytku
publicznego na rok 2014” konte-
stowali niektorzy delegaci Rady
Miejskiej Jeleniej Gory i Prezy-
denta Miasta. Nawet proponowa-
ny zapis, zeby RDPP zajmowala
sie¢ monitoringiem prawa i przej-
rzystosci zycia publicznego zostal
w pierwszej wersji po glosowaniu
wykreslony na wniosek znacznej

organizacji bez ,garba” Pan Korzeniewski

nie potrafit wyjasni¢, o jakich organizacjach mysli pozostawiajac
wnioski inteligencji stuchaczy. Uczciwos¢ intelektualna zmusza do
postawienia pytania dlaczego w Jeleniej Gorze, miescie o ogrom-
nych tradycjach ruchu obywatelskiego, tak trudno o integracje.
Mozemy si¢ tylko domyslaé, ze o to zamiast symbiozy powstal
nowy rodzaj organizacji wspieranych przez miasto, co by¢ moze
w wyrazny sposob przeklada si¢ na podzial srodkéw publicznych.

Stanistaw Schubert

czesci czlonkéw tego gremium
m.in. czlonkin organizacji poza-
rzadowych i jednoczesnie rad-
nych Anny Ragiel i Grazyny Paw-
lukiewicz-Rehlis.

Slowa, stowa, stowa
Nadzieje ,,pozarzadowcow’, ze
bedzie to forum szerokiej integra-
cji dziataczy organizacji pozarza-
dowych rozwialy sie w atmosferze
niekonczacych si¢ bezproduktyw-
nych dyskusji. Na posiedzeniu tej
rady w dniu 24 lipca 2014 r. Ro-
bert Obaz i Pawel Gluza odniesli
sie do sprawozdania z dzialalnosci
Rady w kontekscie oceny stanu
realizacji ,Programu wspdtpracy
Miasta Jeleniej Gory z organiza-
cjami pozarzagdowymi i innymi
podmiotami Dzialalnosci pozyt-
ku publicznego na 2014 rok’, za
I pétrocze 2014 r. Podnoszono
w szczegolnosci brak wskazy-
wania w sprawozdaniu dzialan
organizacji oraz $rodkéw wta-
snych i zasobow ludzkich, jakie
organizacje wkladaja w realizacje
celow spolecznych. Poproszono
réwniez o wskazanie w sprawoz-
daniu wszelkich kwot zwolnien,
jak i uzupelnienie z jakich $rod-
kéw zostalo przyznane wsparcie
i na jaki konkretny cel zostalo ono
przeznaczone. Wskazano takze,
ze mimo sze$ciu posiedzen nie
wypracowano zadnego konkretu.
Poszczegolni czlonkowie Rady nie
byli zapoznawani z podejmowa-
nymi przez jej przewodniczacego
dziataniami, a ,burz¢” wywolata
dyskusja na temat sposobu zawie-
rania partnerstw miasta z udzia-
tem NGO oraz transparentnosci
dotowania organizacji III sektora.
W odczuciu czeéci Rady jej pra-
ca byta nieefektywna i by¢ moze
to spowodowalo, ze Robert Obaz
podnidst celowos¢ funkcjonowa-
nia takiego organu doradczego.
M.D.
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Animoterapia staje sie coraz bardziej

opularna metoda leczenia i rehabilitacji

Zwierzecy terapeuci nlosq pomoc

Jakkolwiek o animoterapii jako
usystematyzowanej metodzie
leczenia méwimy od niedawna,
sam motyw niesienia pomocy
przez zwierz¢ta rannym, cho-
rym czy niepelnosprawnym jest
od dosy¢ dawna znany w sztu-
ce (malarstwo, literatura, film).
O tym, Ze zajecia ze zwierzeta-
mi moga zdziala¢ cuda, wiedza
pedagodzy Zespolu Szkol Spe-
cjalnych w Strzegomiu, ktorzy
w minionym roku szkolnym

zorganizowali cykl spotkan
Z psami-terapeutami. Maja by¢
one kontynuowane rdéwniez

w tym roku, raz w miesigcu.

- Dogoterapia wspomaga roz-
woj dzieci zaréwno tych mlod-
szych, jak i tych starszych. To
niezwykla forma rehabilitacji cia-
fa i duszy - méwi Malgorzata Za-
remba, dyrektor placowki. Zajecia
z psem Niko, wesotym goldenem
retreiverem prowadzita Magdale-
na Borzestowska — pedagog tera-
peuta, oligofrenopedagog, specja-
lista kynoterapeuta. Przebiegaly
one w radosnej atmosferze, spon-
tanicznej zabawie ukierunkowa-
nej przez przewodnikéw - spe-
cjalistéw. Dzieci mogly cieszy¢ sie
bezposrednim kontaktem z czwo-
ronogiem korzystajac z zajec reha-
bilitacyjnych z psem: przechodzac
wspolnie przez tory przeszkod,
wskazywac czesci ciala psa oraz
na koniec wykona¢ wielki portret
przyjaciela Niko.

W strzegomskim Zespole Szkot
Specjalnych byly tez zajecia z psem
Esta, w ktérych uczestniczyli naj-
mlodsi uczniowie z klasy 0-1II oraz
uczniowie starsi z klasy IV-VI. -
Zajecia z udzialem psa wspoma-
gaja rozwoj dzieci zaréwno tych
mlodszych, jak i tych starszych.
Kontakt z psem pozwala rozwija¢
umiejetno$¢ odczuwania i wyra-
zania emocji, dziecko w kontakcie

z psem jest naturalne i szcze-
re, przez co nie boi sie okazywac
uczué, np. okrzykami, ekspre-
sja ciala, glo$nym $miechem itp.
Odgtlosy towarzyszace zabawie
z psem, a takze zaaranzowane ce-
lowo sytuacje, pozwalaja na na-
uke koncentrowania si¢ na zmysle
stuchu oraz uwrazliwiania tego
zmystu. - Odpowiednio dobrane
¢wiczenia pod wzgledem potrzeb
i mozliwosci dziecka wspomaga-
ja indywidualng terapie danego
dziecka — wymienia zalety tej for-
my dyrektor Malgorzata Zaremba.

Zaczelo sie od koz i kurczat...

Pierwsze proby wykorzysta-
nia zwierzat do leczenia ludzi
chorych podjeto w osiemnastym
wieku. Dyrektor pewnego an-
gielskiego szpitala psychiatrycz-
nego — niejaki William Tuke ze-
zwolil jako pierwszy na obecnos¢
w szpitalu kdz, kurczat i krolikow.
Pomysl ten wzial si¢ z przekona-
nia, ze poprzez opieke nad istota-
mi mniejszymi i stabszymi chore
osoby moga si¢ nauczy¢ panowac
nad swoim zachowaniem.

W latach 70. XX wieku rozpo-
czeto badania naukowe nad wply-
wem zwierzat na psychiczny stan

czlowieka.

Odkryto  woéwezas,
ze glaskanie psa czy kota, czy tez
moéwienie do nich przyczynia si¢
w znacznym stopniu do obnizenia
ci$nienia tetniczego oraz redukuje
napigcia psychiczne.

Korzystne oddzialywanie zwie-
rzat na cztowieka dotyczy nie tylko
0s6b z jakimi$ konkretnymi scho-
rzeniami. Zwierzeta wplywaja ko-
rzystnie na kazdego — obcowanie
z nimi przyczynia si¢ do spraw-
niejszego funkcjonowania ukladu
odpornosciowego a takze do po-
prawy samopoczucia.

Popularnos¢ roénie
Terapie z udzialem zwierzat

staja sie coraz bardziej popularne.

Spelniaja one rozmaite zadania -

maja dobroczynny wplyw na czto-

wieka w wielu aspektach jego
funkcjonowania. Terapie te moga
spelniac nastepujace cele:

» Poprawa umiejetnosci fizycz-
nych (rozwijanie umiejetnosci
motorycznych, uczenie poru-
szania si¢ na wozku, rozwijanie
réwnowagi)

» Poprawienie umiejetnosci psy-
chologicznych (rozwijanie umie-
jetnosci komunikacji, ¢wicze-
nie koncentracji uwagi, uczenie
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sie relaksacji - umiejetnosci wy-
poczynku, podnoszenie wiary
we wlasne sily, obnizanie pozio-
mu leku, przeciwdziatanie po-
czuciu osamotnienia)

« Oddziatywania edukacyjne (roz-
wijanie stownictwa, poprawienie
funkcjonowania pamieci krot-
ko i dlugotrwalej, uczenie pojec
abstrakcyjnych)

o Oddzialywania  motywacyjne
(uczenie systematycznosci, obo-
wigzkowosci, motywowanie do
regularnych zajec)

Zwierze¢ta maja na nas dobro-
czynne oddzialywanie, poczyna-
jac od wplywu na nasze zdrowie
somatyczne a konczac na naszym
dobrostanie psychicznym. Oczy-
wiScie zajecia ze zwierzetami
w procesie terapii, rehabilitacji
czy edukacji nie moga by¢ ich
jedyng formg, stanowia zajecia
wspierajace, a nie zastepujace tra-
dycyjne oddzialywania.

Kontrowersje. Stusznie?
Animoterapia budzi liczne
kontrowersje nie tylko ze wzgle-
du na to, ze poddaje si¢ w wat-
pliwos¢ jej skuteczno$¢. Mowi
sie, ze jest to forma oddzialywan,
w ktorej dominuje przerost for-
my nad trescig — niewiele wnosi,
a utrzymanie i szkolenie zwierzat
jest czasami niezwykle kosztowne.
Przeciwnicy animoterapii wskazu-
ja réwniez na to, Ze zwierzgta moga
tu by¢ wykorzystywane czy me-

czone, zmuszane do czynnosci
dla nich nienaturalnych, ze czto-
wiek nie ma prawa podporzadko-
wywac sobie innych zywych istot.
Ale obecnie réwniez stawia si¢ py-
tanie czy istotnie przepas¢ miedzy
Swiatem ludzi a $wiatem zwierzat
jest tak wielka? Podstawy do odpo-
wiedzi na te pytania mozna szukaé
wéréd wynikéw badan nad zwie-
rzetami niezwykle inteligentnymi
takimi jak malpy, delfiny butlono-
se czy papugi zako.

Gdzie taka terapia?

W szpitalach, w poprawcza-
kach (u dzieci i mlodziezy, ktéra
ma kontakt ze zwierzetami naste-
puje szybsza poprawa zachowania
niz w przypadku mlodziezy reso-
cjalizowanej za pomoca tradycyj-
nych metod), w wigzieniach (owo-
cuje to spadkiem agresji wsrdéd
wieznidw oraz poprawg stosunkow
z personelem; zauwaza si¢ znacz-
ny spadek wystepowania stanéw
depresyjnych wsrdéd wigznidw).
Zwierzeta sg rowniez wykorzysty-
wane w programach edukacyjnych
majacych na celu uczenie nad-
pobudliwych dzieci delikatnosci
i czulo$ci. Zjawisko agresji wsrod
dzieci i mlodziezy jest zjawiskiem
coraz bardziej widocznym. W USA
przeprowadzono eksperyment -
dla tzw. trudnej mlodziezy otwo-
rzono szkote — farme. W o$rodku
tym znajduje si¢ okolo 100 dzieci
w wieku 6-16 lat, ktére doznaly

réznych, ciezkich doswiadczen
(byty w swoich rodzinach maltre-
towane, wykorzystywane seksu-
alnie, cz¢$¢ z nich narkotyzowala
sie, pifa, palila). Na farmie znajdu-
je sie réwniez okolo 150 zwierzat.
Zwierzgta te tez znajduja sie w
trudnej sytuacji - s to zwierzeta
porzucone, ranne lub chore. Dzieci
troszczg si¢ o nie, pomagajg im w
powrocie do zdrowia - zwierzeta
z kolei pomagaja dzieciom wrdci¢
do réwnowagi psychiczne;.

Zwierzeta, ktore najczedciej
»wykorzystywane sg~ jako zwierze-
cy terapeuci to: delfiny, konie, koty,
lamy, psy, rybki akwariowe (w ko-
lejnosci alfabetycznej).

Czego moga nauczyc si¢ dzieci

hodujac zwierzeta?

 budowania wiezi oraz ksztal-
towania relacji obustronnego
zaufania,

« bycia obowigzkowym i odpo-
wiedzialnym,

» empatii — otwieraja si¢ na po-
trzeby innych, uczg si¢ odczy-
tywac ich sygnaty,

« rozwijania poprzez opieke
zdolno$ci wychowawczych,

« poznania lepiej siebie poprzez
mniejsza koncentracje na wla-
snych dolegliwosciach.

B. Rozumowska-Kaminska,
D. Zawadzka

(Gorzéw Wikp.\Strzegom)
Fot. Daria Zawadzka
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Juz w drodze — niezwykla, samotna wyprawa rowerowa niepelnosprawnego
°® e o °®
Pasja czyni zycie
°®
pieknym

Rafal Grezlikowski, niestrudzony rowe-
rzysta po amputacji nogi, tropiciel zamko-
wych historii, wyruszyl 7 lipca z Warsza-
wy na niezwykla wyprawe zycia. Zegnany
miedzy innymi przez niepelnosprawnych
podroznikow: Artura Labude i Waldemara
Rogowskiego, udal si¢ najpierw do Buda-
pesztu, by stamtad ruszy¢ do miejscowosci
VAC i dalej juz rowerem, szlakiem zamkow

na Wegrzech i Stowacji.

Samotna wyprawa ,,Zero Ba-
rier - zamki, ruiny i legendy”
to 1000 km zmagan z wiasng
staboscig. Planowana rowe-
rowa wyprawa zycia jest jego
najwiekszym dotychczasowym
wyzwaniem. Jedyna tego typu
ekspedycja niepelnosprawnego
rowerzysty jest wyjatkowa mie-
dzy innymi ze wzgledu na dy-
stans, trudnosci pokonywania
gorzystych rejonéw Wegier, Sto-
wagji i polskiego pogranicza, jak
i czasu wyprawy.

Warszawa W

Z proteza po gorach

Przez kilka tygodni, wspina-
jac sie samotnie wraz z rowe-
rem na szczyty gor, $piac pod
namiotem, podrézujac z cigz-
kim ekwipunkiem, Rafal chce
zdoby¢ kilkanascie zamkéw, by
skonczy¢ ostatecznie wyprawe
w Wisle. Na trasie jego wyprawy
znajda si¢ m.in.: Zamek Hol-
loko, Zamek Somoska, Zamek
Boldogko, Zamek Krasna Hor-
ka, Zamek w Bojnicach, Zamek
w Czachcicach (najciekawszy
z zamkow na trasie, znajdujacy
sie na Slowacji, uwazany nie-
gdys$ za catkowicie niedost¢pny,
a obecnie okrzykniety najbar-
dziej upiornym zamkiem w tej
czgsci Europy). Podczas zma-
gan Rafal korzysta¢ bedzie ze
specjalnie przygotowanej na te
ekspedycje protezy 3R80, z hy-
draulicznym kolanem, ktora jest
w pelni wodoszczelna i pozwoli
nie tylko poruszac si¢ w gorzy-
stym terenie ale réwniez prze-
mierza¢ napotykane strumienie
wodne. Wyprawa Rafala jest
ukoronowaniem jego poétrocz-
nych przygotowan.
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\\ ZERO
BARIER

zambi,vuwine 1 legenip

Rafal pragnie wykorzysta¢
wyprawe do promowania tury-
styki oséb niepelnosprawnych
w ramach projektu aktywizacji
0sob niepelnosprawnych reali-
zowanego przez Fundacje Zero
Barier, ktéra jest patronem tej
wyprawy. Jak sam moéwi: — Chcee
wlasnym przykladem, z pomoca
mediéw, pokaza¢ innym niepel-

99 Wg danych GUS z 2011
i 2012 roku w Polsce byto
ponad 4,7 mln 0s6b niepet-
nosprawnych, co stanowi
12,2 % catej ludnosci kraju.
Wsrod tych oséb byto po-
nad 3 mln 0sob poruszajg-
cych si¢ na wozkach inwa-
lidzkich i o kulach, ponad
1,5 mln 0séb niewidomych
i niedowidzgcych oraz 470
tys. osob majgcych proble-
my ze stuchem. 99

nosprawnym jak pickne moze
by¢ zycie, kiedy zamiast trwania
w bezsilno$ci po wypadkach,
amputacjach -  odnajdziemy
w sobie sile, pasje i bedziemy
zmierzali ku ich realizacji. Jak




wiele jest niezwyktych miejsc na
tym $wiecie, i ze warto czasami
przeciwstawic si¢ wlasnym stabo-
$ciom. To czyni nas silniejszymi,
szcze$liwszymi i bardziej samo-
dzielnymi w codziennym Zyciu -
dodaje Rafal. Partnerem wypra-
wy jest firma Ottobock Polska,
ktéra pomogta w przygotowaniu
protezy konczyny oraz wyposa-
zeniu Rafata w ekwipunek.

Rafal o sobie

Mam 38 lat. Mam Zong i tréj-
ke dzieci. Pracuje. Jestem nie-
pelnosprawnym  sportowcem
po amputacji nogi na wysokosci
uda, do ktdrej doszto w wyniku
walki z nowotworem. Ocali-
fem tym sposobem swoje zycie,
a malo tego stalem si¢ osobg
skazang na optymizm, bowiem
juz nigdy wiecej nie wstaje
z 16zka lewa nogg! Najwieksza
z moich pasji s3 zamki. Szcze-
golnie ruiny zamkow. Na tere-
nie Polski odwiedzitem ich juz
ponad 300 oraz kilkadziesiat
poza granicami. Wydatem ksigz-
ke pt. ,Zamki, ruiny i legendy”,
ktéra jest zaledwie wstepem do
przedstawienia wielu znanych,
ale rowniez kompletnie zapo-
mnianych miejsc warownych
w naszym kraju. Przez wiekszos¢

zycia uprawialem rozmaite dys-
cypliny sportu. Bylem mistrzem
Polski 0séb niepetnosprawnych
w biegu na 200 metréw (obecnie
jestem jedyna osoba w Polsce
biegajaca o protezie), wielokrot-
nym mistrzem Polski oséb nie-
pelnosprawnych w wyciskaniu
sztangi lezac, wicemistrzem Pol-
ski w piecioboju sitowym. Przed
trzema laty porzucilem sport
wyczynowy. Obecnie najwieksza
przyjemno$¢ sprawiaja mi tury-
styczne wyprawy rowerowe.

Fundacja ,,Zero Barier”
Fot. Fundacja ,,Zero Barier”

Fundacja Zero Barier to
organizacja spoleczna, kto-
rej celem jest znoszenie ba-
rier i aktywizacja osob nie-
pelnosprawnych  poprzez
innowacyjne projekty, w tym
promocje turystyki i aktyw-
nego wypoczynku. W 2013
roku fundacja wydala bez-
platny pierwszy ogdlnopol-
ski przewodnik turystyczny
»Zero Barier - Polska bez
ograniczen”’, wraz ze strona
internetowa

www.zerobarier.pl

W 2014 roku zorganizo-
wala pierwsza ogolnopolska
konferencje¢ ,,Zero Barier -
muzea dla niepelnospraw-
nych”, w ktdrej bralo udzial
ponad 100 osob reprezen-
tujacych muzea i instytucje
z calej Polski. Fundacja
wspolpracuje z wieloma
ekspertami testujac miejsca
i obiekty dla os6b niepelno-
sprawnych. Zajmuje sie tak-
ze zintegrowana komunika-
cja z osobami z réZnego typu
dysfunkcjami.

Czytaj wiecej w e-biuletynie: www.kson.pl oraz na facebooku 13



Ludzie KSON-u to brzmi dumhiell

Drodzy Czytelnicy, prezentujemy Panstwu kolejnych ludzi Karkonoskiego Sejmiku Oséb
Niepelnosprawnych. S3 wsrod nich czlonkowie Zarzadu oraz Komisji Rewizyjnej KSON,
jak i osoby pracujace przy projektach realizowanych przez Sejmik. Te dwa sztandarowe to
Miedzyregionalne Centrum Informacji i Wsparcia Oséb Niepelnosprawnych prowadzony

na terenie siedmiu wojewddztw oraz Biuletyn Niepelnosprawni ,,JU i TERAZ".

Wszyscy ludzie, ktorych zdjecia
prezentujemy ponizej to takze osoby,
bedace wolontariuszami i cztonkami
réznych organizacji pozarzagdowych
zrzeszonych lub wspoltpracujacych
z Sejmikiem.

Karkonoski Sejmik Oséb Niepel-
nosprawnych otrzymat tytul ,Zastu-
zony dla Miasta Jelenia Géra” za 13 lat
pracy na rzecz os6b z niepelnospraw-
noscia i zagrozonych wykluczeniem
spotecznym.

Andrzej Broniszewski
— wiceprezes Zarzqdu KSON
ds. rehabilitacji leczniczej

Andrzej Geringer
— wolontariusz KSON

Damian Cangaris
—informatyk KSON

Pawet Gluza
— sekretarz Zarzqdu KSON/

- Ludzie, ktérzy sa lub byli zwig-
zani z nasza organizacja na prze-
strzeni lat jest wielu. Niestety nasz
Biuletyn ma ograniczong objetosc,
a co za tym idzie nie moglismy
w nim pokaza¢ wszystkich oséb, ktore
tworzyly i tworzg Sejmik. Pamietajcie
jednak, ze tytul, jaki otrzymalismy,
jest wyrdznieniem dla Was wszyst-
kich, bo kazda organizacja to ludzie,
ktoérzy w niej sa — powiedzial prezes
KSON-u Stanistaw Schubert. (B-C)

Marek Debski
—skarbnik Zarzqdu KSON

Ryszard Grek
— cztonek Zarzqdu KSON

prezes ALL-TERNATYWY
— Stowarzyszenia Jelenio-
gorskiej Mtodziezy

éﬁkosob N"E‘

Janina Frys
— specjalista ds.
finansowych KSON

Janusz Jedraszko
— prezes Jeleniogdrskiego
Stowarzyszenia Osob
Bezrobotnych
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ol

Ewa Kazmierczak- Jozef Kulak Kamila Kurczewska Adela Ladzinska
Wojtasiewicz — wiceprzewodniczgcy —doradca w punkcie — doradca w Punkcie
— cztonek Zarzqdu KSON Komisji Rewizyjnej KSON informacji KSON Informacji KSON

—

Bartosz Nowak Beata Owczarczyk Dorota Patejko Jolanta Piwcewicz
— prawnik KSON — doradca w Punkcie — skarbnik Jeleniogdrskiego — przewodniczgca Komisji
Informacji KSON Stowarzyszenia Inwalidéw Rewizyjnej KSON
Wzroku

Beata Polak Piotr Sadowski Elzbieta Schubert Stanistaw Schubert
— wiceprzewodniczgca —doradca w Punkcie —doradca w Punkcie — prezes Zarzqdu KSON/
Zarzqgdu Rejonowego Informacji KSON Informacji KSON Spoteczny Rzecznik Osob

Polskiego Stowarzyszenia

Niepetnosprawnych Ziemi
Diabetykow

Jeleniogorskiej

Serafin Mariusz Waldemar Wisniewski Jerzy Zor Monika Zak
— wolontariusz KSON — wiceprezes Zarzqdu KSON — czfonek Komisji — koordynator projektu
ds. rehabilitacji zawodowej Rewizyjnej KSON ,Miedzyregionalnego Cen-

i spotecznej/przewodniczg- trum Informacji i Wsparcia

cy Zarzqdu Rejonowego Osdb Niepetnosprawnych”
Stowarzyszenia Diabetykow
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Stowarzyszenie Inwalidow Wzroku
i Cross na kolejnej wyprawie

Ponad 20-osobowa grupa
inwalidow wzroku i ich sym-
patykow wziela ostatnio udzial
w wyprawie do Wodospadu Ka-
mienczyka. Trase¢ z dolnej stacji
wyciagu do wodospadu pokonali
pieszo z kijkami nordic walking.

Kijki w przypadku slabego
wzroku to dodatkowy element
bezpieczenstwa, co na petnej ka-
mieni trasie do wodospadu ma
bardzo duze znaczenie. Mimo
klopotow, wszystkim udalo sie
zejs¢ po stromych schodach na
platforme pod ten najwyzszy
w Sudetach wodospad. Klub Nor-
dic Walking Cross, dziatajacy od
dwoéch lat przy Stowarzyszeniu
Inwalidéw Wzroku, liczy 15 oséb,
ale do organizowanych wycieczek
dolaczajg inni pasjonaci kijkow.

Cho¢ byla to ostatnia, koncza-

ca sezon letni, wyprawa Crossu to
imprezy inicjowane spontanicznie
beda nadal organizowane.
Informacji w tej sprawie moz-
na zasieggna¢ w kazdy wtorek
i piatek od godziny 10.00 do 15.00
w siedzibie SIW przy ulicy Osiedle
Robotnicze 47a w Jeleniej Gorze.
(K-S)
Fot. Archiwum Organizatora

wzieta ,,pod opieke” takze jego
skuter, ktory w razie potrzeby
bedzie serwisowac.

(Z-R), fot. Wodnik

»wWodnik” udzielil pomocy

Za pomoc bardzo dzigkuje ,,Wodnikowi” - mowi pan Jerzy. - Teraz
znéw bede mogl jezdzi¢ na zakupy, do lekarza czy do znajomych.
Pan Jerzy 37 lat temu stracil w wypadku obie nogi. :

Dziennie mozna na
nim przejecha¢ na-
wet 40 kilometréw!
Wystarczy fadowac
go raz na kilka dni.

Po Jeleniej Gorze porusza sig
specjalnym elektrycznym skute-
rem. Niestety, akumulator kwa-
sowy, ktéry mial dzialac¢ 5-7 lat,
popsul sie po 3 latach, a nowy

nie jest tani... Kupil go ,Wod- Firma kupita dla
nik”. jeleniogoérzanina

— Ten jest o wiele nowocze- nie tylko akumula-
$niejszy — mowi pan Jerzy. - tor, bezterminowo
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RAZEM JEST LATWIE]

Lubuski Sejmik Osob Niepel-
nosprawnych powstal w 1999
roku z inicjatywy czlonkéw go-
rzowskiego Towarzystwa Wal-
ki z Kalectwem, ktdérzy podjeli
dzialania zmierzajace do zinte-
growania organizacji dzialaja-
cych na rzecz osob z niepelno-
sprawnoscia.

Gléwnym  zalozeniem inicja-
toréw tego przedsiewziecia byla
potrzeba realnego wplywania na
postrzeganie osdb niepelnospraw-
nych oraz poprawa ich sytuacji
w Gorzowie Wielkopolskim. Korze-
nie Sejmiku siegaja roku 1997, kiedy
to powstala Rada Koordynacyjna do
spraw Osob Niepelnosprawnych,
utworzona z przedstawicieli 23 orga-
nizacji pozarzagdowych. Przedstawi-
ciele tych organizacji przyjeli za swo-
je hasto ,Razem Latwiej’, a nastepnie
stworzyli ,,stowarzyszenie stowarzy-
sze’ pod nazwa Lubuski Sejmik
Osob Niepetnosprawnych. Podstawe
jego dzialalnosci stanowi zalozenie,
Ze nie ogranicza on autonomii i sa-
modzielnosci stowarzyszen w ich
dziatalnosci statutowej, koordynuje
i integruje natomiast te dzialania,
ktore maja charakter wspdlny. Przez
wiele kolejnych lat LOSON podej-
mowal dzialania zmierzajace do
integracji $rodowiska osob niepel-
nosprawnych poprzez organizacje
cyklicznych spotkan przedstawicieli
poszczegdlnych organizacji, propa-
gowanie idei spolecznej integracji
0sob niepelnosprawnych, ale takze
organizacj¢ imprez plenerowych, za-
wodoéw sportowych, rekreacyjnych.
Najbardziej charakterystyczng i ty-
powa impreza organizowang przez
LOSON sa Goscimskie Spotkania
Plenerowe organizowane wspdlnie
z Osrodkiem Rehabilitacyjno-Wy-
poczynkowym nad jeziorem Solecko
w Go$cimiu, Spoéldzielnia Inwali-
dow ,Rehabilitacja” w Zielonej Go-
rze oraz Oddzialem Towarzystwa
Walki z Kalectwem w Gorzowie

Wikp. Uczestnikami Goscimskich
Spotkan Plenerowych sa reprezen-
tanci 17 Warsztatow Terapii Zaje-
ciowej dzialajacych w wojewodz-
twie lubuskim oraz przedstawiciele
5 Srodowiskowych Doméw Samo-
pomocy. Program spotkan obejmuje
odpowiednio dobrane konkurencje
sprawnosciowe, zajecia usprawnia-
jace, zabawy integracyjne, a przede
wszystkim konkursowe pokazy in-
scenizacji oraz kompozycji plastycz-
nych na temat, ktéry w danym roku
patronuje imprezie. Organizowane
sa takze koncerty, ktdére kazdego
roku odbywaja sie¢ w innym miescie
wojewddztwa. W ramach obcho-
déw Swiatowego Dnia Inwalidy or-
ganizowany jest konkurs plastycz-
ny dla dzieci niepelnosprawnych
z placéwek opiekunczych lub $wie-
tlic socjoterapeutycznych oraz dla
dorostych 0sdéb z niepelnosprawno-
$ciag z Domoéw Pomocy Spolecznej,
Warsztatéw Terapii Zajeciowe]j oraz
Srodowiskowych Doméw Samopo-
mocy. Wazna jest takze dzialalnos¢
zwigzana z promowaniem wybit-
nych osobowosci w kulturze i sztuce,
organizowanie przegladow twor-
czosci oraz wspieranie dziatalnosci.
Jednakze dzialalnos¢ Lubuskiego
Sejmiku Oséb Niepelnosprawnych
to takze interwencje w sprawach do-
tyczacych oséb niepelnosprawnych,
dzialania na rzecz likwidacji barier
architektonicznych i komunikacyj-
nych. Organizowanie szkolen dla or-

ganizacji pozarzadowych, utatwianie
organizacjom dostepu do informacji
zwigzanych z nowymi przepisami
prawa, opiniowanie projektow, ak-
tow prawnych, organizowanie spo-
tkan z parlamentarzystami, przed-
stawicielami réznych instytucji na
przyklad GCPRiPS, ZUS, PFRON.
Z protestami czlonkéw Sejmiku
spotkalo sie¢ na przyklad zamknie-
cie warsztatow przy ul. Dekerta
w Gorzowie Wlkp., w ktorych pro-
dukowano i naprawiano sprzet dla
os6b niepetnosprawnych. Z kolei
w roku 2013 podjeta zostata inicjaty-
wa uruchomienia w Gorzowie Wlkp.
Busa-Taxi dla osob niepelnospraw-
nych z dysfunkcja narzadu ruchu,
a w szczegolnosci dla oséb porusza-
jacych sie na wozkach inwalidzkich.
Przedstawiciele Sejmiku brali udziat
w przygotowaniu Strategii Polityki
Spotecznej Miasta Gorzowa Wielko-
polskiego 2007+. Wazna jest biezaca
wspolpraca z Urzedem Miasta Go-
rzowa Wielkopolskiego, a takze pra-
ca dwodch przedstawicieli LOSON
w zespole opracowujacym projekt
Strategii rozwigzywania probleméw
spotfecznych dla miasta Gorzowa.
Prezesem Lubuskiego Sejmiku
Osdb Niepelnosprawnych jest Bar-
bara Kadziewicz, siedziba mie$ci
sie w Gorzowie Wlkp. przy ulicy
Czeresniowej 15a. Najwazniejsze
jest jednak to, ze wszyscy pracuje-
my spolecznie.
Dorota Pilecka

Czytaj wiecej w e-biuletynie: www.kson.pl oraz na facebooku 17



Nowoczesny osrodek sportowy w Szklarskiej Porebie zaprojektowany dla niepelnosprawnych

INAISWI1ato Wy s
FpozZioniie

Wysoki poziom inwestycji to nie tylko jej rozmach i nowo-
czesnos¢, ale i dostosowanie do potrzeb niepelnosprawnych.
Swiadomo$¢ tej prawdy, tak oczywistej w krajach zachodniej
Europy, przebija si¢ do Polski. Dowodem jest projekt nowo-
czesnego oSrodka sportowego w Szklarskiej Porebie.

Gdy ktos$ jezdzi po $wiecie
i zwiedza popularne miejsca,
widzi dwa zjawiska, z ktérymi
w Polsce bywa bardzo roéznie:
dbalos¢ o atrakcje dla dzieci
oraz o dostepnos¢ dla niepetno-
sprawnych i rodzin z wézkami
z malymi dzie¢mi. Bez spelnie-
nia tych dwéch warunkéw trud-
no wyobrazi¢ sobie tam muzea
czy instytucje publiczne.

W Polsce przykladem mysle-
nia o potrzebach niepetnospraw-
nych juz na etapie planowania
i projektowania inwestycji (a nie
pozniej, gdy trzeba robi¢ kosz-
towne przerobki i adaptacje) jest

modernizacja o$rodkéw spor-
towych w Szklarskiej Porebie.
Chodzi o Osrodek Narciarstwa
Biegowego w Szklarskiej Pore-
bie-Jakuszycach oraz o Osrodek
Maraton w centrum miasta.

Mile widziani

Oba ciesza si¢ od lat dobra
opinig wérdd sportowcow — za-
réwno amatoréw, jak i wyczy-
nowcoéw. Z obu korzystajg tez
niepelnosprawni.

- Do potrzeb 0s6b niepelno-
sprawnych dostosowane sg szat-
nie na dole naszego gtéwnego
budynku - méwi komandor Bie-
gu Piastéow, Dariusz Serafin. —
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W Biegu Piastéow niepelno-
sprawni startujg pie¢ minut przed
resztyg zawodnikéw. Trenujg u nas
przez caly sezon, sg zawsze mile
widziani. Przy budynku z szat-
niami wydzielone sg trzy miejsca
parkingowe dla nich. Przy oka-
zji apeluje do innych narciarzy,
by nie zajmowali ich, co niestety
zdarza si¢ regularnie...

- Nasz oérodek nie nadaje si¢
niestety dla sportowcow na woz-
kach inwalidzkich - przyznaje
Krzysztof Sokotowski, ktory za-
rzgdza osrodkiem Maraton. -
Osoby z innymi rodzajami nie-
pelnosprawnosci, na przyktad
niedowidzacy czy niedostyszacy,
przyjezdzaja do nas na treningi.
Kiedy$§ rozwazano przebudo-
we osrodka z my$la o szerszym
udostepnianiu go osobom na
wozkach, ale realizacja tych za-
mierzen bylaby zbyt kosztowna.




Bieznia pod dachem

W przysziosci oba osrod-
ki majg by¢ w bardzo szerokim
zakresie zmodernizowane i roz-
budowane, a formalnie scalone
pod jednym zarzagdem z ramie-
nia miasta.

Przy Osrodku Maraton ma
powsta¢ hala lekkoatletyczna
z 200-metrowg bieznig oraz bu-
dynek wielofunkcyjny z pokoja-
mi noclegowymi, stolowka, ga-
binetami odnowy biologicznej
i strzelnicg. Jak méwi Krzysztof
Sokotowski, nowy obiekt bedzie
przystosowany do ruchu ludzi
na wozkach. Na stadionie trzeba
bedzie wykonac¢ jedynie niewiel-
ka adaptacje.

Z mys$la o inwalidach projek-
towane sg tez wszystkie nowosci
w Jakuszycach: szatnie, toalety,
smarowalnie nart, sale konfe-
rencyjne i rozgrzewkowe, par-
kingi, lokale gastronomiczne.

Inwestycje poprowadzi Miasto
Szklarska Poreba. Na razie zaczy-
na starania o pienigdze na ten cel
- samo nie jest w stanie udzwi-
gna¢ finansowo tak ogromnego
zadania, szacowanego na okolo
70 mln zt. O fundusze zabiega
w Ministerstwie Sportu i Dol-
nodlaskim Urzedzie Marszal-
kowskim. Od skutecznosci tych
staran zalezy, czy cel zostanie

osiggniety.

o=

GRANICA KOMPLEKSL SPORTOWEGO

BUDYNEI PROJEKTOWANE - BUDYNEK WIELOFUNKCYJNY | HALA SPORTOWA
ISTHIEJACE OBIEKTY OSRODKA MARATON

WJAZD NA TEREN KOMPLEKSLW SPORTOWEGO

SYTUACJA  skala 1:2000

OSRODEK NARCIARSTWA BIEGOWEGO I BIATHLONU
SZKLARSKA POREBA - JAKUSZYCE

Oczywiscie, sama budowa to
jedno, a wykorzystywanie poz-
niej o$rodkéw to drugie wazne
zadanie. Wladze Szklarskiej Po-
reby sa wprawdzie przekonane,
ze dzigki rosngcej szybko popu-
larno$ci amatorskiego uprawnia
sportu, os$rodki nie beda narze-
ka¢ na stabg frekwencje. By to
bylo realne, zamierzajg je udo-
stepnic jak najszerszym grupom,
w tym takze niepelnosprawnym.
Oby wszystko si¢ udato!

Leszek Kosiorowski

Materialy graficzne:
Urzgd Miasta Szklarska Porgba

Czytaj wiecej w e-biuletynie: www.kson.pl oraz na facebooku 19



Projekty na rzecz os6b niepelnosprawnych - dobre praktyki — Dolny Slask

Edukacja
wigczajaca

Czym jest edukacja wiaczaja-
ca?

Edukacja wlaczajaca oparta
jest na spofecznym modelu po-
strzegania niepelnosprawnosci,
ktéry wuznaje, iz przyczynami
niepelnosprawnosci s3 miedzy
innymi tworzone przez spole-
czenstwo bariery: spoleczne,
ekonomiczne, prawne, organiza-
cyjne. W zwigzku z tym to spote-
czenstwo jest odpowiedzialne za
zmniejszenie skutkéw niepelno-
sprawnosci i wlaczenie tych osob
do zycia spolecznego. Dla o$wia-
ty i dla szkdt oraz uczelni ozna-
cza to zniesienie wszelkich barier
mentalnych, psychologicznych,
edukacyjnych, technicznych, or-
ganizacyjnych i architektonicz-
nych, ktére uniemozliwiajg, badz
utrudniajg uczniom ze specjal-
nymi potrzebami edukacyjnymi
funkcjonowanie w danej placow-
ce edukacyjne;j.

Szacuje si¢ (dane GUS), ze
w Polsce 18-20% calej populacji
uczniowskiej to dzieci i mlodziez
ze specjalnymi potrzebami edu-
kacyjnymi, a wiec tacy ucznio-
wie, ktérzy z réznych powoddw
wykazuja wieksze trudnosci
w uczeniu si¢ niz wiekszos¢ ich
réwiesnikow. Do tej grupy za-
liczani s3 uczniowie z réznymi
rodzajami niepelnosprawnosci,
a takze z dysleksja, nadpobu-
dliwoscia, chorobami przewle-
klymi oraz pochodzacych ze
srodowisk marginalizowanych
i zaniedbanych, jak réwniez
dzieci mniejszosci narodowych

i emigrantéw. Ozna-
cza to, ze w kazdej
szkole podstawowej,
szczegdlnie dotyczy
to szkol potozonych
w ubozszych rejo-
nach kraju, znajdu-
je sie liczna grupa
dzieci wykazujacych
specjalne potrzeby
edukacyjne. Kluczo-
wym  czynnikiem
W nauczaniu jest
elastycznos$¢,  czyli
uznanie, ze dzieci
i mlodziez ucza sie
w roznym tempie,
a nauczyciele potrze-
buja  umiejetnosci,
aby w elastyczny sposob wspieraé
ich proces uczenia sie.

Edukacja wiaczajaca dazy
do wspierania procesu roz-
woju kazdej osoby. Nalezy za-
wsze bra¢ pod uwage wszystkie
aspekty rozwoju: emocjonalny,
poznawczy, tworczy, spoteczny,
fizyczny, moralny. Jedne osoby
wymagaja wiekszego wsparcia
emocjonalnego, inne wiekszego
wsparcia w nauce, odpowied-
niego dostosowania materia-
tu, jeszcze inne - wiekszego
wsparcia technicznego, takiego
jak aparaty stuchowe, maszyny
Brajla lub dostosowan archi-
tektonicznych. Zadaniem szkot
wlaczajacych bedzie rozpozna-
nie i wspieranie réznorodnych
potrzeb uczniow.

Na terenie
dolnoslaskiego

wojewddztwa
projekt edu-
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kacji wlaczajacej realizowany
jest przez Gmine Wrocltaw we
wspolpracy z innymi lokalny-
mi instytucjami miejskimi oraz
organizacjami pozarzagdowymi,
wpisujac sie w program ,Wro-
ctaw bez barier”.

Do najwazniejszych dzialan

projektowych nalezy:

1. Autorski program ,,Nauczanie
kierowane dla dzieci z mézgo-
wym porazeniem dziecigcym”
dla klas I-III oraz ,Kuchnia
dydaktyczna® dla ucznidow
SPS 116 1 GS 52 (Zespot Szkot
nr21),

2. Autorski program nauczania
uczniéw z autyzmem (Zespot
Placéwek Oswiatowych nr 2),

3. Program pilotazowy dla dzieci
z Zespolem Downa realizowa-
ny wspolnie ze Stowarzysze-




niem ,,Razem” (4 przedszkola
z oddzialami integracyjnymi),
.»Nowy model nauczania
uczniéw ze specjalnymi po-
trzebami edukacyjnymi
i nauczanych indywidualnie”
z Fundacja ,,Promyk Stonca”
Proponowany model pracy
z uczniem, z wykorzystaniem
metod i technik ksztalcenia
na odleglos¢. Grupe docelowa
stanowig uczniowie kl. IV-VI
szkoly podstawowej i kl. I-III
gimnazjum objeci naucza-
niem indywidualnym ze spe-
cjalnymi potrzebami eduka-

cyjnymi,
. »Innowacyjne wsparcie szkot
uwzgledniajace specjalne

potrzeby edukacyjne” (Szk.
Podst. nr 46, Zespdt Szkolno-
-Przedszkolny nr 8). Projekt
realizowany dla 66 uczniow,
a jego celem jest opracowanie
i wdrozenie innowacyjnych
programdéw nauczania,

. »Ekspresja talentéw - inte-
gracja uczniow slyszacych
i nieslyszacych w Zespole

Szkot Integracyjnych’,
.Kampania ,Wrocltaw dla
wszystkich® z  Dolnosla-

skim Forum Integracyjnym,
w tym wizyty w przedszkolach
z etiudg (udzial Lalki w-sker-
ski), spotkania w szkofach
z osobami niepelnosprawny-
mi, wydanie kart do gry z za-
sadami postepowania wobec
0s6b niepetnosprawnych,

. Kampania ,,I Ty mozesz by¢
po naszej stronie, a w tym
przedstawienie dla uczniéw
szkél podstawowych i gim-
nazjow, a takze wydanie bajki
przelamujacej stereotypy pt.
»Paczkowe Drzewo”,
.Doradztwo dla studentow
i absolwentéw, konferencje te-
matyczne.

W ramach kampanii infor-

macyjnej na rzecz oséb niepet-
nosprawnych i przeciwdziataniu
ich dyskryminacji ,,Mozesz by¢
po naszej stronie” powstala baj-
ka dla dzieci oraz spektakl dla
dzieci i mtodziezy. Krétka forma
literacka miata na celu przybli-
zy¢ najmlodszym problem dzie-
ci niepelnosprawnych. W umie-
jetny sposob pokazano, ze mimo
réznic fizycznych wszyscy jeste-
$my tacy sami.

Grunwaldzkim 3b, zaprzesta-
nie dzialalnosci Szkoly Pod-
stawowej Specjalnej nr 104
i Gimnazjum Specjalnego nr
57 przy pl. Grunwaldzkim 3b,
4. Utworzenie przy ul. Wejherow-
skiej 28 Specjalnego Osrodka
Szkolno-Wychowawczego nr
1 oraz zaprzestanie dziafal-
nosci  Specjalnego Osrodka
Szkolno-Wychowawczego nr 8
i Specjalnego Osrodka Szkol-

W czytelni Politechniki Wroctawskiej istnieje pracownia dla
niewidomych wyposazona w drukarke brajlowskg, nagrzewarke do
uwypuklenia tekstu oraz powiekszarki tekstu.

Bezposrednie dotychczasowe

rezultaty projektu

to zmiany w sieci szkolnictwa

specjalnego w latach 2010-014,

w tym m.in.:

1. Przeksztalcenie MOS nr 1
przy ul. Jarzebinowej 24/26
w Specjalistyczng Poradnie
Terapeutyczng przy ul. Bo-
rowskiej 101.

2. Utworzenie Zespolu Placo-
wek Os$wiatowych nr 3 przy
ul. Borowskiej 101 (Specja-
listyczna Poradnia Terapeu-
tyczna i Mlodziezowy Osro-
dek Wychowawczy).

3. Rozwigzanie Zespotu Szkot
Specjalnych nr 27 przy pl

no-Wychowawczego nr 9 przy

ul. Wejherowskiej 28.

Placéwki niepubliczne, w kto-
rych prowadzone sa dziatania
z zakresu edukacji wlaczajacej
to m.in.: Centrum Diagnostycz-
no-Rehabilitacyjne  ,,Promyk
Stonca” (ul. Swobodna 8a) oraz
Dolnoslaskie ~ Stowarzyszenie
Pomocy Dzieciom i Mlodziezy
z MPDz ,Ostoja” Osrodek Re-
habilitacyjno-Edukacyjny  dla
Dzieci Niepelnosprawnych ul.
Gornickiego 37.

Opracowata: Monika Zak
Zrédto: http://www.projekt.
nowaperspektywa.org
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Klub Zeglarski HORYZONT powstal w roku 1980 jako sekcja ,,Simetu”

Winda dla niepelnosprawnych 2e__§larz?

Na Jeziorze Pilchowickim od-
byly si¢ ostatnio juz trzecie Regaty
o puchar Starosty Lwoweckiego.
Organizatorem byl jeleniogorski
Klub Zeglarski HORYZONT, kto-
ry ma swoje korzenie w srodowi-
sku niepelnosprawnych zeglarzy.
Obecnie w stowarzyszeniu jest
45% takich oséb.

W formie Stowarzyszenia ist-
nieje od 2008 roku i nadal funkcjo-
nuje jako otwarta organizacja wod-
niacka, ktora co roku szkoli nowych
adeptow zeglarstwa. Do znanych
zeglarzy tego klubu nalezy przede
wszystkim kapitan Stanistaw Prze-
dzielewski, ktory jest honorowym
czlonkiem HORYZONTU, jedno-
cze$nie jest rowniez prezesem Jele-
niogodrskiego Okregowego Zwiazku
Zeglarskiego. Klub dzi$§ dysponuje:
dwoma jachtami na Mazurach typu
Sasanka SN 660, w Pilchowicach
ma jachty: Venus, Foka II, Omega,
a z 16dek mniejszych Tainer i OKD.
Jednak chlubg SKZ HORYZONT
jest pie¢ OPTIMISTOW i szkétka
malych Zeglarzy, ktorag prowadzi
instruktor Piotr Wawrzyniak.

Trudny dostep do przystani

Przygotowanie obecnej przysta-
ni w Pilchowicach, polozonej poni-
zej Stacji PKP Pilchowice-Zapora,
to majstersztyk determinacji i za-
radno$ci Zarzadu Stowarzyszenia,
ktéremu przewodzi komandor Zbi-
gniew Rzeszutek.

e
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Niestety do przystani prowadzi
bardzo trudne zejécie i nie ma mowy
o tym, aby osoba niepelnosprawna
mogta sie tam dosta¢, a w klubie jest
45 proc. 0s6b niepetnosprawnych! Po
drugiej stronie jeziora, gdzie przed
laty funkcjonowata przystan, byta
wypozyczalnia kajakéw i roweréw
wodnych, a takze przystan dla sta-
teczku wycieczkowego, dzi$ znajduje
sie tam agroturystyka. Byl to kiedy$
jedyny ogolnodostepny, tatwy dostep
do jeziora. Dzi{ jest to teren prywat-
ny z zakazem wstepu. Szkoda, bo to
historyczne miejsce najlatwiejszego
dostepu do jeziora, warunkujace ak-
tywnos$¢ wodniackg na tym akwenie.
Niestety takze obecna droga dojaz-
dowa do wodowania tédek od strony
Strzyzowca jest w coraz gorszym sta-
nie i bywaja okresy, w ktorych korzy-
stanie z tego przejazdu jest praktycz-
nie niemozliwe.

Moze ruchoma platforma?
Komandor Rzeszu-
tek myslac o likwidacji
barier, liczy na wspot-
prace z réznymi orga-
nizacjami spotecznymi
i funduszami (m.in.
KSON i PFRON). Ak-
tualna wspodtpraca ze
Starostg Lwoweckim
i Gming Wlen urze-
czywistnily  powrot
tradycji  zeglarskich

nad jezioro Pilchowickie, ale nadal
zostaje problem latwosci dostepu
do przystani. Jednym z pomysiow
na poprawe w tym zakresie jest za-
stosowanie specjalnej windy (ru-
chomej platformy) lub specjalnej
pochylni co w znacznym stopniu
poprawi dostepnos¢ do tej atrakcji
(nie tylko osobom niepetnospraw-
nym). Klub HORYZONT mysli
takze wspolnie z Jeleniogorskim
Okregowym Zwigzkiem Zeglar-
skim, ktorego przedstawiciel - Sta-
nistaw Przedzielewski byl obecny
na tegorocznych regatach, o wyko-
rzystywaniu dla celéw zeglarskich
innych akwenéw naszego regionu,
np. zalewu w Sosndwce.

M.D.

Na marginesie wodniac-
kich tradycji Ziemi Jelenio-
gorskiej warto wspomniec,
ze to wlasnie w Jeleniej Go-
rze w roku 1945 powstala
i doskonale funkcjonowala
na Jeziorze Pilchowickim
Organizacja Ligii Morskiej
i jest coraz wiecej ,ludzi
morza”, ktorzy zaintereso-
wani s3 reaktywowaniem tej
zastuzonej organizacji.
Wszystkich chetnych zapra-
szamy do Klubu ,,Horyzont”
i Karkonoskiego Sejmiku
Osob Niepelnosprawnych.
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Szkoly po raz trzeci

i

— razem dla uczniow

Doradztwo zawodowe, jako element planowania przyszlosci
uczniow szkoly przysposabiajacej do pracy - to temat III Regio-
nalnego Forum Szkél Przysposabiajacych Do Pracy, ktore odbylo
sie po raz kolejny w Toruniu. Juz po raz trzeci, nauczyciele szkot
specjalnych z wojewddztwa kujawsko-pomorskiego mieli okazje
uczestniczy¢ w ,Regionalnym Forum Szkdél Przysposabiajacych

do Pracy”.

W tym roku organizatorem i go-
spodarzem spotkania byla Szkofa
Specjalna Przysposabiajaca do Pracy
nr 26 w Toruniu. Na forum przyby-
li nauczyciele ze szkot specjalnych
z calego wojewddztwa m.in. z Byd-
goszczy oraz Chelmzy. Co roku, na
Forum poruszane s3 inne tematy
zwigzane z problematyka uczniow
szkol specjalnych. Teraz tematem
przewodnim bylo doradztwo zawo-
dowe.

Razem dla uczniow

Oficjalne przywitanie gosci
przez wicedyrektor Zespotu Szkot
nr 26 Agnieszke Skulmowska uro-
czyscie otworzylo Forum. Nastep-
nie rozpoczela si¢ czes$¢ teoretycz-
na, ktéra przygotowaly nauczycielki
szkoty - Karolina Lewandowska
oraz Jolanta Grulkowska. Podczas
ich wystapienia zostaly zaprezen-
towane zagadnienia z zakresu do-
radztwa zawodowego m.in.: czym
jest doradztwo zawodowe, kim jest
doradca zawodowy, jaki jest cel
prowadzenia poradnictwa zawo-
dowego oraz na jakich regulacjach
prawnych jest ono oparte. Naj-
wigksze zainteresowanie stuchaczy
skupita na sobie czes¢ prezentacji
dotyczaca Programu doradztwa za-
wodowego, realizowanego w Szko-
le Specjalnej Przysposabiajacej do
Pracy nr 26 w Toruniu. Prelegentki
przedstawily szczegétowe cele pro-
gramu a takze plan jego wdraza-
nia w oparciu o przyklady sytuacji
i dziatan realizowanych z uczniami.
W wystapieniu zostaly wyrdznio-
ne cztery najwazniejsze elementy
programu doradztwa zawodowe-
go: poznanie siebie, ksztaltowanie
kompetencji spolecznych, praca

w zyciu czlowieka oraz przygoto-
wanie do podjecia pracy.

Nauczyciele planuja przyszlos¢

Podczas ITI Forum Szkot Specjal-
nych nie zabraklo czesci praktycznej,
angazujacej i aktywizujacej grupe
przybylych gosci. Nauczyciele zostali
podzieleni na trzy, odrebne zespoly.
Kazdaz grup otrzymata inne zadanie
do realizacji, bezposrednio zwigzane
z planowaniem przyszlosci uczniow
szkoly specjalnej przysposabiaja-
cej do pracy. Pierwsza grupa za-
jela sie opracowaniem zagadnien
zwigzanych ze stanowiskiem pracy.
Ich zadaniem bylo wyrdznienie za-
dan oraz sposobu ich planowania
w szkole, przygotowujacych do
podjecia pracy na okreslonym sta-
nowisku. Druga grupa zajela sie
opracowaniem zagadnien zwigza-
nych ze wspdlpraca z rodzicami
uczniéow. Do ich zadania nalezato
okredlenie umiejetnosci oraz cech
dobrego pracownika, ktére moga
by¢ ksztaltowane w domu oraz tego,
w jaki sposob pracowaé z rodzica-
mi, aby te cechy byly ksztaltowane.
Ostatnia grupa zajela si¢ opracowa-
niem sylwetki dobrego pracownika.
W ramach pracy grupowej mie-
li sformutowa¢ pozadane cechy
i umiejetnosci dobrego pracownika
oraz okredli¢ sposoby ich ksztatto-
wania.

Rezultaty pracy kazdej z grup
zostaly zaprezentowane przez wska-
zanego przedstawiciela. Nauczyciele
wymieniali swoje spostrzezenia oraz
uwagi dotyczace poszczegdlnych za-
gadnien. Praca nad konkretnymi za-
daniami okazata si¢ bardzo owocna.
Szczegbdlowe informacje dotyczace
opracowanych zagadnien mozna

znalez¢ na stronie Szkoly: www.
spdp26.pl

Doradztwo zawodowe
w praktyce
Ostatnim elementem Forum
byta prezentacja Jana Mlynarczy-
ka, prezesa Fundacji ,Arkadia”
przedstawiajaca zalozenia projektu
»My tez jeste$my aktywni”. Projekt
jest kierowany do 0sdb z niepelno-
sprawnoscig intelektualng, opieku-
noéw, a takze pracodawcow zainte-
resowanych zatrudnianiem oséb
niepelnosprawnych. W ramach
projektu zostanie przeprowadzo-
ne m.in. profesjonalne doradztwo
zawodowe, wizyty studyjne u pra-
codawcow, staze zawodowe, a tak-
ze trening mieszkaniowy. Prezes
Fundacji szczegolowo zaprezento-
wal zalozenia projektu oraz omo-
wil poszczegélne etapy wsparcia.
Projekt zostal przedstawiony jako
przyktad dobrej praktyki wprowa-
dzania os6b niepetnosprawnych na
rynek pracy. Nauczyciele zadawali
wiele pytan dotyczacych szczego-
tow realizacji, a takze prowadzonej
rekrutacji.
Paula Kocol
Doradca ds. poradnictwa
i informacji Regionalny Osrodek
Informacji i Wsparcia Osob
Niepetnosprawnych w Toruniu

Dyplom od serca

Nazakonczenie ITI Forum Szkét
Specjalnych wszyscy uczestnicy
otrzymali dyplom poswiadcza-
jacy ich uczestnictwo w tym
wydarzeniu. Dodatkowo, kaz-
dy uczestnik odebral ozdobne
serce w postaci przywieszki,
ktore zostalo wykonane wla-
snorecznie przez uczniow szko-
ly. W ten sposob organizatorzy
Forum chcieli podziekowa¢ za
udzial wszystkim przybylym
gosciom, jednoczesnie liczac na
ich obecnos¢ w kolejnym roku.
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Sobie tez trzeba umie¢ pomoc

Przez kilkanascie lat dzia-
lalnosci Warsztatow Terapii
Zajeciowej przy ,Fundacji
»Zlota Jesien” w Gorzowie
Wielkopolskim, ich uczestnicy
wzieli udzial w ogromne;j licz-
bie akcji charytatywnych pro-
wadzonych na rzecz oséb po-
trzebujacych wsparcia. Teraz
sprobuja takze pomoc sobie.

Warsztaty terapii zajeciowej
maja na celu m.in przygotowa-
nie podopiecznych do podej-
mowania pracy na otwartym
rynku. Jednak rynek najczgsciej
dla o0séb niepelnosprawnych
otwarty nie jest. Dlatego powstal
zamyst tworzenia domu, w kto-
rym niepetnosprawni beda mo-
gli samodzielnie funkcjonowac,
a osoby bardziej sprawne znajda
tam zatrudnienie.

Troska rodzicow i opieku-
néw wyraza si¢ nie tylko obawg
o brak zajecia, ale réwniez bra-
kiem odpowiedzi na pytanie,
co bedzie gdy umra wczesniej
od swoich dzieci. Kierownik
placéwki Wiestaw Antosz opra-
cowal program, zakladajacy
budowe lub adaptacje domu
z przeznaczeniem na aktywi-
zacj¢ 0sOb niepelnosprawnych
oraz samodzielne mieszkania.

Warsztaty Terapii Zajeciowej
przy Fundacji ,,Zlota Jesien” po-
wstaly w 2000 roku. Od tamte-

W ramach warsztatow odbywajg sig wycieczki w gory.

go momentu wiele osob skiero-
wanych zostalo do pracy m.in.
w supermarketach, hurtow-
niach, gospodarstwach zieleni
czy sieciach gastronomicznych.
Niektorzy obecnie odbywajg sta-
ze w roznych firmach oraz biorg
udzial w realizowanych projek-
tach unijnych prowadzonych
przez stowarzyszenie wspolpra-
cujace z WTZ.

Obecnie warsztaty skupiaja
50 os6b posiadajacych orzecze-
nie o stopniu niepelnosprawno-
$ci, w ktorym jest wskazanie do
uczestnictwa w WTZ. Niepetno-

Kartki okolicznosciowe i inne gadzety przygotowane
przez uczestnikow zajec.
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sprawnos$¢ obejmuje m.in. upo-
sledzenie umystowe, choroby
psychiczne, porazenie mézgowe,
Zespol Downa czy autyzm.

Uczestnicy przebywaja w pla-
cowce przez 7 godzin dziennie,
biorac udzial w zajeciach specja-
listycznych pracowni: kulinar-
nej, higieny i zdrowia, przyrody
i poznawania $wiata, medialnej,
plastycznej, muzycznej, kra-
wieckiej, sportu i rehabilitacji,
aktywizacji i wolontariatu.

Podopieczni warsztatow kaz-
dego roku wlaczaja sie¢ do miej-
skich i ogdlnopolskich akcji
charytatywnych. Od wielu lat
dzialaja w ,,Szlachetnej Paczce’,
w siedzibie warsztatow jest takze
punkt odbioru paczek, a nastep-
nie wydawanie i rozwozenie do
osob wskazanych w bazie da-
nych.

Wspolpracujg z zolnierzami
ze Zwigzku Zolnierzy Wojska
Polskiego w Gorzowie Wlkp.
w przekazywaniu daréw dla
dzieci z Afganistanu.

Kazdego roku biora udzial
w zbiérkach ulicznych prowa-




dzonych na rzecz Hospicjum $w.
Kamila, a takze wykonujg papie-
rowe zonkile, ktére przedszko-
laki noszg w pochodzie ulicami
miasta podczas akcji ,,Pola na-
dziei”, propagujac w ten sposdb
ide¢ hospicyjna.

Uczestnicy WTZ kazdego
roku, najczgsciej w lutym, prze-
brani w stroje zielonych miko-
fajow zbieraja pienigdze do pu-
szek na wsparcie schroniska dla
bezdomnych mezczyzn im. Sw.
Brata Alberta.

Przygotowuja gadzety i nie-
spodzianki dla przedszkolakow
i uczniéw gorzowskich szkot,
m.in. dyplomy, pileczki do gry
zwane zoskami, bizuterie, kart-
ki okolicznosciowe, serduszka,
pluszaki, przedmioty uzytkowe
Z rattanu.

Na zamoéwienie Lubuskiego
Urzedu Wojewddzkiego wyko-
nuja kotyliony, ktére urzednicy
przypinaja mieszkancom Go-

Listy pani Ziuty
Dzi¢kujemy panie Jarku!

Z tegorocznego lata powinni
by¢ zadowoleni panscy koledzy,
panie redaktorze. Normalnie
w tak zwanym sezonie ogoérko-
wym musieli opowiada¢ na przy-
ktad o krowach, ktérym zjednego
sutka leci kefir, z drugiego jogurt,
a do tego oba napoje zwalczajg
cholesterol. Tym razem mieli az
nadmiar tragicznych wydarzen.
To nie znaczy, ze niektérym ston-
ce nie przypalito nieco mézgu. Po
rozbiciu si¢ samolotu wiozacego
spadochroniarzy w TVP INFO
wyemitowano reportaz zawie-
rajacy szczegélowy instruktaz
prawidlowego skladania spado-
chronu. Moja sasiadka natych-
miast udata si¢ do sklepu, aby
sobie takie urzadzenie kupi¢ na
korzystnie oprocentowane raty.
Byla przekonana, ze jak przyjda
Ruskie, to wsadza wszystkich do
samolotow i kaza skaka¢. Uratujg

rzowa i zaproszonym gosciom
z okazji narodowego s$wieta 3
Maja.

Wspolpracuja z Fundacja
»Dziecigca Fantazja” z Warsza-
wy wlaczajac sie do akcji prowa-
dzonej na rzecz chorych dzieci.
Akcja polega na zapraszaniu od-
wiedzajacych sklep do zakupu
magazynu ,,Sztuka de-
koracji” za 1 zl.

Od kilkunastu lat
osoby niepelnosprawne
opiekuja si¢ szpitalna
kaplicg, dbajac o porza-
dek i przygotowujac de-
koracje w zaleznosci od
roku liturgicznego.

Uczestnictwo
w warsztatach to takze
wyjazdy w gory, zdo-
bywanie umiejetnosci
wspinaczkowych, usa-
modzielnianie poprzez
pobyt w o$rodkach
agroturystycznych,

si¢ tylko posiadacze spadochro-
néw. W sklepie ich nie byto, wpa-
dfa wiec w depresje i do dzisiaj ja
trzyma.

Prasie, szczegolnie tej koloro-
wej, tez nie brakowalo tematdw,
a dziennikarze nawet nie musieli
specjalnie sie glowi¢ nad ich wy-
borem, bo sami zainteresowani
podpowiadali. Kiedy znajdujacy
sie pod wplywem artysta Dariusz
K. spowodowat tragiczny w skut-
kach wypadek, jego byla Zona,
artystka Edyta G., natychmiast
wyczula mozliwos¢ ponownego
zaistnienia na famach. W Inter-
necie zaczela przyjmowaé wyra-
zy wsparcia, wyznala, ze lubi by-
tych tesciow, a przede wszystkim
napisala, iz ma znakomita nowg
piosenke i zaprosita fanéw na
koncerty. Moze pare biletow wie-
cej uda si¢ sprzedac, bo ostatnio
chetnych na nie trochg¢ ubywa?

Tragiczne rocznice tez si¢ li-
cz3. 1 sierpnia TVP INFO prze-

Uczestnicy warsztatow chetnie pomagajg
innym w pracach domowych.

w ktoérych bez pomocy rodzicoéw
i opiekunéw ucza sie¢ przygoto-
wywac calodzienne positki, dba¢
o higiene i porzadek.

Od poczatku istnienia Warsz-
tatow Terapii Zajeciowej przy
Fundacji ,,Ztota Jesien” placéw-
ka kieruje Wiestaw Antosz.

Wanda Milewska

g i

niosta swoje studio do Muzeum
Powstania Warszawskiego. Na-
wet to bylo ciekawe, ale zdziwilo
mnie troche, ze na ekranie poja-
wil si¢ Jarostaw Kret i wijac sie
jak zwykle na ksztalt izobarow
zaczal informowac jaka byla po-
goda w sierpniu 1944 roku. Po-
czatkowo myslatam, ze stonce go
réwniez dosiegto, ale uswiadomi-
fam sobie, iz jego obecnos¢ jest
uzasadniona. Audycje prowadzi-
fa miedzy innymi Beata Tadla,
a przeciez wiadomo, Ze ona i pan
Jarek maja si¢ ku sobie. Musi by¢
chlop zazdrosny! Wolal wiec
osobiscie pilnowac, aby jakis po-
wstaniec jej po zadku nie pokle-
pal. Maja oni dzisiaj okoto dzie-
wiecdziesigtki. Chcialam wiec
podziekowa¢ panu Jarostawowi
za to, ze ma tak dobre zdanie
o starszym pokoleniu. Nie tylko
chlopaki sg jeszcze niczego sobie,
panie Jarku, dziewuchy tez!
ZIUTA KOKOS
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NASZ INFORMATOR NA CZAS WOLNY
Co, gdzie, kiedy...

JELENIA GORA

o Teatr im. Cypriana Kami-
la Norwida: 14.09., g. 17.00 -
»Samobdjca?”, 19.09. i 20.09.,
g. 19.00 - ,autobus’ 20.09.,
g. 11.00 - ,Lodeczka” - spektakl
dla dzieci, 27.09.— 5.10 - Jelenio-
gorskie Spotkania Teatralne.

o Zdrojowy Teatr Animacji:
14.09., g. 19.00 - ,, Dekameron’,
17.09., g. 10.00 - ,,A-Ta-Ymm”
(spektakl dla maluchéw), 18.09.,
g. 19.00 - Czwartek z filharmo-
nig, 20.09., g. 14.00 - ,Legendy
Zamku Chojnik” - epos rycer-
ski, 28.09., g. 16.00 — ,,Cyrk Dok-
tora Dolittle.

GORZOW WLKP.

o Teatr im. Juliusza Osterwy:
14.09., g. 20 - ,Wesote kumosz-
ki z Windsoru”, 16.09, g. 17.00
117.09., g. 19.00 - ,Ony’, 21.09.,
g. 16.00 - ,Tajemniczy Turban’,
27.09., g. 20.00 - Najpiekniejsze
melodie filmowe w wykonaniu
Kwartetu Con Amabile, 28.09.,
g. 16.00 i 18.30 — Kabaret pod
Wyrwigroszem.

CIESZYN

o Teatr im. Adama Mickie-
wicza: 12.09., g. 21.00 - ,,Skta-
dam si¢ z ciaglych powto-
rze” - Artur Rojek, koncert
w teatrze, 19.09., g. 18.30 -
»Witamy w Dzungli’, 26.09.,
g. 19.00 0 - ,,Blues, gospel, soul,
piosenki retro”, 27.09., g. 19.00
- Wielki, magiczny koncert Piw-
nicy pod Baranami.

,
JELENIA GORA

e Lot, ul. Pocztowa 11, tel. 75
76 76 370, kino@kino-lot.pl;

« Grand, ul. Krétka 3, tel. 600
272 831 oraz +48 75 75 223 78,
kinogrand@o2.pl.

GORZOW WLKP.

» Helios, Al. Konstytucji 3
Maja 102, tel. 95 737 27 38, fdp.
pl/repertuar/gorzow-wielko-
polski/Helios; 60 Krzesel, ul.
Pomorska 73, tel. 95 733 25 26,
mosart.pl/60-krzesel.

CIESZYN
 Piast, ul. Ratuszowa 1, tel.
33 852 04 26, e-mail: biuropi-

ast@interia.pl P
iverezy 004

L

JELENIA GORA

Muzeum Przyrodnicze - pre-
lekcje ,,w cyklu czwartkowym” (g.
19.00): 11.09. - ,,Parki Narodowe
Ugandy”, 18.09. - ,Tajemnicza
Transylwania’, 25.09. - ,\W Kazi-
mierzu wypada bywac..” , Jele-
niogorskie Centrum Kultury
- 20.09., g. 20.00 - w ramach XI
Festiwalu Niezaleznych Filmow
Komediowych ,Barejada 2014”
wystapi Stanistawa Celinska, Sce-
na Teatru im. Norwida - 22.09.,
g. 19.00 - Jubileusz 25-lecia Ka-
baretu ,Paka” z udzialem Artu-
ra Andrusa, Zenona Laskowi-
ka, Andrzeja Poniedzielskiego,
Biuro Wystaw Artystycznych
-24.09,, g. 17.00 — wernisaz wy-
stawy zbiorowej (malarstwo, fil-

my, komiks i rysunki) “Gorzki to

chleb jest polskosc”
GORZOW WLKP.

Hala Targowa - 14.09., g.
11.00 - Festiwal Brzmienia

i Podniebienia, Galeria pod Ko-
pula - wrzesienn - wystawa prac
Doroty Zielinskiej-Biatas, Kino
»60 Krzesel” — 18.09., g. 18.15 -
pokazy pofestiwalowe Miedzy-
narodowego Festiwalu Filmo-
wego Zydowskie Motywy 2014”

Smaki Indii i Polski w Ga-
lerii Panorama - do 21.09.
W ofercie imprezy z cyklu Zie-
lone Jarmarki - indyjskie przy-
prawy i gotowanie po indyjsku
na zywo, pokazy i warsztaty. Ale
tez nasze regionalne produkty
i wyroby rekodzieta.

Miejskie Centrum Kultu-
ry w Gorzowie Wlkp. zaprasza
27 wrzesnia (sobota) o godz.
18.30 i 22.00 do Amfiteatru na
koncert zespotu Kombii (dawniej
Kombi) i Dawida Kwiatkowskie-
go. Bilety po 10 zt — w kasie Miej-
skiego Centrum Kultury, przy ul.
Drzymaly 26 od poniedziatku do
piatku w godzinach 9:00-16:00,
a takze w InfoKiosku w Galerii
Handlowej Askana, oraz w Am-
fiteatrze w dniu koncertu.

CIESZYN

Wzgorze Zamkowe - 05.09.
i 12.09., g. 20.00 - Wrzesniowe
Spektakle Plenerowe, Galeria
Szara - 14.09.-12.010 — Wysta-
wa prac Eweliny Aleksandro-
wicz i Andrzeja Wojtasa, Teatr
Dzieci Zaglebia - 29.09., po-
czatek g. 11.00 — Metropolitarna
Noc Teatrow. Wigcej na: www.
silesia.kultura.pl
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@ D\
Karkonoski Sejmik Osob Niepelnosprawnych Dorota Gniewosz
serdecznie zaprasza do korzystania z ustug Mediator d/s Karnych i Cywilnych

0SRODKA INFORMAC)I N atetes Nouak
- I WSPARCIA Radca Prawny
0SOB NIEPELNOSPRAWNYCH Bartosz NOWAK

Radca Prawny

Osrodek Informacji oferuje osobom niepelnosprawnym, rodzi- .
nom, opiekunom oraz pracodawcom i instytucjom zainteresowa- Piotr POCZETY
nym problematyka rehabilitacji spoteczno-zawodowej bezplatne:

- porady i informacje w zakre- woscig korzystania z ofert B ezp fatne
sie problematyki spoteczno- pracy poOr ady prawne
-zawodowej 0s6b niepelno- - porady Spolecznego Rzecz- dla osob
sprawnych nika Intereséow Osob Nie- .
- porady prawne petnosprawnych niep efn osprawny ch
- porady psychologa, psycho- - porady mediatora sadowe- (terminy porad uzgadniane
onkologa, psychoterapeuty go w biurze KSON
- posrednictwo pracy z mozli- - porady asystenta rodziny lub telefonicznie)
CENTRUM CZYNNE JEST: INFORMACJE | ZAPISY
PONIEDZIALEK - PIATEK 9.00-16.00 w biurze KSON
zadzwonn - BEZPEATNA INFOLINIA ul. Osseld|$5R7°5b2°Zn2iC5zj 47A,
el.
tel. 800 700 025 78 75531 83
\ lub NAPISZ DO NAS! info@kson.pl _)) 800700 025 (bezpiatna infolinia)

Redaguj biuletyn | opoLECZNY RZECZNIK 0SOB NIEPELNO-

razem zZ nami!

Zeoraams dowspoiedsgonania | SPRAWNYCH ZIEMI JELENIOGORSKIEJ

biuletynu
Niepelnosprawni Tu i Teraz.

przyjmuje we wtorki w godz. 11.00-13.00
i i czwartki w godz. 13.00-15.00
Czytelniku! w biurze Karkonoskiego Sejmiku Oséb Niepetnosprawnych

Co$ Ci¢ d je, chcesz zabra¢ , :
gl(:)z wlfva;f;r;:,:fwii’ f)elfisjc:‘l ‘ézc Osiedle Robotnicze 47A w Jeleniej Gorze

sne przezycia, podzieli¢ si¢ do-
$wiadczeniami? Czekamy na listy,
spostrzezenia, artykuly dotycza-
ce problematyki oséb niepelno-

sprawnych. % FUNDACIA FUNDAC]A
Materiaty prosimy przesytaé pod adres: tu i teraz -
Karkonoski Sejmil < tu1teraz
Osob Niepetnosprawnych,
58u;-0(gsli<idl§ Rgbotniilze ‘_171?> 58-500 Jelenia Gora ul. Okrzei 11, I pietro
- elenia Gora Z dopiskiem q . .
,BIULETYN, lub droga elektroniczna tel. 504 238 128, info@fundacjatuiteraz.eu

na adres: ntit-gazeta@o2.pl Grupa wsparcia spotyka si¢ w kazdg $rode o godz. 14:00.

Redakcja zastrzega sobie prawo dokony- Spotkania indywidualne po wczesniejszym uzgodnieniu terminu.
wania skrotéw i zmian redaktorskich

w nadesfanych artykutach.
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X'V Pielgrzymka Oséb
Niepetnosprawnych w Krzeszowie

Juz po raz XV niepelnosprawni Dolnoslazacy spotkali si¢ w Sanktuarium Ma-
ryjnym Matki Boskiej Laskawej w Krzeszowie. Wyremontowana $wiatynia
imponowala swoim barokowym wnetrzem i gorujacymi nad okolicg wiezami.
Wicekszos$¢ pielgrzymow przybyla autokarami, ale byli i tacy, ktorzy juz po raz

siodmy odbyli droge z Legnicy do Krzeszowa pieszo.

Tegoroczna pielgrzymka
zgromadzita okolo 3 tysiecy
uczestnikéw. Odbywata si¢ pod
hastem ,Z Maryja dziekujemy
za Sw. Jana Pawla II i Sw. Jana
XXIIT”.

- Mam za co dzigkowacé Bogu
i cho¢ kazdy krok sprawia mi
cierpienie, to ostatnie kilometry
dotartam pieszo - méwi niepel-
nosprawna pani Emilia.

Mszy Swietej przewodzit bi-
skup legnicki Zbigniew Kierni-
kowski w asyscie biskupa senio-
ra Stefana Cichego i koncelebrze
biskupa pomocniczego Marka
Mendyka, od lat wspdtpracuja-
cego z niepelnosprawnymi, kto-
ry wyglosil katecheze. Dla bisku-
pa legnickiego bylo to pierwsze
pielgrzymkowe spotkanie z nie-
pelnosprawnymi w Krzeszowie,
a sfowa homilii, Ze Jezus pomaga
cztowiekowi pokona¢ siebie sa-
mego, swoje stabosci, trafily do
zgromadzonych  pielgrzymow
jako promyk nadziei w ciezkiej
chorobie, kalectwie, bezradno-
$ci. ,Cho¢ jesteSmy tu razem to
kazdy ze swoimi problemami
jest osobno ale wiem, ze bede
wystuchany, wiem ze bedziemy
wystuchani” moéwi siedemdzie-
siecioletni pan Kazimierz z po-
bliskiego Walbrzycha.
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Po Mszy Swietej na
placu przed bazylika od-
byta si¢ agapa, o ktorag
jak zwykle zadbali dol-
noslascy  rzemieslnicy
i piekarze, a posrdd nich
panowie Zbigniew La-
dzinski i Zbigniew Rzu-
cidlo z Dolnoslaskiej
Izby Rzemieslniczej, kto-
ra od poczatku wiernie
sekunduje pielgrzymom.

Wreczono jak zwy-
kle wyréznienia ,,Przy-
jaciel  Niepelnospraw-
nych”. Otrzymalo je piec
nominowanych  oséb.
W' czasie agapy zapre-
zentowala si¢ orkiestra
reprezentacyjna dolno-
slaskiej Policji z Wrocla-
wia oraz zespdl muzycz-
ny z Nielestna.

Do zobaczenia za rok.

Lukasz Muraszko
Fot. Archiwum KSON




