NIEPELNOSPRA WNI

TUIATERAZ

ISSN 1895 - 4987 EGZEMPLARZ BEZPLATNY LIPIEC 3/62/2014
_,l I

SIMET
- WALCZY

strona 4-5

o | 4
Wszystkich bolaczek swiata Katowicki ,,Spodek”
nie WYICCZYIIIY strony 6-7 bez barier strona20



95 lat policji  Z KSON-em na wycieczke

30 lipca 2014 roku w Sali Fil-
harmonii Dolnoslaskiej w Jele-
niej Gorze odbyly si¢ obchody
Swieta Policji, z okazji 95 rocz-
nicy powolania Policji Pan-
stwowej.

Podczas akademii funkcjona-
riusze i pracownicy jeleniogdr-
skiej Policji otrzymali awanse,
nominacje na wyzsze stopnie,
odznaczenia oraz nagrody.

Zyczenia wszystkiego najlep-
szego policjantom z okazji ich
$wieta zycza redakcja i wolon-
tariusze Karkonoskiego Sejmiku
Oso6b Niepetnosprawnych.

B.O.

Najszczersze kondolencje
Panu
Januszowi Wapiennikowi
z powodu $mierci
Zony

sktadaja
wolontariusze i przyjaciele
z Cieszyna i Jeleniej Gory.

Karkonoski Sejmik Osob Niepelnosprawnych zaprasza na cykl
wycieczek turystyczno-krajoznawczych organizowanych przy
wspoludziale Urzedu Marszalkowskiego Wojewodztwa Dolno-
$laskiego. Wycieczki odbywaja si¢ w ramach projektu pn. ,,Dolny
Slask Wczoraj - Dolny Slask Dzi$ - aktywizacja oséb niepelno-

sprawnych poprzez turystyke”.

Zaplanowano sze$¢ autoka-
rowych wycieczek, w ktérych
moga wzia¢ udzial osoby nie-
pelnosprawne bez wzgledu na
przynalezno$¢ do jakiejkolwiek
organizacji. Organizator zapew-
nia przejazd autokarem, ubez-
pieczenie NNW, przewodnika,
opiekundw, obiad i bilety wstepu.
Kazda wycieczka poprzedzona
bedzie prezentacja multimedialna
w $wietlicy integracyjnej KSON.
Dwie wycieczki juz si¢ odbyly.
Ponizej informacje o kolejnych
czterech.

Wycieczka III - 25 sierpnia,

godz. 9.00 $wietlica integracyj-

na KSON

Miejsce na mapie Dolnego Sla-

ska — Karpacz. Duchy dolno-

$laskie — Duch i gory.

Morle i Waronowie. Prezen-

tacja multimedialna. Wyjazd

autokarem na trase JELENIA

GORA - KARPACZ - MALA

KOPA - DOM SLASKL

Wycieczka IV - 2 wrze$nia,

godz. 9.00 $wietlica integracyj-

na KSON

Miejsce na mapie Dolnego

Slagska - Mystakowice. Patac

w Mystakowicach.

Duchy dolnoslgskie — Obietni-

ca. Prezentacja multimedialna.

JELENIA GORA - MYSLA-
KOWICE - BUKOWIEC.
Wycieczka V - 3 pazdziernika,
godz. 9.00 $wietlica integracyj-
na KSON
Pafac Schaftgotschéw. Duchy
dolnoslaskie - Aptekarz -
Tramwajarz.
Prezentacja ~ multimedialna.
Wyjazd autokarem na trase¢
JELENIA GORA - CIEPLICE.
Patac Schaffgotschéw, Kosciot
$w. Jana Chrzciciela, park, Mu-
zeum Przyrodnicze.
Wycieczka VI - 11 pazdzier-
nika, godz. 9.00 $wietlica inte-
gracyjna KSON
Miejsce na mapie Dolnego
Slaska - Siedlecin. Wieza ry-
cerska w Siedlecinie. Duchy
dolnoslaskie — Driada. Prezen-
tacja multimedialna. Wyjazd
autokarem na tras¢ JELENIA
GORA - SIEDLECIN - PIL-
CHOWICE - WLEN.
Koszt  wlasny  uczestnika
w kazdej wycieczce wynosi 5 zl.
Liczba miejsc ograniczona.
Zapisy przyjmuje biuro KSON
od poniedziatku do pigtku w godz.
od 10.00 do 16.00, telefonicznie
pod bezptatnym numerem infoli-
nii 800 700 025 lub e-mail: info@
kson.pl. Wigcej szczegdtéw na

e-mail: ntit-gazeta@02.pl
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Drobne przeszkody sa czesto dla 0s6b niepelnosprawnych wielkim problemem

\J

Po Skoczowie bez wzroku, ale z biatg laska

Kazdy z nas prowadzi bardzo intensywny tryb Zycia, jest
wiecznie zabiegany, na wszystko brakuje mu czasu. Wszyst-
ko do czasu. Nawet nie wiemy, kiedy dotknie nas jakie$ nie-
szcze$cie. Ludzie niepelnosprawni czesto czuja sie odtraceni.
Wielu rzeczy - podstawowych czynnosci dnia - musza uczy¢

sie praktycznie od podstaw.

W moim przypadku bylo
podobnie. Pomocng dlon wy-
ciaggneli ludzie dobrego serca.
Dzigki programom wspierajg-
cych niewidomych, Polski Zwig-
zek Niewidomych zorganizowat
mi kurs orientacji w terenie czyli
poruszania si¢ sa-

sto nie zwraca uwagi na drobne
szczegoly, ktére dla niepetno-
sprawnych sg prawdziwym pro-
blemem. Osobie sprawnej nie
przeszkadzaja ustawione rekla-
my na chodnikach przed sklepa-
mi, wystajace znaki drogowe na

ciaggach pieszych,

memu przy‘uiyciu Mieszkasicy Sko- zZwisajace g'alqzi'e
blaﬁ()' blaskf[. dPo— e e A e lr)1ad chodnlkgmlj
czgtki byly trudne, na los ludzi, ktérych O hogd omingc
a nawet bardzo. dosi . : te przeszkody.
osiegla jakakolwiek ,
Jednak tych 60 go- niepelnosprawnosé Z  niepelno-
dzin nauczylo mnie P P sprawnymi  jest

podstaw i opano-
walem - zapamigtalem kilka
przydatnych tras, po ktérych sa-
modzielnie moge si¢ poruszac.

W trakcie nauki z instrukto-
rem napotkalismy kilka proble-
mow, ktore zglosilismy stuzbom
miejskim Skoczowa. Chodzilo,
na przykfad, o nisko zamonto-
wang tabliczke informacyjng na
znaku drogowym w centrum
miasta. Kiedy wracalismy ta
samg droga z zajgé, pracownicy
skoczowskiego MZD juz popra-
wiali ten znak. Po tym nabratem
przekonania, ze moze nie bedzie
tak zle z poruszaniem sie po
Skoczowie ,,bez oczu”.

Cztowiek pelnosprawny cze-

inaczej. Muszg by¢

czujnymi i na wszystko uwazac.
Jednak nie mozna tylko na-
rzekaé, bo s3 w
Skoczowie i plusy.
Pomocng rzecza s3
dwa udzwigkowio-
ne przejscia dla pie-
szych: na ul. Mic-
kiewicza i w rejonie
dworca autobuso-
wego. Dobrym i przydatnym
rozwigzaniem sg wysepki, znaj-
dujace si¢ w potowie przejs¢ dla
pieszych. Jest to wazne nie tylko

dla oséb niepelnosprawnych,
ale tez starszych.
Zadowalajaca rzecza jest

w Skoczowie stan wiekszosci
chodnikéw. Te po remontach
s3 juz dostosowane dla potrzeb
0s6b niepelnosprawnych - po-
siadaja obnizenia w poblizu
przejs¢ dla pieszych. Jest to przy-
datne osobom poruszajacym sie¢
na woézku jak i niewidomym.

W momencie utra-
ty wzroku nie mysla-
lem, Ze bede potrafil
si¢ odnalez¢ w otacza-
jgcym mnie swiecie

Idac z bialg laska jest mi to
potrzebne, aby w miare do-
kiadnie ustawi¢ si¢ przed
przejsciem.

Bez wiekszych proble-
méw moge dostaé sie do
takich miejsc, jak: o$rodek *
zdrowia, apteki (ul. Mic-
kiewicza, Gorny Bor, Ry- i
nek), dworzec autobuso-
wy, Urzad Miasta.

Zdarza sie, ze jak kazdy czlo-
wiek, réwniez ja, tez sie zgubie.
Jednak moge liczy¢ na pomoc
napotkanych ludzi. Podejda,
zapytaja, czy moga w czyms po-
moc, najczesciej chcg pomodc
w przejsciu przez droge. Jest to
bardzo mite i pomocne. Miesz-
kancy Skoczowa nie s3 obojetni
na los ludzi, ktérych dosiegta ja-
kakolwiek niepelnosprawnosc.

Skoczéw, ktory jest matym
miasteczkiem, ma mieszkancéw
naprawde czulych na ludzkie
cierpienie 1 nie-
szczeScie. Rzecza
pozytywna jest za-
chowanie kierow-
cow w okolicach
przejs¢ dla pie-
szych - zatrzymu-
ja sie, cierpliwie
czekajg na opuszczenie przejscia
przez osobe niewidoma.

W momencie utraty wzroku
nie myslalem, ze bede potrafit
sie odnalez¢ w otaczajagcym mnie
$wiecie. ,Patrzac” na to teraz
wiem, ze moge liczy¢ na pomoc
ze strony przypadkowo spotka-
nych ludzi i naprawde jak sig
chce, to mozna nawet nie widzgc
dojs¢ wszedzie i bezpiecznie.

Andrzej Koenig
(Slgsk Cieszyriski)
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Po zmianie przepiséw niepelnosprawnym moze by¢ coraz trudniej o prace

Simet walczy o swoj status

Z dniem 1. kwietnia br. zmienily si¢ przepisy dotyczace dofi-
nansowania miejsc pracy osob niepelnosprawnych. Po zmia-
nach w ustawie, zaklady pracy chronionej maja to samo do-
finansowanie, co otwarty rynek. Postanowili$my sprawdzic¢
w praktyce, czy i w jakim stopniu te zmiany wplynely na
miejsca pracy dla os6b niepelnosprawnych.

Do konca marca br. dofinan-
sowanie z PFRON-u wynosilo
180% minimalnej krajowej dla
0s6b ze znacznym stopniem
niepetnosprawnosci, 100% dla
umiarkowanego i 60% dla lek-
kiego. Od 1. kwietnia wsparcie
zbudzetu panstwa jest juz znacz-
nie nizsze: 1800 zl (znaczne),
1125 zt (umiarkowane) i 450 zt
(Iekkie).

Zmiang najbardziej odczuja
zaklady pracy chronionej, kto-
re funkcjonujac z dodatkowymi
obowigzkami (jak np. Zaklado-
wy Fundusz Rehabilitacji Oséb
Niepelnosprawnych, opieka le-
karska w zakladzie, itp.) dostang

identyczne wsparcie jak zaklady
na otwartym rynku pracy, ktére
do tej pory otrzymywaly 70%
tych stawek. Czy to spowoduje
stopniowe likwidowanie ZPCh-
-Ow?

- Gdy wchodzily w zycie
zmiany dotyczace dofinansowa-
nia miejsc pracy dla oséb nie-
petnosprawnych to mieliSmy
obawy, ale odbyly sie spotkania
z pracodawcg, na ktorych za-
pewniono nas, ze w zwiazku
z tymi zmianami nasze miejsca
pracy nie s3 zagrozone — powie-
dzial niepelnosprawny pracow-
nik. - Pozostaje mie¢ nadzieje,
ze rzad nie bedzie wigcej szukat
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oszczednos$ci w naszym $rodo-
wisku - dodat.

Przyklad Simetu

Obecnie w Simecie pracuje
ok. 350 0sdb, z czego 65% to 0so-
by niepelnosprawne (w tym 27%
ze znacznym lub umiarkowanym
stopniem niepelnosprawnosci).
Wskazniki te wahaja sie w spo-
sOb naturalny - gléwnie z powo-
du przejscia na emeryture.

- Nie ulega watpliwosci dla
mnie, ze zatrudnienie os6b nie-
pelnosprawnych w ZPCh-ach
bedzie si¢ zmniejszalo i formula
prowadzenia takich przedsie-
biorstw tez si¢ bedzie zmieniata
- uwaza prezes Simetu Ryszard
Grot. - My w Simecie chce-
my utrzyma¢ mimo wszystko
formule. Zmniejszamy koszty,
racjonalizujemy procesy pro-
dukcyjne, nie chcemy zwalnia¢
i uspokajamy ludzi. W naturalny
sposob, jak beda ludzie odcho-
dzili, to bedziemy uzupelniali,
ale juz nie bedzie takiego moc-
nego nastawiania, ze musimy
spelnia¢ wymogi ZPCh-u - wy-
znal prezes Simetu.

Kolejne zmiany?

Minister Duda na spotkaniu
z grupg parlamentarng ds. auty-
zmu zapowiedzial, ze zastana-
wia si¢ nad likwidacjg od 2015

sobiorstwo SIM

roku dofinansowania dla oséb
z lekkim stopniem niepelno-
sprawnosci. — To jest problem.
Mamy dosy¢ duzg grupe oséb
z niepelnosprawnoscia intelek-
tualng, w tej grupie duza czes¢
to jest lekki stopien. Kierowali-
$my te osoby do zespoldw orze-
kajacych o wydanie orzecze-
nia o umiarkowanym stopniu.
Wielu z nich ma podtrzymane
orzeczenie o lekkim stopniu
i jezeli lekki stopien nie bedzie
dofinansowany, to te osoby
(z wydajnoscia rzedu 30-40% w
stosunku do 0séb sprawnych)
beda mialy problemy - stwier-
dzit prezes Grot.

Simet w przyszlym roku bedzie obchodzil 45-lecie istnienia.
Srednia placa na osobe wynosi 2907 zI brutto (w pierwszym
kwartale 2014 r.). Zaklad nie narzeka na brak zamowien, ze-
szly rok zakonczyl z zyskiem. Dywidenda zostala wyplacona,
znaczng cze$¢ przeznaczono na rozwoj. Simet produkuje wy-
roby z branzy elektrotechnicznej: puszki elektroinstalacyjne,
listwy elektroinstalacyjne i zlaczki szynowe. Kolejnym ele-
mentem dzialalnosci firmy jest montaz dla klientéw konco-
wych z branzy samochodowej i elektrotechnicznej z Niemiec.
Simet §wiadczy réwniez ustugi komunalne dla Jeleniogorskiej

Spoldzielni Mieszkaniowe;j.

ET Spolka Akcyjna

W Simecie dotyczy to ok. 15-
20 0s6b z produkcji i wykonuja-
cych prace gospodarcze.

- Informujemy pracowni-
kéw o zagrozeniu, ale uspoka-
jamy, ze na dzien dzisiejszy nie
mamy zamiaru zwalnia¢ - do-
dat Ryszard Grot.

Szansa WTZ?

- Jezeli zebralaby si¢ gru-
pa przedsiebiorcéw, samorzad
lokalny i np. KSON, czy inna
organizacja - zatrudnienie
mogloby tu wzrosnagé. WTZ
otrzymuje dofinansowanie 60%
z PFRON-u, a takze z Urzedu
Miasta. Przy dobrej woli mozna
to zorganizowac¢. Osoby z lek-
kim stopniem niepelnospraw-
nosci nie stracilyby wtedy pracy,
a jednoczes$nie bylby to pozytek
dla przedsigbiorcy i pracow-
nika - stwierdzil prezes Sime-
tu. Temat zostal juz poruszony
w rozmowach z prezydentem
Jeleniej Gory, jak i prezesem
KSON-u Stanistawem Schuber-
tem. Wszyscy s3 zainteresowani
takim rozwigzaniem.

Przemek Kaczatko
Fot. Przemek Kaczatko
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Rozmawiamy z TERESA HERNIK, prezesem Panstwowego
Funduszu Rehabilitacji Oséb Niepelnosprawnych

Co nowego przygotowuje
PFRON w najblizszym czasie?

Teresa Hernik: Wszyscy
beneficjenci PFRON-u oczekuja
stabilizacji i poczucia stalosci
przepisow prawa. To prawo
niedawno uleglo zmianie. Od 1
kwietnia 2014 r. nastgpilo zrow-
nanie chronionego rynku pracy
z otwartym rynkiem pracy w za-
kresie wysokosci dofinansowan
dla os6b niepelnosprawnych.

I rodzi to rozmaite proble-
my, zmian obawiaja si¢ zwlasz-
cza zaklady pracy chronione;j.
Nowe przepisy stwarzaja tez
zagrozenie na rynku pracy oséb
z uposledzeniem w stopniu
wyzszym, niz lekkie.

Na chwile obecng analiza wy-
sokosci wyptat srodkow wskazu-
je, ze sytuacja jest stabilna i nie ma
powodéw do niepokoju. Oczywi-
$cie, trzeba poczeka¢ np. kwartal,
bo na razie uplynelo zbyt mato
czasu od wprowadzenia zmian.
Chce przy tej okazji wytlumaczy¢
zaistnialg sytuacje. Tyle samo
0s0b niepetnosprawnych, ile pra-
cuje na chronionym rynku pracy;,
pracuje rowniez na otwartym
rynku. Nie mozna patrze¢ na to
tylko przez pryzmat intereséw
jednej grupy pracodawcéw. Po

drugie, zaklady pracy chronionej
maja dodatkowe $rodki w postaci
ulg podatkowych, ktére w zna-
czacym stopniu rekompensujg
naklady, jakie ponosi pracodaw-
ca na utworzenie miejsc pracy,
na adaptacje czy na dodatkowe
zadania zwigzane z rehabilitacjg
i ochrong zdrowia pracownikow.

Pragne przypomnie¢ Czytel-
nikom, Ze przed wprowadzeniem
powyzszych zmian w prawie
odbylo sie spotkanie w Minister-
stwie Pracy i Polityki Spoteczne;j,
w ktérym uczestniczyli przed-
stawiciele samorzadu terytorial-
nego oraz organizacji pracodaw-
cow i organizacji zwigzkowych,
przedstawiciele  najwigkszych
organizacji pracodawcéw zatrud-
niajacych osoby niepelnospraw-
ne i organizacji dziatajacych na
rzecz 0s6b niepelnosprawnych.
Podczas spotkania omawiano
konieczno$¢ zmian w obowigzu-
jacym modelu pomocy publicz-
nej w formie dofinansowania do
wynagrodzen pracownikow nie-
petnosprawnych, wynikajaca
z respektowania zasady réwnego
traktowania pracodawcéw osob
niepetnosprawnych. Uczestnicy
zgodzili si¢ z celowoscig zréw-
nania dofinansowania do wyna-

grodzenia pracownikow niepel-
nosprawnych na chronionym
i otwartym rynku pracy. Nato-
miast zaprezentowane rdznice
zdan dotyczyly sposobu i trybu
wprowadzenia ~ zaproponowa-
nych zmian. Organizacje dzia-
lajace na rzecz oséb niepelno-
sprawnych wyrazilty wodwczas
aprobate dla rozwigzan w wersji
zaproponowanej W  ustawie
okotobudzetowej, co umozliwi
przesunigcie wiekszej niz dotych-
czas kwoty $rodkéow Funduszu
na realizacj¢ zadan ustawowych
w zakresie szeroko rozumianej
rehabilitacji  oséb  niepelno-
sprawnych. Wejscie w zycie pro-
ponowanych zmian spowoduje
réwniez mozliwo$¢ przekazania
zwiekszonych $rodkéw na re-
alizacje programéw celowych
realizowanych przez PFRON.

Szefowie zakladéw pracy
chronionej twierdza, ze utracili
cze$¢ przywilejow, a obowiazki
s3 bardzo duze.

Nie utracili przywilejow, one
sg takie same. Zmniejszeniu ule-
gla wysoko$¢ dofinansowania, ale
umoéwmy sie: tak krawiec kraje,
jak mu materii staje. Mamy okre-
$long liczbe pieniedzy w systemie
i naszym zadaniem jest efektyw-
ne wydatkowanie tych $rodkoéw.
Taka zmiana byta niezbedna.

W mediach pojawiajg si¢ in-
formacje o likwidacji PFRON-
-u. Na ile s3 prawdziwe? I co
w razie likwidacji dzialoby sie
z zadaniami, realizowanymi
przez fundusz?

Nieprawdg jest, ze nastapi
likwidacja PFRON-u. Nie ma
zadnego przepisu, ktory by okre-
slal, Ze przestaje funkcjonowac
ten fundusz czy tez przyjeta
formula pozyskiwania $rodkéw
na realizacje zadan. Moéwimy
o przepisie, ktory znalazl sie
w Ustawie o finansach, o likwi-
dacji funduszy celowych. Nie
zmienia to faktu, ze PFRON po-
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zostanie. Na chwile obecns, za-
pisy prawa rzeczywiscie sg takie,
ze fundusz przeksztalca si¢ w ra-
chunek bankowy;, ale jego funkcje
i sposob poboru i wyplaty pie-
niedzy nie ulegng zmianie. Jest
to tylko zmiana organizacyjna.
Trwajg prace w parlamencie, by
PFRON utrzymal taki status,
jaki ma obecnie, czyli zeby miat
osobowos¢ prawng. Najwicksza
obawa jest taka, ze przy zmianie,
czyli powstaniu Biura Obstugi
Funduszu, jest mowa o likwidacji
oddzialéw. Podkreslam, do kon-
ca roku jest jeszcze troche czasu.

Jak Pani ocenia, czy taka cen-
tralizacja bedzie stuzy¢ realiza-
¢ji regionalnych programoéw,
czy moze by¢ zagrozeniem?

Nie ma tu zadnego zagro-
zenia, ani dla regionalnych
programéw, ani dla pieniedzy,
ktore sg przekazywane do samo-
rzagdow algorytmem, ani tez dla
programow, ktdre sa realizowane
w  PFRON-ie. Pamigtajmy
rowniez, ze zardwno organiza-
cje pozarzadowe dzialajagce na
rzecz 0sOb niepetnosprawnych
lokalnie, jak réwniez osoby in-
dywidualne otrzymuja wsparcie
z $rodkéw Funduszu na poziomie
samorzadu powiatowego (np.
PCPR-y) i wojewddzkiego (Urzg-
dy Marszatkowskie). Ten system
wsparcie od lat si¢ sprawdza i jest
bardzo pozytywnie postrzegany
przez naszych beneficjentow. Nie
jest zle i powinni$my sobie raczej
zyczy¢, zeby nie byto gorzej.

Regionalne osrodki narzeka-
ja, ze we wspolpracy z PFRON-
-em najwieksza bolaczka jest
brak cigglosci w realizacji
projektow. Miedzy jednym
a drugim wystepuje przerwa
w finansowaniu. Co w tym za-
kresie zamierzacie zrobic?

W tym roku PFRON bardzo
wczesnie wyplacal pienigdze i nie
bylo tzw. przednéwka. Chcemy
jak najszybciej, by¢ moze juz

we wrzesniu, oglosi¢ konkursy
na projekty na przyszty rok, by
ustrzec si¢ sytuacji braku pienie-
dzy. Znam doskonale funkcjo-
nowanie organizacji pozarzado-
wych i wiem, Ze organizacje te
w wigkszosci nie majg zadnego
zaplecza finansowego ani zrodla
finansowania. Dlatego postaramy
sie, by wszystko byto na czas. M6-
wig tu o pienigdzach z PFRON-u.
Na to, jak pienigdze na rzecz

srodowisk  niepelnosprawnych
rozdzielaja samorzady, nie mamy
wplywu.

Gros projektow realizowa-
nych przez Fundusz dotyczy
0s6b aktywnych zawodowo i do
65 roku zycia. A co ze starszy-
mi? Czuja si¢ dyskryminowani.

Nie ma powodu, do trak-
towania tego jako dyskrymi-
nacji. Obowigzujgca obecnie
Ustawa o rehabilitacji dotyczy
aktywnos$ci zawodowej i reha-
bilitacji zawodowej. Owszem,
spoleczenstwo si¢ starzeje, ale
osoba niepelnosprawna w wieku
poprodukcyjnym  jest takim
samym obywatelem i czfonkiem
spolecznosci lokalnej, jak osoba
sprawna i podlega tym samym
programom, ktére samorzady
realizujg dla senioréw. Musimy
sie zdecydowac, na co majg by¢
wydawane pienigdze z PFRON-
-u. Ustalilismy kiedys, ze na
aktywizacje i rehabilitacje spo-
leczng 0séb niepetnosprawnych.
Nie mozna wyleczy¢ wszystkich
bolagczek  $wiata  pieniedzmi
z PFRON-u. Przy tej okazji warto
wspomnie¢, ze Ministerstwo
Pracy i Polityki Spotecznej reali-
zuje Rzadowy Program na rzecz
Aktywnosci  Spolecznej Oséb
Starszych na lata 2014-2020, kto-
rego celem jest poprawa jakosci
i poziomu zycia oséb starszych
dla godnego starzenia si¢ poprzez
aktywno$¢ spoleczna.

Kontrowersyjne  przepisy,
o ktérych mowilismy wczes$niej,

weszly w zycie na zasadzie za-
pisow okolo ustawowych. A na
jakim etapie jest przygotowanie
nowej Ustawy o rehabilitacji?

To szerszy watek. Obecnie
funkcjonujgca  ustawa  byla
uchwalona prawie 20 lat temu.
Czas robi swoje, otoczenie si¢
zmienia. Jest konieczno$¢ wy-
pracowania nowych przepisow,
ktore bylyby troche inne pod
wzgledem filozofii, np. wsparcie
osoby niepelnosprawnej byloby
bardziej zindywidualizowane.
Nad tym pracuje Biuro Pel-
nomocnika Rzgdu ds. Osoéb
Niepelnosprawnych. Prace te
byty troch¢ wstrzymane z tytulu
oczekiwania na rozporzadzenie
Unii Europejskiej, dotyczace
wysokosci i mozliwosci pomocy
publicznej dla pracodawcow.
Bylo to ogromnie wazne.
W pierwotnej wersji tego projek-
tu, pomoc publiczna nie mogla
przekracza¢ 0,01 PKB. To z kolei
oznaczalo, ze PFRON mogltby
pracodawcom wyplaci¢  pie-
nigdze w wysokosci jednomie-
siecznej transzy. I koniec. To byt
ogromnie wazny element, ktéry
zatrzymal naszg prace, bo chcie-
lismy wiedzie¢, jak dysponowac
pieniedzmi przez najblizsze 4-5
lat. Dzi$ juz wiemy, Ze ta pomoc
publiczna zostala utrzymana
w takiej formie, jak dotychczas.
I dopiero teraz mozemy przy-
gotowa¢ nowa ustawe, ktdra
pozwoli pracodawcom przygo-
towac sie do innowacji.

Ile to moze potrwac?

Trudno mi powiedzie¢, ale to
bedzie okres 2 do 3 lat. Praco-
dawcy tlumacza, ze na taki okres
majg przygotowane kontrakty,
umowy i jest to czas, ktoéry
pozwoli im na przygotowanie
firmy do zmiany.

Dzigkuje za rozmowe

Rozmawiat: Robert Zapora
(wywiad autoryzowany)
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Przejechali Polske
na dwoch kétkach

Miroslaw i Katarzyna Zymek mieszkaja w Mysla-
kowicach kolo Jeleniej Gory. W majowy weekend
wsiedli na rowery i... dojechali nad Baltyk. - To
nasza filozofia Zycia - zdradza mezczyzna, ktéry

chodzi z proteza.

Krzysztof wiele lat temu stra-
cit noge w wypadku samocho-
dowym. Nie zatamal si¢. Prze-
ciwnie, zaczal zy¢ aktywnie. Gra
w siatkéwke, jezdzi na rowerze.
Pierwsza rodzinng wyprawe
na dwoch koétkach odbyli 10 lat
temu. Od 4 lat jezdza regularnie
w majowy weekend. - Od dwéch
lat zapraszamy tez Zanete, Mirka
siostre — mowi pani Katarzyna.

120 kilometrow dziennie

Do Dziwnéwka jechali 4
dni. To 476 kilometréw w jedna
strone. — Dodajac to, co nadro-
bilismy, kiedy sie zgubili$my,
wyjdzie z tysigc w dwie strony -
wyliczaja.

Srednio wyszlo 120 kilome-
trow dziennie. - Bywaly dni, ze
przejechali nawet 140 kilome-

Nocowali pod namiotami w lasach i na przydroz-

trow — méwi Mirostaw Zymek.
Jechali praktycznie od $witu
do godziny 18.00, z przerwa na
obiad. Gotowali na butli z ga-
zem, czasami na obiad zatrzy-
mali si¢ w restauracji.

Z  Myslakowic  pojecha-
li do Jeleniej Godry, potem do
Bolestawca, Zagania, Krosna
Odrzanskiego, Nowogrodu
Odrzanskiego, Swiebodzina,
Gorzowa Wielkopolskiego. Da-
lej przejechali przez Stargard
Szczecinski, Kamienn Pomorski
az do Dziwnéwka. Nocowali
pod namiotami w réznych miej-
scach, gdzies$ na tgkach.

Oboje zaznaczajy, ze nie
uznaja wsiadania w pociag
i podjezdzania. - Musimy prze-
jecha¢ calg trase — moéwi pani
Katarzyna.
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nych polanach.

Tasma dobra na wszystko

Jadac na takg wyprawe trzeba
bardzo starannie zadba¢ o ekwi-
punek. Nalezy wzig¢ tylko nie-
zbedne rzeczy, dokladnie ocenic,
co bedzie potrzebne, a co si¢ nie
przyda. Kazdy kilogram ekwi-
punku czuje si¢ coraz bardziej
z kazdym kolejnym kilometrem
trasy. Katarzyna i Mirek maja na
to sposob: przygotowuja rzeczy,
ktoére moga si¢ przydac. A potem
wybieraja z tego tylko polowe.
Tak przygotowany ekwipunek
pakuja w sakwy i do wozka. Wo-
zek ciggnie Mirek. W nim jada
z nimi dwa psy.

- Odkad je mamy, jezdza
z nami na kazdg wyprawe. Maja
swoja karimate, swoje $piwory,
ubranka. Wiedzg, ze jedziemy
i jak majg si¢ zachowywaé -
opowiadajg oboje.

Obowigzkowym elementem
ekwipunku jest mocna tasma
klejagca. — Ona jest dobra na
wszystko — $mieje si¢ pani Kata-
rzyna. — A to co$ si¢ urwie, albo
poluzuje. Rok temu w moim ro-
werze pekla rawka. Skleilismy ja
prowizorycznie tasma typu ,,sza-
tan” i przejechali$émy tak jeszcze
50 kilometrow.

Bez wigkszych probleméw
Zymkowie dotarli do upragnio-
nego celu i staneli nad brze-
giem morza. — To niesamowita
rados¢, uczucie poréwnywalne




z urodzeniem dziecka - moéwi
pani Katarzyna. Nad morzem
wynajeli domek kempingowy,
przeprali ubrania i troche odpo-
czeli.

Zaskoczeni zimg

Nie wiedzieli jeszcze, ze naj-
gorsze dopiero przed nimi.
W drodze powrotnej nastgpilo
zalamanie pogody i... - Gdzie$
w okolicach Sulecina zastala nas
$niezyca — méwi Mirostaw Zy-
mek. - Najpierw zaczal padaé
deszcz, potem deszcz ze $nie-
giem. Jechalismy w takich wa-
runkach 8 godzin.

Sytuacja byta bardzo trudna,
GPS odmoéwil im postuszen-
stwa, zmoczyla i podarta sie
mapa. Zgubili droge, i - jak si¢
potem okazalo - zamiast przy-
bliza¢ sie¢ do domu - oddalali
sie. - Wbrew temu, co sie mdwi,
w Polsce jest wielu wspanialych
ludzi - méwi Katarzyna.

Pomogl im przypadkowy kie-
rowca, ktdrego zatrzymali, by za-
pyta¢ o droge. Wskazatl miejsce,

Po dtugiej podrézy stanqgc nad brzegiem mo-

rza - bezcenne uczucie.

w ktérym si¢ znaj-
duja, powiedzial,
jak dojecha¢ do
najblizszego ho-
telu. - Tam z ko-
lei zarezerwowa-
no nam miejsca
w innym hotelu -
mowi Katarzyna.

Byli bliscy |
przerwania wy- |
prawy. Mirek
ma znajome-
go, ktdry zostal
w Jeleniej Gorze.
Umowili sie, ze jesli bedzie taka
potrzeba, wsigdzie w samochéd
i zabierze ich z kazdego miej-
sca w Polsce. — Zadzwonili$my
po niego i powiedzieli$my, zeby
przyjechal po nas nazajutrz. Ale
kiedy odpoczelismy i wysuszy-
liSmy ubrania w hotelu, wiara
wrocita. Odwotalismy pomoc
i dokonczylismy trase — mowi
Katarzyna. - To bylo bardzo
dziwne. W czwartek spieklismy
sie od stonica, a w pigtek matlo
nie odmrozilismy sobie palcow
- podsumowuje Mi-
rek.

Trzeba mie¢ cel
Zymkowie uwaza-
ja, ze na taka wyprawe
moze pojecha¢ kazdy.
I nie trzeba by¢ nie
wiadomo jak wyspor-
towanym. - Wszystko
jest w glowie. Nalezy
sobie zalozy¢ jakis cel a
Il potem robi¢ wszystko,
| by go osiagnaé. Mozna
zacza¢ od 30. kilome-
trow dziennie. My tak

W polowie wyprawy trzeba pozwoli¢ sobie na
luksus - nocleg w domku kempingowym.

zaczynaliSmy jezdzi¢ 10 lat temu.
Zalozyli$my, ze chcemy pojechac
do Czech na rowerach, bo otwar-
to wtedy granice. TrenowalisSmy
pot roku, jezdzilismy po okolicy,
duzo spacerowalismy, chodzi-
lismy po gérach. No i nadszed?
czas, ze wzieliémy corke, wsiedli-
$§my na rowery i pojechalismy —
opowiada.

Opisana wyprawa rozpocze-
fa si¢ 26 kwietnia, uczestnicy
dotarli do domu w niedziele 4
maja. Nie byla to najbardziej wy-
czerpujaca wycieczka. Rok temu
wyjechali w Karkonosze i Gory
Izerskie — wtedy dostali w kos¢.
Ale tegoroczna byla najdluzsza.

- Nie ukrywam, ze w ostat-
ni dzien to juz nie mogtem pa-
trze¢ na rower. Ale potem odpo-
czalem i znowu jest ochota, by
gdzie$ wyjecha¢ - méwi Mirek.
- Dokad? Nie wiem, przejecha-
lismy Polske wzdluz, to teraz
trzeba wszerz. Potem objedzie-
my Polske dookota, a na koniec
pojedziemy do Paryza - dodaje.

R.Z.
Fot. Archiwum rodzinne

Stowarzyszenie Inwalidéw Wzroku zaprasza wszystkich zainteresowanych spacerami
z kijkami nordic walking do klubu, dzialajgcego przy Stowarzyszeniu Cross.
Zaprasza ono takze osoby zainteresowane rajdami tandemami.

Szczegdly w sekretariacie KSON.
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fie tracic nadziei!

Tak! Udalo mi si¢! Nie! Nie udalo sie, tylko zapracowalem
na to. Jestem teraz w domu ze zregenerowanym sercem.
Czekalem na przeszczep w Slaskim Centrum Choréb Serca
w Zabrzu. Czekalem blisko 2 lata, podlaczony do sztucznej
komory serca. Nie bylo dla mnie dawcy, to czekalem. Czeka-

lem, ale nie tracilem nadziei.

Psychika jest najwazniejsza.
Dla Was, dla mnie, oczekuja-
cego na przeszczep i dla oséb
po przeszczepie, dobra forma
psychiczna i wiara, Ze wszystko
bedzie dobrze to wg mnie mi-
nimum 75% sukcesu. Reszta to
troche szczescia, ktéremu tez
trzeba pomoc, pozytywny zbieg
okolicznoséci i tytaniczna pra-
ca lekarzy. Lekarzy, ktorym si¢
chce!

Trzeba mie¢ cel, marzenia,
a wtedy uruchamia si¢ mecha-
nizm dziatania. I tak to wygla-
dalo u mnie. Mialem i jeszcze
troche mam chore serce, méwie
sobie: stalo sie. Juz nie mam na to
wplywu. Ok, ale ja mam co$, co
jeszcze moge zwyczajnie zepsuc!
Wiec musze robi¢ wszystko, aby
nie dopusci¢ do tego. Mam nie-
zrealizowane plany, mam rodzi-
ne. Mam syna, ktory czeka na
ojca, na rozmowe, na wskazowki,
na odpowiedzi na wazne pyta-
nia. Musze wynagrodzi¢ Zzonie
te tygodnie rozlaki, kiedy bylem
w szpitalu, te ciezkie dni, samot-
ne radzenie sobie z problemami
domowymi. Musze! I jeszcze tak
bedzie! Jeszcze chwila.

Kondycja fizyczna to klucz
do sukcesu. Czy to w przypadku
oczekiwania na upragniony dar
zycia czy ,w nowym zyciu” ruch
jest najwazniejszy. ,,Ruch jest w
stanie zastgpi¢ prawie kazdy lek,
a wszystkie leki razem wzigte
nie zastapig ruchu” - jak mawiat
Wojciech Oczko ,Ocellus’, dok-

tor medycyny i filozofii,
nadworny lekarz kro-
16w polskich: Zygmun-
ta Augusta, Stefana
Batorego i Zygmunta
IIT Wazy. Czyz to nie
najtrafniejsze  poréw-
nanie? Moja kolezanka
po przeszczepie serca
jest najlepszym tego
przykladem. Po powro-
cie do domu zaczela |
uprawia¢ nordic wal-
king. Obecnie jest in-
struktorka tego sportu.
Pisze mi, ze przyjmuje
malg ilos¢ lekow. O to
wlasnie chodzi! Aktywnos$¢ fi-
zyczna jest zbawienna dla nasze-
go ciala, ale nie tylko. Redukuje
stres, ksztaltuje charakter, po-
prawia nastroj, itd. Tak — endor-
finy! Hormony szczescia, czego
chcie¢ wiecej?

Jak wazne byly dla mnie co-
dzienne ¢wiczenia, rehabilitacja,
wiedza na oddziale wszyscy. Er-
gometr - przejechane 3,5 tysiaca
kilometréw, bieznia — przecho-
dzone 420 kilometréw, spacery -
szkoda Ze sobie nie notowalem,
ile kotek przeszedtem po kory-
tarzach budynku ,,B” szpitala, ile
odcinkéw ,,0d klombu do klom-
bu” przed szpitalem przedrep-
talem. To wszystko w ciggu 22
miesigcy, a dokladniej - 650 dni.

Zycie uratowali mi lekarze —
kardiolodzy, kardiochirurdzy.
Codzienng opieke zapewnial mi
wspanialy, oddany personel pie-

legniarski. O moja forme fizycz-
ng dbal profesjonalny zespot re-
habilitantéw. Tak, to jest bardzo
wazne dla nas, pacjentéw. Mia-
tem pewno$¢, ze nie bylem po-
zostawiony sam w swoim ocze-
kiwaniu na nowe serce. Czutem
jak wiele os6b mi kibicowalo
i trzymalo kciuki za zwycieski

- Kondycja fizyczna to klucz do sukcesu -

uwaza Rafal.

finisz tego maratonu. I kochana
rodzina: Zona, syn, rodzice, brat,
wujostwo blizsze, dalsze. Jakie to
jest wazne! Oni mi dawali ,,mar-
chewke” - motywacje! Musialem
koniecznie wréci¢ i odplaci¢ do-
bro jakiego sam doswiadczylem.
Przyjaciele... o tak! Kto znalazl
sie w ciezkiej sytuacji zyciowej
i otrzymal wsparcie, w roznej po-
staci; w dobrym stowie, czynie...
rozumie mnie — bezinteresowna
pomoc od 0s6b, wydawaloby sie,
obcych, a jednak tak bliskich.

Ja jestem po ,tej” stronie lu-
stra, wiec moge wyraza¢ uczu-
cia osoby, ktéra oczekiwala
i pragneta przeszczepu. To moze
pomoc wielu osobom i tym cze-
kajagcym na upragniony DAR
ZYCIA i tym, ktérzy moga to zy-
cie nam darowac.

Rafat Jaracz

Fot. Archiwum Rafata Jaracza
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Pierwszy spot TV z komunikacja dla 0séb gluchych i niewidomych

Przekonasz sie, ze mozna i warto!

Fundacja Zero Barier, specjalizujaca sie¢ w kompleksowej ko-
munikacji z osobami niepelnosprawnymi oraz promocja aktyw-
nego wypoczynku, przygotowala pierwszy spot telewizyjny skie-
rowany do osob niepelnosprawnych (w nim m.in. jedyna gorska
trasa w Karkonoszach), ktory wykorzystuje jednoczesnie kanaly
komunikacji z osobami niewidomymi oraz niestyszacymi.

W przekazie oprocz tluma-
czenia tre$ci w jezyku migowym
zastosowano row-

niez napisy infor-
macyjne oraz au-
diodeskrypcije.

Kampania spo-
teczna ,,Zero Barier
- Polska bez ogra-
niczen” skierowana jest do oséb
niepelnosprawnych i ich otocze-
nia. Promuje stron¢ internetowa
www.zerobarier.pl  poswiecong
miejscom turystycznym, przy-
jaznym niepetnosprawnym.
Bohaterami kampanii sa osoby,
ktére swoim przykladem poka-
zuj3, Ze niepelnosprawni moga
i chcg by¢ aktywni.

W lipcu i sierpniu
material emitowany
ma by¢ na antenie
stacji TVN

Jak powiedzial Maciej Niepo-
godzinski, prezes Fundacji Zero
Barier: w Polsce
ciggle rzadko stosu-
je sie przemyslang
i zintegrowang ko-
munikacje z osoba-
mi niepelnospraw-
nymi. Malo kto
zdaje sobie sprawe, ze wg danych
GUS niepelnosprawnych jest
w naszym kraju ponad 4,7 mln
0s6b (czyli ponad 12% spote-
czenstwa), z czego prawie 3 mln
to osoby z dysfunkcjami ruchu,
1,5 mln to osoby niewidome
i stabo widzace, 450 tys. to osoby
niestyszace. Malo tez jest specja-
listéw w tej dziedzinie, dlatego

W lipcu i sierpniu material emitowany ma by¢ na antenie stacji
TVN. Link do spotu ,,Zero Barier — Polska bez ograniczen™:
https://www.youtube.com/watch?v=1njj_
ISa4sc&feature=youtu.be
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nasza fundacja doradza firmom
i instytucjom w skutecznej ko-
munikacji z osobami z réznymi
rodzajami dysfunkcji.

Z-B

Fundacja Zero Barier to
organizacja spoleczna, kto-
rej celem jest znoszenie ba-
rier i aktywizacja osob nie-
pelnosprawnych  poprzez
innowacyjne projekty, w tym
promocje turystyki i aktyw-
nego wypoczynku.

W ramach projektu ,,Zero
Barier - Polska bez ograni-
czen, fundacja organizuje
konferencje, wydala w wer-
sji drukowanej przewodnik
turystyczny dla osob niepel-
nosprawnych oraz prowadzi
strone

www.zerobarier.pl

promujaca miejsca tury-
styczne przyjazne osobom
niepelnosprawnym. Dziala-
nie fundagji to takze specja-
listyczne szkolenia dla firm
i instytucji oraz doradztwo
w zakresie zintegrowanej
komunikacji z osobami
z roznego typu dysfunkcja-
mi. Organizacja wspolpra-
cuje z wieloma ekspertami
testujac strony interneto-
we, produkty i ustugi oraz
miejsca i obiekty, pod katem
przystosowan dla oséb nie-
pelnosprawnych.



Gdzie, kiedy, komu, na jakich zasadach?

Europejskie Karty Parkingowe po nowemu

- Sama nie wiem, co bedzie
dalej z moja kartg parkingowa
- mowi pani Regina Urbanska.
Ma orzeczong niepelnospraw-
nos¢ z powodu trudnosci z po-
ruszaniem sie. Wyczytala, ze
osoby z ,,OR”, czyli w takiej sa-
mej grupie, jak ona, nie powin-
ny tych kart stracic¢, ale pewno-
sci nie ma. - Nie wiem nawet,
czy bede musiala jeszcze raz
stana¢ przed komisja, czy moze
wystarczy moje aktualne orze-
czenie - mowi pani Regina.

Nie podoba jej si¢ pomyst wy-
miany kart parkingowych. - To
podwazanie czego$, co kto$ juz
raz zweryfikowal — moéwi. Karta
jest jej potrzebna. Kobieta miesz-
ka na jeleniogdérskim Zabobrzu.
— Zawsze moge stana¢ na koper-
cie, gdybym nie miala karty, pew-
nie musialabym szuka¢ wolnego
miejsca a o nie na parkingu pod
moim blokiem jest bardzo trud-
no — mowi.

Tak bylo dotychczas
Karkonoski ~ Sejmik  Oséb
Niepelnosprawnych poprzez

swoje placowki w Gdansku, To-
runiu, Krakowie, Cieszynie, Go-
rzowie Wlkp., Zielonej Gorze
i Szczecinie poréwnal praktyki
stosowane w tych miastach od-
nos$nie zasad parkowania niepel-
nosprawnych posiadaczy Euro-
pejskich Kart Parkingowych.

W wiekszosci tych miast, po-
dobnie, jak w niektérych mia-
stach Dolnego Slaska (Swidnica,
Lwéwek Luban, Kamienna Géra)
zasady te s3 bardzo liberalne.
W LegnicyiZielonej Gérze Rady
Miejskie dopuscily mozliwosé
parkowania niepelnosprawnych
takze na miejscach poza koper-

towych, gdy miejsce na koper-
cie jest zajete. We Wroclawiu od
natozonej oplaty dodatkowej za
postawienie auta z legitymacja
z EKP poza koperta mozna si¢
skutecznie odwola¢ od nalozone;j
oplaty dodatkowej przedstawia-
jac dokumenty potwierdzajace
niepelnosprawnos¢ w znacznym
lub umiarkowanym stopniu.
W Jeleniej Gorze te zasady byly
bardziej restrykcyjne.

A jak jest teraz?

Od 1 lipca 2014 r. nastgpily
istotne zmiany dot. zasad przy-
znawania i wydawania kart par-
kingowych

(Dziennik Ustaw RP z dnia

5.12.2013 r, poz. 1446 -
Ustawa z dnia 23.10.2013 r.
0 zmianie ustawy — Prawo oru-
chu drogowym oraz niektérych
innych ustaw)

Zatem od 1-go lipca karty
parkingowe wydaje sie: osobie
niepelnosprawnej zaliczonej do:
znacznego lub umiarkowane-
go stopnia niepelnosprawnosci
(jedynie w przypadku posiadania
symboli: 04-O; 05-R lub 10-N),
majacej znacznie ograniczone

mozliwosci samodzielnego poru-
szania sie; osobie niepetnospraw-
nej, ktora nie ukonczyta 16 roku
Zycia majacej znacznie ograni-
czone mozliwosci samodzielne-
go poruszania si¢; przy czym nie
kazdej osobie posiadajacej orze-
czenie o stopniu znacznym lub
umiarkowanym z powyzszymi
symbolami, zostanie przyznana
karta parkingowa. Zalezy to od
decyzji lekarza orzecznika oraz
stopnia naruszenia sprawnosci
organizmu, placéwce zajmujgcej
sie opieka, rehabilitacjg lub edu-
kacja oséb niepetnosprawnych
majacych znacznie ograniczone
mozliwo$ci samodzielnego poru-
szania sie.

Karta - kto ja wydaje?

Karte  parkingowa wyda-
je, za oplatg (na te chwile 21 zl)
i po uiszczeniu oplaty ewiden-
cyjnej (wysoko$¢ jeszcze nie
jest ustalona) Zespol do Spraw
Orzekania o Niepelnospraw-
nosci na podstawie: orzeczenia
o niepelnosprawnosci, orzeczenia
o stopniu niepelnosprawnosci,
orzeczenia o wskazaniach do ulg
i uprawnien - wraz ze wskaza-
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niem, o ktérym mowa w art. 6b
ust. 3 pkt 9 ustawy z dnia 27 sierp-
nia 1997 r. o rehabilitacji zawodo-
wej i spolecznej oraz zatrudnia-
niu oséb niepelnosprawnych.

O karte parkingowa moga si¢
stara¢ rowniez placowki zajmu-
jace sie opieka, rehabilitacja lub
edukacja o0s6b niepelnospraw-
nych majacych znacznie ograni-
czone mozliwosci samodzielne-
go poruszania sie. I te wydaje za

nego orzeczenia zawierajace-
go wskazanie, o ktérym mowa
w pkt. 9 ustawy z dnia 27.08.1997
r. o rehabilitacji zawodowej i spo-
lecznej oraz zatrudnianiu oséb
niepelnosprawnych (Dz. U.z 2011
r. Nr 127, poz. 721, z p6zn. zm.)
Do otrzymania pozytywnego
zapisu we wskazaniach, w pkt. 9
orzeczenia, nie wystarczy tylko
stwierdzenie znacznie obnizonej
sprawnosci ruchowej.

oplata Przewodniczacy Powia-
towego Zespolu do Spraw Orze-
kania o Niepelnosprawnosci.
W takim przypadku wnioskodaw-
cy wydaje si¢ jedng karte na jeden
pojazd wykorzystywany do prze-
wozu 0s6b niepetnosprawnych.

‘T -

Kflrte; par'kmgowe'} wydaje si¢ =

osobie posiadajgcej stosowne . f—"’
orzeczenie, na okres waznosci }."'

tego orzeczenia, jednakze nie
dluzej niz na okres 5 lat, a pla-
cowce na okres 3 lat.

Na jakiej podstawie?
Karta parkingowa moze by¢
wydana na podstawie stosow-

Przewiduje sie, Ze wydanych na przestrzeni lat okoto 5 tysie-
cy kart parkingowych z dniem 30 listopada 2014 roku utraci
wazno$¢. Szacuje sie rdwniez, ze wydanych zostanie okoto 500
kart parkingowych osobom ze znacznym lub umiarkowanym
stopniem niepelnosprawnosci posiadajacych w orzeczeniach
symbole ( O — wzrok, R- narzad ruchu i N- schorzenia neurolo-
giczne), a dla tej liczby posiadaczy nowo wydanych Europejskich
Kart Parkingowych ilo$¢ przygotowanych przez miasto ,,kopert”
mozna uznac za wystarczajaca.

Karte parkingowa wydaje si¢ osobie posiadajacej stosowne
orzeczenie, na okres waznosci tego orzeczenia, jednakze nie diuzej
niz na okres 5 lat, a placowce, na okres 3 lat. Karta parkingowa
traci waznos¢: po uplywie terminu waznosci karty; w przypadku
zgloszenia utraty karty przez osobe lub placowke, ktorej wydano
karte; w przypadku zwrotu karty organowi, ktory ja wydal; w ra-
zie likwidacji placéwki, ktérej wydano karte; w razie $mierci oso-
by, ktdrej wydano karte. Karty parkingowe, wydane na podstawie
dotychczasowych przepiséw, zachowuja waznos¢ do dnia okreslo-
nego jako data waznodci karty, nie dluzej niz do dnia 30 listopada
2014 r. Tego dnia wszystkie karty parkingowe tracg waznos¢!

Jednym z najwazniejszych
zapisow noweli ustawy Prawo
o ruchu drogowym, jest art. 6 ust.
2, ktéry pozbawi duza czes¢ osdb
posiadajacych karty parkingowe,
prawa do ponownego wydania
dokumentu. Istotna bedzie data
wydania orzeczenia dla osoby po
16 roku zycia, a takze okreslenie
stopnia, jaki symbolu przyczyny
niepetnosprawnosci.

Tylko osoby ze znacznym
stopniem  niepelnosprawnosci
wydanym do 30 czerwca 2014 r.,
z orzeczonym jednym z symbo-
li przyczyn niepelnosprawnosci
10-N, 05-R, 04-O, beda mogly
z pozytywnym skutkiem ztozy¢,
juz poczawszy od 1 lipca 2014 r.,
wniosek o wydanie karty parkin-
gowej i ja uzyskac.

Natomiast wszystkie pozo-
stale decyzje okreslajace stopien
niepelnosprawnosci, = wydane
wlacznie do 30 czerwca 2014 r.
nie beda juz stanowity podstawy
do wydania karty parkingowe;.

Nie wiesz? Zapytaj tutaj!

Jakkolwiek jeszcze jest kilka
niewiadomych, to nalezy mie¢
nadzieje, ze wszystkie one zosta-
na wyjasnione. Zainteresowani
powinni $ledzi¢ strone interne-
towa Powiatowego Zespolu ds.
Orzekania o Niepelnosprawnosci
www.pzon-jeleniagora.pl, a tak-
ze strone www.kson.pl, e-mail:
info@kson.pl, gdzie zamieszcza-
ne beda wszelkie nowosci w tych
sprawach. Wszelkich informacji
udzielaja roéwniez pracownicy
Powiatowego Zespolu do Spraw
Orzekania o Niepelnosprawno-
$ci pod numerem 75 643 80 90
i e- mailowo orzecznictwo@
poczta.onet.pl.

Zespot ,,Niepelnosprawni
Tu i Teraz”
Fot. Tomasz Raczynski
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Na czerwcowej sesji miejscy radni przyznali Karkonoskiemu Sejmikowi Oséb Niepelnospraw-
nych tytul ,,Zastuzony dla Jeleniej Gory”. Nie sposob pokaza¢ wszystkich ludzi KSON-u, kto-
rzy od lat pracujg ofiarnie na rzecz osob niepelnosprawnych, bo jest ich bardzo wielu a wszyst-

kim nalezj si¢ ogromne podziekowania. Dzi$ prezentujemy 20. wolontariuszy, w nastepnym
numerze - poznacie Panstwo zarzad. '

Przypomnijmy. Karkonoski Sejmik
Osob Niepelnosprawnych jest zwigz-
kiem 48 stowarzyszen, z czego 18 to
organizacje integrujace osoby starsze
i niepelnosprawne z réznymi schorze-
niami. - Pomagamy ludziom zrzesza¢
si¢ w rozne formy organizacji pozarza-
dowych i tak na przyklad: absolwen-
ci organizowanych w 2013 roku kur-
sow komputerowych zalozyli bardzo
preznie dzialajace stowarzyszenie pod
nazwg ,Karkonoska Akademia Ak-
tywnych Senioréw”. JesteSmy réwniez

Krystyna Bienias

— cztonek Zarzqdu

Stowarzyszenia Inwalidow
Wzroku

Mirostawa Josko
— wolontariusz, sekretarz
Zarzqdu Stowarzyszenia
Inwalidow Wzroku

Renata Bury

— wolontariusz,

prezes Fundacji
TU i TERAZ

Danuta Karczmarczyk
— prezes Stowarzyszenia
Niedostyszacych
»LIRA”

uczestnikami obywatelskiego ruchu
»Masz Glos, Masz Wybér” organizu-
jac okolicznosciowe debaty, spotka-
nia z politykami samorzadowcami.
W roku 2013 zajmowali$my sie spra-
wami dostepnosci mieszkancow Jele-
niej Gory do ustug medycznych w
efekcie czego przy poparciu wszyst-
kich klubéw rady miasta odbyla si¢
sesja miejska w tej sprawie. W statu-
cie Sejmiku wpisang mamy réwniez
»dzialalno$¢ strazniczg, co oznacza,
ze w interesie spolecznym monitoru-

Zbigniew Czarnecki
— prezes Karkonoskiego
Stowarzyszenia Osob
Laryngektomowanych

Olgierd Kosiba — prezes
Stowarzyszenia Ttumaczy
i Wyktadowcow Jezyka
Migowego ,,GEST”

jemy przejrzysto$¢ zycia
publicznego - wylicza
prezes KSON-u Stani-
staw Schubert.

(B-C)

Eugeniusz Gronostaj
— wolontariusz KSON

»/

Damian Kostka
— redaktor naczelny
Karkonoskiej Telewizji
Integracyjnej
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Eugeniusz Markiewicz
— wolontariusz, prezes
Karkonoskiej Akademii

Aktywnych Seniorow

Halina Moszyriska
— prezes Zespotu
Aktywnosci Spotecznej
w Sobieszowie

Krystyna Stawinska
— wolontariusz, prezes
Stowarzyszenia Rodzicow
Dzieci Niepetnosprawnych
SSWIATELKO”

Eugeniusz Sosnowicz
— wolontariusz, prezes
Stowarzyszenia
Jeleniogdrska Promenada
Bobru

Janusz Wielocha — prezes
Jeleniogdrskiego Stowa-
rzyszenia Rodzin i Przyjaciot
Dzieci z Zespotem DOWNA

Andrzej Wojcik
— wolontariusz, przewodni-
czgcy Kota Miejskiego Pol-
skiego Stowarzyszenia Dia-
betykéw w Jeleniej Gorze

Bez nich byloby trudnie;j:

Bank Zachodni WBK, Krzysztof Blazejczyk - prezes Tele-
wizji Dami, Wojciech Chadzy - radny Rady Miejskiej Jele-
niej Gory/przedsiebiorca, Regina Chrzescijaniska — whasci-
cielka Poligrafii Ad Rem, Jarostaw Duda - pelnomocnik
rzagdu ds. Osob Niepetnosprawnych, Zuzanna Dziedzic
- dyrektor Filharmonii Dolnoslaskiej, Wiestawa Gajew-
ska - prezes Zarzadu Powiatowego Centrum Zdrowia Sp.
z 0.0. w Kowarach, Dorota Gniewosz - dyrektor Jelenio-
gorskiego Oddziatu NFZ/Mediator ds. karno-sadowych,
Ryszard Grot - prezes SIMET S.A. w Jeleniej Gorze, Piotr
Jedrzejas — dyrektor naczelny Teatru im. C. K. Norwida

Marek Natecz-Socha Jerzy Prudzienica
— prezes Towarzystwa — wolontariusz, konsultant
Karkonoskiego naukowy KSON

Hanna Taczkowska
— wolontariusz, cztonek
zarzgdu Karkonoskiego

Stowarzyszenia Oséb
Laryngektomowanych

Andrzej Slazek
— wolontariusz, prezes
Stowarzyszenia
SENIOR 60

Wiktor Zurynski
— prezes Jeleniogdrskiego
Klubu Sportowo-
Rehabilitacyjnego
Victoria”

Barbara Zagrobelna
— wolontariusz, prezes Sto-
warzyszenia Osob Niepet-
nosprawnych Intelektualnie
i Ruchowo ,,PRZYJACIELE”

w Jeleniej Gorze, Mitosz Kaminski - sekretarz Gminy
Janowice Wielkie/wspdtzatozyciel KSON, Kazimierz Kli-
mek - prezes Korpusu Pomocy Wzajemnej, wolontariusz
KSON-u, Igor Kociubiniski - dziennikarz Radia Zlote
Przeboje, ks. Krzysztof Kowalczyk - kapelan Srodowi-
ska Osob Niepetnosprawnych Ziemi Jeleniogorskiej, Je-
rzy Lenard - dyrektor Zakladu Gospodarki Komunalnej
i Lokalowej w Jeleniej Gorze, Zbigniew Ladziniski - radny
Rady Miejskiej Jeleniej Gory/przedsiebiorca, Jerzy Luz-
niak - wiceprezydent Jeleniej Gory, Marzena Machatek
- postanka na Sejm RP, Monika Mikulicz-Pasler - lekarz,
prezes KCM Clinic S. A., Krzysztof Mréz - radny Rady
Miejskiej Jeleniej Gory.

W nastepnym numerze poznacie panstwo kolejnych ludzi KSON-u oraz osoby, bez ktorych byloby trudniej
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O zaburzeniach psychicznych w przebiegu choroby alkoholowej

Czlowiek przestaje by¢ soba

Powszechnie wiadomo, Ze alkohol etylowy to substancja chemiczna powodujaca przy dlu-
gotrwalym uzywaniu szereg niekorzystnych zmian w organizmie. O szkodach i problemach
zdrowotnych, wywolanych naduzywaniem alkoholu wigkszo$¢ z nas ma wiedz¢ wyniesiong
juz ze szkolnych pogadanek i licznych programoéw profilaktycznych. Ogoélnie znany jest fakt,
ze alkoholizm jest choroba, a podstawa jego leczenia powinno by¢ utrzymywanie stalej abs-
tynencji. Niemal kazdy z nas potrafi wymieni¢ jakas chorobe lub szkod¢ zdrowotna wywola-

n3 naduzywaniem alkoholu.

Niewielka jest natomiast
swiadomo$¢ spofeczna doty-
czagca wplywu uzaleznienia od
alkoholu na stan psychiczny
czlowieka. Badania naukowe
wskazuja tymczasem jasno na
fakt wystepowania u znacznego
odsetka os6b uzaleznionych od
alkoholu stanéw depresyjnych,
mysli samobojczych, zaburzen
proceséw poznawczych czy tez
zmian w obrebie pewnych cech
osobowosciowych.

Majaczenie i omamy
Najczgsciej spotykang psy-
choza alkoholowg jest majacze-
nie alkoholowe, zwane inaczej
majaczeniem drzennym lub de-
lirium tremens. Objawy choroby
wystepuja w ciagu pierwszych
72 godzin po zaprzestaniu picia,
jak sie szacuje, u okoto 5% uza-
leznionych. Cechujg si¢ lekiem,
niepokojem oraz bezsennoscig
a takze, w miare spadku pozio-
mu alkoholu we krwi, zabu-
rzeniami $wiadomosci przeja-
wiajacymi si¢ dezorientacja co
do czasu i miejsca, urojeniami
i omamami. Chory moze spo-
strzegaC nieistniejagce postacie,
potwory czy tez zwierzeta, widzi
niezwykle lub budzace przera-
zenie twarze, postacie, czesto
ma wrazenie wedrujacych po
ciele owaddéw, robakéw, odczu-
wa dziwne, nieprzyjemne smaki

i zapachy. Szybko traci kontakt
z rzeczywistoscia, tworzy system
urojen, w ktorych czesto wierzy,
ze uczestniczy w roznych wyda-
rzeniach zycia codziennego, bio-
rac w nich aktywny udzial, moze
rowniez mie¢ poczucie zagroze-
nia ze strony innych ludzi, ucie-
ka¢ przed nimi lub ich atakowac,
ratujac zycie.

9 9 Najczesciej spotykang

psychozq alkoholowg jest
majaczenie  alkoholowe,
czyli delirium tremens9 9

Objawy choroby nasilajg si¢
w nocy. Zaburzeniu towarzyszy
zwykle ciezki stan somatyczny,
wysoka goraczka, zaburzenia
gospodarki wodno-jelitowe;j
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i regulacji wegetatywnej, co
moze prowadzi¢ do niewydolno-
$ci krazenia, a nawet zgonu. Nie-
gdys $miertelnos¢ szacowano na
poziomie 5-20%, obecnie jednak
dzigki rozwojowi medycyny do-
chodzi jedynie do 1%. Choro-
ba ta zazwyczaj trwa kilka dni
i wymaga leczenia szpitalnego.

Mowig ,,glosy”

Kolejna psychozg alkoholowa
jest ostra halucynoza alkoholo-
wa — ostra omamica, wspotwy-
stepujaca zawsze z innymi obja-
wami zespolu abstynencyjnego.
Poczatek zaburzenia jest nagly,
z reguly nie poprzedzony okre-
$lonymi symptomami. Osoba za-
czyna sltyszec¢ glosy, podajace jej
zazwyczaj nieprzyjemne tresci
o charakterze grozb lub oskar-




zen. Glosy moga obraza¢ chore-
go, wymysla¢ mu czy tez nakazy-
wac okaleczenie lub popelnienie
samobdjstwa. Pacjent slyszy np.:
»Jestes do niczego, powies sie na
pierwszym drzewie”, ,Co z nim
zrobimy? Trzeba uciag¢ mu reke,
na nic lepszego nie zastuzyl”
Chory nie ma $wiadomosci nie-
realnosci omamoéw stuchowych,
glosy brzmig dla niego bar-
dzo  realistycz-
nie i wzbudzaja
w nim silny nie-
pokdj. Stopniowo

U mezczyzn, zwlasz-
cza po 40. roku Zycia

roby majg wéwczas powiazanie
z przerwaniem abstynencji lub
tez pogorszonym samopoczu-
ciem fizycznym lub psychicz-
nym. Chory wymaga woéwczas
stalej opieki psychiatrycznej.

Urojenia i zazdro$¢
Kolejnym zaburzeniem,
ktére moze pojawi¢ si¢ u mez-
czyzn jest paranoja alkoholo-
wa — obled opilczy,
zwany inaczej ze-
spotem Otella - za-
burzenie polegajace

moga  dolaczy¢ moZe pojawic si¢ para- nadmiernej po-
: L noja alkoholowa (obled R
zfozone urojenia g dejrzliwosci wobec
opilczy)

Zwijzane z Zza-
styszanymi  tre-
$ciami - np. przekonanie, ze jest
sie podstuchiwanym za pomocg
aparatury szpiegowskiej oraz
przykre halucynacje — np. cho-
dzacych po ciele owadéw, mro-
wek, wloséw w jamie ustnej czy
innych nieprzyjemnych odczu¢
cielesnych. Objawy te utrzymu-

Do najczesciej wystepuja-
cych powiklan psychiatrycz-
nych choroby alkoholowej za-
licza si¢ psychozy alkoholowe.
Ze wzgledu na przebieg moz-
na je podzieli¢ na ostre:

» majaczenie  alkoholowe,
ostra halucynoza

oraz przewlekle :

o przewlekla  halucynoza,
paranoja alkoholowa i psy-
choza Korsakowa.

ja sie od kilku dni do miesigca.
Réwniez ta choroba wymaga
leczenia ~ farmakologicznego,
czgsto takze hospitalizacji. Jesli
wymienione objawy, najczesciej
»glosy”, utrzymuja si¢ przez
miesigce lub lata mamy do czy-
nienia z przewleklg halucynoza
alkoholows. Zaostrzenia cho-

partnerki i uroje-
niach jej niewier-
nosci. Wystepuje najczesciej
umezczyzn po 40 roku zycia, po-
przedza je wczesniejsze domnie-
mywanie niewiernosci part-
nerki. Watpliwosci te z czasem
przybieraja postac urojen, chory
coraz wiecej czasu spedza na po-
szukiwaniu dowodéw zdrady -
sledzi partnerke, przeszukuje jej
rzeczy osobiste, zada wyjasnien,
probuje ograniczac jej wolnos¢
osobistg. Czeste s3 grozby, wy-
muszone przyznania do winy
i agresja wobec partnerki. Stop-
niowo dochodzi do zaniedbania
pracy, zawezenia zainteresowan
i pelnej koncentracji na poszu-
kiwaniu dowoddéw zdrady.
Choroba ta niestety jest trud-
na do leczenia, a jej przebieg jest
przewlekly.

Zaburzenia pamieci

Po wielu latach intensywne-
go picia alkoholu moze wysta-
pi¢ psychoza Korsakowa - am-
nestyczny zesp6l alkoholowy.
W chorobie tej wazng role od-
grywa niedobdr witamin z gru-
py B. Jej objawami sa zaburzenia
pamigci, dezorientacja w czasie
i miejscu oraz konfabulacje -

wymyslone opowiesci majace
wypelni¢ luki w pamieci. Obja-
wom tym towarzyszy zapalenie
wielonerwowe. Psychoza Korsa-
kowa u ok. 20% pacjentow prze-
chodzi w glebokie otepienie.

Do pozostalych zaburzen
psychicznych nalezy tu zaliczy¢
stany depresyjne, ktére mogga sie
utrzymywac nawet przez wiele
tygodni utrzymywania absty-
nencji, obnizenie sprawnosci
funkgji intelektualnych zwigzane
ze zmianami zanikowymi mo-
zgu, oraz zaburzenia w zakresie
pewnych cech osobowosci — ob-
niZenie zycia uczuciowego, osla-
bienie motywacji do dziafania,
zanik uczuciowosci wyzszej itp.
Warto tez wiedzie¢, ze alkoho-
lizm niekiedy jest wtérny wobec
wczesniejszych chordb psychicz-
nych - schizofrenii, choroby
afektywnej dwubiegunowej czy
tez depresji endogenne;j.

Maja Koztowska

Psycholog KSON-u, przyjmuje

w kazdy poniedziatek w g. 10.00-
15.00 po uprzedniej rejestracji

w sekretariacie KSON-u
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Chojnik dia 3150

Do 200 tysiecy turystow, kto-
rzy rocznie odwiedzaja zamek
Chojnik na gorze o takiej samej
nazwie w Karkonoszach, wkrot-
ce beda mogli dolaczyé niepel-
nosprawni. Szlak na Chojnik
jest przebudowywany w taki
sposéb, ze bedzie si¢ nadawal
dla wézkow inwalidzkich.

Twierdza Chojnik, ktérej hi-
storia sigga XIII wieku, potozona
jest w Sobieszowie — potudnio-
wej, czgsciowo gorskiej dzielnicy
Jeleniej Gory. Jest jedng z naj-
wigkszych atrakcji turystycznych
zar6wno tego miasta, jak i Kar-
konoszy. Wedlug Karkonoskiego
Parku Narodowego, rocznie Choj-
nik odwiedza okoto 200 tysigcy
turystow. Czekaja na nich szlaki
o roznym charakterze i1 stopniu
trudnos$ci, a na szczycie, oprocz
okazalego zamku 1 schroniska
z barem, takze wspaniate widoki
na Karkonosze, Gory Izerskie oraz
Kotling Jeleniogorska. Urok tego
miejsca dopehniajg legendy z nim
zwigzane.

Dojscie na zamek szlakami,
rozpoczynajacymi si¢ w Sobie-
szowie, Zachelmiu, Podzamczu
1 Jagnigtkowie, zajmuje osobom
sprawnym kilkadziesigt minut. Nie
sa zbyt trudne, ale nie ma mowy,
by mogta sobie na nich poradzi¢
osoba poruszajaca si¢ na wozku.

Wkrétce si¢ to zmieni, gdyz
konczy si¢ przebudowa, prowa-
dzona na zlecenie Karkonoskiego

el

H
I

nesprawnych

e

Osoby starsze bez problemow wejdg na Chojnik
wyremontowanym szlakiem czerwonym.

Parku Narodowego, szlaku czer-
wonego, ktory prowadzi z Sobie-
szowa na zamek. Nowa trasa to
droga z kostki, szeroka, bardzo
wygodna, cho¢ nie brakuje opinii,
ze, jak na teren gorski, za mato na-
turalna.

Jak tlumaczy dyrektor KPN
Andrzej Raj, przebudowa jest ko-
nieczna w duzej mierze z powodu
koniecznoéci poprawy bezpie-
czenstwa, czyli ulatwienia dojaz-
du na gore shuzbom ratunkowym,
przede wszystkim strazy pozarnej
1 pogotowiu ratunkowemu. Inna
przyczyna to che¢ umozliwienia
dojscia na zamek osobom star-
szym, ktore czesto wedruja, pro-
wadzacym takze na Chojnik, szla-
kiem papieskim. Wedlug KPN,
gdy kto$ chce i§¢ trasa gorska,
moze wybrac szlak czarny lub zie-
lony.

Remont szlaku czerwonego
kosztuje okoto 1,8 mln zlotych, 85
procent tej kwoty
to dotacja unijna,
pozyskana przez
KPN. Planowany
oficjalnie termin
konca robot to
pazdziernik, ale
- jak mowi dy-
rektor Raj - jest
duza szansa, ze
szlak bedzie go-
towy zZnacznie
wczesniej. Jak
sprawdzilismy na

Rocznie zamek odwiedza okoto 200 tysiecy turystow. poczatku lipca, tu-

rysci juz korzystaja ze sporej jego
czedci, ktéra gotowa jest od dawna.

To trzecia trasa w Karkono-
szach, dostosowana do potrzeb
niepelnosprawnych. Pozostate
to dojscie na Wodospad Szklarki
z parkingu przy drodze pomiedzy
Piechowicami a Szklarskg Porebg
oraz przejécie z gornej stacji kolei
linowej na Kope do Domu Slgskie-
go — schroniska u stép szczytowej
partii Sniezki.

Nie wiadomo, kiedy kolejne od-
cinki szlakéw w Karkonoszach zo-
stang przystosowane do wymogow
ludzi na wézkach. Plany jednak sg.
Po pierwsze: 3-kilometrowa dro-
ga do schroniska Nad Lomniczka
z parkingu przy dolnej stacji kolei
linowej na Kope w Karpaczu. To
trasa do$¢ fatwa, ale na tyle trudna,
ze nie ma szans, by mogla zosta¢
przejechana przez kogo$ na woz-
ku.

Po drugie: platforma widokowa
nad Wodospadem Kamienczyka
w Szklarskiej Porebie. To miejsce
wprawdzie do$¢ odlegle od mia-
sta, ale mozna do niego dojechac
samochodem. Zejscie do Wawozu
i Wodospadu Kamienczyka jest
jednak zbyt trudne dla inwalidow.

Termin wykonania prac na Ka-
mienczyku i na trasie do schroni-
ska Nad Lomniczka - jak twierdzi
dyrektor Raj - zalezy od mozliwo-
$ci pozyskania dotacji. Na razie nie
sposéb go ustalic.

Leszek Kosiorowski
Fot. L. Kosiorowski
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Inwestycje w siedzibie KSON-u

Sejmik si¢ zmienia

Mijaja trzy lata od kiedy Karkonoski Sejmik Oséb Niepelno-
sprawnych funkcjonuje w nowej siedzibie, przy Osiedlu Ro-
botniczym 47a w Jeleniej Gorze. Obiekt, ktory ta organizacja
pozarzadowa otrzymala w 2011 roku od miasta niestety nie
nadawal si¢ od razu do uzytkowania. Przez wiele miesiecy
trwal pierwszy etap remontu. - Wymienione zostaly drzwi,
przebudowane pokoje i, co wazne, odtworzona zostala pod-
loga - moéwi Stanistaw Schubert, prezes KSON-u.

Banku PKO z prosbg o dopo-
sazenie podworka, a doklad-
niej o stworzenie malej sitowni,
przystosowanej dla oséb poru-
szajacych sie na wozkach inwa-
lidzkich. Czy to si¢ uda? Szansa
zawsze jest.

To jednak nie koniec inwe-
stycji. Sejmik zyskal réwniez
drugie wyjscie ewakuacyjne
a takze nowy wyglad pomieszczen
biurowych. To réwniez zastuga
Kazimierza Klimka, ktéry wyko-

Wkrétce na zapleczu siedziby Sejmiku bedzie mozna
organizowac réznego rodzaju spotkania.

Gdyby nie duza pomoc wo-
lontariuszy oraz firm i insty-
tucji z Jeleniej Gory i okolic na
pewno sejmik nie wygladatby
tak jak prezentuje si¢ obecnie.
Duze podzigkowania naleza si¢
Barbarze Marconi, ktéra przeka-
zata KSON-owi kafelki, Jerzemu
Lenardowi za zakup materialéw
oraz Kazimierzowi Klimkowi,
ktéry za symboliczne pienigdze
wykonuje prace budowlane.

- Inwestycje nie bylyby row-
niez mozliwe, gdyby nie decy-
zja Ministerstwa Pracy i Poli-
tyki Spolecznej, dzigki ktorej
pracownia wyposazona zostala
w komputery, sluzace gldéwnie
seniorom. Gdy kurs dla senio-
réw sie zakonczyl, KSON mogt
wynajmowa¢ sale. Dzieki temu

uzbierala si¢ pokazna kwota.
Poprosilismy naszych cztonkéw
o opinie, czy wola wyjechac za
te pienigdze na wycieczke, czy
decydujemy si¢ na remont. Za-
padla decyzja: remontujemy! -
mowi prezes Schubert.

- Obecnie dzigki zgroma-
dzonym funduszom adaptuje-
my zaplecze Sejmiku na nasze
potrzeby. Teren zostal wyréw-
nany, od jednego z przedsie-
biorcow za niewielkg kwote
otrzymali$my ziemie i chcemy
w tym miejscu organizowac
w przysztosci m.in. spotkania
na $wiezym powietrzu - infor-
muje Stanistaw Schubert.

Wiladze Sejmiku napisa-
ly réwniez wniosek do Urzedu
Miasta w Jeleniej Gorze oraz

Remont wyjscia od strony zaplecza. Zostalo ono przy-
stosowane do potrzeb 0sob na wozkach inwalidzkich.

nywal remont. Nie ukrywa, ze do-
bro 0séb niepelnosprawnych jest
dla niego szczegolnie wazne.

Co dalej? Przed wladzami
KSON-u jest jeszcze kilka in-
westycji. Jednym z kluczowych
zadan zaplanowanych do reali-
zacji jest remont toalet. Obec-
ne nie spetniaja zadnych norm
i pamietajg jeszcze czasy spol-
dzielni lekarskiej VITA. - Tu
réwniez otrzymaliSmy pomoc
z Zakladu Gospodarki Komu-
nalnej i Mieszkaniowej w postaci
materiatéw budowlanych, a nasz
przyjaciel Kazimierz Klimek za-
powiedzial szybki remont tych
pomieszczen — konczy Stanistaw
Schubert.

Damian Kostka
Fot. Damian Kostka
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Katowicki ,,Spodek” bez barier

Modernizacja  katowickiego
Spodka, przeprowadzona w la-
tach  2009-2013, przyczyni-
la si¢ do wigkszej dostepnosci
obiektu dla oséb z dysfunkcja
narzadu ruchu. Czyzby udzial
w widowiskach, koncertach
i wydarzeniach sportowych nie
stanowil juz problemu dla ludzi
niepelnosprawnych ruchowo?

Katowicki Spodek jest naj-
wigkszym obiektem widowi-
skowo-sportowym na Gdérnym
Slasku. Moze on pomieséci¢ 13
tysigcy ludzi. Wyposazony jest
w 10-miejscowy sektor dla oséb
poruszajacych si¢ na wdzkach
inwalidzkich.

Na terenie hali odbywa sie
wiele waznych imprez sporto-
wych i kulturalnych. Na jedna
z takich imprez postanowitem
sie wybra¢. Poruszam si¢ na
wozku inwalidzkim, w zwigzku
z tym mialem obawy zwigzane
z dotarciem na obiekt. Kiedy
przybylem pod hale, zostatem
mile zaskoczony brakiem barier
architektonicznych. Wejscie na
teren hali dostepne jest przez

Podjazdy powodujg, ze niepelnosprawni bez proble-

Spodek niedawno przeszedl modernizacje (fot. MOSiR Katowice).

brame numer 7, ktéra znajduje
sie przy ulicy Korfantego.

Kiedy znalaztem si¢ we-
wnatrz budynku musiatem uda¢
sie do windy osobowej. Droga
do niej byla dobrze oznakowa-
na. Dotartem do szatni, z kto-
rej skierowano mnie na aren¢
gltéwna. Ponownie skorzystatem
z windy. Na trybunach czekato
na mnie miejsce w specjalnie wy-
dzielonym sektorze dostosowa-
nym dla 0séb poruszajacych si¢
na wozkach inwalidzkich. Sektor
ten znajduje si¢ obok miejsc dla
gosci VIP. Widoczno$¢ z tego
miejsca jest bardzo dobra i w ra-
zie jakichkolwiek niedogodnosci
moglem liczy¢ na profesjonalng
pomoc pracow-
nikéw ochrony.

Warto
wspomnied
rowniez o toa-
letach i punk-
tach  gastro-
nomicznych.
Lazienki wy-
posazone  s3
w  odpowied-
nio  szerokie
drzwi i spe-
cjalistyczne
uchwyty. Na
pochwale za-

moéw dostang si¢ do srodka (fot. Piotr Konieczyriski).

stuguje takze umiejscowienie
punktéow  gastronomicznych,
w ktorych pétki sklepowe sa
umiejscowione nisko, a towar
znajduje si¢ w zasiegu wzroku.

Poruszajac si¢ po calym ob-
szarze hali widowiskowo-spor-
towej nie natrafilem na jakie-
kolwiek bariery i przeszkody
dla os6b z dysfunkcjami ruchu.
Nasuwa si¢ tylko pytanie, czy
liczba miejsc zaspokoi potrze-
by wszystkich chetnych niepet-
nosprawnych, chcacych wzig¢
udzial w imprezach masowych,
odbywajacych sie¢ na obszarze
katowickiego Spodka?

Wiecej informacji o dostep-
nosci obiektu dla oséb niepeino-
sprawnych ruchowo mozna zna-
lez¢ na stronie www.katowice.
bezbarier.info.

Piotr Konieczytiski

O AUTORZE
Piotr Konieczynski, absol-
went Akademii Wychowania
Fizycznego w Katowicach,
na kierunku Zarzadzanie
w Sporcie i Fizjoterapii Osob
Niepelnosprawnych. Intere-
suje si¢ sportem i biezacymi
wydarzeniami  spoleczno-
-politycznymi. Porusza sie
na wozku inwalidzkim.
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Nagrody dla zastuzonych z wojewddztwa lubuskiego

Szereg nagrdd i odznaczen wreczono podczas uroczystej, piecdzie-
siatej sesji Sejmiku Wojewodztwa Lubuskiego, ktéra odbyla sie pod
koniec czerwca w Lubuskim Teatrze im. Leona Kruczkowskiego
w Zielonej Gorze. Wérdd laureatow sa osoby dzialajace od lat na

rzecz osob niepelnosprawnych.

Godno$¢ Honorowego Oby-
watela regionu otrzymal po-
$miertnie redaktor Edward Jan
Mincer. Ogloszono tez laureatéw
rankingu ,,Lubuski lider e-Ustug,
konkursu ,,Olimp Lubuski” oraz
Lubuskich Lauréw Oswiaty.

Wisréd Zastuzonych dla Woje-
wodztwa Lubuskiego jest Augu-
styn Wiernicki- zalozyciel i prezes
Zarzadu Stowarzyszenia Pomo-
cy Blizniemu im. Brata Krystyna
w Gorzowie WIkp. Dzieki jego
staraniom, stowarzyszenie z or-
ganizacji, ktorej celem przed laty
bylo prowadzenie kuchni i sto-
towki przygotowujacej okolo 200
obiadéw dla potrzebujacych, sta-
o sie centrum pomocy charyta-

Listy pani Ziuty
Pampers dla kazdego

Moj sasiad, panie redaktorze,
naduzywal, naduzywal i si¢ do-
igral. Podroby mu siadty i za kare
zostal skazany ma pobyt w szpita-
lu. Natychmiast postanowilam go
odwiedzi¢, aby nikt mi nie zarzucit
braku poszanowania dla blizniego.

Na twarzy Franka jako$ nie
byto wida¢ radosci z faktu, ze na-
reszcie odzyska troche pieniedzy
$cigganych z emerytury na stuzbe
zdrowia.

— Pewno bys co$ wypil? - zwro-
citam si¢ do niego najserdeczniej
jak potrafifam.

- Moze i tak, ale wolatbym so-
bie posiusia¢ w toalecie. Dwa razy
mi si¢ udalo. Za trzecim, cho¢ po-
konywalem droge jak Indianin,
czyli czolgajac si¢ miedzy 16zkami,
wypatrzyl mnie personel. Ostatni
raz tak na mnie krzyczala nauczy-
cielka przyrody, kiedy wykryta, ze

tywnej udzielajgcym - w réznych
formach - pomocy dla okolo
4 tysiecy os6b miesigcznie. Stowa-
rzyszenie prowadzi: dzial pomocy
zywnosciowej, dzial pomocy rze-
czowej, pomoc dla dzieci w $wie-
tlicach $rodowiskowych, pomoc
prawng i psychologiczng oraz trzy
noclegownie dla bezdomnych.
W okresach letnich organizuje ko-
lonie i obozy we wlasnym o$rod-
ku  kolonijno-wypoczynkowym.
W 2010 roku Augustyn Wiernicki
zostal lubuszaninem roku.

,Olimp Lubuski” to konkurs
prowadzony corocznie, poczaw-
szy od 1999 roku, ktéry ma na celu
uhonorowanie os6b fizycznych,
prawnych, jednostek organizacyj-

to ja wsadzitem jej zabe do torebki.
Dowiedzialem sie, ze o ile piele-
gniarke najdzie ochota da¢ pacjen-
towi jakies medykamenty, to musi
mie¢ go pod reka, czyli na tézku.
Jej czas jest bowiem cenny. Usly-
szalem tez, ze na moje miejsce jest
wielu chetnych. Miesigcami czeka-
ja w kolejce na to, aby zanurzy¢ sie
w $wiezutkiej szpitalnej poscieli.
Potem obezwladnilo mnie dwoch
salowych w celu zainstalowania
cewnika. Wsadzili mi rurke w méj
jeszcze jako tako dzialajacy organ
i tak sobie lez¢ analizujac swoje
dotychczasowe liczne osiggniecia,
cho¢ nie tylko. Przypomnialem
sobie, ze jakie$ dwa lata temu po-
zyczylas ode mnie 20 zlotych. Pro-
centy rosng!

Na rozwazania nie ma czasu tyl-
ko rano, bo wtedy trzeba by¢ czuj-
nym, szczegélnie podczas poran-
nej toalety. Przedwczoraj mylem
sie 2 minuty i 43 sekundy. Okazato
sie, ze to za malo. Pielegniarka ka-
zala mi dokladnie opowiedzie¢, co

nych oraz samorzadéw gminnych
i powiatowych za wklad rzeczowy,
finansowy i zaangazowanie maja-
ce wplyw na dzialalnos¢ i rozwdj
kultury fizycznej, w tym sportu
w wojewodztwie lubuskim.
Nagrode specjalng w tej kate-
gorii za caloksztalt dziatalnosci
na rzecz sportu otrzymal Jerzy
Jankowski z Gorzowa WIkp.,
przewodniczacy zarzadu Go-
rzowskiego Zwiazku Sportu Nie-
petnosprawnych ,,START”. Jest on
organizatorem i koordynatorem
licznych imprez sportowych dla
0s6b niepetnosprawnych o zasig-
gu wojewddzkim, ogoélnopolskim
i miedzynarodowym. Taka samg
nagrode otrzymal Bogdan Ga-
zinski z Zielonej Gory, zwigzany
ze Stowarzyszeniem Olimpiady
Specjalne. To dlugoletni animator
sportu szkolnego w wojewodz-
twie lubuskim.
R.Z

sobie wymylem i czy takze miej-
sca skrywane pod majtkami. Dzi-
siaj juz nie datem si¢ zaskoczy¢.
Chlapatem za parawanem bardzo
diugo w misce. Sukces byl tylko
cze$ciowy. Zostalem bowiem za-
skoczony pytaniem gdzie s3 moje
dwie gabki, ktére zgodnie ze szpi-
talnymi przepisami kazdy pacjent
powinien zabra¢, zanim wniosg go
do karetki. Ziuta, przeciez ja nigdy
w Zyciu nie uzywalem gabki!

Nie podjetam tematu i szyb-
ko si¢ pozegnalam. W pokojach
lezeli pacjenci ,przycumowani’
do tézek za pomocg pampersow
i cewnikow. Korytarze nalezaly do
zwiedzajacych i biatego personelu.
Porzadek musi by¢!

Cztowiek, panie redaktorze,
podobno na staro$¢ dziecinnieje.
Mozna dyskutowa¢ w jakim wieku
i czy zawsze. W szpitalu nie ma to
znaczenia. Wystarczy zosta¢ wpi-
sanym na liste pacjentéw, aby zno-
wu poczuc sie jak w przedszkolu!

Ziuta Kokos

Czytaj wiecej w e-biuletynie: www.kson.pl 21



Pozegnalny start
niepetnosprawnego lekkoatlety

Okolo 200 zawodnikow z calego kraju wzielo udzial w rozegra-
nych w Bialymstoku mistrzostwach polski niepelnosprawnych
w lekkiej atletyce. W tym gronie znalazlo si¢ trzech reprezentan-
tow Jeleniogorskiego Klubu Sportowo Rehabilitacyjnego Start
Jelenia Gora. Mlodzi: Eukasz Wolski i Kamil Przystajko oraz kon-
czacy kariere, weteran Wiktor Zurynski.

Na trzecim stopniu podium jest Kamil Przystajko.

Prawo startu w krajowych
mistrzostwach  lekkoatletycz-
nych jeleniogoérzanie wywalczyli
dzigki udanym eliminacjom w
Stubicach i Gdansku. W trakcie
rywalizacji w Bialymstoku nasi
wystgpili w konkurencjach rzu-
towych, startujac w rzutach dys-
kiem i oszczepem oraz pchnig-
ciu kula. Poszczegdlne proby
wykonywane sa ze specjalnego
siedziska o wysokosci 72 cm,
przystosowanego indywidualnie
dla kazdego zawodnika. Gwa-
rantuje ono sportowcowi stabil-
nos$¢ w trakcie rzutu.

Dorobek jeleniogdrzan
w Bialymstoku to trzy medale
oraz kilka miejsc w $cistej czo-
téwce. Lukasz Wolski w grupie
schorzen F 33 (porazenia po-
porodowe rak i nég) wywalczyt
dwa bragzowe medale w rzucie
oszczepem i pchnieciu kulg.
Kamil Przystajko w grupie F 34
(porazenia poporodowe noég)
byl trzeci w rzucie dyskiem,
czwarty w rzucie oszczepem
i szésty w pchnieciu kulg. Wik-
tor Zurynski w grupie F 57 (nie-

dowtady nég) uplasowal si¢ tuz
poza podium na czwartym miej-
scu w rzucie dyskiem i pigtym
W oszczepie.

- Obaj medalisci MP sg per-
spektywicznymi zawodnikami.
Trenuja dopiero od dwdch lat
i s3 na poczatku swojej karie-
ry - moéwi trener medalistow
MP Wiktor Zurynski. — Kamil
ma dopiero 20, a Lukasz 22 lata.
Obaj majg duzy potencjal i w
przysztosci duze szanse na kolej-
ne medale oraz wystepy nawet
w reprezentacji kraju.

Lukasz i Kamil sg absolwen-
tami Zespotu Szkét Specjalnych
w Plakowicach. Dodajmy, ze dla
wielokrotnego medalisty —mi-
strzostw polski w lekkiej atle-
tyce Wiktora Zurynskiego start
w Bialymstoku byt ostatnim w
karierze zawodniczej. - Zatuje, ze
tym razem na moich pozegnal-
nych mistrzostwach nie udato mi
sie wywalczy¢ medalu, zwlaszcza
w mojej koronnej konkurencji,
czyli rzucie dyskiem - przyznat.

Grzegorz Kedziora
Fot. Archiwum wlasne

Sluby Panienskie
i Obywatelskie -
nowa premiera
Teatru Norwida

Wiekszos¢ jeleniogdrzan pamie-
ta premiere wystawionej 21 czerw-
ca 2008 roku ,,Zemsty” Aleksandra
Fredry w obsadzie samorzadow-
cow i niepetnosprawnych aktoréw.
Sztuka wyrezyserowana przez Jacka
Paruszynskiego zgromadzita pe-
ten teatr widzow, ktérzy na stoja-
co oklaskiwali aktoréw — w koncu
amatorow. Przypomnijmy, ze zbie-
rano wowczas pienigdze na winde
w teatrze. Mimo zebrania 6 tysigcy
ztotych i zabiegéw réznych polity-
kéw, windy do dzisiaj nie ma. Piotr
Jedrzejas, dyrektor Teatru im. C. K.
Norwida zapewnil, ze w opracowy-
wanej dokumentacji remontowej
znajdzie si¢ nowoczesna winda.

Inicjatorem spektaklu byt Kar-
konoski Sejmik Oséb Niepel-
nosprawnych, ktéry ponownie
wspoélnie z dyrektorem Jedrzeja-
sem zainicjowal pomyst na przed-
stawienie ,,Slubéw Panienskich”
Aleksandra Fredry. Nad adaptacja
tekstu pracowal znany jeleniogor-
ski dziennikarz Andrzej Grzelak,
a opieke nad spektaklem przejmie
osobiscie dyrektor Jedrzejas. Ada-
ptacja dzieta Fredry dotyczy¢ be-
dzie zycia w miescie ze wszystkimi
jego aktualnosciami i rzecz jasna
z przymruzeniem oka. Premiere
spektaklu wyznaczono juz na nie-
dzielny wieczor 19 pazdziernika.

Organizatorzy do  udzialu
w spektaklu zamierzajg zaprosi¢
gléwnych aktoréw zycia publicz-
nego w miescie, a takze osoby nie-
pelnosprawne. — Otwierajac ,,Nor-
wida” dla aktoréw scen innych
niz teatralna chcemy pokaza¢, ze
teatr nie tylko uczy i wychowuje,
ale réwniez bawi - méwi dyrektor
Jedrzejas. - Dochdd przeznaczy-
my na charytatywny cel ratowania
zdrowia milodej, tracacej wzrok
mieszkanki naszego regionu.

M.D.
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W br. powstal

lacowki w Szczecinie, Zielonej Gorze. Gorzowie i ostatnio w Bvdgoszcz

Kolejny Osrodek Regionalny KSON

Karkonoski Sejmik Oséb Nie-
pelnosprawnych juz od trzech
lat realizuje projekt pn. ,,Mie-
dzyregionalne Centrum Infor-
macji i Wsparcia Oséb Nie-
pelnosprawnych” Polega on
na rozbudowie systemu infor-
macji dla oséb niepelnospraw-
nych i ich otoczenia, bowiem
brak wiedzy jest najczesciej
jednym z gléwnych powodow
wykluczenia spolecznego.

- Nasze ustawodawstwo
irozwigzania dotyczace tej grupy
— méwi Monika Zak, koordyna-
torka projektu - jest w zasadzie
dobre. Oczywiscie nawigzuje do
kondycji gospodarczej kraju, ale
liczba placéwek stuzacych nie-
pelnosprawnym jest naprawde
imponujaca. Brak jest jednak
logicznego systemu dotarcia
z tymi informacjami do zainte-
resowanych, czyli organizator-
skiej koordynacji na szczeblu
miast i gmin. W samym tylko
ubieglym roku udzieliliémy
w Centrum w Jeleniej Gérze oraz
na terenie naszych Osrodkow w
Krakowie, Cieszynie, Gdansku,
Toruniu i Gliwicach okoto 13 ty-
siecy porad, docierajac do blisko
7 tysigcy potrzebujacych pomocy.

W biezacym roku
powstaly nowe pla-
cowki w  Szczecinie,
Zielonej Gorze, Go-
rzowie Wlkp., a w lip-
cu Sejmik otworzyt
swoj o6smy Osrodek
w Bydgoszczy. - Tutaj
gosciny udzielita nam
- méwi pani Monika -
Wyzsza Szkota Gospo-
darki. - To uczelnia
obecnie ksztalcaca blisko 5 tys.
studentéw, a w roku akademickim
2014-2015 bedzie studiowalo 150
niepetnosprawnych zakéw! Po-
wolano tam pelnomocnika rek-
tora ds. spraw studentdéw niepet-
nosprawnych — Mikofaja Piekuta,
ktory jednoczes$nie zostal koor-
dynatorem regionalnym projektu
w Bydgoszczy. Dobrym duchem
i opiekunem tej studenckiej ini-
cjatywy jest kanclerz uczelni mgr
Filip Sikora. Biorac pod uwage,
ze nasza placowka w Toruniu
funkcjonuje przy Uniwersytecie
im. Mikotaja Kopernika, projekt
realizowany przez nas w znacz-
nym stopniu docierat bedzie tez
do niepetnosprawnej mlodziezy
akademickiej — podkresla Moni-
ka Zak.

Nowy osrodek KSON-u powstat w Bydgoszczy.

Wartoscia dodang projektu
SCIWON?” jest préba ujednoli-
cenia procedur, zasad obstugi
i komunikacji z niepelnospraw-
nymi, na poczatek w o$miu wy-
branych regionach, a potem by¢
moze w calym kraju. Trzy lata
dobrych doswiadczen, coraz po-
wszechniej rozpoznawalny i wy-
korzystywany telefon infolinii
800 700 025 (bezplatnie dostepny
w calym kraju), a takze duza ilo$¢
sptywajacych z biur terenowych
informacji o problemach srodo-
wiska, to doskonaly material nie
tylko na przemyslenia, ale takze
na tematy prac magisterskich,
doktoranckich i habilitacyjnych,
do ktérych coraz czedciej siegaja
o$rodki akademickie.

Anna Dlugosz, fot. KSON

Komputery dla niepelnosprawnych

W  Karkonoskim Sejmi-
ku Osob Niepelnosprawnych

rozdysponowano 15 zestawow
komputerowych, otrzymanych
z fundacji Banku Zachodniego
w formie darowizny.

W porozumieniu z wladzami
o$wiatowymi Jeleniej Gory, dy-
rektorami niektdrych szkét oraz
psychologami szkolnymi, a takze
po wywiadzie $rodowiskowym,
komputery te trafity do niepel-
nosprawnych uczniéw, ktérych
rodzicéw nie sta¢ na taki zakup.

Trzy zestawy komputerowe

przekazano rdéwniez do pra-
cowni komputerowej Szkoly
Podstawowej nr 5 w Jeleniej
Gorze, ktorej pedagodzy w spo-
sob szczegolny opiekuja sie swo-
imi niepetnosprawnymi ucznia-
mi.

Sejmik czyni starania, aby
podobne, wydajne w warunkach
domowych zestawy kompute-
rowe, pozyska¢ od innych fun-
datoréw, bowiem lista chetnych
jest duza.

(B-S)
Fot. KSON
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Farma Wawrzynca

— urokliwa okolica Gorzowa Wielkopolskiego

Gorzow Wielkopolski to miasto lezace w zachodniej Polsce, jedna
z dwoch stolic wojewddztwa lubuskiego. Miasto znane jest przede
wszystkim z rozgrywek zuzlowych i klubu zuzlowego Stal Go-
rzow, ale takze z organizowanych rokrocznie Miedzynarodowych
Spotkan Zespoléw Cyganskich ROMANE DYVESA, jak rowniez
pierwszego i najstarszego z Polskich letnich festiwali muzyki reg-
gae ,,Reggae nad Wartg”.

Farma Wawrzytica to bardzo dobre miejsce na wycieczke dla ciekawskich.

Niemal wszyscy mieszkancy
Gorzowa jako najwigksza atrakcje
turystyczng wskazujg na Katedre
Whiebowzigcia Najswietszej Maryi
Panny. Kosciél wzniesiony zostat
pod koniec XIII wieku i jest typo-
wa budowla gotycka z elementami
stylu romanskiego. Gorzowianie
polecaja takze plac katedralny
z fontanna Pauckscha, bogatego
przemystowca miasta Landsberg
jak kiedy$ nazywal sie Gorzéw.
Fontanna przedstawia kobiete nio-
saca koromyslo z zawieszonymi
wiadrami jako symbol pracowi-
tosci mieszkancoéw oraz zyciodaj-
no$¢ rzeki Warty. Zamieszczone
na fontannie figury dzieci symbo-
lizujg podstawy gospodarki mia-
sta w XX wieku czyli przemysl,
ryboléwstwo oraz zegluge. Rzeka
nadal odgrywa wazna role w zyciu
miasta i jego mieszkancow, ktorzy

turystom poleci¢ moga réwniez
spacer nadwarcianiskim bulwarem.
Miejsce to jest niezwykle i szcze-
gélnie wazne dla mieszkancow,
ktérzy pamigtajg nieatrakcyjne
targowisko zajmujace wschodnig
cze$¢ obecnego bulwaru w latach
dziewie¢dziesiatych. Dzi$ jest to
miejsce spaceréw oraz miejsce, na
ktorym odbywaja sie liczne impre-
zy kulturalne oraz sportowe. Osoby
z niepelnosprawnosciag ruchowsa
bez probleméw zobaczg obie cze-
$ci — zaréwno wschodnig jak i za-
chodnig - dzieki podjazdowi dla
wozkow oraz braku barier archi-
tektonicznych na trasie spacerowe;.
Jest to bardzo urokliwe miejsce po-
ozone nad brzegiem rzeki Warty
w otoczeniu Mostu Staromiejskie-
go, jak réwniez najdluzszej w Pol-
sce estakady kolejowej, ktora jest

zabytkiem techniki. Uroku dodaja

takze palmy oraz wodne fontanny.
Warte zobaczenia sg rowniez: ze-
gar sloneczny, woliera z ptakami
oraz liczne kafejki czy zacumowa-
ne przy nabrzezu statki. Do rejsu
po rzece zaprasza takze najstarszy
w Polsce odrestaurowany lodota-
macz o nazwie Kuna. Przy sprzy-
jajacej pogodzie i warunkach rejsy
odbywaja sie w kazdy weekend.

Gospodarstwo na 50.000 m*

Réwniez na przedmiesciach
miasta znajduje si¢ niezwykle
miejsce. Polozone w Wawrowie
na osiedlu Bermudy Gospodar-
stwo Ogrodnicze Swiat Roélin
nazywane Farma Wawrzynca za-
checa do spedzenia czasu na lo-
nie natury, a takze odpoczynku
od zgietku miasta. Gospodarstwo
zajmuje powierzchni¢ 50 000 me-
trow kwadratowych, w wiekszosci
przeznaczonych na produkcje ro-
$lin ozdobnych, w tym kwiatéw,
miedzy innymi bratkéw, begonii,
pelargonii czy chryzantem oraz
bylin rabatowych i skalnych, krze-
wow ozdobnych, drzew i krzewéw
lisciastych, iglastych, owocowych,
roslin wrzosowatych, r6z lub pna-
czy. Jednakze czg$¢ terenu gospo-
darstwa przeznaczona zostala na
funkcjonowanie mini zoo, ogrod
doswiadczen i zmystow, skan-
sen, plac zabaw oraz restauracje.
Mieszczacy sie w niedalekiej od-
legtosci od Gorzowa $wiat roslin
i zwierzat zacheca do odpoczynku
oraz zapewnia réznorodne bodz-
ce i atrakcje. Wstep jest calkowi-
cie bezplatny, a czas spedzony na
miejscu nielimitowany. Spacer po
mini zoo nie powinien stanowic¢
problemu dla oséb poruszajacych
sie na wozkach inwalidzkich lub
o kulach, alejki sa stosunkowo
szerokie cho¢ nie wszedzie réwne.
W wielu miejscach zlokalizowa-
ne s3 faweczki, na ktérych mozna
odpocza¢. W mini zoo zobaczy¢
mozna wiele zwierzat takich jak
owce wrzosowki, kozy, osiofki,
kucyki oraz lamy. Wszystkie przy-
zwyczajone do glaskania oraz kar-
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Ogrod sensoryczny jest nie lada atrakcjq Farmy Wawrzytica.

Renifery z farmy majg za sobg
debiut w telewizji publicznej.

mienia, réwnie chetnie dajg si¢ fo-
tografowac.

Ogrod zmystow

Niebywalg atrakcjg tego miej-
sca sg renifery, ktdre maja za soba
nawet debiut w telewizji publicz-
nej. W mini zoo licznie reprezen-
towany jest takze drob - kaczki,
gesi oraz kury ozdobne, pawie,
ktére chetnie prezentuja sie w
swoich klatkach i zagrodach. Nie
brakuje takze gryzoni, czyli wie-
widrek, nutrii, krolikéw, swinek
morskich. Zobaczy¢ mozna tak-
ze $winki wietnamskie, strusie, a
nawet czarne labedzie. Pobyt na
farmie stanowi¢ bedzie ciekawe
doswiadczenia dla oséb z rézne-
go rodzaju niepelnosprawnoscia.
Niewatpliwy  pozostaje  aspekt
poznawania $wiata i poszerzania
posiadanej wiedzy ale takze do-
$wiadczania rozmaitych bodzcow
wzrokowych, wechowych, doty-

kowych. Osoby niewidome moga
w niezwykly sposéb doswiadczy¢
kontaktu ze zwierzetami. Licznie
zgromadzone ptactwo czgsto wy-
daje charakterystyczne odglosy,
mozna wiec uslysze¢ pianie kogu-
tow czy geganie gesi.

Osoby z uszkodzeniem stuchu
moga liczy¢ na wiele bodzcéw wi-
zualnych zaréwno w strefie zwie-
rzat jak i w ogrodzie doswiadczen
i zmystow. Czes¢ ta przygotowana
zostala na wzér ogrodéw senso-
rycznych. Zamieszczone zostaly
tam miedzy innymi wielkie kalej-
doskopy z zamontowanymi pod
réznym katem zwierciadtami, kto-
re pozwalaja zobaczy¢ swoja po-
sta¢ zwielokrotniong w nieskon-
czonos¢. Dodatkowo ogromne
plansze z obrazami wywolujacymi
ztudzenia optyczne stanowig nie-
bywala atrakcje. Iluzja o nazwie
reklama $wietlna bazuje na kon-
trascie miedzy barwami jasng
a ciemng. Wiele iluzji jest opartych
na zastosowaniu bieli i czerni w od-
powiednim uktadzie. Pojawiajg si¢
takze plansze, na ktérych widzimy

pozornie trojwymiarowe a nawet
ruchome obrazy. Na terenie farmy
mozna zobaczy¢ takze licznie zgro-
madzone zabytkowe oraz unikalne
przedmioty. Dlatego wyodrebnic¢
nalezy réwniez strefe skansenu,
w ktérym znajduje si¢ ciagnik ga-
sienicowy marki Mazur, ciggnik
Dzik 2 (dawniej produkowa-
ne w Gorzowie Wielkopolskim).
W skansenie zobaczy¢ mozna ele-
menty zwigzane z kolejnictwem,
w tym kolejke waskotorowa sym-
bolicznie zatrzymujaca si¢ na stacji
Poraj.

Jest gdzie zjes¢ i odpoczac
Spacerujac po szklarniach han-
dlowychlub czgéciroslinnej mozna
poszerzy¢ swoja wiedze z zakresu
znajomosci nazw roélin i kwiatéw.
Zas$ liczne nasadzenia oraz ozdob-
ne kwiaty sprawiajg, iz miejsce to
dostarcza wielu bodzcéw wzroko-
wych. Po pelnym atrakcji spacerze
warto odpoczaé na laweczkach
ustawionych w poblizu stawu lub
w punktach widokowych, z kté-
rych roztacza si¢ widok na uro-
kliwg panorame tego miejsca. Dla
dzieci przygotowany zostal plac
zabaw, na ktérym réwniez dorosli
moga pobuja¢ sie na faweczkach
- hustawkach. Na spragnionych
lub glodnych czeka bogata ofer-
ta restauracji Pod Losiem, znanej
niektérym z popularnego telewi-
zyjnego programu kulinarnego.
Wiele potraw przygotowywanych
jest z wlasnych sktadnikdéw, a dania
zawsze $wieze i pyszne. Wdzigku
dodaje wystrdj tego miejsca, kolo-
rowe dekoracje, drewniane rzezby
oraz kolekcja mtynkéw do kawy.
Dorota Pilecka

Na Farme Wawrzynca najlepiej wybrac¢ sie wlasnym samochodem.
Dojecha¢ mozna z dwoch stron, ulica Walczaka w kierunku Strzelec Kra-
jenskich, skrecajac w prawo na wysokosci skrzyzowania z droga Wojcie-
szyce - Wawrow w kierunku osiedla Bermudy. Mozliwy jest tez dojazd
ulica Podmiejska do Wawrowa, skrecajac w lewo na wysokosci Stawku

Leczniczego. Autobus komunikacji miejskiej zatrzymuje si¢ na przystan-
ku oddalonym kilkaset metrow. Osoby niepelnosprawne skorzysta¢ moga
z uslug funkcjonujacej w Gorzowie Wielkopolskim taksowki, dostosowa-
nej do przewozu 0s6b poruszajacych sie na wozkach inwalidzkich oraz
z niepelnosprawnoscia w stopniu znacznym.
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NASZ INFORMATOR NA CZAS WOLNY
Co, gdzie, kiedy...

TEATRY I ;€. ﬁ

JELENIA GORA

o Teatr im. Cypriana Kamila
Norwida: ,Miedzianka” - 16, 17,
22, 24 oraz 30.08, g. 19.00.

o Zdrojowy Teatr Animagji:
~Cyrk doktora Dolittle” - 9.08.,
g. 16.00; Koncerty Promenado-
we, muszla koncertowa w Cie-
plicach - 10, 17, 24 i 31.08,
g. 16.00.

GORZOW WLKP.

o Teatr im. Juliusza Osterwy:
sierpien - przerwa urlopowa,
~Wesote kumoszki z Windsoru”
-619.09, g. 19.00; ,,Akompania-
tor” - 11.09., g. 19.00.

CIESZYN

o Teatr im. Adama Mickie-
wicza: sierpien - przerwa urlo-
powa; ,Skladam sie z cigglych
powtorzen” — Artur Rojek, kon-
cert w teatrze — 12.09., g. 21.00;
»Wielki, magiczny koncert Piw-
nicy pod Baranami” - 27.09., g.
19.00.

JELENIA GORA

o Lot, ul. Pocztowa 11, tel.
75 76 76 370, kino@kino-lot.pl;
Grand, ul. Krétka 3, tel. 600 272
831 oraz +48.75 75 223 78, kino-
grand@02.pl.

GORZOW WLKP.

« Helios, Al. Konstytucji 3
Maja 102, tel. 95 737 27 38, fdp.
pl/repertuar/gorzow-wielko-
polski/Helios; 60 Krzesel, ul.
Pomorska 73, tel. 95 733 25 26,
mosart.pl/60-krzesel.

CIESZYN

o Piast, ul. Ratuszowa 1, tel.
33 852 04 26, e-mail: biuropi-
ast@interia.pl

o

L |
of

JELENIA GORA

»Fotografia dzikiej przyro-
dy 2013” z okoto 100 pracami
nagrodzonymi w  konkursie
fotograficznym Wildlife Pho-
tographer of the Year 2013 -
czynna od 1.08. do 2.09. - w
Karkonoskim Centrum Edu-
kacji Ekologicznej w Szklar-
skiej Porebie przy ul. Okrzei 28.
Wstep wolny; 47. Ogdlnopolska
Turystyczna Gielda Piosenki
Studenckiej - w dniach od 31
lipca do 3 sierpnia w Bazie Pod
Ponurg Malpg w Szklarskiej Po-
rebie. Wystapig m.in.: Piotr Ba-
kal, Bieguni, Bez Idola, Tomek
Jarmuzewski, Leonard Luther,
Piotr Pienkowski, Piotr Plaza
»Plazior”, Pod Wiatr, Péki Co,
Maciej Stuzala, Tomasz Wach-
nowski. W ramach European
Voice & Music Festival odbeda
sie letnie, bezplatne warsztaty
teatralne pod Sniezka. Spotka-
nie organizacyjne — 12 sierpnia
o0 godz. 14.00 w Gimnazjum im.
Ratownikow Gorskich. Zajecia
poprowadzg Andrzej Skiba oraz

Anna i Czestaw Placzek, ktérzy
przygotuja takze koncert w Ko-
sciele pw. Nawiedzenia NMP.
Odbedzie si¢ on 20 sierpnia
o godz. 20.00. Spektakl finalowy
warsztatow zaplanowano na 23
sierpnia o godz. 17.00 w Muszli
Koncertowej w Karpaczu.

GORZOW WLKP.

»Jazda Coolturalna” - Miej-
skie Centrum Kultury (ul. Waw-
rzyniaka 66a/ MCK ,Zawar-
cie”) zaprasza od 4 sierpnia do
22 sierpnia, od poniedziatku
do piatku, w godz. 11:00-14:00
i 15:00-17:00 dzieci i mlodziez
od 7 do 14 lat, beda mogty sko-
rzysta¢ z jazdy coolturalnej.
A na niej: warsztaty ze street
artem (4-8 sierpnia), tworzenie
miejskich murali (11-15 sierp-
nia) i zajecia cyrkowe (18-22
sierpnia); Wystawa ,,Punkt wi-
dzenia” - Miejski Osrodek Sztu-
ki - od 24 sierpnia.

CIESZYN

»Sztuka gotyku i renesansu”
- Muzeum Slgska Cieszyriskie-
go (ul. Regera 6), ,Tong Knieje
w Falach Skal” - Galeria Szara
(ul. Srebrna 1), ,Fotografie Ma-
riana Dembinioka” - Cieszynski
Osrodek Kultury (Rynek 12);
Dom Narodowy wraz z Miej-
skim Osrodkiem Sportu i Rekre-
acji przygotowali bogata oferte
imprez dla wszystkich pozosta-
jacych w miescie na czas waka-
cji. Uczestnicy zaje¢ moga roz-
wija¢ swe zainteresowania oraz
rozbudza¢ pasje biorac udzial
w warsztatach, wycieczkach,
koncertach. Wiecej szczegdtow
na stronie: SCMT (www.scmt.
cieszyn.pl).
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Karkonoski Sejmik Os6b Niepelnosprawnych Dorota Gniewosz
serdecznie zaprasza do korzystania z ustug Mediator d/s Karnych i Cywilnych

OSRODKA INFORMAC)I et Mok
| WSPARCIA
0S0B NIEPELENOSPRAWNYCH Bartosz NOWAK

Radca Prawny

Radca Prawny

Osrodek Informacji oferuje osobom niepelnosprawnym, rodzi- .
nom, opiekunom oraz pracodawcom i instytucjom zainteresowa- Piotr POCZETY
nym problematyka rehabilitacji spoteczno-zawodowej bezplatne:

- porady i informacje w zakre- woscig korzystania z ofert B ezp fatne
sie problematyki spoteczno- pracy poOr ady prawne
-zawodowej 0s6b niepelno- - porady Spolecznego Rzecz- dla osob
sprawnych nika Intereséow Osob Nie- .
- porady prawne petnosprawnych niep efn osprawny ch
- porady psychologa, psycho- - porady mediatora sadowe- (terminy porad uzgadniane
onkologa, psychoterapeuty go w biurze KSON
- posrednictwo pracy z mozli- - porady asystenta rodziny lub telefonicznie)
CENTRUM CZYNNE JEST: INFORMACJE | ZAPISY
PONIEDZIALEK - PIATEK 9.00-16.00 w biurze KSON
zadzwon - BEZPEATNA INFOLINIA ul. Os:eldI;:sF;oSt;oanicgf 47A,
el.
tel. 800 700 025 78 75531 83
lub NAPISZ DO NAS! info@kson. pl 800 700 025 (bezptatna infolinia)

Redaguj biuletyn | opoLECZNY RZECZNIK 0SOB NIEPELNO-

razem zZ nami!

Zeoraams dowspoiedagonana | SPRAWNYCH ZIEMI JELENIOGORSKIEJ

_— biulet}’f.ﬂrlr . przyjmuje we wtorki w godz. 11.00-13.00
et LD L L, i czwartki w godz. 13.00-15.00

Czytelniku! w biurze Karkonoskiego Sejmiku Os6b Niepetnosprawnych
Cos Cie denerwuje, chcesz zabrac Osiedle Robotni A47A w Jeleniei G6
glos w waznej sprawie, opisa¢ wla- siedle Robotnicze w Jelenie) korze

sne przezycia, podzieli¢ si¢ do-
$wiadczeniami? Czekamy na listy,
spostrzezenia, artykuly dotycza-
ce problematyki oséb niepelno-

sprawnych. ‘h FUNDACIA FUNDAC]A
Materialy prosimy przesyta¢ pod adres: tui teraz 3
Karkonotki Seymil < tu1teraz
Osob Niepetnosprawnych,
5811;-0(3511?11? Rgl?omicdze ‘_17? 58-500 Jelenia Gora ul. Okrzei 11, I pietro
- elenia ora Z dopiskiem . . .
,BIULETYN’, lub droga elektroniczna tel. 504 238 128, info@fundacjatuiteraz.eu

na adres: ntit-gazeta@o2.pl Grupa wsparcia spotyka si¢ w kazda $rode o godz. 14:00.

Redakcja zastrzega sobie prawo dokony- Spotkania indywidualne po wczesniejszym uzgodnieniu terminu.
wania skrotéw i zmian redaktorskich

w nadesfanych artykutach.
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Huta Szkla Krysztalowego
wJulia” w Piechowicach otwie-
ra swoje hale produkcyjne dla
turystow. Zwiedzanie tego cie-
kawego nie tylko historycznie
zakladu Kotliny Jeleniogor-
skiej weszlo do programu wie-
lu wycieczek. W ubieglym roku
przewodnicy oprowadzajjacy
wycieczki po zakladzie obstu-
zyli okolo 60 tysiecy osob, a w
tym roku zaklada si¢ istotne
zwiekszenie odwiedzajacych.
Posrod odwiedzajacych coraz
czesciej pojawiaja sie u nas oso-
by niepelnosprawne - mowi
Gracjan Kielianski, szef 9-oso-
bowej grupy zakladowych
przewodnikéw.

Sa wycieczki niestyszacych,
niewidomych i inwalidéw ru-
chu, a posréd odwiedzajacych
nas senioréw coraz czgsciej zda-
rzaja si¢ osoby niedowidzace
i niedostyszace. Chcac otworzy¢
swoj zaklad dla wszystkich -
mowi pan Gracjan, zwrdcilismy
sie do Karkonoskiego Sejmiku
Oséb Niepetnosprawnych o po-
moc w przeszkoleniu, jak po-
stepowaé z niepelnosprawnymi
wycieczkowiczami.

Takie szkolenie odbylo si¢
9 lipca. Przedstawiciele Sto-
warzyszenia Inwalidéw Wzro-
ku, niedoslyszacy i niewidomi
wolontariusze z KSON mowili
o najbardziej charakterystycz-
nych oczekiwaniach niepel-
nosprawnych na trasie proce-
su produkcyjnego krysztalow.
Przeszli z nimi przez calg trase
ZWTracajac uwage na wystepujace
jeszcze bariery architektoniczne.
Niektérzy przewodnicy zatozyli
na oczy specjalnie przygotowa-
ne zaciemnione okulary i przy

pomocy bialej laski probo-
wali si¢ wezué w role osoby
niewidome;j.

Wkrétce wspolprace ze
Stowarzyszeniem Inwali-
déw Wzroku rozszerzymy
- opowiada pan Gracjan
o doradztwo Towarzystwa
Tlumaczy i Wyktadowcow
Jezyka Migowego ,,GEST”
po to, abysmy mogli si¢ nauczy¢
choc¢by podstaw jezyka migowe-
go.
Jak twierdzi Marek Debski
z KSON-u, do Sejmiku przy-
chodzi coraz wigcej ofert ze stro-
ny okolicznych muzeéw i wla-
$cicieli obiektéw turystycznych.
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JJulia” otwiera sie na niepetnosprawnych

ey

Chca oni otwierac¢ swoje obiekty

takze dla niepelnosprawnych,

ktérzy ich zdaniem staja sie co-

raz czesciej uczestnikami tury-
stycznych wypraw.

Lukasz Muraszko

Fot. 1, 3 - KSON

Fot. 2 -, Julia”




