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Wracamy po
przerwie

Milo mi poinformowaé, ze po
kilkumiesiecznej przerwie wznawia-
my wydawanie Biuletynu ,Niepel-
nosprawni Tu i Teraz”. Z pewnoscig
zauwazyliScie, ze zmienit si¢ zespot
redakcyjny. Chce uspokoi¢ wiernych
Czytelnikéw, dotychczasowy redak-
tor naczelny nadal jest czlonkiem
zespolu i bedzie pidrem uczestni-
czyl w tworzeniu kolejnych wydan.
Kolejng zmiang jest zwigkszenie
objetosci Biuletynu. Co miesigc
bedziecie Panstwo otrzymywaé 28
stron - mam nadzieje — ciekawych
informacji. Wierze, ze podofamy
Panstwa oczekiwaniom. Chcemy, by
bylo to pismo pokazujace codzien-
ne zycie, problemy duze i male, ale
takze sukcesy i osiggniecia osob nie-
petnosprawnych. Goraco zachgcam
czytajacych do wspotpracy, do pisa-
nia listow, dzielenia sie swoimi prze-
mysleniami na rézne tematy.

Przed nami wazny okres — wy-
bory do Parlamentu Europejskiego.
W czasie kampanii wyborczej poli-
tycy obiecujg najwiecej. To idealny
czas dla zaangazowanych w zycie
publiczne oséb i organizacji poza-
rzagdowych, by przypomnie¢ tym na
gorze o codziennych problemach
tych na dole. Czas dla sprytnych,
bo mozna ,,0d reki” rozwigza¢ wiele
probleméw wczesniej nierozwiazy-
walnych, uzyska¢ obietnice w roz-
wigzaniu innych. Potem zostaje tyl-
ko przypilnowanie tych wybranych,
by stowa dotrzymali. To krotki czas,
w ktorych wladza jest w naszych re-
kach. Dlatego tak wazne jest, bySmy
dobrze przemysleli, na kogo zaglo-
sujemy idac do urn. Ja juz wiem,
a Wy? Milego gltosowania.

Robert Zapora

bez barier

Od grudnia ubieglego roku budynek KSON nie posiada barier.
Nie tylko usuni¢to wigkszos¢ wewnetrznych progéow do pomiesz-
czen, ale rowniez wykonany zostal podjazd dla wozkowiczow.
W planach KSON na pierwsze pélrocze 2014 roku przewidziano
rowniez remont toalet i dostosowanie ich do niepelnosprawnych.

Konsultant pomoze rodzinie

Od 2014 r. w Karkonoskim Sejmiku Osob Niepelnosprawnym
w Jeleniej Gorze funkcjonuje bezplatne poradnictwo w zakresie spraw

socjalnych i rodzinnych.

Konsultant umozliwi m.in. kie-
rowanie zainteresowanych do od-
powiednich placowek $wiadczg-
cych pomoc socjalng ($wiadczenia
pieniezne i $wiadczenia niepieniez-
ne), pomoze w wypelnianiu sto-
sownych dokumentéw, wnioskéw
i formularzy.

Niepetnosprawnos$¢ i przewle-
kte choroby, z jakimi boryka sie
duza cze$¢ naszego spoleczen-
stwa, idzie niejednokrotnie w parze
z Kklopotami rodzinnymi, takimi
jak: bezradnos¢ w sprawach opie-
kunczo-wychowawczych, trudnosé
w prowadzeniu gospodarstwa do-
mowego, bezsilnos¢ wobec uza-
leznienia i przemocy w rodzinie,
w znalezieniu pracy i oprawy wa-

runkow materialnych umozliwia-
jacych bytowanie na poziomie od-
powiadajacym godnosci czlowieka.

Konsultacje sg bezptatne i udzie-
lane s3 przez asystenta rodziny,
p. Alicje Mroczkowska.

Bezplatne porady z zakresu po-
mocy socjalnej i rodzinnej w Kar-
konoskim Sejmiku Oséb Niepel-
nosprawnych w Jeleniej Gorze
udzielane s3 w kazdy poniedzia-
tek i czwartek w godzinach od 9.00
do 14.00 - po uprzednim zapisie
spotkania w sekretariacie KSON,
mieszczacym si¢ przy ul. Osiedle
Robotnicze 47A w Jeleniej Gorze
lub telefonicznie 757524254 albo za
posrednictwem bezplatnej infolinii
- 800-700-025.
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Karkonoska Akademia Aktywnych Seniorow

W sam raz na jesien zycia

W latach 2012-2013 50-0sobowa grupa mieszkancow Kotliny Jeleniogorskiej uczestniczyla w dwoch 6-miesiecz-
nych cyklach kurséw komputerowych ,,Senior na czasie”, zorganizowanych przez Karkonoski Sejmik Osob Nie-
pelnosprawnych w Jeleniej Gorze, a wspélfinansowanych ze srodkéw Ministerstwa Pracy i Polityki Spolecznej
w ramach Rzadowego Programu na rzecz Aktywnosci Spolecznej Osdb Starszych na lata 2012-2013.

Koncepcja Stowarzyszenia zro-
dzila si¢ naturalnie i spontanicznie
na zakonczenie warsztatow inte-
grujaco-motywujacych  stanowig-
cych wprowadzenie do kursu kom-
puterowego.

Pojawita sie motywacja

Pieciodniowe warsztaty pro-
wadzone przez profesjonalistow
psychologéw treneréw poglebily
i ugruntowaly wiedze z zakresu in-
tegracji i motywacji zyciowych Se-
nioréw. To byt czas na bilans Zycia
i na satysfakcje z tego, co udalo sie¢
w zyciu dokona¢ dla rodziny, dla
przyjaciot, dla otoczenia, w pracy
zawodowej, w dziatalnosci spo-
tecznej, dla samego siebie. Kazdy
z Senioréw uswiadomil sobie, ze
moze by¢ coraz lepszy w tym, co
juz potrafi, ze moze doskonali¢
swoje umiejetnosci, ze moze po-
moéc komus, ze moze wyznaczaé
sobie nowe cele zyciowe. Kazdy
doswiadczyl niezwykle pozytywnej
interakcji, wzajemnej zyczliwosci
i entuzjazmu, a takze fantastycz-
nych efektéow dzialania grupy
i dzialania w grupie.

Kazdy jest kims$

Kazdy z Senioréw jest KIMS —
ze swoim wilasnym osobistym do-
robkiem rodzinnym, zawodowym,
towarzyskim, intelektualnym, du-
chowym, artystycznym - ze swo-
im wilasnym dos$wiadczeniem zy-
ciowym i dojrzaloscig - ze swoim
wlasnym potencjalem i gotowoscia
dzielenia si¢ swoja wiedza, umiejet-
no$ciami...

99 Funkcje prezesa KASS petni
Eugeniusz Markiewicz, wicepre-
zesem jest Lech Rataj, sekreta-
rzem Halina Gajewska, skarbni-
kiem Regina Urbanska, cztonkiem
zarzadu Mirostawa J 0sko.9 9
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9 9 Karkonoska Akademia Ak-
tywnych Senioré6w zaprasza. Dy-
zury: wtorek, godz. 10-12 i piatek,
godz. 12-14 w siedzibie KSON
w Jeleniej Gorze (Osiedle Robot-
nicze 47 A). Kontakt telefoniczny:
bezptatna infolinia — 800 700 025.
Prezes Eugeniusz Markiewicz, tel.
600 805 853.9 9

Dla seniora z uSmiechem

Zaproszenie do wspolnego
dzialania, a takze kreowania wi-
zerunku: Seniora z u$miechem,
seniora z pogoda ducha, Seniora
z podniesiong glowa i generalnie
zyczliwego Seniora - staje si¢ szan-
sa dla kazdego z nas na realizacje
marzen, pasji, zainteresowan, po-
trzeb (tych us$pionych réwniez),
oczekiwan...

Karkonoska Akademia Aktyw-
nych Senioréw powolana zostata
na zebraniu zalozycielskim 3 lutego
2014 roku z inicjatywy uczestni-
kéw kursow komputerowych. Mi-
sja Stowarzyszenia jest kreowanie
pozytywnego wizerunku Senioréw
oraz podnoszenie ich jakosci zycia
poprzez aktywng integracje spo-
teczng oraz uczestnictwo Senioréw
w zadaniach realizowanych przez

KAAS.
Taka misja i cele

Celem gléwnym Stowarzysze-
nia jest rozwoj aktywnosci oséb
starszych, aktywizowanie kapita-
tu, jakim dysponuja osoby star-
sze — poprzez wlaczenie Seniordéw

w zycie spoteczne i publiczne Jele-

niej GOry i regionu Karkonoszy.

Wiréd wielu zadan do realizacji
kluczowgq role spetnia¢ beda m.in.:

- integracja Srodowiska Senioréw
oraz integracja miedzypokolenio-
wa,

- upowszechnianie =~ wolontariatu
wéréd Senioréw jako formy ak-
tywnosci spotecznej,

- motywowanie i inspirowanie Se-
niorow do uczenia sie przez cale
zycie,

- promowanie idei aktywnego
i zdrowego starzenia sie,

— wspolpraca Stowarzyszenia z in-
stytucjami naukowymi, eduka-
cyjnymi, kulturalnymi i ochrony
zdrowia w Jeleniej Gorze i w re-
gionie Karkonoszy,

- troska o warunki socjalno-byto-
we cztonkow Stowarzyszenia i lu-
dzi starszych oraz w miare moz-
liwosci pomoc w zaspokajaniu
potrzeb materialnych i opieki nad
osobami chorymi i samotnymi.

Fot. Archiwum KSON



Czy ciagle musi brakowac na nasze zdrowie?

Trudne pytania do NFZ

Kiedy zaczynamy rozmowe o Narodowym Funduszu Zdrowia,
23-letni Adam Smolnik z Jeleniej Gory krzywi sie. Mlody mez-
czyzna nie chodzi, porusza si¢ na wozku. - W listopadzie odebra-
lam skierowanie na rehabilitacje syna - opowiada pani Boze-
na, mama Adama. - To logiczne, zZe szukam zakladu, ktory jest
najblizej naszego miejsca zamieszkania, by nie tluc si¢ na drugi
koniec miasta. - Znalazla zaklad panstwa Wisniewskich. Ale tam

terminy mieli dopiero na marzec!

W czerwcu bedzie kolejne
skierowanie. — Przy odrobinie
szczg$cia zatapiemy sie z zabie-
gami na listopad - méwi pani
Bozena. Zdaniem Adama i jego
mamy, wynika to ze zbyt matych
kontraktéw, przyznawanych pla-
cowkom przez Narodowy Fun-
dusz Zdrowia. — Jak Ada$ miat
dwa latka, system funkcjono-
wal zupelnie inaczej. Wtedy ze
skierowaniem mogltam jezdzi¢
z nim, kiedy chcialam, az do
zmeczenia — relacjonuje mama
Adama. - Teraz do$¢, ze trzeba
czeka¢ miesigcami, to jeszcze
skierowanie jest wypisywane na
okreslong liczbe zabiegow — do-
daje.

KSON pyta
Fundusz Zdrowia

W takiej sytuacji sa tysigce
mieszkancéw naszego regio-
nu, w tym wiele os6b niepetno-
sprawnych. — Dlatego w imieniu
naszej organizacji, a takze in-
nych organizacji pozarzadowych
zrzeszonych w  Karkonoskiej
Koalicji Organizacji Pozarza-
dowych zadalismy kilka bardzo
istotnych, naszym zdaniem, py-
tann Wroctawskiemu Oddziatowi

Narodowego Funduszu Zdrowia
- moéwi prezes Karkonoskiego
Sejmiku Oséb Niepelnospraw-
nych Stanistaw Schubert.

KSON poprosit o informa-
cje, jaki jest czas oczekiwania na
przyjecie w Jeleniej Goérze i w
miejscowosciach powiatu jele-
niogorskiego w poradniach: en-
dokrynologicznej, diabetologicz-
nej, okulistycznej, neurologicznej
i neurologicznej dla dzieci. Na-
stepne pytanie, to czy Dolno-
Slaski Oddzial NFZ i wlasciciele
wymienionych poradni podjeli
skuteczne dziatania, by skroci¢
kolejki oraz jakie to byly dziata-
nia i czy pacjenci byli o nich po-
wiadomieni. A takze, czy prawda
jest, ze mimo wydtuzonych ko-
lejek do tych poradni nie zostaly
wykorzystane $rodki, wynikajace
z zawartych umoéw. Jesli tak, to
co jest powodem? Bylo tez pyta-
nie o to, czy NFZ akceptuje coraz
powszechniej stosowang przez
przychodnie praktyke wysylania
pacjentow do zamiejscowych
pracowni (np. EEG w Swid-
nicy) nie liczac si¢ z kosztami
i czasem pacjentéw, zmuszanych
w ten sposéb do wielogodzin-
nych podrézy? I czy w roku bie-
zacym nadal wystepuje w bu-
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dzecie NFZ nadwyzka srodkéw
wynikajacych z ,o0szczednosci”
w grupie lekéw refundowanych i
na co sg te ,,0szczednosci” prze-
znaczone.

A odpowiedzi...

Z pisma, nadestanego z Dol-
noslaskiego Oddzialu NFZ wy-
nika, ze $redni czas oczekiwania
w wymienionych poradniach na
terenie Jeleniej Gory i powia-
tu jeleniogdrskiego wynosi: dla
poradni diabetologicznych 43-
96 dni dla przypadku stabilnego
i do od 0 do 28 dni dla pilnego,
dla poradni neurologicznych od
16 do 203 dni i odpowiednio
do 106 dni, dla poradni neuro-
logicznych dla dzieci od 42 do
78 dni i od 10 do 16 dni, dla
poradni okulistycznych od 7 do
92 dni i do 28 dni, a do poradni
endokrynologicznej... 320 dni
i4 dni.

Nastepnie dowiadujemy sie,
ze $wiadczeniodawcy z cale-
go wojewodztwa moga zlozy¢

Czas oczekiwania do
poradni endokrynologicz-
nej wynosi... az 320 dni.




wniosek o dokonanie zmian fi-
nansowych w zawartych umo-
wach i ze w najblizszym czasie
wnioski zostang rozpatrzone,
a nastepnie, po analizie, wedlug
mozliwosci finansowych, ewen-
tualnie zwiekszone. Kiedyi o ile?
Takiej odpowiedzi nie ma. Co
do ewentualnych niewykorzy-
stanych $rodkéw, to odpowiedz
brzmi: w okresie styczen-ma-
rzec 2014 r. w ramach poradni:
diabetologicznych, neurologicz-
nych, neurologicznych dla dzieci
i okulistycznych na terenie Jele-
niej GOry i powiatu niewykorzy-
stane $rodki z umoéw wyniosty
tacznie 37.843 zl przy jednocze-
snym wykonaniu ponad wartos¢
zawartych umoéw 87.424, 65 zi
(z prostego wyliczenia wynika,
ze ,$rednio” zabra-
kio ok. 50 tys. zl. Ale
co z ewentualnymi
rezerwami — nie wia-
domo - przyp. red.)
Dowiadujemy si¢ za
to, ze: Ze wzgledu na
wcigz trwajacy okres
sprawozdawczo-
-rozliczeniowy, dane
przekazywane przez
$wiadczeniodawcow
moga ulec zmianie.
Kolejna odpowiedz
- na pytanie o odsyta-
nie pacjentéw do po-
radni zamiejscowych,
nie wnosi nic, oprocz
mnostwa przepi-
séw i paragraféw. No
i wreszcie ostatnia od-
powiedz, o ,o0szczed-
nosci” na lekach re-
fundowanych i1 na
co te ,oszczednosci’
moga by¢ przezna-
czone. Czego sie do-
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wiadujemy? Ze w DO NFZ
za okres styczen-luty 2014
zaoszczedzono na refunda-
cji lekéw 11 483,64 tys. zt
(tj. 12,6% zarezerwowanych
srodkow). I ze zaoszczedzo-
ne pienigdze mogg zostaé
przeznaczone TYLKO na leki
w ramach leczenia szpitalnego
lub pozostac... niewykorzystane.

Na tym nie
poprzestaniemy

Jak wida¢, z jednej strony NFZ
wykazuje oszczednosci w grupie
lekéw refundowanych. W skali
kraju moze to by¢ kwota nawet
przekraczajagca 1 mld zlotych,
a z drugiej strony, po raz kolej-
ny odmoéwiono wprowadzenia

na liste lekéw refundowanych
medykamentéw najnowszej ge-
neracji np. inkretyn stosowany
skutecznie w $wiatowej diabe-
tologii. Szereg przepiséw utrud-
niajacych zycie pacjentow, ale
takze lekarzom wymaga zmian.
Bedziemy o nie zabiegali u sa-
mej gory. Mamy wsparcie srodo-
wiska lekarskiego i menadzeréw
stuzby zdrowia - zapowiada pre-
zes KSON-u Stanistaw Schubert.

To prawda, ze Ratuszowi nie
podlega zadna placowka stuz-
by zdrowia, ale ochro-
na zdrowia obywateli
jest zadaniem gminy
i moze wigcej nalezalo-
by od jeleniogoérskich
samorzadowcow ocze-
kiwa¢ inicjatyw w spra-
wie poprawy dostepu
mieszkancéow do ustug
medycznych. Wraz
z innymi organizacjami
pozarzagdowymi zabie-
ga¢ bedziemy u dol-
noslaskich  politykow
w tym senatordw, po-
stéw, samorzagdowcow,
dzialaczy politycznych
o racjonalne finanso-
wanie systemu sluzby
zdrowia i liczymy na to,
ze wladze Jeleniej Gory
nas w tym dzialaniu
beda wspieraly - pod-
kresla prezes.

Bozena Bryl-Chrzgszcz
Fot. Tomasz Raczyniski



Jestesmy po to, zeby pomagac

Rozmowa ze Spolecznym Rzecznikiem Osoéb Niepelnosprawnych Ziemi Jelenio-
gorskiej i prezesem Karkonoskiego Sejmiku Osdb Niepelnosprawnych Stanistawem

Schubertem.

- Misja KSON-u to...

- Oczywiscie pomoc osobom
niepelnosprawnym, bez wzgledu
na stan prawny niepelnospraw-
nosci, wiek i przynaleznos¢ orga-
nizacyjna. Nasz punkt informacji
funkcjonujacy w KSON od 2002
roku jest podstawa tej pomocy,
bo o ile mamy w Polsce do$¢ do-
brze rozwiniety system prawny
opieki i wsparcia osob starszych
i niepelnosprawnych, to gorzej
bylo i niestety jest nadal ze §wia-
domoscig czy wiedza o przystu-
gujacych prawach. W roku 2013
powolalismy do Zycia biura tere-
nowe w: Gdansku, Toruniu, Gli-

wicach i Krakowie. Prowadzi-
my w nich ujednolicony system
informacji i zabiegamy o to, Ze-
by w miare mozliwosci w tych
miejscowoséciach  ujednolicono
sposOb rozwigzywania proble-
moéw o0sob niepelnosprawnych.
Marzy nam sie, aby na pocza-
tek ujednolicono zasady uzyt-
kowania parkingéw dla oséb

niepelnosprawnych,  za-
sady korzystania z ulg

w przejazdach komu-
nikacji miejskiej, sto-
sowanych  ulgach
w kinach, teatrach,
itp. To byt do-
bry pomyst i w
. ramach  pro-
\ gramu  dofi-
' nansowanego
przez PFRON
w roku 2013
pomogli-
$my rozwigza¢ okolo 20 tysie-
cy probleméw niepetnospraw-
nym mieszkanicom z calej Polski.
Stuzyla temu tez bezptatna in-
folinia o numerze: 800 700 025,
ktora wpisata sie na stale w $wia-
domos¢ ludzi potrzebujacych.
Projekt zostal prawidlowo rozli-
czony, wszystkie zatozone wskaz-
niki osiggniete, moze takze dlate-
go projekt Centrum Informacji
i Wsparcia Oséb Niepetnospraw-
nych wszed! do realizacji w roku
2014. Uruchomili$my nowe biu-
ra terenowe w Zielonej Gorze,
Gorzowie i Szczecinie, prowa-
dzimy nowoczesne metody wy-
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miany informacji miedzy biura-
mi m.in metodg online.

Co oprocz CIWON?

- Kontynuowaliémy wyda-
wanie biuletynu informacyjne-
go ,Niepetnosprawni Tu i Te-
raz’, ktory w tacznym naktadzie
42 tysiecy egzemplarzy dotart do
okoto 24 tysigcy czytelnikow na
terenie wojewddztwa: pomor-
skiego, kujawsko-pomorskiego,
Slaskiego, malopolskiego i dol-
noslaskiego. Kontynuowalismy
emisje¢ Karkonoskiej Telewi-
zji Informacyjnej, ktéra w roku
2013 czterokrotnie prezentowa-
ta najbardziej aktualne proble-
my S$rodowiska przedstawione
na ekranach telewizji kablowej
»DAMT”.

Czym jeszcze zajmuje sig
Sejmik?

- Sejmik jest zwigzkiem 48
stowarzyszen z czego 18 to or-
ganizacje  integrujace
by starsze i niepelnosprawne
z roznymi schorzeniami. Po-
magamy ludziom zrzeszaé sie
w rézne formy organizacji po-
zarzagdowych i tak na przy-
kiad: absolwenci organizo-
wanych w 2013 roku kurséw
komputerowych zalozyli bar-
dzo preznie dzialajace stowa-
rzyszenie pod nazwa ,Karko-
noska Akademia Aktywnych
Senior6w”. JesteSmy roéwniez
uczestnikami  obywatelskiego
ruchu ,Masz Glos, Masz Wy-

0SO-




boér” organizujac okoliczno-
$ciowe debaty, spotkania z po-
litykami samorzgdowcami . W
roku 2013 zajmowaliSmy si¢
sprawami dostepnosci miesz-
kancow Jeleniej Gory do ustug
medycznych, w efekcie cze-
go przy poparciu wszystkich
klubéw rady miasta odbyla
si¢ sesja miejska w tej sprawie.
W statucie Sejmiku wpisa-
na mamy réwniez ,dzialalnos¢
strazniczg’, co oznacza, ze w in-
teresie spofecznym monitoruje-
my przejrzysto$¢ zycia publicz-
nego.

To dosy¢ niezreczna rola.

- To prawda, ze takie organi-
zacje nie majg lekkiego zycia, ale
jednoczesnie wypelniamy man-
dat zaufania publicznego czy-
nigc to w sposéb obiektywny
przez czysty wolontariat. W ro-
ku 2013 zbadali$my zasady po-
dzialu $rodkéw publicznych
w konkursach ofert organizacji
pozarzadowych, a takze sposob
i transparentno$¢ podziatu srod-
kéw na dofinansowanie turnu-
séw rehabilitacyjnych dla osob
niepelnosprawnych.  Naszym
zdaniem, efekty tych analiz nie
dawaly powodu do satysfak-
cji, a wynikajace z tego wnioski
przedstawiliémy Przewodnicza-
cemu Rady Miejskiej i Prezy-
dentowi Miasta.

Rok 2014 jest, jak wiadomo,
rokiem wyborczym. Jako uczest-
nik Karkonoskiej Koalicji Orga-
nizacji Pozarzadowych ,Masz
Gtlos, Masz Wybor” przygotowu-
jemy sie do akgji pro frekwencyj-
nej, uswiadamiajac obywatelom,
ze raz na cztery lata faktycznie
moga decydowac o losach swe-
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go osiedla, miasta, regionu i kra-
ju. W przypadku wyboréw do
Parlamentu Europejskiego raz
na 5 lat mozemy si¢ wypowiada¢
réwniez o skladzie polskich eu-
roparlamentarzystow. Przepro-
wadzimy réwniez debaty zache-
cajgce mlodziez do pozostania
w miescie oraz debaty podsumo-
wujace 4-letnig kadencje obec-
nych wladz samorzadowych
z prezentacja kandydatéw na
prezydenta miasta wlacznie.

Czego w roku 2013 si¢ nie
udato zrobic?

- Nadal s3 ogromne proble-
my z ogolnomiejska integracja
srodowiska, ktére naszym zda-
niem konfliktowane jest przez li-
deréw. Trudno uzyskac¢ wsparcie
czesci organizacji spoza Sejmi-
ku dla chociazby takich inicja-
tyw, jak np. poprawa dostepu
do ustug medycznych, dostep-
nos$¢ parkingéw dla oséb niepet-
nosprawnych, sprzeciw wobec
kolejnych ograniczen korzysta-
nia przez osoby niepelnospraw-
ne z ulg komunikacji miejskiej,
wsparcie w staraniach o umiesz-
czenie na listach refundowanych
lekéw nowoczesnej medycyny.
Zupelnym kuriozum jest brak
poparcia np. Polskiego Zwigzku
Niewidomych dla postulowane-
go przez Spolecznego Rzecznika
Oséb Niepelnosprawnych Zie-
mi Jeleniogdrskiej przywrdcenia
w procedurach szpitalnych ku-
racji odzywiajacych siatkowke
oczu i ratujgcych zdrowie. Wy-
daje sie, ze istotng role w inte-
gracji $srodowiska winien spet-
nia¢ Wydzial Dialogu i Spraw
Spotecznych Urzedu Miasta,
chociaz na ludzkie animozje ra-
da jest trudna. Cierpi na tym ca-

te srodowisko i z tego bolesne-
go faktu ksenofobiczni dziatacze
powinni sobie zdawa¢ sprawe.

Co uwaza pan za sukces
Sejmiku w roku 2013?

- Na pewno to, ze przez
te 12 lat zaznaczyliSmy si¢ na
mapie dzialalnosci nie tylko
w miescie i powiecie, ale rowniez
w kraju. I jest to sukces nie tyl-
ko Zarzadu KSON, ale réwniez
jego wspotpracownikow, a glow-
nie wolontariuszy. Bez Nich
zadna organizacja pozarzado-
wa nie mogtaby dziata¢. Od po-
czatku dzialania przewinelo si¢
przez Sejmik okoto 200 wolon-
tariuszy. Ta rotacja jest absolut-
nie uzasadniona, bo wolontariat
to takze sposob na wystepujace
problemy zyciowe. Zatem jed-
ni przychodza, po jakim$ cza-
sie podejmuja prace zawodowa,
zmieniaja miejsce zamieszkania,
a na ich miejsce przychodza no-
wi. Obecnie zarejestrowanych
mamy 41 wolontariuszy, z ktory-
mi zawarte s3 umowy. Sposrod
tej grupy 14 os6b to wolontariu-
sze — pretorianie, ktorzy sg z na-
mi od poczatku.

Dzigkuje za rozmowe.

tukasz Muraszko
Fot. Robert Zapora




Organizacje pytaja, jak Ratusz
dzieli pieniadze. A odpowiedz?

Na przestrzeni ostatnich miesi¢cy kilka organizacji pozarzado-
wych, zrzeszonych w Karkonoskiej Koalicji Organizacji Poza-
rzadowych, podjelo si¢ oceny procedur dotyczacych organizo-
wanych przez Miasto Jelenia Gora otwartych konkursow ofert

na realizacj¢ zadan publicznych.

W tym celu organizacje
wystapity do Urzedu Miasta
z prosbg o przestanie im kse-
rokopii protokotéw, informacji
o rozstrzygni¢ciach otwartych
konkursow ofert, kart oceny
poszczegolnych wnioskow oraz
wszystkich innych dokumen-
tow dotyczacych procesu oceny
zglaszanych ofert. Nastepnie
wszystkie zainteresowane orga-
nizacje w ustalonej na poczatku
kolejnosci poddawaty analizie
zebrang dokumentacje¢ 1 wyda-
waly ocen¢ odnosnie procedury
oceniania wnioskow sktadanych
przez lokalne organizacje oby-
watelskie.

Po zakonczeniu procesu ana-
lizy dokumentow wystanych
przez Ratusz organizacje skie-
rowaly pismo adresowane do
prezydenta oraz przestane do
wiadomosci przewodniczacego
Rady Miejskiej 1 szefow wszyst-
kich klubow radnych. W pismie
tym przedstawiciele organizacji
pozarzadowych wskazuja na
wiele uchybien w procesie oce-
ny wnioskéw konkursowych,
pisza takze o braku transparent-
nosci i sprawiedliwosci w przy-
znawaniu publicznych pienie-
dzy. Na koncu wskazuja takze
osiem pomystow na zmiang sy-
tuacji w tym zakresie.

Karkonoska Koalicja Orga-
nizacji Pozarzadowych zarzuca

Urzgdowi Miasta m. in. brak zu-
nifikowanych procedur ocenia-
nia wnioskdéw, mato przejrzyste
kryteria przyznawania punktow

oraz budzace kontrowersje me-
tody oceniania. W piSmie prze-
czyta¢ mozemy m.in. o tym, ze
poszczegdlne wydziaty mery-
toryczne Urzedu Miasta majg
dowolno$¢ w przeprowadza-
niu rozstrzygni¢¢ dotyczacych
otwartych  konkursow  ofert.
Zdaniem przedstawicieli KKOP
nie sprzyja to transparentno-
sci, kazdy z wydziatéw podda-
je wnioski konkursowe ocenie
w indywidualny dla siebie spo-
sob, stosujac inne narzedzia,
inne skale punktacji i r6znorod-
ne poziomy dofinansowania po-
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szczeg6lnych ofert ze wzgledu
na zdobytg liczbe punktow.
Brak systemowego pode;j-
$cia zdaniem organizacji moze
prowadzi¢ do réznego rodzaju
patologii zwigzanych np. z przy-
znawaniem wigkszych srodkow
finansowych organizacjom, kto-
re przez Urzad Miasta z roznych
powodéw moga by¢ lepiej po-

strzegane, a przeciez w przypad-
ku redystrybuowania pieni¢dzy
publicznych powinno si¢ robi¢
wszystko, by do takich zjawisk
nie dochodzilo 1 by stworzy¢
rozwigzania, ktore takie zjawi-
ska wyeliminuja.

Wedlug organizacji zrzeszo-
nych w KKOP zmiany w pro-
cesie oceniania wnioskéw kon-
kursowych powinny zmierzaé
przede wszystkim w kierunku
stworzenia jednolitego, przejrzy-
stego 1 optymalnego, z punktu
widzenia Miasta 1 NGO, sposo-
bu oceniania wnioskow przez




wszystkie wydziaty. Ponadto
Miasto powinno dazy¢ do szcze-
gotowego okreslania kategorii,
w ktorych wnioski bedg podda-
wane ocenie oraz zadbac¢ o to,
aby po rozstrzygnieciu konkursu
organizacje otrzymywaty choé
krotkie merytoryczne uzasad-
nienie liczby przyznanych punk-
tow, co umozliwitoby im proces
uczenia si¢ na wlasnych btedach
i skutkowato podniesieniem ja-
kosci tworzonych wnioskow.
Warto bytoby si¢ zastanowié, co
zrobi¢ z duzg liczba wnioskow,
ktore otrzymuja niewystarcza-
jaca do przyznania im dotacji
liczbe punktow, a same w sobie
sg ciekawymi pomystami moga-
cymi np. podnies$¢ jakos¢ ofer-
ty kulturalnej Miasta, czego
przyktadem moze by¢ zlozona
ostatnio przez Karkonoski Sej-
mik Osob Niepelosprawnych
oferta na realizacj¢ zadania pn.
,»Roz$piewane Karkonosze”.

Pismo skierowane do Mar-
cina Zawily konczy si¢ prosba
o powotanie zespotu, ktory
moglby si¢ zaja¢ udoskona-
leniem procedury oceniania
otwartych  konkursow  ofert,
w celu zapewnienia wilasciwe-
go wykorzystania $rodkow pu-
blicznych 1 sprawiedliwego spo-
sobu ich dystrybucji.

Co na to prezydent Zawila?
Oto jego odpowiedz:

»Z uwagg zapoznatem si¢ ze
spostrzezeniami, ktore Panstwo
zawarliScie w swoim pismie
1 dotyczacymi procedur otwar-
tych konkurséw ofert na zadania
publiczne zlecane organizacjom
pozarzadowym w naszym mie-
Scie.

Rada Dziatalnosci Pozyt-
ku Publicznego Miasta Jeleniej
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Gory, jest przedstawicielem or-
ganizacji pozarzadowych i zgod-
nie z art. 411 ust. 1 pkt. 5 moze
wyraza¢ opini¢ w sprawach do-
tyczacych zadan publicznych,
w tym zlecania tych zadan do
realizacji przez organizacje po-
zarzagdowe oraz podmioty wy-
mienione w art. 3 ust. 3 oraz
w sprawach rekomendowanych
standardow realizacji zadan pu-
blicznych.

W zwiazku z tym oczekuje,
ze RDPP razem z jeleniogodrski-
mi organizacjami pozarzadowy-
mi wypracuje swoje propozy-
cje dotyczace przeprowadzania
otwartych konkursow ofert na
zadania publiczne realizowane
W naszym miescie.

9 9 Wedtlug organizacji zrzeszo-
nych w KKOP zmiany w pro-
cesie oceniania wnioskéw kon-
kursowych powinny zmierzac
przede wszystkim w kierunku
stworzenia jednolitego, przej-
rzystego i optymalnego z punk-
tu widzenia Miasta i NGO spo-
sobu oceniania wnioskow przez
wszystkie wydziaty. 9 9

Otwarte  konkursy  ofert
w Jeleniej Gorze sg realizowane
na podstawie ustawy z dnia 23
kwietnia 2013 r. o pozytku pu-
blicznym i1 o wolontariacie (tekst
jednolity Dz. U. 2010 r. Nr 234,
poz. 1536, Rozdziat 2 Prowa-
dzenie dziatalnos$ci pozytku pu-
blicznego na podstawie zlecenia
realizacji zadan publicznych).

Tryb powotania oraz zasa-
dy dziatania komisji konkur-
sowych do opiniowania ofert”.
w otwartych konkursach ofert
zapisany jest w Programie
wspoOtpracy Miasta Jelenia Gora
z organizacjami pozarzagdowymi
1 innymi podmiotami dziatalno-

$ci pozytku publicznego na rok
2014 (uchwata Rady Miejskiej
Jeleniej Goryzdnia15.10.2013 .
nr 436.XLV.2013). Taki zapis
znajduje si¢ w kazdym rocznym
programie uchwalanym w na-
szym miescie.

Wyzej wymieniony Program
byl poddawany konsultacjom
spolecznym, w tym i Radzie
Dziatalnosci Pozytku Publicz-
nego.

W ogloszeniach o otwartych
konkursach ofert podawane sa
informacje dotyczace rowniez
sposobu oceny ofert 1 przyzna-
wania punktacji.

W zwigzku z réznorodnoscig
zadan zlecanych do realizacji
oraz ich specyfikg nie jest moz-
liwe zunifikowanego oceniania
ofert na wszystkie zadania.”

(B-S)

KOMENTARZ

A pytajgcy na to: ,,Sta-
nowisko to moze dziwi¢, bo
w innych konkursach, np.
Funduszu Inicjatyw Oby-
watelskich, Europejskim
Funduszu Spolecznym czy
Obywatele dla Demokracji
kryteria sq bardzo precyzyj-
ne, a sposob oceny jedno-
znaczny i zunifikowany dla

wszystkich oferentow.

Czy zatem Urzqd Miasta
Ppo prostu nie chce wprowa-
dzaé Zadnych zmian i ewen-
tualnie 7 jakiegos powodu
w jeleniogorskim magistracie
panuje opor dla ich wprowa-
dzenia? Tego dowiemy si¢
pewnie po najblizszych posie-
dzeniach Rady Drzialalnosci
PoZytku Publicznego.”



Komu ulgi, komu nie?

Kombatanci, inwalidzi wojenni i wojskowi w kazdym miescie
wsiadaja do autobusu za darmo - gwarantuja im to przepisy pan-
stwowe. A co z innymi? O znizkach np. dla niepelnosprawnej mlo-
dziezy czy dorostych decyduja samorzady. PostanowilisSmy przyj-
rzec sie, w jakim miescie i komu przystuguja bezplatne przejazdy,
a kto moze liczy¢ na ulgi i ile one wynosz3.

Cieszyn

Z przejazdow bezplatnych we
wszystkich strefach komunika-
cyjnych moga skorzysta¢ niepet-
nosprawni w stopniu znacznym
(dawna I grupa) i towarzyszg-
cy im w czasie podrdzy opiekun
(osoba pelnoletnia). 50% ulga
objeci  s3  niepelnosprawni
w stopniu umiarkowanym (daw-
na II grupa). Za jednorazowy bi-
let zaplacg 1,3 zt zamiast 2,6 zt
(w obrebie strefy Cieszyna). Bilet
ulgowy miesieczny kosztuje 37,5
zt (normalny 70 z1).

Zaklad ma jeszcze kilka cie-
kawych ulg. Z oplaty zwolnie-
ni s3 na przyklad wolontariusze
pracujacy na rzecz organizacji
pozarzadowych dziatajacych
w zakresie pomocy spolecznej
(wymagane stosowne za$wiad-
czenie, podpisane przez kierow-
nika MOPS-u). Z kolei co roku
w Europejskim Dniu Bez Samo-
chodu (22 wrzeénia) za darmo
moga przejecha¢ osoby, ktore
okazg wazny dowdd rejestracyj-
ny swojego samochodu.

Gdarisk

W $rodkach  komunika-
¢ji miejskiej ZKM w Gdansku
do bezplatnych przejazdéw (na
wszystkich liniach) uprawnie-
nia majg m.in.: dzieci i mlodziez
niepelnosprawna objeta ksztal-
ceniem specjalnym oraz towa-
rzyszacy im opiekun na trasie:
miejsce zamieszkania — placow-
ka os$wiatowa, oraz opiekuno-
wie (takze po odwiezieniu dziec-

ka lub w drodze po dziecko)
— prawo to przystuguje na trasie:
miejsce zamieszkania — placow-
ka oswiatowa. Za darmo prze-
jada takze inwalidzi o znacz-
nym stopniu niepelnosprawnosci
(I grupa i osoby o catkowitej nie-
zdolnosci do pracy i niezdolno-

BILET

ktore ukonczyly 70 lat zycia. Jed-
norazowy bilet ZTM w Gdansku
kosztuje 3 zt (ulgowy 1,5 z}).

Jelenia Géra

Za darmo autobusami MZK
przejada: dzieci niepelnospraw-
ne, uczgszczajace do przedszko-
li lub oddzialéw przedszkol-
nych w szkotach podstawowych,
uczniowie niepelnosprawni oraz
dzieci i mlodziez na podstawie
dokumentu  potwierdzajacego
niepelnosprawnos¢, a takze ich
opiekunowie (osoba pelnolet-

ULGOWY*
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*cena biletu jednorazowego ulgowego (na jedng strefe bgdz strefe miejska),
przystugujgcego wybranym grupom niepetnosprawnych.

$ci do samodzielnej egzystenciji)
oraz towarzyszacy im pelnoletni
opiekun, ociemniali o znacznym
lub umiarkowanym stopniu nie-
petnosprawnosci (I lub II grupa
i osoby o catkowitej niezdolno-
$ci do pracy i niezdolnosci do sa-
modzielnej egzystencji lub o cal-
kowitej niezdolnosci do pracy)
oraz towarzyszacy im przewod-
nicy (osoba, ktéra ukonczyta 13
lat albo pies - przewodnik), cy-
wilne niewidome ofiary dziatan
wojennych wraz z towarzysza-
cym im przewodnikiem, dzieci
i mlodziez do lat 16 bedace oso-
bami niepelnosprawnymi oraz
towarzyszacy im opiekun, osoby,

nia), takze po odwiezieniu dziec-
ka lub w drodze po dziecko na
trasie: miejsce zamieszkania -
placéwka szkolna lub przedszkol-
na; mlodziez niepelnosprawna
w stopniu umiarkowanym ucza-
casi¢ (od 16 do 24 roku zycia) lub
studiujgca (od 16 do 26 roku zy-
cia); osoby posiadajace zaliczane
do I grupy inwalidzkiej lub posia-
dajace orzeczenie lekarza orzecz-
nika ZUS w sprawie catkowitej
niezdolnoéci do pracy oraz sa-
modzielnej egzystencji lub po-
siadajace orzeczenie powiatowe-
go zespolu do spraw orzekania
0 niepelnosprawnosci w spra-
wie znacznego stopnia niepetno-
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sprawnosci, a takze ich opieku-
nowie; osoby niepelnosprawne
z tytutu narzadu wzroku w stop-
niu umiarkowanym. Tzw. ulga
lokalna  przystuguje osobom
0 orzeczonym stopniu niepelno-
sprawnosci, ktérym nie przystu-
guja inne ulgi; dzieciom i mto-
dziezy w wieku od 4 do 18 lat, nie
objetymi obowigzkiem szkolnym
wskutek niepelnosprawnosci. Bi-
let jednorazowy (strefa miejska)
kosztuje 3 ztote, ulgowy lokalny —
1,8 zI, miesieczny (we wszystkie
dni, strefa miejska) — odpowied-
nio 100 i 60 zlotych.

Krakoéw

W krakowskim MPK
(autobusy 1 tramwaje)
osobom z niepelnospraw-
noscig posiadajgcym orze-
czenie 0 znacznym stop-
niu niepelnosprawnosci
lub catkowitej niezdolno-
$ci do pracy i samodziel-
nej egzystencji oraz ich
opiekunom  przystuguja
uprawnienia do bezptat-
nych przejazdéw. Ulga ta
przystuguje réwniez oso-
bom niewidomym wraz
zprzewodnikiem towarzy-
szacym im w pojezdzie, osobom
z niepelnosprawnoscig rucho-
wa w stopniu umiarkowanym lub
calkowicie niezdolnym do pra-
cy, osobom niepelnosprawnym
z upoS$ledzeniem umystowym
z orzeczeniem o umiarkowanym
stopniu niepelnosprawnosci.
Osoby niepelnosprawne z narza-
du stuchu a takze o umiarkowa-
nym stopniu niepetnosprawnosci
(dawna II grupa inwalidzka) ko-
rzystaja z 50% znizki (bilet jedno-
razowy normalny - 3,80 z1, ulgo-
wy — 1,90 zb).

Legnica
Przejazd bezplatny MPK do-
tyczy: oséb niepelnosprawnych
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w stopniu znacznym, calkowicie
niezdolnych do pracy oraz nie-
zdolnych do samodzielnej eg-
zystencji (w przesztosci 1 gru-
pa inwalidzka), dzieci i mlodziez
dotknieta inwalidztwem lub nie-
pelnosprawnoscig objeta ksztal-
ceniem specjalnym na trasie:
miejsce zamieszkania lub miej-
sce pobytu do miejsca ksztalcenia
i miejsca odbywania przygotowa-
nia przedszkolnego, do placow-
ki  opiekunczo-wychowawczej,
oérodka rehabilitacyjno-wycho-
wawczego, domu pomocy spo-
lecznej, osrodka wsparcia, zakla-
du opieki zdrowotnej, poradni
psychologiczno-pedagogicz-

nej i z powrotem. Z bezplatnego
przejazdu moze skorzysta¢ takze
opiekun os6b wymienionych po-
WYZEj.

Osoby niepetnosprawne
w stopniu umiarkowanym lub
lekkim, catkowicie lub czescio-
wo niezdolne do pracy (w prze-
sztosci II i III grupa inwalidz-
ka) uprawnione s3 do przejazdu
ulgowego (tzw. ulga gminna).
Dla przyktadu, bilet normalny
na jedng strefe MPK w Legnicy
kosztuje 3 zlote, ulgowy gmin-
ny - 1,8 zI. Bilet ,na okazicie-
la% 30-dniowy, obowigzujacy
na wszystkich liniach w Strefie
Miejskiej w Legnicy: normalny
kosztuje 118 zt, ulgowy - 71 z1.

Zielona Géra

Z  bezplatnego przejazdu
MZK mogg skorzysta¢ uczniowie
szkot specjalnych oraz ich opie-
kunowie (w przejazdach z miej-
sca zamieszkania do szkoly i z
powrotem), osoby o orzeczonej
calkowitej niezdolnosci do pra-
cy oraz niezdolnosci do samo-
dzielnej egzystencji, a takze ich
opiekunowie, osoby o niepelno-
sprawnosci wrodzonej lub naby-
tej w okresie uniemozliwiajagcym
wczedniejsze zatrudnienie, po-
bierajagcym $wiadczenia socjalne
wyplacane przez wilasciwe orga-
ny oraz opiekunowie tych oséb
w czasie podrézy oraz osoby
ociemniale i ich przewod-
nicy. 50-procentowa ulga
obejmuje m.in. osoby do
70 roku zycia pobierajace
$wiadczenie pieni¢zne z ty-
tulu niezdolnosci do pracy
w: Zakladzie Ubezpieczen
Spotecznych, Kasie Rolni-
czych Ubezpieczen Spo-
tecznych, Zaktadzie Emery-
talno-Rentowym MSWIiA,
Wojskowym Biurze Eme-
rytalnym MON, Biurze
Emerytalnym Stuzby Wie-
ziennej Ministerstwa Spra-
wiedliwosci. Bilet jednorazowy
w strefie miejskiej kosztuje 3 zfo-
te (ulgowy to 1,5 z1). Bilet 24-go-
dzinny, normalny - 20 zlotych,
ulgowy - 10 zlotych. MZK oferu-
je takze szerokie spektrum bile-
tow elektronicznych (w tym tak-
ze ulgowych).

W nastepnym wydaniu Biu-
letynu przyjrzymy sie kwestii ba-
rier architektonicznych w wy-
mienionych miastach.

Material zebrali: Benedykt Woj-
cieszak, Katarzyna Rozbicka, Dia-
na Popik-Roczkalska, Mirostaw
Sosnowski, Robert Zapora, Sto-
warzyszenie ,,Dziatajmy Razem”
TRIANON PL.



Niepetnosprawny jeleniogérzanin ukonczyt Bieg Wazéw

- Calowanie fanek za meta
to bylo jak wisienka na tor-
cie! - méwi 64-letni, cierpiacy
z powodu wady wzroku Adam
Fijalkowski z Jeleniej Gory.
Ukonczyl najslynniejszy nar-
ciarski bieg swiata - szwedzki
Bieg Wazow na dystansie 90 ki-
lometrow.

- Bylo ci¢zko - przyznaje. -
Pogoda beznadziejna, organiza-
torzy, by ratowac zawody, zrzu-
cali $nieg z helikopterow. Do
piec¢dziesiatego kilometra na tra-
sie bylo §lisko, potem bieglismy
w kopnym $niegu. Po drodze
pan Adam posilal sie na punk-
tach Zywieniowych, przygoto-
wanych przez organizatoréw,
zupa jagodowq i butkami.

- Po dwdch kubkach tej zupy
organizm regenerowal si¢ jak
nalezy — opowiada. — Na calej
trasie ani razu si¢ nie wywroci-
lem! Bieglem w bezsmarowych
nartach. Stanely na wysokosci
zadania. Za metg je wysciskalem
i wycalowalem! - wspomina. —
Wycalowatem tez fanki, ktore
dopingowaly mnie na ostatnich
metrach!

Z kontynentu
na kontynent

Bieg Wazéw byt dla Adama
Fijatkowskiego bardzo waznym
etapem, a w dlugich biegach

narciarskich startuje od 35 lat.
To pasja jego zycia. Zaczela sie y
oczywiscie od polskiego Bie-
gu Piastow. Pierwszym startem
zagranicznym byla czeska Ji-
zerska Padesatka. Potem poje- .
chal w Alpy Bawarskie na Ko-
enig Ludwig Lauf. Wspdlnie
z przyjaciolmi, dzielacymi
narciarskie zainteresowa-
nia, wyruszyl réwniez do
innych krajow, w tym
poza Europe. Starto-
wal miedzy innymi
w Japonii, Kana- /
dzie, Stanach
Zjednoczonych
i Australii. Jest
czwartym  Pola-
kiem, ktéry zdobyl
tytul Global Worldlop-
pet Skier — przyznawany
osobom, ktore ukoncza
wszystkie biegi nalezace
do Swiatowej Ligi Nar-
ciarskich Biegéw Dlugich
Worldloppet.  Jest ich
obecnie 16. Jeden z nich
to polski Bieg Piastow.
Adam Fijalkow-
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ski cykl Worldloppet ukon-
czyl przed dwoma laty startem
w Szwecji na dystansie 45 km -
w biegu rozgrywanym w ramach
Biegu Wazéw, ale nie tym naj-
wazniejszym. Opowiadal wte-
dy, ze poswieci si¢ bieganiem
z wnuczkami.

Ale tak si¢ nie da. Gdy ktos
zasmakuje w startach w najwiek-
szych biegach $wiata, otwartych
takze dla amatorow, gdy wejdzie
w pelne pozytywnych emocji
srodowisko biegaczy, nie spo-
sob, by z niego tak fatwo zrezy-
gnowal. Adam Fijatkowski prze-
konat si¢ o tym bardzo szybko.
Nie przerwal wyjazdéw na duze
biegi. W minionym sezonie star-
towal w Estonii i Finlandii oraz
w glownym Biegu Wazéw. I nie
zamierza si¢ zatrzymac. Ma ko-
lejne marzenia.

- Znajomy Czech organizu-
je wyprawe do Argentyny na
bieg, ktory ma wejs¢ wkrotce do
Worldloppet - méwi. — Tam jest
tak pieknie... Tylko skad wzia¢
13 patoli?

Adam Fijatkowski na trasie Biegu Wazéw.

Na najblizszych
moze liczy¢é

Pochodzi z Jeleniej Gory, ale
zycie dzieli miedzy to miasto
i Kozienice, gdzie wyjechal za
zong. W Jeleniej Gorze bywa
oczywiscie czegsto, chocby dlate-
go, ze w pobliskich Jakuszycach
sa najlepsze w Polsce trasy do
biegania na nartach.

Pracuje w spoldzielni inwali-
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dow, nie zarabia kokoséw. Radzi
sobie z kosztami dalekich po-
drozy zyjac oszczednie i pozy-
czajac pienigdze. Moze tez liczy¢
na pomoc rodziny i przyjaciot.
To choc¢by darmowe noclegi
u narciarskich znajomych, kto-
rych - jako osoba bardzo otwar-
taisympatyczna - zjednuje sobie
na calym swiecie. I to pomimo,
ze nie zna zadnego jezyka, czego
zresztg zaluje.

Pokonanie 90 km w Biegu
Wazdéw zajeto mu prawie dzie-
sie¢ i pot godziny. W biegach nie
zajmuje czolowych miejsc, ale
zawsze konczy w limicie. Wada
wzroku w bieganiu na nartach
nie jest duza przeszkoda, cho¢
oczywiscie byltoby lepiej, gdyby
jej nie byto.

Argentyna to nie jedyne jego
marzenie. Zapisatl si¢ juz na wy-
jazd na maraton na biegéwkach
na Grenlandii w 2016 roku. Kusi
tez go wyprawa na zawody na
Spitsbergenie w 2017...

- Zawsze sobie méwitem: ni-
gdy nie rezygnuj z marzen! Tego
robi¢ po prostu nie wolno! -
podkresla.

Leszek Kosiorowski
FOT. Archiwum
Adama Fijatkowskiego



O niepetnosprawnych w Unii z europostanka na spotkaniu w KSON

Piiojelty pod priollleiny

W czwartek (24 kwietnia) w siedzibie Karkonoskiego Sejmiku
Osob Niepelnosprawnych odbylo sie spotkanie z Lidia Geringer
de Oedenberg - europostanka dwoch kadencji, ktora opowiadala
zgromadzonym o pokonywaniu barier droga unijna. Jak w Polsce
wyglada zatrudnienie 0séb niepelnosprawnych w poréwnaniu z in-
nymi krajami Unii, jakie rozwiazania proponuje Unia Europejska?

- Niestety nie wypadamy do-
brze w tych rankingach, aczkol-
wiek w kazdym projekcie reali-
zowanym za unijne pieniadze
kwestia walki z wykluczeniem
spolecznym jest podkreslana.
Projekty powinny by¢ ocenia-
ne w ten sposob, ze faworyzu-
je sie te, ktére daja prace oso-
bom niepetnosprawnym, albo
osobom dotknietym wyklucze-
niem spotecznym (50 plus, ko-
biety, seniorzy), ktérzy chcg pra-
cowa¢ — mowita Lidia Geringer
de Oedenberg. Jako przyktad
opowiedziala o projekcie z hisz-
panskiej Majorki, gdzie Unia za-
inwestowala w tor wyscigéw
konnych, gdyz w wigkszosci ad-
ministracje tworzyli ludzie nie-
pelnosprawni. Czy ksiegowy jest
na wozku inwalidzkim, czy nie
- to nie ma znaczenia. Robi si¢

odpowiednie podjazdy, aranzuje
sie stanowisko pracy i na to po-
szly unijne pienigdze. Tego typu
projektow jest bardzo duzo, pa-
trzy sie, gdzie jest problem i pod
ten problem tworzony jest pro-
jekt — dodata europostanka.

O pieniadzach i pracy

— Jako europostowie nie ma-
my wplywu na to, jak lokalnie sg
dzielone pienigdze. My ustala-
my cele, ile pieniedzy pojdzie do
Polski i jakie priorytety Polska
ma realizowaé. To nasi przed-
stawiciele na szczeblu samorza-
dowym, czy sejmowym - oni
o tym decydujg. Jak stucham
czasem, Ze jaki$ europoset obie-
cuje, ze wybuduje jaka$ droge,
albo spowoduje, ze jakas inwe-
stycja sie rozwinie, to moze tak
sobie méwi¢, moze obiecywac
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gruszki na wierzbie — tlumaczy-
ta kandydatka nr 1 listy SLD-UP,
jednoczesnie dodajac, ze bardzo
czesto interweniuje w sprawach
zgtaszanych przez obywateli.

- W calym regionie mam asy-
stentéw, to jest armia ludzi, kto-
1zy s3 zZyczliwi, pomagajg osobom
w potrzebie. Nie mozna wyma-
gac od europostéw, ze beda glow-
ng tubg, by u$wiadamia¢ oby-
wateli jakie mamy prawa i jakie
obowigzki. Panstwo wybrali eu-
roparlamentarzystow, zeby repre-
zentowali Polske tam (w Brukse-
li - red.) - tam powinni$my by¢
i tam pracowa¢, nie w Polsce. Bar-
dzo czgsto widze moich kolegdw
na antenie telewizyjnej w Polsce,
a nie widze ich w Parlamencie.
Ja inaczej rozumiem moja pra-
cg, powaznie do niej podchodze,
w zwigzku z czym nie siedze
w telewizji, co niektérzy uwazaja
za blad wizerunkowy, ale ja pracu-
j¢ dla efektéw, a nie dla wizerun-
ku - zaznaczyla Lidia Geringer de
Oedenberg, ktorej biuro w Jeleniej
Gorze znajduje sie przy ul. Wojska
Polskiego (siedziba SLD).

Przeciw dyskryminacji

Na spotkaniu pojawila sie
réwniez kwestia dyskrymina-
cji 0séb starszych przy szkole-




niach, badaniach dofinansowa-
nych przez Uni¢ Europejska:

- Unia nie ma takich ogra-
niczen, co wigcej - za kazdym
razem wytykamy to jako dys-
kryminacje. Interweniowatam
w przypadku nieodptatnych ba-
dan dla kobiet, ktére mialy ogra-
niczenia wiekowe (tak jakby
osoby starsze nie warto byto ba-
da¢) - jesli szkolenia sg ze $rod-
kéw unijnych to bede interwe-
niowaé, prosze do mnie pisac,
a ja te skargi bede przekazywac
dalej - méwita europostanka.

Poruszono réwniez kwestie
korzystania z obiektéw wybu-
dowanych ze srodkéw unijnych,
jak np. basen przy KPSW), z kt6-
rego chcieliby korzysta¢ niepet-
nosprawni nieodplatnie. — Jak
jest dobra wola po obu stronach
to mozna znalez¢ legalne roz-
wigzanie, ktére bedzie stuzyto
spoleczenstwu - to jest kwestia
interpretacji. Jestem przekona-
na, ze w rozmowie z wladzami
uczelni mozna znalez¢ rozwig-
zanie. Cel jest bardzo szlachet-
ny i ptywalnia by stuzyta rehabi-
litacji 0séb niepetnosprawnych.
Jestem przekonana, Ze mozna
takie porozumienie podpisa¢ -
odpowiedziala Lidia Geringer
de Oedenberg.

O cenach lekow
Poruszano rowniez kwestie

dotyczace diabetykéw w kontek-
$cie réznic cen lekéw w krajach
unijnych.

- W Polsce najnowszy lek in-
kretynowy dla diabetykéw kosz-
tuje 500 zt, w Czechach w gra-
nicach 170 zl. Polski Zwigzek
Diabetykéw od ponad dwoéch lat
walczy o wprowadzenie tego le-
ku do listy refundowanych, ale
spotyka si¢ z odmowa. Od 19
lat leki inkratynowe stosuje si¢
w calej Europie, jesteSmy jedy-
nym krajem, w ktérym ten lek
nie jest stosowany — méwil pre-
zes KSON, Stanistaw Schubert.

— Jest duzo takich lekow, kto-
re za granica kosztuja w grani-
cach 10-12 euro, a u nas kilka ty-
siecy zlotych. Unia Europejska
nie ma w swoich kompetencjach
ochrony zdrowia, kazdy kraj

sam o tym decyduje. Co wie-
cej, kraje cztonkowskie zrzeszo-
ne w Radzie, nie chcg harmoni-
zowaé emerytur, rent, edukacji,
czy ochrony zdrowia. Pojawiaja
sie jednak inicjatywy, ktore ma-
ja informowa¢ i edukowa¢ spo-
teczenstwo. Sg europejskie orga-
nizacje zrzeszajace diabetykow,
ktore usiluja wywiera¢ presje
na krajach czlonkowskich, ze-
by sie tym problemem zajely po-
nadgranicznie — odpowiedziala
dziataczka Sojuszu Lewicy De-
mokratyczne;j.

I o0 eurowyborach
Przestrzegano réwniez przed
rosngcym poparciem dla euro-
sceptykéw namawiajac do udzia-
tu w wyborach, gdyz ostatnie
sondaze wskazujg, ze frekwen-
cja w majowych wyborach mo-
ze wynie$¢ zaledwie 19%. — Bez
wzgledu na wynik wyborczy be-
de starala si¢ pomaga¢ - zakon-
czyta europostanka z Wroctawia,
ktérej w siedzibie KSON-u to-
warzyszyl szef rady powiatowe;j
SLD Piotr Paczéski oraz kandy-
datka koalicji SLD-UP do Euro-
parlamentu Jolanta Piwcewicz.

Przemystaw Kaczalko
Fot. Przemystaw Kaczatko
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Osrodek Rehabilitacji Spotecznej Niepetnosprawnych
zaprasza

Do tej pory osoby niepelnosprawne, aby uzyskac fachowg pomoc
specjalisty z zakresu nauk medycznych czy psychologicznych mu-
sialy pokonywac szereg trudnosci, takich jak: bariery architek-
toniczne, dlugi czas oczekiwania czy tez konieczno$¢ oplaty za
wizyte. Dzieki staraniom Karkonoskiego Sejmiku Osob Niepel-
nosprawnych i wolontariuszy, dostep do specjalistycznej pomocy
jest obecnie o wiele latwiejszy, a co wiecej bezplatny.

Od 1 marca 2014 r. ruszyla pel-
ng parg uruchomiona dwa miesig-
ce wczesniej tytulem proby nowa
forma wsparcia w Karkonoskim
Sejmiku Oséb Niepelnospraw-
nych - Osrodek Rehabilitacji
Spolecznej Niepelnosprawnych.
Placéwka oferuje poradnictwo
w zakresie medycyny, psycholo-
gii oraz pedagogiki opiekunczej
i resocjalizacji, ulatwiajac osobom
niepelnosprawnym rehabilitacje
zdrowotng, psychospoleczng i za-
wodowg.

Zespol terapeutyczny Osrodka
sklada si¢ ze specjalistow o wie-
loletnim do$wiadczeniu zawodo-
wym w pracy z osobami niepetno-
sprawnymi - lekarza, psychologa,
rehabilitanta, logopedy, pedagoga
oraz biblioterapeuty. Pomoc me-
dyczna lekarza internisty w naszej
placowce (poza NFZ) obejmuje
poradnictwo medyczne w zakre-
sie chorob wewnetrznych, medy-

Ustugi placowki przezna-
czone s3 dla doroslych oséb
niepelnosprawnych z powia-
tow: jeleniogorskiego, luban-
skiego oraz kamiennogdrskie-
go. Osrodek czynny jest w dni
robocze od poniedziatku do
piatku, rejestracja do specjali-
stow jest pod bezplatnym nu-
merem infolinii: 800 700 025.
Wszystkich chetnych zapra-
szamy!

cyny pracy, profilaktyki zdrowia
i uzaleznien, a takze w uzyskiwaniu
orzeczen o niepelnosprawnosci.

Psycholog prowadzi psycho-
terapie oraz udziela konsultacji
w zakresie nerwic, depresji, zabu-
rzen osobowosci, a takze trudno-
$ci w zyciu osobistym, rodzinnym
i zawodowym.

Podczas zajec z rehabilitantem
mozna uzyska¢ fachowa porade
odno$nie diagnozy, wyboru jed-
nostki rehabilitacyjnej oraz reha-
bilitacji w warunkach domowych.
Zajecia logopedy obejmuja tera-
pie zaburzen mowy, zwigzanych
z zaburzeniami sluchu, afazja,
dysglasja, jakaniem oraz nauke
mowy krtaniowej, natomiast do
zadan pedagoga nalezg: poradnic-
two dla rodzicow w zakresie pro-
bleméw wychowawczych, wspar-
cie w pracy z dzie¢mi o specjal-
nych potrzebach edukacyjnych,
diagnoza predyspozycji zawodo-
wych i pomoc dorostym w ksztat-
ceniu ustawicznym.

Kolejng forma rehabilitacji
spolecznej, z ktérej mozna sko-
rzysta¢ w naszym O$rodku jest bi-
blioterapia — praca nad trudnymi
emocjami i przezyciami poprzez
obcowanie z literaturg pigkng.
Ta bardzo popularna nie tylko
w Europie forma terapii réwniez
w Polsce zaczyna si¢ cieszy¢ coraz
wiekszg popularnoscia.

Maja Koztowska

Bankowcy
— dzieciom

W Banku Zachodnim WBK
w Jeleniej Gorze wreczono 27. marca
br. przedstawicielom Karkonoskiego
Semiku Oséb Niepelnosprawnych
i Stowarzyszenia Rodzicéw i Dzie-
ci Niepelnosprawnych ,,Swiatetko”
czek na kwotg 5216 zl. Pieniadze
te pochodzily z wplat ubezpiecze-
niowych realizowanych przez bank
wspdlnie z firmg AVIVA.

Z satysfakcja odnotowal trze-
ba, Ze to wlasnie Bank Zachod-
ni WBK rozpoczat w ramach ,,Ligi
Charytatywnej” i ,,Banku Dziecie-
cych USmiechéw” szereg dziatan

na rzecz niepelnosprawnych dzie-
ci i mlodziezy. Juz w ubieglym roku
zdotacjitego bankusrodowisko dzie-
ci niepetnosprawnych wzigto udziat
w projekcie pt. ,,Dotyk historii”

Byl to cykl zaje¢ i wycieczek,
a takze warsztatow, w ktorych przy
wspoludziale bractw  rycerskich
uczestnicy poznawali tajemnice $re-
dniowiecza. Byly pokazy zbroi ry-
cerskich, walki rycerzy na miecze,
budowa wioski $redniowiecznej
i warzenie strawy na ognisku. Ponad
dwudziestoosobowa grupa dzie-
ci gtéwnie ze stowarzyszenia ,,Swia-
telko” brala udzial w wycieczce do
zamku Ksigz. Godzi si¢ wspomniec,
ze fundacja Banku Zachodniego
WBK darowala za symboliczng zto-
towke Karkonoskiemu Sejmikowi
Oséb Niepelnosprawnych 15 kom-
puteréw, ktore zostang rozdzielone
posréd najbardziej potrzebujacych-
w tym niepelnosprawnych uczniéw
z terenu miasta i powiatu.

Z satysfakcja informujemy, ze do
tej bankowej ,ligi otwartych serc”
dolfaczajg inne placéwki bankowe
z terenu Jeleniej Gory, m.in. Bank
PKO BP i BPH.

(KSON)
Fot. KSON
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konsultuja miejskie rady
konsultacyjne?

Nowe polityczne trendy nakazuja wlodarzom miast i miasteczek two-
rzy¢ réznego rodzaju gremia konsultacyjne. Idea wydaje sie by¢ stuszna,
ma to bowiem stuzy¢ zwigkszeniu poziomu tzw. partycypacji obywatel-
skiej i tworzenia przepisow prawa, ktore dostosowane sa do potrzeb
i oczekiwan roznych grup spolecznych. Gremia te w zaleznosci od skla-
du osobowego i celu ich powolania noszg rézne nazwy i powinny kon-
sultowac akty prawne bezposrednio badz posrednio dotyczace 0sob re-
prezentowanych przez cztonkow tego ciala.

W Jeleniej Gorze funkcjonu-
je kilka takich opiniodawczych
gremiéw, wérdd nich nalezy wy-
mieni¢ m.in.: Rade Dziatalnosci
Pozytku Publicznego, Rade Biz-
nesu, Mlodziezowa Rade Miejska
czy Spoteczng Powiatowa Rade ds.
Oséb Niepelnosprawnych. Mno-
go$¢ i roznorodno$¢ rad kazataby
stwierdzi¢ internaucie przeglada-
jacemu strong internetowy jelenio-
gorskiego magistratu, Ze w miescie
przedstawiciele réznych $rodowisk
chetnie wypowiadajg si¢ w spra-
wach ich interesujacych, lobbuja
na rzecz pewnych rozwigzan badz
przynajmniej s3 zorientowani
w tym, jakie plany majg wladze
miejskie wobec przedstawicieli da-
nej spotecznosci.

Co sie jednak stanie, kiedy ten
sam internauta odejdzie od kom-
putera i bez pomocy stron ,www”
bedzie chcial sprawdzi¢ jak w rze-
czywistosci wyglada poziom par-
tycypacji obywatelskiej i jakos§¢
dialogu spotecznego w jego mie-
$cie? Obywatel ten moze na pocza-
tek sprawdzi¢ ile aktéw prawnych
zostalo skonsultowanych przez
poszczegdlne rady konsultacyjne.
I tutaj okazuje si¢, ze Mlodziezo-
wa Rada Miejska podczas dwdch
swoich kadencji nie opiniowa-
fa zadnego aktu prawnego, Rada
Dzialalnosci Pozytku Publicznego
opiniowala 3 dokumenty. Trzeba
przyznad, ze catkiem niezle na tle
dwoch wcze$niej wymienionych
wypada Spoleczna Powiatowa
Rada ds. Os6b Niepelnospraw-
nych, ktéra spotyka si¢ okoto 10
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razy w roku i na kazdym ze spo-
tkan opiniuje 2-3 akty prawne do-
tyczace srodowiska oséb niepetno-
sprawnych.

Tak prezentowalaby si¢ ilo$cio-
wa ocena prac rad konsultacyj-
nych odnosnie jakosci zglaszanych
uwag. Jesli reprezentanci poszcze-
gllnych rad otrzymuja juz akty
prawne do konsultacji, to z reguly
sa w swych ocenach bardzo spole-
gliwi. Rzadko zdarza si¢, by kto$
zglosil poprawki o charakterze in-
nym niz kosmetyczne. W momen-
cie, gdy znajdzie si¢ osoba, ktéra
podejmie wyzwanie i skonfrontuje
poddany analizie dokument z po-
dobnymi dokumentami opubliko-
wanymi przez inne jednostki sa-
morzadu terytorialnego i na bazie
tego zestawienia zglosi poprawki,
to napotyka na opdr przed ich
wprowadzaniem nawet w samej
radzie konsultacyjnej.

Skad bierze si¢ ten opdér? Moz-
liwoéci s chyba trzy. Pierwsza
— poprawki sa niestuszne, druga -
znaczna cze$¢ radnych danej rady
popiera stanowisko magistratu
i nie chce, by w proponowanych
przez Ratusz dokumentach wpro-
wadzano korekty, trzecia - radni
chca zdemotywowac $miatka, kto-
ry poprawki zglosil, by juz wiecej
tego nie czynil, nie dodawat im
pracy i nie przedluzal posiedzen
rady.

Nalezy si¢ zatem zastanowic,
jaka role pelniag obecnie rady
konsultacyjne i ewentualnie jaka
pelni¢ powinny. Na ten moment
wigkszos¢ rad konsultacyjnych

pelni role swoistej dekoracji. Sg to
ciala obecnoscig, ktorych Ratusz
moze si¢ chwali¢ podczas réznych
konferencji, konkurséw, wizytacji
etc. Merytoryczna ocena ich prac
pozostawia jednak wiele do zycze-
nia. Powoddw, dla ktorych tak sie
dzieje, jest zapewne wiele, jednak
dwa wydaja sie by¢ najistotniejsze.

Pierwszy z nich to szczere in-
tencje ze strony wladz w kwestii
budowy dialogu spotecznego, bo
jesli wladzy naprawde zalezy na
konsultowaniu  swoich  dziatan
z takimi gremiami, to dlaczego tak
niewiele dokumentéw trafia do
poszczegolnych rad?

Drugi powod to zapewne brak
$wiadomosci dotyczacej roli, jaka
rady konsultacyjne moglyby od-
grywac. Rady te reprezentujg pew-
ne grupy spoleczne, ktére powinny
tak opiniowa¢ przestane im doku-
menty, by tworzy¢ optymalne roz-
wigzania dla oséb badz instytucji,
ktorych sg reprezentantami. Ina-
czej caly czas bedziemy mieli do
czynienia z sytuacjami, w ktorych
nikt nie mysli o tym jak osoba nie-
widoma ma segregowa¢ $mieci,
dlaczego mlodzi ludzie niechetnie
chodzg do teatru i filharmonii albo
dlaczego jedne organizacje poza-
rzadowe maja fatwos¢ w podpisy-
waniu umoéw partnerskich z Mia-
stem, a dla innych taka procedura
jest utrudniona.

Do jakiego punktu powinni$my
zatem dazy¢? Gdzie jest docelowy
poziom wspdlpracy samorzadu
z mieszkancami? Jezeli z czystym
sumieniem mozemy zgodzi¢ si¢
z ponizszym stwierdzeniem, to
dotarli$my do upragnionego celu.
Oto zapowiedziane stwierdzenie:
Wladze wprowadzajg w Zycie to
o czym zadecydujg mieszkaricy,
a nawet zlecajg obywatelom wpro-
wadzenie  niektorych — podjetych
przez nich decyzji w Zycie, monito-
rujgc jedynie ich realizacje”.

Teraz juz wiemy, Ze upragniona
meta jest jeszcze daleko.



Osrodki regionalne

KSON:

CIESZYN

,Dziatajmy Razem” TRIANON.PL
43-400 Cieszyn, ul. Bielska 4,
tel. 334457011

Celem powotfania do zycia stowa-
rzyszenia jest szeroko rozumia-
na rehabilitacja, likwidacja barier
i przysposobienie do zycia oséb
z réznymi dysfunkcjami rozwojo-
wymi, podejmowanie inicjatyw
oswiatowych, wspomaganie ro-
dzin ubogich i patologicznych.

GORZOW WIELKOPOLSKI

Polskie Towarzystwo Walki
z Kalectwem Oddziat
w Gorzowie Wikp.
ul. Kosynierow Gdynskich 81,
66-400 Gorzow Wikp.,
www.twkgorzow.keed.pl,
tel. 95 732-08-18

Polskie Towarzystwo Walki z Kalec-
twem Oddziat w Gorzowie Wielko-
polskim jest stowarzyszeniem spo-
teczno-naukowym, dziatajacym na
rzecz 0séb z niepetnosprawnoscia
oraz ich rodzin. Jest organizacja
pozytku publicznego.

ZIELONA GORA

Zwiazek Lubuskich Organizacji
Pozarzadowych

ul. Zacisze 17, 65-775 Zielona
Gora, tel./fax 68 452 72 71
Celem jest integracja organizacji
pozarzadowych i dziatalno$¢ na
rzecz zwigkszenia ich skuteczno-
$ci funkcjonowania dla rozwoju
spofeczenstwa  obywatelskiego,

a takze pomoc w rozwiazywaniu
probleméw zwiazanych z ich sta-
tutowq dziatalnoscia.

TORUN

Fundacja Wspomagania Rozwoju
~TUIiTERAZ"
Szosa Chelminska 160i/8,
87-100 Torun
Grupa specjalistow, terapeutek,
nauczycieli, ktérzy w swojej pracy
spotykaja sie z osobami niepetno-

tysiecy porad!

Karkonoski Sejmik Oséb Nie-
petnosprawnych uzyskat w 2014
roku dofinansowanie na reali-
zacje projektu pt. ,,Dzialalnos¢
Migdzyregionalnego ~ Centrum
Informacji i Wsparcia Oséb Nie-
petnosprawnych”. Jest to konty-
nuacja dzialan prowadzonych
przez KSON juz od kilku lat. Za-
lozeniem projektu jest pomoc
w rozwigzywaniu problemow,
z jakimi borykajg sie na co dzien
osoby niepelnosprawne oraz oso-
by zich otoczenia, poprzez udzie-
lanie wlasciwego wsparcia.

W  ubieglym roku dorad-
cy i konsultanci CIWON na te-
renie zaréwno Jeleniej Gory jak
i Punktéow Informacji — prowa-
dzonych w ramach Biur Regio-
nalnych KSON - w Krakowie,
Toruniu, Gliwicach, Gdansku
i Cieszynie, udzielili ok. 20 tysie-
cy porad.

W  roku biezacym nowe
Osrodki Regionalne powstaly
w wojewddztwie lubuskim i za-
chodniopomorskim. Ta ponadre-
gionalna dziatalnos¢ KSON zmie-
rza do wspieranego przez PFRON

sprawnymi. Stawiaja diagnoze -
prowadzg terapie - wspomagaja
i wspierajq rodziny z osobami nie-
petnosprawnymi.

Fundacja Agenor
ul. Szlak 67/709, 31-153 Krakéw
Fundacja Agenor powstata z myslg
0 osobach znajdujacych sie w trud-
nych sytuacjach zyciowych, margina-
lizowanych, wykluczonych spofecz-
nie badz zagrozonych wykluczeniem.
Przez swoje dziatania zmierza do
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dzialania na rzecz ujednolicenia
systemu informacji i procedur
dotyczacych niepetnosprawnosci
w calym kraju. Do dyspozyciji za-
interesowanych, oséb starszych
i niepelnosprawnych, nadal pozo-
staje ogdlnopolska bezptatna in-
folinia 800 700 025, dzialajaca od
poniedzialku do pigtku od godzi-
ny 9.00 do 16.00.

W siedzibie KSON dyzuru-
ja specjalisci z zakresu prawa,
psychologii, psychoterapii, do-
radztwa zawodowego, a od te-
go roku takze psychoonkolo-
gii i ds. poradnictwa socjalnego.
Prowadzone jest rowniez porad-
nictwo obywatelskie — wsparcia
w tym zakresie udziela Spolecz-
ny Rzecznik Osdéb Niepelno-
sprawnych Ziemi Jeleniogorskiej.
Porady udzielane s3 osobiscie
w siedzibie KSON przy ul. Osie-
dle Robotnicze 47a, a takze tele-
fonicznie oraz mailowo (info@
kson.pl, praca@kson.pl, rzecz-
nik@kson.pl). Wiecej informacji
o projekcie: www.kson.pl, nume-
ry telefonéw do doradcéw poda-
jemy na stronie 27.

aktywizacji spofecznej i zawodowej
tych oséb, zapewniajac im wsparcie
i pomoc w réznych dziedzinach.

SZCZECIN

Fundacja OtoJa
al. Wojska Polskiego 128,

70-491 Szczecin, tel. 534041 618
Fundacja OtoJa oferuje bezptatne:
porady i informacje nt. ulg i upraw-
nien dla oséb niepetnosprawnych,
a takze wsparcie w pokonywaniu
réznego rodzaju barier i probleméw
dnia codziennego.




W czerwcu o ksztalceniu
zawodowym niepeinosprawnych...

Karkonoski Sejmik Osob Niepelnosprawnych w Jeleniej Gorze
organizuje konferencje na temat ,,Dostosowanie systemu ksztal-
cenia zawodowego ucznidéw z niepelnosprawnoscia do wymogéw

rynku pracy ”.

Konferencja odbedzie sie 11
czerwca 2014 roku w Jeleniej Go-
rze. Jej celem jest analiza systemu
ksztalcenia zawodowego dzieci
i mlodziezy niepelnosprawnej
w Polsce oraz wskazanie osobom
niepelnosprawnym, ich rodzi-
nom, opiekunom, nauczycielom,
wychowawcom, pracownikom
pomocy spolecznej, urzednikom
i pracodawcom rozwigzan daja-
cych osobom niepelnosprawnym
wieksze szanse na zatrudnienie
i stworzenie systemu edukacji
zawodowej zgodnej z potrzeba-
mi rynku pracy, w szczegdlnosci
rynku pracy na Dolnym Slgsku.
Praca jest dla osob niepelno-
sprawnych formg rehabilitacji
i szansg na pelne uczestnictwo
w zyciu spolecznym, dlatego zale-
zy nam na jak najszerszym spek-
trum uczestnikoéw Konferencji.

Problematyka  konferencji
obejmuje sfere psychologiczna,
socjalng, edukacyjna, legislacyj-
ng. Zagadnienia podejmowane
na spotkaniu bedg podzielone
na dwa moduly. Pierwszy to

»Ksztalcenie zawodowe o0s6b
z niepelnosprawnoscig” W ra-
mach jego podjete beda tematy:
»Podstawy prawne i struktura
ksztalcenia zawodowego o0sé6b
z niepelnosprawnos$cia” oraz
»Dobre praktyki w ksztalceniu
zawodowym oséb z niepelno-
sprawnoscia i  wykorzystanie
funduszy unijnych w zatrudnia-
niu” Modut drugi to ,,Zatrudnia-
nie 0s6b z niepelnosprawnosciag”
i w ramach jego zostang podjete
tematy: ,Specyfika zatrudniania
0sob niepelnosprawnych, korzy-
$ci i trudnosci z punktu widzenia
pracodawcow i rola samorzadu
terytorialnego” oraz ,Korzysci
z tytutu zatrudnienia oséb z nie-
petnosprawnoscig w polskim sys-

temie prawnym/podatkowym,
a tworzenie miejsc pracy dla oséb
niepetnosprawnych”

Konferencja skierowana jest
do przedstawicieli: MEN, szkot
zawodowych, uczelni wyzszych,
urzedow pracy, poradni psy-
chologiczno-pedagogicznych,
PCPR, JST, pracodawcéw pry-
watnych i panstwowych, przed-
stawicieli izb rzemie$lniczych.

Wynikiem Konferencji be-
dzie opracowanie, opubliko-
wanie i upowszechnianie ,In-
formatora” adresowanego do
przedsigbiorcow jako pracodaw-
cOw i 0sob z niepelnosprawno-
$cig jako pracobiorcéw, zawiera-
jacego najistotniejsze informacje
dla obu stron.

Konferencja nie jest dofinan-
sowana przez zaden urzad ani
instytucje.

Ewa Kazmierczak-Wojtasiewicz

Zgloszenia prosimy przesyla¢ poczty elektroniczna, e-mail:
biuro@kson.pl lub faxem: 75 75 231 83, jak rowniez poczta
tradycyjna pod adres: Karkonoski Sejmik Oséb Niepelno-
sprawnych, ul. Osiedle Robotnicze 47 a, 58-500 Jelenia Gora;
z dopiskiem Konferencja. W sytuacji, gdyby Panstwo chcieli
skorzysta¢ z noclegu, organizatorzy udzielyg pomocy przy re-

zerwacji noclegu.

... We wrzesniu o turystyce

Na wrzesien 2014 roku KSON planuje natomiast konferencje pn.
»Dostepnos¢ turystyki dla osob niepelnosprawnych”, ktora zosta-
la dofinansowana ze Srodkow Urzedu Marszalkowskiego Woje-

waddztwa Dolnoslaskiego.

Konferencja odbedzie sig
w Karpaczu, a dzigki wykorzy-
staniu nowoczesnych technologii
bedzie transmitowana on-line do
odbiorcow w catym kraju z jed-
noczesng mozliwoscia ich aktyw-
nego uczestnictwa w dyskusji.

W sali konferencyjnej w Kar-

paczu w obecnosci zaproszonych
gosci — przedstawicieli organi-
zacji pozarzadowych, biznesu
branzy turystycznej, JST Kotli-
ny Jeleniogérskiej, $rodowiska
naukowego - zespol panelowy
przeprowadzi dyskusje poprzez
sie¢ internetowg z przedstawi-

cielami JST i przedsiebiorcow
oraz organizacji turystycznych
na temat dzialan ulatwiajacych
dostep do ustug i débr turystycz-
nych oraz mozliwosci zatrud-
nienia 0s6b niepelnosprawnych
w branzy turystyczne;j.

Wiecej informacji na te-
mat tej konferencji przekazemy
w kolejnych wydaniach Biulety-
nu.

Pawet Gluza
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Wybieramy 57 europosiéw

Wybory europejskie, ktore od-
beda si¢ w maju 2014 roku, po-
zwolg obywatelom wywrzel
wplyw na przyszly polityczny
kierunek Unii Europejskiej.
W krajach Unii wybranych zo-
stanie 751 posléw do Parlamentu
Europejskiego,  odpowiedzial-
nych za reprezentowanie ich in-
teresOw przez najblizsze piec lat.

Kazde panstwo czlonkowskie
ma wlasng ordynacje wyborcza
i samo decyduje, ktorego dnia jego
obywatele pdjda do urn w trakcie
czterodniowego okresu wyborcze-
go w dniach 22-25 maja 2014 roku.
Polscy wyborcy beda glosowac
25 maja. W naszym kraju zosta-
nie wybranych 51 postéw do PE.
Wyniki z wszystkich 28 panstw
zostang ogloszone wieczorem,
w niedziele 25 maja.

Od momentu przystagpienia do
UE Chorwagji w lipcu 2013 roku,
w Parlamencie Europejskim za-
siadato 766 postéw, zmniejszono
jednak ich liczbe i podczas wybo-
réw w 2014 roku, wybranych zo-
stanie 751 poslow, takze w przy-
szlosci ich liczba pozostanie na
tym poziomie. Postowie beda re-
prezentowac ponad 500 milionéw
obywateli w 28 panstwach czlon-
kowskich. Dla poszczegolnych

-

-

panstw, liczebno$¢ reprezentacji
jest okre$lona na mocy trakta-
tow UE, w oparciu o ,,degresywna
proporcjonalno$¢”. Oznacza ona,
ze panstwa o wiekszej liczbie lud-
nosci maja wiecej postéw niz pan-
stwa o mniejszej liczbie ludnosci,
ale te ostatnie maja wiecej postow
niz wynikaloby to $cisle z zasady
proporcjonalnosci.

Dlaczego te wybory sa inne?
Poniewaz Unia usiluje uporac
sie¢ z kryzysem gospodarczym,
a przywodcy UE zastanawiajg sig,
jaki kierunek obra¢ w przyszlosci,
s3 to najwazniejsze, jak dotych-
czas, wybory europejskie.

Umozliwig one wyborcom nie

Kto jest europostem?

Okreg nr 1 - Gdansk

W wyborach do Parlamen-
tu Europejskiego w 2009 roku
w okregu nr 1 wybranych zosta-
fo 3 eurodeputowanych. Liczba
mandatéw rozlozyla si¢ naste-
pujaco: 2 mandaty otrzymala
PO: Janusz Lewandowski (od 4
marca 2010 roku zastgpil go Jan
Koztowski), Jarostaw Walesa, 1
mandat PiS (Tadeusz Cymanski).

Okreg nr 11 - Katowice (Cie-
szyn)

W wyborach do Parlamen-
tu Europejskiego w 2009 roku
w okregu nr 11 wybranych zo-
stalo 6 eurodeputowanych. Licz-
ba mandatéw rozlozyla si¢ na-
stepujaco: 4 mandaty otrzymala
PO (Jerzy Buzek, Jan Olbrycht,
Malgorzata Handzlik, Bogdan
Marcinkiewicz), po 1 mandacie
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tylko osadzenie dziatan podejmo-
wanych przez przywodcow UE
w celu przezwycigzenia kryzysu
w strefie euro i wyrazenie opi-
nii na temat planéw dotyczacych
$cidlejszej integracji gospodarczej
i politycznej; sa to takze pierwsze
wybory po zdobyciu przez Parla-
ment Europejski, na mocy Trak-
tatu z Lizbony, nowych waznych
uprawnien.

Jedng z gléwnych zmian,
wprowadzonych Traktatem z Li-
zbony, jest koniecznos¢ uwzgled-
nienia, po raz pierwszy, przez
panstwa czltonkowskie, wynikow
wyboréw europejskich przy no-
minacji nastepnego przewodni-

PiS (Marek Migalski) oraz SLD
(Adam Gierek).

Okreg nr 12 - Wroclaw - Opole

W wyborach do Parlamen-
tu Europejskiego w 2009 roku
w okregu nr 12 wybranych zo-
stalo 5 eurodeputowanych. Licz-
ba mandatéw rozlozyla si¢ na-
stepujaco: 3 mandaty otrzymata
PO (Jacek Protasiewicz, Danuta
Jaztowiecka, Piotr Borys), po 1
mandacie PiS (Ryszard Legut-
ko) oraz SLD (Lidia Geringer de
Oedenberg).




DZIALAJ
PEMAJAZDI} vt
EU ;
www.wvanm;fél;g o D
czacego Komisji Europejskiej,

ktdry jesienig 2014 roku zastapi
José Manuela Barroso. Nowo wy-
brany Parlament musi zatwier-
dzi¢ tego kandydata, poniewaz
»wybiera” on, jak stwierdza sie
w Traktacie, przewodniczacego
Komisji. Oznacza to, ze glos wy-
borcow bardzo si¢ liczy przy mia-
nowaniu osoby, ktéra stanie na
czele rzgdu UE.

Z 13 europejskich partii po-
litycznych, pieg¢ nominowalo
swoich kandydatéw na stanowi-
sko przysztego Przewodniczace-
go Komisji Europejskiej. Jean-
-Claude Juncker, byly premier
Luksemburga oraz byly prze-
wodniczacy Eurogrupy, zostal no-
minowany przez EPL (Europejska
Partie Ludowg). Martin Schulz,
obecny przewodniczacy Parla-
mentu Europejskiego, jest kandy-
datem nominowanym przez S&D

(Grupg Postepowego  Sojuszu
Socjalistow i Demokratéw). Guy
Verhofstadt, byly premier Belgii
oraz obecny lider ALDE (Porozu-
mienia Liberatéw i Demokratow),
jest kandydatem z ramienia tej
grupy. Zieloni nominowali dwoje
obecnych postéw do Parlamen-
tu Europejskiego, Francuza José
Bové oraz Niemke Ske Keller, na-
tomiast kandydatem nominowa-
nym przez Zjednoczona Lewice
Europejska jest lider greckiej par-
tii SYRIZA Alexis Tsipras.

Nowa wigkszo$¢ polityczna,
wyloniona w wyniku wybordw,
bedzie réwniez ksztaltowal, przez
najblizsze pie¢ lat, europejskie pra-
wodawstwo obejmujace obszary
od jednolitego rynku po swobody
obywatelskie. Parlament - jedyna
bezposrednio wybierana instytu-
cja UE - jest obecnie niezbednym
elementem europejskiego systemu
podejmowania decyzji i dysponu-
je takim samym prawem glosu jak
rzady krajowe, w odniesieniu do
niemal catego prawodawstwa UE.

M.D.

Skrocony kalendarz wyborczy

do 10 maja

- zglaszanie konsulowi przez
wyborcéw zamiaru glosowa-
nia korespondencyjnego za
granica

do 11 maja

- sktadanie wnioskéw przez
wyborcow  niepelnospraw-
nych o dopisanie ich do spisu
wyborcéw w wybranym przez
siebie obwodzie glosowania
na obszarze gminy wlasciwej
ze wzgledu na miejsce statego
zamieszkania,

- zglaszanie wojtowi (burmi-
strzowi, prezydentowi miasta)
przez wyborcow niepetno-
sprawnych zamiaru glosowa-
nia w lokalu wyborczym przy
uzyciu nakladek na karty do
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glosowania  sporzadzonych
w alfabecie Braillea

do 15 maja

— sktadanie wnioskow o sporzg-
dzenie aktu pelnomocnictwa
do glosowania

do 22 maja

- zglaszanie przez wyborcow
przebywajacych za granica
wnioskow o wpisanie do spisu
wyborcéw w obwodach gloso-
wania utworzonych za granica

w dniu 23 maja o godz. 24.00
— zakonczenie kampanii wybor-
czej

w dniu 25 maja w godz. 7.00-
21.00 - glosowanie

Wykaz lokali
dostosowanych do

potrzeb osob niepel-
nosprawnych

e Cieszyn
PPG Polifarb Cieszyn S. A.,
ul. Chemikéw 4,
Ochotnicza Straz Pozarna,
ul. Motokrosowa 18,
Ochotnicza Straz Pozarna,
ul. Bielska 160A,
Szkota Podstawowa Nr 2,
ul. Chopina 37,
Szkolne Schronisko Mlodziezo-
we, ul. Blogocka 24,
Przedszkole Nr 2-Integracyjne,
ul. ks. Trzanowskiego 4,
Ochotnicza Straz Pozarna,
ul. gen. Jozefa Hallera 161,

e Jelenia Gora

Biuro Wystaw Artystycznych,
ul. Dluga 1

Jeleniogorskie Centrum Kultury,
ul. 1 Maja 60

Wojewddzkie Centrum Szpitalne
Kotliny Jeleniogérskiej w Jele-
niej Gorze, ul. Oginskiego 6

Zespot Szkot Ogolnoksztalcacych
i Technicznych, Al Jana Pawta
II 25

Szkota Podstawowa Nr 8, ul. Pa-
derewskiego 13

Filia Politechniki Wroctawskiej,
PL. Piastowski 27

Miejskie Integracyjne Przedszko-
le Nr 14, ul. Junakéw 2a

Miejski Dom Kultury ,,MU-
FLON?, ul. Cieplicka 172

Wyborca niepetnosprawny o znacz-
nym lub umiarkowanym stopniu
niepelnosprawnosci w rozumieniu
ustawy z dnia 27 sierpnia 1997 r.
o rehabilitacji zawodowej i spotecz-
nej oraz zatrudnianiu osob niepel-
nosprawnych moze glosowa¢ kore-
spondencyjnie. Zamiar gtosowania
korespondencyjnego, w tym przy
pomocy nakladek na karty do glo-
sowania sporzadzonych w alfabecie
Braillea, nalezy zglosi¢ wlasciwemu
prezydentowi/burmistrzowi, do 21
dni przed dniem wyboréw.



Z psychoonkologiem tatwiej przetrwaé trudne chwile

Skorzystaj z takiej pomocy

Od stycznia br. w Karkonoskim Sejmiku Osdéb Niepelnosprawnych,
poza dotychczasowymi bezplatnymi poradami, mozna skorzystac
z ustug psychoonkologa z Fundacji Psychoonkologii ,,Tu i teraz”. Aby
umowic sie z nim na spotkanie wystarczy zadzwoni¢ pod bezplat-
ny numer infolinii 800 700 025, czynnej od poniedzialku do piatku,
w godzinach 9.00-16.00 lub piszjac e-mail na adres: biuro@kson.pl.

Pomoc, jaka udziela psy-
choonkolog umozliwia przede
wszystkim poprawe jakosci zy-
cia chorych i ich rodzin badz
przyjaciél. Poprzez konkretne
dzialania terapeutyczne chory
uczy si¢ rozpoznawaé i radzié
sobie z emocjami, poglebia wie-
dze z zakresu medycyny, uczy
sie rozpoznawac swoje potrzeby,
poznaje sposoby radzenia sobie
ze stresem, uczy sie prawidlowej
komunikacji z lekarzem i piele-
gniarkami.

Psychoonkolog ~ wspomaga
réwniez osoby wspierajace cho-

rych, ktére czesto przestaja my-
sle¢ o sobie i swoich potrzebach
a jest to niezbedne, aby méc do-
brze wspiera¢ swojego chorego.
Uczy réwniez dobrej komunika-
cji pomiedzy chorym a wspiera-
jacym, uczy jak rozmawia¢ naj-
prosciej, bez ukrywania faktow.
- Spotkania, odbywajace sie¢
w grupach wsparcia, w ktérych
uczestnicza chorzy, pomaga-
ja niejednokrotnie przetrwac
trudne chwile. Nie ma lepszej
pomocy niz towarzystwo osoby
majacej podobne problemy i ro-
zumiejacej co dzieje sie z chorym

w trakcie leczenia. Czgsto trafia-
ja do fundacji osoby zamkniete
w sobie, czasem zmuszone przez
rodzing do przyjscia, same nasta-
wione negatywnie do jakiejkol-
wiek pomocy, ale jak juz przyjda,
rzadko odchodza. Proponujemy
im zyczliwg atmosfere, poczucie
bezpieczenistwa i zrozumienia
dla ich przezy¢ a towarzystwo
innych chorych pozwala im po-
czu¢ ogromny przypltyw nadziei
niezbednej w procesie leczenia
i réwnie waznej jak przyjmowa-
ne leki — ttumaczy prezes funda-
cji Renata Bury.

(KSON) « Fot. KSON

Wyprawa rowerowa dia niedowidzgceych?

Stowarzyszenie Cross wspolnie ze Stowarzyszeniem Inwalidow Wzro-
ku w Jeleniej Gorze zamierzaja umozliwi¢ osobom niewidomym i nie-
dowidzacym uprawianie turystyki rowerowej przy uzyciu tandemow.

- Zamierzamy stworzy¢ re-
jestr ,tandemowcow” umozli-
wiajgc takze naprawy tego sprze-
tu, a przede wszystkim promujac
uprawianie turystyki rowerowej
w oparciu o wytyczone i bez-
pieczne szlaki oraz trasy rowe-
rowe — mowi Mirostawa Josko,
sekretarz Stowarzyszenia Inwali-
dow Wzroku.

- NawigzaliSmy tez kontakty
z producentami rowerdw, kto-
rzy deklarujg pomoc a takze, jak
sadzimy, okreslone rabaty przy
zakupie sprzetu. Dzi$ taki rower
sredniej klasy mozna kupi¢ za

ok. 1500 zt. Sg réwniez w sprze-
dazy rowery uzywane - dodaje.
Zainteresowani  taka  forma
spedzania czasu proszeni s3
o kontakt ze Sto-
warzyszeniem In-
walidow Wzroku,
funkcjonujacym
w  Karkonoskim
Sejmiku Osdb
Niepetnospraw-
nych (Jelenia Gora,
Osiedle Robotni-
cze 47a) w kazdy
dzien powszedni
w godzinach

To mozliwe!

10:00-16:00 lub pod bezptatnym
numerem infolinii 800-700-025.

(Red)

Fot. Uzyczone
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PLATFORMa DO NaAUKI
JeZYKa MIGOWeGOo

13 lutego ruszyliSmy z odslong najwi¢kszej w Europie platfor-
my edukacyjnej poswieconej nauce jezyka migowego i kulturze
Gluchych - poinformowal Olgierd Kosiba, wspoltwdrca projektu
i zarazem prezes Towarzystwa Tlumaczy i Wykladowcow Jezyka

Migowego ,,GEST”.

Zespdt realizujacy projekt
MIGAJ.EU to tlumacze i wykta-
dowcy jezyka migowego, a takze
osoby niezwigzane merytorycz-
nie z jezykiem migowym. Nad
utworzeniem platformy praco-
wal zespol ekspertow, zajmuja-
cych sie kwestiami jezykowymi
zaréwno w teorii, jak i w prakty-
ce, metodyka oraz rozwigzania-
mi technologicznymi. W skfad
zespotu wchodzg zaré6wno oso-
by gluche, jak i styszace.

Projekt powstal, poniewaz
obecnie brak jest dobrze opraco-
wanych, przygotowanych, udo-

stepnionych, a przede wszystkim
kompleksowych materiatéw do
nauki jezyka migowego on-li-
ne, uwzgledniajacych zaréwno
stownictwo, gramatyke, jak tez
kulture gltuchych. Dotychczaso-
we projekty — naszym zdaniem
- byly i sa niewystarczajace dla
0s6b uczacych sie jezyka migo-
wego oraz rozwijajacych sie w
tym kierunku.

Platforma jest najwigksza w
Europie, gdyz zawiera najwiecej
tresci (filmoéw instruktazowych)
do nauki jezyka migowego. Sko-
rzysta¢ z niej moga praktycznie

wszyscy, ktorzy szukajg informa-
¢ji o jezyku migowym. Jest ona
bardzo dobrym uzupelnieniem
informacji uzyskanych podczas
prelekgji, szkolenia oraz kursu.
Migaj.eu moze zainteresowac
takze osoby, ktdre do tej pory nie
mialy kontaktu z jezykiem mi-
gowym, a chcialyby go poznac.
Obstuga jest prosta i intuicyjna.

Rejestracja na stronie jest
bezplatna, dlatego zachecamy
do zarejestrowania si¢ i korzy-
stania z darmowych informacji.
Jest takze cze$¢ platna. W niej
uzyskamy dostep do 5750 haset
w stowniku, 64 lekcji oraz 400
filmoéw z gramatyki.

— JesteSmy otwarci na wszel-
kie uwagi i spostrzezenia doty-
czace dziatan platformy - zache-
ca Olgierd Kosiba.

Osoby zainteresowane, jak
dziala portal, zachecamy do
sprawdzenia. Wystarczy w wy-
szukiwarce internetowej wpisac:
migaj.eu.

M.D.

»Sprawny uczen”, czyli stypendium do wziecia

Przypominamy, ze prowa-
dzony jest nabdér wnioskéw w
Dolnoslaskim programie pomo-
cy uczniom niepetnosprawnych
»Sprawny uczen®. Nabor rozpo-
czal si¢ 1 kwietnia a zakonczy 30
czerwca 2014 r.

Wnhioski mogg skfadac ucznio-
wie szkét publicznych i niepu-
blicznych o uprawnieniach szkot
publicznych - do czasu ukoncze-
nia ksztalcenia, nie dluzej jednak
niz do ukonczenia 24 roku zycia,

wychowankowie  publicznych
i niepublicznych  o$rodkéw
umozliwiajacych dzieciom i mto-
dziezy, o ktérych mowa w art.
16 ust. 7 ustawy z dnia 7 wrze-
$nia 1991 r. o systemie oS$wiaty,
a takze dzieci i mlodziez z upo-
$ledzeniem umystowym z niepet-
nosprawnosciami  sprzezonymi
realizacje odpowiednio obowigz-
ku szkolnego i obowigzku nauki
— do czasu ukonczenia realizacji
obowigzku nauki a takze ucznio-

wie szkot niepublicznych niepo-
siadajacych uprawnien szkét pu-
blicznych - do czasu ukonczenia
realizacji obowigzku nauki.
Whioski nalezy skfada¢ osobi-
$cie lub za posrednictwem pocz-
ty na adres: Departament Spraw
Spotecznych  Urzedu Marszal-
kowskiego Wojewddztwa Dolno-
Slaskiego, ul. Ostrowskiego 7, 53-
238 Wroctaw, pok. nr 208, I pietro.
Wiecej informacji mozna uzy-
ska¢ na www.umwd.dolnyslask.pl
zakladka (NIE)PELNOSPRAW-
NIL A.C.

/

KSON NA FACEBOOKU

Najnowsze, aktualne informacje i ogtoszenia Karkonoskiego Sejmiku Osob Niepetnosprawnych
w Jeleniej Gérze mozna znalez¢ réwniez na Facebooku, najbardziej chyba popularnym obecnie serwisie
spotecznosciowym, w ramach ktérego zarejestrowani uzytkownicy moga tworzy¢ sieci i grupy, dzie-
li¢ sie wiadomosciami i zdjeciami oraz korzysta¢ z aplikacji. Zeby znaleZ¢ nas na Facebooku, wystarczy
w wyszukiwarce FB wpisa¢ nazwe: Karkonoski Sejmik Oséb Niepetnosprawnych.

ZAPRASZAMY!
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Zamki, patace 1 dwory Kotliny Jeleniogorskiej

Dzieje zamku w Karpnikach

Jedna z najwiekszych atrakcji turystycznych Karpnik, malowniczej wsi polozonej okolo 10 km na potu-
dniowy wschod od Jeleniej Gory, w zachodniej czesci Rudawskiego Parku Krajobrazowego, jest czter-
nastowieczny zamek zbudowany w poludniowo zachodniej czesci tej miejscowosci. Do wsi docieraja
autobusy PKS oraz busy prywatnych przewoznikéw. Najblizsza stacja kolejowa znajduje sie Trzcinsku
(ok. 5 km). Turysci zmotoryzowani dojecha¢ moga do Karpnik od strony Jeleniej Gory przez Lomnice
lub Wojanow, przy czym samochodem mozna podjecha¢ praktycznie pod sam zamek.

Budowla ta na przestrzeni wie-
kow dos¢ czesto zmieniata wlasci-
cieli, az do roku 1822, kiedy zamek
dla siebie oraz zony Marianny, ku-
pit brat krola pruskiego Fryderyka
Wilhelma III, ksigze Wilhelm von
Hohenzollern i wkrétce zlecil jego
przebudowe w stylu neogotyku an-
gielskiego.

Projekt prac przygotowal oraz
kierowal nimi wybitny niemiecki
architekt Friedrich August Stuler.
Zmiany rozpocze¢to od zalozenia
romantycznego ogrodu w stylu an-
gielskim. Postawiono w nim rdz-
norodne budowle, takie jak Chata
Marianny, cieplarnia i szwajcarski
domek. W poludniowej czeéci par-
ku stangl pomnik Archaniota Mi-
chala, upamietniajagcy Leopolda,
brata ksieznej. Nie zapomniano
o krajobrazie, w ktorym domino-
waly Sokoliki; u ich stop powstat
w roku 1824 Domek Mysliwski

Tak wygladat zamek w XIX wieku.
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Zamek w 2012 roku

ksiecia Wilhelma, a w osiem lat
pdzniej na gorskim szczycie zostal
ustawiony monumentalny krzyz
zeliwny, zwany Krzyzem Marianny,
dzieto rzezbiarza Krystiana Daniela
Raucha. Sam zamek stal sie muze-
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alng siedzibg licznych dziet sztuki,
powiekszong o wschodnioazjatyc-
kie zbiory brata Wilhelma, ksiecia
Waldemara.

Gos$¢émi koronowane glowy
Malzenstwo ksiazecej pary Wil-
helma i Marianny zawarte w 1803
roku wydaje si¢ bardzo udane
i przepojone autentycznym uczu-
ciem. Mozna $mialo powiedziec,
ze mariaz ten wychodzit poza zwy-
czaje i kanony epoki; malzonkowie
znajdowali przyjemnos¢ we wila-
snym towarzystwie, uwielbiali robi¢
sobie rozmaite niespodzianki i pre-
zenty, nawet swoje inicjaly spletli
we wspolny znak, ktéry do dzisiaj
przetrwal przy wejsciu na zamko-
wy dziedziniec. W czasach, kiedy
Karpniki nalezaly do niemieckiej
rodziny panujacej, zgromadzono
w zamku wiele pamiatek, organizu-




jac na pierwszym pietrze muzeum
iudostepniajac je wybranej publicz-
nosci. W patacu tetnilo zycie to-
warzyskie, a wéréd utytutowanych
gosci odwiedzajacych Karpniki nie
zabraklo zaréwno koronowanych
gléw jak tez $mietanki europejskiej
arystokracji.

Podczas drugiej wojny $wia-
towej urzadzono w palacu karp-
nickim stworzong przez Gunthera
Grundmanna sktadnice muzealna,
w ktdrej umieszczono zbiory zrabo-
wane w panstwach okupowanych
przez hitlerowcéw. Po zakoncze-
niu wojny rezydencja zostala spla-
drowana przez wojsko radzieckie;
zabrano wtedy wszystko, co przed-
stawialo jakgkolwiek warto$¢. Ura-
towaly si¢ jedynie elementy wystro-
ju $cian i znalezione w piwnicach
pomieszczen gospodarskich ksigzki
z ksigzecej biblioteki, ktérymi przy-
bywajacy w te strony osadnicy ze
wschodu najczesciej palili w pie-
cach.

Droga do ruiny

Do roku 1950 w zamku miescita
sie Wyzsza Szkola Ludowa. Pdzniej
budynek stat jaki$ czas pusty, a od

Dziedziniec podczas prac remontowych.
= A

polowy lat pigédziesigtych funk-
cjonowal tutaj osrodek dla dzieci
niepelnosprawnych. W tym czasie,
pomimo przeprowadzenia niekto-
rych prac renowacyjnych, obiekt
powoli podupadat i na poczatku lat
siedemdziesiatych jego stan byt do
tego stopnia zty, ze dotychczasowi
mieszkancy musieli si¢ wyprowa-
dzi¢. Kolejne lata byly dla zabytku
droga do ruiny a niezabezpieczony
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zamek padal ofiarg
kolejnych dewastacji
i grabiezy. W latach
osiemdziesiatych
ubieglego wieku pa-
fac przezyl inwazje M
poszukiwaczy skar-
bow. Z jednej ze skry-
tek znikneta wowczas
srebrna zastawa dla
80 o0s6b - prezent
rosyjskiego cara dla
pary ksigzecej. Nie
zachowaly sie tez $re-
dniowieczne witraze. Zbiory sztuki
i meble wywieziono do Muzeum
Narodowego w Warszawie. Inne
rzeczy rozkradziono, np. kandela-
bry z jednej z sal, w latach 70. sprze-
dano na aukeji w Niemczech za 200
tys. marek.

Zabytek uratowany

Jeszcze do niedawna wla$ciciele
zabytku nie zyczyli sobie na swoim
terenie ciekawskich turystéw. Na
bramie wejéciowej wisiata tablica
zakazujaca wstepu. Whasciciele pa-
facu toczyli zreszta wojne nie tylko
z turystami, ale takze ze sobg na-
wzajem. Zarzadzenia konserwatora
zabytkéw nakazujace
, rozpoczecie prac re-
. montowych i grozace
. odebraniem zabytku
. nie przynosily zad-
nego skutku. Palaco-
wi grozila catkowita
. zaglada. Na szczescie
. rezydencja w Karpni-
- kach znalazla nowe-
' go wlasciciela; Jacek
Masior, biznesmen
z Gliwic kilka lat
temu w trakcie wycieczki przypad-
kiem zobaczyl palac, ktéry zrobit
na nim tak wielkie wrazenie, ze ku-
pil nie tylko mocno zdewastowany
zabytek, ale takze 160 przyleglych
do niego hektaréw.

Hotel i (moze) spa

W karpnickim zamku powsta-
nie ekskluzywny hotel. Jak zapew-
nia wlasciciel, obiekt nie bedzie, tak

Bdowla na poczatku XX wieku.

& - N % 7 AN

jak dotychczas, zamkniety - zosta-
nie udostepniony do zwiedzania.
W planach jest réwniez wykonanie
odwiertu wod termalnych a jesli
sie uda znalez¢ dostep do goracych
zrédel, przy hotelu powstanie osro-
dek spa. Niewykluczone, ze uda sie
tez zagospodarowa¢ pobliskie za-
budowania folwarczne. Aktualnie
drobiazgowo prowadzony remont
pozwala na odtworzenie kazdego
zachowanego na zdjeciach i lito-
grafiach detalu - wnetrza zamku
wyposazono w nowe podlogi i bo-
azerie, sprowadzono repliki piecow
a w zamkowych oknach na powrét
zainstalowano witraze nawigzujace
do s$redniowiecznych oryginatéw.
Kosztorys prac remontowych opie-
wal pierwotnie na kwote 20 mln zlo-
tych, okazalo si¢ jednak ze rzeczy-
wisty koszt remontu bedzie wyzszy
o ok. 10 milionéw. Dodatkowe kosz-
ty pojawily sie takze przy okazji pla-
nowanego odwiertu pozwalajacego
na dotarcie do wod geotermalnych.
Dwukilometrowa dziura w glab zie-
mi kosztowa¢ bedzie 15 mln ztotych.
Latwo policzy¢, ze calkowity koszt
przemiany zabytku w hotel moze
pochiona¢ prawie 50 mln zfotych.
W tym miejscu wypada przypo-
mnie¢, ze Dolina Patacéw i Ogro-
dow Kotliny Jeleniogorskiej zosta-
ta 20 wrzesnia 2011 roku wpisana
na liste pomnikéw historii. Wérod
patacéw i parkéw objetych ochro-
na znajduje si¢ réwniez zamek
w Karpnikach.
Tadeusz Siwek
Fot. Archiwum Autora



NASZ INFORMATOR NA CZAS WULNY
Co, gdzie, kzedy w maju 2
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JELENIA GORA

Teatr im. C. K. Norwida:
»Miedzianka” - 7, 8 maja, g. 19.00
i 11 maja, g. 17.00, ,,Samobdjca” -
9, 10 maja, g. 19.00, ,Don Juan”
16, 17 maja o g. 19.00 i 18 maja
o g. 17.00, ,,Autobus” - 23, 24
maja, g. 19.00 i 25 maja, g. 17.00,
»Alicja w Krainie Dziwow” - 31
maja, g. 17.00.

Zdrojowy Teatr Animagji:
»Cyrk Doktora Dolittle” - 6, 8, 9
maja, g. 10.00 i 11 maja, g. 16.00,
»Historyczno-Turystyczna Szop-
ka Jeleniogorska. Odstona II”
11 maja, g. 19.00, Noc Muzedéw
- 17.05, od g. 16.00, ,Brzydkie
kaczatko” - 20 i 29 maja, g. 10.00,
»Matka — Opowies¢” - 21, 22
maja, g. 11.00, ,Dekameron” - 30
maja, g. 19.00.

GDANSK

Teatr Wybrzeze: ,Wyspa Ma-
rivaux” - 7, 8 i 9 maja, g. 20.00,
10 i 11 maja, g. 16.00, ,,Seks dla
opornych” (Duza scena) - 14
maja, g. 19.00, 15 maja, g. 17.00,
18, 20 i 21 maja, g. 19.00, ,,Stod-
ki Ptak Mlodosci” - 24 maja,
g. 17.00 (Scena Malarnia), 25
maja, g. 19.30 (Scena Malar-
nia), ,Skrzynka Pandory” - 24
maja, g. 16.00, 25 maja, g. 20.00,
27 maja, g. 19.00, , Amatorki” - 27
i 28 maja, g. 19.00. Wigcej infor-
macji o spektaklach: http://www.
teatrwybrzeze.pl/spektakle

Baltycki Teatr Tanca: ,Sen
nocy letniej/Smier¢ i Dziew-
czyna’ - 9, 10 i 11 maja, o godz.
19.00, ,,Tosca” — 27 maja, g. 19.00,

CIESZYN

Teatr im. Adama Mickie-
wicza: Koncert piosenek Edith
Piaf - ,, Ale... i nie tylko” - 9 maja,
g. 18:00, wystep Kabaretu ,,Low-
cy.B” - 10 maja, g. 18:30,

Noc Muzeow - 23/24 maja,

JELENIA GORA

Lot, ul. Pocztowa 11, tel. 75 76
76 370, kino@kino-lot.pl; Grand,
ul. Krotka 3, tel. 600 272 831 oraz
+48.75 75 223 78, kinogrand@
02.pl.

GDANSK

Cinema City Krewetka, ul.
Karmelicka 1, tel. (+48 58) 769 30
00, www.cinema-city.pl; Helikon,
ul. Dluga 57, tel. (+48 58) 301 53
31, www.neptunfilm.pl; Kameral-
ne, ul. Diuga 57, tel. (+48 58) 301
53 31, www.neptunfilm.pl; Nep-
tun, ul. Dluga 57, tel. (+48 58)
301 82 56, www.neptunfilm.pl;
Helios, ul. Kotobrzeska 41C, tel.
(+48 58) 767 99 99, http://www.
heliosnet.pl/2,Gdansk/Strona-
Glowna/; Multikino, Al. Zwycie-
stwa 14, tel. (+48 58) 732 10 10,
www.multikino.pl; 5D Extreme,
ul. Obroncéow Wybrzeza 1, tel.
(+48 58) 778 00 00, kino5dextre-
me.pl; 5D FUNMOTION, ul.
Rajska 10 (GH Madison II pig-
tro), tel. (+48) 798 260 260, www.
funmotion.pl.

CIESZYN

Piast, ul. Ratuszowa 1, tel.
(033) 852 04 26, e-mail: biuro-
piast@interia.pl
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JELENIA GORA

XXXV Wiosna Cieplicka: 3 maja,
g. 10.00-16.00 - ,Pachnacy Maj”
- kiermasz roslin, Plac Piastowski;
4 maja, g. 19.00 - Recital aktorski
Hanny Sleszyniskiej z zespotem, Teatr
Zdrojowy; 9 maja, g. 18.00 — Koncert
zespotu ,Bob One &Tumbao Ridim
Band’, g. 20.00 - Koncert zespotu
»Jamal” — estrada w amfiteatrze w
Parku Zdrojowym; 10 maja, g. 17.00
- Koncert zespotu ,,Paraliz Band”, g.
19.00 - Koncert zespotu ,Lion Vi-
bration’, g. 21.00 - Koncert zespotu
“Marlene Johnson & Yah Meek feat.
House of Riddim” (Jamajka/Niemcy/
Austria) - estrada w amfiteatrze w
Parku Zdrojowym; 11 maja, g. 20.00
- Koncert zespotu ,,Habakuk” - Pio-
senki Jacka Kaczmarskiego — estrada
w amfiteatrze w Parku Zdrojowym;
18 maja, g. 10.00-18.00 - VIII Cie-
plicki Jarmark Rzemiosta, Park Zdro-
jowy i Muszla Koncertowa; 23 maja,
g. 16.00 koncert ,Wariacje wiosenne’,
Muszla Koncertowa w Parku Zdro-
jowym; 24 maja, g. 19.00 — Koncert
muzyki celtyckiej w wykonaniu or-
kiestry ,,Samanta’, Muszla Koncer-
towa w Parku Zdrojowym; 25 maja,
g 19.00 ,Nim przyjdzie wiosna’-
recital piosenek Czestawa Niemena
w wykonaniu laureatéw 26 Przegladu
Piosenki Aktorskiej we Wroclawiu,
Teatr Zdrojowy (koncert biletowa-
ny). Wszystkim imprezom towarzy-
szy¢ bedzie sprzedaz Cieplickiego
Piernika.

GDANSK

17-18 maja - Europejska Noc
Muzedéw (wszystkie muzea obszaru
metropolitarnego, Instytut Kultury
Miejskiej); 24 maja — Targ Weglowy
(Swieto Miasta).

CIESZYN

Do 23 maja - Inspirujace rze-
miosto w Zamku Cieszyn (dwie
wystawy, pokazujace jak rzemioslo,
w tym przypadku polskie, bialoru-
skie i stowackie, inspiruje wspdlcze-
snych projektantow).




Karkonoski Sejmik Os6b Niepelnosprawnych Dorota Gniewosz
serdecznie zaprasza do korzystania z ustug Mediator d/s Karnych i Cywilnych

Adwokat

0SRODKA INFORMAC)I Jaeiiat
1 WSPARCIA
0SOB NIEPELNOSPRAWNYCH Bartosz NOWAK

Radca Prawny

Piotr POCZETY

Radca Prawny

Osrodek Informacji oferuje osobom niepelnosprawnym, rodzi-
nom, opiekunom oraz pracodawcom i instytucjom zainteresowa-
nym problematyka rehabilitacji spoteczno-zawodowej bezplatne:

- porady i informacje w zakre- woscig korzystania z ofert Bezplatne
sie problematyki spoleczno- prac
-zawodowej oyséb niepelno- - pora}(lly Spotecznego Rzecz- P Orgfay Ogro,agv he
sprawnych nika Intereséow Osob Nie- .
- porady prawne pelnosprawnych nlepelnospr awnych
- porady psychologa, psycho- - porady mediatora sagdowe- (terminy porad uzgadniane
onkol((i)ga, psychoterapeuty1 go . : w biurze KSON
- posrednictwo pracy z mozli- - porady asystenta rodziny ..
lub telefonicznie)
CENTRUM CZYNNE JEST:
PONIEDZIALEK - PIATEK 9.00-16.00 INFORMACJE | ZAPISY
dzwors - BEZPLATNA INFOLINIA w biurze KSON
zagzwon ul. Osiedle Robotnicze 47A,
tel. 800 700 025 tel. 800 700 025

lub NAPISZ DO NAS! info@kson.pl (R Ml Tl

Redaguj biuletyn | spgrECINY RZECZNIK 0SOB NIEPEENO-
raprnnpdovoongmis | SPRAWNYCH ZIEMI JELENIOGORSKIE

 biuletynu przyjmuje we wtorki w godz. 11.00-13.00
Niepelnosprawni Tu i Teraz. i czwartki w godz. 13.00-15.00
Czytelniku! w biurze Karkonoskiego Sejmiku Oséb Niepetnosprawnych

Cos Cie denerwuje, chcesz zabrac
glos w waznej sprawie, opisa¢ wla-
sne przezycia, podzieli¢ si¢ do-
$wiadczeniami? Czekamy na Wa-
sze listy, spostrzezenia, artykuly
dotyczace problematyki osob nie-

Osiedle Robotnicze 47A w Jeleniej Gorze

pelnosprawnych. QO SRR FUND AC] A
Materialy prosimy przesyla¢ na adres: tu i teraz 3
Karkonos Selk < tu1teraz
Osob Niepetnosprawnych,
ul. Osiedle Robotnicze 47A, 58-500 Jelenia Géra ul. Okrzei 11, I pietro
58-500 Jelenia Goéra z dopiskiem . L.
,BIULETYN", lub droga elektroniczna tel. 504 238 128, info@fundacjatuiteraz.eu
: ntit-g @02.p : g g 2 .
na adres: ntit-gazetago2.pl Grupa wsparcia spotyka si¢ w kazda $rode o godz. 14:00.
Redakcja zastrzega sobie prawo dokony- Spotkania indywidualne po wczesniejszym uzgodnieniu terminu.

wania skrétow i zmian redaktorskich
w nadesfanych artykutach.

Czytaj wiecej w e-biuletynie: www.kson.pl 27



Nagrody dla naszych recytatorow!

Dzieci 2z jeleniogorskiego
Przedszkola nr 14 oraz Szko-
ly Specjalnej pigknie mowily
wierszem i zdobyly nagrody na
XXV Recytatorskim Konkursie
Wojewddzkim w Zamku Ksiaz.
Wielkie gratulacje!

28 marca 2014 r. w Sali Balo-
wej Zamku Ksigz w Walbrzychu
odby1 si¢ Final XXV Wojewddz-
kiego Konkursu Recytatorskiego
Placéwek Specjalnych i Integra-
cyjnych. Jest to jedyna tego typu
impreza w Polsce.

Do konkursu zostaly zakwa-
lifikowane dzieci, ktére wyto-
niono w eliminacjach szkolnych
i regionalnych w 16 miastach
wojewodztwa dolnoslaskiego.

Konkurs rozegrano w sied-

nych w Jeleniej Gorze — Gabriel
Jaworski (I miejsce), Maciej Ka-
minski (II miejsce), Oliwia Ko-
ziura (wyrdznienie), Arkadiusz
Brodowski (nagroda za udzial)

i Daniel Mendryk (III

miu kategoriach: przedszkola,
klasy I-IIT szkoly podstawowej,
klasy IV-VI szkoly podstawowej,
klasy I-I1I gimnazjum, klasy I-III
szkoty zawodowej, uczniowie
zespoléw edukacyjno-terapeu-
tycznych szkoly podstawowej
i uczniowie zespoléw edukacyj-
no-terapeutycznych gimnazjum.

Jelenia Goére reprezentowaly
dzieci z: Miejskiego Integracyj-
nego Przedszkola nr 14 w Jele-
niej Gérze - Adam Dziarmaga
(II miejsce) i Nicola Hesse (III
miejsce), Zespotu Szkot Specjal-

miejsce).

Tegorocznym  tema-
tem konkursu bylo hasto:
»Z duchem Czasu’, kto-
re recytatorzy realizo-
wali podchodzac do nie-
go bardzo powaznie lub
z przymruzeniem oka.
Jury mialo trudne zadanie
z wylonieniem zwyciez-
cow w kazdej kategorii.

28 TU i TERAZ bezpiatna infolinia © 800 700 025

Dodatkowo przyznano dwie na-
grody specjalne, a jedng z nich
ufundowata Anna Komorowska,
matzonka Prezydenta RP.
Emocje jakich do$wiad-
czyli wszyscy podczas wyste-
péw byly tak duze, ze na diugo
zapadng w pamieci nie tylko wy-
stepujacym, ale takze zaproszo-
nym go$ciom. Pomiedzy wyste-
pami w poszczegdlnych katego-
riach odbywaly si¢ wystepy
wokalno-taneczne  zespoldw,
grup mlodziezowych i solistow.

Joanna Konopka
Fot. Archiwum Przedszkola




